
บทที่  5

สรุปผลการวิจัย  และขอเสนอแนะ

การศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) แบบ      

สองกลุม  วัดผลกอนการทดลองและหลังการทดลอง  ซึ่งมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของโปรแกรม

การจัดการชีวิตตอความรู เจตคติ และทักษะการปองการติดซ้ําของผูใชสารเสพติดหลังจําหนาย

ออกจากสถาบัน   

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  เปนผูใชสารเสพติดประเภทยาบาเปนสารเสพติด

หลัก โดยไมใชสารเสพติดชนิดอื่นรวมดวย  จําหนายออกจากสถาบันธัญญารักษไมเกิน 6 เดือน  ทั้ง

เพศชายและเพศหญิง  อายุ 18-24 ป การศึกษาระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา หรืออุดมศึกษา  

ไมมีอาการแทรกซอนทั้งทางดานรางกาย และจิตใจ  ยินดีใหความรวมมือในการเขาโปรแกรมการ

จัดการชีวิต แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบุม  กลุมละ 30 คน  ซึ่งกลุมทดลองเปนกลุมที่ไดรับ

โปรแกรมการจัดการชีวิต สวนกลุมควบคุมเปนกลุมที่ไมไดรับโปรแกรมการจัดการชีวิตแตจะไดรับ

คูมือการจัดการชีวิตหลังการทดลองสิ้นสุดลง  การวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยเปนผูดําเนินการทดลองและ

เก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวยเครื่องมือที่ใชในการทดลอง คือโปรแกรมการ

จัดการชีวิตตอความรู  เจตคติ และทักษะการปองกันการติดซ้ํา  ใชระยะเวลาในการทดลอง          

6 สัปดาห  สัปดาหละ 1 ครั้ง  ครั้งละ 60-90 นาที  ซึ่งประกอบดวย  กิจกรรมกลุมสัมพันธ ไดแก

กิจกรรมจับคูสิ่งของ กิจกรรมการทดแทนไดแกการใหความรูแกผูใชสารเสพติด เรื่องโทษและพิษภัย

ของสารเสพติดและการหลีกเลี่ยงการหวนกลับไปเสพติดซ้ํา กิจกรรมภาวะที่เหมาะสมไดแกกิจกรรม

กลุมการปรับเปลี่ยนเจตคติและกิจกรรมคุณคาแหงตน  และกิจกรรมการเลือก  ไดแกกิจกรรมเรื่อง

ฝนใหไกลไปใหถึง สําหรับเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลแบงเปน 2 สวน  คือ  สวนที่ 1 แบบ

ประเมินความรู  เจตคติ และทักษะการปองกันการติดซ้ําของผูใชสารเสพติดหลังจําหนายออกจาก

สถาบัน  สวนที่ 2 แบบสัมภาษณความคิดเห็นเกี่ยวกับความพึงพอใจตอโปรแกรมการจัดการชีวิต
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การทดสอบคุณภาพของเครื่องมือ เครื่องมือที่ใชในการวิจัยและการทดลอง  ผานการ  

ทดสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) โดยผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน ตรวจทานเนื้อหา     

ซึ่งแตละขอใชความคิดเห็นตรงกันรอยละ 80  การทดสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง(Construct 

validity) โดยใชวิธี  contrast-group approach ดวยการจําแนกความแตกตางระหวางกลุมสูงและ

กลุมต่ํา โดยมีคาที (t) ไมต่ํากวา 2.00 และทดสอบความเชื่อมั่น (Reliability) นําขอที่ผานการ

วิเคราะหรายขอ  มาหาความเชื่อมั่นดวยวิธีสัมประสิทธอัลฟา (Cronbach’s alpha coefficient 

method) ไดคาความเชื่อมั่นของแบบประเมินความรู เจตคติ และทักษะการปองกันการติดซ้ําเทากับ  

.907  .905  และ .901ตามลําดับ

  การศึกษาวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลตั้งแต 1มกราคม 2550 - 30 

มิถุนายน  2550  รวมระยะเวลาในการดําเนินการทดลอง และเก็บรวบรวมขอมูลเปนเวลานาน          

6 เดือน  วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS โดยกําหนดระดับนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05  รวมทั้งวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพโดยวิธีวิเคราะหเนื้อหา

จากการศึกษาผลของโปรแกรมการจัดการชีวิตตอความรู เจตคติ และทักษะการปองกัน

การติดซ้ําของผูใชสารเสพติดหลังจําหนายออกจากสถาบัน  ผูวิจัยสามารถตอบสมมติฐานการวิจัย  

ดังนี้

ผลการวิจัยจากขอมูลเชิงปริมาณ

1.  ขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพของกลุมตัวอยางพบวา  กลุมทดลองประกอบดวยเพศชาย

มากกวาเพศหญิง  โดยเพศชายรอยละ 60 เพศหญิงรอยละ 40 อายุระหวาง 22–24 ป  รอยละ 53.3  

สวนใหญมีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา  คิดเปนรอยละ 66.3  สวนกลุมควบคุมประดวยเพศชาย

มากกวาเพศหญิง โดยเพศชายรอยละ 56.7  อายุระหวาง 18-21 ปคิดเปนรอยละ 46.7  สวนใหญ

มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาคิดเปนรอยละ 50 

2.  การเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงของระดับความรู  เจตคติ และทักษะการปองกัน

การติดซ้ําของผูใชสารเสพติดหลังจําหนายออกจากสถาบัน  ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม

ซึ่งประเมินโดยใชแบบประเมินความรู เจตคติ และทักษะการปองกันการติดซ้ํา มีความแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ( t = 4.859*,4.028* และ6.834*ตามลําดับ)

3.  การเปรียบเทียบความแตกตางของผลตางคาเฉลี่ยความรู เจตคติ และทักษะการ

ปองกันการติดซ้ําของผูใชสารเสพติดหลังจําหนายออกจากสถาบัน ระหวางกลุมทดลองกับกลุม
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ควบคุม หลังผานโปรแกรมการจัดการชีวิต พบวา ผูใชสารเสพติดในกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของ

ความแตกตาง (D1) ของคะแนนรวมความรู เจตคติ และทักษะการปองกันการติดซ้ําระหวางกอน

และหลังทดลองเทากับ  .0633, .1367 และ .3056ตามลําดับ  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD1) ของ

คะแนนรวมความรู เจตคติ และทักษะการปองกันการติดซ้ําเทากับ  .05960, .18985 และ .24527  

ตามลําดับ  กลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยของความแตกตาง (D2) ของคะแนนรวมความรู เจตคติ และทักษะ

การปองกันการติดซ้ําระหวางกอนและหลังทดลองเทากับ.0033, .0067 และ .0022  ตามลําดับ  และ

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD2) ของคะแนนรวมความรู เจตคติ และทักษะการปองกันการติดซ้ําเทากับ 

.03189, .04412  และ .02616  ตามลําดับ

ผลการวิเคราะหขอคิดเห็นเกี่ยวกับความพึงพอใจตอโปรแกรมการจัดการชีวิต

1. การสัมภาษณระดับลึกเกี่ยวกับความคิดเห็นเกี่ยวกับความพึงพอใจของผูใช      

สารเสพติดหลังจําหนายออกจากสถาบันหลังผานโปรแกรมการจัดการชีวิต  พบวาในภาพรวมผูใช

สารเสพติดมีความพึงพอใจตอโปรแกรมการจัดการชีวิต  โดยผูใชสารเสพติดรูสึกพอใจโปรแกรม

การจัดการชีวิต  เนื่องจากเปนโปรแกรมที่ใหความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของสารเสพติด  

ผลกระทบที่เกิดจากการใชสารเสพติด  โรคแทรกซอนที่เกิดจากการใชสารเสพติด  ซึ่งชวยใหผูใช

สารเสพติดมีความรูที่ถูกตอง  เกิดการเปลี่ยนแปลงเจตคติทางดานลบตอสารเสพติด  และชวยใหมี

ทักษะการปองกันสารเสพติดที่ถูกตองตามมา  นอกจากนี้โปรแกรมการจัดการชีวิตยังเปน

โปรแกรมที่ฝกทักษะการตั้งเปาหมายของชีวิต  รวมถึงหนทางที่ทําใหบรรลุเปาหมายตามที่ตองการ  

โดยใชกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม ทําใหผูใชสารเสพติดไดฝกการคิด  มีการแลกเปลี่ยน

ประสบการณกับเพื่อนๆในกลุม  รูสึกวาเขารวมโปรแกรมแลวไดประโยชน  และสามารถนําไปใชใน

ชีวิตประจําวันได  จึงทําใหผูใชสารเสพติดที่เขารวมโปรแกรมรูสึกพอใจโปรแกรมการจัดการชีวิต

2.  คําหรือวลีที่เกิดขึ้นซ้ําๆกันมากที่สุดไดแก ไดรูโทษและพิษภัยของสารเสพติดมากขึ้น  

สูงถึงรอยละ 70  รองลงมาไดแก จะนําความรูที่ไดไปใชในชีวิตประจําวันรอยละ  56.66  ทําใหรูจัก

การวางแผนชีวิตของตนเองรอยละ  46.66  และการไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นรอยละ43.33  
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อภิปรายผล

1.  กลุมตัวอยางในการวิจัยทั้งสองกลุม สวนใหญเปนเพศชายมากกวาเพศหญิง  

โดยกลุมตัวอยางที่เปนกลุมทดลองเปนเพศชายรอยละ 60 เพศหญิงรอยละ 40 สวนใหญมีอายุ

ระหวาง 22–24 ป  รอยละ 53.3  ระดับการศึกษาสูงสุด  คือ ระดับมัธยมศึกษา  คิดเปนรอยละ 

66.3  สวนกลุมควบคุมประดวยเพศชายมากกวาเพศหญิง โดยเพศชายรอยละ 56.7 สวนใหญ      

มีอายุระหวาง 18-21 ปคิดเปนรอยละ 46.7  ระดับการศึกษาสูงสุด  คือ ระดับมัธยมศึกษา  คิดเปน

รอยละ 50 ซึ่งสอดคลองกับผลการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูใชสารเสพติดทั่วประเทศ               

ในปงบประมาณ 2548 ที่ผานมา  พบวา  ผูใชสารเสพติดที่เขารับการบําบัดรักษาสวนใหญเปนผูใช

สารเสพติดประเภทยาบา 30,699 ราย  คิดเปน 70.85%  พบในเพศชายมากกวาเพศหญิง  อายุ

ระหวาง 18–24 ปมากท่ีสุด  คิดเปน 36.70% (สรุปสถานการณปญหายาเสพติดดานการบําบัดรักษา

ฟนฟูป  2548,2549) โดยพบวา ผู ใชสารเสพติดเริ่มใชยาบาเมื่อมีอายุระหวาง 18–24 ป                   

(สมนึก ปญญาสิงห,2545)  และมีการศึกษาระดับมัธยมศึกษารอยละ 51.3 (สถาบันธัญญารักษ

,2545 )ซึ่งเปนผูที่อยูในระบบการศึกษามากกวาผูที่อยูนอกระบบการศึกษา (นภดล  กรรณิการ

และคณะ,2545)  ทั้งนี้เนื่องจากชวงวัยดังกลาวเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วทั้งในดาน

รางกายและจิตใจ  ทําใหมีอารมณเปลี่ยนแปลงงาย  สับสน  ออนไหวและรุนแรง  ชอบทาทาย      

อยากลอง  ถาไมไดเรียนรูวิธีการจัดการที่ถูกตองเหมาะสมจะทําใหถูกชักชวนไปใชสารเสพติดไดงาย    

และเมื่อไดทดลองใชสารเสพติดจนกระทั่งเกิดการติดแลว  ฤทธิ์ของสารเสพติดจะยิ่งทําใหควบคุม

อารมณไดไมดีพอ  เม่ือเกิดอาการอยากยา  จะตองพยายามทุกวิถีทางที่จะหาสารเสพติดมาใชเพื่อ

บรรเทาอาการอยากยาที่เกิดขึ้น  ดังที่  สุพัฒน ธีรเวชเจริญชัย(2540) กลาวไววา  สภาพจิตใจของ

บุคคลที่มีความโนมเอียงในการใชสารเสพติด  มีลักษณะบุคลิกออนแอ  อารมณวูวาม  ไมยั้งคิด  

อารมณเปลี่ยนแปลงรวดเร็ว  ขาดความมั่นใจจึงหันเขาหาสารเสพติดเพื่อชวยระงับอารมณที่วูวาม

ของตนเอง  ประกอบกับกลุมตัวอยางสวนใหญมีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา  ซึ่งเปนระดับ

การศึกษาที่ไมสูงนัก  อาจทําใหมีความคิดและการตัดสินใจที่ไมดีพอ  จึงใชวิธีการที่ไมเหมาะสม

ในการแกไขปญหา 

เมื่อเปรียบเทียบความรูเจตคติ  และทักษะการปองกันการติดซ้ําของผูใชสารเสพติด

หลังจําหนายออกจากสถาบัน  ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมหลังผานโปรแกรมการจัดการ

ชีวิต พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 อธิบายไดวาหลังผาน

โปรแกรมการจัดการชีวิต ผูใชสารเสพติดมีความรู เจตคติ และทักษะการปองกันการติดซ้ําสูงกวา
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กอนการทดลอง  เนื่องจากโปรแกรมการจัดการชีวิตภายใตการประยุกตใชรูปแบบการเลือก 

(Selection) ภาวะที่เหมาะสม (Optimization) และการทดแทน (Compensation) เปนโปรแกรมที่

ชวยพัฒนาความรู  เจตคติ และทักษะการปองกันการติดซ้ําของผูใชสารเสพติดไปในทางที่ถูกตอง

เหมาะสม ดวยการเรียนรูแบบมีสวนรวม ไดแกการใชประสบการณเรียนรู เชน การระดมสมอง  การ

อภิปราย  การฝกปฏิบัติ  ซึ่งกระบวนการเหลานี้  ชวยใหผูใชสารเสพติดมีโอกาสไดแลกเปลี่ยน

ความรู  ความคิดเห็นและประสบการณของตนเองกับเพื่อนสมาชิก  ทําใหเกิดการเขาใจตนเอง  

ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น  สนับสนุนความตระหนักรูในตนเอง  เกิดการเรียนรูทักษะและมี

เจตคติที่ดีในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ถูกตอง ทั้งนี้เนื่องจากผูใชสารเสพติดที่เขา

โปรแกรมการจัดการชีวิตจะไดเรียนรูถึงโทษและพิษภัยของสารเสพติด ผลกระทบที่เกิดจากการใช

สารเสพติด  และโรคแทรกซอนที่เกิดจาการใชสารเสพติด ที่แสดงใหเห็นถึงอันตรายที่มีตอรางกาย  

จิตใจ  ครอบครัว  สังคมและประเทศชาติ นอกจากนี้ผูใชสารเสพติดยังไดรับทราบโอกาสเสี่ยงตอ

การกลับไปติดซ้ํา  วิธีการหลีกเลี่ยงการหวนกลับไปเสพติดซ้ํา  ซึ่งเปนปจจัยสําคัญที่จะผลักดันให

เกิดการปฏิบัติเพื่อปองกันตนเองจากสารเสพติด  สอดคลองกับผลการศึกษาปจจัยที่มีผลตอ

พฤติกรรมการปองกันการเสพสารเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนสังกัดกรม

สามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียนที่มีความรูเกี่ยวกับสารเสพติดตางกัน มีพฤติกรรม

ปองกันการเสพสารเสพติดแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ประภาศรี  ทรัพยธนบูรณ, 

2546) และจากการศึกษาความรู  เจตคติ  และพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาบาของนักเรียน

ประถมศึกษาปที่ 6  พบวานักเรียนที่มีความรูเกี่ยวกับยาบามาก  มีเจตคติทางลบตอยาบาและมี

แนวโนมที่จะมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาบาสูงดวย (เพ็ญลักษณ บุญความดี,2543)  

สวนสุภาณี  พันธุประพันธ (2549)  ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการปองกันการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลในนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล  วิทยาเขตเทคนิคกรุงเทพ  พบวาความรู

เกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคจากการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล  การรับรูความรุนแรงของโรคที่เกิดจาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  มี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยี

ราชมงคล  วิทยาเขตเทคนิคกรุงเทพ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และที่สําคัญ คือ 

โปรแกรมการจัดการชีวิตยังชวยใหผูใชสารเสพติดเกิดการเรียนรูการตั้งเปาหมายชีวิต  วิธีการ

ปฏิบัติใหบรรลุเปาหมาย  การปรับเปลี่ยนวิธีการ  หรือเปาหมายเมื่อไมประสบผลสําเร็จ  

โดยเฉพาะการปองกันการติดซ้ํา  ทําใหผูใชสารเสพติดมีแนวทางเพื่อใหเลิกสารเสพติดไดอยาง

ยาวนาน  ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของฟรอยดและเบลาท (Freund & Baltes,2002)  ที่พบวา 
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กลยุทธการจัดการชีวิตดวยรูปแบบการเลือก ภาวะที่เหมาะสม และการทดแทนมีความสัมพันธกับ

ความสําเร็จในชีวิต

                   จากการศึกษาครั้งนี้จึงเปนไปตามสมมติฐานที่ 1  ที่วาความรู เจตคติ และทักษะการ

ปองกันการติดซ้ําของผูใชสารเสพติด  ระหวางกลุมทดลองกับกลุมกลุมควบคุมหลังผานโปรแกรม

การจัดการชีวิตแตกตางกัน

3.  หลังจากเขารวมโปรแกรมการจัดการชีวิตของผูใชสารเสพติดหลังจําหนายออก

จากสถาบันรูสึกพึงพอใจตอโปรแกรมการจัดการชีวิตเพราะวา  โปรแกรมการจัดการชีวิตเปน

โปรแกรมที่ประยุกตใชกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม  ซึ่งเปนสิ่งที่ชวยใหผูใชสารเสพติดไดมี

การพัฒนาทางดานความรู  เจตคติโดยเฉพาะความคิดและทักษะการปองกันการติดซ้ํา  เพราะ

เปนกระบวนการที่ใหผูใชสารเสพติดไดคิดวิเคราะห  แสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยน

ประสบการณกับเพื่อนสมาชิกในกลุม  ทําใหรูจักตนเอง  รูจักผูอื่น  ยอมรับความคิดเห็นของผูอื่น

และพรอมที่จะนํามาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมกับตนเอง  นอกจากนี้ยังเปนกิจกรรมที่นําไปสูการ

ปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวัน  ผูใชสารเสพติดเกิดความรูสึกมั่นใจในตนเอง  รูสึกวามีคนสนใจและ

เอาใจใส  ทําใหรูสึกวาตนเองมีคุณคา  โดยกลุมตัวอยางที่เปนกลุมทดลองไดรูโทษและพิษภัยของ

สารเสพติดมากขึ้น  สูงถึงรอยละ 70  รองลงมาไดแก จะนําความรูที่ไดไปใชในชีวิตประจําวันรอย

ละ  56.66ทําใหรูจักการวางแผนชีวิตของตนเองรอยละ  46.66  การไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

รอยละ43.33

สวนโปรแกรมการจัดการชีวิต  ซึ่งพัฒนามาจากการประยุกตแนวคิดตามรูปแบบ   

การเลือก (Selection) ภาวะที่ เหมาะสม (Optimization) และการทดแทน (Compensation) นั้น     

เปนรูปแบบที่แสดงความรูทางวิทยาศาสตรเกี่ยวกับธรรมชาติของการพัฒนา  และการเปลี่ยนแปลงที่

เกิดขึ้นตามกาลเวลา  โดยเนนการปรับตัวที่ประสบความสําเร็จ ซึ่งในตางประเทศใชพัฒนาบุคคล

ใหประสบความสําเร็จในชีวิต  โดยเนนที่การเลือกและความสนใจในเปาหมายที่เปนไปได  ดังนั้น

จึงเปนสิ่งทาทายความสามารถในการปฏิบัติใหบรรลุเปาหมายของแตละบุคคล  เพราะถาไม

สามารถปฏิบัติใหบรรลุเปาหมาย  ก็จะไมมีความกาวหนาทั้งในดานอาชีพ และดานครอบครัว     

อาจสงผลกระทบในอนาคต (Baltes, M.M., & Carstensen, L.L. , 1996; Heckhausen, J.,1999)  

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้   มีการใหความรูแกผูใชสารเสพติดเรื่องโทษและพิษภัยของสารเสพติด    

การปรับเจตคติ  การปองกันการติดซ้ํา  การตั้งเปาหมายชีวิตที่ชัดเจน  และวิธีการปฏิบัติเพื่อให

บรรลุเปาหมาย ทําใหผูใชสารเสพติดมีความพึงพอใจตอโปรแกรม  และอาจเนื่องมาจากผูวิจัยปรับ

โปรแกรมใหเขาใจไดงาย  ผูใชสารเสพติดสามารถปฏิบัติไดดวยตัวเอง  สอดคลองกับที่พีบีเบลาท
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และเอ็มเอ็มเบลาท (Baltes, P. B., & Bahes, M. M. ,1990)  กลาวไววา  การปรับองคประกอบ

การเลือก ภาวะที่ เหมาะสม และการทดแทนให เหมาะสมตามความเขาใจของบุคคล  

สภาพแวดลอมทางสังคม  เปนแรงจูงใจที่ผูใชสารเสพติดควรคงไว   

จะเห็นวาผลการศึกษาสอดคลองกับคํากลาว ที่กลาววา  ความรู เจตคติ และพฤติกรรม

มีความเชื่อมโยงกัน  คือ  ถามีความรู  ความเขาใจที่ดีและถูกตอง เจตคติก็จะเปลี่ยนแปลง  และเมื่อ

เจตคติเปลี่ยนแปลงก็จะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดวย(Zimbardo & Besen,1970)  

ผลการวิจัยนี้จ ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ 2 ที่วาผูใชสารเสพติดมีความพึงพอใจตอ

การใหโปรแกรมการจัดการชีวิต

ดังนั้นโปรแกรมการจัดการชีวิต  จึงเปนโปรแกรมที่มีประสิทธิภาพ ชวยพัฒนาใหผูใช

สารเสพติดมีความรู เจตคติ และทักษะการปองกันการติดซ้ําใหดีขึ้น และสามารถนําโปรแกรมไป

ประยุกตใชกับผูใชสารเสพติดกลุมอื่นๆเพื่อลดการหวนกลับไปเสพติดซ้ําตอไป

ขอเสนอแนะ

จากผลการศึกษาวิจัยพบวา โปรแกรมการจัดการชีวิตเปนโปรแกรมที่มีประสิทธิภาพ  

ชวยพัฒนาใหผูใชสารเสพติดมีความรู เจตคติและทักษะการปองกนการติดซ้ําดีขึ้นอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 การวิจัยนี้ไดขยายผลการวิจัย  โดยการนําไปวางแผนการดูแลผูใชสารเสพติด

หลังจําหนายออกจากสถาบัน  ผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะดังนี้

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย
ผลการวิจัยครั้งนี้ พบวา ผูใชสารเสพติดหลังจําหนายออกจากสถาบันที่ผานโปรแกรม

การจัดการชีวิต  มีความรู  เจตคติ และทักษะการปองกันการติดซ้ําเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น  

ซึ่งจะสงผลถึงการปองกันการหวนกลับไปเสพติดซ้ําในอนาคต  แตเนื่องจากผูใชสารเสพติดที่เลิก

ใชสารเสพติดไดระยะหนึ่งแลว ความตั้งใจในการเลิกยาจะคอยๆลดลง ถาไมไดรับการกระตุนที่ถูก

วิธี  อาจหวนกลับไปใชสารเสพติดซ้ําได  ดังนั้น  ผูบริหารในหนวยงานที่เกี่ยวของกับการ

บําบัดรักษาสารเสพติดควรมีการผลักดันและกําหนดเปนนโยบายใหผูปฏิบัตินําโปรแกรมการจัดการ

ชีวิตไปใชและพัฒนารูปแบบใหเปนมาตรฐานเพื่อเปนการขยายผลในวงกวางตอไป 
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ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ

1.  ผูปฏิบัติที่มีบทบาทหนาที่ที่เกี่ยวของกับการดูแลผูใชสารเสพติด  ควรไดรับการ

สงเสริม  สนับสนุนใหไดรับความรูเกี่ยวกับโปรแกรมการจัดการชีวิต  โดยการจัดอบรมเชิง

ปฏิบัติการ  เพื่อใหผูปฏิบัติไดรับความรูและฝกปฏิบัติในการดําเนินโปรแกรมจากประสบการณตรง 

2.  ควรมีการขยายขอบเขตของการวิจัยไปยังสถานบําบัดสารเสพติดอื่น  โดยเฉพาะใน

สวนภูมิภาคของประเทศ เพื่อใหเห็นปญหาและความแตกตางที่เกิดขึ้น และนําผลลัพธที่เปนขอมูล

เชิงประจักษ มาปรับปรุงโปรแกรมใหเหมาะสมในแตละภูมิภาค

ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป

1.  การศึกษาวิจัยครั้งนี้  ศึกษาเฉพาะในกลุมตัวอยางที่ใชสารเสพติดประเภทยาบา  

อายุระหวาง 18-24 ป  การศึกษาระดับมัธยมศึกษา  ประถมศึกษา และอุดมศึกษา  จึงไมสามารถ

นําไปเปรียบเทียบกับประชากรที่เปนกลุมตัวอยางกลุมอื่นได ดังนั้นจึงควรนําปจจัยอื่นๆเขามาศึกษา

เพิ่มเติม เชน  ผูใชสารเสพติดชนิดอื่นๆ  แรงสนับสนุนของครอบครัว  แรงจูงใจในการเลิกสารเสพติด  

พันธะสัญญาตอการกระทํา  ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง เปนตน และนําผลที่ไดจากการวิจัยมา

พัฒนาโปรแกรมใหเปนมาตรฐานยิ่งขึ้น

2. การศึกษาวิจัยครั้งนี้  ศึกษาองคประกอบของการเลือก  ภาวะที่เหมาะสม และการ

ทดแทนบางองคประกอบเทานั้น  ทําใหไมครอบคุลมองคประกอบทั้งหมด  ดังนั้นจึงควรมี

การศึกษาองคประกอบอื่นที่เกี่ยวของกับการใชโปรแกรมการจัดการชีวิต ไดแก การตั้งเปาหมายที่

เฉพาะเจาะจง  พันธะสัญญาตอเปาหมาย  การใชวิธีการหรือทักษะใหมๆ เปนตน  เพื่อนํา

ผลการวิจัยมาพัฒนาโปรแกรมใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  เปนการชวยลดปญหาการเสพติดซ้ําของ

ผูใชสารเสพติดในอนาคต

3.   การศึกษาผลของโปรแกรมการจัดการชีวิตตอความรู  เจตคติ และทักษะการ

ปองกันการติดซ้ําของผูใชสารเสพติดหลังจําหนายออกจากสถาบัน  ในครั้งนี้  มีขอจํากัดในการ

วิจัย  คือ 

              3.1  โปรแกรมการจัดการชีวิตที่ใชในการวิจัย  เปนโปรแกรมที่ประยุกตใชแนวคิด

ตามรูปแบบการเลือก  ภาวะที่เหมาะสม และการทดแทน  และมีการเรียงเนื้อหาของโปรแกรมตาม

ความสําคัญของเนื้อหาที่ผูใชสารเสพติดควรไดรับรู  ไดแก  การทดแทน  โดยการใหความรูในเรื่อง
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โทษและพิษภัยของยาบา  ผลที่เกิดจากการใชยาบา  การหลีกเลี่ยงการหวนกลับไปติดซ้ํา  ภาวะที่

เหมาะสม  และการเลือก  เนื่องจากวา  การที่ผูใชสารเสพติด  ไดรับความรูที่ถูกตองจะชวยใหเกิด

การตัดสินใจในการเลือกที่ดี  ซึ่งแตกตางจากการเรียงเนื้อหาตามแนวคิดของ The SOC model  

ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาวิจัยโปรแกรมโดยมีการเรียงเนื้อหาตามแนวคิดการเลือก  ภาวะที่

เหมาะสม และการทดแทน  

      3.2  กลุมตัวอยางที่ทําการศึกษา  เปนผูใชสารเสพติดในระบบบังคับบําบัด  ทํา

ใหกลุมตัวอยางมาเขาโปรแกรมไดครบตามระยะเวลาที่กําหนด  ซึ่งไมอาจอางอิงถึงกลุมที่สมัครใจ

บําบัดรักษาได  ถาจะศึกษาวิจัยครั้งตอไป  จึงควรศึกษาในกลุมสมัครใจ  และควรมีแรงจูงใจใน

การนําผูใชสารเสพติดมาเขากลุมเปนอยางดี  

4.  ควรมีการศึกษาวิจัยในระยะยาว  โดยมีการติดตามกลุมตัวอยางหลังผานการ

ทดลองในระยะ 1  เดือน  3  เดือน  และ 6  เดือน  เพื่อดูแลชวยเหลือใหผูใชสารเสพติดเลิกใชสาร

เสพติดไดอยางยาวนาน  และเปนการปองกันการติดซ้ํา  และนําผลการศึกษาวิจัยที่ได  มาศึกษา

ผลกระทบในวงกวางเพื่อใหโปแกรมเปนมาตรฐานที่ดี
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บทที่  5

สรุปผลการวิจัย  และข้อเสนอแนะ

การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) แบบ      

สองกลุ่ม  วัดผลก่อนการทดลองและหลังการทดลอง  ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการจัดการชีวิตต่อความรู้ เจตคติ และทักษะการป้องการติดซ้ำของผู้ใช้สารเสพติดหลังจำหน่ายออกจากสถาบัน   

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้  เป็นผู้ใช้สารเสพติดประเภทยาบ้าเป็นสารเสพติดหลัก โดยไม่ใช้สารเสพติดชนิดอื่นร่วมด้วย  จำหน่ายออกจากสถาบันธัญญารักษ์ไม่เกิน 6 เดือน  ทั้งเพศชายและเพศหญิง  อายุ 18-24 ปี การศึกษาระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา หรืออุดมศึกษา  ไม่มีอาการแทรกซ้อนทั้งทางด้านร่างกาย และจิตใจ  ยินดีให้ความร่วมมือในการเข้าโปรแกรมการจัดการชีวิต แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบุม  กลุ่มละ 30 คน  ซึ่งกลุ่มทดลองเป็นกลุ่มที่ได้รับโปรแกรมการจัดการชีวิต ส่วนกลุ่มควบคุมเป็นกลุ่มที่ไม่ได้รับโปรแกรมการจัดการชีวิตแต่จะได้รับคู่มือการจัดการชีวิตหลังการทดลองสิ้นสุดลง  การวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยเป็นผู้ดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วยเครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือโปรแกรมการจัดการชีวิตต่อความรู้  เจตคติ และทักษะการป้องกันการติดซ้ำ  ใช้ระยะเวลาในการทดลอง          6 สัปดาห์  สัปดาห์ละ 1 ครั้ง  ครั้งละ 60-90 นาที  ซึ่งประกอบด้วย  กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ ได้แก่กิจกรรมจับคู่สิ่งของ กิจกรรมการทดแทนได้แก่การให้ความรู้แก่ผู้ใช้สารเสพติด เรื่องโทษและพิษภัยของสารเสพติดและการหลีกเลี่ยงการหวนกลับไปเสพติดซ้ำ กิจกรรมภาวะที่เหมาะสมได้แก่กิจกรรมกลุ่มการปรับเปลี่ยนเจตคติและกิจกรรมคุณค่าแห่งตน  และกิจกรรมการเลือก  ได้แก่กิจกรรมเรื่องฝันให้ไกลไปให้ถึง สำหรับเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลแบ่งเป็น 2 ส่วน  คือ  ส่วนที่ 1 แบบประเมินความรู้  เจตคติ และทักษะการป้องกันการติดซ้ำของผู้ใช้สารเสพติดหลังจำหน่ายออกจากสถาบัน  ส่วนที่ 2 แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นเกี่ยวกับความพึงพอใจต่อโปรแกรมการจัดการชีวิต


การทดสอบคุณภาพของเครื่องมือ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและการทดลอง  ผ่านการ  ทดสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน ตรวจทานเนื้อหา     ซึ่งแต่ละข้อใช้ความคิดเห็นตรงกันร้อยละ 80  การทดสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง(Construct validity) โดยใช้วิธี  contrast-group approach ด้วยการจำแนกความแตกต่างระหว่างกลุ่มสูงและกลุ่มต่ำ โดยมีค่าที (t) ไม่ต่ำกว่า 2.00 และทดสอบความเชื่อมั่น (Reliability) นำข้อที่ผ่านการวิเคราะห์รายข้อ  มาหาความเชื่อมั่นด้วยวิธีสัมประสิทธ์อัลฟา (Cronbach’s alpha coefficient method) ได้ค่าความเชื่อมั่นของแบบประเมินความรู้ เจตคติ และทักษะการป้องกันการติดซ้ำเท่ากับ  .907  .905  และ .901ตามลำดับ

  
การศึกษาวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยทำการเก็บรวบรวมข้อมูลตั้งแต่ 1มกราคม 2550 - 30 มิถุนายน  2550  รวมระยะเวลาในการดำเนินการทดลอง และเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นเวลานาน          6 เดือน  วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป SPSS โดยกำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  รวมทั้งวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยวิธีวิเคราะห์เนื้อหา 


จากการศึกษาผลของโปรแกรมการจัดการชีวิตต่อความรู้ เจตคติ และทักษะการป้องกันการติดซ้ำของผู้ใช้สารเสพติดหลังจำหน่ายออกจากสถาบัน  ผู้วิจัยสามารถตอบสมมติฐานการวิจัย  ดังนี้

ผลการวิจัยจากข้อมูลเชิงปริมาณ

1.  ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพของกลุ่มตัวอย่างพบว่า  กลุ่มทดลองประกอบด้วยเพศชายมากกว่าเพศหญิง  โดยเพศชายร้อยละ 60 เพศหญิงร้อยละ 40 อายุระหว่าง 22–24 ปี  ร้อยละ 53.3  ส่วนใหญ่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา  คิดเป็นร้อยละ 66.3  ส่วนกลุ่มควบคุมประด้วยเพศชายมากกว่าเพศหญิง โดยเพศชายร้อยละ 56.7  อายุระหว่าง 18-21 ปีคิดเป็นร้อยละ 46.7  ส่วนใหญ่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาคิดเป็นร้อยละ 50 

2.  การเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงของระดับความรู้  เจตคติ และทักษะการป้องกันการติดซ้ำของผู้ใช้สารเสพติดหลังจำหน่ายออกจากสถาบัน  ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมซึ่งประเมินโดยใช้แบบประเมินความรู้ เจตคติ และทักษะการป้องกันการติดซ้ำ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ( t = 4.859*,4.028* และ6.834*ตามลำดับ)


3.  การเปรียบเทียบความแตกต่างของผลต่างค่าเฉลี่ยความรู้ เจตคติ และทักษะการป้องกันการติดซ้ำของผู้ใช้สารเสพติดหลังจำหน่ายออกจากสถาบัน ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม หลังผ่านโปรแกรมการจัดการชีวิต พบว่า ผู้ใช้สารเสพติดในกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของความแตกต่าง (D1) ของคะแนนรวมความรู้ เจตคติ และทักษะการป้องกันการติดซ้ำระหว่างก่อนและหลังทดลองเท่ากับ  .0633, .1367 และ .3056ตามลำดับ  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD1) ของคะแนนรวมความรู้ เจตคติ และทักษะการป้องกันการติดซ้ำเท่ากับ  .05960, .18985 และ .24527  ตามลำดับ  กลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของความแตกต่าง (D2) ของคะแนนรวมความรู้ เจตคติ และทักษะการป้องกันการติดซ้ำระหว่างก่อนและหลังทดลองเท่ากับ.0033, .0067 และ .0022  ตามลำดับ  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD2) ของคะแนนรวมความรู้ เจตคติ และทักษะการป้องกันการติดซ้ำเท่ากับ .03189, .04412  และ .02616  ตามลำดับ

ผลการวิเคราะห์ข้อคิดเห็นเกี่ยวกับความพึงพอใจต่อโปรแกรมการจัดการชีวิต


1. การสัมภาษณ์ระดับลึกเกี่ยวกับความคิดเห็นเกี่ยวกับความพึงพอใจของผู้ใช้      สารเสพติดหลังจำหน่ายออกจากสถาบันหลังผ่านโปรแกรมการจัดการชีวิต  พบว่าในภาพรวมผู้ใช้สารเสพติดมีความพึงพอใจต่อโปรแกรมการจัดการชีวิต  โดยผู้ใช้สารเสพติดรู้สึกพอใจโปรแกรมการจัดการชีวิต  เนื่องจากเป็นโปรแกรมที่ให้ความรู้เกี่ยวกับโทษและพิษภัยของสารเสพติด  ผลกระทบที่เกิดจากการใช้สารเสพติด  โรคแทรกซ้อนที่เกิดจากการใช้สารเสพติด  ซึ่งช่วยให้ผู้ใช้สารเสพติดมีความรู้ที่ถูกต้อง  เกิดการเปลี่ยนแปลงเจตคติทางด้านลบต่อสารเสพติด  และช่วยให้มีทักษะการป้องกันสารเสพติดที่ถูกต้องตามมา  นอกจากนี้โปรแกรมการจัดการชีวิตยังเป็นโปรแกรมที่ฝึกทักษะการตั้งเป้าหมายของชีวิต  รวมถึงหนทางที่ทำให้บรรลุเป้าหมายตามที่ต้องการ  โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ทำให้ผู้ใช้สารเสพติดได้ฝึกการคิด  มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับเพื่อนๆในกลุ่ม  รู้สึกว่าเข้าร่วมโปรแกรมแล้วได้ประโยชน์  และสามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้  จึงทำให้ผู้ใช้สารเสพติดที่เข้าร่วมโปรแกรมรู้สึกพอใจโปรแกรมการจัดการชีวิต


2.  คำหรือวลีที่เกิดขึ้นซ้ำๆกันมากที่สุดได้แก่ ได้รู้โทษและพิษภัยของสารเสพติดมากขึ้น  สูงถึงร้อยละ 70  รองลงมาได้แก่ จะนำความรู้ที่ได้ไปใช้ในชีวิตประจำวันร้อยละ  56.66  ทำให้รู้จักการวางแผนชีวิตของตนเองร้อยละ  46.66  และการได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นร้อยละ43.33  


อภิปรายผล


1.  กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยทั้งสองกลุ่ม ส่วนใหญ่เป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิง  โดยกลุ่มตัวอย่างที่เป็นกลุ่มทดลองเป็นเพศชายร้อยละ 60 เพศหญิงร้อยละ 40 ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 22–24 ปี  ร้อยละ 53.3  ระดับการศึกษาสูงสุด  คือ ระดับมัธยมศึกษา  คิดเป็นร้อยละ 66.3  ส่วนกลุ่มควบคุมประด้วยเพศชายมากกว่าเพศหญิง โดยเพศชายร้อยละ 56.7 ส่วนใหญ่      มีอายุระหว่าง 18-21 ปีคิดเป็นร้อยละ 46.7  ระดับการศึกษาสูงสุด  คือ ระดับมัธยมศึกษา  คิดเป็นร้อยละ 50 ซึ่งสอดคล้องกับผลการบำบัดรักษาและฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ใช้สารเสพติดทั่วประเทศ               ในปีงบประมาณ 2548 ที่ผ่านมา  พบว่า  ผู้ใช้สารเสพติดที่เข้ารับการบำบัดรักษาส่วนใหญ่เป็นผู้ใช้สารเสพติดประเภทยาบ้า 30,699 ราย  คิดเป็น 70.85%  พบในเพศชายมากกว่าเพศหญิง  อายุระหว่าง 18–24 ปีมากที่สุด  คิดเป็น 36.70% (สรุปสถานการณ์ปัญหายาเสพติดด้านการบำบัดรักษาฟื้นฟูปี 2548,2549) โดยพบว่า ผู้ใช้สารเสพติดเริ่มใช้ยาบ้าเมื่อมีอายุระหว่าง 18–24 ปี                   (สมนึก ปัญญาสิงห์,2545)  และมีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาร้อยละ 51.3 (สถาบันธัญญารักษ์,2545 )ซึ่งเป็นผู้ที่อยู่ในระบบการศึกษามากกว่าผู้ที่อยู่นอกระบบการศึกษา (นภดล  กรรณิการ์และคณะ,2545)  ทั้งนี้เนื่องจากช่วงวัยดังกล่าวเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วทั้งในด้านร่างกายและจิตใจ  ทำให้มีอารมณ์เปลี่ยนแปลงง่าย  สับสน  อ่อนไหวและรุนแรง  ชอบท้าทาย      อยากลอง  ถ้าไม่ได้เรียนรู้วิธีการจัดการที่ถูกต้องเหมาะสมจะทำให้ถูกชักชวนไปใช้สารเสพติดได้ง่าย    และเมื่อได้ทดลองใช้สารเสพติดจนกระทั่งเกิดการติดแล้ว  ฤทธิ์ของสารเสพติดจะยิ่งทำให้ควบคุมอารมณ์ได้ไม่ดีพอ  เมื่อเกิดอาการอยากยา  จะต้องพยายามทุกวิถีทางที่จะหาสารเสพติดมาใช้เพื่อบรรเทาอาการอยากยาที่เกิดขึ้น  ดังที่  สุพัฒน์ ธีรเวชเจริญชัย(2540) กล่าวไว้ว่า  สภาพจิตใจของบุคคลที่มีความโน้มเอียงในการใช้สารเสพติด  มีลักษณะบุคลิกอ่อนแอ  อารมณ์วู่วาม  ไม่ยั้งคิด  อารมณ์เปลี่ยนแปลงรวดเร็ว  ขาดความมั่นใจจึงหันเข้าหาสารเสพติดเพื่อช่วยระงับอารมณ์ที่วู่วามของตนเอง  ประกอบกับกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา  ซึ่งเป็นระดับการศึกษาที่ไม่สูงนัก  อาจทำให้มีความคิดและการตัดสินใจที่ไม่ดีพอ  จึงใช้วิธีการที่ไม่เหมาะสมในการแก้ไขปัญหา 

เมื่อเปรียบเทียบความรู้เจตคติ  และทักษะการป้องกันการติดซ้ำของผู้ใช้สารเสพติด

หลังจำหน่ายออกจากสถาบัน  ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมหลังผ่านโปรแกรมการจัดการชีวิต พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05 อธิบายได้ว่าหลังผ่านโปรแกรมการจัดการชีวิต ผู้ใช้สารเสพติดมีความรู้ เจตคติ และทักษะการป้องกันการติดซ้ำสูงกว่าก่อนการทดลอง  เนื่องจากโปรแกรมการจัดการชีวิตภายใต้การประยุกต์ใช้รูปแบบการเลือก (Selection) ภาวะที่เหมาะสม (Optimization) และการทดแทน (Compensation) เป็นโปรแกรมที่ช่วยพัฒนาความรู้  เจตคติ และทักษะการป้องกันการติดซ้ำของผู้ใช้สารเสพติดไปในทางที่ถูกต้องเหมาะสม ด้วยการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ได้แก่การใช้ประสบการณ์เรียนรู้ เช่น การระดมสมอง  การอภิปราย  การฝึกปฏิบัติ  ซึ่งกระบวนการเหล่านี้  ช่วยให้ผู้ใช้สารเสพติดมีโอกาสได้แลกเปลี่ยนความรู้  ความคิดเห็นและประสบการณ์ของตนเองกับเพื่อนสมาชิก  ทำให้เกิดการเข้าใจตนเอง  ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น  สนับสนุนความตระหนักรู้ในตนเอง  เกิดการเรียนรู้ทักษะและมีเจตคติที่ดีในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ถูกต้อง ทั้งนี้เนื่องจากผู้ใช้สารเสพติดที่เข้าโปรแกรมการจัดการชีวิตจะได้เรียนรู้ถึงโทษและพิษภัยของสารเสพติด ผลกระทบที่เกิดจากการใช้สารเสพติด  และโรคแทรกซ้อนที่เกิดจาการใช้สารเสพติด ที่แสดงให้เห็นถึงอันตรายที่มีต่อร่างกาย  จิตใจ  ครอบครัว  สังคมและประเทศชาติ นอกจากนี้ผู้ใช้สารเสพติดยังได้รับทราบโอกาสเสี่ยงต่อการกลับไปติดซ้ำ  วิธีการหลีกเลี่ยงการหวนกลับไปเสพติดซ้ำ  ซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญที่จะผลักดันให้เกิดการปฏิบัติเพื่อป้องกันตนเองจากสารเสพติด  สอดคล้องกับผลการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันการเสพสารเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร พบว่า นักเรียนที่มีความรู้เกี่ยวกับสารเสพติดต่างกัน มีพฤติกรรมป้องกันการเสพสารเสพติดแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ประภาศรี  ทรัพย์ธนบูรณ์, 2546) และจากการศึกษาความรู้  เจตคติ  และพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาบ้าของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6  พบว่านักเรียนที่มีความรู้เกี่ยวกับยาบ้ามาก  มีเจตคติทางลบต่อยาบ้าและมีแนวโน้มที่จะมีพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาบ้าสูงด้วย (เพ็ญลักษณ์ บุญความดี,2543)  ส่วนสุภาณี  พันธุ์ประพันธ์ (2549)  ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล  วิทยาเขตเทคนิคกรุงเทพ  พบว่าความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  การรับรู้ความรุนแรงของโรคที่เกิดจาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล  วิทยาเขตเทคนิคกรุงเทพ  อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และที่สำคัญ คือ โปรแกรมการจัดการชีวิตยังช่วยให้ผู้ใช้สารเสพติดเกิดการเรียนรู้การตั้งเป้าหมายชีวิต  วิธีการปฏิบัติให้บรรลุเป้าหมาย  การปรับเปลี่ยนวิธีการ  หรือเป้าหมายเมื่อไม่ประสบผลสำเร็จ  โดยเฉพาะการป้องกันการติดซ้ำ  ทำให้ผู้ใช้สารเสพติดมีแนวทางเพื่อให้เลิกสารเสพติดได้อย่างยาวนาน  ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของฟรอยด์และเบลาท์ (Freund & Baltes,2002)  ที่พบว่า กลยุทธ์การจัดการชีวิตด้วยรูปแบบการเลือก ภาวะที่เหมาะสม และการทดแทนมีความสัมพันธ์กับความสำเร็จในชีวิต

                   จากการศึกษาครั้งนี้จึงเป็นไปตามสมมติฐานที่ 1  ที่ว่าความรู้ เจตคติ และทักษะการป้องกันการติดซ้ำของผู้ใช้สารเสพติด  ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มกลุ่มควบคุมหลังผ่านโปรแกรมการจัดการชีวิตแตกต่างกัน


3.  หลังจากเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการชีวิตของผู้ใช้สารเสพติดหลังจำหน่ายออกจากสถาบันรู้สึกพึงพอใจต่อโปรแกรมการจัดการชีวิตเพราะว่า  โปรแกรมการจัดการชีวิตเป็นโปรแกรมที่ประยุกต์ใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม  ซึ่งเป็นสิ่งที่ช่วยให้ผู้ใช้สารเสพติดได้มีการพัฒนาทางด้านความรู้  เจตคติโดยเฉพาะความคิดและทักษะการป้องกันการติดซ้ำ  เพราะเป็นกระบวนการที่ให้ผู้ใช้สารเสพติดได้คิดวิเคราะห์  แสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับเพื่อนสมาชิกในกลุ่ม  ทำให้รู้จักตนเอง  รู้จักผู้อื่น  ยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่นและพร้อมที่จะนำมาปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมกับตนเอง  นอกจากนี้ยังเป็นกิจกรรมที่นำไปสู่การปฏิบัติจริงในชีวิตประจำวัน  ผู้ใช้สารเสพติดเกิดความรู้สึกมั่นใจในตนเอง  รู้สึกว่ามีคนสนใจและเอาใจใส่  ทำให้รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า  โดยกลุ่มตัวอย่างที่เป็นกลุ่มทดลองได้รู้โทษและพิษภัยของสารเสพติดมากขึ้น  สูงถึงร้อยละ 70  รองลงมาได้แก่ จะนำความรู้ที่ได้ไปใช้ในชีวิตประจำวันร้อยละ  56.66ทำให้รู้จักการวางแผนชีวิตของตนเองร้อยละ  46.66  การได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นร้อยละ43.33 


ส่วนโปรแกรมการจัดการชีวิต  ซึ่งพัฒนามาจากการประยุกต์แนวคิดตามรูปแบบ   การเลือก (Selection) ภาวะที่เหมาะสม (Optimization) และการทดแทน (Compensation) นั้น     เป็นรูปแบบที่แสดงความรู้ทางวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับธรรมชาติของการพัฒนา  และการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นตามกาลเวลา  โดยเน้นการปรับตัวที่ประสบความสำเร็จ ซึ่งในต่างประเทศใช้พัฒนาบุคคลให้ประสบความสำเร็จในชีวิต  โดยเน้นที่การเลือกและความสนใจในเป้าหมายที่เป็นไปได้  ดังนั้นจึงเป็นสิ่งท้าทายความสามารถในการปฏิบัติให้บรรลุเป้าหมายของแต่ละบุคคล  เพราะถ้าไม่สามารถปฏิบัติให้บรรลุเป้าหมาย  ก็จะไม่มีความก้าวหน้าทั้งในด้านอาชีพ และด้านครอบครัว     อาจส่งผลกระทบในอนาคต  (Baltes, M.M., & Carstensen, L.L. , 1996; Heckhausen, J.,1999)  ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  มีการให้ความรู้แก่ผู้ใช้สารเสพติดเรื่องโทษและพิษภัยของสารเสพติด    การปรับเจตคติ  การป้องกันการติดซ้ำ  การตั้งเป้าหมายชีวิตที่ชัดเจน  และวิธีการปฏิบัติเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย ทำให้ผู้ใช้สารเสพติดมีความพึงพอใจต่อโปรแกรม  และอาจเนื่องมาจากผู้วิจัยปรับโปรแกรมให้เข้าใจได้ง่าย  ผู้ใช้สารเสพติดสามารถปฏิบัติได้ด้วยตัวเอง  สอดคล้องกับที่พีบีเบลาท์และเอ็มเอ็มเบลาท์ (Baltes, P. B., & Bahes, M. M. ,1990)  กล่าวไว้ว่า  การปรับองค์ประกอบการเลือก ภาวะที่เหมาะสม และการทดแทนให้เหมาะสมตามความเข้าใจของบุคคล  สภาพแวดล้อมทางสังคม  เป็นแรงจูงใจที่ผู้ใช้สารเสพติดควรคงไว้   

จะเห็นว่าผลการศึกษาสอดคล้องกับคำกล่าว ที่กล่าวว่า  ความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมมีความเชื่อมโยงกัน  คือ  ถ้ามีความรู้  ความเข้าใจที่ดีและถูกต้อง เจตคติก็จะเปลี่ยนแปลง  และเมื่อเจตคติเปลี่ยนแปลงก็จะทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมด้วย(Zimbardo & Besen,1970)  



ผลการวิจัยนี้จึงเป็นไปตามสมมติฐานที่ 2 ที่ว่าผู้ใช้สารเสพติดมีความพึงพอใจต่อการให้โปรแกรมการจัดการชีวิต


ดังนั้นโปรแกรมการจัดการชีวิต  จึงเป็นโปรแกรมที่มีประสิทธิภาพ ช่วยพัฒนาให้ผู้ใช้สารเสพติดมีความรู้ เจตคติ และทักษะการป้องกันการติดซ้ำให้ดีขึ้น และสามารถนำโปรแกรมไปประยุกต์ใช้กับผู้ใช้สารเสพติดกลุ่มอื่นๆเพื่อลดการหวนกลับไปเสพติดซ้ำต่อไป

ข้อเสนอแนะ


จากผลการศึกษาวิจัยพบว่า โปรแกรมการจัดการชีวิตเป็นโปรแกรมที่มีประสิทธิภาพ  ช่วยพัฒนาให้ผู้ใช้สารเสพติดมีความรู้ เจตคติและทักษะการป้องกนการติดซ้ำดีขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 การวิจัยนี้ได้ขยายผลการวิจัย  โดยการนำไปวางแผนการดูแลผู้ใช้สารเสพติดหลังจำหน่ายออกจากสถาบัน  ผู้วิจัยจึงมีข้อเสนอแนะดังนี้

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย


ผลการวิจัยครั้งนี้ พบว่า ผู้ใช้สารเสพติดหลังจำหน่ายออกจากสถาบันที่ผ่านโปรแกรมการจัดการชีวิต  มีความรู้  เจตคติ และทักษะการป้องกันการติดซ้ำเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น  ซึ่งจะส่งผลถึงการป้องกันการหวนกลับไปเสพติดซ้ำในอนาคต  แต่เนื่องจากผู้ใช้สารเสพติดที่เลิกใช้สารเสพติดได้ระยะหนึ่งแล้ว ความตั้งใจในการเลิกยาจะค่อยๆลดลง ถ้าไม่ได้รับการกระตุ้นที่ถูกวิธี อาจหวนกลับไปใช้สารเสพติดซ้ำได้  ดังนั้น  ผู้บริหารในหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการบำบัดรักษาสารเสพติดควรมีการผลักดันและกำหนดเป็นนโยบายให้ผู้ปฏิบัตินำโปรแกรมการจัดการชีวิตไปใช้และพัฒนารูปแบบให้เป็นมาตรฐานเพื่อเป็นการขยายผลในวงกว้างต่อไป 

ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ

1.  ผู้ปฏิบัติที่มีบทบาทหน้าที่ที่เกี่ยวข้องกับการดูแลผู้ใช้สารเสพติด  ควรได้รับการส่งเสริม  สนับสนุนให้ได้รับความรู้เกี่ยวกับโปรแกรมการจัดการชีวิต  โดยการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ  เพื่อให้ผู้ปฏิบัติได้รับความรู้และฝึกปฏิบัติในการดำเนินโปรแกรมจากประสบการณ์ตรง 

2.  ควรมีการขยายขอบเขตของการวิจัยไปยังสถานบำบัดสารเสพติดอื่น  โดยเฉพาะในส่วนภูมิภาคของประเทศ เพื่อให้เห็นปัญหาและความแตกต่างที่เกิดขึ้น และนำผลลัพธ์ที่เป็นข้อมูลเชิงประจักษ์ มาปรับปรุงโปรแกรมให้เหมาะสมในแต่ละภูมิภาค

ข้อเสนอแนะสำหรับการทำวิจัยครั้งต่อไป

1.  การศึกษาวิจัยครั้งนี้  ศึกษาเฉพาะในกลุ่มตัวอย่างที่ใช้สารเสพติดประเภทยาบ้า  อายุระหว่าง 18-24 ปี  การศึกษาระดับมัธยมศึกษา  ประถมศึกษา และอุดมศึกษา  จึงไม่สามารถนำไปเปรียบเทียบกับประชากรที่เป็นกลุ่มตัวอย่างกลุ่มอื่นได้ ดังนั้นจึงควรนำปัจจัยอื่นๆเข้ามาศึกษาเพิ่มเติม เช่น  ผู้ใช้สารเสพติดชนิดอื่นๆ  แรงสนับสนุนของครอบครัว  แรงจูงใจในการเลิกสารเสพติด  พันธะสัญญาต่อการกระทำ  ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง เป็นต้น และนำผลที่ได้จากการวิจัยมาพัฒนาโปรแกรมให้เป็นมาตรฐานยิ่งขึ้น

2. การศึกษาวิจัยครั้งนี้  ศึกษาองค์ประกอบของการเลือก  ภาวะที่เหมาะสม และการทดแทนบางองค์ประกอบเท่านั้น  ทำให้ไม่ครอบคุลมองค์ประกอบทั้งหมด  ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาองค์ประกอบอื่นที่เกี่ยวข้องกับการใช้โปรแกรมการจัดการชีวิต ได้แก่ การตั้งเป้าหมายที่เฉพาะเจาะจง  พันธะสัญญาต่อเป้าหมาย  การใช้วิธีการหรือทักษะใหม่ๆ เป็นต้น  เพื่อนำผลการวิจัยมาพัฒนาโปรแกรมให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  เป็นการช่วยลดปัญหาการเสพติดซ้ำของผู้ใช้สารเสพติดในอนาคต


3.   การศึกษาผลของโปรแกรมการจัดการชีวิตต่อความรู้  เจตคติ และทักษะการป้องกันการติดซ้ำของผู้ใช้สารเสพติดหลังจำหน่ายออกจากสถาบัน  ในครั้งนี้  มีข้อจำกัดในการวิจัย  คือ 

              3.1  โปรแกรมการจัดการชีวิตที่ใช้ในการวิจัย  เป็นโปรแกรมที่ประยุกต์ใช้แนวคิดตามรูปแบบการเลือก  ภาวะที่เหมาะสม และการทดแทน  และมีการเรียงเนื้อหาของโปรแกรมตามความสำคัญของเนื้อหาที่ผู้ใช้สารเสพติดควรได้รับรู้  ได้แก่  การทดแทน  โดยการให้ความรู้ในเรื่องโทษและพิษภัยของยาบ้า  ผลที่เกิดจากการใช้ยาบ้า  การหลีกเลี่ยงการหวนกลับไปติดซ้ำ  ภาวะที่เหมาะสม  และการเลือก  เนื่องจากว่า  การที่ผู้ใช้สารเสพติด  ได้รับความรู้ที่ถูกต้องจะช่วยให้เกิดการตัดสินใจในการเลือกที่ดี  ซึ่งแตกต่างจากการเรียงเนื้อหาตามแนวคิดของ The SOC model  ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาวิจัยโปรแกรมโดยมีการเรียงเนื้อหาตามแนวคิดการเลือก  ภาวะที่เหมาะสม และการทดแทน  


      3.2  กลุ่มตัวอย่างที่ทำการศึกษา  เป็นผู้ใช้สารเสพติดในระบบบังคับบำบัด  ทำให้กลุ่มตัวอย่างมาเข้าโปรแกรมได้ครบตามระยะเวลาที่กำหนด  ซึ่งไม่อาจอ้างอิงถึงกลุ่มที่สมัครใจบำบัดรักษาได้  ถ้าจะศึกษาวิจัยครั้งต่อไป  จึงควรศึกษาในกลุ่มสมัครใจ  และควรมีแรงจูงใจในการนำผู้ใช้สารเสพติดมาเข้ากลุ่มเป็นอย่างดี  


4.  ควรมีการศึกษาวิจัยในระยะยาว  โดยมีการติดตามกลุ่มตัวอย่างหลังผ่านการทดลองในระยะ 1  เดือน  3  เดือน  และ 6  เดือน  เพื่อดูแลช่วยเหลือให้ผู้ใช้สารเสพติดเลิกใช้สารเสพติดได้อย่างยาวนาน  และเป็นการป้องกันการติดซ้ำ  และนำผลการศึกษาวิจัยที่ได้  มาศึกษาผลกระทบในวงกว้างเพื่อให้โปแกรมเป็นมาตรฐานที่ดี

