
(8)

สารบัญ

หนา

หนาอนุมัติ (1)

บทคัดยอภาษาไทย (2)

บทคัดยอภาษาอังกฤษ (4)

กิตติกรรมประกาศ (7)

สารบัญ (8)

สารบัญตาราง (10)

สารบัญภาพประกอบ (11)

บทที่ 1  บทนํา 1

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 1

วัตถุประสงคของการวิจัย 5

กรอบแนวคิดและสมมติฐานการวิจัย 5

นิยามศัพท 7

ขอตกลงเบื้องตน 8          

ขอบเขตการวิจัย 9

ขอจํากัดในการวิจัย. 9

บทที่ 2  ผลงานวิจัย  และงานเขียนอื่นๆที่เกี่ยวของ 11

2.1 แนวคิดดานการใชสารเสพติด 12

ยาบา 17

การเปลี่ยนแปลงและผลกระทบที่เกิดจากการติดยาบา 17

แนวทางการบําบัดรักษา 21                 

การติดซ้ําและการปองกันการติดซ้ํา 22 

2.2  แนวคิดดานการจัดการชีวิต 31

การเลือก (Selection) 35

ภาวะที่เหมาะสม (Optimization) 38

การทดแทน (Compensation) 39

แนวคิดที่เกี่ยวของกับการจัดการชีวิต 40  



(9)

สารบัญ(ตอ)

หนา       

2.3  แนวคิดดานความรู  เจตคติ และทักษะการปองกันการติดซ้ํา 43   

       แนวคิดดานความรู 43

        แนวคิดดานเจตคติ 45    

        แนวคิดดานทักษะการปองกันการติดซ้ํา 49    

บทที่ 3  วิธีการวิจัย 53

แบบการวิจัย 53

ประชากรและกลุมตัวอยาง 54

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 56

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 58

ขั้นตอนและการเก็บรวบรวมขอมูล 60

วิธีการวิเคราะหขอมูล 63

การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง 64

        4.  ผลการวิจัย 67

        5.  สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 75

เอกสารอางอิง (84)

ภาคผนวก                        

(100)

   ก.  รายนามผูทรงคุณวุฒิ                

(101)

   ข.   ใบรับรองการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย           (102)

   ค.   ใบยินยอมของผูเขารวมโครงการวิจัยและเอกสารชี้แจงแนะนําขอมูล           (104)

   ง.   เครื่องมือที่ใชในการวิจัย           (109)

ประวัติการศึกษา           (146)

       




สารบัญ












หน้า

หน้าอนุมัติ









(1)

บทคัดย่อภาษาไทย








(2)

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ








(4)

กิตติกรรมประกาศ








(7)

สารบัญ










(8)

สารบัญตาราง









(10)

สารบัญภาพประกอบ








(11)

บทที่ 1  บทนำ









1

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา





1


วัตถุประสงค์ของการวิจัย







5

กรอบแนวคิดและสมมติฐานการวิจัย





5นิยามศัพท์








7

ข้อตกลงเบื้องต้น







8          

ขอบเขตการวิจัย








9


ข้อจำกัดในการวิจัย.







9

บทที่ 2  ผลงานวิจัย  และงานเขียนอื่นๆที่เกี่ยวข้อง





11

2.1 แนวคิดด้านการใช้สารเสพติด





12

ยาบ้า








17การเปลี่ยนแปลงและผลกระทบที่เกิดจากการติดยาบ้า


17แนวทางการบำบัดรักษา






21                 

การติดซ้ำและการป้องกันการติดซ้ำ




22 

2.2  แนวคิดด้านการจัดการชีวิต






31

การเลือก (Selection)






35

ภาวะที่เหมาะสม (Optimization)





38



การทดแทน (Compensation)





39



แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการจัดการชีวิต




40  

สารบัญ(ต่อ)



หน้า       

2.3  แนวคิดด้านความรู้  เจตคติ และทักษะการป้องกันการติดซ้ำ


43   

       
แนวคิดด้านความรู้






43


        
แนวคิดด้านเจตคติ






45    


        
แนวคิดด้านทักษะการป้องกันการติดซ้ำ




49    

บทที่ 3  วิธีการวิจัย








53

แบบการวิจัย








53ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง






54

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย







56


การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย




58

ขั้นตอนและการเก็บรวบรวมข้อมูล





60


วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล







63


การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง






64

        4.  ผลการวิจัย








67

        5.  สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ






75

เอกสารอ้างอิง









(84)

ภาคผนวก







                       (100)

   ก.  รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ     





           (101)


   ข.   ใบรับรองการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์


          (102)


   ค.   ใบยินยอมของผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยและเอกสารชี้แจงแนะนำข้อมูล
          (104)


   ง.   เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย





          (109)


ประวัติการศึกษา







          (146)


PAGE  

(8)



