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บทคัดยอ

การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) มี

วัตถุประสงค  เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการจัดการชีวิตตอความรู เจตคติ และทักษะการปองกัน

การติดซ้ําของผูใชสารเสพติดหลังจําหนายออกจากสถาบัน รวมทั้งศึกษาความพึงพอใจของผูใช

สารเสพติดตอโปรแกรมการจัดการชีวิต   

กลุมตัวอยางเปนผูใชสารเสพติด หลังจําหนายออกจากสถาบันธัญญารักษไมเกิน     

6 เดือน ทั้งเพศชายและเพศหญิง อายุ 18-24 ป การศึกษาระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา หรือ

อุดมศึกษา  จํานวน 60 คน ซึ่งไดมาจากการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple Random Sampling) 



(3)

แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 30 คน กลุมทดลอง เปนกลุมที่ไดรับโปรแกรมการ

จัดการชีวิตที่ประยุกตใช  The SOC model ใชระยะเวลาในการทดลอง 6 สัปดาห  สัปดาหละ 

1 ครั ้งๆละ  60-90 นาที  โดยใชกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม เนนการระดมสมอง การ

อภิปรายกลุม และการฝกปฏิบัติ สวนกลุมควบคุมไดรับการดูแลตามโปรแกรมปกติของสถาบัน 

เก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบประเมินความรู เจตคติ และทักษะการปองกันการติดซ้ํากอนการ

ทดลองและหลังการทดลอง 1 สัปดาห วิเคราะหขอมูลดวยสถิติรอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน เปรียบเทียบความแตกตางของผลรวมคาเฉลี่ยความรู เจตคติและทักษะการปองกันการ

ติดซ้ําของผูใชสารเสพติด หลังจําหนายจากสถาบัน ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมดวย 

Independent t-test และChi-square test วิเคราะหความพึงพอใจตอโปรแกรมการจัดการชีวิต 

โดยการวิเคราะหเนื้อหาของการสัมภาษณ

ผลการศึกษา พบวา ผลรวมคาเฉลี่ยความรู เจตคติ และทักษะการปองกันการติดซ้ํา

ของผูใชสารเสพติดหลังจําหนายจากสถาบัน ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  หลังผาน

โปรแกรมการจัดการชีวิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และจากการสัมภาษณ

ผูใชสารเสพติด  พบวา  ผูใชสารเสพติดมีความพึงพอใจตอโปรแกรมการจัดการชีวิต  เนื่องจากเห็น

วาเปนโปรแกรมที่ชวยใหมีความรู  เกิดการเปลี่ยนแปลงเจตคติ และชวยใหมีทักษะการปองกัน      

สารเสพติดที่ถูกตอง  สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได  

  ผลของการศึกษานี้  แสดงใหเห็นวาโปรแกรมการจัดการชีวิตที่ประยุกตใชตาม

แนวคิด The SOC model  สามารถพัฒนาความรู  เจตคติ  และทักษะการปองกันการติดซ้ํา

ของผู ใชสารเสพติดหลังจําหนายออกจากสถาบันได  จึงควรนําไปใชในกลุมผูใชสารเสพติด

ประเภทอื่น  เพื่อลดปญหาการติดซ้ําตอไป 
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การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) มีวัตถุประสงค์  เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการจัดการชีวิตต่อความรู้ เจตคติ และทักษะการป้องกันการติดซ้ำของผู้ใช้สารเสพติดหลังจำหน่ายออกจากสถาบัน รวมทั้งศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้สารเสพติดต่อโปรแกรมการจัดการชีวิต   

กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ใช้สารเสพติด หลังจำหน่ายออกจากสถาบันธัญญารักษ์ไม่เกิน     6 เดือน ทั้งเพศชายและเพศหญิง อายุ 18-24 ปี การศึกษาระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา หรืออุดมศึกษา  จำนวน 60 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling) แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 30 คน กลุ่มทดลอง เป็นกลุ่มที่ได้รับโปรแกรมการจัดการชีวิตที่ประยุกต์ใช้  The SOC model ใช้ระยะเวลาในการทดลอง 6 สัปดาห์  สัปดาห์ละ 1 ครั้งๆละ  60-90 นาที  โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม เน้นการระดมสมอง การอภิปรายกลุ่ม และการฝึกปฏิบัติ ส่วนกลุ่มควบคุมได้รับการดูแลตามโปรแกรมปกติของสถาบัน เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบประเมินความรู้ เจตคติ และทักษะการป้องกันการติดซ้ำก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 1 สัปดาห์ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบความแตกต่างของผลรวมค่าเฉลี่ยความรู้ เจตคติและทักษะการป้องกันการติดซ้ำของผู้ใช้สารเสพติด หลังจำหน่ายจากสถาบัน ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้วย Independent t-test และChi-square test วิเคราะห์ความพึงพอใจต่อโปรแกรมการจัดการชีวิต โดยการวิเคราะห์เนื้อหาของการสัมภาษณ์ 


ผลการศึกษา พบว่า ผลรวมค่าเฉลี่ยความรู้ เจตคติ และทักษะการป้องกันการติดซ้ำของผู้ใช้สารเสพติดหลังจำหน่ายจากสถาบัน ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  หลังผ่านโปรแกรมการจัดการชีวิตแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และจากการสัมภาษณ์ผู้ใช้สารเสพติด  พบว่า  ผู้ใช้สารเสพติดมีความพึงพอใจต่อโปรแกรมการจัดการชีวิต  เนื่องจากเห็นว่าเป็นโปรแกรมที่ช่วยให้มีความรู้  เกิดการเปลี่ยนแปลงเจตคติ และช่วยให้มีทักษะการป้องกัน      สารเสพติดที่ถูกต้อง  สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้  


  
ผลของการศึกษานี้  แสดงให้เห็นว่าโปรแกรมการจัดการชีวิตที่ประยุกต์ใช้ตามแนวคิด The SOC model  สามารถพัฒนาความรู้  เจตคติ  และทักษะการป้องกันการติดซ้ำของผู้ใช้สารเสพติดหลังจำหน่ายออกจากสถาบันได้  จึงควรนำไปใช้ในกลุ่มผู้ใช้สารเสพติดประเภทอื่น  เพื่อลดปัญหาการติดซ้ำต่อไป 
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