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ภาคผนวก ค 
แบบบนัทกึพฤตกิรรมการเพิ�มความสมัพนัธภาพระหวา่งบคุคล  

 
ตารางบนัทกึ การนําความรู้ไปฝึกปฏิบตัจิริงในชีวิตประจําวนั 

“การเพิ�มสมัพนัธภาพระหวา่งบคุคล ด้วยโปรแกรมการปรึกษากลุม่เชงิพทุธตามแนวสงัคหวตัถ ุ4” 
(บนัทกึเมื�อจบการเรียนรู้แตล่ะเรื�อง จากการเข้ากลุม่แตล่ะครั 5ง) 

1.ชื�อ .........................................................................นามสกลุ........................................................... 
2.เข้ากลุม่ครั 5งที�.........................................................เรื�อง................................................................... 
3.การเปลี�ยนแปลงที�เกิดขึ 5นกบัตวัฉนัหลงัเข้ากลุม่ครั 5งนี 5  
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
4.เมื�อมีโอกาส ฉันได้นําสิ�งที�ได้เรียนรู้ ไปกระทําและปฏิบตัิในชีวิตประจําวนัอย่างไรกบัเพื�อนคนใดบ้าง 
(กบัเพื�อนคนที�ทา่นต้องการผกูสมัพนัธ์ด้วย 1 ทา่น) 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
5. จากการนําไปปฏิบตัเิกิดผลกระทบตอ่ตนเองและผู้ อื�นอยา่งไรบ้าง  
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
6.มีอปุสรรคที�เกิดขึ 5นจากการนําไปปฏิบตัอิะไรบ้าง  
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 

 
 


