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ภาคผนวก ข 
แบบสอบถามพฤตกิรรมสง่เสริมสมัพนัธภาพระหวา่งบคุคล  

ข้อมลูสว่นบคุคล 
 1.เพศ      (  ) ชาย         (  ) หญิง    
 2.ชื*อ....................................................นามสกลุ.................................................อาย ุ....................ปี   
 3.คณะ............................................... สาขาวิชา..............................................ชั /นปี.......................... 
คําชี /แจง : แบบวดันี /ต้องการให้ทา่นประเมินความคดิ ความรู้สกึและการกระทําในด้านตา่งๆของทา่น โดย
คํานงึสภาพความเป็นจริงของทา่นมากที*สดุ ดงันั /นจงึไมมี่คําตอบที*ถกูหรือผิด คําตอบที*ตอบตามความ
เป็นจริงเกี*ยวกบัตวัทา่นจะเป็นประโยชน์อยา่งมากตอ่ตวัทา่นเอง  
การตอบแบบวดั :  1.ขอให้ท่านอ่านข้อความทีละข้อด้วยความระมดัระวงั แล้วพิจารณาว่าข้อความนั /น
         ตรงกบัสภาพความเป็นจริงของทา่นมากน้อยเพียงใด 
       2.เลือกเขียนเครื*องหมาย √ ลงในชอ่งที*ตรงกบัระดบัความเป็นจริงของตวัทา่นมากที*สดุ  
                  3.ในแตล่ะข้อของแบบวดั ขอให้ตอบเพียงคําตอบเดียวและกรุณาตอบให้ครบทกุข้อ   

ข้อ คําถาม 
 

ไมเ่คย
เลย 

นานๆ
ครั /ง 

บางครั /ง คอ่นข้าง
บอ่ย 

บอ่ย
ที*สดุ 

1 ฉนัให้ของขวญัหรือขนมแก่เพื*อน ด้วยความรักและจริงใจ        
2 ฉนัให้ยืมสมดุจดคําบรรยาย เมื*อเพื*อนจดงานไมท่นั       
3 ฉันซื /อหนังสือที*เพื*อนชอบมาให้ เพื*อขอบคณุที*คอยให้ความ

ชว่ยเหลือในเรื*องตา่งๆ  
     

4 ฉันให้เงินแก่เพื*อน เมื*อเพื*อนเดือดร้อนและต้องใช้จ่ายในเรื*อง
ที*จําเป็น 

     

5 ฉันออกเงินค่าใช้จ่ายเรื*องต่างๆแก่เพื*อน เช่น ค่าอาหารและ
เครื*องดื*ม คา่โดยสารรถ คา่ถ่ายเอกสาร ฯลฯ เป็นครั /งเป็นคราว   

     

6 ฉันให้คําแนะนําในเรื*องการสอบแก่เพื*อน เพื*อให้เพื*อนใช้
เตรียมตวัสอบครั /งตอ่ไป      

     

7 ฉันให้ คําปรึกษาแก่ เพื* อน เมื* อเพื* อนต้องการพัฒนา
ความสมัพนัธ์กบัคนใกล้ชิด   

     

8 ฉันให้ความรู้เพื*อนในเรื*องการออกกําลังกาย เพื*อให้เพื*อนมี
สขุภาพร่างกายที*แข็งแรง  
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ข้อ คําถาม 
 

ไมเ่คย
เลย 

นานๆ
ครั /ง 

บางครั /ง คอ่นข้าง
บอ่ย 

บอ่ย
ที*สดุ 

9 ฉนัให้อภยัเพื*อนที*ทําให้ฉนัโกรธหรือเกลียด      

10 ฉนัให้อภยัในสิ*งที*เพื*อนทําผิดพลาด ด้วยจิตใจที*มีเมตตา      

11 ฉนัให้อภยัเพื*อนที*ยืมเงินหรือสิ*งของไปแล้วไมไ่ด้คืน      

12 เมื*อเพื*อนทําสิ*งที*ดีหรือได้รับความสําเร็จ เชน่ เรียนได้เกรดที*ดี
หรือได้รับรางวลั ฉนัก็แสดงความยินดีกบัเพื*อนอยา่งจริงใจ  

     

13 ฉนัคดิกบัเพื*อนในแง่ดีและปรารถนาให้เพื*อนมีความสขุ         

14 ฉนัชอบพดูกบัเพื*อนด้วยถ้อยคําสภุาพและไพเราะ       

15 เมื*อพูดถึงเพื*อนของฉัน ฉันจะพูดในทางที*ปกป้องเพื*อนจาก
ความเสียหายหรือสิ*งที*ก่อให้เกิดการผิดใจกนัขึ /น   

     

16 เมื*อพบหน้ากนั ฉนัชอบที*จะใสใ่จพดูทกัทายทกุข์สขุของเพื*อน      

17 ในยามปกตหิรือเมื*อโกรธหรือเกิดความขดัแย้งกบัเพื*อน ฉันจะ
ไมพ่ดูในทางทําร้ายจิตใจและคณุคา่ของเพื*อน 

     

18 เมื*ออยูร่่วมกนั ฉนัชอบพดูชมเชยจดุเดน่และข้อดีของเพื*อน       

19 เมื*อเพื*อนมีพฤติกรรมที* ไม่เอาใจใส่ในการเรียน ฉันให้
คําแนะนําหรือตกัเตือนเพื*อน ด้วยความหวงัดี    

     

20 เมื*อเพื*อนมีการกระทําหรือพฤติกรรมที*อาจจะเกิดผลเสีย               
ฉนัก็จะพดูกบัเพื*อนถึงความหว่งใยที*มีตอ่เขา   

     

21 ฉันชอบพูดกับเพื*อนด้วยถ้อยคําที*แสดงความเห็นอกเห็นใจ
และให้ความชว่ยเหลือ   

     

22 ในการที*จะทําให้ผู้ อื*นเห็นด้วยกับฉัน ฉันชอบใช้การชี /แจง
เหตผุลประกอบกบัข้อดีและข้อเสียตามความเห็นของฉนั 

     

23  ฉันคํานึงถึงสวสัดิภาพของเพื*อน ด้วยการไม่พดูจาหลอกลวง 
เพื*อหวงัประโยชน์จากเขา      

     

24 เมื*อเพื*อนไม่ได้มาเรียน ฉันมกัเก็บเอกสารวิชาเรียนหรือนําไป
ถ่ายเอกสารให้เพื*อนๆ   
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ข้อ คําถาม 
 

ไมเ่คย
เลย 

นานๆ
ครั /ง 

บางครั /ง คอ่นข้าง
บอ่ย 

บอ่ย
ที*สดุ 

25 เมื*อเพื*อนไมไ่ด้มาเรียน ฉนัมกัเก็บเอกสารวิชาเรียนหรือนําไป
ถ่ายเอกสารให้เพื*อนๆ 

     

26 ฉันช่วยจดสรุปคําบรรยาย เพื*อให้เพื*อนใช้ในการเตรียม           
สอบไล ่

     

27 เมื*อทราบประกาศต่างๆของมหาวิทยาลัย ฉันอธิบายข้อมูล
การศกึษาให้แก่เพื*อน  

     

28 เมื*อเพื*อนเจ็บป่วยไข้ ฉนัก็พาเพื*อนไปห้องพยาบาลทนัที        

29 เมื*อเพื*อนกําลงัโศกเศร้าเสียใจ ฉันก็ช่วยอาสาทําธุระตา่งๆให้
เพื*อน  

     

30 ฉันเข้าร่วมกิจกรรมชุมนุมชมรมหรือค่ายบําเพ็ญประโยชน์              
แก่สงัคม  

     

31 
 

ฉันตั /งใจเรียนและทําประโยชน์แก่ส่วนรวมตามหน้าที*ที*พึงมี            
ของนกัศกึษา 

     

32 เมื*ออาจารย์ให้เอกสารประกอบการเรียนใหม่ ฉันมักอาสา               
เก็บเงินคา่ใช้จา่ยและนําไปถ่ายเอกสารให้เพื*อนๆ  

     

33 เมื*อเพื*อนทุกข์ใจในเรื*องต่างๆ ฉันก็รู้สึกเป็นทุกข์ใจ และยาม
เพื*อนมีความสขุ ฉนัก็พลอยสขุใจไปด้วย   

     

34 ฉนัคบกบัเพื*อนโดยไมไ่ด้คํานงึถึงฐานะและความสามารถ      

35 เมื*ออยูก่บัเพื*อน ฉนัไมข่ม่เพื*อน ด้วยการทําตวัให้เดน่กวา่      

36 ฉันไม่ถือตัวว่าเหนือกว่าเพื*อนและทําตนเข้าได้กับเพื*อน              
ทกุๆคน  

     

37 เมื*ออยูก่บัเพื*อน ฉนัไมรู้่สกึวา่ตนด้อยกวา่เพื*อน      

38 ฉันชอบให้ความเสมอภาคกับเพื*อนทุกคน ไม่ยกตนข่มหรือ
ครอบงํา 

     

 

-ขอบคณุทกุคนที�ช่วยตอบแบบสอบถาม- 


