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ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 
 มนุษย์ปรารถนาสร้างพนัธะอันใกล้ชิดและเต็มไปด้วยความหมายกับบุคคลอื�น นักจิตวิทยา            
ที�มีชื�อเสียงหลายทา่น เชน่  ซลัลิแวน (Sullivan) อธิบายวา่สมัพนัธภาพระหวา่งบคุคลไมว่า่ดีหรือร้ายเป็น
ตวัหลอมบคุลิกภาพตั 6งแตเ่ด็กวยัทารกเป็นต้นไป  เช่นเดียวกบั อิริค เบิร์น (Eric Berne) กล่าวว่าการที�
คนเรามีพฤตกิรรมตา่งๆนั 6นมีแรงผลกัดนัที�สําคญั คือ ความต้องการได้รับความสนใจ ความรู้สึกมีตวัตน
มีคุณค่า หรือ คาร์ล โรเจอร์ (Carl R. Rogers) ได้พูดถึงความต้องการการยอมรับจากบุคคลที�มี
ความสําคญัในชีวิต นกัจิตวิทยาอีกท่านที�ชื�อ กลาสเซอร์ (Glasser, อ้างถึงใน Corey, 2005, น. 316) 
อธิบายว่าสาเหตุของปัญหาสุขภาพจิตส่วนใหญ่มาจากการที�บุคคลไม่สามารถดําเนินชีวิต                               
ที�เข้ากนัได้ดีกบับคุคลที�มีความสําคญัในชีวิต  แอริคสนั กล่าวว่าในวยัรุ่นตอนปลาย  เป็นช่วงวยัวิกฤติ
แหง่การแก้ปัญหาข้อขดัแย้งระหวา่ง การสร้างความสนิทเสนห่าความร่วมใจกบัความเปลา่เปลี�ยว ผู้ซึ�ง
ไม่สามารถสร้างความรู้สึกสนิมสนมจริงจังกับผู้ ใดผู้หนึ�งได้จะมีความรู้สึกอ้างว้างเดียวดาย  ผู้ ใหญ่
ประเภทนี 6ไม่อาจ “ละตนเพื�อเข้าถึงผู้ อื�น” ถ้ามีลักษณะเช่นนี 6มากๆ จะก่อให้เกิดปัญหาบุคลิกภาพที�
รุนแรงได้(ศรีเรือน แก้วกงัวาล, 2549, น.414-416)    
  นักศึกษาอยู่ในวัยดังกล่าว จึงต้องการแสวงหาความสัมพันธ์อันใกล้ชิดและเต็มไปด้วย
ความหมาย  หลายคนต้องประสบความล้มเหลว ทําให้พวกเขารู้สึกอ้างว้าง เหงาและโดดเดี�ยว            
รู้สึกขาดรัก ขาดคนเข้าใจ รู้สึกไร้ตัวตนและคุณค่า ฯลฯ  ซึ�งสาเหตุหนึ�งมาจากการแสดงออก              
พฤติกรรมซึ�งไม่ส่งเสริมสัมพันธภาพ อาทิ ชอบควบคุมต่อรองให้ผู้ อื�นทําตามความต้องการและ             
ประโยชน์ของตน  หรือ ผู้ ที�ไม่สามารถเป็นตวัของตวัเองได้ ต้องจํายอมทําตามเงื�อนไขผู้ อื�นและได้รับ
ความเดือดร้อน รวมถึง การขาดทักษะในการแสดงออก ทําให้คนจํานวนไม่น้อยรู้สึกว่าไม่ได้รับ           
ความรัก  ความเอาใจใส่จากคนในครอบครัวหรือคนใกล้ชิด ซึ�งสิ�งเหล่านี 6สอดคล้องกับแนวคิด                    
ทางพุทธศาสนา ซึ�งเมื�อเกิดปัญหาชีวิตหรือความทุกข์(เช่น ปัญหาสัมพันธภาพ) พระพุทธองค์ทรง               
ให้หลักอริยสจั 4 เป็นแนวทางให้บุคคลสํารวจสาเหตขุองปัญหา เห็นทางซึ�งไม่ทําให้ปัญหาเกิด และ             
ลงมือทําเหตปัุจจยัให้เหมาะสมเพื�อให้เกิดผลที�เป็นสขุ 
 พุทธศาสนา ยังสอนให้คนทั 6งหลายเป็นมิตรกัน สามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุขด้วย            
การปฏิบตัิหน้าที�ต่อกันอย่างถูกต้องในระหว่างเพื�อนมนุษย์ (อาทิ หลักสังคหวัตถุ 4) โดยแสวงหา
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จดุมุ่งหมายของชีวิตในระดบัตา่งๆ(อตัถะหรือประโยชน์ที�เป็นจดุมุ่งหมายของชีวิต) ในทางชอบธรรมซึ�ง
จะเป็นประโยชน์ในโลกนี 6ก็ดี เช่น ลาภ ยศ สรรเสริญ ทรัพย์ มิตรไมตรี และคู่ ครอง ฯลฯ หรือ             
ประโยชน์ในขั 6นที�สูงขึ 6นก็ดี ได้แก่ ประโยชน์ด้านในของชีวิตในเรื� องคุณธรรม ความดีงาม และ                    
เรื�องความเข้าใจความจริงของชีวิต  สิ�งเหลา่นี 6 คือ  หลกัที�พระพทุธองค์ประกาศไว้ในปัจฉิมโอวาท                                    
 “การทําประโยชน์ตนและประโยชน์ผู้ อื�นให้ลุล่วงสมบูรณ์ด้วยความไม่ประมาท”ขณะเดียวกัน                        
ก็ไม่ทรงชักจูงความเชื�อ แต่ให้พิจารณาตัดสินเอาตามเหตุผลที�บุคคลเห็นจากการปฏิบัติด้วย                     
ตนเองว่านํามาซึ�งประโยชน์เกื 6อกูลกัน เพื�อความสุข และไม่เบียดเบียนตนและผู้ อื�นเป็นไปเพื�อ                  
ความทกุข์ ซึ�งเป็นไปตามหลกักาลามสตูร   
 ผู้ วิจยัหลายท่าน เช่น พระมหาครรชิต แสนอุบล(วรกวินโท) (2546) รุ่งทิวา ใจจา (2549)      
อนิระพร แสนภิรมย์ (2551) ทิพาวดี เอมะวรรธนะ และคริสโตเฟอร์ ดี โตริ (1997) ได้นําหลกัทางพทุธ
ศาสนามาใช้ในการให้การปรึกษา โดยใช้ช่วยเหลือบคุคลเพื�อเปลี�ยนแปลงความคิดและพฤติกรรม เช่น 
บุคคลที�รู้สึกตนไร้ค่า คนที�ซึมเศร้า ผู้ ที�ติดยาเสพติด ฯลฯ ซึ�งสุรินทร์   รณเกียรติ (2551) กล่าวว่า การ
แก้ปัญหาพฤติกรรมที�ไม่ส่งเสริมสมัพนัธภาพ สามารถทําได้โดยเรียนรู้ผ่านกระบวนการให้การปรึกษา 
ได้แก่ การเรียนรู้พฤตกิรรมที�เป็นปัญหา เห็นแนวทางและฝึกแสดงออกพฤติกรรมที�ส่งเสริมสมัพนัธภาพ
ในชีวิตประจําวัน ซึ�งเกิดการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมโดยให้บุคคลสํารวจตรวจสอบ และตระหนักใน
พฤติกรรมของตนที�เป็นอุปสรรคต่อความสมัพนัธ์ เรียนรู้หลัดการสร้างสัมพนัธภาพตามแนวพุทธ คือ  
สงัคหวตัถ ุ4 หรือการให้ คือ การพดูดีให้ผู้ อื�น  การให้ทาน การทําประโยชน์ให้แก่ผู้ อื�น และการทําตนให้
เสมอกบัผู้ อื�น โดยฝึกสิ�งเหลา่นี 6ในสถานการณ์ประจําวนั         
 จิตวิทยาการให้คําปรึกษาแบบกลุ่มเชิงพทุธตามแนวสงัคหวตัถ ุ4  เป็นอีกวิธีการหนึ�งที�จะ นํามา
ช่วยเสริมสร้างพฤติกรรมส่งเสริมสมัพนัธภาพระหว่างบุคคล  อย่างไรก็ตาม ยงัมีผู้ศึกษาไว้น้อย  พบ
เพียงงานวิจยัเชิงพทุธเกี�ยวกบัการพฒันาพฤติกรรมในด้านตา่งๆ ดงัเห็นได้จากการศกึษาของพระมหา
ครรชิต  แสนอบุล(วรกวินโท) (2546) พบว่า ช่วยให้ผู้ติดเชื 6อเอดส์ระยะต้น ตระหนกัรู้ในคณุคา่ตนเอง 
สร้างสมัพนัธภาพตอ่ผู้ อื�นและการตระหนกัรู้ความหมายชีวิตเพิ�มขึ 6น การศกึษาของ รุ่งทิวา ใจจา (2549) 
พบว่า ผู้ ติดสุรามีความตั 6งใจในการเลิกสุราสูงขึ 6นกว่า ผู้ ไม่ได้เข้าโปรแกรมเช่นเดียวกับ อนิระพร 
แสนภิรมย์ (2551) พบว่าผู้ ป่วยเรื 6อรังมีภาวะซึมเศร้าน้อยลงเมื�อรับการปรึกษากลุ่มตามแนวพุทธ  
รวมถึงงานวิจัยของ  ทิพาวดี เอมะวรรธนะ และคริสโตเฟอร์ ดี โตริ (1997) ที�พบว่า นักศึกษามีการ
เพิ�มขึ 6นของการแสดงออกของตนในด้านบวกทกุด้าน เช่น ในด้านการมีวุฒิภาวะ ด้านการคงทนตอ่สิ�งที�
ก่อความเครียด ด้านความมั�นใจในตนและการควบคมุความต้องการตนเองหลงัจากการฝึกวิปัสสนา
กรรมฐานเป็นเวลา 7 วนั เป็นต้น  
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       สําหรับวัยนักศึกษาแล้วเป็นวัยที�เผชิญความโดดเดี�ยวอยู่มาก เพราะ ต้องปรับตัวในเรื�อง            
การเรียนในมหาวิทยาลัยซึ�งต่างจากการเรียนระดับมัธยมศึกษา นักศึกษาจะต้องพึ�งตนเอง  และ                
ทําทุกอย่างด้วยตนเองไม่ว่าจะเป็นเรื�องการเรียน การลงทะเบียน การเลือกวิชาเรียน   การสร้างความ         
สัมพันธ์กับเพื�อนและอาจารย์ การเลือกที�พักอาศัย และการเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ (ดวงเดือน              
พิพฒัน์ชเูกียรต,ิ 2541) และต้องเตรียมปรับตวั เปลี�ยนแปลง เผชิญกบัความผนัแปรและรับภาระหน้าที�
ประจําชีวิตเมื�อเติบโตเป็นผู้ ใหญ่ เช่น การปรับตวัต่อการเป็นเพื�อนสนิท เป็นเพื�อนร่วมงาน เป็นสามี
ภรรยา เป็นพอ่และแม ่เป็นต้น 
  นักศึกษาจํานวนไม่น้อย มีปัญหาพฤติกรรมในด้านสัมพันธภาพเช่นกัน โดยเห็นได้จาก               
การศึกษาวิจัยของสถาบันรามจิตติซึ�งศึกษาพฤติกรรมของเยาวชนในสถาบันอุดมศึกษา                
ประจําปีพทุธศกัราช 2549 พบว่า เยาวชนอายุตํ�ากว่า 25 ปี ก่อคดีอาชญากรรม 32,000 คดีตอ่ปี 
วยัรุ่นอายตํุ�ากว่า 19 ปี มาทําคลอดปีละ 70,000 คน และเยาวชนอายุระหว่าง 19-25 ปี พยายาม
ฆ่าตวัตาย ปีละ 4,000 คน รวมถึงคดีความตา่งๆ เช่น กรณีอาจารย์ขอมีเซ็กส์แลกเกรด กรณีชาย
หนุม่ฆาตกรรมแฟนสาวเพราะผิดหวงัในความรัก กรณีนกัศกึษาชายละเมิดทางเพศเพื�อนนกัศกึษา
หญิง กรณีรุ่นพี�ให้น้องทํากิจกรรมรับน้องจนบาดเจ็บและถึงแก่ความตาย เป็นต้น  
 ผลการศกึษาและวิจยัข้างต้น ชี 6ให้เห็นถึงสถานการณ์ที�นา่เป็นหว่งอย่างยิ�งซึ�งเกิดขึ 6นกบันกัศกึษา
ไทยผู้ เป็นอนาคตของชาติ ผู้ วิจยัจึงสนใจศึกษาผลของโปรแกรม การให้การปรึกษา แบบกลุ่มเชิงพุทธ 
ตามแนวสงัคหวตัถ ุ4 เพื�อเพิ�มพฤตกิรรมสง่เสริมสมัพนัธภาพระหวา่งบคุคลของนกัศกึษาวิชาสขุภาพจิต
ของมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ ปีการศกึษา 2551 ที�ต้องการพฒันาความสมัพนัธ์กบับคุคลใกล้ชิด ได้แก่ 
เพื�อนนกัศึกษา เป็นการสร้างความพร้อมและนําศกัยภาพมนุษย์ตามแนวพทุธศาสนา ช่วยปรับเปลี�ยน
ทัศนคติและสามารถแสดงออกพฤติกรรมเชิงสร้างสรรค์ พัฒนาความสัมพันธ์ให้ดียิ�งขึ 6นกับเพื�อน
นกัศกึษาที�ต้องการผกูสมัพนัธ์ ซึ�งจะได้ประเมินผลการศกึษาว่าเกิดผลดีมากน้อยเพียงใดเพื�อตรวจสอบ
ผลของโปรแกรมการปรึกษานี 6 
 

วตัถปุระสงค์ในการวิจยั 
 

  เพื�อศึกษาผลของโปรแกรมการให้การปรึกษาแบบกลุ่มเชิงพุทธ ตามแนวสังคหวัตถุ 4                
เพื�อเพิ�มพฤติกรรมส่งเสริมสมัพนัธภาพระหว่างบุคคลของนักศึกษาที�ลงทะเบียนเรียนวิชาสุขภาพจิต 
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ ปีการศกึษา 2551 โดยคาดวา่นกัศกึษาที�เข้าร่วมโปรแกรมจะมีการปรับเปลี�ยน
พฤตกิรรมของตนเอง   
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สมมติฐานการวิจยั  

 
 1.สมมติฐานการวิจัยที� 1 ก่อนการทดลองกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนพฤติกรรม
สง่เสริมสมัพนัธภาพระหวา่งบคุคลไมแ่ตกตา่งกนั 
 2.สมมติฐานการวิจัยที� 2 กลุ่มทดลอง ภายหลังการทดลองมีคะแนนพฤติกรรมส่งเสริม
สมัพนัธภาพระหวา่งบคุคลเพิ�มขึ 6น 
 3.สมมติฐานการวิจยัที� 3 กลุ่มควบคมุก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง มีคะแนนพฤติกรรม
สง่เสริมสมัพนัธภาพระหวา่งบคุคลไมแ่ตกตา่งกนั 
 4.สมมติฐานการวิจัยที�  4 กลุ่มทดลองภายหลังการทดลองมีคะแนนพฤติกรรมส่งเสริม
สมัพนัธภาพระหวา่งบคุคลมากกวา่กลุม่ควบคมุ 
 5.สมมติฐานการวิจัยที� 5 กลุ่มทดลองภายหลังการทดลองและติดตามผลหลังการทดลอง 4 
สปัดาห์ มีคะแนนพฤตกิรรมสง่เสริมสมัพนัธภาพระหวา่งบคุคล ไมแ่ตกตา่งกนั  
 

นิยามศพัท์เฉพาะ (Definition of terms) 
 

ผู้ วิจยัได้ให้นิยามศพัท์เฉพาะที�ใช้ในการวิจยัครั 6งนี 6 ดงัตอ่ไปนี 6  
 1. โปรแกรมการปรึกษากลุ่มเชิงพุทธ ตามแนวสงัคหวตัถ ุ 4 หมายถึง โปรแกรมกลุ่มที�ช่วยให้            
ผู้ รับคําปรึกษาเกิดการสํารวจพฤติกรรมของตนที�เป็นอุปสรรคต่อความสมัพันธ์   เรียนรู้ทศันคติและ
มองเห็นแนวทางปฏิบตัิในพฤติกรรมที�ส่งเสริมสมัพนัธภาพระหว่างบุคคล (ในที�นี 6 คือ เพื�อน) ตลอดจน
ฝึกฝนพฤตกิรรมสง่เสริมสมัพนัธภาพระหวา่งบคุคลในชีวิตประจําวนั  
 2. พฤติกรรมส่งเสริมสมัพนัธภาพระหว่างบุคคล หมายถึง การปฏิบตัิตนของผู้ เข้าโปรแกรมใน
แนวทางสงัคหวตัถ ุ4 ประการซึ�งช่วยเพิ�มความสมัพนัธ์กบัเพื�อนนกัศกึษาที�ต้องการผกูสมัพนัธ์    ได้แก่ 
การให้คําการพดูดีตอ่เพื�อน การให้ทานแก่เพื�อน การทําประโยชน์ให้เพื�อน การทําตนเสมอไมด่ถูกูเพื�อน    
          3. กลุ่มทดลอง หมายถึง นักศึกษาที�ลงทะเบียนเรียนในวิชาสุขภาพจิต ภาคเรียนที�  2                        
ปีการศึกษา 2551 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต ที�เข้าร่วมโปรแกรมการปรึกษาแบบกลุ่ม                  
เชิงพทุธตามแนวสงัคหวตัถ ุ4 รวม 8 ครั 6ง ได้รับการทําแบบวดัพฤติกรรมสง่เสริมสมัพนัธภาพระหว่าง
บคุคลก่อนการทดลอง หลงัทดลองและตดิตามผล 4 สปัดาห์ 
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 4. กลุม่ควบคมุ หมายถึง นกัศกึษาที�ลงทะเบียนเรียนในวิชาสขุภาพจิต ภาคเรียนที� 2 ปีการศกึษา 
2551 มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ ศนูย์รังสิต ซึ�งไมไ่ด้เข้าร่วมโปรแกรมการปรึกษาแบบกลุม่เชิงพทุธ ได้ ทํา
แบบวดัพฤตกิรรมสง่เสริมสมัพนัธภาพระหว่างบคุคลก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง โดยได้รับการ
เรียนการสอนวิชาสขุภาพจิตของมหาวิทยาลยัตามปกต ิ 

 
ขอบเขตการวิจยั 

 
 1.ผู้ วิจัยได้กําหนดขอบเขตในการวิจัย โดยประชากรที�ทําการศึกษาวิจัยเป็นนักศึกษาซึ�ง
ลงทะเบียนเรียนในวิชาสุขภาพจิตที� กําลังศึกษาอยู่ ในภาคเรียนที�  2 ปีการศึกษา2551 ของ
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ ศนูย์รังสิต ทั 6งหมดจํานวน 60 คน 
 2. กลุ่มตัวอย่างที�ทําการศึกษา เป็นนักศึกษาผู้ลงทะเบียนเรียนในวิชาสุขภาพจิต ในปีการ            
ศกึษา 2551 จํานวน 23 คน แบง่เป็นกลุ่มทดลอง 12 คน และกลุ่มควบคมุ 11 คน ซึ�งมีคณุสมบตัติาม         
ที�กําหนด คือ มีอายรุะหวา่ง 18-23 ปี มีความสมคัรใจเข้าร่วมโปรแกรมวิจยั และสามารถเข้ากลุ่มได้ครบ
ทกุครั 6ง  
 

ประโยชน์ที4คาดว่าจะไดร้ับ 
 

 1. นกัศกึษาที�เข้าร่วมโปรแกรมการปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวพทุธ ได้เรียนรู้อปุสรรคของตน เกิด              
ความพร้อมในการแสดงออกพฤตกิรรมสง่เสริมสมัพนัธภาพได้อยา่งเหมาะสมในชีวิตประจําวนั   
 2. เป็นแนวทางในการพฒันาโปรแกรมการปรึกษาเพื�อพฒันาพฤติกรรมส่งเสริมสมัพนัธภาพ
ระหวา่งบคุคลให้กบักลุม่เป้าหมายอื�นๆตอ่ไป เชน่ นกัเรียนในระดบัมธัยมศกึษาและวยัทํางาน เป็นต้น 
 3. โปรแกรมการปรึกษาแบบกลุ่มเชิงพุทธ ตามแนวสังคหวัตถุ 4 ที�สร้างขึ 6นจะสามารถเพิ�ม
พฤตกิรรมการสง่เสริมสมัพนัธภาพระหวา่งบคุคลได้  
 
 
 
 
 
 
 


