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บทคัดย่อ 

 
           การศกึษาวิจยัครั �งนี �มีวตัถปุระสงค์เพื อศกึษา ศกึษาผลของโปรแกรมการให้ การปรึกษาแบบกลุ่ม
แนวพทุธตามสงัคหวตัถ ุ 4 เพื อเพิ มพฤติกรรมส่งเสริมสมัพนัธภาพของนกัศกึษา ซึ งงานวิจยันี �เป็นการ
วิจยักึ งทดลองแบบมีกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง  
 กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัศกึษาวิชาสขุภาพจิต มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ ปีการศกึษา 2551 ที มีอายุ
ระหว่าง 19-25 ปี ซึ งมีความสมคัรใจและเข้าร่วมโปรแกรมได้ครบ 8 ครั �ง รวมทั �งสิ �น 23 คนแบ่งกลุ่ม
ตวัอย่างโดยการสุ่มจับฉลากเป็นกลุ่มทดลอง จํานวน 12 คน และกลุ่มควบคุมจํานวน 11 คน กลุ่ม
ทดลองเป็นกลุม่ที เข้าร่วมโปรแกรมจํานวน 8 ครั �งๆ ละประมาณ  1 ชั วโมงถึง 1 ชั วโมง 30 นาที ส่วนกลุ่ม
ควบคมุ เข้าเรียนวิชาของมหาวิทยาลยัตามปกตโิดยไมไ่ด้เข้าโปรแกรม เครื องมือที ในการวิจยัได้แก่  
 1.โปรแกรมการให้การปรึกษากลุม่เชิงพทุธตาม แนวสงัคหวตัถ ุ4  
 2.แบบสอบถามพฤตกิรรมสง่เสริมสมัพนัธภาพระหวา่งบคุคล 
 3. แบบบนัทกึการเพิ มพฤตกิรรมสง่เสริมสมัพนัธภาพระหวา่งบคุคล 
 การเก็บข้อมลูเพื อเปรียบเทียบกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุทํา 3 ระยะ คือ ระยะก่อนทดลอง หลงั
ทดลอง และเก็บข้อมลูเพื อตดิตามผลกลุม่ทดลองตอ่เนื อง 4 สปัดาห์ จากนั �นนําข้อมลูมาวิเคราะห์ ความ
แตกตา่งของคะแนนพฤตกิรรมนี � ด้วยสถิตคิา่ที (t-test) ซึ งผลการศกึษาสรุปได้ดงันี �  
 นกัศกึษากลุม่ทดลองที เข้าร่วมโปรแกรมการปรึกษากลุ่มเชิงพทุธ ตามแนวสงัคหวตัถ ุ4 มีคะแนน
พฤติกรรมส่งเสริมสมัพนัธภาพระหว่างบคุคลเพิ มขึ �น ภายหลงัการทดลอง อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที 
ระดบั.01 และมีคะแนนพฤติกรรมดงักล่าว ไม่แตกต่างกัน ในระยะติดตามผล 4 สัปดาห์ อย่างมี
นยัสําคญัทางสถิตทีิ ระดบั.05 โดยทั �ง 3 ระยะนกัศกึษามีคะแนนพฤติกรรมนี �อยู่ในระดบัคอ่นข้างสงู เมื อ
เปรียบเทียบกับนกัศึกษาในกลุ่มควบคุมที ไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรม พบว่ามีคะแนนพฤติกรรมส่งเสริม
สมัพนัธภาพระหว่างบคุคลเชิงพทุธ ไม่แตกตา่งกนัในระยะหลงัการทดลองอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที 
ระดบั.05 แตใ่นส่วนที เป็นข้อมูลรายบุคคล ก็มีการเปลี ยนแปลงที ชัดเจนมากกว่าคะแนนในการทํา
แบบสอบถาม ในส่วนกลุ่มควบคมุมีคะแนนพฤติกรรมส่งเสริมสมัพนัธภาพระหว่างบุคคลเชิงพุทธ ไม่
แตกตา่งกนั ในระยะก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ ระดบั.05  
 จากผลการศึกษาสรุปได้ว่า นักศึกษาที เข้าร่วมโปรแกรมการปรึกษากลุ่มเชิงพุทธ ตามแนว              
สงัคหวตัถ ุ 4 มีการเปลี ยนแปลงในพฤติกรรมส่งเสริมสมัพนัธภาพระหว่างบคุคลเพิ มขึ �นเล็กน้อยแตไ่ม่
แตกตา่งกบักลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัสําคญั อาจเป็นเพราะก่อนการทดลอง กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุมี
คะแนนพฤติกรรมอยู่ในระดับค่อนข้างสูงและมีความสนใจพัฒนาตนเอง อย่างไรก็ตามในข้อมูล
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รายบุคคลมีการเปลี ยนแปลงที ชดัเจนกว่าคะแนนในการทําแบบสอบถาม ดงันั �น อาจต้องมีการพฒันา
โปรแกรมและการใช้โปรแกรมอยา่งมีประสิทธิภาพยิ งขึ �น 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


