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7���� 1 
	&'�7.
�)'����������'
�
����	��������
��.3���� 20 �� %�'��$I�
	&'�
��	�� 10 �� %	�
	&'�7.
�)'�� 10 �� 
	&'�7.
�)'��/'
�*�D'�$I��� �D�� ����
� 12 �� 
���$
�������
	&'�7.
�)'����/#��?�� /��/ %)

.��)�' %	��)'� 7��	���.� 
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�)'��������
%	�����������
�� !
"��)�'*����.� $��#� !
"���
���/&� (�)
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�)'��/'
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'��
����	�� �	.�
����	�� 

�07�
���
�����)� 
	&'���	��  
(n=10) 


	&'��
��&�  
(n=10) 


	&'� 
��	��  
(n=10) 


	&'� 
�
��&�  
(n=10) 

1. �&��&'����)*�
�����)�     

    ���.���%�� 0 1 8 - 8 

    ���.���%�� 1 6 2 1 2 

    ���.���%�� 2 2 - 2 - 

    ���.���%�� 3 1 - 1 - 

    ���.���%�� 4 - - 1 - 

    ���.���%�� 5 - - 5 - 
2. �
	����*+�*�
���'����.�/��     

    ;�'��)�'����.�/�� 5 8 - 8 

    �'����.�/��  1 - 15 ���� 4 2 - 2 
    �'����.�/�� 15 - 30 ���� 1 - 7 - 

    �'����.�/�� 30 - 45 ���� - - - - 

    �'����.�/�� 45 - 60 ���� - - 3 - 
    �'����.�/����


'�60���� - - - - 
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	&'�
�
��&�  
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3. ���.��
������*�*�
���'����.�/��     

    �'����.�/��*����.� 0 5 8 - 8 

    �'����.�/��*����.� 1 4 2 - 2 

    �'����.�/��*����.� 2 1 - 2 - 

    �'����.�/��*����.� 3 - - 1 - 

    �'����.�/��*����.� 4 - - 4 - 

    �'����.�/��*����.� 5 - - 3 - 

4. �
	����*+�*�
�����
������/ ������;���.�������)     

    ;�'��)���
������/������;���.�������) 5 8 - 8 

     ���
������/ ������;���.�������)  1 - 15 ���� 4 2 - 2 

     ���
������/ ������������) 15 - 30 ���� 1 - 3 - 

     ���
������/ ������������) 30 - 45 ���� - - 2 - 

     ���
������/ ������;���.�������) 45 - 60 ���� - - 4 - 

     ���
������/ ������;���.�������)��


'�60���� - - 1 - 

5. ���.�
�����
������/ ������;���.�������)�)'�����#�
�     

     ���
������/ ������;���.�������)*����.� 0 6 8 - 8 

     ���
������/ ������;���.�������)*����.� 1 4 2 - 2 

     ���
������/ ������;���.�������)*����.� 2 - - 1 - 

     ���
������/ ������;���.�������)*����.� 3 - - 1 - 

     ���
������/ ������;���.�������)*����.� 4 - - 3 - 

     ���
������/ ������;���.�������)*����.� 5 - - 5 - 
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	&'���	��/'
�*�D'���&��&'����)*�
�����)�
'��
����	���)�'*����.� 1 
��� ���&��&'����)*�
�����)����;�'+.����;�'�-��������� ;�'���&��+�����/�*� ?�)�	.�
����	��

	&'���	��/'
�*�D'���&��&'����)*�
�����)�������!3��)�'*����.� 5 ��� ���&��&'����)*�
�����)����
+.���� ����+�����*���
��/�*�+.���� ���$M����)��)�)�
%	���)�/.3� ������.3���
��
��%��
���������/�'��+�����/�*� *��=����
	&'��
��&�/'
�*�D'���&��&'����)*�
�����)��)�'*����.� 0 �.3�

'��
����	��%	��	.�
����	��  


'��
����	�� 
	&'���	��%	�
	&'��
��&�/'
�*�D';�'��)*+��
	��'����.�/�� ?�)�	.�

����	�� 
	&'��
��&�/'
�*�D';�'�$	��)�%$	��07�
���
���'����.�/�� *��=����
	&'���	��
/'
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	��'����.�/��������!3��)�'*�+'
��
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��
��3
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����	�� 
	&'�
��	��%	�
	&'��
��&�/'
�*�D').������.��
������*�*�
���'����.�/���)�'*����.����)

.����
���.� 0 6!�����)#!� ;�';���'����.�/�� ?�)�	.�
����	��
	&'��
��&���
���'����.�/���)�'*�
���.����� *��=����
	&'���	�������.��
������*�*�
���'����.�/��������!3� /'
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)*�
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'�� %7';�'/����##'�)���%	��1���)*��������
����*�;�� 

/'
��
	����*+�*�
�����
������/������;���.�������)�.3� 
'��
����	�� �.3�
	&'���	��
%	�
	&'��
��&�/'
�*�D' ;�'��)*+��
	�
.�
�����
������/������;���.�������)�	) ?�)�	.�

����	��
	&'��
��&�/'
�*�D';�'��
���$	��)�%$	�*�O *��=����
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������/������;���.�������)�)�'*����.����� *��=����
	&'���	��
�����.����
������/������;���.�������)������!3� /'
�*�D'�)�'*����.� 5 6!�����)#!� ���
������/
������;���.�������)�&

�+� (�)�����
)7������
)�
��7.3�*� 

 
 
 

 
 



 

50 

 
�����%
 %����&�����	�'�� 

 
*�
����/��/��7�>����.3���3 
	&'���	��%	�
	&'��
��&����	
�����)�7���

'� 2.00 

���
��.)��/��/��7�>����
)�.)/���.D���/#�7�������.� .01 ;���	
����/��/��7�>���.�7'�;$��3 
(������%
 %����&�����	�'����� 1 

/��7�>��
��
��.)��� 1 
	&'���	��%	�
	&'��
��&� �����	/.�0�1�2���
�����)� 
'��
��
��	��;�'%7
7'��
.� 

(�)��/��7�>�����/#�7� �.���3 
H0: 
	&'���	��%	�
	&'��
��&� �����	/.�0�1�2���
�����)� 
'��
����	��;�'%7
7'��
.� 
H1: 
	&'���	��%	�
	&'��
��&� �����	/.�0�1�2���
�����)� 
'��
����	��%7
7'��
.� 

 
7���� 3 
(������%
 (�%����*�+������������
���������
����������	 ��� ��
�������
� 

 


	&'�7.
�)'�� M SD ����
� (��) 
t-test 

Independent 
p-value 


	&'���	�� (n=10) 232.55 39.78 10 


	&'��
��&� (n=10) 195.85 51.5 10 
1.784 

0.091 
(2-tailed) 

���)��7& �	/.�0�1�2���
�����)� ���)#!� ��%��*�
��/��
�+���3�>�� 11 
�+�����%���
� 1,100 ��%�� 
 

��
7���� 3 �	
����/���'��-	��)����	/.�0�1�2
�����)����
	&'���	��%	�
	&'�
�
��&�
'��
����	�� ��/��(�)*+��'��� (t-test Independent) ��
'� p-value = .091 %/��
'�
;�'���
��%7
7'���)'�����.)/���.D������.� .01 �.��.3��!�)���.�/��7�>��
'�����/#�7� %	�
)���.�/��7�>��
��
��.) 
	'�
��� 
	&'��
��&�%	�
	&'���	�������.��	/.�0�1�2���
�����)�

'��
����	��;�'%7
7'��
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(������%
 %����&�����	�'����� 2 
 /��7�>��
��
��.)��� 2 
	&'���	�� �����	/.�0�1�2���
�����)�/���!3�?�)�	.�
��
��	�� 

(�)��/��7�>�����/#�7� �.���3 
H0: 
	&'���	�� �����	/.�0�1�2���
�����)�;�'/���!3�?�)�	.�
����	�� 
H1: 
	&'���	�� �����	/.�0�1�2���
�����)�/���!3�?�)�	.�
����	�� 

 
7���� 4 
(������%
 (�%����*�+������������
���������
���
�������
����!���������
� 

 

�	/.�0�1�2���
�����)� M SD 

t-test 
dependen

t 
p-value 


'����	�� 232.55 35.35 

�	.���	�� 347.6 39.78 
12.39** 

.000 
(1-tailed) 

  ** p < .01 
���)��7& �	/.�0�1�2���
�����)� ���)#!� ��%��*�
��/��
�+���3�>�� 11 
�+�����%���
� 1,100 ��%�� 

  
��
7���� 4 �	
����/���'��-	��)����	/.�0�1�2���
�����)����
	&'���	�� 
'��


����	��%	��	.�
����	�� ��/��(�)*+��'��� (t-test dependent) ��
'� p-value = .000 
%/��
'����
��%7
7'���)'�����.)/���.D������.� .01 �.��.3��!�$c��/1/��&7�>��
'�����/#�7� %	�
)���.�/��7�>��
��
��.)
	'�
��� 
	&'���	�����	/.�0�1�2���
�����)�/���!3� ?�)�	.�
��
��	�� 
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(������%
 %����&�����	�'����� 3 
/��7�>��
��
��.)��� 3 
	&'��
��&������	/.�0�1�2���
�����)� 
'��
����	��%	�

�	.�
����	�� ;�'%7
7'��
.� 
(�)��/��7�>�����/#�7� �.���3 

H0: 
	&'��
��&������	/.�0�1�2���
�����)� 
'��
����	��%	��	.�
����	�� ;�'%7
7'��
.�  
H1: 
	&'��
��&������	/.�0�1�2���
�����)� 
'��
����	��%	��	.�
����	�� %7
7'��
.� 
 
7���� 5 
(������%
 (�%����*�+������������
�������	 �����
�������
����!���������
� 

 

�	/.�0�1�2���
�����)� M SD 
t-test 

dependent 
p-value 


'����	�� 195.85 51.5 

�	.���	�� 186.7 77.97 
0.68 

0.514 
(2-tailed) 

���)��7& �	/.�0�1�2���
�����)� ���)#!� ��%��*�
��/��
�+���3�>�� 11 
�+�����%���
� 1,100 ��%�� 

 
��
7���� 5 �	
����/���'��-	��)����	/.�0�1�2���
�����)����
	&'��
��&�
'��


����	��%	��	.�
����	�� ��/��(�)*+��'��� (t-test dependent) ��
'� p-value = 0.514 
%/��
'�;�'���
��%7
7'���)'�����.)/���.D������.� .01 �.��.3��!�)���.�/��7�>��
'�����/#�7� 
%	�)���.�/��7�>��
��
��.) 
	'�
��� 
	&'��
��&� �����	/.�0�1�2���
�����)� 
'��
��
��	��%	��	.�
����	�� ;�'%7
7'��
.� 
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(������%
 %����&�����	�'����� 4 
/��7�>����� 4 
	&'���	�� �����07�
���
�����)�%	�+'
��
	����*+�*��07�
���
��

���)� �����/���!3�?�)�	.�
����	�� 
(�)��/��7�>�����/#�7� �.���3 

H0: 
	&'���	�� �����07�
���
�����)� ;�'������!3�?�)�	.�
����	�� 
H1: 
	&'���	�� �����07�
���
�����)� ������!3�?�)�	.�
����	�� 
 
7���� 6 
(������%
 �����������������
���������
� ��
�������
����!���������
� 

 

'��
����	�� �	.�
����	�� 

�07�
���
�����)� 
M SD M SD 

t-test 
dependent 

p-value 

�&��&'����)*�
�����)� 1.30 0.82 3.70 1.57 4.81** 
0.0005 
(1-tailed) 

�
������*�*�
���'����.�/�� 0.60 0.70 3.80 1.14 12.83** 
0.000 

(1-tailed) 


�����
������/������;���.�
������)�)'�����#�
� 

0.40 0.52 4.20 1.03 11.64** 
0.000 

(1-tailed) 

�
	�*�
���'����.�/�� 6.30 7.90 38.00 15.49 7.45** 
0.000 

(1-tailed) 

�
	�*�
�����
������/������;���.�
������) 

6.30 7.90 52.00 27.00 6.26** 
0.000 

(1-tailed) 

 ** p < .01 
���)��7& �&��&'����)*�
�����)�, �
������*�*�
���'����.�/�� %	�
�����
������/������;���.�������)�)'�����#�
�  
*����%�� 7.3�%7' 1 N 5 
�
	�*�
���'����.�/�� %	��
	�*�
�����
������/������;���.�������) *����%��(�)*+���'
)���� 

 
��
7���� 6 �	
����/���'��-	��)����07�
���
�����)� 
	'�
��� �'��-	��)���

�&��&'����)*�
�����)� �
	����*+�*�
���'����.�/�� �
������*�*�
���'����.�/�� �
	����*+�*�

�����
������/������;���.�������) %	�
�����
������/������;���.�������)�)'�����#�
� 
���
	&'���	��
'��
����	��%	��	.�
����	��  
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�	
����/���'��-	��)����&��&'����)*�
�����)�
'��
����	��%	��	.�
����	��
��
'� �	.�
����	���'��-	��)����&��&'����)*�
�����)����'��������
�!3� �������/��(�)*+��'�
�� (t-test dependent) ��
'� p-value = .0005 %/��
'����
��%7
7'���)'�����.)/���.D������.� 
.01 �!�$c��/1/��&7�>��
'�����/#�7� %	�)���.�/��7�>��
��
��.) 
	'�
��� 
	&'���	������
�&��&'����)*�
�����)� /���!3�?�)�	.�
����	��  

�	
����/���'��-	��)�
	�*�
���'����.�/��
'��
����	��%	��	.�
����	����
'� 
�	.�
����	�� �'��-	��)�
	�*�
���'����.�/�����'��������
�!3� �������/��(�)*+��'��� (t-test 
dependent) ��
'� p-value = .000 %/��
'����
��%7
7'���)'�����.)/���.D������.� .01 �.��.3�
�!�$c��/1/��&7�>��
'�����/#�7� %	�)���.�/��7�>��
��
��.) 
	'�
��� 
	&'���	������
�'��-	��)�
	�*�
���'����.�/��/���!3�?�)�	.�
����	�� 

�	
����/���'��-	��)����
������*�*�
���'����.�/��
'��
����	��%	��	.�
��
��	����
'� �	.�
����	�� �'��-	��)����
������*�*�
���'����.�/�����'��������
�!3� �����
��/��(�)*+��'��� (t-test dependent) ��
'� p-value = .000 %/��
'����
��%7
7'���)'����
�.)/���.D������.� .01 �.��.3��!�$c��/1/��&7�>��
'�����/#�7� %	�)���.�/��7�>��
��
��.) 

	'�
��� 
	&'���	�������'��-	��)����
������*�*�
���'����.�/��/���!3�?�)�	.�
����	�� 
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(������%
 %����&�����	�'����� 5 
/��7�>����� 5 
	&'���	�������07�
���
�����)� �	.�
����	��%	�7��7���	 4 

/.$����;�'%7
7'��
.� 
(�)��/��7�>�����/#�7� �.���3 

H0: 
	&'���	�������07�
���
�����)� �	.�
����	��%	�7��7���	 4 /.$����;�'%7
7'��
.� 
H1: 
	&'���	�������07�
���
�����)� �	.�
����	��%	�7��7���	 4 /.$����%7
7'��
.� 

 
7���� 7  
(������%
  ����������������/��!���������
����������(� 4 %����!0 

 
�	.�
����	�� 7��7���	4/.$���� 

�07�
���
�����)� 
M SD M SD 

t-test 
dependent 

p-value 

�&��&'����)*�
�����)� 3.70 1..56 3.80 1.39 1.00 
0.343 

(2-tailed) 

�
������*�*�
���'����.�/�� 3.80 1.14 4.00 0.82 1.50 
0.168 

(2-tailed) 


�����
������/������;���.�
������)�)'�����#�
� 

4.20 1.03 4.40 0.70 1.50 
0.168 

(2-tailed) 

�
	�*�
���'����.�/�� 38.00 15.49 39.00 14.49 1.00 
0.343 

(2-tailed) 

�
	�*�
�����
������/������
;���.�������) 

52.00 27.00 55.00 24.94 1.50 
0.168 

(2-tailed) 

���)��7&  �&��&'����)*�
�����)�, �
������*�*�
���'����.�/�� %	�
�����
������/������;���.�������)�)'�����#�
� *����%��  
7.3�%7' 1 N 5 
�
	�*�
���'����.�/�� %	��
	�*�
�����
������/������;���.�������) *����%��(�)*+���'
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