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��� �!
�����"#����$%&�'�(	����
���)*�����	�+��+��
���,�),"�
��&
 �,����,	����+����
	-�
��
������ �������������������
������.��
��#
2.00: 
��3�4 �!
��������%�5���
��4 �!
�6��� 3 ��������+��.	�
!7�8�	��
���9 ��:��
��	���� ������� 
(quasi-experimental research) ������$*&����"#��������)��"#�M��M"� ��+���#����)*���
�
������ (pretest-posttest control group design) ������
���
��	��
��	��� �����5 
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��"#�.����#
����$%&$��
�4 �!
M��5���5 $%&�
�+"#������
)�� (Purposive Sampling) $���5�
����������
���������+��.	�
!7�8�	��
��� $��6�
�4 �!
 2551 ��5���
���������
�$��
����%�5�
����� ���$*&����������������
�������)�������������Y#$�*&���������� ����������������
������.��

��#
 2.00 ����Y# 2 *&������� �Y&�	���� �$%&�	
��
�+"#�����#
� (Simple Random Sampling) �&���	
�
���(�
������*&������� 1 *&������� �����+��V
�,��#
���������"�M�+�$���&
�#��������� 
�Y&�	���� �T�&���(�
����M��5��,����������"#�.����#
������#���:���"#�M��M"� ��)��"#������ T�&��"#�
.����#
���5�*�� 22 M� �����#���:���"#������ 12 M� ��"#�M��M"� 10 M� ��"#�������)��&

�#����������
��� �!
�����"#����$%&�'�(	����
���)*�����	�+��+�� �����
�
������.�5��.#
������ 12 ���
M� 2552 V ������� 28 �"�X
,��
8 2552 +���
*8�) 1-2 M��5� M��5��) 1.5 - 2 %������ 
��5�*�� 8 M��5� +#����"#�M��M"�T�#T�&��&
�#��������� X
�*�����&
�#����������*�����������
��"#������ 10 M��������
��������� 2 M��
������ ��)T�#T�&��&
�#�����������	���#
 2 M��5� 
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����������� 
 

�M�����������$%&$��
��	���M��5���5 ��)����&�� 
1. ,����������������--�����,&��
��.�/��,���	���%�����������
� 
2.  �---��	��1���������� �
�� ��#���:� 5 �&
�T�&��# 1.�"��"#�*�
�$��
������ 2. ���
���$%&$�
�
��#
�*���+�� 3. M�
���&
$�$��
��#
�*���+�� 4. ���
���$%&$��
���
�
��&
�/�
����T�&���
���*�
� 5. �
���
�
��&
�/�
����T�&������*�
���#
�M��V&�� 

������
��)���������M�����������$%&$��
��	��� �����5 
1. ,����������������--�����,&��
��.�/��,���	���%�����������
� 
 �Y&�	�����
�
�4 �!
���+
���)�
��	�������������&����� �
��� �!
�����"#�, ���M	�
����������'�(	����
���)*�����	�+��+��, ��)��+��R�
	-�
��
������ �
���5���
�
�+�&
��������
�
��� �!
�����"#����$%&�'�(	����
���)*�����	�+��+�����,�),"�
��&
 �,����,	����+��R�
	-
�
��
������ ���� �*�����)����
�$*&�*�
)+�����R!7���)��"#�.����#
� �
���5���
�������
T�.���+�� ,	�
�3
M�
��*�
)+� ����Y&�%����%
b M�� �Y&%#��4
+.�
�
��8 +"�	���8 �3�����.	 
��&���
�
������"���&T�$*&�*�
)+�.
��&��+����) 
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2. �---��	��1���������� �
�� 
1.1 �Y&�	���T�&+�&
�������� �,R.	�����
������ ���4 �!
���+
���)�
��	������

�������&������Y����,R.	�����
������ ��)�"�.8�
�
��
�4 �!
����c��Y���� +�	
 (Samuel 
Smith, 1970) ���M8,��38 M�
��� (2546) ��)������&
 +
*�#
� (2548) �����
�
�.���+��M�
�
�*�
)+���)M�
�VY�.&���%	����5�*
��)X
!
���$%& (Content Validity) ��&���
�
��&T�������"�
$*&�*�
)+� +�
*����Y&�%����%
b���T�&.���+����)��	� �����.#�T���5 

  �4.+"��
 +�X���� 
�4.+"�	���8 �3�����.	 

  �.,�%�8+�
  ��&�%�)%�� 
 1.2 �
����� �,R.	�����
������ �����#�,R.	�����
��������:� 5 �&
� T�&��# 1.
�"��"#�*�
�$��
������ 2. ���
���$%&$��
��#
�*���+�� 3. �
��#
�*���+�� 4. ���
���$%&$��
���

�
��&
�/�
����T�&������*�
� 5. �
���
�
��&
�/�
����T�&������*�
� �������3h8�
�$*&
M)���,R.	�����
�������.#�)�&
������5 

1) �"��"#�*�
�$��
������ 
- T�#���"��"#�*�
�$��
������ T�#���"��"#�*�
�$���
M. �%#� ���T�#�Y& ���T�#��#$� ��#
��� 0 

M)��� 
- ���"��"#�*�
�$��
���������T�#%�����T�#�(,
)��
)�� T�#�)�"�
%�,���+�$� �%#� �,���

��
M.����� ��#
��� 1 M)��� 
- ���"��"#�*�
�$��
���������%�����$��)�)�
� ���
%�,���$*&M�
�+�$� �%#� ��:������b%� 

��#
��� 2 M)��� 
- ���"��"#�*�
�$��
���������%�����$��)�)+�5� �����:�T�.
��M��+�&
� �%#� �����.#� �.4 

��#
��� 3 M)��� 
- ���"��"#�*�
�$��
���������%����� ���
%�,���$*&M�
�+�$�%����� ����i
*�
��)�)�
� 

��)�)�)+�5������
T�+Y#�
%�,���+�$� �%#� ��
���:������b%� .&��+�������+
�M3	. ��)��&
�����
$��*
�	��
���M3)��b%� ��#
��� 4 M)��� 

- ���"��"#�*�
�$��
���������%����� ���
%�,���$*&M�
�+�$�%����� ����i
*�
��)�)�
� 
��)�)�)+�5�,�&����5��	
��
� �����
T�+Y#�
%�,���+�$� �%#� ��
���:������b%� .&��+�������+
�
M3	. ��)��&
�����$��*
�	��
���M3)��b%� .����5.&����
����8M3	.�,	��� 5� ��#
��� 5 M)��� 
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2) ���
���$%&$��
��#
�*���+��  
- $*&M)��� 1 �
��.#� 1 M)��� 
3) M�
���&
$�$��
��#
�*���+�� 
 - T�#T�&�#
�*���+�� ��#
��� 0 M)��� 
- �#
�*���+����&�T�#��&
$� ��)M	��#
+	������#
��#
�)%#��$��
�.���&�+���.#T�#��&
$�$�

���5�*
 ��
T�#T�&�#
�
�
��8�M�+��T�&�#
��#
�T� ��#
��� 1 M)��� 
- �#
�*���+����&���&
$����5�*
�,����
�+#�� ��)M	��#
+	������#
��#
�)%#��$��
�.��

�&�+�� ��#
��� 2 M)��� 
- �#
�*���+����&���&
$�$�+	������#
���5�*�� M	��#
%#��$��
�.���&�+�� M	��#
+	������#
�

T�#��M�
��%����������M�
��Y&�������T�&������
�#�� T�#+
�
�VV#
������)�
	�
�$*&�,������&
$�T�& 
��#
��� 3 M)��� 

- �#
�*���+����&���&
$�$�+	������#
���5�*�� M	��#
%#��$��
�.���&�+�� M	��#
+	������#
���
M�
��%����������M�
��Y&�������T�&������
�#�� T�#+
�
�VV#
������)�
	�
�$*&�,������&
$�T�& 
��#
��� 4 M)��� 

- �#
�*���+����&���&
$�$�+	������#
���5�*�� M	��#
%#��$��
�.���&�+�� M	��#
+	������#
���
M�
��%����������M�
��Y&�������T�&������
�#�� +
�
�VV#
������)�
	�
�$*&�,������&
$�T�& 
��#
��� 5 M)��� 

4) ���
���$%&$��
���
�
��&
�/�
����T�&������*�
� 
- $*&M)��� 1 �
��.#� 1 M)��� 
5) �
���
�
��&
�/�
����T�&������*�
���#
�M��V&�� 
- T�#�M���
�
��&
�/�
����T�&������*�
���� ��#
��� 0 M)��� 
- ��
�
��&
�/�
����T�&������*�
� �(,
)$��	%
������M��$*&��
 ����.#�M)�����j� ��)

*
�T�#��
�)���
�����! ���$*&�,������
$*&*�������,���� ��#
��� 1 M)��� 
- ��
�
��&
�/�
����T�&������*�
� �(,
)$��	%
������M��$*&��
 ����.#�M)�����j� ��)

*
�T�#��
�)���
�����! *��� �	%
���%�� ���$*&�,������
$*&*�������,���� ��)��
�&��.�����&
� 
��#
��� 2 M)��� 

- ��
�
��&
�/�
����T�&������*�
� �(,
)$��	%
���%�� �����
�&��.���� ��#
��� 3 
M)��� 
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- ��
�
��&
�/�
����T�&������*�
��"��	%
 ���$*&�,������
$*&*�������,���� ��)��
�&��
.�����&
� ��#
��� 4 M)��� 

- ��
�
��&
�/�
����T�&������*�
��"��	%
 �����
�&��.�����&��M�
�.�5�$� ��#
��� 5 
M)��� 

�������5�.��$��
�,�k�
������� �,R.	�����
������ �����5 
1. 4 �!
���+
���)�
��	�������������&�����,R.	�����
��������5� 5 �&
� M�� 1.

�"��"#�*�
�$��
������ 2.���
���$%&$��
��#
�*���+�� 3. M�
���&
$�$��
��#
�*���+�� 4. ���
���
$%&$��
���
�
��&
�/�
����T�&������*�
� 5. �
���
�
��&
�/�
����T�&������*�
���#
�
M��V&�� �,�����:�����
�$��
�+�&
�������� �,R.	�����
������ 
 2. +�&
�������� �,R.	�����
������ 
 3. ��
������� �,R.	�����
������T�.���+��M�
�.��������5�*
����Y&�%����%
b 
��)��
T������$%&�����"#�.����#
���������!3)$��&�M��������"#�.����#
���	���)��
T�������"� 
�#����
T�$%&��	� 

 
��2
&$� ����������� 

 
�
�4 �!
M��5���5���	
���
��	��
��	������.#�T���5 

1 �
�4 �!
�
��	����������������
��� �!
�����"#�, ���M	�����������'�(	����
���)
*�����	�+��+��, ��)��+��R�
	-�
��
������ ��)+�&
���������
��� �!
�����"#����$%&�'�(	�
���
���)*�����	�+��+�� �,����,	����+��R�
	-�
��
������ ������Y&%#��4
+.�
�
��8+"�	���8 �3
�����.	 .���+���,���$*&T�&�����������*�
)+��#���
���
T��l	��.	��	� 

2 .	�.#���M�
��#������
��Y&��
����
� ��)�
�
��8mn
���)��������������+��.	
�
!7�8�	��
��� �,�������"b
.��&
��j��&��Y���
�
��	���  

3 ��
�
��������j��&��Y� (pilot study) �,�����
�
���+���M�����������$%&$��
��	��� M�� 
������� �,R.	�����
������ �����������%�5���
��4 �!
�6��� 3 ��������
������.��
��#
 2.00 
��������+��.	�
!7�8�	��
��� ���T�#$%#��"#�.����#
� ��
��� 6 M� ��
�&��Y����T�&�
��
��������j�
�&��Y��
������"��M�����������$%&$��
��	����,���$*&��	���)+	�
	X
,�#����
T��l	��.	��	� 

4 ��5���j��&��Y���	� ��
��	��
����.#�T���5 
1) ��j��&��Y���+��R�
	-�
��
�����������"#��������)��"#�M��M"� 
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2) $*&��"#��������&
�#����������
��� �!
�����"#����$%&�'�(	����
���)
*�����	�+��+�� �,����,	����+��R�
	-�
��
������ �����
�
������.�5��.#������ 12 ���
M� 
2552 V ������� 28 �"�X
,��
8 2552 +���
*8�) 1-2 M��5� M��5��) 1.5 - 2 %������ ��5�*�� 8 
M��5� ���$��)*�#
���5���
����� �,R.	�����
�����������"#��������
��� 12 M� ��)
+��X
!38�Y&��M��������"#�������
����4�,�8 �,���.���+��,R.	�����
���������
��"#������ 

3 )*����
��+�j�+	5��
������ ��:����
 4 +���
*8 $*&��"#��������
��� 12 M�
���� �,R.	�����
������ ��)+��X
!38�Y&��M��������"#�������
����4�,�8 �,���
.���+��,R.	�����
�����������"#������ 

4) ��j��&��Y���+��R�
	-�
��
�����������"#�������
��������������
��+��R�
	-�
��
�����������"#�M��M"� �����5���j��&��Y��Y����,R.	�����
���������
��"#��������)��"#�M��M"��,��������������M�
��.�.#
��#���
������ *����
�
����� ��).	�.
��� 4 +���
*8 

 
����� (���%#3���4� 

 
1. �
�*
M#
�(���� (mean) ��)M#
+#������������
.�W
� (standard deviation) ���M#
�(�������
��+��R�
	-�
��
��������)M#
�(�������,R.	�����
������ $��)�)�#���
������ *����
�
����� ��).	�.
��� 4 +���
*8 
2. $%&M#
+V	.	 t o test Independent �,��������������M#
�(���������+��R�
	-�
��
�������)*�#
���"#�
�������)��"#�M��M"� $��)�)�#���
������ 
3. $%&M#
+V	.	 t o test dependent �,��������������M#
�(������+��R�
	-�
��
��������)M#
�(����
,R.	�����
������ �����"#������ $��)�)�#���
������ *����
������ ��).	�.
��� 4 
+���
*8 
 
 
 
 
 


