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���������

�D�	�	!�	���#�	�Q��Q��� ������	 �0��	!!	���	 ���.���00�*���2"��#�	�
���	� Q4����
1)!����0"�0����! ���� #���#���()����#� �	!��! ����+�"0�����!&4�#�	�
���	���� 
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�	 �0����
�D�	  ����	3����! ����+�"�����3�!	���S�	��	�0"	�=���.���0�����	+
�2"#�	�
)�� �)�3�#�	��	�	�&�	�!	� ����()��	.��3�������  

!	�����	3����! ����Q4����2"3������"� ��#�	���	!�2� ��	!)��  !��#�	�0�����!3� #�	�

���	� ()�������!	�(!�+�
�D�	+����"	� ��	��� 12�������4���3������3.��)�!����B	��	�����	3��
���J�/+��0�����!&4�!	�!����	���0�������"�1)!����0"���	#0���0� 3��	��������B	�	
&���"	 3�!	���	��.���0������J�/��*� #�	�������� #�	� ��������)�	�	! #�	� �>�
�� #�	�
�)����	!()�
�D�	.���00"	�= Q4�� ���!����"	#�	���!�/��*� 
,������������2" ���J�/��0��� ��	+

 !��������()�+��
����(�"��� +�"�"	���J�/��0���!	�����+�"0���!	� ���������"	�������2"����+�"
����������(���� �������	��� ��"	�+�!>0	�  ���� 
,� ."���*�	!���J�/0���!	���.���0��2"��"	���
������ ���J�/��0���������#�	����������* ������2��2����	()��������������!	�(!�+�
�D�	��� !���4*�
3���������� .���0��� 
,���2"��"	���()���#�	���������� #�� .���0���!)�	����2�0"�
�D�	��!��"	� 0�*���B�#0�
���&2!0���0"�
�D�	 �)"	��*�()����!	�(!�+������������&2!0��� (�������
GH!, 2544, �. 4) �����*� 
!	��2���!#��(!�
�D�	�4� 
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(��#���"	!	�#��(!�
�D�	&�� 
,���*�C	������	#�D���������!	�#����*���) !	�#��(!�
�D�	 
,�����
��	#�D0"���&�!	���	 ���.���0  ��	����J�/0���3.�!	�#�� ����(!�
�D�	��� !���4*�0)�� �)	 ��!J�
!	�#��(!�
�D�	 
,���!J���� !��������()���
��-�.�/0"�!	���	��.���0�����"��	������+�� 
,���"	�
�� 12������#�	��	�	�&3�!	�#��(!�
�D�	���	�	�& 1.�D!��F	�����#���� #�"� #����+����"	�
 ���(�>�  

!	���S�	!	�#���� 
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��-�.�/0"���! �������
����
�D�	 ��##)����#�	��	�	�&3�
!	�#��(!�
�D�	+��0����	B��!	� �����2�()�+�����!	�B4!J	���&2!0��� ������ �������
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������/ 

��0%-0, 2543, �.1-20) !)"	��"	 (!"�(�����!	�B4!J	 #�� !	���S�	
�DD	���0� ��3�� !����
����	��C� #�� ��(��#�	�#�����&2!0��� 
�������	#�D���."��3�� !������	��C�#�� -���-�����!	� 
(
)�"	 !	���	3�3�-��(��#	�����#��&2!���� ��	�&4� #�	��2���!#�� ����#�� 
,� !	�#����"	���
�� ��������#��0	�(��
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�D�	+�� #�	��	�	�&3�!	�#��(!�
�D�	 ��."��3����! �������
����

�D�	0"	� =  ."� 
�D�	��	�!	� ���� 
�D�	��	�!	�
���0�� 
�D�	!	� 0����0�� ��	�2"�	.�� 
0)����
�D�	��	���03����� = 3����(��#��()�����#�����&2!0����������	+
�2"!	�(!�
�D�	+�� 

!	�#��(!�
�D�	0	�(��-���-�����!	���*� ���������#/(���+�� 10 ���� 12��������3�����
#��(!�
�D�	(��������� ��� 
,� 1 3� 10 ����#�� ����#��(��������� 
,�����!	�(�"�
�DD	 �����
��	 ���!	�(!�+�
�D�	0	�����(�"� �0�1) ����#��(����������� 4 ��*�0�� +��(!" ��!�/ ������ 
��-�� ���#  !)"	�#�� !	� ����0��
�D�	(��!�/) -��!�	����2� ��	#�	� ��	3�
�D�	����#�	���!�/
3��.�� �� ()�����#���	�	 �0� ���� 0����(!�+�(������) �����!����*�!�	��� 
d	��	����0�3��(�"
.���"	#����+�(��-��) �� 
,�+
+������+�"�� 
,�+
+����"	�+� ()��#���	�����
b���0������!�	����	 �0�
���
�D�	(���#) -�����#)���!��!	���������)������	����+��!�	���+�� �B�� ������� (2544, 
�. 16) !)"	��"	 ���������� 
,� �������� !����!��
�D�	.���0()�!	�(!�+�
�D�	  
,�(���	�(�"�!	�
(!�
�D�	.���0��!��"	� 

!�����!	�!)�"������
�������F	���	+
�2"!	� 
)����(
)�(Tudor, 1999, pp.35-37) ����
����	!	B�����!	�()! 
)����#�	�#�� �>�()�
����!	�E/ ��!	� 
G� 1� ������	�#�	��2��4!3�
�E��������
���# ."��!��#���	����(!�+�()�
d��!�� ����3����
���#)�)� �����*�!	���#�	��2��4!�"��
F	�3�!)�"��������2��"	��	.�!!)�"���S�	�	!�4*� !	�Oi!
b���0�  +�����R��#�	�#�� �>�()�
��� ���(�� 
�������	�0�����!�����!	�!)�"� ��	3��!�����!	�!)�"� 
,�!�����!	�����"	��3�
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��-�.�/3�!	���	(��#�	�#����� 
,������������������+
3.�3�� !��!	� 
)����(
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!�����!	�!)�"�������#)���3!)� #���!����������������������#/3.�����)�!����Q4������������3.� 
,�

����	 #�� !	����-��3��12� ����)������	����0� �� !	���������	 ���+
3��2
���3��12� �����2��4!�"	
12� ����()�12���������	��"��!��3�!	�(����	#�	����� (���#�	�#�� �>�()�-0�0��+����"	�
 ��� �)�!!	���* 
,������	#�D3�����!	�(�"�
�DD	 (�������
GH!, 2544, �. 39)  

3�!	������#��*���*  )��!B4!J	��! ����.�*������B4!J	
j��� 3 -�� �������0��	JH�/����	)�� 
 ������	!��! ������� ����3�.�*������B4!J	0��0�������	������"	� 12-16 
j &���"	 
,�."�������"�Q4��
 
,���������!	� 
)����(
)���"	��	!��*��	���	��"	�!	� �	��E/()����#� (B�� ���� (!��!���	), 
2540) 
��!��!����! ����0��� 0���������3�!	�0�����3� )��!�����B4!J	0"��	��	��	��D����
�	���.	.���)���	! ������.�*������B4!J	
j��� 3 ��!��*�3�
j!	�B4!J	 2551 ��* -�� �������0��	JH�/
����	)����!	�
����-��	�3�!	����.�*� ���� -��3����! ���������1)!	� ��������� ����!����2"3�
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���� ����!�� �	!!	����.�*� �������!)"	����"	.�*� ���������! ���������1)���M���N�	�!	� ����0��	
+�" ��	 �����"���4*� ()�+�"��3� �����	!�4*� 

�	! �0�1)���!)"	� 12�������4���3������	-
�(!��!	�
�4!J	(��!)�"�-��3.�
��
��-��	�
()��)�!����������  ���� ����1)���M���N�	�!	� ���� �����! ����.�*������B4!J	
j��� 3 -�� �������0�
�	JH�/����	)�������1)!	� ����0��	!�"	 2.00  ����3����! ����0�����!&4�#�	�
���	�3�!	�B4!J	���
��	+
�2"
�D�	�	�!	� ���� ()���S�	��! ����3����#�	��	�	�&3�!	�#��(!�
�D�	0	�(��
������� 0)�����	�	�&#��(!�
�D�	���0�
������2"+����"	� ��	��� 
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�(!��!	�
�4!J	(��!)�"�-��3.�
��
��-��	�()��)�!

����������  ���� ����1)���M���N�	�!	� ���������! ����.�*������B4!J	
j��� 3 �����1)!	� ����0��	!�"	
2.00 -�� �������0��	JH�/����	)��  
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���0�C	�!	��������� 1 !)�"���)��()�!)�"�#��#������1)���M���N�	�!	� ����!"��!	�
��)��+�"(0!0"	�!�� 

���0�C	�!	��������� 2 !)�"���)������1)���M���N�	�!	� ���� �����4*� F	��)��!	�
��)�� 

���0�C	�!	��������� 3 !)�"�#��#������1)���M���N�	�!	� ���� !"��!	���)��()�
�)��!	���)�� +�"(0!0"	�!�� 

���0�C	�!	��������� 4 !)�"���)�������M0�!���!	� ���� �����4*� F	��)��!	���)�� 
���0�C	�!	��������� 5 !)�"���)�������M0�!���!	� ���� F	��)��!	���)��()�

0��0	�1) 4 ��
�	�/+�"(0!0"	�!�� 
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1. ."��3����! ������� ��	�"��-
�(!��!	�
�4!J	(��!)�"�-��3.�
��
��-��	�()��)�!
������������!	�
��� 
)�����M0�!������0� �� ��	+
�2"!	���1)���M���N�	�!	� �������4*� 

2. ��	3��+���2
(��()�(���	�3�!	����-
�(!��!	�
�4!J	(��!)�"�-��3.�
��
��
-��	�()��)�!���������� ��	�����	�	��/ ��!��0����	 ()� ��	���	���3�-�� ���������B4!J	 3�
!	�."�� �)����! ���������
�D�	�	���	�!	� ����0"�+
 
  

��)�������������� 
 

!	������#��*���*+����	!	�B4!J	��! �������!�	)��B4!J	��2"3�.�*������B4!J	
j���3 �����1)!	�
 ����0��	!�"	2.00 -�� �������0��	JH�/����	)�� F	# ������� 2 
j!	�B4!J	 2551 ()� 
,�12����#�3�
 ��	�"��!	������ �"	��*� 
 

�����*�+"��,+�� 
 

1.!	�
�4!J	(��!)�"� (group counseling) -��3.�
��
��-��	�()��)�!�������������
������� ��	 ��	�&4� !�����!	�."�� �)��(��!)�"� �����	 ���!)�"�-��
��!��������	.�!()�
12���	!)�"�0	�-
�(!�����12���������	��4*� -���4��)�!�	!
��
��-��	�()��������������������� ��	 
 �����������S�	�M0�!���!	� ������� 
,���2" 3�� 
,��M0�!���3��"�����
�������F	��"�1)0"�
1)���M���N�	�!	� ������� �����	!�4*� F	�30�����	!	B���!)�"������#�	�����"�()� 0>�+
����
!	������� 3�!	� 
)����(
)��M0�!���!	� ������*���! ����!)�"���)���� 
,�12��	�(1�
F	��)��!	�
�� ����M0�!������0� �� -����!	��	�(1�3�!	�
b���0���"	� 
,��2
����()�
�	�	�&��	+

b���0�+������  

2.
��
��-��	� ��	�&4� �����	��������	����������� ��	!"����
������	�#�	��"	 
$����%�	 ��%�	�	 �
%
�	 �� ��%
	 �&' (
)�"	 $����	���*��)	� ��#�	� ������)	�+
 
,�
�����	 �"	���*��)	������
��-�.�/0�()�
��-�.�/12����� 3��&4����������#�	�+�"
���	� &��' 
-��3�!	�B4!J	#��*���*���!
��
��-��	��4*��	 �������	�#�	�0�����!3����	������0�  !��!	�
��S�	#�	�#��3� ����� #�	�+�"
���	� -�� 
�	�3���	�!	�B4!J	  ����0�����!�2�3�#�	�



 

6 


���	���	�!	� �������0� �������	3�� !��
�D�	 ������!�/�4*�()�� ����	+
�2"!	�(!�
�D�	0	�
�)�!����������0"�+
 

3. �)�!������� 4 ��	�&4� #�	��������
�� ���C ��� 
,�����!	�(�"�
�DD	 �����
��	 ���!	�(!�+�
�D�	0	�����(�"� �0�1) ����#��(����������� 4 ��*�0�� +��(!" ��!�/ ������ 
��-�� ���#  !)"	�#�� !	� �>�
�D�	(��!�/) -��!�	����2� ��	#�	� ��	3�
�D�	����#�	���!�/3��
.�� �� ()�����#���	�	 �0� ���� 0����(!�+�(������) �����!����*�!�	��� 
d	��	����0�3��(�".��
�"	#����+�(��-��) �� 
,�+
+������+�"�� 
,�+
+����"	�+� ()��#���	�����
b���0������!�	����	 �0�
���
�D�	(���#) -�����#)���!��!	���������)������	����+��!�	���+�� -��3�!	������#��*���* ��
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