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ภาคผนวก  2 
กติการะหวางประเทศวาดวยสิทธทิางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม(International Covenant 

on Economic Social and cultural Rights) ค.ศ. 1966. 
อารัมภบท 

       รัฐภาคีแหงกติกาฉบับนี้พิจารณาวา ตามหลักการซึ่งไดประกาศไวในกฎบัตรสหประชาชาติ
การ รับ รองศักดิ์ศรีที่มีมาแตกําเนิดและสิทธิเทาเทียมกันและไมอาจเพิกถอนไดของมวลมนษุยชาติ
นั้นเปนรากฐานของเสรีภาพความยุติธรรมและสันติภาพในโลกรับรองวาสิทธิเหลานี้มาจากศักดิ์ศรี
แตกําเนิดของมนุษยรับรองวา ตามปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน อุดมการณที่วาเสรีชน
จะตองปลอดจากความกลัวและความขาดแคลนนั้น จะสามารถสัมฤทธิ์ผลไดก็ตอเมื่อมีการสราง
สภาวะซึ่งทุกคนจะไดรับสิทธิทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม รวมทั้งสิทธิพลเมืองและสิทธิ
ทางการเมืองของตนเทานั้นพิจารณาถึงพันธกรณีแหงรัฐภายใตกฎบัตรสหประชาชาติในการ
สงเสริมการเคารพและการยอมรับโดยสากลในสิทธิและเสรีภาพมนุษยชนตระหนักวา ปจเจก
บุคคลซึ่งมีหนาที่ตอปจเจกบุคคลอื่น และตอประชาคมของตนมีความรับผิดชอบที่จะตองพยายาม
สงเสริมและยอมรับสิทธิที่รับรองไวในกติกานี้ตกลงกันในขอตอไปนี้ 

ภาค ๒                                                                                           
๒.รัฐภาคีแหงกติกานี้รับที่จะประกันวาสทิธิทั้งหลายที่ระบุไวในกติกานีจ้ะใชไดโดยปราศจากการ
เลือกปฏิบัติใดๆในเรื่องเชื้อชาติสีผิว เพศ ภาษา ศาสนา ความคิดเห็นทางการเมืองหรือความ
คิดเห็นอืน่ใดชาติหรือสังคมดั้งเดิมทรัพยสินกําเนิดหรือสถานะอื่น 
๓.ประเทศกําลังพัฒนา โดยคํานงึถงึตามควรตอสิทธมินุษยชนและเศรษฐกิจแหงชาติตน อาจ
กําหนดขอบเขตในการประกนัสิทธิทางเศรษฐกิจของตนตามที่รับรองในกติกานี้แกผูที่ไมใชคนชาติ
ของตน  
ขอ ๓ รัฐภาคีแหงกติกานี้รับที่จะประกันสิทธิอันเทาเทียมกันของบุรุษและสตรีในการที่จะอุปโภค
สิทธิทางเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมทั้งปวง ดังที่ไดระบุไวในกติกานี้  
ขอ ๔ รัฐภาคีแหงกติกานี้รับรองวา ในการอุปโภคสิทธิเหลานั้นซึ่งรัฐใหตามกติกานี้ รัฐอาจจํากัด
สิทธิเชนวาไดเฉพาะโดยขอจํากัดเชนที่กําหนดโดยกฎหมายเทาที่อาจสอดคลองกับลักษณะของ
สิทธิเหลานี้ และเพียงเพื่อความมุงประสงคในการสงเสริมสวัสดิการทั่วไปในสังคมประชาธิปไตย  

ภาค ๓ 
ขอ ๖. ๑.รัฐภาคีแหงกติกานี้รับรองสิทธิในการทํางาน ซึ่งรวมทั้งสิทธิของทุกคนในโอกาสที่จะหา
เลี้ยงชีพโดยงานซึ่งตนเลือกหรือรับอยางเสรีและจะดําเนินขั้นตอนที่เหมาะสมในการปกปองสิทธินี้ 
๒.ข้ันตอนซึ่งรัฐภาคีแหงกติกานี้จะตองดําเนินเพื่อใหบรรลุผลในการทําใหสิทธินี้เปนจริงอยาง
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บริบูรณ จะตองรวมถึงการใหคําแนะนําทางเทคนิคและวิชาชีพและโครงการฝกอบรม นโยบายและ
เทคนิคที่จะทําใหบรรลุผลในการพัฒนาทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมอยางสม่ําเสมอ และ
การจางงานอยางบริบูรณและเปนประโยชนภายใตเงื่อนไขทั้งหลายที่เปนการปกปองเสรีภาพขั้น
พื้นฐานทางการเมืองและทางเศรษฐกิจของปจเจกบุคคล  
ขอ ๗ รัฐภาคีแหงกติกานี้รับรองสิทธิของทุกคนที่จะมีสภาพการทํางานทียุ่ติธรรมและนาพงึพอใจ 
ซึ่งประกนัโดยเฉพาะอยางยิง่ในเรื่อง 
(ก)คาตอบแทนขั้นต่ําที่ใหแกผูทํางานทั้งปวงประกอบดวย 
(๑) คาจางทีเ่ปนธรรมและคาตอบแทนทีเ่ทาเทียมกนัสาํหรับงานที่มคุีณคาเทากัน โดยปราศจาก
ความแตกตางในเรื่องใด โดยเฉพาะอยางยิ่งสตรีจะไดรับการประกนัสภาพการทํางานที่ไมดอยกวา
บุรุษโดยไดรับคาจางที่เทาเทียมกันสาํหรบังานที่เทาเทยีมกนั 
(๒)ความเปนอยูที่เหมาะสมสําหรับตนและครอบครัวตามบทบัญญัติแหงกติกานี ้
(ข)สภาพการทํางานที่ปลอดภัยและถูกสขุลักษณะ 
(ค) โอกาสเทาเทยีมกนัสําหรับทุกคนที่จะไดรับการสงเสริมใหมีความกาวหนาในการทํางานของตน
ในระดับที่สูงขึ้นตามที่เหมาะสม โดยไมข้ึนอยูกับขอพิจารณาใด นอกจากอาวุโสและความสามารถ 
(ง) การพกัผอน เวลาวางและขอจํากัดทีส่มเหตุสมผลในเรื่องเวลาทํางานและวนัหยดุเปนครั้งคราว
โดยไดรับคาตอบแทน ตลอดจนคาตอบแทนสาํหรับวันหยุดทางการดวย  
ขอ ๘ ๑.รัฐภาคีแหงกติกานี้รับที่จะประกัน 
(ก) สิทธิของทกุคนทีจ่ะกอต้ังสหภาพแรงงานและเขารวมสหภาพแรงงานตามที่ตนเลือก เพื่อ
สงเสริมและคุมครองประโยชนทางเศรษฐกิจและสังคมของตน ทั้งนี ้โดยขึ้นอยูกับหลักเกณฑของ
องคการทีเ่กี่ยวของเทานั้น หามจาํกัดการใชสิทธินี ้นอกจากที่ไดกําหนดโดยกฎหมายและที่จําเปน
ในสังคมประชาธิปไตย เพื่อประโยชนของความมัน่คงแหงชาติ หรือความสงบเรียบรอยของ
สวนรวมหรือการคุมครองสิทธิและเสรีภาพของผูอ่ืน 
(ข) สิทธิ ของสหภาพแรงงานที่จะจัดตั้งสหพนัธหรือสมาพนัธแหงชาติ และสิทธิของสมาพันธ
แหงชาติที่จะกอต้ังหรือเขารวมกับองคการสหภาพแรงงานระหวางประเทศ 
(ค) สิทธิของสหภาพแรงงานที่จะดําเนนิงานอยางเสรีโดยไมข้ึนอยูกับการจํากัดใด นอกจากที่ได
กําหนดโดยกฎหมายและซึง่จําเปนในสงัคมประชาธิปไตย เพื่อประโยชนของความมั่นคงแหงชาติ
หรือความสงบเรียบรอยของสวนรวมหรือการคุมครองสิทธิและเสรีภาพของบุคคลอื่น 
(ง) สิทธิที่จะนดัหยุดงาน หากใชสิทธิโดยสอดคลองกับกฎหมายของประเทศนัน้ 



 
 

 

135

๒. ความในขอนี้ไมหามการกําหนดขอจํากัดอันชอบดวยกฎหมายในการใชสิทธิเหลานี้โดยทหาร
หรือตํารวจหรือฝายบริหารของรัฐ 
๓.ไมมีขอความใดในขอนี้ที่ใหอํานาจรัฐภาคีแหงอนุสัญญาวาดวยเสรภีาพในการสมาคมและการ
คุมครองสิทธิในการรวมตัวกนั ค.ศ. ๑๙๔๘ ขององคการแรงงานระหวางประเทศใหใชมาตรการ
ทางนิติบัญญติัหรือใชกฎหมายในลักษณะซึ่งจะทําใหเสื่อมเสียตอหลักประกันที่ใหไวในอนุสัญญา
นั้น  
ขอ๙ รัฐภาคีแหงกติกาฉบับนี้รับรองสิทธิของทุกคนในอนัที่จะมสีวัสดิการสังคมรวมทัง้การ
ประกันสงัคม  
ขอ ๑๐ รัฐภาคีแหงกติกานี้รับรองวา 
๑. ครอบครัว ซึ่งเปนหนวยรวมของสังคมที่เปนพืน้ฐานและเปนธรรมชาติควรไดรับการคุมครอง 
และชวยเหลืออยางกวางขวางที่สุดเทาที่จะทําได โดยเฉพาะในการจัดตั้งและในขณะที่ตอง
รับผิดชอบตอการดูแลและการศึกษาของเด็กที่ยงัพึง่ตนเองไมได การสมรสตองกระทาํโดยความ
ยินยอมอยางเสรีของผูที่เจตนาจะสมรส 
๒. มารดาควรไดรับการคุมครองพิเศษระหวางชวงระยะเวลาตามควรกอนหรือหลงัการใหกาํเนิด
บุตร ในระหวางชวงระยะเวลาเชนวา มารดาซึ่งทํางานควรไดรับอนุญาตใหลาโดยไดรับคาจาง หรือ
ลาโดยมีสิทธปิระโยชนดานสวัสดิการสังคมอยางเพยีงพอ 
๓. ควรมีมาตรการคุมครองและชวยเหลือพิเศษแกเด็กและผูเยาวทัง้ปวง โดยไมมีการเลือกปฏิบัติ
เนื่องจากชาตกิําเนิดหรือเงื่อนไขอื่น ๆ เด็กและผูเยาวควรไดรับการคุมครองจากการแสวงหา
ประโยชนทางเศรษฐกิจและสังคม การวาจางเด็กใหทํางานซึ่งเปนภัยตอจิตใจหรือสุขภาพหรือเปน
อันตรายตอชีวติหรืออาจจะขดัขวางพัฒนาการตามปกติของเด็กควรไดรับการลงโทษตามกฎหมาย 
รัฐควรกําหนดอายุข้ันต่ําซึ่งหามไมใหมกีารจางแรงงานเดก็และกําหนดใหมีโทษตามกฎหมายดวย  
ขอ ๑๑. ๑. รัฐภาคีแหงกติกานี้รับรองสิทธิของทุกคนในมาตรฐานการครองชีพทีเ่พียงพอสาํหรบั
ตนเองและครอบครัว ซึ่งรวมถึงอาหาร เครื่องนุงหม และที่อยูอาศัยที่เพยีงพอ และสภาพการครอง
ชีพที่ดีข้ึนอยางตอเนื่อง รัฐภาคีจะดําเนินขัน้ตอนที่เหมาะสมเพื่อประกันการทาํใหสิทธนิี้เปนจริง 
โดยรับรองความสําคัญอยางแทจริงของความรวมมือระหวางประเทศบนพืน้ฐานของความยนิยอม
โดยเสรี 
๒. รัฐภาคีแหงกติกานี้ รับรองสิทธิข้ันพื้นฐานของทกุคนทีจ่ะปลอดจากความหวิโหย โดยจะตอง
ดําเนนิมาตรการโดยเอกเทศและโดยความรวมมือระหวางประเทศ รวมทั้งโครงการเฉพาะซึง่จาํเปน 
(ก) ในการปรับปรุงวิธีการผลิต เก็บรักษาและการแบงสรรอาหาร โดยใชความรูอยางเตม็ทีท่าง
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เทคนิคและทางวทิยาศาสตร โดยการเผยแพรความรูเกีย่วกับหลักโภชนาการ และโดยการพัฒนา
หรือการปฏิรูประบบเกษตรกรรมในทางทีจ่ะทําใหสามารถบรรลุผลการพัฒนา และการใช
ทรัพยากรธรรมชาติอยางมปีระสิทธิภาพสูงสุด 
(ข) ในการประกันการแบงสรรอยางเทาเทียมของอุปาทานอาหารโลกตามสัดสวนความตองการ 
โดยคํานงึถงึทัง้ปญหาของประเทศทีน่ําเขาอาหารและประเทศสงออกอาหาร  
ขอ ๑๒. ๑. รัฐภาคีแหงกติกานี้รับรองสิทธิของทุกคนที่จะมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตตาม
มาตรฐานสงูสดุเทาที่เปนได 
๒. ข้ันตอนในการดําเนนิการโดยรัฐภาคีแหงกติกานี ้ เพื่อบรรลุผลในการทาํใหสิทธนิี้เปนจริงอยาง
สมบูรณจะตองรวมถงึสิ่งตางๆที่จาํเปนเพือ่ 
(ก) การหาหนทางลดอตัราการตายของทารกกอนคลอดและของเด็กแรกเกิดและการพฒันาทีม่ี
ประโยชนตอสุขภาพของเด็ก 
(ข)การปรับปรุงในทุกดานของสุขลักษณะทางสิง่แวดลอมและอุตสาหกรรม 
(ค) การปองกัน รักษาและควบคุมโรคระบาด โรคประจําถิน่ โรคจากการประกอบอาชีพและโรค
อ่ืนๆ 
(ง)การสรางสภาวะที่ประกนับริการทางแพทยและการใหการดูแลรักษาพยาบาลแกทุกคนในกรณี 
เจ็บปวย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 


