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บทคัดย่อ 
 

 การศึกษาครัง้นี  ้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินผลความรู้ และพฤติกรรมการป้องกัน
ควบคุมโรคมาลาเรีย โดยการเปรียบเทียบกับการประเมินผลเบือ้งต้นว่า  ส่ือท่ีใช ในการรณรงค 
ประชาสัมพนัธ์โรคมาลาเรียมีประสิทธิภาพในการให้ความรู้แก่กลุ่มตัวอย่าง ในการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมการป้องกนัโรคมาลาเรียของประชาชนภายหลงัการเข้าร่วมรณรงค์ของประชาชนพืน้ท่ี
อําเภอท่าแซะ  จงัหวดัชมุพร    รูปแบบการประเมินผล    เป็นการศกึษาเชิงพรรณนา (Descriptive 
Research) กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษา ได้แก่ ประชาชนท่ีได้เข้าร่วมกิจกรรมรณรงค์โรค
มาลาเรีย ในเดือนพฤษภาคม 2551  ใน 2 หมู่บ้าน จาก 2 ตําบล ของอําเภอท่าแซะ จงัหวดัชมุพร  
ได้แก่ หมู่ท่ี 9 ตําบลหงส์เจริญ และหมู่ท่ี 15 ตําบลท่าข้าม จํานวน 115 คน การเก็บรวบรวมข้อมลู
ใช้แบบสอบถาม  สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลูได้แก่   ค่าความถ่ี และคา่ร้อยละ  

 ผลการศกึษา พบวา่สื่อท่ีใช้ในการรณรงค์ครัง้นี ้คือป้ายรณรงค์ โปสเตอร์ และถงุยา่ม 
มีส่วนประกอบ    คือ   รูปแบบ   รูปภาพ  สีสนั  และข้อความ  มีประสิทธิภาพในการให้ความรู้และ
ทําให้ประชาชนมีพฤติกรรมในการป้องกันควบคุมโรคยังอยู่ในระดับสูง พฤติกรรมการป้องกัน
ควบคมุโรคมาลาเรียท่ีกลุ่มตวัอย่างปฏิบติัมากท่ีสดุคือ  การนอนในมุ้ งท่ีชุบสารเคมี ร้อยละ 95.7 
ซึ่งผลการประเมินผลเบือ้งต้นของ เกษณี กลัดพ่วง  2551   พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรม       
การนอนในมุ้ ง คิดเป็นร้อยละ 98.0 ซึ่งเม่ือเปรียบเทียบผลพฤติกรรมการนอนในมุ้ งป้องกันยุง  
ลดลง ร้อยละ 3.7  ซึ่งอาจเป็นเพราะการรณรงค์ผ่านมา 1 ปี ทําให้ประชาชนหลงลืม ขาดความ
ตระหนกัในการป้องกนัโรค   ผลท่ีลดลง ยงัอยู่ในระดบัท่ีสํานักโรคติดต่อนําโดยแมลงตัง้เป้าหมาย
ไว้ตามเกณฑ์ขององค์การอนามัยโลก ซึ่งกล่าวไว้ว่า การนอนในมุ้ งเป็นวิธีป้องกันการแพร่เชือ้
มาลาเรียของประชาชนได้อย่างดี โดยประชาชนต้องมีเปอร์เซ็นต์การนอนในมุ้ งอย่างต่ํา            
ต้องครอบคลุม ร้อยละ 80   ส่วนพฤติกรรมท่ีกลุ่มตัวอย่างปฏิบัติน้อยท่ีสุด คือ ทายากันยุง      
เวลาออกไปทํางานนอกบ้าน   คิดเ ป็น ร้อยละ  69 .6   ซึ่ งจากการประเ มินผลเบื อ้ง ต้น                    
ของเกษณี กลัดพ่วง  2551 พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการใช้ยาทากันยุง เพียงร้อยละ 58     
ซึ่งจะเห็นได้ว่าพฤติกรรมการใช้ยาทากนัยงุมีจํานวนเพ่ิมขึน้ ซึ่งอาจเป็นเพราะกลุ่มตวัอย่างได้รับ
ความรู้และความเข้าใจในอนัตรายของโรคมาลาเรียดีขึน้  ซึ่งจากการสอบถามข้อมลูเพ่ิมเติมจาก
กลุ่มตัวอย่าง พบว่า  ในพืน้ท่ีดงักล่าว ยาทากนัยงุหาซือ้ยาก และถ้ามีขายก็จะมีราคาแพง  และ
การใช้ยาทากนัยงุทําให้ตวัเหนียวเหนอะหนะ ไม่ชอบกลิ่น จึงเป็นสาเหตใุห้มีการใช้ยาทากนัยงุใน
จํานวนน้อย   
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 ส่วนพฤติกรรมการสวมใส่เสือ้แขนยาว กางเกงขายาวในเวลากลางคืน  ซึ่งเป็น
พฤติกรรมท่ีกําหนดให้กลุ่มตวัอย่างปฏิบตัิ พบวา่ กลุม่ตวัอย่างมีพฤติกรรมการสวมใส่เสือ้แขนยาว 
กางเกงขายาว คิดเป็นร้อยละ 67.8 แต่ในการประเมินผลเบือ้งต้นไม่มีข้อมลู ซึ่งจากการสอบถาม
กลุ่มตัวอย่าง พบว่า เน่ืองจากจังหวัดชุมพร มีอากาศค่อนข้างร้อน  การสวมใส่เสือ้ผ้าท่ีมิดชิด     
ทําให้ร้อนอึดอัด เกิดความรําคาญ และสําหรับกลุ่มตัวอย่างท่ีมีอาชีพทําสวนยาง พบว่าการใส่
เสือ้ผ้าท่ีมีแขนยาวปิดมิดชิด ทําให้เกะกะ ไมส่ะดวกในการกรีดยาง   และเก็บนํา้ยาง   จึงทําให้การ
สวมใส่เสือ้แขนยาว กางเกงขายาว มีจํานวนน้อยซึ่งเป็นพฤติกรรมหนึ่งท่ีช่วยให้ป้องกันโรค
มาลาเรียได้     

 ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการประเมินผล   ควรมีการประเมินผลกอ่นและหลงัการรณรงค์ 
และนํามาเปรียบเทียบกับวตัถุประสงค์ เพ่ือทราบการเปล่ียนแปลงอนัเน่ืองจากการรณรงค์ และ 
ผลท่ีได้ นํามาปรับปรุง และพฒันาเพ่ือนําไปใช้ในครัง้ต่อ ๆ ไป   การผลิตส่ือเพ่ือใช้ในแต่ละพืน้ท่ี 
ควรมีการทดสอบส่ือและผลิตส่ือร่วมกับเจ้าหน้าท่ี  และประชาชนในพืน้ท่ี   ควรมีการติดตาม    
เป็นระยะ ๆ เพ่ือปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม  ควรพัฒนาส่ือบุคคลซึ่งเป็นสื่อท่ีมีประสิทธิภาพ      
โดยการเพิ่มศักยภาพ ด้านความรู้ ความชํานาญให้กับสื่อบุคคลเหล่านี  ้ และเพ่ิมความพร้อม      
ในการออกไปให้ความรู้กบัประชาชนได้อย่างดี  ควรมีการสนบัสนนุยาทากนัยงุ และมุ้งให้เพียงพอ 
ในฤดกูารระบาดของโรค 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




