
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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แบบสอบถาม 
 

เร่ือง  การเพิ่มความสามารถในพฤติกรรมสรางเสรมิสุขภาพของผูสูงอาย ุ 
กรณีศึกษาชมรมผูสูงอาย ุโรงพยาบาลตาํรวจ 

 
สวนที่ 1  แบบสอบถามเกีย่วกับขอมูลทัว่ไป 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ลงใน (     ) หนาขอความที่ทานเหน็วาเปนคําตอบที่ถูกตอง 

มากที่สุดเพยีงคําตอบเดียว 
1  เพศ   

(     ) ชาย   (     )  หญิง 
 

2  อาย.ุ..............ป 
 
3  สถานภาพสมรส 
 (     )  โสด   (     ) สมรส 
 (     )  หมาย   (     ) หยา 
 (     )  แยกกันอยู  (     ) อ่ืน ๆ (ระบุ)................................. 
4  การศึกษา 
 (     )  ไมจบประถม  (     ) ประถมศึกษา 
 (     )  มัธยมศึกษา  (     ) ปริญญาตรี 
 (     )  ปริญญาโท  (     ) ปริญญาเอก 
5  สถานภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
 (     )  ดีมาก   (     ) ดี 
 (     )  ปานกลาง  (     ) ตํ่า 
6  โรคประจําตัว 
 (     )  ดีมาก   (     )  ปานกลาง  
 
7  ทานเปนสมาชิกชมรมผูสูงอาย ุรพ. ตํารวจ........................ ป 
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8. ทานเขารวมกิจกรรมดังตอไปนี้ของชมรมผูสูงอายุ รพ.ตํารวจ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 (       ) ดนตรีไทย  (       )  รําไทย 
 (       )  การฝมือ   (       )  อาโรบิค 
 (       )  มวยจนี   (       ) สวดมนต ไหวพระ 

(       )  ประชุมใหความรูดานสุขภาพโดยสมาชิกในชมรมทุกวันพุธ 
  
สวนที่ 2  แบบสอบถามเกีย่วกับกิจกรรมใหความรู 
คําชี้แจง ขอใหทานอานขอความแตละขอและทําเครื่องหมาย (/) ลงในชองที่ตรงกจิกรรมที่ทาน

เคยไดรับเพียงขอเดียว กรุณาตอบทุกขอ เกณฑในการเลือกตอบดังนี ้
เคย   หมายถงึ  ทานเคยไดเขารวมกิจกรรมดงักลาว 
ไมเคย        หมายถงึ  ทานไมเคยเขารวมกิจกรรมดังกลาว 
 

คําถาม เคย ไมเคย 
9.   ทานไดรับฟงคําแนะนําเกี่ยวกับการออกกําลงักายจาก 

  บุคลากรทางการแพทย   
10.  ทานไดรับคําแนะนําเกีย่วกับการรับประทานอาหารจาก

บุคลากรทางการแพทย   
11.  ทานไดรับคําแนะนําเรือ่งการพักผอนนอนหลับอยางเพียงพอ

จากบุคลากรทางการแพทย     
12.  ทานไดรับคําแนะนําเรือ่งการตรวจสขุภาพประจําปจาก

บุคลากรทางการแพทย           
13.  ทานไดรับคําแนะนําเรือ่งการปองกนัอุบัติเหตุจากบุคลากร

ทางการแพทย     
14.  ทานพูดคยุหรือปรึกษาบุคลากรทางการแพทยเกี่ยวกับการ

ดูแลสุขภาพ       
15.  ทานแลกเปลี่ยนประสบการณการดแูลสุขภาพกับเพื่อน

ผูสูงอาย ุ     
 16.  ทานเขารับฟงการอบรมเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ ของชมรม

ผูสูงอายทุี่จัดขึ้น            
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คําถาม เคย ไมเคย 
17.  ทานเขารับฟงการอบรมเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของ รพ. 

ตํารวจ ในเรื่องทีท่านสนใจ     
18.  ทานไดรับคําแนะนําจากบุคลากรทางการแพทยใหฟงวทิย ุดู

โทรทัศนหรือ วีดีทัศนทางสขุภาพ            
19.  ทานไดรับคําแนะนําจากบุคลากรทางการแพทยใหอาน

เอกสารยามวางเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพ     
 
สวนที่ 3  แบบสอบถามเกีย่วกับลักษณะการแสวงหาขอมูลดานสุขภาพของผูสูงอาย ุทานไดรับ

ขอมูลดานสุขภาพ ของผูสูงอาย ุจากสิง่ตอไปนี้หรือไมและบอยเพยีงใด 
คําชี้แจง ขอใหทานอานขอความแตละขอ และทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับการปฏิบัติ

จริงทาน เพียงคําตอบเดียว กรุณาตอบทุกขอ เกณฑในการเลือกตอบดังนี้ 
สม่ําเสมอ   หมายถึง ทานไดรับขอมูลดานสุขภาพ จากส่ือนั้น ๆ เปนประจํา

เกือบทุกวัน 
บอยครั้ง      หมายถึง ทานไดรับขอมูลดานสุขภาพ จากส่ือนั้น ๆ สัปดาหละครั้ง 
บางครั้ง       หมายถึง ทานไดรับขอมูลดานสุขภาพ จากส่ือนั้น ๆ เดือนละครั้ง 
นานๆ ครั้ง   หมายถึง ทานไดรับขอมูลดานสุขภาพ จากส่ือนั้น ๆ  6 เดือน คร้ัง 
ไมเคย/นอยมาก   หมายถึง ทานไดรับขอมูลดานสุขภาพ จากส่ือนั้น ๆ นอยครั้ง

มาก หรือไมเคยไดรับเลย 
 

คําถาม 
 

สม่ํา 
เสมอ 

บอย 
คร้ัง 

บาง 
คร้ัง 

นานๆ  
คร้ัง 

ไมเคย/ 
นอยมาก 

20.   ทานมกัฟงวิทยุในเรื่องเกี่ยวกับสุขภาพ      
21.   เมื่อทานตองการขอมูลดานสุขภาพทานมกั

ดูโทรทัศน      
22.  ทานมักอานหนงัสือเพื่อศึกษาขอมูล

เกี่ยวกับสุขภาพ          
23.  ทานมักอานแผนพับหรือใบปลิวที่ใหความรู

เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ          
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คําถาม 
 

สม่ํา 
เสมอ 

บอย 
คร้ัง 

บาง 
คร้ัง 

นานๆ  
คร้ัง 

ไมเคย/ 
นอยมาก 

24.  ทานคนควาขอมูลเกีย่วกับการดูแลสขุภาพ
ทาง  Internet          

25.   เมื่อทานตองการขอมูลดานสุขภาพทานมกั
พูดคุยสอบถามจากเพื่อน          

26.   เมื่อทานตองการขอมูลดานสุขภาพทานมกั
สอบถามจากบุคคลใกลชิดในครอบครัว             

27.  เมื่อทานตองการขอมูลดานสุขภาพทานมกั
สอบถามจากบุคลากรทางการแพทย          

 
สวนที่ 4  แบบสอบถามเกีย่วกับการตัดสินใจแกไขปญหาสุขภาพ 
คําชี้แจง  ขอใหทานอานขอความแตละขอ และทําเครือ่งหมาย  ลงในชองที่ตรงกับการปฏิบัติ

จริงทานเพียงคําตอบเดียว กรุณาตอบทกุขอ เกณฑในการเลือกตอบดังนี ้
สม่ําเสมอ       หมายถึง ทานปฏิบัติพฤติกรรมนั้น ๆ เปนประจําสม่ําเสมอ หรือเกือบทุกวัน 
บอยครั้ง        หมายถึง ทานปฏบัิติพฤตกิรรมนั้น ๆ สัปดาหละครั้ง 
บางครั้ง         หมายถึง ทานปฏิบัติพฤตกิรรมนั้น ๆ 1-2 เดือน/คร้ัง 
นานๆ ครั้ง    หมายถึง ทานปฏิบัติพฤตกิรรม นัน้ ๆ  3-6 เดือน /คร้ัง 
ไมเคย           หมายถึง ทานปฏิบัติพฤตกิรรมนั้น ๆ ปละครั้ง หรือ ไมเคยปฏิบัติ

พฤติกรรมนัน้ ๆ เลย 
 

คําถาม 
 

สม่ําเสมอ 
 

บอยครั้ง 
 

บางครั้ง 
 

นานๆ 
คร้ัง 

ไม
เคย 

28.  ทานรับประทานอาหารที่มีแคลเซียม เชน
ปลาตัวเล็ก ๆ      

29.  ทานรับประทานอาหารที่มีเหล็กสงู เชน 
ตับ ผักใบเขียว      

30.  ทานรับประทานผักและผลไมนอยลง          
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คําถาม 
 

สม่ําเสมอ 
 

บอยครั้ง 
 

บางครั้ง 
 

นานๆ 
คร้ัง 

ไม
เคย 

31.  ทานรับประทานอาหารมันและของทอด
ทุกชนิด          

32.  ทานมักรับประทานอาหารประเภทแปง
และน้ําตาลมากขึ้น จึงจะรูสึกหวาน 
ชื่นใจ      

33.  ทานลดอาหารเค็ม เชน ซีอ๊ิว เกลือแกง      
34.  ทานออกกําลังกายโดยการเคลื่อนไหว

รางกายอยางชา ๆ และคอยเพิ่มการ
ออกกําลงักายขึ้นทีละนอย          

35.  ทานหลกีเลี่ยงการออกกําลังกายกลาง
แดดและมักออกกําลงักายหลัง
รับประทานอาหารใหม ๆ          

 36.  ถารูสึกเหนื่อยมาก หายใจหอบ เวียน
ศีรษะ หูอ้ือ ทานจะหยุดออกกําลงักาย
ทันท ี              

37.  หากทานไมมีปญหาเกีย่วกับขอเขา ทาน
ใชการเดินขึ้นบันได 2 หรือ 3 ชั้น แทน
การใชลิฟท          

38.  ทานเลือกที่จะนัง่รถไปซื้อของตาม
รานคาใกล ๆ แทนการเดิน             

39.  ทานทาํงานหรือกิจวัตรประจําวนัโดยการ
เคลื่อนไหวรางกายอยางกระฉับกระเฉง
และตอเนื่อง เชนทาํงานบานหรือทําสวน          

   40.  หากทานมีอาการ ตัวรอน ไข หนาวสั่น  
มีไขติดกัน 3-4 วันปวดศีรษะ คลื่นไส 
อาเจียน ทานจะรอดูอาการอีก 2-3 วัน 
หากไมดีข้ึนทานจะไปพบแพทย              
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คําถาม 
 

สม่ําเสมอ 
 

บอยครั้ง 
 

บางครั้ง 
 

นานๆ 
คร้ัง 

ไม
เคย 

41.  หากทานมีน้ํามูกเขียวขน ไอมีเสมหะ สี
เขียว หรือเสมหะปนเลือด หายใจหอบ 
ทานจะไปพบแพทยทนัท ี          

42.  หากทานมีอาการทางผวิหนัง แผลพพุอง  
แผลเปนหนองทานจะไปพบแพทยทนัท ี      

43.  หากทานมีอาการทางระบบทางเดนิ
อาหาร เชน อาเจียน เปนอาหารหรือ 
เปนน้าํ เปนมกูเลือด  ทานมกัจะดื่มน้าํ 
เกลือแรและนอนพักผอน          

44.  หากทานมีอาการเลือดออกทางชอง
คลอด หรือ บาดแผลบริเวณอวัยวะเพศ 
ทานมักไปซื้อยามาเหน็บ ชองคลอดหรือ
ทาแผลบริเวณอวัยวะเพศ          

45.  หากทานมีอาการปสสาวะบอย กะปรบิ
กระปรอย ปสสาวะแสบ ขัด หรือมีเลือด
ปน ทานจะรีบไปพบแพทยทนัท ี          

46.  หากทานมีอาการเจ็บหนาอก นอนราบ
ไมได ทานจะรบีไปพบแพทยทันท ี          

 47.  หากทานมีอาการปวดกระบอกตา เจ็บ
ระคายเคืองตา ตาอักเสบ ทานจะไปซื้อ
ยาหยอดตามาหยอด                  

48.  หากทานมีอาการหูอ้ือ ปวดในห ูมี
น้ําหนวก ทานมักจะไปพบแพทยทนัท ี          

 49.  หากทานมีอาการกลืนลําบาก ทานจะ
รอ 2-3 วัน ถาอาการไมดีข้ึน  ทานจะไป
พบแพทย                 
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คําถาม 
 

สม่ําเสมอ 
 

บอยครั้ง 
 

บางครั้ง 
 

นานๆ 
คร้ัง 

ไม
เคย 

50.  หากทานมีอาการปวดขอ ปวดบวม แดง
รอน บริเวณขอตอทานมักประคบเย็น 
ทายา และนอนพกั          

51.  หากทานมีอาการวิตกกงัวลมาก ๆ 
ซึมเศรา ไมสนใจตนเอง ทานจะไปวัดนัง่
สมาธ ิ            

52.  ทานดูแลจัดสิ่งแวดลอม ที่อยูอาศัย ให
เปนระเบียบเรียบรอย ไมรก มีแสงสวาง
เพียงพอ          

53.  ทานหลกีเลี่ยงการขับรถ และมักเดินทาง
เพียงลําพังคนเดียวเสมอ           

54.   ทานมกัสวมรองเทาที่เปนพืน้ยาง                
55.  ภายในบานทานมักมีราวยึดเกาะ 

โดยเฉพาะในหองน้ํา           
56.  ทานมักแตงกายรัดกุม ไมรุมราม           

 
สวนที่ 5 ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการสรางเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ เพื่อการสรางเสริมสุขภาพ

ผูสูงอายุ 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
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ขอบคุณในความรวมมือตอบแบบสอบถาม 


