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บทคัดย่อ
	 การวิจัยเรื่องการศึกษาชั้นเรียนพัฒนารูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 4 MAT เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ดังนี้ 1) เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ด้วยวิธีการศึกษาชั้นเรียน ในรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 4 MAT 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ที่เรียนด้วยรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 4 MAT เร่ืองเทคนิคการสร้างสรรค์ผลงานสีน�้ำ  

3) เพื่อศึกษาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ที่เรียนด้วยรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 4 MAT เรื่อง

เทคนิคการสร้างสรรค์ผลงานสีน�้ำ 4) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ต่อการเรียนด้วยรูปแบบ

กิจกรรมการเรียนรู้ 4 MAT เรื่องเทคนิคการสร้างสรรค์ผลงานสีน�้ำ กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคร้ังน้ี ได้แก่ นักเรียน 

ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 โรงเรียนสาธติ “พิบลูบ�ำเพ็ญ” มหาวทิยาลยับูรพา ปีการศกึษา 2556 ซ่ึงได้มาจากการสุม่แบบกลุม่ 

(Cluster Random Sampling) เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยั ประกอบด้วย 1) แผนการจดัการเรยีนรูต้ามรปูแบบกจิกรรม

การเรียนรู้ 4 MAT เพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เรื่องเทคนิคการสร้างสรรค์ 

ผลงานสีน�้ำ ด้วยวิธีการศึกษาชั้นเรียน (Lesson Study) จ�ำนวน 5 แผน เวลา 9 คาบเรียน 2) แบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียน มีค่าความยากง่าย (p) 0.38 ถึง 0.80 ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (r) ระหว่าง 0.20 ถึง 0.62 และมีค่า

ความเชื่อมั่น 0.62 3) แบบประเมินผลงานด้านความคิดสร้างสรรค์ 4) แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษา ที่มีต่อการเรียนด้วยรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 4 MAT เรื่องเทคนิคการสร้างสรรค์ผลงานสีน�้ำ สถิติ

ทีใ่ช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู คอื ค่าร้อยละ ค่าคะแนนเฉลีย่ (X) ค่าความเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) และสถติกิารทดสอบ

ค่าที (t-test)

	 ผลการวิจัยพบว่า 1) แผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 4 MAT เพ่ือส่งเสริมความคิด

สร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา เรื่องเทคนิคการสร้างสรรค์ผลงานสีน�้ำ ท่ีพัฒนาข้ึนด้วยวิธีการศึกษาช้ันเรียน 

มปีระสิทธภิาพอยูใ่นระดับ 88.16/86.05 ซึง่สงูกว่าเกณฑ์ 80/80 ทีก่�ำหนดไว้ 2) ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีน
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ชัน้มธัยมศกึษา ทีเ่รยีนด้วยรปูแบบกจิกรรมการเรยีนรู ้4 MAT เรือ่งเทคนคิการสร้างสรรค์ผลงานสนี�ำ้ หลงัเรยีนสงูกว่า

ก่อนเรียนอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติทิีร่ะดบั .05 3) คะแนนผลงานด้านความคดิสร้างสรรค์ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา 

ที่เรียนด้วยรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 4 MAT เรื่องเทคนิคการสร้างสรรค์ผลงานสีน�้ำ มีคะแนนอยู่ในระดับดี โดยมี

คะแนนเฉลีย่ 3.90 และค่าความเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) 2.71 4) นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา มคีวามพงึพอใจต่อรปูแบบ

กิจกรรมการเรียนรู้ 4 MAT เรื่องเทคนิคการสร้างสรรค์ผลงานสีน�้ำ อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ย 3.80 และค่า 

ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 0.02

ค�ำส�ำคัญ: รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 4 MAT  การศึกษาชั้นเรียน  ความคิดสร้างสรรค์

Abstract
	 This study aims 1) to developed 4 MAT learning activity based on lesson study method 

for promoting Mathayom student’s creativity in water painting technique, 2) to compared learning 

achievement in water painting technique of Mathayom students learning by 4 MAT learning activity, 

3) to studied the creativity of Mathayom students who are studying water painting technique 

product design and learning through 4 MAT learning activity, and 4) to studied satisfaction of 

Mathayom students who are studying water painting technique and learning through 4 MAT  

learning activity. The samples, derived from Cluster Random Sampling, consist of Mathayom 1 

students of Piboonbumpen Demonstration School in academic year 2013. Tools used for this study 

were 1) 5 teaching plans based on 4 MAT learning activity within 9 periods of study, 2) in-class 

observation form for teaching evaluation, 3) learning achievement test with difficulty (p) between 

0.38-0.80, discrimination (r) between 0.20-0.62, and reliability at 0.62, 4) creativity evaluation form, 

and 5) satisfaction evaluation form. Statistics used for data analysis were percentage, mean (X), 

standard deviation (S.D.), and T-test of dependent sample.

	 The findings were as follow. Firstly, the show that the efficiency of the 4 MAT learning 

plan developed by lesson study is 88.16/85.05 which is higher than the set efficiency (80/80). 

Secondly, the students’ learning achievement increases with statistical significance of .05. Thirdly, 

the students’ creativity is rated in good level. Lastly, the students’ satisfaction is rated high.

Keywords: 4 MAT Learning Activity, Lesson Study, Creativity
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บทน�ำ
	 ในการพฒันาประเทศให้เจริญก้าวหน้าในทุกด้านน้ัน 

ระบบที่ส�ำคัญในการพัฒนาคน ซึ่งเป็นทรัพยากรหลัก 

ในการพัฒนาประเทศ คือ ระบบการศึกษา หากคน 

ในชาตไิด้รับการศกึษาท่ีมีคุณภาพ จะสามารถพฒันาคน

หรือบุคลากรเพื่อสร้างความเจริญให้กับประเทศได้  

แต่ในปัจจบุนัการจดัการศกึษาในระดบัต่างๆ ยงัมีข้อจ�ำกดั

อยูม่าก ทีส่�ำคญัคอื การจดัการเรยีนการสอนในรปูแบบเดิม

ทีย่ดึผูส้อนเป็นศนูย์กลางในการถ่ายทอดความรู้ จนท�ำให้

ผูเ้รยีนมส่ีวนร่วมในการเรยีนรูค่้อนข้างน้อย ปัจจบุนัมกีาร

ปฏิรูปการเรียนรู้ โดยยึดผู้เรียนเป็นส�ำคัญ เน้นการจัด 

การศึกษาที่ค�ำนึงถึงประโยชน์สูงสุดของผู้เรียน โดยให ้

ผู ้เรียนมีส่วนร่วมและบทบาทในกิจกรรมการเรียนรู ้

มากที่สุด ได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ได้คิดเอง 

และปฏิบัติเอง รวมทั้งมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลหรือแหล่ง

การเรียนรู้ที่หลากหลาย จนสามารถสร้างองค์ความรู ้

ได้ด้วยตนเองและสามารถน�ำความรูไ้ปประยกุต์ใช้ในการ

ด�ำเนนิชวีติได้ (สถาบนับัณฑติพฒันศลิป์ อ้างถงึ ส�ำนกังาน

คณะกรรมการการศกึษาแห่งชาติ, 2545) ดังนัน้ การคิด

จึงเป็นศักยภาพที่สามารถพัฒนาให้เกิดขึ้นกับผู้เรียน 

โดยการฝึกฝนอย่างสม�ำ่เสมอ จากความสามารถในการคดิ

ระดับพื้นฐานจนสู่การคิดสร้างสรรค์ อันเป็นความคิด

ระดับสงูทางหนึง่ท่ีสามารถช่วยพฒันาผู้เรยีนได้ (ปราโมทย์ 

จันทร์เรือง, 2553: 28)

	 สาระทศันศลิป์ เป็นการแสดงออกทางศลิปะ มคีวาม

สอดคล้องกับพัฒนาการทางด้านอารมณ์ สงัคม สตปัิญญา 

รวมทั้งความคิดสร้างสรรค์ มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้แสดง

ความคิดอย่างสร้างสรรค์ มจิีนตนาการทางศิลปะ ชืน่ชม

ความงาม สุนทรียภาพ ซึ่งจะส่งผลต่อคุณภาพชีวิต 

ของมนษุย์ ช่วยให้ผูเ้รียนมมีมุมองและเข้าใจโลกทศัน์ได้

กว้างไกลขึ้น ช่วยส่งเสริมความรู้ความเข้าใจ มโนทัศน์

ด้านอืน่ๆ สะท้อนให้เหน็มมุมองของชีวติ สภาพเศรษฐกจิ 

สงัคมการเมอืง การปกครอง และความเชือ่ ความศรัทธา

ทางศาสนา จงึท�ำให้วชิาทศันศลิป์เป็นวชิาทีม่คีวามส�ำคัญ

อย่างยิ่งส�ำหรับการศึกษาของชาติ

	 ในปัจจุบันการจัดการเรียนการสอนในกลุ่มสาระ

การเรียนรู้ศิลปะในโรงเรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

ส่วนใหญ่จะพบว่า ในสาระทัศนศิลป์ยังไม่ได้เน้นความ

ส�ำคัญในการให้ผู้เรียนคิดค้นวิธีปฏิบัติงานด้วยตนเอง  

ผู้สอนจะใช้วิธีการสอนโดยการบรรยายทฤษฎี และให้ 

ผู้เรียนปฏิบัติตาม โดยผู้เรียนจะปฏิบัติตามทฤษฎีท่ีได้

เรยีนรูม้าจากครผูู้สอน ท�ำให้ผูเ้รยีนไม่มโีอกาสในการพฒันา

ความคิดสร้างสรรค์ของตนอย่างเต็มศักยภาพ รวมท้ัง 

ไม่เกิดการเรียนรู้ใหม่ๆ ไม่กล้าที่จะคิดหรือแสดงออก 

ทางความคิดสร้างสรรค์ การที่จะส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิด

ความคดิสร้างสรรค์ได้นัน้ ควรมรีปูแบบการจดัการเรียนรู้

ท่ีแปลกใหม่และหลากหลาย เพื่อส่งเสริมพัฒนาและ

กระตุ้นให้เกิดกระบวนการทางความคิดด้วยตนเอง

	 ผู้วิจัยจึงได้น�ำหลักการของการเรียนรู้แบบ 4 MAT 

ซ่ึงเป็นการจัดกิจกรรมท่ีหลากหลาย สมัพนัธ์กับการท�ำงาน

ของสมองทั้งสองซีก ท�ำให้ผู้เรียนเกิดความท้าทายและ

เป็นกระบวนการที่สอดคล้องกับกระบวนการท�ำงาน 

ของสมองอย่างเป็นระบบ เป็นการเรียนรู้โดยธรรมชาติ 

ส่งผลให้ผู ้เรียนได้พัฒนาความสามารถทางความคิด

สร้างสรรค์ได้เต็มศักยภาพของตนเอง ผสมผสานกับ

การกระตุ้นของผู้สอนเกี่ยวกับประสบการณ์ตรงที่เป็น 

รปูธรรม (Concrete Experience) และความคิดรวบยอด

ท่ีเป็นนามธรรม (Abstract Conceptualization) จากนัน้

จึงลงมือปฏิบัติจริง (Active Experimentation) และ

เฝ้าสงัเกตแลกเปลีย่นเรยีนรู ้(Reflective Observation) 

โดยรปูแบบกจิกรรมการเรยีนรู ้4 MAT ทีจ่ะน�ำมาใช้ใน

การส่งเสรมิความคดิสร้างสรรค์ของนกัเรยีนช้ันมธัยมศกึษา 

เรื่องเทคนิคการสร้างสรรค์ผลงานสีน�้ำ จะเกิดข้ึนจาก

กระบวนการศึกษาช้ันเรียน (Lesson Study) โดยครู 

ผูส้อนร่วมกบัคณะท�ำงานศกึษาบทเรยีนทีม่ปีระสบการณ์

ในการพฒันาแผนการจดัการเรียนรูต้ามรปูแบบกจิกรรม

การเรยีนรู้ 4 MAT เพือ่ใช้ในการส่งเสริมความคดิสร้างสรรค์

ของนักเรียน

	 จากกระบวนการดังกล่าวผูว้จิยัคาดหวงัว่าจะสามารถ

ท�ำให้ผูเ้รยีนเกดิการเรยีนรูอ้ย่างเป็นระบบ และส่งเสรมิ
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พัฒนาในเรื่องความคิดสร้างสรรค์ได้อย่างเต็มศักยภาพ

ของผูเ้รยีนแต่ละบคุคลส่งผลให้ผูเ้รยีนมกีระบวนการคดิ

ที่เป็นระบบ และสามารถสร้างสรรค์สิ่งใหม่ให้เกิดขึ้นได้ 	

วัตถุประสงค์ของการวจิัย
	 1.	เพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน 

ชัน้มธัยมศกึษา ด้วยวธิศึีกษาบทเรยีน (Lesson Study) 

ในรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 4 MAT

	 2.	เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ที่เรียนด้วยรูปแบบกิจกรรม 

การเรยีนรู ้4 MAT เพือ่ส่งเสรมิความคิดสร้างสรรค์ เรือ่ง

เทคนิคการสร้างสรรค์ผลงานสีน�้ำ

	 3.	เพื่อศึกษาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษา ที่เรียนด้วยรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 

4 MAT เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ เร่ืองเทคนิค 

การสร้างสรรค์ผลงานสีน�้ำ

	 4.	เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ัน

มธัยมศกึษา ต่อการเรยีนด้วยรูปแบบกจิกรรมการเรยีนรู้ 

4 MAT เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ เร่ืองเทคนิค 

การสร้างสรรค์ผลงานสีน�้ำ

สมมตฐิานการวจิัย
	 1.	ความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ทีเ่รียนด้วยวิธศีกึษาบทเรยีน (Lesson Study) ในรปูแบบ

กิจกรรมการเรียนรู้ 4 MAT มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 

80/80

	 2.	ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนของนกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษา 

ทีเ่รยีนด้วยรูปแบบกจิกรรมการเรยีนรู ้4 MAT เพือ่ส่งเสริม

ความคิดสร้างสรรค์ เรื่องเทคนิคการสร้างสรรค์ผลงาน

สีน�้ำ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

	 3.	คะแนนผลงานด้านความคิดสร้างสรรค์ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาที่เรียนด้วยรูปแบบกิจกรรม 

การเรยีนรู ้4 MAT เพือ่ส่งเสรมิความคิดสร้างสรรค์ เรือ่ง

เทคนคิการสร้างสรรค์ผลงานสนี�ำ้ มคีะแนนอยูใ่นระดบัดี

	 4.	นักเรยีนช้ันมธัยมศกึษา มคีวามพงึพอใจต่อรปูแบบ

กิจกรรมการเรยีนรู ้4 MAT เพือ่ส่งเสรมิความคดิสร้างสรรค์ 

เรื่องเทคนิคการสร้างสรรค์ผลงานสีน�้ำ อยู่ในระดับมาก

ขอบเขตของการวจิัย
	 1.	เนื้อหาท่ีใช้ในการทดลอง คือ เนื้อหาของวิชา

ทัศนศิลป์ เรื่องเทคนิคการสร้างสรรค์ผลงานสีน�้ำ ตาม

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551

	 2.	ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ�ำเพ็ญ” 

มหาวทิยาลยับรูพา ทีศ่กึษาในภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 

2556 จ�ำนวน 7 ห้องเรียน นักเรียน 112 คน

	 3.	กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ�ำเพ็ญ” 

มหาวิทยาลัยบูรพา ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2556 

ห้องมัธยมศึกษาปีที่ 1/3 จ�ำนวน 38 คน โดยการสุ่ม

แบบกลุม่ (Cluster Random Sampling) ซ่ึงใช้ห้องเรยีน

เป็นหน่วยการสุ่ม

	 4.	ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา

		  4.1	 ตวัแปรต้น คอื วธิกีารศกึษาชัน้เรยีน (Lesson 

Study)

		  4.2	 ตัวแปรตาม คือ

			   4.2.1	 แผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบ

กิจกรรมการเรยีนรู ้4 MAT เพือ่ส่งเสรมิความคดิสร้างสรรค์

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่องเทคนิคการ

สร้างสรรค์ผลงานสนี�ำ้ ด้วยวธิกีารศกึษาชัน้เรยีน (Lesson 

Study)

			   4.2.2	 ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน จากการเรยีน

ด้วยรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 4 MAT เพื่อส่งเสริม

ความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา เรื่อง 

เทคนคิการสร้างสรรค์ผลงานสนี�ำ้ ด้วยวธิกีารศกึษาชัน้เรยีน 

(Lesson Study)

			   4.2.3	 ความคดิสร้างสรรค์ของนกัเรยีนท่ีเรยีน

ด้วยรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 4 MAT เพื่อส่งเสริม

ความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา เรื่อง 
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เทคนคิการสร้างสรรค์ผลงานสนี�ำ้ ด้วยวธิกีารศกึษาชัน้เรยีน 

(Lesson Study)

			   4.2.4	 ความพึงพอใจของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษา ที่มีต ่อการเรียนด้วยรูปแบบกิจกรรม 

การเรยีนรู ้4 MAT เพือ่ส่งเสรมิความคิดสร้างสรรค์ เรือ่ง 

เทคนิคการสร้างสรรค์ผลงานสีน�้ำ ด้วยวิธีการศึกษา 

ชั้นเรียน (Lesson Study)

	 5.	ระยะเวลาในการทดลอง ด�ำเนินการทดลอง 

ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2556 โดยใช้เวลาในการ

ทดลองสัปดาห์ละ 2 คาบ คาบละ 50 นาที เป็นระยะ

เวลา 5 สัปดาห์ รวมทั้งหมด 9 คาบเรียน

วธิดี�ำเนนิการวจิัย
	 1.	ศึกษาเอกสาร ต�ำรา และงานวิจัย เกี่ยวกับ 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้นวัตกรรมการศึกษาช้ันเรียน 

(Lesson Study) ร่วมกับรูปแบบการเรยีนการสอนแบบ 

4 MAT และการส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์

	 2.	จัดท�ำแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการศึกษา 

ชั้นเรียน (Lesson Study) ร่วมกับรูปแบบกิจกรรม 

การเรียนรู้แบบ 4 MAT เพือ่ส่งเสรมิความคิดสร้างสรรค์ 

เรื่องเทคนิคการสร้างสรรค์ผลงานสีน�้ำ

	 3.	สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วยรูปแบบ

กจิกรรมการเรยีนรู ้4 MAT ส่งเสรมิความคดิสร้างสรรค์ 

เรื่องเทคนิคการสร้างสรรค์ผลงานสีน�้ำ

	 4.	สร้างแบบประเมนิผลงานด้านความคดิสร้างสรรค์

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วยรูปแบบ

กิจกรรมการเรียนรู ้ 4 MAT เพื่อส่งเสริมความคิด

สร้างสรรค์ เรื่องเทคนิคการสร้างสรรค์ผลงานสีน�้ำ

	 5.	สร้างแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 

4 MAT เพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ เร่ืองเทคนิค 

 การสร้างสรรค์ผลงานสีน�้ำ

	 6.	น�ำเครื่องมือวิจัยที่สร้างข้ึนไปให้ผู ้เชี่ยวชาญ

ประเมินและให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุง เพื่อให้ได้

เครื่องมือวิจัยที่มีคุณภาพพร้อมจะน�ำไปทดลองใช้กับ

กลุ่มทดลอง

	 7.	น�ำเครื่องมือท่ีกล่าวมาไปทดลองใช้ (Try out) 

กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มท่ี 1 และปรับปรุงตาม 

ข้อเสนอแนะของคณะท�ำงานศึกษาบทเรียน

	 8.	น�ำเครื่องมือท่ีกล่าวมาไปทดลองใช้ (Try out) 

กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มท่ี 2 และปรับปรุงตาม 

ข้อเสนอแนะของคณะท�ำงานศึกษาบทเรียน เพ่ือน�ำไป

ใช้ทดลองกับกลุ่มทดลอง

	 9.	น�ำผลที่ได้จากการทดลองไปวิเคราะห์ข้อมูล 

เพื่อตอบค�ำถามการวิจัยต่อไป

กระบวนการวจิัย
	 ในการวจัิยครัง้นี ้ผูว้จิยัด�ำเนนิการตามกระบวนการ

อย่างเป็นขั้นตอน มีรายละเอียดดังนี้

	 1.	สร้างและพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู ้ตาม 

รปูแบบกจิกรรมการเรยีนรู ้4 MAT เพือ่ส่งเสรมิความคดิ

สร้างสรรค์ของนกัเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปีที ่1 เรือ่งเทคนคิ

การสร้างสรรค์ผลงานสีน�้ำ ด้วยวิธีการศึกษาชั้นเรียน 

(Lesson Study) โดยผู้วิจัยร่วมกับคณะท�ำงานศึกษา

บทเรยีน จ�ำนวน 5 คน ร่วมกนัสร้างและพฒันาแผนการ

จดัการเรยีนรูไ้ด้ทัง้สิน้ 5 แผน โดยสอดคล้องตามรปูแบบ

กิจกรรมการเรียนรู้ 4 MAT ที่ให้ความส�ำคัญกับการ

ท�ำงานกับสมองท้ังสองซีก ซึ่งกระบวนการสร้างและ

พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้มีล�ำดับขั้นตอนดังนี้

		  1.1	 ผู ้วิจัยและคณะท�ำงานศึกษาบทเรียน

ประชุมร่วมกัน เพือ่ก�ำหนดประเดน็ปัญหา และแนวทาง

การพฒันาแผนการจดัการเรยีนรู ้โดยได้ข้อสรปุท่ีตรงกนั

เก่ียวกับแผนการจัดการเรียนรู ้ตามรูปแบบกิจกรรม 

การเรียนรู้ 4 MAT ในการพัฒนาสมองทั้งสองซีกของ

นักเรียน

		  1.2	 ผู ้วิจัยก�ำหนดเนื้อหาเกี่ยวกับเทคนิคการ

สร้างสรรค์ผลงานสนี�ำ้ และจดัท�ำแผนการจดัการเรยีนรู้

ตามรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 4 MAT



ผ่านการรบัรองคณุภาพจาก TCI (กลุม่ที ่1) สาขามนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์

Panyapiwat Journal  Vol.8 No.1 January - April 2016 181

		  1.3	 ผูวิ้จัยเสนอแผนการจัดการเรียนรูท้ีส่ร้างข้ึน 

ให้คณะท�ำงานศึกษาบทเรียนวิพากษ์ร่วมกันเกี่ยวกับ

ความเหมาะสม ท้ังเน้ือหา กิจกรรม สื่อ การวัดและ

ประเมินผล

		  1.4	 ผูว้จิยัท�ำการปรบัปรงุแก้ไขตามข้อเสนอแนะ

ของคณะท�ำงานศึกษาบทเรียน

	 2.	สร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบประเมิน

ผลงานด้านความคิดสร้างสรรค์ และแบบประเมินความ

พึงพอใจส�ำหรับนักเรียน จากนั้นน�ำเครื่องมือที่สร้างขึ้น

ไปหาประสทิธภิาพตามหลกัการของเครือ่งมอืแต่ละชนดิ

	 3.	น�ำแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น ไปด�ำเนิน

การทดลอง (Try out) กบันักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปีที ่1 

จ�ำนวน 2 ห้อง ห้องมัธยมศึกษาปีที ่1/2 และมธัยมศึกษา

ปีที่ 1/4 โดยมีกระบวนการดังนี้

		  3.1	 จัดเตรียมอุปกรณ์และสื่อการเรียนรู้ตาม

แผนการจัดการเรียนรู้แต่ละครั้ง

		  3.2	ทดสอบก่อนเรยีนและจดักจิกรรมการเรยีนรู้

ตามแผนการจัดการเรยีนรู ้โดยมีคณะท�ำงานศกึษาบทเรียน

ร่วมกันสังเกตการสอนในชั้นเรียน รวมทั้งพฤติกรรม 

การเรียนรู้ของนักเรียน มีการบันทึกภาพเคลื่อนไหว 

ทุกขั้นตอน

		  3.3	 เมือ่เสรจ็สิน้การสอนแต่ละครัง้ คณะท�ำงาน

ศกึษาบทเรียนและผูว้จัิยสะท้อนความคิดร่วมกนั เพือ่น�ำ

ข้อเสนอแนะต่างๆ ไปปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดการ

เรียนรู้ให้มีความสมบูรณ์เหมาะสมยิ่งขึ้น

		  3.4	 เมื่อด�ำเนินการทดลอง (Try out) จนครบ 

2 ครั้ง และปรับปรุงเป็นที่เรียบร้อย น�ำแผนการจัดการ

เรียนรู้ไปใช้กับกลุ่มทดลอง

		  3.5	 ด�ำเนินการทดลองโดยน�ำแผนการจัดการ

เรียนรู้ที่ได้ปรับปรุงจากการ Try out 2 ครั้ง มาทดลอง

กบัห้องมัธยมศึกษาปีที ่1/3 และด�ำเนนิการสอนจนครบ

ตามแผน ซึ่งจะมีการทดสอบผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและ

หลังเรียน พร้อมทั้งมีแบบฝึกหัดระหว่างเรียนให้กับ

นักเรียนเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้

		  3.6	 ให้นักเรียนประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อ 

รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่ได้พัฒนาขึ้น

	 4.	ผูเ้ชีย่วชาญประเมนิผลงานด้านความคดิสร้างสรรค์

ของนักเรียน ด้วยแบบประเมินผลงานด้านความคิด

สร้างสรรค์ที่สร้างขึ้น

	 5.	วิเคราะห์ข้อมูล และสรุปอภิปรายผลการวิจัย

สรุปผลการวจิัย
	 การวจิยัครัง้นี ้ผูว้จิยัได้ด�ำเนนิการตามล�ำดบัขัน้ตอน

ที่ได้น�ำเสนอไว้ข้างต้น และได้ผลสรุปตามรายละเอียด

ดังนี้

	 1.	แผนการจัดการเรียนรู ้ตามรูปแบบกิจกรรม 

การเรียนรู้ 4 MAT เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของ

นกัเรยีนช้ันมธัยมศกึษาปีท่ี 1 เรือ่งเทคนิคการสร้างสรรค์

ผลงานสนี�ำ้ ทีพ่ฒันาขึน้ด้วยวธิศีกึษาบทเรยีน (Lesson 

Study) มีประสิทธิภาพ 88.16/86.05 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 

80/80 ที่ก�ำหนดไว้

	 2.	ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้น

มธัยมศกึษาปีที ่1 ท่ีเรยีนด้วยรปูแบบกจิกรรมการเรยีนรู้ 

4 MAT เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ เร่ืองเทคนิค 

การสร้างสรรค์ผลงานสีน�้ำ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 3.	คะแนนความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนช้ัน

มธัยมศกึษาปีที ่1 ท่ีเรยีนด้วยรปูแบบกจิกรรมการเรยีนรู้ 

4 MAT เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ เร่ืองเทคนิค 

การสร้างสรรค์ผลงานสนี�ำ้ มคีะแนนอยูใ่นระดบัด ีโดยมี

คะแนนเฉลี่ย 3.90 และค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) 2.71

	 4.	นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ทีเ่รยีนด้วยรปูแบบ

กิจกรรมการเรยีนรู ้4 MAT เพือ่ส่งเสรมิความคดิสร้างสรรค์ 

เรื่องเทคนิคการสร้างสรรค์ผลงานสีน�้ำ มีความพึงพอใจ

อยูใ่นระดบัมาก โดยมค่ีาเฉลีย่ 3.80 และค่าความเบีย่งเบน

มาตรฐาน (S.D.) 0.02
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อภปิรายผล
	 การวิจัยเรื่องการศึกษาชั้นเรียน (Lesson Study) 

การพฒันารปูแบบกจิกรรมการเรยีนรู ้4 MAT เพือ่ส่งเสรมิ

ความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

เรือ่งเทคนิคการสร้างสรรค์ผลงานสนี�ำ้ ผูว้จิยัด�ำเนนิการ

ตามขั้นตอนดังนี้

	 1.	การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีศึกษา

บทเรียน (Lesson Study)

		  ผู ้วิจัยน�ำกระบวนการของวิธีศึกษาบทเรียน 

(Lesson Study) มาปรับใช้ในการพัฒนาแผนการ

จัดการเรียนรู้ตามรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 4 MAT 

เพื่อใช้ในการส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที ่1 เร่ืองเทคนคิการสร้างสรรค์ผลงาน

สีน�้ำ โดยมีขั้นตอนตามรายละเอียดดังนี้

		  1.1	 การก�ำหนดประเด็นปัญหาและวางแผน

			   ผู ้ วิจัยและคณะท�ำงานศึกษาบทเรียน 

จ�ำนวน 5 คน ซ่ึงเป็นอาจารย์กลุม่สาระการเรยีนรูศิ้ลปะ 

โรงเรียนสาธติ “พิบลูบ�ำเพญ็” มหาวทิยาลยับรูพา ร่วมกับ

ผู้เชี่ยวชาญภายนอก คือ หัวหน้าภาคการจัดการเรียนรู้ 

คณะศกึษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับรูพา ให้ความอนเุคราะห์

ในการร่วมพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบ

กจิกรรมการเรยีนรู ้4 MAT โดยกระบวนการในการสร้าง

แผนการจดัการเรยีนรูเ้ป็นไปในลกัษณะพีเ่ลีย้ง (Coaching) 

ซ่ึงสอดคล้องกบักระบวนการของเกษร ทองแสน (2553: 

250) ทีท่�ำการพัฒนาครวูชิาคณติศาสตร์โดยใช้กระบวนการ

ศึกษาชั้นเรียน (Lesson Study) มีการด�ำเนินงาน 

ในลักษณะ “พาท�ำ” จนได้แผนการจัดการเรียนรู้ที่มี

ความสมบรูณ์ในระดบัหนึง่ การด�ำเนนิการเช่นนีส้มัพนัธ์

กบันฤมล อนิทร์ประสิทธิ ์(2552: 97) ทีก่ล่าวว่า ในการ

ร่วมกนัจดัท�ำแผนการจดัการเรยีนรู ้ผูท้ีม่บีทบาทส�ำคญั

อย่างยิง่ทีจ่ะท�ำให้ได้แผนการจดัการเรยีนรูท้ีม่ปีระสทิธภิาพ 

คือ ผู้เชี่ยวชาญภายนอก เพราะหากปล่อยให้อาจารย์

ประจ�ำวชิาจดัท�ำแผนการจัดการเรยีนรู้ตามล�ำพัง อาจได้

แผนที่ไม่สมบูรณ์มากนัก และอาจไม่สอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์ที่ครูร่วมกันก�ำหนดไว้ในการเปลี่ยนแปลง

และพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียน

		  1.2	 การสังเกตการสอนในช้ันเรียนพร้อมการ

สะท้อนความคิด

			   ก ่อนการด�ำเนินการสอนตามแผนการ

จัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยน�ำแผนไปทดลอง (Try out) กับ

นักเรียน 2 ครั้ง ในการน�ำแผนการจัดการเรียนรู้ไป

ทดลองใช้จะด�ำเนินการตามท่ีก�ำหนดไว้ และขณะท�ำ 

การสอนจะมีคณะท�ำงานศึกษาบทเรียนร่วมสังเกต 

การสอนในชัน้เรยีน ท้ังล�ำดบัข้ันตอนการสอนของผูว้จิยั 

พฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน รวมท้ังบรรยากาศ 

ในช้ันเรียนต่างๆ ขณะท่ีด�ำเนินกิจกรรมการเรียนรู้นั้น  

มกีารบนัทกึภาพนิง่และภาพเคลือ่นไหวทกุกระบวนการ 

เพื่อน�ำมาประกอบการสะท้อนความคิด และวิพากษ ์

ในประเด็นต่างๆ ข้อมูลและข้อเสนอแนะท่ีได้จากการ

สะท้อนความคดิจะเป็นองค์ความรูแ้ละแนวทางให้ผูว้จิยั

สามารถปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้แต่ละคร้ัง

ของการสอนให้มีความสมบูรณ์เหมาะสมมากยิ่งข้ึน  

และน�ำไปใช้กับนักเรียนกลุ่มใหม่จนได้แผนการจัดการ

เรยีนรูท้ีม่ปีระสทิธิภาพ สอดคล้องตามกระบวนการของ

สุภาภรณ์ เสาร์สิงห์ (2552: 95) ที่กล่าวไว้ว่า หลังจาก

เสร็จสิ้นการด�ำเนินกิจกรรมการเรียนรู ้ในแต่ละครั้ง  

ผู้สอนและคณะท�ำงานศึกษาบทเรียนได้ร่วมกันสะท้อน

ความคิดเก่ียวกับการสอน ท�ำให้มีข้อมูลเป็นแนวทาง 

ในการปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ พร้อมน�ำไปใช ้

ในครั้งต่อไป ข้อมูลจากการสังเกตพฤติกรรมและการ

ประเมินตนเองในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในครั้งแรก

ของแต่ละแผนการจดัการเรยีนรู้นัน้ ผูว้จิยัมกัพบปัญหา

มากมาย ปัญหาหนึง่ คอื เกิดความตืน่เต้น เกรงจะไม่เป็น

ไปตามที่ก�ำหนดไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้ แต่เมื่อได้

ข้อมูลจากการสะท้อนความคิดและน�ำมาปรับปรุงแก้ไข 

รวมท้ังด�ำเนินกิจกรรมการเรียนรู้อีกครั้ง ปัญหาท่ีเคย

เกิดขึ้นได้ลดน้อยลงตามล�ำดับ ลักษณะเช่นนี้เกิดข้ึน 

เช่นเดียวกับเกษร ทองแสน (2553: 251) ที่ได้สังเกต

การสอนของครูในกลุ่มสาระการเรียนรู ้คณิตศาสตร ์

ในการจดัการเรียนรู ้โดยใช้แผนการจดัการเรยีนรูท่ี้พฒันา
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ร่วมกนั โดยใช้วธิศีกึษาบทเรียน (Lesson Study) พบว่า 

การน�ำแผนการสอนทีร่่วมกนัสร้างขึน้ไปใช้ในคร้ังแรกนัน้ 

ครูผู้สอนมีความตื่นเต้น ประหม่า และไม่เป็นไปตาม

แผนที่ก�ำหนดไว้ ในส่วนของคณะท�ำงานศึกษาบทเรียน

เป็นผู ้ท่ีไม่เคยมีประสบการณ์ในการสังเกตการสอน 

มาก่อน พบปัญหาเช่นกัน คือ ไม่สามารถจับประเด็น 

ในการสังเกตได้ แต่เมื่อผ่านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

หลายครั้ง ประสบการณ์ในการสังเกตเพิ่มขึ้น สามารถ

สงัเกตและมข้ีอมลูเพยีงพอทีจ่ะน�ำมาสะท้อนความคิดได้ 

โดยมมีมุมองทีห่ลากหลายมากขึน้ ลกัษณะเช่นนีเ้ป็นไป

ตามที่นฤมล อินทร์ประสิทธิ์ (2552: 103) ที่กล่าวว่า 

ครูที่รับหน้าที่เป็นผู้สังเกตการสอนในช้ันเรียนยังไม่มี

ความรู้เก่ียวกบัการสงัเกตการสอนในคร้ังแรก ปัญหาทีพ่บ

คือ ครูไม่สามารถจับประเด็นได้ โดยแนะน�ำเพิ่มเติมว่า 

ก่อนให้ครูเข้าสู่กระบวนการศึกษาชั้นเรียน (Lesson 

Study) ควรอบรมให้ความรู้ครูก่อนการด�ำเนินการ

		  1.3	ปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้

			   เมื่อผู้วิจัยได้ข้อเสนอแนะจากคณะท�ำงาน

ศึกษาบทเรียนผ่านกระบวนการสะท้อนความคิด ได้ท�ำ 

การปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะดังกล่าว ในการ

ปรับปรุงแก้ไขจะด�ำเนินการโดยทันที มิเช่นนั้นหากท้ิง

ไว้นานอาจหลงลืมบางประเดน็ จะส่งผลในการปรบัปรงุ

แก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้ไม่ได้รับผลดีเท่าที่ควร

			   จากกระบวนการศึกษาชั้นเรียน (Lesson 

Study) ที่ผู้วิจัยร่วมกับคณะท�ำงานศึกษาบทเรียนได้ใช้

ระยะเวลาด�ำเนินการ ทั้งสิ้น 5 สัปดาห์ ส่งผลให้ผู้วิจัย

ได้แผนการจดัการเรยีนรูต้ามรปูแบบกจิกรรมการเรียนรู้ 

4 MAT สามารถส่งเสรมิความคิดสร้างสรรค์ของนกัเรยีน

ช้ันมัธยมศกึษาปีที ่1 เร่ืองเทคนคิการสร้างสรรค์ผลงาน

สนี�ำ้ได้ผลเป็นทีน่่าพอใจ โดยวัดผลสัมฤทธิท์างการเรยีน

เกีย่วกบัเน้ือหาความรู ้ความคดิสร้างสรรค์ในการคดิค้น

เทคนิคใหม่ในผลงานสนี�ำ้ และความพงึพอใจของนกัเรียน

ท่ีผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ 4 MAT ได้ข้อสรุปเป็นผล 

การวิจัยสามารถอภิปรายผลตามหัวข้อต่อไป

	 2.	แผนการจัดการเรียนรู ้ตามรูปแบบกิจกรรม 

การเรียนรู้ 4 MAT ที่พัฒนาขึ้นด้วยวิธีศึกษาบทเรียน 

(Lesson Study) มปีระสทิธภิาพ เท่ากบั 88.16/86.05 

แสดงว่า แผนการจดัการเรยีนรูท่ี้พฒันาข้ึนด้วยวธิศีกึษา

บทเรยีน (Lesson Study) มปีระสทิธภิาพสงูกว่าเกณฑ์

ที่ก�ำหนดไว้ คือ 80/80 สอดคล้องกับเฉลิม แสงดาว 

(2553: 95) ที่ท�ำการพัฒนาบทเรียนร่วมกันของครู 

(Lesson Study) เรื่องสมการและการแก้สมการ 

กลุม่สาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร์ ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 

โดยการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ เทคนิค STAD 

พบว่า แผนการจดัการเรยีนรูท้ีไ่ด้พฒันาบทเรยีนร่วมกนั

ของคร ู(Lesson Study) เรือ่งสมการและการแก้สมการ 

มีประสิทธิภาพเท่ากับ 86.16/80.68 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ 

75/75 ท่ีต้ังไว้ รวมท้ังรันดา วีระพันธ์ (2553: 112)  

ได้พัฒนาบทเรียนร่วมกันของครู (Lesson Study)  

เร่ืองตัวประกอบของจ�ำนวนนับ กลุ่มสาระการเรียนรู้

คณติศาสตร์ ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 โดยการจดักจิกรรม

การเรียนรู้แบบโครงงาน ผลการวิจัยพบว่า แผนการจัด

กิจกรรมการเรยีนรูแ้บบโครงงาน จากการพฒันาบทเรยีน

ร่วมกันของครู (Lesson Study) มีประสิทธิภาพ 

83.05/79.72 ซ่ึงสงูกว่าเกณฑ์ท่ีก�ำหนดไว้ แสดงให้เหน็ว่า 

วิธีศึกษาบทเรียน (Lesson Study) สามารถใช้ในการ

พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการ

เรียนรู้แบบต่างๆ ได้ผลดีและมีประสิทธิภาพสูงกว่า

เกณฑ์ที่ตั้งไว้

		  นอกจากนี้คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนด้วยรูปแบบ

กิจกรรมการเรียนรู้ 4 MAT เรื่องเทคนิคการสร้างสรรค์

ผลงานสีน�้ำ มีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นยัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ซึง่ตรงกบับญุกรณ์ สกลุสวน 

(2552: 7) ทีท่�ำการวจิยัเรือ่งการเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู ้วิทยาศาสตร์และ

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน 

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ  

4 MAT กับการจัดการเรียนรู้ตามคู่มือครู ผลการวิจัย 

พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้
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วิทยาศาสตร์และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีคะแนนหลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

รวมทั้งเนาวรัตน์ ภูโสดา (2550: 109) ได้ท�ำการพัฒนา

แผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู ้ 

4 MAT ทีเ่สริมสร้างความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา

คณติศาสตร์และความสนใจในการเรยีนวชิาคณิตศาสตร์

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า นักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีความสนใจในการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์เมื่อใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT 

โดยมคีะแนนหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถิติที่ระดับ .01 รวมทั้งความคิดสร้างสรรค์ของ

นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ทีผ่่านการเรยีนรู้ด้วยรูปแบบ

กิจกรรมการเรียนรู้ 4 MAT เรื่องเทคนิคการสร้างสรรค์

ผลงานสนี�ำ้ นกัเรยีนมคีะแนนความคดิสร้างสรรค์ โดยผ่าน

การประเมนิผลงานจากผูเ้ชีย่วชาญจ�ำนวน 3 คน พบว่า 

นักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 4 MAT 

มีคะแนนความคิดสร้างสรรค์อยู่ในระดับดี อย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งน่าจะมีพัฒนาการสูงขึ้น 

สอดคล้องกับชามาศ ดิษฐเจริญ ท่ีท�ำการวิจัยเรื่องการ

พัฒนาความคิดสร้างสรรค์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 โดยการจดัการเรียนรู้

แบบโครงงานตามแนวคอนสตรัคชั่นนิซึ่มในรายวิชา 

การเขียนโปรแกรมพัฒนาหุ่นยนต์ประยุกต์ ผลการวิจัย

สรปุว่า สามารถส่งเสรมิความคดิสร้างสรรค์ของนกัเรยีน

กลุม่เป้าหมายให้สูงขึน้ ซึง่สอดคล้องกบัสทิธชัิย จนัทร์คล้าย 

(2545: 107) ทีท่�ำการวจัิยเร่ืองการเปรียบเทยีบความคิด

สร้างสรรค์และผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาคณติศาสตร์ 

เรือ่งรปูสีเ่หลีย่มของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ทีไ่ด้รบั

การสอนแบบ 4 MAT กบัการสอนแบบปกติ ผลการวิจยั

สรุปว่า นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 มรีะดบัความคดิ

สร้างสรรค์สูงขึ้นหลังจากที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 

4 MAT อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิทีร่ะดับ .01 สมัพันธ์กบั

ผลการวิจัยของสมใจ สุรินทร์ (2550: 66) ที่ศึกษาเรื่อง

ความคิดสร้างสรรค์ทางภาษาของนกัเรยีนช้ันประถมศกึษา

ปีที่ 6 ท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ 

4 MAT ผลการวจิยัพบว่า นักเรยีนกลุม่เป้าหมายท่ีได้รบั

การจดักิจกรรมการเรยีนรู ้โดยใช้รปูแบบการจดักจิกรรม

การเรยีนรู ้4 MAT มคีะแนนเฉลีย่ด้านความคดิสร้างสรรค์

ทางภาษาหลงัทดลองสงูข้ึน ทัง้ในด้านความคดิคล่องแคล่ว 

ความคดิยดืหยุน่และความคดิรเิริม่ อกีทัง้นกัเรยีนทีผ่่าน

การเรียนด้วยรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT 

เรื่องเทคนิคการสร้างสรรค์ผลงานสีน�้ำ มีความพึงพอใจ

ต่อรปูแบบกจิกรรมการเรยีนรู ้อยูใ่นระดบัมาก สอดคล้อง

กับกรรณิการ์ เหง้าปุ่น (2552: 92) ที่ท�ำการพัฒนา

แผนการจดัการเรยีนรู ้เรือ่งการสร้างสรรค์ผลงานทศันศลิป์ 

กลุม่สาระการเรียนรูศ้ลิปะ ชัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 โดยใช้

การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้แบบ 4 MAT 

พบว่า นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 มคีวามพงึพอใจต่อ

แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 

4 MAT อยู่ในระดับมาก สัมพันธ์กับวิไลวรรณ ฉายจรุง 

(2548: 91) ท�ำการพฒันาแผนการจัดการเรยีนรู้ 4 MAT 

กลุ ่มสาระการเรียนรู ้ภาษาไทย เรื่องนิทานเวตาล  

ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 พบว่า นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 

มีความพึงพอใจต่อรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 4 MAT 

เรือ่งนทิานเวตาล อยูใ่นระดบัมาก เช่นเดียวกบัธิดารกัษ์ 

เชื้อสระคู (2552: 25) ได้พัฒนาการจัดการเรียนรู้วิชา

นโยบายสาธารณะและการวางแผนโดยใช้รูปแบบ 

การจัดการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT พบว่า 

ผู ้เรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู ้โดยใช้ 

รปูแบบการจดัการเรยีนรูต้ามวฏัจกัรการเรยีนรู ้4 MAT 

มีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.04 ซ่ึงอยู่ในระดับมาก รวมท้ัง

ข้อมลูทีไ่ด้จากการสงัเกตพฤตกิรรมในการจดัการเรยีนรู้

ตลอดระยะเวลา พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

ที่เรียนเนื้อหาเรื่องเทคนิคการสร้างสรรค์ผลงานสีน�้ำ 

ด้วยรูปแบบกจิกรรมการเรยีนรู้ 4 MAT มคีวามกระตอืรอืร้น

ในการเรียน สามารถคิดสร้างสรรค์สิ่งใหม่ โดยเฉพาะ

เทคนคิการสร้างสรรค์ผลงานสนี�ำ้ได้เป็นท่ีน่าพอใจ จงึสรปุ

ได้ว่า รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 4 MAT ที่พัฒนาขึ้น

ด้วยวธิศีกึษาบทเรยีน (Lesson Study) สามารถส่งเสริม
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ความคดิสร้างสรรค์ของนกัเรยีนได้เป็นอย่างดี เนือ่งจาก

แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรู้ทีน่�ำมาใช้นัน้ ผูว้จิยัไม่ได้

คิดและสร้างเพยีงล�ำพงั แต่มคีณะท�ำงานศกึษาบทเรยีน

ร่วมกนัพฒันาขึน้ อกีทัง้กระบวนการของวธิศีกึษาบทเรียน 

(Lesson Study) เริ่มตั้งแต่การร่วมกันก�ำหนดประเด็น

ปัญหาและวางแผน การสังเกตการสอนในชั้นเรียน  

การสะท้อนความคดิและน�ำข้อเสนอแนะทีไ่ด้รบัจากการ

สะท้อนความคดิมาปรับปรงุแก้ไขแผนการจดัการเรยีนรู้

ให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น ก่อนน�ำไปใช้ในครั้งต่อไป 

ผูว้จิยัด�ำเนนิการอย่างเป็นระบบมขีัน้ตอนทีช่ดัเจน ดังนัน้

กระบวนการของวิธีศึกษาบทเรียน (Lesson Study)  

จงึสามารถพัฒนาแผนการจดัการเรยีนรู้ให้มคีวามสมบูรณ์ 

ทัง้ยงัมส่ีวนในการพัฒนาผูว้จัิย รวมทัง้คณะท�ำงานศึกษา

บทเรียนในฐานะเป็นครูผู้สอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้

ศิลปะอีกด้วย

ข้อเสนอแนะ
	 จากการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ โดยแบ่ง

ออกเป็น 2 หัวข้อ ดังนี้

	 1.	ข้อเสนอแนะเพื่อการน�ำไปใช้

		  1.1	 จากกระบวนการของวิธีศึกษาบทเรียน 

(Lesson Study) ท่ีน�ำมาปรบัใช้ในการวจัิยครัง้นี ้พบว่า 

ผูว้จิยั รวมทัง้คณะท�ำงานศึกษาบทเรยีน ซึง่เป็นอาจารย์

ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ มีพัฒนาการในด้านการ

จดัการเรยีนรูเ้พิม่มากข้ึน ดงันัน้หากน�ำกระบวนการของ

วิธีศึกษาบทเรียนไปปรับใช้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น 

จะท�ำให้พัฒนาระบบการศึกษาได้มาก

		  1.2	 การน�ำวิธีศึกษาบทเรียน (Lesson Study) 

ไปปรับใช้นั้นต้องใช้บุคลากร เวลา และความเสียสละ

อย่างมาก ฉะนัน้ควรจดัอบรมผูส้อนให้เกิดความตระหนกั 

และมีความรูค้วามเข้าใจในกระบวนการก่อนด�ำเนนิการจรงิ

		  1.3	 วธิศีกึษาบทเรยีน (Lesson Study) ทีน่�ำมา

ใช้ในการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ และได้ผลเป็นท่ี

น่าพอใจนั้น มีความเหมาะสมในการพัฒนานวัตกรรม 

รูปแบบอื่นด้วย เช่น หลักสูตร หนังสือ ต�ำรา สื่อการ

เรียนรู้ประเภทต่างๆ

	 2.	ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

		  2.1	 ควรมีการน�ำกระบวนการของวิธีศึกษา 

บทเรียน (Lesson Study) ไปใช้ในการพัฒนารูปแบบ

การจัดการเรียนรู ้รูปแบบใหม่ๆ และมีระดับช้ันท่ี 

แตกต่างกัน

		  2.2	 ควรพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้อ่ืนๆ 

เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน

		  2.3	 ควรทดลองน�ำรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 

4 MAT ไปพัฒนาการคิดลักษณะอื่นๆ เช่น การคิด

วเิคราะห์ การสงัเคราะห์ การคดิอย่างมวีจิารณญาณ ฯลฯ
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