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แนวค าถามที่ใช้ในการสัมภาษณ์  
 

1.  แนวค าถามส าหรับบุคคลพิการท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องกับกระบวนการการด ารงชีวิตอิสระ 
 
ข้อมูลประวัติเบื้องต้น 

 ขอให้คุณเล่าถึงข้อมูลเพื่อแนะน าตัวสั้นๆ ในเรื่องการท างาน และลักษณะความบกพร่องที่
เกิดขึ้น 

 
มุมมองต่อเรื่องความพิการและการด ารงชีวิตอิสระคนพิการ 
มุมมองต่อความพิการก่อนรับรู้เรื่องการด ารงชีวิตอิสระ 

 คุณมีความรู้สึกอย่างไรต่อความพิการของคุณและคุณปฏิบัติตัวอย่างไร  

 คุณปฏิบัติตัวอย่างไรจึงหายจากความรู้สึกอายเมื่อต้องพบกับผู้คนที่ไม่รู้จักในที่สาธารณะ  

 คุณมีวิธีการจัดการกับเรื่องต่างๆ รอบตัวอย่างไร 

 คุณใช้เวลาท างานหรือกิจกรรมอะไรภายหลังมีความพิการ 

 เหตุใดคุณจึงมักไม่ออกไปท ากิจกรรมภายนอกบ้าน  

 คนในครอบครัวของคุณมีความรู้สึกหรือปฏิบัติอย่างไรเมื่อคุณมีความพิการ  
มุมมองต่อความพิการภายหลังรับรู้เรื่องการด ารงชีวิตอิสระ 

 หลังจากคุณเข้าร่วมในกระบวนการไอแอล  คุณมีมุมมองต่อความพิการของตัวเองอย่างไร  

 คุณคิดว่าตัวเองที่มีความพิการเป็นภาระหรือไม่ 

 หลังจากคุณเข้าร่วมในกระบวนการไอแอล คนในครอบครัวของคุณมีความรู้สึกหรือปฏิบัติ
อย่างไร 

 คุณเรียนรู้การช่วยเหลือตนเองในการท ากิจวัตรอย่างไร 

 คุณมีวิธีการจัดการกับเรื่องต่างๆ รอบตัวที่แตกต่างไปจากเมื่อก่อนเข้าร่วมในกระบวนการไอ
แอลอย่างไร 

 คุณใช้เวลาท างานหรือกิจกรรมอะไรที่แตกต่างไปจากเมื่อก่อนเข้าร่วมในกระบวนการไอแอล  

 คุณมีความคิดอย่างไรต่อทัศนคติของคนในครอบครัวที่มีต่อตัวของคุณ  

 คุณมีความคิดอย่างไรต่อทัศนคติของผู้คนในสังคมที่มีต่อคนพิการ 
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 คนในครอบครัวของคุณมีความรู้สึกหรือปฏิบัติแตกต่างไปอย่างไร  

 คนรอบข้างที่คุณรู้จักมีความรู้สึกหรือปฏิบัติแตกต่างไปอย่างไร เช่น เพื่อนบ้าน แพทย์ที่
โรงพยาบาล ผู้น าชุมชน คนรู้จักในชุมชน เป็นต้น 

 ท่านคิดว่าคนพิการมีความสามารถน้อยกว่าคนไม่พิการหรือไม่ 
 
ความคิดต่อเรื่องการรวมกลุ่มและการเคลื่อนไหวทางสังคมเรื่องการด ารงชีวิตอิสระ 

 คุณรู้สึกอย่างไรเมื่อเข้าร่วมในกลุ่มของคนพิการ 

 เหตุใดคุณจึงร่วมเป็นผู้น ากลุ่ม/คณะท างานขององค์กรการด ารงชีวิตอิสระ 

 คุณมีความคิดเห็นอย่างไรต่อการท างานตามกระบวนการการด ารงชีวิตอิสระของคนพิการใน
ประเทศไทยขณะนี้ 

 หากต้องการให้กระบวนการการด ารงชีวิตอิสระพัฒนาให้ดีกว่าที่เป็นอยู่หรือขยายแนวคิดได้
อย่างกว้างขวาง คุณคิดว่าควรจะมีการด าเนินการอย่างไร 

 การท ากิจกรรมเกี่ยวกับการด ารงชีวิตอิสระมีความส าคัญต่อตัวเองในเรื่องใด 

 คุณเห็นว่ารัฐบาลควรจัดสวัสดิการหรือบริการเพื่อสนับสนุนด้านการด ารงชีวิตอิสระอย่างไร  

 แนวคิดการด ารงชีวิตอิสระมีความสัมพันธ์กับแนวคิดการพัฒนาคนพิการอ่ืนอย่างไร เช่น การ
ฟื้นฟูสมรรถภาพทางการแพทย์ การฟื้นฟูสมรรถภาพคนพิการในชุมช น (Community-based 
rehabilitation) 

 คุณคิดว่าคนในสังคมมีความคิดเห็นต่อการท างานเรื่องการด ารงชีวิตอิสระอย่างไร  
 
2.  แนวค าถามส าหรับสมาชิกในครอบครัวของบุคคลพิการ 

 คุณมีความรู้สึกอย่างไรเมื่อคุณ... (บุคคลพิการในครอบครัว) มีความพิการ 

 คุณเห็นว่าคุณ... ( บุคคลพิการในครอบครัว) มีการเปลี่ยนแปลงหลังจากเข้าร่วมกิจกรรมการ
ด ารงชีวิตอิสระหรือไม่ อย่างไร 

 คุณมีความห่วงใยในเรื่องอะไรมากท่ีสุดเกี่ยวกับคุณ... (บุคคลพิการในครอบครัว) 

 คุณทราบหรือไม่ว่าคุณ... (บุคคลพิการในครอบครัว) ไปท ากิจกรรมอะไรกับกลุ่มของคนพิการ 

 หากคุณพบครอบครัวที่มีคนพิการ คุณจะให้ค าแนะน าหรือบอกกล่าวกับเขาอย่างไร  
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3.  แนวค าถามส าหรับกลุ่มผู้มีความส าคัญหลักในกระบวนการก าหนดนโยบายด้าน
สวัสดิการคนพิการ (ผู้น าองค์กรคนพิการ  นักนโยบาย หรือนักวิชาชีพ)  

 คุณมีความคิดเห็นอย่างไรต่อกระบวนการการด ารงชีวิตอิสระของคนพิการในประเทศไทย 

 คุณมีความคิดเห็นอย่างไรต่อเรื่องการท างานข้ามประเภทความพิการ (Cross disability) 

 คุณคิดว่าแนวคิดการด ารงชีวิตอิสระมีความสัมพันธ์กับแนวคิดการฟื้นฟูสมรรถภาพคนพิการ
ในชุมชน (Community-based rehabilitation) หรือไม่ อย่างไร 

 คุณคิดว่าแนวทางการจัดบริการผู้ช่วยคนพิการในสังคมไทยควรจะเป็นอย่างไร 

 หากต้องการพัฒนากระบวนการการด ารงชีวิตอิสระให้ก้าวหน้าหรือขยายผลให้กว้างขวาง 
ท่านเห็นว่าควรมีการด าเนินการอย่างไร 

 


