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กิตติชัย เนตรพิศาลวนิช 
ข้อมูลประวัติเบื้องต้น 

ผมชื่อกิตติชัย เนตรพิศาลวนิช เป็นเลขานุการคณะกรรมการศูนย๑การดํารงชีวิต อิสระ
ของคนพิการจังหวัดชลบุรี  และผู๎ประสานงานเครือขํายเหยื่อเมาแล๎วขับจังหวัดชลบุรี  ผมประสบ
อุบติัเหตุรถยนต๑ ทําให๎เกิดการบาดเจ็บไขสันหลังในระดับ C 3-4 ต้ังแต ํพ.ศ. 2529 
มุมมองต่อเรื่องความพิการและการด ารงชีวิตอิสระคนพิการ 

มุมมองตํอความพิการกํอนรับรู๎เรื่องการดํารงชีวิตอิสระ 
กํอนเข๎ามารู๎จักกับเรื่องการดํารงชีวิตอิสระ ผมเคยคิดวําผมเป็นคนพิการรุนแรง 

ตัวเองไมํมีอะไร อยูํกับบ๎าน รอวันตาย ผมอยูํอยํางนี้มาสิบหกปีแล๎ว หลายคนรู๎สึกเสียดายเวลาชํวง
น้ี แตํผมรู๎สึกเฉยๆ ไมํเสียดาย ถ๎าบอกวํามันยาวนาน มันก็ยาวนานจริงๆ ความรู๎สึกมันแยํ นําเบื่อ 
ยิ่งชํวง 3-4 ปีแรก อยูํบนเตียงเช๎ายันเย็น เช๎าตื่นขึ้นมา รอ พํอแมํมาเช็ดตัว เสร็จแล๎ว ฟังวิทยุ ดูทีวี 
ตกเย็นรอน๎องสาวกลับบ๎าน จะได๎มีเพื่อนคุย แมํเช็ดตัวให๎ 2-3 วันครั้ง ขับถํายครั้งหนึ่ง  ทําซ้ําซาก
อยูํแคํนี้ไมํมีอะไร ภายในระยะเวลา 2-3 เดือน ผมแทบไมํมีใครโทรศัพท๑เข๎ามาหาหรือจะโทรหาใคร
สักคน  นอกจากคนในบ๎าน มีบ๎างก็ พี่น๎องที่ เป็นญาติกั นที่รู๎จักสนิทสนม  เพื่อนฝูงไมํมีเลย ผมมี
ความรู๎สึกอยูํ 2 ชํวง คือชํวงแรก กินเวลาสัก 3-4 ปี เป็นชํวงอยากตาย ทําร๎ายตัวเอง  แล๎วเข๎ามาสูํ
ชํวงทําใจวําไมํเป็นไร ชีวิตจะเป็นอยํางนี้ก็เป็น รับมันได๎แล๎วก็อยูํกับมันอยํางนี้  แตํถ๎ามีชํวงทุกข๑
มากๆ ก็เบื่อๆ เหมือนกัน  ตอนที่ทําอะไรไมํได๎ พยายามอยูํไปวันๆ  ดูหนังฟังเพลง เลํนอินเตอร๑เน็ต 
ผมพูดเองเลยวําคนพิการรุนแรงอยํางผมทําอะไรไมํได๎หรอกแนํนอนร๎อยเปอร๑เซ็นต๑ คิดไมํออกเลย
วําจะทําอะไรได๎  เมื่อกํอนใช๎คําวํา ตัวเองไมํเห็นคุณคํา ไมํมีเพื่อน ไมํทําบัตรใดๆ ไมํมีอะไร  ไมํมี
ตัวตน เอาไปเลําให๎คนอ่ืนฟังวําเมื่อ 16 ปีกํอนเหมือนคนตายแล๎ว เมื่อเข๎าไปทํางานไอแอล เดี๋ยวนี้
ผมรู๎จักคนโน๎นคนนี้  คนโทรมาหา ผมโทรหาคน ผมได๎ทําประโยชน๑ ผมมีตัวตน 

มุมมองตํอความพิการภายหลังรับรู๎เรื่องการดํารงชีวิตอิสระ 
กํอนที่ผมออกมานอกบ๎านและชํวงออกมาใหมํๆ ผมรู๎สึกสะดุ๎งกับคําวํา ‘คนพิการ’ วัน

แรกผมได๎ฟังประมาณ 20-30 ครั้ง จากการเข๎าฝึกอบรม โฮ๎โห โดน ! ประมาณ 2 เดือน ผมเริ่ม
ออกมานอกบ๎าน มีเพื่อนพาไปห๎างสรรพสินค๎าบ๎าง ผ มรู๎สึกอายมาก ไมํกล๎าสู๎หน๎า อายมาก แตํ
ปัจจุบันนี้คําวําคนพิการมันเป็นคํากลางๆ แล๎ว  แตํเป็นคนอ่ืนมากกวําที่ มาถามวําทําไมใช๎คํา น้ีกับ
เรา ผมวําเป็นคําที่รู๎สึกเฉยๆ ไมํได๎เป็นคําที่ดูถูกหรือแสดงวําเป็นอีกชั้นหนึ่งหรือคําวํากลําวอะไร ใน
กระบวนการการทํางานการดํารงชีวิตอิสระ ผมได๎ฟังความหมายของคําวําคนพิการจนเกิดความ
เข๎าใจมากขึ้น เมื่อกํอนเข๎าใจความหมายของคําวําพิการท่ีรู๎สึกเ หมือนเป็นคําที่วํากลําว รู๎สึก
สะเทือนใจ รับไมํได๎ ตอนนี้ถ๎าใช๎คําวํา ‘งํอย’ จะรู๎สึกไมํดี  ความจริงผมรู๎ตัวมากํอนวําผมพิการ แตํ
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ผมรับไมํได๎ ผมรู๎มาแตํไหนแตํไร ไมํคํอยมีคนพูดให๎ฟังเกี่ยวกับคนพิการด๎วย เขาเรียกผมวําเป็นคน
ไมํสบายอยูํตลอด ประสบการณ๑ นี้คล๎ายกับพี่อ งอาจหลายอยําง  ปัจจุบัน ความคิดของผมเรื่อง
ความพิการเปลี่ยนไป ย่ิงตอนผมน่ังอยูํในรถไฟฟ้า คนจะมองผมเหมือนดาราด๎วยซ้ํา ผมรู๎สึกได๎เลย 
คนจะมองผมแบบ สนใจ หรือเข๎ามาแสดงความชื่นชม ภาคภูมิใจ  มีบํอยๆ ที่หันไปมักจะเห็นคน
แอบมอง เหมือนอยากจะยิ้ม อยากจะพูดคุยกับผม 

คนในบ๎านก็มีความคิดเปลี่ยนไป เมื่อกํอนพํอคิดวําให๎ผมอยํูในบ๎านเถอะ เหนื่อยทํา
อะไรทําไม พํอเลี้ยงได๎  ผมใช๎เวลาอยํูเหมือนกันท่ีจะทําให๎พํอเข๎าใจได๎  ความสัมพันธ๑กับญาติก็
เหมือนกัน เมื่อกํอนนี้วันไหว๎ ตามประเพณีคนจีน ตํางๆ ผมไมํเคยไปบ๎านอามํา อากง ซึ่งอยูํตรงกัน
ข๎าม หาํงกันเพียง 30-40 เมตร ตอนนี้วันสารท วันหยุดก็จะไปหาญาติ  ตอนแรกญาติต่ืนเต๎นที่เจอ
ผม เด๋ียวน้ีใครผํานไปมาก็ทักทาย ไมํเหมือนกับตอนที่หายมาใหมํๆ   บางทีญาติเข๎ามาพูดคุยกับ
ผม มาเลําเรื่องที่เขากําลังมีทุกข๑ เขามาพูดกับเราเพราะคิดถึงเราหรือมาระบายความรู๎สึกให๎เราฟัง
หรืออยํางไรไมํแนํใจ  เขาคงมองวําเจ๎านี่ยังลําบากกวําเขา ผมถือวําเป็น ผู๎ให๎ปรึกษาให๎เขาแล๎วกัน 
หลายคนมาเพราะเห็นผมไมํมีเพื่อน  ประมาณ 3-7 วันจะมาซักหนหนึ่ง  เดี๋ยวนี้ไมํคํอยม าแล๎ว
เพราะมาแล๎วไมํเจอ ผมไมํอยูํบ๎าน  

การไปพบกับบุคลากรทางการแพทย๑  เทําที่ผมไปเจ อหมอ หมอจะบอกวํารู๎สึกแปลก
ใจที่เห็นพวกเรา ทําหน๎างงๆ เมื่อกํอนไปในสถานะคนไข๎ คราวนี้ไปแบบมาติดตํอธุระ ความรู๎สึกที่มี
ตํอคนพิการตํางกัน 

ความหมายของการด ารงชีวิตอิสระต่อการใช้ชีวิต 
เพื่อน ท่ีเป็นคนพิการเหมือนกันมาชวน ผมไปเข๎ารับการอบรมที่มูลนิธิพระมหาไถํฯ 

เมื่อปี 2546 ตอนตัดสินใจมาไมํคิดวําจะได๎ประโยชน๑อะไร แตํมาเพราะลูกต้ือ เมื่อผมรับรู๎เนื้อหา
แล๎วรู๎สึกวํา มันโดนใจ โดนไปถึงความรู๎สึกของผมที่เคยมีมาทุกอยําง ทั้งเรื่องความรู๎สึกเกี่ยวกับ
ความพิการ  ความกดดัน ความเก็บกด การไมํเห็นคุณคําตัวเอง หลังจากนั้น เมื่อผมเข๎ามาทํางาน
ตรงนี้ ได๎รับการอบรมเต็มที่ หลายครั้ง มันก็ซึมเข๎าไป ผมอยากถํายทอดตรงนี้ให๎กับเพื่อนคนพิการ
คนอ่ืนๆ และอยากเห็นสังคมคนพิการรุนแรงในเมืองไทยก๎าวหน๎าขึ้นด๎วย ไมํใชํเป็นเหมือนท่ีผํานๆ 
มา คือการใช๎ชีวิตของเราลําบากมาก ที่ผมมาทํากิจกรรมสิทธิคนพิการนี้ผมจะได๎ ใช๎หรือไมํก็ไมํรู๎ 
แตํวําคนพิการรุนแรงรุํนตํอไปคงจะได๎แนํนอน และอีกอยํางหนึ่งก็คือเพื่อน เข๎ามาที่นี้ผมเจอคนที่
เข๎าใจกัน พูดคําเดียวกัน พูดภาษาเดียวกัน พูดคําสองคําก็เข๎าใจ  บางทีผมมาก็ไมํต๎องการอะไร
มาก เพียงมาคุยกัน พบเพื่อน มาเข๎าสังคม รู๎สึกวํามีคุณคํา แล๎วได๎ประโยชน๑ด๎วย 
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การเป็นภาระ 
ในชํวงแรกที่เข๎ามารํวมในการประชุมไอแอล อาจารย๑แอนบอกวําผมพูดวํา อยํางไร

เสียคนพิการรุนแรงก็เป็นภาระเพราะต๎องมีคนคอยชํวยเหลืออยูํดี แตํตอนนี้ผมแทบจําตอนแรกๆ 
นั้นไมํได๎แล๎ว ผมมีความคิดอยํางนั้นน๎อยลง เพราะคนที่บ๎านเข๎าใจมากขึ้น เมื่ อกํอนผมรู๎สึกเกรงใจ 
ต๎องมีคนแบกผมขึ้น- ลงชั้นสองของบ๎าน ผมรู๎สึกวําเหนื่อยมาก จะไปไหนมาไหนครั้งหนึ่ง ติด
อุปสรรคโนํนนี่ แตํตอนนี้เข๎าใจแล๎ววําผมสามารถให๎คําตอบแทนการทํางานแกํผู๎ที่มาชํวยเรา เป็น
การตอบแทนกันดีกวํา ตอนนี้หลายอยํางเปลี่ยนไป ท่ีบ๎านก็ไมํรู๎สึกวํ าลําบาก  ผมจําไมํได๎วํา
เมื่อกํอนเป็นภาระหรือเปลํา 

ผมไมํแนํใจวําจะใช๎คําวําภาระได๎ตรงไหม แม๎คนพิการในระดับผู๎นําคนพิการเองจะมี
บางอารมณ๑ที่ถึงเวลาที่ทําอะไรไมํได๎ จะรู๎สึกอึดอัดมากๆ และก็รู๎สึกแยํ  ไมํรู๎คนอ่ืนเป็นหรือเปลํา 
หรือเขาอาจจะไมํพูด แตํผมพูดได๎วํา ผมมีความรู๎สึกที่ทน กดดัน บีบค้ัน ทําโนํนก็ไมํได๎ ทํานี่ก็ไมํได๎  
ทางออกก็ไมํมี แล๎วจะให๎ทํายังไง ก็ทําให๎รู๎สึกแยํ  จะพูดวําเป็นภาระไหม ผมไมํมั่นใจวําใช๎คํานี้ถูก
หรือเปลํา แตํผมรู๎สึกแยํ แยํกับตัวเองที่พิการ เชํน ต๎องการใช๎ของอะไรสักอยํางหนึ่ง แตํไมํมีใครจะ
หยิบของสํ งให๎เรา จะซื้อยาตัวนั้นหรือทําอะไรอยํางอื่นก็เหมือนกัน  แม๎วํามีคนอยูํตรงนั้น แตํเขา
อาจไมํทําให๎  บางทีเราขอให๎เขาทํา  เขาก็บอกวํามีปัญหาหรือหงุดหงิดใสํเรา ย่ิงถ๎าเป็นคนใน
ครอบครัวจะทําให๎เรารู๎สึกแยํ  ผมรู๎สึกวําถ๎าทําเองได๎ ก็อยากทําเอง  

ดังนั้น ชํวงอารมณ๑ที่เกิด ความคิดขึ้นมาวํา ถ๎าผม ไมํพิการจะสบายกวํา คือชํวงที่มี
ความรู๎สึกเก็บกด ทําอะไรไมํได๎ ถ๎าเราไมํพิการก็ทําเองได๎ ไมํต๎องพึ่งใคร ผม คิดวําสํวนน้ีนําจะเป็น
แรงผลักดันให๎แนวคิดไอแอลมันเกิด แล๎วปรากฏเป็นระบบผู๎ชํวยหรือพีเอที่ชัดเจน ผมฝันเลยวํา
อยากได๎ระบบผู๎ชํวยอยํางนั้ น โดยผมไมํต๎องนั่งกังวลวําวันน้ีคนขับรถจะมาหรือไมํมา จะมีพีเอมา
ชํวยเวลาเรามีงานหรือจะขาดคนชํวย ไหม หากมีความรับผิดชอบหน๎าที่ ของผม ผมก็จะไปทํางาน
ได๎ 

การท างานกับผู้ช่วยคนพิการ 
ครอบครัวของผมจ๎างคุณยามาทําหน๎าท่ีชํวยผมในการทํากิจวัตรประจําวันต้ังแตํปี 

2536 โดยติดตํอจากหนํวยงานที่ให๎บริการผู๎ที่มาดูแลผู๎ป่วยหรือผู๎สูงอายุท่ีอยูํกับบ๎าน เธอจะอยูํ
ประจําที่บ๎านของผมเลย จะ ใช๎คําเรียกวํา  ‘ผู๎ชํวย’ ยังไมํได๎ เพราะ ตอนนั้นไมํได๎มีแนวคิดเรื่องการ
ดํารงชีวิตอิสระ คําวําผู๎ชํวย หรือ  Personal assistant เพิ่งเข๎ามาตอนที่พูดถึงเรื่องกา รดํารงชีวิต
อิสระเมื่อประมาณ  6-7 ปีกํอนเทํานั้น  หลังจากท่ีผมประสบอุบัติเหตุและอยูํที่บ๎าน 6 ปี ปรากฏวํา
ผมเป็นแผลกดทับเยอะมาก พํอจึงจ๎างคุณยามาชํวยในการทําแผล อาบน้ํา เช็ดตัว พลิกตัวตอน
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กลางคืน ไปไหนมาไหนกับผมเวลาออกไปนอกบ๎าน  ขณะนี้ผมเริ่มเปลี่ยนวิธีการทํางานข องคุณยา
บ๎าง บางวันที่มีรถไปรับผมจากบ๎านเพื่อมาทํางานที่ศูนย๑ไอแอลชลบุรี  ผมจะให๎คุณยาอยูํบ๎าน 
พักผํอน หรือมีโอกาสไปทําธุระสํวนตัวอ่ืนๆ  ตัวผมมาใช๎บริการผู๎ชํวยที่ศูนย๑ฯ  เดิมคุณยาจะต๎องไป
ไหนมาไหนกับผมตลอดเวลา ตามแนวคิดไอแอลมีการต้ังกฎให๎ผู๎ชํวยเป็นเพศเดียวกั บคนพิการผู๎
มารับบริการ  แตํในกรณีของผมนี้ ไมํรู๎จะทําอยํางไรเพราะคุณยาทํางานมานานแล๎ว  บางวันผม
ต๎องให๎คุณยามาชํวยบ๎าง โดยเฉพาะในเรื่องขับถําย  และการระวัง รักษาแผลกดทับ  เพราะเคยมี
เหตุวําผมใช๎บริการผู๎ชํวยที่ศูนย๑ฯ แล๎ว บางครั้งกลับบ๎านไปปรากฏวําผมมีแผลกดทับเกิ ดขึ้น  ผม
ยอมรับวําตัวผมต๎องการการชํวยเหลือ ดูแลที่แตกตํางกวําคนอ่ืนๆ พอสมควร  การท่ีผมใช๎มือไมํได๎ 
จะทําอะไรซักอยํางจะใช๎ได๎แตํคําพูดอยํางเดียว มันทําให๎ผมรู๎สึกเหนื่อยมากที่จะทําให๎ผู๎ชํวยทําได๎
ตามความต๎องการของผม  ประสบการณ๑เรื่องนี้ทําให๎ผมมีรู๎สึกไมํได๎ด่ังใจบ๎าง  ผมจะพูดแรงขึ้นหรือ
พูดย้ํา ผู๎ที่มาชํวยอาจจะทําให๎แบบไมํพอใจ เขาก็มีปฏิกิริยาโต๎ตอบกลับมาบ๎าง แตํอยํางน๎อยผมก็
ได๎พูดแล๎ว 
ความคิดต่อเรื่องการรวมกลุ่มและการเคลื่อนไหวทางสังคม 

พอผมเข๎ามาทํากิจกรรมไอแอล จากเดิมผมคิดวําคนพิการรุนแรงทําอะไรไมํได๎
แนํนอน แตํ เขา กลับ ให๎ความสําคัญกับผม ยิ่งคนที่มีความพิการรุนแรงมาก ไอแอลก็ยิ่งให๎
ความสําคัญ ผมได๎เจอคุณโชจิ ผู๎นําองค๑กรไอแอลในญี่ปุ่น ชีวิตเขามีความพิการคล๎ายๆ กับผม 
และมีคนอ่ืนอีกที่ใกล๎เคียงกับผม เป็นผู๎ชายบ๎าง ผู๎หญิงบ๎าง ชีวิต พวกเขามีคุณคํา เดินทางไปยังที่
ตํางๆ ผมเองกลับมานอนอยูํบ๎านเฉยๆ อยํางนี้ จึงรู๎สึกวําอันนี้เป็นแรงผลัก  พอผมออกมาทํางาน
แล๎ว ได๎เห็นคนพิการฟื้นขึ้นมาจากการที่ผมลงไปพบปะหรือ ทํากิจกรรมของศูนย๑  อันนี้มันทําให๎ผม
รู๎สึกวําตัวผมมีคุณคํามาก ผมคงไมํหยุดทําเพราะทําให๎รู๎สึกมีคุณคําเมื่อเห็นความเปลี่ยนแปลงของ
คนอ่ืน ในปีแรกผมออกมาจากบ๎านได๎สองเดือน ผมไปพบกับคนพิการคนหนึ่งชื่อ ปู มีความพิการ
ระดับ C4 เหมือนกับผม เพื่อนๆ ในศูนย๑  บอกวํา เป็นกรณีที่ยาก พอผมเข๎าไปเยี่ยม เขาลุกขึ้นมา
เลย ผมก็ประหลาดใจวําขนาดนี้เลยหรือ มันก็เลยทําให๎ผมพอง ผมรู๎สึกวําภูมิใจในตัวเองและเห็น
เลยวําตัวเองมีคุณคํา แล๎วก็มาเป็นคณะทํางานเลย 

กระบวนการด ารงชีวิตอิสระและการขยายสมาชิกเครือข่าย 
คําวําอิสระของไอแอลคือการท่ีคนพิการสามารถตัดสินใจเรื่องของตัวเองได๎ด๎วย

ตัวเอง มีชีวิตอยํางมีคุณคํามีศักด์ิศรี อิสระสํวนบุคคลคือการตัดสินใจได๎ด๎วยตัวเอง โดยไมํมีความ
พิการเข๎ามาเกี่ยวข๎อง สําหรับคนพิการบางคนที่ไมํผํานกระบวนการของไอแอลจะตํางกับคนที่ผําน
กระบวนการไอแอลไหม ในความรู๎สึกของผม ผมเห็นวําคนที่ไมํได๎ผํานกระบวนการไอแอลหรือผําน
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เพียงผิวเผิน แตํเขามีความคิดอิสระมากกวําพวกเราก็มี ทั้งการดําเนินชีวิตของเขาและความคิด
ของเขา แม๎ คนพิการน๎อยมากก็สามารถทําให๎ชีวิตเขามีคุณคํา  อยํางไรก็ตามไอแอลก็ยังมีความ
จําเป็นเพราะมีคนพิการที่มีความเป็นอิสระเองอยํางนั้นน๎อยมาก อาจจะหนึ่งในสิบคนหรือน๎อยกวํา
น้ัน  ขนาดคนที่ผํานกระบวนการไอแอลแล๎วก็ยังมีที่ไมํสําเร็จ  คนสํวนใหญํที่จะเป็นอยํางนั้นได๎ ผม
เห็นปัจจัยหลายอยํางในตัวเขา โดยความสามารถในตัวเอง ความคิดในตัวเอง สังคม เพื่อนฝูง พํอ
แมํ เพื่อน โดยเฉพาะ เพื่อนที่พาออก พาลุยข๎างนอก บ๎านซึ่งจะมีผล เยอะมาก ซึ่งนั่นทําให๎เขา
กลายเป็นอิสระโดยไมํต๎องผํานกระบวนการ  อยํางกรณี ของผมที่มีความพิการหนักๆ เพื่อนที่ไหน
จะพาออกมา หรือพํอแมํที่มีความคิดอยํางนั้นที่อยูํดีๆ จะพาออกมาจากบ๎าน...แทบจะไมํมีทาง ผม
จึงเห็นวํางานไอแอลยังจําเป็นอยูํมาก  คนที่ผํานกระบวนการไอแอลจะสําเร็จตามจุดมุํงหมายท่ีต้ัง
ไว๎จํานวนมากกวําครึ่ง 

จากที่ผมเริ่มออกมาทํากิจกรรมภายนอกบ๎านประมาณ 5 ปีที่ผํานมา ผมสังเกตเ ห็น
วําสังคมโดยรวมมีการเปลี่ยนแปลง คนพิการเปิดตัวมากขึ้น อาจจะโดยใช๎วิธีสื่อสารทาง
อินเตอร๑เน็ต ผมมีเพื่อนใหมํในอินเตอร๑เน็ตเยอะมาก  บางคนอยูํยะลา นราธิวาส พวกเราไมํมี
ทางเข๎าไปหาเขาได๎งํายๆ แตํตอนนี้กลายเป็นเพื่อนกัน โทรพูดคุยกัน มาพบเจอกัน  ผมเห็นเขา
เปิดเผยตัว สํวนการท่ีเขาจะไปชํวยเหลือคนอ่ืนตํอนั้น คนสํวนใหญํเมื่อออกไปข๎างนอกบ๎านเองได๎
แล๎วก็ไมํได๎มีความรู๎สึกอยากจะชํวยคนพิการคนอ่ืนเหมือนกับผมหรือทีมงาน  ผมรู๎สึกวํามีความ
แตกตํางกันตรงนี้ระหวํางคนที่ผํานกระบวนการไอแอลกับคนที่ไมํได๎ผําน  สํวนกลุํมคนท่ัวไปที่พบ
บนอินเตอร๑เน็ตคํอนข๎างสนใจเรื่องสังคม มีความรู๎ มีความหลากหลายมาก เชํน ดีเจรายการวิทยุ 
รายการโทรทัศน๑ ครู บรรณารักษ๑ นักศึกษา คนขับรถสํงหม๎อน้ํา 

การทํางานไอแอลมีความเดํนในตัว  ผมมองวําขณะนี้ไมํมีอะไรพัฒนาคนพิการ
รุนแรงได๎ดีเทํากับ ไอแอล ต้ังแตํผมออกมานอกบ๎าน 5 ปีนี้ ผมยังไมํเห็นเครื่องมืออะไรที่ดีกวํา  ไอ
แอลมีคนพิการรุนแรงเป็นตัวแบบอยําง มีระบบการให๎คําปรึกษาฉันเพื่อน  (peer counseling) 
ระบบผู๎ชํวยเหลือสํวนตัว ครบถ๎วน  ซึ่งแนวการทํางานอยํางอื่นไมํมีเลย แม๎การทํางาน  CBR จะมี
ผู๎ชํวยเหลือ แตํก็อาจไมํเป็นและไมํตรงกับความต๎องการของคนพิการ  มีลักษณะออกไปในแนวทาง
ที่ได๎รับอบรมมา ไมํได๎ถามความต๎องการของคนพิการ   ไอแอลพูดถึงการทํางานกับผู๎ที่มีความ
พิการหลากหลายประเภท ผมมีความสนใจและคิดที่จะทําข๎ามประเภทคนพิการ  ที่ชลบุรีเราพบคน
พิการทางสติปัญญาและเด็กออทิสติก ตาบอด พอเริ่มเข๎าไปทํา งาน ถือวําพวกเรายังไมํแข็งแรงพอ  
เมื่อทํางานกับพวกเขาจะต๎องมีความรู๎มากขึ้น ต๎องเรียนรู๎ใหมํเกี่ยวกับพวกเขา ตอนนี้ยังไมํรู๎วําจะ
ไปได๎แคํไหนที่มากกวําให๎ข๎อมูลขําวสารเทํานั้น 
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ค าเจน แดงสวัสดิ์ 
ข้อมูลประวัติเบื้องต้น 

ผมชื่อคําเจน แดงสวัสด์ิ เป็นประธานชมรมสร๎าง สรรค๑งานศิลป์  และกรรมการมูลนิธิ
การดํารงชีวิตอิสระของคนพิการไทย ผมประสบอุบัติเหตุรถชน ทําให๎เกิดการบาดเจ็บไขสันหลังใน
ระดับ C6-7 ต้ังแต ํพ.ศ. 2538  
มุมมองต่อเรื่องความพิการและการด ารงชีวิตอิสระคนพิการ 

มุมมองตํอความพิการกํอนรับรู๎เรื่องการดํารงชีวิตอิสระ 
ผมมีความ พิการจากอุบัติเหตุรถชน รู๎ต้ังแตํวันนั้นเลยวําเดินไมํได๎ เหมือนกับขามัน

หายไปเลย ผมไมํได๎ร๎องไห๎  ไมํได๎เสียใจ ไมํ รู๎สึกอาย คนในครอบครัวของผมชํวยกันหมด สนับสนุน
ผม พํอ พี่ น๎อง ชํวยหมดทุกคน ไมํมีใครรังเกียจ คนอ่ืนบอกวําผมเครียด แตํผมรู๎สึกเฉยๆ  ขนาดผม
อยูํที่โรงพยาบาลศิริราช จิตแพทย๑ยังไมํกล๎ามาคุยกับผมเลย ผมไมํรู๎วําทําไม เห็นเขามาวันเดียว 
แล๎วไมํมาอีก ผมนั่งคุยไปหัวเราะไป พยาบาลก็ไมํคํอยมายุํงกับผม เพราะผมไมํเอะอะโวยวาย
เหมือนคนอ่ืน ถึงเวลา ทานก็ทาน นอนก็นอน ไปทํากายภาพก็ไป ก็แคํนั้น  ชํวงนั้น ตอนผมนอนใน
โรงพยาบาล มีคุณกฤษณะ ที่เป็นพิธีกรในโทรทัศน๑ ประสบอุบัติเหตุรถคว่ํา นอนอยูํห๎องพิเศษ  ผม
เจอเอกด๎วย จําหน๎าได๎แตํไมํเคยคุยกัน เอกนอนอยูํชั้นบน สํวนผมกับสันตินอน เตียงติดกันในห๎อง
ชั้นลําง ชั้นนั้นมีกันอยูํสองคน ครั้งแรกผมอยูํที่โรงพยาบาลแปดเดือน ตอนหลังไปอีกสิบเอ็ดเดือน 
เพราะเป็นแผลกดทับท่ีสะโพกสองข๎าง ไปรักษาแผล แล๎วไปฝึกนั่ง จนผมนั่งได๎ถึงกลับบ๎าน กํอน
หน๎าผมลุกนั่งเองไมํได๎ ต๎องพลิกตัวทุกสองชั่วโมง หลังจากนั้นผมไมํเป็นแผลอีกเลย เป็นแคํหน
เดียว  ผมมาเจอกับสันติในโครงการนํารํองไอแอล เริ่มเข๎ามาปีเดียวกัน ผมไมํได๎รู๎ มากํอนวําเขาจะ
มาด๎วย พี่ธีรวัฒน๑ อยูํที่สามพราน เป็นคนชวนผมออกมา 

กํอนเข๎ารํวมโครงการการดํารงชีวิตอิสระ ผมอยูํกับบ๎าน ไมํรู๎จะทําอะไร นอนอยําง
เดียว ดูโทรทัศน๑บ๎าง ฟังเพลงบ๎าง  ผมเคยมีอาชีพรับจ๎างทําโมเดลมากํอน  ตอนแรกคิดวําแคํใช๎มือ
ได๎ก็สามารถทํางานได๎ เพราะงานโมเดลไมํได๎ใช๎ขาเลย นั่งรถเข็นทําก็ได๎  แตํมือของผมทําไมํได๎ ผม
จึงพยายามหางานแล๎วสอนให๎คนอ่ืนมาทําแทน  ผมเป็นคนนั่งดู  ทางเจ๎าของงานเขาไมํรับ บอกวํา
ไมํใชํออกมาจากฝีมือของผมเอง ไมํเชื่อใจคนที่ผมสอน  เขาจึงไมํสํงงานให๎อีก   ตอนนั้นคิดวําจะไป
สอนคนที่พิการครึ่งลํางที่มือเข าใช๎ได๎ให๎มาทําโมเดล เพราะถ๎าทําแล๎วได๎เงินดี   เจ๎าของงานจะเอา
ตัวต๎นแบบมาให๎เรา จ๎างเราทําโมเดล เราไมํได๎ทําเพื่อขาย เพราะอยํางไรเขาต๎องรับของอยูํแล๎ว เรา
เองไมํต๎องลงทุนด๎วยเพราะเบิกเงินได๎สามสิบ เปอร๑เซ็น ต๑ตอนที่ตกลงรับงานเลย เราไมํต๎องชักทุน 
ผมเคยทํามา ผมก็ไมํ มีทุน ผมเบิกสามสิบเปอร๑เซ็ นต๑เอามาลงทุน มันเป็นงานที่เราไมํต๎องใช๎เงิน
ของตัวเอง แตํปัญหาคืองานมันหายาก เขาไมํเชื่อตอนที่มือของผมเป็นอยํางนี้ ตอนที่พิการแล๎ว  
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มุมมองตํอความพิการภายหลังรับรู๎เรื่องการดํารงชีวิตอิสระ 
ความหมายของการด ารงชีวิตอิสระต่อการใช้ชีวิต 
พอเข๎าโครงการการดํารงชีวิตอิสระ ผมได๎ไปเข๎ากิจกรรมฝึกทักษะการวาดภาพ ผม

เริ่มวาดภาพตั้งแตํปี 45 เรื่อยมา สนใจฝึกตํอเนื่อง พูดได๎วําผมมีรายได๎จากตรงนี้มาใช๎ ตอนนั้นคิด
วําถ๎าผมไมํทํา อนาคตข๎างหน๎าผมไมํรู๎วําใครจะมาเลี้ยงผม นี่เป็นผลพลอยได๎จากท่ีผมเข๎าโครงการ 
คือผมเข๎ามาวาดภาพ แล๎วมันสามารถสร๎างรายได๎เลี้ยงตัวเองได๎   การขายรูปมีหลายชํองทาง  ไป
รํวมจัดนิทรรศการ หรือคนเอาแบบมาให๎วาดที่บ๎าน มีคนจากบางบัวทองหารูปพระหลวงพํอเงินมา 
แล๎วมาติดตํอให๎ผมวาด ผมวาดภาพได๎ทุกอยําง แตํยังวาดภาพเหมือนของคนไมํคํอยเกํงเพราะ
ต๎องมีเรื่อง กล๎ามเนื้อด๎วย ปัจจุบันอาจารย๑พิชัย นิรันดร๑ ไมํวํางที่จะมาสอนพวกเรา ทําน อยูํที่
เชียงใหมํ แตํให๎อาจารย๑ที่เป็นลูกสาวสอนอยูํ  การวาดภาพให๎ดีขึ้นอยูํกับความสนใจของตัวผมด๎วย 
ไมํใชํพรสวรรค๑อะไร ต๎องฝึกบํอยๆ ผมรู๎เรื่องการจัดวางตําแหนํง แตํเรื่องการใช๎สีเป็นเรื่ องยาก จะ
ทํายังไงให๎สีออกมาสวย เพราะสีที่เราวาดมันจะไมํเหมือนภาพถํายทั้งหมด ผมจะเอาภาพถํายมาดู
และต๎องทําสีให๎เพี้ยนออกไป ไมํอยํางนั้นคนก็ไมํซื้องานเรา เขาไปเอาภาพถํายดีกวํา ราคาถูกกวํา 
ดังนั้นมันต๎องแปลง ถ๎าผมไปไหน ถํายรูปมา เมื่อวาดรูป ผมมาจัดวางตําแหนํงในภาพ อีกทีหนึ่ง 
ต๎นไม๎จะไมํเหมือนตรงมุมที่ไปถํายมา ผมต๎องมาดัดแปลง บางทีมันก็อยูํกับหัวคิดของเราที่จะทํา
อยํางไรให๎คนซื้อภาพของเรา คนสนใจงานเรา 

ครอบครั วของผมสนับสนุนสิ่งที่ผมทําอยูํ  ครอบครัวผมทํางานด๎านศิลปะมากํอน 
กํอนที่ผมจะมารับทําโมเดล ผมไมํได๎สร๎างปัญหาอะไรมาก เมื่อผมมาพิการ แล๎วมาทํางาน เขาก็ไมํ
วําอะไร ครอบครัวดีใจที่ผมทําและเลี้ยงตัวเองได๎ ใช๎เงินตัวเอง ไมํได๎เดือดร๎อนทางบ๎านเลย 

ตอนผมเข๎ารํวมโครงการไอแอล ผมไมํได๎ใช๎ผู๎ชํวยเหลือ ของโครงการ เลย เพราะคนที่
บ๎านชํวยอยูํแล๎ว ยกเว๎นใช๎ตอนที่ออกไปข๎างนอกบ๎าน คนในบ๎านชํวย เรื่องอาบน้ํา และขับถํายได๎ 
เลยทําให๎ไมํเดือดร๎อนเทําไหรํ ผมไมํมีแผลกดทับเพราะพลิกตัวเองได๎ ลุกขึ้นนั่งเองได๎ มือผมมีแรง
แตํไมํมีแรงชํวงจากข๎อมือไปปลายนิ้ว กํามือ แบมือไมํได๎แคํนั้นเอง นอกนั้นเหมือนคนปกติหมด มือ
ของผมไมํมีแรงจับพูํกัน จึงต๎องใช๎ปากจับพูํกันวาดรูปแทนการใช๎มือ ผมยกมือเพื่อถือช๎อนทานข๎าว
ได๎โดยใช๎อุปกรณ๑สายรัดที่ฝ่ามือ แล๎วเอาช๎อนเสียบเข๎ากับสายรัด 

คณะทํางานโครงการไอแอลมาชวนผมไปรํวมทํากิจกรรม ผมลองออกไป แตํใจไมํได๎
ชอบวาดรูป ผมชอบ เครื่องเสียงมากกวํา ประกอบ หรือซํอมเครื่องใช๎ไ ฟฟ้า  ผมไปวาดรูปเพราะมี
พื้นฐานบ๎ างจากท่ีเคยทําโมเดลมากํอน  บางครั้งคนพิการหาตัวเองไมํเจอวําชอบอะไร พอพิการ
แล๎วคิดวําเราทําสิ่งที่ชอบ ไมํได๎ ความจริงแล๎วมันก็ทําได๎ไมํใชํทําไ มํได๎ มันต๎องไปหาคนที่เขาคิด
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ออกวําพิการแล๎วจะทําอยํางไร คนที่ไมํใช๎มือ เขาใช๎อะไรแทน เขาอาจใช๎ปากแทน บางครั้งต๎องหา
อุปกรณ๑ที่ชํวยการหยิบจับแทนมือ  คนพิการควรมีความคิดวําตัวเองจะทําอะไร  ไมํได๎คิดวําจะไป
เที่ยว จะออกไปเลํนสนุกๆ มันต๎องคิดวําถ๎าเกิดไมํมีใครเลี้ยงเรา เราต๎องอยูํได๎ด๎วยตัวเอง บางคน
อยูํกับแมํ ถ๎าแมํตายไป เราต๎องตายตามหรือ 

ผมอยากบอกคนพิการที่อยูํในสังคมทั่วไปวําถ๎าคุณอยากทําอะไร คุณต๎องสนใจจริงๆ 
ไมํใชํแคํเรื่องการวาดรูป ไมํวําจะเรียนคอมพิวเตอร๑ ซํอมวิทยุโทรทัศน๑ ปักผ๎า  สําหรับผู๎ที่ใช๎มือไมํได๎
มันอาจมีโอกาสน๎อยลงหนํอย ถ๎าไมํ ทําเกี่ยวกับ คอมพิวเตอร๑ก็วาดภาพ  ถ๎าปักผ๎าอาจจับเข็มหรือ
วัสดุอ่ืนยาก แม๎เราไมํได๎ทําอะไรเลยก็ขออยํ าให๎อยูํเฉยๆ ออกมาเที่ยว นอกบ๎านบ๎าง ทําอะไรเล็กๆ 
น๎อยๆ บ๎าง  คนที่เป็นคนพิการอยําได๎คิดฆําตัวตาย ยังมีหนทางอีกมากมาย ไมํใชํวําพิการแล๎วเรา
ต๎องหมดทุกสิ่งทุกอยําง 

ผมอยากบอกคนที่ไมํพิการวําวันใดที่มีปัญหาอะไร อยากให๎เขาหันกลับมาดูคนพิการ 
ที่เขาสู๎ชีวิตจนเขาไมํ คิดท๎อถอย   คนเราถ๎าถึงคราวจะตาย มันก็ตายเองไมํต๎องไปฆําตัวตาย         
ฆําตัวตาย ถ๎าไมํถึงคราวตาย มันก็ไมํตาย คนกินยาแล๎วไมํตายก็ มาก กินยาตายเสร็จ  มีคนมาเห็น
เข๎า ก็ไมํถึงคราวตาย แล๎วทรมานตัวเองด๎วย คิดวําถ๎าเราสู๎ ปัญหาทุกอยํางก็มีการแก๎ไขได๎ ปัญหา
อะไรก็แล๎วแตํมันต๎องมีต๎นเหตุ  ถ๎าเราแก๎จากต๎นเหตุได๎ ปลายเหตุมันเรื่องเล็ก   

การท างานกับผู้ช่วย 
ผู๎ชํวยเหลือ มันต๎องเป็นอาสาสมัคร ดูแล๎วประเทศไทยทํายากมาก เพราะมีทางเลือก

มาก  คนที่มาทําเลือกไปทําโรงงานก็ได๎ คนที่จะมาทํา ถ๎าใจไมํรักจริงก็ไมํมา  คนยังไมํอยากทํากัน
เลยแม๎จ๎างวันละ 300 บาท บางคนมีข๎าวให๎ทานด๎วยก็ยังไมํอยากทําหรือมาทําแบบไมํตั้งใจ แคํมา
เอาเงินเทํานั้นเอง ฝึกอบรมมาแล๎วก็ยังเหมือนเดิม  ผมสังเกต 5 ปีที่ผํานมา ทําไม จึงเปลี่ยนผู๎ชํวย
เหลือบํอย  ผู๎พิจารณาอนุมัติโครงการเห็นวําการใช๎เงินสําหรับผู๎ชํวยเหลือวันละ 300 บาท เหมือน
เอาเงินมาจ๎างคนปกติ คนพิการไมํได๎อะไร จึงตัดงบผู๎ชํวยเหลือออก ทําให๎งบน๎อยลง พวกเราก็ทํา
อะไรไมํได๎ มากนัก  ฉะนั้น ต๎องหาอาสาสมัครมาผสม  อาสาสมัครก็หายาก ถ๎าเราเข๎าไปในกรม
ทหารไมํได๎ นีจ่ะยากมาก ให๎ทหารผลัดเวรมาดูเลย กลุํมเคยขอความรํวมมือจากกรมทหารการสัตว๑  
ซึ่งมีหน๎าที่ฝึกสัตว๑ตํางๆ ต้ังอยูํที่ต๎นสําโรง นครปฐม และกลุํม อพปร . (อาสาสมัครป้องกันสาธารณ
ภัย) 

ความเห็นต่อเรื่องความพิการ 
ผมอยากให๎มีการระบุให๎ชัดออกมาวําความพิการแบบไหน พิการด๎านสมอง พิการ

ด๎านรํางกาย  บางคนดูเหมือนคนไมํพิการแตํพิการทางสมอง  ผมไมํเห็นวํ าคนพิการจะด๎อยกวํา  
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คนไมํพิการ เพราะบางทีผมอาจจะดีกวําก็ได๎ เรามีสมอง ความคิด มีงานทํา ผมไมํอาจเรียกวํา
ภูมิใจ คงไมํมีใครพิการแล๎วภูมิใจวําตัวเองมาพิการ ผมรู๎สึกกลางๆ เฉยๆ มากกวํา แตํ เป็นคนพิการ
มีความสุขได๎ เพราะทุกวันนี้ก็ไมํได๎เครียดอะไร 
ความคิดต่อเรื่องการรวมกลุ่มและการเคลื่อนไหวทางสังคม 

ผมไมํได๎เข๎ารํวมเป็นคณะทํางานของศูนย๑การดํารงชีวิตอิสระคนพิการจังหวัด
นครปฐม แตํผมเป็นคนพิการต๎นแบบ  ชํวงนั้นเขาให๎ผมเป็นต๎นแบบเพราะเห็นวําผมประสบ
ความสําเร็จแล๎ว ชํวยเหลือตัวเองได๎ วาดภาพแล๎วมีสตางค๑ใช๎จํายด๎วยตนเอง  ให๎เป็นต๎น แบบให๎
น๎องๆ คนพิการรุํนตํอไป  ชํวงที่มีการแบํงองค๑กรระหวํางสมาคมคนพิการทุกประเภทนครปฐมกับ
ศูนย๑การดํารงชีวิตอิสระนครปฐม กลุํมเด็กที่วาดรูปอยากต้ังกลุํมกันเองจึงมาขอให๎ผมเป็นประธาน
ชมรม  คนในชมรมมีขวด แตง ผึ้ง พิเชษฐ๑ จินตนามาเป็นรองประธาน นันทาเป็นคนทําเอกสาร   

ผมวําถ๎าทํางานจริงๆ มีงบประมาณตํอเนื่อง งานจะไปได๎มาก แตํนี่งบขาดไปต้ังแตํ
เดือนมีนาคม 2551 กระทํอนกระแทํนมาตลอด  คนมาวาดรูปบ๎าง ไมํวาดบ๎าง  แตํตัวผมอยูํบ๎านก็
จะวาดรูป  จะออกไปพบกลุํมกันข๎างนอกบ๎าง  ผมบอกสมาชิกวําไมํใชํรอแตํโครง ถ๎าเกิดโครงการ
ไมํเข๎าจะทําอะไรกัน จะกลับไปอยูํบ๎านเหมือนเดิมหรือ   ผมจะเน๎นย้ํากับเด็กๆ ที่อยูํในกลุํมวําให๎มี
ความรับผิดชอบ คนพิการก็ต๎องรับผิดชอบหน๎าที่ตัวเองด๎วยถ๎าคิดจะทํางานด๎านนี้ ให๎รู๎วําตัวเองทํา
อะไร ถ๎าตัวเองยังไมํรู๎วําจะคิดทําอะไร มันจะไมํประสบความสําเร็จ 

กระบวนการด ารงชีวิตอิสระและการขยายสมาชิกเครือข่าย 
โครงการของผมเป็นกิจกรรมวาดรูปอยํางเดียว  รับชํวงตํอเพื่อฝึกคนรุํนเกําให๎

ตํอเนื่องกับฝึกคนพิการใหมํที่สนใจ  การวาดรูปมีประโยชน๑กับคนพิการตรงที่ได๎ฝึกสมาธิ ฝึกจิตใจ
ให๎มั่นคง นิ่ง ชํางสังเกต ทําให๎ไมํไปคิดโนํนคิดนี่ แตํที่ผํานมาที่เอา รุํนน๎องๆ มาฝึก เขาชอบ แตํไมํ
คํอยสนใจคิดอยากจะวาดเอง โดยที่ไมํต๎องรอบอกให๎ทํา บางทีต๎องเค่ียวเข็ญกันหนํอย เขายังคง
สนุกกับการไปเที่ยวบ๎าง แตํเวลางานก็ต๎องเป็นเวลางาน เพราะเราเอาเงินเขามาใช๎ เขียนโครงก็
เหมือนกับเอาเงินเขามาใช๎ ถ๎าผลงานเราไมํพัฒนาขึ้น มันก็เทํ ากับไมํประสบผลสําเร็จ แล๎วปีตํอไป
เราก็จะเขียนโครงยาก ผมต๎องพูดกับน๎องๆ ตรงนี้  โครงการไมํได๎ เปิดรับเฉพาะ คนพิการ แคํใน
นครปฐม  ใครสนใจติดตํอมาเราก็รับ ตอนนี้มีคนมาจากสุพรรณบุรี ราชบุรี  โครงตัวใหมํจะทําเป็น
แบบหนึ่งเดือนเรียน 20 วัน ชํวงวาดรูปจะมีออกพื้นที่บ๎าง  คนที่มาวาดรูปใหมํๆ บางคนดูแลตัวเอง
ยังไมํเป็น เราต๎องใช๎ผู๎ชํวยเหลือที่เกํงๆ แล๎วให๎คนพิการกลุํมเกําใช๎ผู๎ชํวยท่ีคํอนข๎างใหมํ  คนพิการ
ที่มาใหมํต๎องใช๎ผู๎ชํวยที่รู๎อะไรมาบ๎างแล๎ว  บางคนนั่งรถเข็นไมํได๎เป็นแผลกดทับ  เราอยากให๎ เขาน่ัง
น๎อยลง จากธรรมดาเคยนั่งได๎  2 ชั่วโมง ก็ให๎ น่ังหนึ่งชั่วโมงแล๎วลงนอน เพราะเป็นแผลกดทับอยูํ  
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พยายามอยําให๎เป็นแผล สมาชิกสํวนมากจะเป็นแผลเกือบทุกคน ผมจะ คอยบอกแล๎วให๎ผู๎ชํวยเข๎า
ไปดูแผลของคนพิการ  ผมจะเป็นคนดูแลความเป็นอยูํดีของสมาชิกเพราะหํวงเรื่องติดเชื้อมาก บาง
คนไมํรู๎ คิดวําแคํเป็นไข๎ แล๎วก็ตายไป  ตัวผมเคยติดเชื้อ ต๎องเข๎าโรงพยาบาลต้ังเจ็ดวัน เป็นไข๎ไมํสูง 
ไปตรวจเชื้อในกระเพาะปัสสาวะ พบมีเชื้อถึง 200 ถูกฉีดยา 14 เข็ม ฉีดวันละ 2 เข็ม 

การรวม กลุํม ก็เหมือนมีคนไปชํวยดูแลกันนอกเหนือ ไปจากเรื่องวาดรูป ด๎วย  มัน
เหมือนทําให๎กลุํมแข็งแรง  มีการรว มกลุํมกันแล๎วทํากิจกรรมรํวมกัน จะเห็น ได๎วํากลุํมวาดรูป
รวมกันแนํนที่สุดจากเทําที่ทํามา  ออกไปพื้นที่ครั้งหนึ่งเป็นสิบคน รวมกันวาดรูปเป็นกลุํม มันเห็น
ได๎ชัด  เป้าหมายของผมสําหรับกลุํมนี้คือ พัฒนาคน จากธรรมดา เข๎ามา แล๎วคัดคนต๎นแบบขึ้นมา  
เพราะตอนนี้ผมเป็นคนต๎นแบ บอยูํ  ปีหน๎าก็ต๎องเอาคนใหมํขึ้นมา ผมเป็นแคํประธานกลุํมเฉยๆ 
แล๎วให๎บริหารกันเอง ให๎คนต๎นแบบหัดบริหารรุํนตํอๆ ไป เพราะผมจะอยูํตรงนี้ ตลอดได๎อยํางไร  
ตํอไปบางทีผม อาจไมํได๎อยูํตรงนี้  ผมทําหน๎าที่ฝึกคนใหมํ  ผมเป็นที่ปรึกษา และจะออกหํางไป
เรื่อยๆ การประชุมเล็กๆ ผมจะให๎น๎องๆ ทํากัน ผมดูอยูํข๎างนอก เพราะคนพิการ ถ๎าไมํฝึกเลย จะไมํ
มีการกระต๎ุน มันต๎องฝึกรุํนใหมํๆ ตํอไปเรื่อยๆ  แตํผมไมํทิ้งกลุํม ผมทํามาเจ็ดปีแล๎ว อยูํรํวมกับกลุํม
มาตลอด 

คนพิการบางคนไมํเข๎าใจวําการดํารงชีวิตอิสระ มันอิสระตรงไหน บางครั้งคนพิการก็
มีบํนวําทําไมต๎ องมาจู๎จี้กับเขา ทําไมต๎องมาอยํางนั้นอยํางนี้ คือมันไมํไอแอลเต็มตัว มันไมํได๎
ออกมาจากใจคนพิการเอง  บางคนคิดวําการที่ไอแอลคือออกมาเที่ยวเฉยๆ อยํางนี้มันก็เทํากับ
ไมํใชํไอแอล แคํอยากไปเที่ยว ไปที่นั่นที่นี่ ไปห๎าง  คนที่บํนนี้ก็ผํานการฝึกมาจากศูนย๑ไอแอลแล๎ว
ท้ังนั้น แตํพอหมดจากการฝึก  ก็เริ่มจะไมํเต็มที่  บางคนมีเจตนาเริ่มแรกบอกวําสนใจวาดรูป  
ออกมาเพื่อวาดรูป  แตํจริงๆ แล๎วลึกๆ ไมํใชํ คือกลุํมวาดรูปน้ีเป็นกลุํม ท่ีได๎ไปวาดที่สถานที่ตํางๆ ก็
เลยมาเข๎ากลุํม  พอไปถามเข๎าจริงๆ แล๎ว ไมํได๎อยากวาดแตํอยากเที่ยวมากกวํา มัน เลยคล๎ายกับ
วํางบที่เรา อยากจะเอาออกมาชํวยคนจริงๆ มันก็เลยเหมือนกับเอางบมาให๎พวกน้ีเที่ยวด๎วย 
บางครั้งก็ดูเหมือนกับเราทํางานผิดพลาดเอง ที่เราไมํได๎คัดคนที่สนใจจริงๆ มาทํา  ผมคิดวํา
เป้าหมายคนร๎อยเปอร๑เซ็นต๑ ประสบความสําเร็จหกสิบเปอร๑เซ็นต๑ก็ถือวําดีแล๎ว 

การท างานกับครอบครัว 
สํวนใหญํเราจะทํางานไปที่ตัวคนพิการกับครอบครัว  แตํบางทีเราให๎เวลากับ

ครอบครัวน๎อย  เราไปรับคนพิการออกมาทํากิจกรรมแตํเราไมํได๎เข๎าไปคุยวําปัญหาในครอบครัวมี
อะไร  บางครอบครัวคิดวําดีแล๎วที่มีคนมารับออกไป ไมํต๎องเป็นภาระ วันไหนไมํไปรับ ครอบครัวจะ
หาวําเคยมาแล๎วทอดทิ้ง บางทีพวกศูนย๑ไอแอลที่ลงพื้นที่ต๎องไปคุย แตํ สํวนใหญํมักลงไปคุยแคํกับ
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คนพิการ  ไมํได๎ไปคุยกับครอบครัว  หลายศูนย๑บอกวํายาก จึงยังไมํทํา ยิ่งไมํทําก็ยิ่งแยํไปใหญํ  
เวลาคนพิการออกมานอกบ๎าน พอครอบครัวบํนเข๎าก็ไมํอยากออกมาทํากิจกรรม 

การให้ค าปรึกษาฉันเพื่อนในกลุ่มวาดรูป 
เราต๎องมาคิดวําเราไมํได๎ทําไอแอลโดยตรง เราทํากลุํมวาดรูป ซึ่งถือเป็นการรับสํงตํอ 

เราจะนําแนวคิดมาประยุกต๑ใช๎บางสํวน  ตอนนี้ ที่ทําอยูํคือชํวงเช๎าเราทําแคํ support group (กลุํม
สนับสนุนคนพิการ) เพราะเราไมํมีเวลา  peer (ให๎คําปรึกษาฉันเพื่อนแบบตัวตํ อตัว) เพราะถ๎าเรามี 
peer ด๎วยวาดรูปด๎วย จะรู๎สึกเครียดมาก ผมเคยลองดูแล๎ว แคํเช๎า support group หนํอยหนึ่ง คุย
กันวํามีเรื่องอะไร ปัญหาอะไร เหมือนจับกลุํมคุยกันแบบกลุํมใหญํ เหมือนคุยกันธรรมดา ไมํได๎ต้ัง
หัวข๎อ ไมํมีกติกา ไมํมี peer ตัวตํอตัว  ถ๎าเราไปใช๎ระบบ ของเขาทั้งหมด ต๎องมีการแบํงเวลาพูดให๎
เทํากัน คนหนึ่งพูดไป จบแล๎วอีกคนหนึ่งพูด ไมํมีการซักถาม  กติกาของการเป็นความลับก็คือ ไมํ
คุยให๎คนอ่ืนฟัง  แตํสิ่งที่กลุํมทําตํางออกไปคือไมํได๎กําหนดเวลา ตายตัวเทํานั้น  คนไทยสํวนมากจะ
ไปจับเวลาอะไรไมํได๎นัก เมื่อไปเจอคนพิการที่ มีปัญหาจริงๆ มันต๎องปลํอยเวลาให๎เขาระบาย ให๎
เขาคุย แล๎วเราไมํแนะนํา แตํให๎เขาแก๎ปัญหาด๎วยตนเอง อยํางนี้ได๎   บางทีเราอาจจะไมํต๎องคุยเลย
ก็ได๎ ให๎เวลาเขาไปเลยคนเดียว แล๎วแตํสถานการณ๑ บางทีเราเป็น leader (ผู๎นําในการจัดกลุํม
สนับสนุนคนพิการ) เราต๎องแก๎ไขตามสถานการณ๑ได๎ 

น๎องในกลุํมจะโทรมาคุย กับผมอยูํเรื่อย ‚ทําไมเขาต๎องวําหนูคนเดียว ทําไมไมํวําคน
นั้นคนนี้‛ เขาจะโทรมาคุย ผมจะปลํอยให๎เขาระบายเต็มที่  บางทีในกลุํม วาดรูปมีปัญหาทะเลาะ
กันเอง ผมจะเป็นคนไปสะสางให๎จบ พวกเราจะได๎ทํางานรํวมกันได๎  ถ๎าในกลุํมผมจะเป็นคนกลาง
ให๎ เพราะถือวําเป็นประธานชมรม มีสิทธิที่จะตั้งขึ้นมา เรียกมาคุยวํามีปัญหาอะไรกัน ผมจะนัดให๎
มาคุยรํวมกัน ผมจะไปนั่งฟัง ผมคนโตพูดก็มีเหตุผล พูดเหตุผลให๎เขาฟัง ให๎คูํกรณีพูดกันเอง ถ๎า
เกิดเรื่องแรงขึ้นผมจะคอยยุติ 

การระดมทุนในท้องถิ่น 
ผมเคยเขียนโครงการขอเงินจากอบต . แตํเขาบอกวํางบชํวยคนไมํมี มีแตํงบกํอสร๎าง 

ถ๎าผมขอสร๎างบ๎าน สามารถทําได๎แตํต๎องมีพื้นที่อยูํแล๎ว ถ๎าของบมาชํวยเป็นคําเดินทางจะไมํได๎   ปี
ที่แล๎วผมดึงคนพิการเข๎ามาวาดรูปให๎คนแถวบ๎านผมเห็นบ๎าง  มาวาดรูปตามสวน คนในชุมชนก็มา
ดูคนพิการจับกลุํมวาดรูป ทําให๎กลุํมดูนําเชื่อถือหนํอย เวลาขอเงินสนับสนุนจะได๎งํายขึ้น  

การร่วมงานกับเครือข่ายภายนอก 
ผมไปรํวมงานที่ได๎รับเชิญจากหนํวยงานภายนอกกลุํมด๎วย  ออกไปวาดรูปบ๎าง ไป

รํวมแสดงงานภาพวาดกับคนพิการที่อ่ืนบ๎าง มีกลุํมคนพิการที่กรุงเท พฯ ท่ีนนทบุรี เคยไปรํวมกับ
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อาจารย๑ท นง โคตรชมพูครั้ งหนึ่ง รํวมกับ อาจารย๑ที่ใช๎มือวาด 6 คน และ นักเรียนหูหนวกจาก
โรงเรียนเศรษฐเสถียร ตอนนี้ออกไปในนามชมรมสร๎างสรรค๑งานศิลป์เยอะ ออกไปบางทีใช๎เงิน
เยอะ เพราะไปครั้งหนึ่งต๎องเหมารถ อาจต๎องควักเองสองสามพันบาท  ผู๎จัดงานมีเงินสนับสนุนบ๎าง 
แตํน๎อย บางที่เขาไมํให๎ เขาอ าศัยวําจัดสถานที่ให๎เราเอางานไปรํวม เขารับผิดชอบคําใช๎จํายเรื่อง
สถานที่ทั้งหมด เขาถือวําจัดงานให๎เราได๎เปิดตัว เขาก็ไมํให๎คําเดินทางกับเรา  แตํถึงเราเสียเงินก็
ต๎องยอมเพราะเหมือนเราออกไปเปิดตัวเอง 

การพิทักษ์สิทธิ 
กฎหมายใหมํแยกคนพิการรุนแรงออกมา แตํ เมื่อกํอน กฎหมายไมํได๎แยกวําพิการ

รุนแรง ถือวํา เป็นคนพิการท้ังหมด  คนพิการรุนแรงกับไมํรุนแรงได๎รับเบ้ียยังชีพเทํากัน แตํความ
เป็นจริงคําใช๎จํายมันไมํเทํากัน พิการรุนแรงคําใช๎จํายสูงมากกวํา มาก กฎหมายออกมารองรับแคํ
พิการเทํานั้นเอง  คิดแล๎วเบี้ยยังชีพ เฉลี่ยวันละ 17 บาท สองวันได๎กินข๎าวมื้อหนึ่ง  ผมเห็นวําควร
ต๎องแยกเป็นพิการรุนแรง ระดับที่ชํวยตัวเองไมํได๎เลย นําจะเพิ่มเงินขึ้นไป 

การพิทักษ๑สิทธิจริงๆ แล๎วมันเป็นสิทธิของบุคคล  ไมํควรต๎องเรียกร๎อง เขานําจะให๎อยูํ
แล๎ว คนปกติก็มีสิทธิเหมือนกัน อยํางเรื่องการรักษาพยาบาล มันจะเหมื อนกันหมด นําจะเป็น ทาง
ฝ่ายรัฐ ที่จะบริหารในแตํละเรื่องมากกวํา  สํวนมาก ท่ีคนพิการไปพิทักษ๑สิทธิกันจะเป็นเรื่องการ
เดินทาง ทางลาด สิ่งอํานวยความสะดวก  สํานักงานอําเภอบางแหํง ถ๎า คนพิการจะขึ้นไ ปชั้นสาม 
แตํอาคาร ไมํมีลิฟท๑  ไมํมีทางลาด  ต๎องใช๎วิธียกขึ้นบันได ซึ่งอาจ เกิดพลาดหลํน ลงมาได๎  ทั้งที่เป็น
สถานที่ราชการ อยํางนี้ มันเหมือนปิดโอกาสให๎คนพิการไปใช๎ สถานที่   ผมวําจริงๆ มันไมํต๎องไป
กําหนดวําสถานที่เนื้อที่เทํานี้ต๎องมีทางลาดเทําน้ี สถานที่ราชการทุกที่ควรจะมีทางลาดอยูํแล๎ว ให๎
กําหนดไปเลยวําสถานที่ราชการทุกที่ต๎องมีทางลาด ถ๎ ามีสองชั้นต๎องมีลิฟท๑  ปัจจุบันกฎหมาย
กําหนดไว๎วําอาคารสี่ชั้น ขึ้นไปให๎มีลิฟท๑ ซึ่งคนพิการขึ้นชั้นสองไมํได๎อยูํดี เขากําหนดมาให๎คนปกติ
ใช๎สิอยํางนั้น  ถ๎าเป็นของเอกชนก็ไปอีกอยําง ฉะนั้นกฎหมายนําจะเขียนเลยวําสถานที่ราชการทุก
ที่จะต๎องมีลิฟท๑ มีทางลาด ไมํต๎องกําหนดเนื้อที่ ไมํอยํางนั้นคนพิการก็ไมํต๎องมาสถานีอนามัย เห็น
มาหลายที่เป็นอยํางนั้น  ผมสงสัยวําทําไมเขาไมํทํา เรื่องงบประมาณบางทีเห็นใช๎ไปสร๎างถนน พอ
สร๎างเสร็จ ประปามา โทรศัพท๑มาขุดซํอมอีก แตํตรงนี้เอางบมาทําให๎ถาวรไมํได๎  บางทีพวก คน
พิการไปเรียกร๎อง เขาหาวําคนพิการ เรื่องมาก  ความจริงที่กลุํมคนพิการไปเรียกร๎องเรื่องรถไฟฟ้า 
ผมไมํเห็นด๎วยเทําไหรํ เพราะคนพิการไมํได๎ไปใช๎มากเทําไหรํ แตํสถานีอนามัย สถานที่ราชการ ถ๎า
เรียกร๎องจะเห็นชัดกวํา 
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ณธกมล รุ่งทิม 
ข้อมูลประวัติเบื้องต้น 

ฉันชื่อณธกมล รุํงทิม  มีความพิการจากเยื่อหุ๎มไขสั นหลังอักเสบเฉียบพลัน ปัจจุบัน
เป็นผู๎จัดการศูนย๑การดํารงชีวิตอิสระของคนพิการจังหวัดกรุงเทพมหานคร 
มุมมองต่อเรื่องความพิการและการด ารงชีวิตอิสระคนพิการ 

มุมมองตํอความพิการกํอนรับรู๎เรื่องการดํารงชีวิตอิสระ 
ฉันแข็งแรงดีต้ังแตํเด็ก ไมํเคยเจ็บป่วย ฉันขึ้นรถเมล๑ตั้ง แตํเล็กๆ ได๎เงินเดือนต้ังแตํ

เล็กๆ แมํจะสอนดีมาก ให๎รับผิดชอบเรื่องของตัวเอง เริ่มจากซักถุงเท๎ากํอน ซักเสื้อ กระโปรงเอง มี
การมอบหมายงาน ฉันคิดวําแมํสร๎างให๎ฉันความเข๎าใจเรื่องความเสมอภาค เวลาแมํซื้อเงาะมาให๎ 
จะนับให๎พี่สาว 5 ลูก และให๎ฉัน 5 ลูกเทํากัน ตอนเด็ กๆ ฉันหาเงินด๎วย แมํเรียนจบ สาขา เอก
คณิตศาสตร๑ โทนาฏศิลป์ ดังนั้นงานอดิเรกของพวกลูกๆ คือการรํา พวกเราจะฝึกเป็นการออก
กําลังกาย ฝึกสมาธิ และรู๎สึกรักชาติด๎วย พวกเราจะกล๎าแสดงออกต้ังแตํเด็กๆ บ๎านของเราอยูํใกล๎
ชุมชนมอญซึ่งมีการรําในงานศพ พวกเราสามารถได๎เงินจากการไปรําในศพเก็บเป็นคําเทอมได๎เลย
ทีเดียว    

พ.ศ. 2536 ตอนฉันอายุ 16 ปี ตอนนั้นอยูํมัธยมปีที่ 5 เรียนที่สาธิตราชภัฏพระนคร 
หลักสี่ วันหนึ่งตื่นขึ้นมาตอนเช๎าฉันรู๎สึกตัวชา ฉันนอนนิ่งๆ 3-4 นาที เผื่อวําอาการชาจะหายไป ฉัน
ขยับเขยื้อนตัวไมํได๎ในวันเดียวกัน หมอที่สถานี อนามัยแวะมาดูท่ีบ๎านและติดตํอสํงไปเข๎า
โรงพยาบาลเอกชนแหํงหนึ่ง ชํวงนั้นฉันคิดวําหมอรู๎วําเกิดอะไรขึ้น ฉันถูกสํงตัวไปสแกน
คอมพิวเตอร๑ เจาะไขสันหลัง ทํากายภาพ ทานยา ฉีดยา ทํากายภาพ ไมํได๎ผําตัด หมอให๎ยามา
เยอะ บอกวําเป็นยาปฏิชีวนะเพื่อที่จะฆําเชื้อโรคที่อยูํในรําง กาย แตํฉันยังไมํคํอยเข๎าใจเรื่อง
การแพทย๑หรือสิ่งที่หมอพูด นัก อยูํที่โรงพยาบาลนั้นประมาณ 3 เดือน แล๎วย๎ายมาที่โรงพยาบาล
รัฐบาล แตํเป็นหมอคนเดียวกัน หมอจะคอยมาดูวํามีอะไรหรือเปลํา เป็นอยํางไรบ๎าง มีอะไรเกิดขึ้น
อีกไหม   

ตอนที่ตัวชาใหมํๆ ฉันไมํรู๎สึกหิวข๎าว หมอ บอกวําระบบประสาทนอกเหนือคําสั่งของ
จิตใจทั้งหมดไมํทํางาน ไมํมีเหงื่อออก ไมํรู๎สึกหิว ไมํรู๎สึกอ่ิม ทานไปเรื่อยๆ แมํฉันถามวําทานข๎าว
แล๎วไมํอ่ิมหรือ ฉันไมํรู๎สึกอะไร ทานไปได๎ก็ทาน ทานแล๎วหายใจไมํออก หมอบอกวําเพราะทาน
เยอะ ฉันเกิดความเคยชินเพราะพอดูนาฬิกา ถึงเวลา ก็ทานอาหาร ประสาทการรับร๎ูรสชาติอาหาร
ผิดจากปกติ ด่ืมนมแล๎วรู๎สึกเผ็ด หรือกินอาหารอ่ืนแล๎วรสชาติเปลี่ยนแปลงไป อะไรก็ตามในเรื่อง
ระบบประสาทจะเปลี่ยนไป ปกติไมํแพ๎อะไรเลย ไมํเคยแพ๎เกสรดอกไม๎ก็แพ๎ แตํไมํรู๎ตัว คนมาเยี่ยม
เอาดอกไม๎มา หายใจไมํออก ลองเอาดอกไม๎ไปไว๎น อกห๎อง ก็ดีขึ้น หมอบอกวําไมํเคยมีประวัติแพ๎
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อะไรเลยใชํไหม แตํตอนนี้ก็แพ๎ รํางกายอํอนแอมาก ถึงแม๎กลับบ๎านไปหลายเดือน แมํทําอาหารผัด 
ฉันก็เข๎าโรงพยาบาล เพราะผัดผักบ๎ุง มีควัน ฉันไอ หายใจไมํออก ต๎องไปพํนยา แตํเดี๋ยวนี้ไมํเป็น
แล๎ว ทิศทางพยากรณ๑โรคของฉันดีขึ้น สั ปดาห๑แรกๆ ที่รู๎สึกวําตัวชา บริเวณขาจะรู๎สึกชามากที่สุด 
ตอนนี้ดีขึ้น สังเกตจากเมื่อกํอนเล็บจะถอดบํอย ถ๎าน่ังรถเข็นอยูํแล๎วหมุนไปชนเก๎าอ้ีหรือสิ่งของ 
เลือดออกโดยไมํรู๎สึกตัว ตอนหลังเล็บถอดแล๎วฉันรู๎สึกเจ็บ จึงรู๎สึกวําฉันมีความรู๎สึกมากขึ้น แผล
หายเร็วกวําเดิ ม เมื่อกํอนตอนอยูํโรงพยาบาล เล็บไมํงอก เล็บไมํมีสี ผมรํวงมากทุกวัน รํางกาย
อํอนแอ หายใจไมํได๎ แมํบอกวําตอนแรกพูดไมํคํอยรู๎เรื่อง นอนหนุนหมอนไมํได๎ 

หมอที่รักษาฉันไมํได๎บอกวําฉันจะเดินไมํได๎ แตํบอกวําหมอรักษาไมํได๎ คิดวําหมอฉัน
เกํงมาก เขาเป็นหมอตามเสด็จ เขาจึงพูดอยํางนี้ ไมํใชํปลอบใจ ‚ที่หมอเรียนมา หมอก็ทําทุกอยําง
เทําที่หมอรู๎ แตํหมอรักษาไมํได๎ทั้งหมด‛ หมอซื้อนิตยสารให๎ฉันเลํมหนึ่ง มีบทสัมภาษณ๑คนที่ตกเขา 
แตํเขาไมํตาย เขาบาดเจ็บไขสันหลังระดับสูง แล๎วเขากลับมาเดินได๎ เพราะเขาเชื่อวําเขาจะดีขึ้น 
เขาเป็นด็อกเตอร๑อะไรซักอยําง เขาฝึกรํางกายจนเดินได๎ ตอนนั้นแทบจะไมํมีใครเชื่อวําจะเป็นไปได๎ 
หมอบอกฉันวําหมอไมํเชื่อวําหนึ่งบวกหนึ่งต๎องเป็นสองเสมอไป ในสํวนตัวหมอเชื่อเรื่องความ
มหัศจรรย๑ หมอ เคยเห็นอะไรที่ไมํได๎เป็นตามหลักการ ฉะนั้นฉันรู๎สึกวําหมอคนนี้เป็นคนเกํงมาก 
ไมํได๎หมายความวําฉันทําไมํได๎แล๎วทุกคนทําไมํได๎  เขารู๎สึกวํามันอาจจะมีวันหนึ่ง ฉันวําเขาก็พูด
แปลก  

หลังจากนั้นฉันกลับมาอยํูที่บ๎าน ฉันหยุดเรียนและไมํได๎กลับเข๎าไปเรียนอีก  ฉันไปทํา
กายภาพบําบัดบ๎าง  และไมํได๎มีอาการมากขึ้น ฉันเริ่มคิดวําจะไมํหายงํายและก็จะไมํตาย ฉันอยูํ
บ๎าน นั่งไมํได๎ พลิกตัวไมํได๎ กินข๎าวเองยังไมํได๎ ใช๎รถเข็นตอนอาบน้ํา ไมํคํอยได๎ใช๎รถเข็นตอนอยูํใน
บ๎าน จึงไมํคํอยได๎ทําอะไรนัก คนมาแนะนําวิธีตํางๆ ป้าต๎มน้ําหยวกกล๎วยให๎กินเพราะวําดีตํอระบบ
ปัสสาวะ ได๎ทานยาหม๎อ ไปฝังเข็ม ไปหาหมอตํางๆ ฉันวําใช๎เงินนอกโรงพยาบาลแพ งกวําใน
โรงพยาบาล แตํก็มีข๎อดีเหมือนกัน  วันหนึ่ง ฉันชัก เหงื่อออกทุกวัน หนาวสั่นซักพักแล๎วก็หาย 
โรงพยาบาลตรวจเลือด พบวําปริมาณ  anti-body ขึ้นสูงมาก เข๎าใจวํารํางกายกําลังตํอสู๎กับอะไร
ซักอยําง แมํบอกวําตอนนั้นจะตาย เพราะหมอไมํรู๎วําเป็นอะไร เป็นทุกวัน ตัวผอมล ง ตรวจเลือด
ทุกวัน แตํไมํรู๎วําเป็นอะไร หมอบอกวําอาจมีเชื้อโรคที่ยังไมํรู๎จัก  ฉันไปหาหมอจีน หมอให๎กินยาที่
เป็นลูกกลอนกลมๆ แล๎วมีทองปิด ต๎องกินยาทุกวันให๎ตรงเวลา กินบํายสองก็ต๎องกินบํายสอง 
หลังจากนั้นอาการเหงื่อออก และสั่นหายไป หมอจีนอธิบายวํามีความร๎อนในรํางกายสูงในบางชํวง 
ไมํสมดุล ฉันจึงเข๎าใจวําหมอในโรงพยาบาลดี แพทย๑ทางเลือกบางอยํางก็ดี  
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ตอนเริ่มป่วย ฉันรู๎สึกงงๆ ฉันเอาเตารีดไปรีดที่โรงพยาบาลด๎วย รีดไมํคํอยเรียบ ฉันไมํ
พูดกับคนทั่วไป ไมํรู๎จะพูดอะไร ธรรมดาฉันเป็นคนไมํคํอยพูดเรื่องสํวนตัวอยูํแล๎ว ฉันไมํสํอง กระจก
อยูํนานหลายปี เพราะคิดวําฉันตัวไมํใชํแบบนี้ ปฏิเสธตัวเองไหม..ก็ไมํเชิง ตอนนั้นไมํมีความเข๎าใจ
เรื่องความพิการมากํอน เนื่องจากไมํเคยเห็นคนพิการมากํอน จึงไมํมีข๎อมูล ไมํใชํเคยเห็นคนพิการ
แล๎วจึงปฏิเสธ  ฉันไมํเคยรู๎วําคนพิการเป็นแบบไหน ในชีวิตทั่วไปไมํเคยเห็นคนพิการจริงๆ อาจจะมี
เพียงกํอนที่ฉันมีความพิการ ตอนนั้นมีหนังเรื่อง  4 กรกฎาคม (Born on the Fourth of July) ฉัน
ต้ังใจวําจะไปดูเพราะฉันเกิดวันที่ 4 กรกฎาคม แตํพอเห็นหนังตัวอยํางวําตัวเอกเป็นคนนั่งรถเข็น 
ฉันคิดวําไมํเกี่ยวกับฉัน ฉันจึงไมํได๎ไปดู นั่นเป็นครั้งแรกที่ฉันเห็นคนน่ังรถเข็น เพราะฉันเลํนกีฬา ไมํ
เคยป่วย เจอแตํคนที่ไมํเจ็บไข๎ 

การต่อสู้ดิ้นรน 
ชํวงแรกๆ เป็นชํวงทําความเข๎าใจกับตัวเอง ฉันตํอสู๎ดิ้นรนที่จะพยายามทําความ

เข๎าใจวําชีวิตไมํมีเหตุผล ไมํมีใครผิด นี่เป็นปัญหาหลักของฉัน ฉันเติบโตมาวําต๎องมีคนถูก คนผิ ด 
ต๎องโทษใครได๎ คราวนี้ไมํรู๎วําจะโทษใคร มันยากที่สุดสําหรับฉัน ฉันจึงสรุปวําชีวิตไมํมีเหตุผลที่วํา 
1+1 จะได๎ 2  อีกอยํางหนึ่งคือฉันคิดไมํออกวําจะมีชีวิตอยูํตํอไปยังไง อันนี้คิดยาก แตํไมํใชํเศร๎า 
มันแคํคิดไมํออก ถ๎าจะเศร๎า คือ เศร๎ามากที่ดูแลตัวเองได๎น๎อย เดิมฉันเป็นคนไมํคํอยเจ็บ ป่วย เป็น
คนทนเจ็บปวดรํางกายได๎ดี ไมํคํอยบํน ไมํกลัวฉีดยา ไมํชอบการพึ่งพา รู๎สึกวําสมัยกํอนนับถือ
ตัวเองมากกวําถ๎าทําเอง ไมํใชํวําเกรงใจ ถ๎าเราเจอคนที่ยินดีชํวยเรา ก็ไมํเกรงใจ ฉันหาเงินเอง
ต้ังแตํ 3 ขวบ เรียนอยูํชั้นประถมไปไหนมาไหนเอง มีกุญแจบ๎านเอง ฉันมีพัฒนาการมากกวําเพื่อน
ทั่วไป ฉันสอบเทียบชั้นได๎ต้ังแตํมัธยมปีที่ 4 เอ็นทรานซ๑ได๎กํอนหน๎านั้นแล๎ว มีความพึ่งพาตนเองสูง 
อยูํมาวันเดียว ตักข๎าวเข๎าปากไมํได๎ ถ๎าไมํสบายพักหนึ่ง มันพึ่งคนอ่ืนสั้นๆ ก็ไมํเทําไหรํ แตํนี่พึ่งคน
อ่ืนเยอะมาก  ฉันรู๎สึ กอึดอัด ระบบความเชื่อของฉันหายไปหมด ท้ังความเชื่อในตัวเอง เชื่อความรู๎ 
เชื่อเงินทอง ตอนนั้นไมํมีผลอะไรเลย ตอนหลังฉันเชื่อพระเจ๎า ซึ่งฉันรู๎สึกดีที่สุด และเชื่อในความไมํ
แนํนอน ฉันตํอสู๎กับความรู๎สึกต๎องพึ่งคนอ่ืน เพราะฉันไมํไว๎ใจคนอ่ืน ฉันไว๎ใจตัวเอง 

ฉันไมํสามารถทําทุกสิ่งได๎ด๎วยตัวเอง ฉันเป็นคนตามใจตัวเองมาก แตํไมํใชํเอาแตํใจ
ตัวเอง สิ่งที่เกิดขึ้นทําให๎ฉันทําอะไรได๎ไมํเต็มที่ มีชีวิตไมํเต็มที่ เพราะสิ่งแวดล๎อมไมํเอ้ือ คนทั่วไป
ปกป้องมากเกินไป ไมํคํอยให๎เราลําบาก เทียบจากประสบการณ๑กํอนไมํพิการ ฉันเป็นพวกอึด ต๎อง
ทําอะไรที่ลําบากบ๎าง ความเต็มที่ในชีวิตมีหลายอยําง เชํน วาดรูป เลํนดนตรี เลํนกีฬา ฉันชอบใสํ
เสื้อผ๎าแปลกๆ หาใสํยาก หรือรองเท๎าที่แปลกๆ สิ่งที่ชอบใสํก็ไมํได๎ใสํมาก เสื้อผ๎าต๎องมีการปรับ
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เพื่อให๎เหมาะกับการน่ังในรถเข็น ถ๎ามีอุปกรณ๑หรือสิ่งอํานวยความสะดวกที่ดีจะเอื้ อให๎ทําอะไร
เต็มที่ได๎มากขึ้น  

เวลาพิการต๎องเกี่ยวข๎องกับคนอ่ืนเยอะขึ้น ปกติเวลาทานข๎าว เราเกี่ยวข๎องกับตัวเรา 
ตอนนี้ต๎องเกี่ยววําคนอ่ืนจะซื้อมาไหม คนอ่ืนจะเอามาหรือเปลํา คนอ่ืนจะล๎างจานอยํางไร มูลคํา
ทางเศรษฐกิจของตัวเองตกตํ่าลง อันนี้เป็นการท๎าทายความเชื่อเดิมของฉันมากท่ีวําการหาเงินเพื่อ
ดูแลตนเองได๎เป็นสิ่งสําคัญมาก อันนี้เป็นสิ่งที่ฉันตํอสู๎ดิ้นรน   

ความลําบากของฉันอีกอยํางหนึ่งคือฉันไมํชอบเห็นคนอ่ืนมาสงสาร คนรอบตัวเป็น
หํวงฉันมาก ปฏิกิริยาของคนที่เข๎ามาพบฉันคือพยายามให๎กําลังใจ บางคนก็พยายามแสดงความ
เชื่อมั่นในตัวฉัน บางคนแสดงความเป็นหํวงมาก ฉันบอกไมํถูก รู๎สึกวํามันไมํปกติ แตํเมื่อมองใน
ชีวิตของฉัน ฉันไมํเคยเจออะไรที่ปกติมาตั้งแตํเด็กเหมือนกัน ตอนเด็กฉันเรียนเกํงมาก ฉันไมํปกติ 
ตํางกับเด็กคนอ่ืนมาก รูปแบบชีวิตของฉันทั้งในโรงเรียนและนอกโรงเรียนรู๎สึกวําไมํปกติ ฉั นรู๎สึกวํา
ไมํคํอยมีพื้นที่ทางสังคม ไมํมีพวก ไมํเหมือนคนอ่ืน  พอพิการแล๎วก็รู๎สึกไมํเหมือนคนอ่ืนอีก ไมํเคย
เจอใครที่เป็นโรคเดียวกัน ฉันดีใจมากท่ีได๎ยินขําววํามีคนที่มีโรคเหมือนฉันที่อเมริกา  

ฉันไมํชอบต๎องเรียนเกํงๆ ในระบบโรงเรียน ท่ีมีคนเป็นที่หนึ่งคนเดียว ต๎ องสู๎กัน รู๎สึก
เราชนะ แตํเสียเพื่อน คบกับครู เด็กด๎วยกันไมํคบกับเรา พวกฉลาดก็ไมํมีความประพฤติแบบฉัน 
พวกความประพฤติแบบฉันก็ไมํมีเกรดแบบฉัน ฉันไมํรู๎จะอยูํอยํางไร ฉันไปโรงเรียนสิบโมงเช๎า
เพราะสอบเทียบได๎แล๎ว แตํโรงเรียนก็ไมํไลํฉันออกเพราะฉันทํารางวัลได๎ดี ฉัน รู๎สึกถึงการเลือก
ปฏิบัติต้ังแตํฉันไมํพิการ รู๎สึกวําเราไมํศรัทธาในระบบสังคม ตั้งคําถามวําคุณคําของคนในสังคม
จริง ๆ คืออะไร ถ๎าวันหนึ่งเราไมํมีความสามารถ ไมํมีเงิน เรายังมีตัวเราอยูํไหม อันนี้ฉันค๎นหากํอน
ต้ังแตํตัวยังไมํพิการ แล๎วรู๎สึกวํายังไมํเจอ  

ความศรัทธาในพระเจ้า 
ฉันพยายามไปโบสถ๑ แม๎จะยากแตํมีเพื่อนชํวยพาไป ตอนนั้นแมํไมํคํอยอยากให๎เป็น

คริสต๑ เพราะรู๎สึกวํา ฉันจริงจังมากไป อํานพระคัมภีร๑ทุกวัน ไมํอํานหนังสืออ่ืนเลย ฉันคิดวําพอถึง
เวลาจริงๆ แล๎วความรู๎ไมํชํวยอะไร หมอที่เกํงที่สุดแตํก็รักษาไมํได๎ ฉันจึงต้ังคํา ถามวําเรียนไปทําไม 
ฉันไมํได๎ตํอต๎านสิ่งที่เรียน แคํฉันไมํมีศรัทธาในสิ่งนั้น ฉันพูดคนเดียว อธิษฐานกับพระเจ๎า อยํางอื่น
ปกติ แตํแมํเห็นวําชีวิตมีความสุขมากขึ้น มีชีวิตที่ดีขึ้น แรกๆ แมํไมํพูดด๎วย ฉันมีความเชื่อมาก แล๎ว
หันหลังให๎ศาสนาเดิม 

การอํานพระคัมภีร๑เป็นก ารคุยกับพระเจ๎า เป็นเรื่องของจิตวิญญาณ ฉันตามหา
คําตอบในชีวิต ต้ังแตํเด็ก ฉันไปวัด  บวชชี ฉันคิดวําความพิการเป็นแคํสํวนหนึ่งของการเดินทางใน
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ชีวิตฉัน ฉันหาวําวันหนึ่งที่เราร๎องไห๎ แล๎วเรา จะมีคนที่เราจะไว๎ใจได๎จริงๆ ไหม ตอนที่เรียนได๎
คะแนนดี หาเงินได๎เยอะแยะ แตํ ไมํมีความสุข มี ชีวิตอยูํเพื่ออะไร ชอบถามตัวเอง วําเกิดมาทําไม 
จะไปไหน ชีวิตจริงๆ คืออะไร พอรู๎จักกับพระเจ๎า ฉันคิดวําเป็นข๎อดี ความพิการทําให๎ฉันรู๎วําเรามี
ชีวิตอยูํโดยสามารถขอความชํวยเหลือจากคนอ่ืนได๎ เราไมํผิด แล๎วไมํใชํเรื่องไมํดี ร๎ูสึกวํา ตัว เองมีที่
อยู ํโดยไมํต๎องเหมือนคนอ่ืน  ศาสนาคริสต๑ชํวยฉัน ฉันรู๎สึกชีวิตฉันเปลี่ยนแปลงตลอด ไมํกลัวเรื่อง
ความเปลี่ยนแปลง แตํฉันคิดหาคําตอบมากกวํา อยูํโรงพยาบาลนานๆ เห็นคนนอนข๎างๆ ตายไป
เลย มันรู๎สึกเป็นประสบการณ๑ทําให๎กลับมาคิดวํา ชีวิตมีคํา เห็นคนกระเหรี่ยงกับคนมีสตางค๑มาก ๆ 
ใสํเสื้อผ๎าเหมือนกันตอนอยูํโรงพยาบาล ในที่สุดทําให๎เราเข๎าใจชีวิตมากขึ้น รู๎สึกวําอะไรปลอม 
ไมํใชํคิดตํอต๎านสังคม แตํทําให๎เราเห็นหลายอยําง รู๎สึกดีใจที่ได๎เห็นสิ่งเหลํานั้น มีความสุข 

เข้าสู่กระบวนการฟื้นฟูสมรรถภาพ 
ฉันมานับถือศาสนาคริสต๑ตอนอายุ 19 ปี แมํปรึกษากับพี่กํอนวําจะแนะนําให๎ฉันรู๎จัก

กับคนเป็นคริสต๑ดีไหม เผื่อฉันจะสบายใจ แมํจึงแนะนําให๎รู๎จักกับน๎าผู๎หญิงชื่อน๎าจุ๐ม เขาโทรมาหา
วําพระเจ๎ามีจริงนะ ฉันคิดวําฉันเชื่อ เพราะวําเคยได๎ยินเรื่องพระเจ๎ามากํอน ฉันต้ังใจไปอยูํหอพักที่
โรงเรียนสอนพระคัมภีร๑ที่หนองหอย  เชียงใหมํ ฉันนั่งได๎แตํไมํมีรถเข็น น่ังตามเก๎าอ้ี นั่งต๎องพิงด๎วย 
มีคนชํวยอ๎ุมขึ้นรถต๎ูไป ใช๎รถเข็นโรงพยาบาลคันใหญํๆ บ๎าง แตํไมํได๎เข็นเองเพราะหนัก  ฉันเรียนไป
แคํอาทิตย๑เดียว มิชชันนารีเห็นวําฉันเป็นแผลกดทับมากจึงให๎ไปที่สถาบันแมคเคน  พอรักษาแผล
หายแล๎ว ฉันเจอหมอชื่อเอ็ดด้ี บราวน๑ เขาถามฉันวําเธอรู๎ไหมวําเธอสามารถทําอะไรด๎วยตัวเองได๎
มากกวํานี้ ฉันบอกวําฉันทําไมํได๎ หมอบอกวําสามารถทําได๎ เข็นรถเข็นเองได๎ ทํากิจวัตรประจําวัน
ได๎หลายอยําง และถามวําฉันต๎องการฝึกไหม ฉันคิดอยูํนานเพราะสถานการณ๑ไมํเหมือนเป้าหมาย
ที่ต้ังไว๎ สุดท๎ายตัดสินใจฝึก ตอนแรกหมอบอกวําฝึกไมํนานเทําไหรํ แตํ เอาเข๎าจริงๆ ฉันฝึกอยํูนาน 
ฉันไมํรู๎ความแตกตํางของการกายภาพบําบัดกับการฝึกที่เรียกวําการฟื้นฟูสมรรถภาพ การทํา
กายภาพบําบัดมุํงเพื่อให๎หาย ซึ่งเป็นสํวนหนึ่งของการรักษา ไมํใชํเพื่อทํากิจวัตรประจําวันหรือเพื่ อ
การฟื้นฟูสมรรถภาพ ฉันฝึกการทําอะไรตํางๆ ด๎วยตัวเอง แคํฝึกพลิกตะแคงตัวอยํางเดียว ใช๎เวลา
เป็นเดือน นอนฝึกอยูํที่นั่นเป็นปี  มีการฝึกหลายอยําง เรื่องการใสํสายปัสสาวะ อาบน้ํา หัดนั่งเต็ม
ตัว ออกกําลัง ฝึกกล๎ามเนื้อ ได๎ทดลองอยํูบ๎านจําลอง มีบ๎านเล็กๆ ให๎อยูํ มีห๎อ งของตัวเอง ฝึกทํา
อาชีพด๎วย ทําไขํเค็ม บางคนฝึกเลี้ยงเป็ด ฝึกรีดผ๎า หัดเย็บจักรไฟฟ้า ทําอาหาร ทั้งหมดเรียกวํา  
ADL นักกิจกรรมบําบัดมาสอนวิธีการตํางๆ มีทําสวนบําบัด ปลูกต๎นไม๎ ทํากับข๎าว หมอจะเป็นคน
คุมกระบวนการฟื้นฟูสมรรถภาพ ฉันคิดวําแมคเคนเป็นศูนย๑ฟื้นฟูสมรรถภาพที่ ดีที่สุดในเวลานั้นก็
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วําได๎ เดี๋ยวนี้แมคเคนอาจไมํได๎ทําบําบัดมากนัก ปรับทําเป็นสถานพยาบาลมากขึ้น เมื่อกํอนแมค
เคนทําเขียง ทํารองเท๎า ทํารถเข็น เมื่อกํอนทํางานเกี่ยวกับผู๎เป็นโรคเรื้อน 

คนเป็นโรคเรื้อน เนื้อจะหลุดไป เหมือนแผลกดทับ เนื้อหลุดไปเอง ตอนนั้นเห็นคนแกํ
เป็นโรคเรื้อน ฉันกลัวเขามาก กลัวยายไมํมีนิ้ว เหมือนโดเรมอน เหลือแตํฝามือ ฉันกลัวเพราะฉัน
เป็นแผลกดทับด๎วย ตอนนั้นรู๎สึกแปลกใจวําทําไมคนไมํคํอยมีนิ้ว ผู๎คนใช๎ภาษาตํางกัน อาหาร
ภาคเหนือไมํคํอยถูกปากฉันนัก ฉันอยูํที่ศูนย๑แมคเคนทําให๎ฉันรู๎จักคนพิการคนอ่ืน มีสิ่งอํานวย
ความสะดวก ฉันเข็นรถไปที่ไหนได๎ ฉันใช๎เวลานานมาก เป็นปีกวําจะเข็นรถเองได๎ เพราะไมํมีแรง 
และไมํมีรถที่เหมาะสม พยาบาลเป็นพยาบาลฟื้นฟูที่มีความมุํงมั่นและสร๎างบรรยากาศที่จะให๎ทุก
คนได๎ทําอะไรตํางๆ ด๎วยตัวเองให๎ได๎มากที่สุด  

การใช้ชีวิตหลังการฟื้นฟูสมรรถภาพ 
กลับลงมากรุงเทพฯ พระเจ๎ารู๎ลําดับกํอน รู๎วํามีบางอยํางที่จําเป็น หลังจากกลับจาก

ศูนย๑ฟื้นฟู ฉันได๎รถเข็นจากอเมริกันวูแมนคลับ มีคนติดตํอให๎ โดยองค๑กรให๎เงินมา แล๎วฉันใช๎ไปซื้อ
รถเข็นเอง ฉันกลับมาเรียนพระคัมภีร๑ประมาณ 10 เดือน พักอยูํที่คอนโดมิเนียมแถวบุคคโล พี่สาว
ไปนอนเป็นเพื่อน เพื่อนที่อยูํข๎างห๎องมาชํวยบ๎าง ฉันอยูํคนเดียวก็สะดวก หลังจากฝึกที่แมคเคนฉัน
สามารถทํากิจวัตรเองได๎ เปลี่ยนแพมพัสเองได๎ ใสํสายปัสสาวะได๎ แล๎วใสํถุง เมื่อกํอนใสํสายเพราะ
กระเพาะปัสสาวะไมํทํางาน เพิ่งกลับมาทําได๎ ขยับท๎องได๎เมื่อ  7 ปีที่แล๎ว ถ๎ากระเพ าะปัสสาวะไมํ
ทํางาน ต๎องใสํสายปัสสาวะเข๎าไปในกระเพาะปัสสาวะ เพื่อให๎ปัสสาวะออกมาได๎ เมื่อกระเพาะ
ปัสสาวะทํางานก็ไมํต๎องใสํสาย  หมอสํงเสริมให๎ปัสสาวะเองตามธรรมชาติ และฝึกกลั้นปัสสาวะ 
แล๎วใสํแพมพัส คําใช๎จํายสูงแตํดีกวําใสํสาย เพราะเป็นเหมือนระบบเปิด เชื้อโรคเข๎ าสูํตัวทาง
กระเพาะปัสสาวะได๎ ใช๎แพมพัสก็สามารถเกิดปัสสาวะอักเสบได๎ แตํไมํมาก  

ความสนใจงานพัฒนาด้านคนพิการ 
พ.ศ. 2547 ฉันเข๎ารํวมการประชุมคริสเตียนแหํงเอเชีย และเข๎าไปในสํวนของ 

Disability Forum ซึ่งเป็นฟอรั่มใหญํ นั่นเป็นครั้งแรกที่ได๎ยินคนพิการหรือเห็นคนพิกา รจาก
มาเลเซียมาเลําเรื่องการทํางานด๎านคนพิการขององค๑กรของเขา ฉันไมํรู๎วํามีกิจกรรมที่สามารถทํา
อีกหลายอยํางเพื่อชํวยคนพิการ ไมํใชํเพียงให๎เงินหรือสิ่งของกับเขา  

ฉันเคยไปเป็นลํามในการงานฝึกอบรมกลุํมคนพิการชาวแอฟริกันที่จัดโดยสภาคน
พิการภาคพื้นเอเชียและแปซิฟิก (DPI-AP) ได๎พบพี่ธีรยุทธกับพี่ตํอพงษ๑ คุณอากิโกะ ฟูกูดะ เป็นคน
ชวนฉันให๎มาฝึกงานที่ DPI-AP และให๎รถเข็นคันที่ฉันใช๎ในปัจจุบันเป็นของขวัญกํอนที่จะกลับไป
ญี่ปุ่น ฉันเคยทําโครงการสํงเสริมให๎คนพิการทํางาน แล๎วพบวํายาก คนพิการมีหลายลักษณะ ฉัน
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คิดวําฉันมีปัญหากับความพิ การของตัวเอง แตํเจอคนอ่ืนที่มีปัญหามากกวํา พวกเขาเป็นชาวเขา
ด๎วย กลับบ๎านไมํได๎ ไมํมีพํอแมํ พํอแมํไมํเข๎าใจ ไมํเคยเรียนหนังสือ อํานหนังสือไมํออก ไมํเข๎าใจ
ชีวิต ไมํเกํงอะไรเลย คนพิการไมํใชํมีพรสวรรค๑ทุกคน เขายังไมํรู๎วําจะทําอะไร ไมํเป็นที่ต๎องการ แม๎
ให๎เงินไปแล๎ว เขาก็ยังวําง รู๎สึกเหงา ไมํมีคุณคํา การทํางานจะให๎สิ่งตํางๆ มากกวําเงิน ให๎ทั้งเพื่อน
ในสังคมและความรู๎สึกภูมิใจในตัวเอง ฉันอยากให๎คนพิการทํางานได๎ ฉันคิดวําจะมีปัญหามากถ๎า
คนไมํมีงานทํา เพราะโตแล๎ว ไมํใชํเด็ก ตัวฉันเองหางานทําก็ยังรู๎สึกวําหายาก ฉันเริ่มทํา งานโดยรับ
พิมพ๑งานหน๎าละ 7 บาท ทั้งวันทําได๎หน๎าเดียว ฉันไปสอนภาษาไทยให๎กับคนตํางชาติ สอน
ภาษาอังกฤษให๎กับคนไทย แล๎วมาเป็นลํามอาสาสมัครแปลที่โบสถ๑ ปี 2548 ฉันมาทําลํามอาชีพ  
เมื่อฉันมาทํางานไอแอล แล๎วพบวํา เพื่อนคนพิการไมํสามารถทํางานได๎งําย ฉันจึงถอยออกมา ฉัน
เห็นวําการดํารงชีวิตอิสระใกล๎เคียงกับตัวฉัน ฉันพบวําความพิการทําให๎ฉันมีชีวิตไมํเต็มที่ แตํการ
ดํารงชีวิตอิสระทําให๎ฉันจัดการได๎ดีขึ้น วิธีคิดดีขึ้น มีอิสระมากขึ้น 

มุมมองตํอความพิการภายหลังรับรู๎เรื่องการดํารงชีวิตอิสระ 
ตอนอยูํที่แมคเคนพี่อนุพงษ๑ ซึ่งอยูํที่ชลบุรี เป็นต๎นแบบของฉัน เขามีระดับความพิการ

ใกล๎กันกับฉัน เราฝึกอยูํที่แมคเคนด๎วยกันเป็นระยะเวลาคํอนข๎างนาน พี่อนุพงษ๑กลับบ๎านไปเปิด
ร๎านคอมพิวเตอร๑ ตอนฉันกลับมาอยูํกรุงเทพฯ ฉันได๎คุยกับพี่อนุพงษ๑และเขาเลําเกี่ยวกับเรื่องการ
ดํารงชีวิตอิสระวําสามารถชํวยคนพิการรุนแรงได๎ แล๎วให๎เบอร๑โทรศัพท๑ฉันโทรไปคุย ฉันรู๎สึกวําสิ่งนี้
สอดคล๎องกับเป้าหมายของฉัน ฉันอยากชํวยเพื่อนคนพิการ แตํไมํรู๎วําจะชํวยด๎วยวิธีไหน 

ความหมายของการด ารงชีวิตอิสระต่อการใช้ชีวิต 
ฉันเชื่อแนวคิดไอแอลที่วําแตํละคนสามารถจัดการชีวิ ตของแตํละคนได๎ เราเป็นเพื่อน

เขาและให๎ข๎อมูลนิดหนํอย ฉันเห็นด๎วยกับแนวคิดแบบที่ให๎คนเลือกเอง คิดเอง เห็นด๎วยกับ  Social 
model (แนวคิดเชิงสังคม ) การเคารพสิทธิความเป็นมนุษย๑ ศักด์ิศรีความเป็นมนุษย๑ ฉันเชื่อใน
คัมภีร๑ไบเบิ้ล ไอแอลสอดคล๎องกับความเชื่อที่ฉันเชื่อ ฉันชอบธุรกิจมาก อยากทําบริษัท ฉั นชอบคิด
วําไอแอลเหมือนบริษัท แมํของฉันเปลี่ยนจากเป็นครูมาเป็นทําธุรกิจ แตํงานไอแอล เราไมํได๎หาเงิน 
กําไรของเราคือคนพัฒนา รูปแบบจริงๆ คือไมํใชํเราเป็นผู๎ให๎ เราเป็นผู๎ให๎บริการ ซึ่งจะตํางจากเรา
เป็นคนดี หนูชอบไอแอลมากเก่ียวกับผู๎ให๎บริการ ผู๎รับบริการเป็นลูกค๎าของเรา  

ฉันไมํคํอยชอบแนวของกลุํมชํวยเหลือกันเองแบบสมาคม หรือชมรมมากนัก ไอแอล
เป็นแนวคิดอีกนิดหนึ่งที่รู๎สึกวําตัวเองเป็นคนนิสัยแบบนั้น เคารพความคิดตัวเอง เคารพความคิด
คนอ่ืน ชอบเป็นอิสระ เชื่อในตัวกระบวนการของมัน แนวคิดคล๎ายกับตอนที่ฉันอยูํที่แมคเคน ฉันอยํู
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บ๎านเบอร๑ 9 จ๎างนักกายภาพบําบัดมาเป็นผู๎ชํวยเหลือ แตํตอนนั้นไมํรู๎วําเรียกวําผู๎ชํวยเหลือ ฉันจ๎าง
เขามาเพียงชํวงตอนเย็น 

ฉันพบวําการทํางานคนพิการ ทําให๎ฉันได๎มองคนอ่ืนในสังคมด๎วย คิดไปไกลกวําเรื่อง
ความพิการของตัวเอง มันเป็นงานพัฒนาสังคมในภาพรวม รู๎สึกวําคนพิการเป็นสํวนหนึ่งของสังคม 
ฉันรู๎สึกถึงอํานาจของเราในฐานะเป็นพลเมือง เป็นประชากร เป็นมนุษย๑ อาจด๎วยความรู๎สึกความ
เป็นมนุษย๑มาจากไบเบ้ิล หน๎าที่พลเมืองมาทีหลัง ฉันเป็นคนไมํพิการมากํอน ซึ่งไมํเคยหรือสนใจ
ศึกษากฎหมาย จากการทํางานด๎านคนพิการทําให๎ฉันสังเกตวําเมื่อกํอนคน ไทยจํานวนมากใน
สังคมไมํสนใจกฎหมาย แตํเมื่อมีเรื่องสิ ทธิผู๎บริโภคมากข้ึน คนจํานวนมาก และกลุํมคนพิการ
อาจจะเป็นตัวอยํางแรกๆ ที่เริ่มมาสนใจ ทุกคนไมํได๎สนใจการเมืองหมด แตํกฎหมายเป็นเรื่องของ
ชีวิต ฉันเห็นทนายความให๎ความรู๎ทาง โทรทัศน๑  ฉันรู๎สึกวําอํานาจเชิงโครงสร๎างมั นเปลี่ยน คนใน
สังคมเริ่มมีการสอนเรื่องสุขภาพ โดยที่คุณไมํต๎องเป็นหมอก็ได๎ เวลาที่เราทํางานคนพิการ เราได๎
เจอคนกลุํมอื่นด๎วย ไมํใชํการชุมนุมกลุํมคนด๎อยโอกาส แตํทําให๎ฉันรู๎วําสังคมไมํได๎งอกงามขึ้นมา
เอง มันเกิดขึ้นจากกลุํมคน จากนั้นก็เปลี่ยนแปลงไป เมื่อกํอนฉันไมํเคยได๎คิดเรื่องนี้  

ไอแอลเป็นสํวนหนึ่งของชีวิต แตํไมํใชํทั้งหมด ฉันทํางานอ่ืนๆ ด๎วย ทําลํามอาชีพ 
ถามวําร๎ูสึกมีคุณคํามากก็ไมํเชิง มันไมํใชํงานแรกและไมํใชํงานเดียว ความรู๎สึกอาจจะตํางกับคน
อ่ืน ซึ่งไมํได๎ทํางานอ่ืน ทําแตํงานนี้งานเดียว เขาอาจจะเข๎มข๎นกวํา แตํฉันคิดวําเป็นงานแรกที่ทําให๎
ตัวเองมีสํวนรํวมกับสังคมมาก ในการเปลี่ยนแปลงสังคม ชํวยคิดชํวยกําหนดทิศทางในสังคม ฉัน
รู๎สึกเป็นฝ่ายเดียวกับรัฐบาล ร๎ูสึกรักชาติขึ้นมา ถ๎ารัฐบาลคิดไมํออกวําจะทําอะไรที่เจ๐งๆ ก็เป็นไปได๎ 
ฉันคิดวําเราควรมาชํวยกันคิดวําจะจัดสวัสดิการอยํางไรดี เหมือนอยูํในบ๎านเดียวกัน มาชํวยกันคิด
วําจะทําอยํางไรดี ฉันรู๎สึกถึงความเป็นพลเมือง ฉันต๎องไปเลือกต้ังนะ เมื่อกํอนไมํไป ไมํพยายามที่
จะไป ฉันได๎ไปอยูํในที่ประชุมรัฐสภา ได๎เห็นวําทุกอยํางไมํได๎เกิดขึ้นมาโดยอัตโนมัติ ผู๎คนพยายาม
คิดลองถูกลองผิด เกิดเห็นอกเห็ นใจกันมากขึ้น ผู๎วําราชการจังหวัดเขาก็ไมํรู๎ทุกเรื่อง พูดกันตรงๆ  
เขามีเจตนาที่ดีในระดับหนึ่ง บางครั้งเขาก็ฟัง บางคร้ังเขาก็ไมํฟัง ฉันได๎ทํางานกับหนํวยงาน
ราชการ เข๎าไปในสถานสงเคราะห๑ ฉันให๎เกียรติมากวําสถานสงเคราะห๑ตอบสนองปัจจัยสี่ อยําง
น๎อยเราก็ไมํตายข๎างถนน มีที่อยูํ อาหาร แตํถามวํารูปแบบอ่ืนดีกวํานี้ได๎ไหม รัฐอาจประหยัดกวํานี้
ได๎ไหม คนพิการได๎รับสวัสดิการหรือบริการที่ดีกวํานี้ได๎ไหม อาจตอบวําได๎ อาจอยํูในชุมชมได๎ แตํ
อยํางน๎อยที่สุดสถานสงเคราะห๑ก็ทําบทบาทของเขา จากเจตนาดีนี้ ฉันให๎เกียรติการทํางานมาก   

ความ รู๎สึกแบบนี้ฉันได๎มาจากการทํางานไอแอล ทําให๎รู๎วําทุกคนก็มีข๎อจํากัด มี
มุมมองของตัวเอง แตํจะทําอยํางไรจะไปข๎างหน๎า พัฒนาให๎มันดีขึ้น เป็นความรู๎สึกของการพัฒนา
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ในภาพรวม เมื่อกํอนตอนอยูํศูนย๑ฟื้นฟูคิดพัฒนาตัวเองในลักษณะปัจเจก เมื่อเราแข็งแรง ขึ้นก็ชํวย
เพื่อนนิดหนํ อย ชํวยเพื่อนพัฒนาแบบเด่ียวๆ  มาตอนนี้เรารู๎สึกวําเราเป็นสํวนหนึ่งของสังคม 
ชํวยกันพัฒนาแบบเป็นกลุํมก๎อน 

ความสัมพันธ์กับคนในสังคม 
ฉันคิดจะแตํงงาน ฉันเป็น คนดูแลตัวเองได๎ คนที่ฉันชอบอาจมีน๎อย ต๎องเป็นคน

แปลกๆ ธรรมดาไมํได๎ ความพิการไมํเกี่ยว ต๎องมีความเป็นตัวขอ งตัวเองสูง ศีลธรรมสูง เน๎นความ
ซื่อสัตย๑ ฉันเป็นโปรเตสแตนท๑  

การทํางานไอแอลมีความหมายตํอฉันตรงที่สร๎างทัศนคติที่ดีตํอความพิการ เพราะ
ความคิดเรื่องความเสมอภาคมันชัดเจนขึ้น ด๎วยงานนี้ทําให๎ฉันไปรู๎จักกลุํมอ่ืนด๎วย พื้นที่ของคน
ชายขอบมีหลายด๎าน เมื่อกํอนไมํคํอยรู๎  ฉันได๎ไปรํวม Thai Social Forum ทําให๎รู๎วําคนนี้เรื่องเอดส๑ 
คนนี้ไมํมีสัญชาติ คนนี้ไมํมีบัตรประชาชน เมื่อกํอนเคยรู๎จักเพื่อนคนพิการไมํมีบัตรประชาชนคน
สองคน แตํคราวนี้คนไมํมีบัตรประชาชนเป็นจํานวนพัน ไมํมีบัตรประชาชนแล๎วลําบาก หรือเรื่อง
การสร๎างตัวตนของบางกลุํมคน เมื่อกํอนเห็นคนล๎อเลียนคนชาวเขาที่พูดไมํชัด ฉันไมํคํอยเห็นด๎วย 
เพราะนั่นเป็นความเป็นตัวตนของเขา หรือคนพูดติดอําง คนซีพี เขามีวิธีพูดของเขา จังหวะแบบ
เขา เมื่อกํอนเราคิดวําอะไรที่ไมํเหมือนคนสํวนใหญํ เป็นเรื่อง ตลก แล๎วก็พยายามทําให๎ทุกคน
เหมือนๆ กัน 

งานไอแอลชํ วยให๎เข๎ าใจเรื่องความแตกตําง เคารพตัวต นของคนอ่ืน คนเราไมํ
เหมือนกัน ซึ่งฉันเชื่อเรื่องนี้มาตั้งแตํยังเด็ก ฉันคิดวําชีวิตอิสระเป็นเรื่องของคนทั่วไปทุกคน คน
พิการควรมีชีวิตที่อิสระและมีคุณคํา ฉันเข๎าใจเรื่องชีวิตอิสระแบบการเป็นผู๎ใหญํ เด็กพิการกับเด็ก
ทั่วไปอยูํภายใต๎การดูแลของผู๎ใหญํ แตํถ๎าเป็นผู๎ใหญํ อายุ 30 ปี เขาต๎องคิดวําจะเป็นอยํางไร  ได๎
คุยกับพี่โอ๐ เขาบอกวําคนในวัยพี่ เขาเลี้ยงลูกกันแล๎ว เขาร๎ูสึกวําชีวิตมากกวํานี้ได๎ ฉันคิดวําอันนี้
แสดงให๎เห็นถึงความเป็นคนในสังคม ซึ่งมันตํางจากเป็นคนพิการเกํง ที่ผํานมา  เชํน โอ๎ ขับรถได๎
เหรอ พี่เกตุซึ่งเป็นตัวอยํางบอกวําไมํต๎องชมวําเกํงกาจครับ คนทั่วไปก็ขับรถกันนะครับ คนตาบอด
ที่อํานหนังสือได๎ เขามีวิธีของเขา ไมํได๎เกํงกาจเกินทั่วไป ไอแอลมีความหมายตํอชีวิต ทําให๎เข๎าใจ
ชีวิตมนุษย๑มากขึ้น 

การให้ค าปรึกษาฉันเพื่อน 
เมื่อกํอนฉัน คิดวําตัวเองไมํได๎ตํางอะไรไปจากเดิมมาก ไมํเชื่อวําตัวฉันจะทําอะไรได๎

มาก แตํฉันทําอะไรได๎เยอะขึ้น ฉันรู๎วําต๎องทําจัดการอยํางไรกับความพิการของตัวเอง ฉันมีปัญหา
กับความไว๎ใจคน หากฉันไมํต๎องการบอกเกี่ยวกับเรื่องของตัวเอง ฉันก็จะไมํบอก ฉันมีปัญหากับ
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การให๎คําปรึกษาฉั นเพื่อนมาก  ฉันคิดวําหากฉันพูดแล๎วคนเขาจะไมํเข๎าใจ แตํฉันมีข๎อดีคือฉันมี
พระเจ๎า พระเจ๎าคุยได๎ ไมํเอาไปพูดตํอ ไมํโกหก หนูมีเพื่อน แตํเพื่อนไมํลึก และมีเพื่อนที่สนิทมากๆ  
หนูไมํเชื่อวําคนอ่ืนจะเข๎าใจหนูได๎ บางทีเพื่อนไมํต๎องมีไว๎เพื่อเข๎าใจเราก็ได๎ หนูไมํคํ อยชอบสังคม 
ไมํคํอยชอบคนมาก แตํทุกวันนี้ยังเป็นอยูํ ไมํรู๎คนพูดเลํนหรือพูดจริง แปลไมํคํอยได๎ ไมํรู๎วําพูดอยําง
นี้แล๎วจริงๆ แปลวําแบบนี้ ไมํได๎หมายความแบบนี้ อันนี้ยากมาก ไมํใชํวําฉันตํอต๎าน ฉันตํอสู๎ดิ้นรน
ไมํอยากกลับไปเป็นแบบนั้นอีกที่จะต๎องใสํหน๎ากากเข๎าหา กัน ฉันคุยกับพี่สาวเมื่อวันกํอนวําความ
ตํางระหวํางมารยากับมารยาทมอียูํน๎อยมากในสังคม ฉันไมํชอบ 

ฉันไมํชอบนั่งแปลความหมายของคน แตํก็จําเป็นต๎องอยูํกับคนอ่ืน ฉันรู๎สึกวําเราต๎อง
ซื่อสัตย๑ตํอความรู๎สึกของตนเอง ดังนั้นจึงไมํคํอยมีอิสรภาพ ต๎องประนีประนอมเยอะ ต๎องรั กษา
ความรู๎สึกคนอ่ืน รู๎สึกวําเป็นเรื่องที่เหนื่อยงําย รักษาระยะหํางในการทําความรู๎จัก หัวเราะแตํจริงๆ 
ไมํขํา รู๎สึกเศร๎าที่ชีวิตเป็นแบบนี้ 
ความคิดต่อเรื่องการรวมกลุ่มและการเคลื่อนไหวทางสังคม 

ฉันมีใจมุํงมั่นตั้งแตํอยูํแมคเคนวําต๎องการทํางานด๎านการพัฒนาคนพิการ แตํมีคน
พิการจํานวนมากที่ไมํทํางานเรื่องสิทธิ ไมํได๎เคลื่อนไหวสังคมก็ได๎  ฉันอยากชํวยคนอ่ืนเพราะคิดถึง
ตัวเองเมื่อกํอนตอนที่มีความลําบาก รวมทั้งรู๎สึกวําการให๎เพียงแคํตัวเงินแกํคนพิการไมํใชํการ
แก๎ปัญหา  ฉันมีเพื่อนที่มีความพิการน๎อยกวําฉันผูกคอตาย 2-3 คน ฉันรู๎สึ กวําชีวิตมันต๎องมี
ทางเลือกมากกวํานี้ อยากสร๎างทางเลือกให๎มาก สํวนเขาจะเลือกหรือไมํเลือกก็แล๎วแตํเขา 

ฉันคิดวําไอแอลมีประโยชน๑และใกล๎ตัว เพราะฉันเป็นคนพิการระดับรุนแรง ฉันจะทํา
เรื่องสตรีพิการภายหลัง ฉันเริ่มเข๎ารํวมไอแอลจากการไปชํวยทีมไอแอลนนทบุรีปี  2548 เริ่มต๎นจาก
เป็นคณะทํางานนนท๑ ฉันไมํเคยฝึกทักษะไอแอล ทีมงานไมํใชํเข๎ามาฝึกฉันแล๎วทําให๎ฉันลุกขึ้นมา
ได๎ พี่ๆ จะเลําเรื่องให๎ฟังวําเป็นยังไง ฉันไปเชียงใหมํเพื่อฝึกทักษะการดํารงชีวิตอิสระหลังจากเป็น
คณะทํางานไปแล๎วพักใหญํ พี่ต๎นเป็นผู๎ให๎คําปรึกษาฉันเพื่อนกับฉัน ฉันขอฝึกทักษะฯ แตํครั้งนั้นไมํ
คํอยเข๎าคุณสมบัติเทําไหรํเพราะฉันดํารงชีวิตอิสระอยูํแล๎ว ฉันไปขอฝึก ILP เพื่อที่จะได๎รู๎ระบบ การ
ทํางาน  ต้ังใจฝึกเดินทางด๎วยรถไฟกับผู๎ชํวยเหลือ 1 คน ฉันเลือกไปที่เชียงใหมํเพราะเป็นที่ที่ฉัน
มั่นใจที่สุดเพราะรู๎จักอยูํแล๎ว 

ฉันมาทําไอแอลเพร าะเข๎าใจวําตัวเองดํารงชีวิตอิสระในระดับหน่ึงแตํนําจะอิสระได๎
มากกวํานี้ ฉันอายุมากแล๎ว อยากทําอะไรเพื่อสังคม แตํไมํใชํลักษณะชํวยเหลือสังคม ในความ
เข๎าใจของฉัน การชํวยเหลือสังคมเหมือนเราอยูํนอกสังคม แล๎วเราทําให๎คนอ่ืนในสังคม ฉันคิดวํา
ฉันอยํูในนั้น เป็นสํวนหนึ่ง ของสังคม ฉันควรจะไปเลือกต้ัง ใช๎สิทธิของเรา เราควรรํวมกันคิด หาก
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ฉันไปลงทะเบียนฝึกอาชีพไมํได๎ แล๎วมาบํนก็ไมํมีประโยชน๑  เอาเงินไปชํวยคน เขาก็ไมํพอ  คนที่เรา
ไมํรู๎จักก็มีมาก คนที่ไมํรู๎จักก็มีมากกวํา ฉันคิดวําไอแอลนําจะเป็นการเปลี่ยนระบบ  ซึ่งจะชํวยเหลือ
คนได๎เยอะขึ้น ซึ่งหมายถึงการชํวยตัวเองด๎วย 

กระบวนการด ารงชีวิตอิสระและการขยายสมาชิกเครือข่าย 
ฉันเริ่มทําไอแอลกรุงเทพฯ เมื่อได๎รับเงินสนับสนุนให๎ทําโครงการขยายเครือขํายจาก

สภาศูนย๑การดํารงชีวิตอิสระของคนพิการประเทศไทย พี่จากศูนย๑ไอแอลนนทบุรีชํวยมาก ให๎เรียนรู๎
ระบบ ให๎ เข๎าฝึกอบรมแนวคิดไอแอลที่กําแพงแสน และเข๎ารํวมกิจกรรมการจัดกลุํมสนับสนุนของ
ไอแอลนนท๑ ได๎ไปเป็นลํามแปลเรื่องไอแอลในการฝึกอบรมที่จัดโดย APCD (ศูนย๑ฝึกอบรมและ
พัฒนาคนพิการภูมิภาคเอเชียและแปซิฟิก) 

การฝึกทักษะการด ารงชีวิตอิสระของคนพิการ 
การฝึก ADL ไมํเหมือนกับ  ILP (Independent Living Skill Training Program 

โปรแกรมการฝึกทักษะการดํารงชีวิตอิสระ ) ADL จะเหมือนกับ O&M (Orientation and Mobility 
การฝึกการเดินทางและการเคลื่อนไหวสําหรับคนตาบอด) เชํน ฝึกเข็นรถ ทําอาหาร  ใสํเสื้อผ๎า สํวน 
ILP จะฝึกให๎คิด คล๎ายการต้ังเป้าหมาย  (Goal setting) ของธุรกิจ มันฝึกให๎คิดวําจะไปไหน ทํา
อยํางไร ตอนนี้ถึงไหนแล๎ว ประเมินตัวเองได๎ รู๎จักทรัพยากร แก๎ปัญหาเฉพาะหน๎า มันเป็นวิธีคิด 
ไมํใชํวําทําอาหารอยํางไร ย๎ายตัวยังไง แตํเป็นการคิดวําจะทําอะไรกับชีวิต  หากดูในคํูมือการฝึก
ทักษะการดํารงชีวิตอิสระ จะเห็นวํ าเป็นการพูดถึงการแก๎ปัญหายามฉุกเฉิน การจัดการการเงิน 
การวางแผนชีวิต การสร๎างอัตลักษณ๑ การเข๎าใจตนเอง การสร๎างคุณคําภายใต๎ความพิการ สิ่ง
เหลํานี้ไมํใชํเหมือนการทํากายภาพ ในหมวดการทําอาหาร จะไมํเหมือนกับการทําอาหารท่ีศูนย๑
ฟื้นฟู แตํเป็นการดูวําเป็นการเลือกโภชนา การ หนูกําลังแยกการฝึกทักษะแบบการแพทย๑ กับการ
ฝึกแบบ Social model และในประเด็นของฟื้นฟูกับพัฒนาวําไมํเหมือนกัน    โปรแกรมการฝึก
ทักษะฯ  ในงานไอแอลนําจะเป็นเรื่อง ของวิธีคิด  การตัดสินใจ การวางแผนชีวิต การจัดการกับ
ความพิการของตัวเอง ตอนทํา  ILP จะมีการคุยกันรํวมไปกั บการให๎คําปรึกษาฉันเพื่อนไปเรื่อยๆ  
ไมํใชํทําการให๎คําปรึกษาฉันเพื่อนเสร็จแล๎วจึงทํา  ILP แตํเป็นการทําควบคํูกันไป หรือขณะทํา  ILP 
ก็มีการให๎คําปรึกษาฉันเพื่อนไปด๎วย  

เมื่อกํอนเราเชื่อมั่นวํานักกายภาพ นักกิจกรรมบําบัดรู๎มากกวําเรา ฉันได๎พบกับหมอที่
ดีมาก หมอบอกวําคุณ มีศักด์ิศรีนะครับ คุณปฏิเสธได๎ คุณต๎องบอกได๎วําคุณต๎องการอะไร ฉันคิด
วําหมอเป็นรากฐานไอแอลอยํางหนึ่ง เมื่อพูดถึงแพทย๑แล๎วฉันมีประสบการณ๑กับแพทย๑ที่ดีมาก 
รวมทั้งนักกายภาพบําบัด นักกิจกรรมบําบัด  ซึ่งมีการทํางานแนวใหมํ เขาให๎เกียรติ  นัก
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กายภาพบําบัดบอกวําคนไข๎เป็นค รูของเขา เขาไมํรู๎หรอกวําแตํละคนเป็นอยํางไร เขาให๎ฉันไป
สาธิตวิธีขึ้นลงรถให๎เพื่อนอีกคนหนึ่งดู เขาบอกวํา ‚พี่เอริธ๑คะหนูไมํได๎ใช๎รถเข็นนะคะ ที่เรียนมาก็ไมํ
เหมือนใช๎เองหรอก ‛ เวลาแนวคิดไอแอลพูดวําคนพิการเข๎าใจความพิการ ผู๎เชี่ยวชาญเขาก็ร๎ูสึก
อยํางนั้น เขารู๎สกึวําเราเป็นมนุษย๑เทํากับเขา เขาไมํได๎รู๎สึกวําเราน๎อยกวําหรือโครงสร๎างเชิงอํานาจ
ตํ่ากวํา เขาไมํได๎คิดเป็นแบบนั้น เขาทําหน๎าที่ของเขาเพื่อสนับสนุน ฉะนั้นในการทํางานไอแอล ฉัน
อยากทําแบบนั้นเหมือนกัน 

ในปีแรกฉันเคยต้ังสมมติฐานไว๎วําถ๎าคนพิการได๎รับบริการฟื้นฟูที่ดี กํอนจะชํวยให๎เขา
ก๎าวตํอไปสูํการเป็นคนพิการที่ดํารงชีวิตอิสระได๎ดีกวํานี้ไหม เชํน การย๎ายตัวจากรถเข็นมาเตียง 
พวกน้ีนําจะชํวยยํนระยะเวลาได๎   ตอนนี้ยังไมํชัดเจนอีกเรื่องวําใครเป็นผู๎เลือกรับบริการไอแอล 
ในชํวงแรกพวกเราจะนําเสนอบริการให๎กับคนพิการเยอะเพราะยังไมํมี คนรู๎จักมากนัก ขณะนี้ฉัน
คํอนข๎างสร๎างชํองทาง ใครสนใจให๎ติดตํอเข๎ามา ประชาสัมพันธ๑ แล๎วเปิดโอกาสให๎เขาแสดงออกวํา
จะเป็นคนเลือกรับบริการ 

การให้ข้อมูลข่าวสารและการส่งต่อ 
พวกเราจะให๎ข๎อมูลกับคนพิการและแจ๎งขั้นตอนของการสํงตํอให๎ทราบ แตํเราไมํได๎

ติดตํอแทนเพื่อนคนพิการ  เราจะเป็นผู๎คอยให๎คําปรึกษาในเรื่องตํางๆ แตํไมํได๎พาไป ให๎เขาคิดหา
หนทางและตัดสินใจเอง  เขาต๎องทําเองได๎ เขาเป็นพลเมือง เขาเลือกได๎ ทําเองได๎   แตํไอแอลให๎คํา
รถ เพราะรัฐไมํมีให๎ สตางค๑เขาไมํพอ ถ๎าเราไมํสนับสนุนคําเดินทาง เขาคิดอยากทําได๎แตํกระทํา
จริงไมํได๎ เราจัดงบประมาณให๎ทําได๎ เราคุยกันหนักวํา  ILP ไมํใชํโปรแกรมให๎คําแท็กซี่ เพราะมันมี
ความหมายมากกวํานั้น ถ๎าเป็นแคํนั้นก็ไมํใชํ ILP จริงๆ เขาต๎องเรียนรู๎หาวิธีการดําเนินชีวิต ต๎องหา
เงินคําแท็กซี่ ใช๎ทรัพยากรที่มีอยํู นี่คือชีวิตจริง  

การเชื่อมต่อกับแนวคิดอ่ืน 
ฉันเคยผํานการฟื้นฟูทางการแพทย๑และฟื้นฟูอาชีพที่แมคเคน ฉันเห็นวําแนวคิดเรื่อง

การฟื้นฟูก็ดี เหมาะกับคนพิการบางชํวง แตํการฟื้นฟูต๎องมีวันสิ้นสุด หลังจากน้ันเป็นการรักษา
สุขภาพ ออกกําลังกายเหมือนคนทั่วไป ถ๎ามองดูงานด๎านคนพิการฉันเห็นวํามี 4 แบบ เชํน การ
สงเคราะห๑  การฟื้นฟู การพัฒนา และเรื่องของสิทธิ หนูคิดวํา  CBR เป็นเรื่องของการฟื้นฟูชัดเจน 
ด๎วยชื่อของมันด๎วย แมคเคนมี  CBR ที่มีประสิทธิภาพมากแหํงหนึ่ง เขาเป็นทีมสหวิชาชีพ ฉันเคย
นั่งในที่ประชุมที่มีหมอเวชศาสตร๑ฟื้นฟู นักกายภาพบําบัด นักกิจกรรมบําบัด นักสังคมสงเคราะห๑  
พยาบาล ฉันคิดวําฉันเข๎าใจการฟื้นฟูระดับหน่ึงและได๎รับการฟื้นฟูที่ดีมาก แตํเหลํานั้นไมํเหมือนไอ
แอล แตํมีความเชื่อมโยงกัน 
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การฟื้นฟูทางการแพทย๑ตํางกับไอแอลในแงํวิธีคิดเชิงปัจเจก การฟื้นฟู จะมองคน
พิการเป็น Client-center ไอแอลไมํได๎มองคนพิการเป็นศูนย๑กลางแตํมอง คนพิการเป็นสํวนหน่ึง
ของสังคม อันนี้สําคัญมาก ความคิดเชิงสังคมมองคนพิการเป็นสํวนหนึ่งของสังคม ฉะนั้นเป็น
ความรู๎สึกของความเป็นพลเมือง การเป็นประชากร การเป็นสํวนหนึ่งของสังคม เรื่องนี้อาจยังไมํได๎
พูดมากในสํวนของการฟื้นฟูสมรรถภาพ  นอกจากน้ีบทบาทของผู๎ที่เกี่ยวข๎องในการฟื้นฟูกับไอแอล
เป็นคนละแบบ ฉันเคยทํางานรํวมกับหมอ ในที่นี้หมอเป็นคนฝึก ฉัน หมอมีความเป็นเพื่อน ให๎
เกียรติคนไข๎ เคารพสิทธิมาก แตํหมอก็คือหมอ เป็นความสัมพันธ๑ระหวํางแพทย๑กับผู๎ป่วย นัก
กิจกรรมบําบัด นักวิชาชีพกับผู๎รับบริการ เป็นคนที่เชี่ยวชาญกับคนอีกคนหนึ่ งที่เป็นผู๎รับบริการ คน
พิการไมํเชิงวําจะควบคุมชีวิตของตัวเองได๎ ทีเดียว นัก  กลไกการตัดสินใจยังไมํคํอยเสมอภาค
เทําไหรํ ถ๎าให๎เปรียบเทียบกับแนวคิดเชิงการแพทย๑ เขามีข๎อมูลมากกวํา เราคํอนข๎างพึ่งพิงกับเขา
มาก   

อีกประการหนึ่ง ลักษณะที่โดดเดํนของไอแอลที่ตํางจาก CBR คือไอแอลพูดเรื่องการ
ปรับปรุงสิ่งแวดล๎อมมากกวําการฟื้นฟูทั่วไป การฟื้นฟูจะสอนเราให๎ปรับที่นอน ปรับห๎องน้ํา แตํไมํ
ปรับเพื่อนบ๎าน ถนนหน๎าบ๎าน ไมํปรับสิ่งที่เกินการครอบครองของปัจเจกบุคคล ไอแอลจะพูดเรื่อง
ปรับปรุงสิ่งแวดล๎อม ปรับปรุงระบบ การฟื้นฟูจะพูดเรื่องสิ ทธิวําคนพิการควรได๎รับสิทธิอะไรบ๎าง 
แตํไมํเคยได๎ยินพูดวําการเปลี่ยนแปลงระบบการทํางาน บทบาทของ ตัวเรา ไมํได๎พูดเรื่องสิทธิ
พลเมือง   ลักษณะสําคัญของไอแอลเป็นเรื่องความเสมอภาค เน๎นเรื่องสิทธิพลเมือง สิทธิผู๎บริโภค 
ให๎ความเทําเทียมกันระหวํางคนพิการกับคนอ่ืนในสัง คม เชํน เงินของลูกค๎าที่ขึ้นแท็กซี่ เป็น
ผู๎บริโภคเหมือนกัน คนนั้นจะเป็นคนแกํ คนพิการ ผู๎หญิง หรือคนวัยทํางาน 

ความเชื่อมโยงกับนักวิชาชีพ คือ ให๎เกี ยรติกัน เขาให๎เกียรติเ รา เขาให๎เกียรติเรา แตํ
ละสํวนมีหน๎าที่คนละแบบกัน ฉันประทับใจหมอวัชราที่สสพ . (สถาบันสร๎างเสริมสุขภาพคนพิการ ) 
ซึ่งเคารพในความเป็นคนทํางาน บทบาทของผู๎รํวมงานในการพัฒนาสังคม ทํางานรํวมกันดี แบบ
เสมอภาค ซึ่งตํางจากมุมมองตอนที่อยูํในโรงพยาบาลทั่วไป  ความรู๎สึกเวลาเข๎าไปใน
โรงพยาบาลแล๎วจะรู๎สึกวําไมํเหมือนกับเพื่อนรํวมงาน  

การพิทักษ์สิทธิ 
แนวคิดในการแสดง ออกเพื่อพิทักษ๑สิทธิของคนพิการของฉันเองนิยมหลักของการ

ชนะ-ชนะ ไมํต๎องมีการแพ๎- ชนะ วิธีการของผู๎นําคนพิการบางกลุํมในอดีตเป็นแบบโต๎เถียง แสดง
ความไมํเห็นด๎วยกับสิ่งที่รัฐบาลทํามากํอนหน๎า เรียกร๎องให๎รัฐบาลจัดสรรงบประมาณด๎านคน
พิการเพิ่มขึ้น ฉันเคยทํางานธุรกิจมากํอนและคิดวํามีทางเลือกอีกหลากหลายแทนการเผชิญหน๎า 
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หากพิจารณาถึงการที่รัฐให๎เงินคนพิการกับคนทั่วไปให๎เงินคนพิการ ฉันคิดวํามีความ
ตํางกัน ถ๎าคนทั่วไปให๎เป็นการชํวยแบบสงเคราะห๑ ถ๎าเป็นเงินที่รัฐให๎เป็นมาตรการชั่วคราวเพราะ
คนพิการมีความเสีย เปรียบเรื่องคําใช๎จําย เป็นอีกแนวคิดหนึ่ง  เชํน ทุกวันนี้คนพิการใช๎ผ๎าอนามัย
สําหรับผู๎ใหญํซึ่งต๎องซื้อเองและราคาสูง ถ๎ารัฐไมํคิดต้ังโรงงานผลิตเอง แตํให๎เงินชดเชยความพิการ 
อันนี้จะเรียกวําสวัสดิการ จะไมํเรียกวําการสงเคราะห๑ อันนี้เป็นเชิงสิทธิ  ถ๎ารัฐให๎เงิน กรณี          
คําเดินทาง ถ๎ าเทียบกันวําให๎เงินคําแท็กซี่ทุกเดือน มันจะไมํมีที่สิ้นสุด ฉันคิดวํารัฐควรทําระบบ
ขนสํงที่วีลแชร๑ขึ้นได๎เลย แตํถ๎าบางชํวงเวลายังทําไมํทัน จึงให๎เงินชดเชย อันนี้ฉันคิดวําดี แตํถ๎าให๎
เงินชดเชยไปเรื่อยๆ โดยไมํมีการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล๎อมไปด๎วย อันนั้นถือวําไมํดี ยกตัวอยํางเชํน 
การสงเคราะห๑บุคคล มันเป็นทางเลือกกรณีภาครัฐไมํมีการจัดการภาษีที่ดี  เพราะคนที่จํายภาษี
แล๎วยังต๎องจํายเงินชํวยคนอ่ืนอีก  

การลงทุนเรื่องสิ่งอํานวยความสะดวกเป็นการจัดการภาษีที่ฉลาด ฉลาดเพราะเป็น
การลงทุนเพื่อประโยชน๑ของคนทุกคน เราอาจยังไมํมีตัวเล ขมาวิเคราะห๑กันวําคําใช๎จํายจาก
อุบัติเหตุท่ีเกิดขึ้นเป็นเทําไร การจัดสิ่งอํานวยความสะดวกเป็นการลงทุน ลดอุบัติเหตุ เพิ่มความ
ปลอดภัยในการเดินทาง เชํน เรื่องของผู๎หญิงพิการขึ้นแท็กซี่ ถึงมีเงินจากรัฐ ก็ยังไมํปลอดภัย 
เชํนเดียวกับ ผู๎หญิงทั่วไป    เขาก็อยากขึ้นรถที่ มีคนจํานวนมาก  มีประจักษ๑พยานที่มากกวํา       
หนึ่งตํอหนึ่ง ประเด็นเหลํานี้ไมํสามารถทําได๎ด๎วยเงิน ฉันคิดวํานําจะจัดการภาษีด๎วยวิธีนี้ ซึ่งจะเป็น
การลงทุนที่ค๎ุมคํา   

การสงเคราะห๑นําจะยังจําเป็นกับบางคน ในบางชํวงของชีวิต ถ๎าคนคนหนึ่งต๎องรับ
การสงเคราะห๑ตลอดชีวิ ตคงต๎องมีเหตุผลอันควรจริงๆ เพราะคํอนข๎างเป็นการเสียโอกาสของเขา
เอง ถ๎าเขามีโอกาสได๎รับการพัฒนา แตํถูกตัดโอกาส เพราะเขาได๎รับแตํการสงเคราะห๑ คิดวํารัฐก็
ขาดทุน ถ๎ามองวําบุคคลเป็นทรัพยากร เขานําจะสร๎างอะไรได๎อีกมาก ทั้งกับตัวเองกับคนอ่ืนด๎วย 
ถ๎ามองด๎านธุรกิจ ค วรนําคนมาใช๎เป็นต๎นทุนของสังคม  ในเชิงสิทธิมนุษยชน เราพบวําการ
สงเคราะห๑ยากท่ีจะรับรองคุณภาพให๎ดีที่สุดได๎ การสงเคราะห๑ไมํเกี่ยวกับไอแอลโดยตรง  

ฉันเคยเจอบางคนที่ยังไมํได๎รับความชํวยเหลือจากรัฐ รัฐนําจะสร๎างทางเลือกให๎
บุคคลเลือกได๎วําจะรับการสงเคราะห๑หรือจะพั ฒนาตัวเอง ทํางาน จํายภาษีให๎รัฐ แตํงานเรื่องสิทธิ
ฉันยังไมํเข๎าใจมาก เราอาจพูดเหมือนเหมารวมไป ไมํรู๎วําสํวนใหญํคนพิการอยูํในระดับไหน 
สงเคราะห๑ ฟื้นฟู หรือพัฒนา เราไมํรู๎วําสังคมภายนอกมองวําคนพิการเป็นเรื่องสงเคราะห๑หรือฟื้นฟู 
หรืออะไร 
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การบริหารศูนย์การด ารงชีวิตอิสระ 
ฉันคิดวําคนทั่วไปอาจยังไมํคํอยเข๎าใจไอแอลเทําไหรํ คนพิการที่ทํางานด๎านคนพิการ

ก็ยังไมํคํอยเข๎าใจเทําไหรํ ต๎องประชาสัมพันธ๑มากขึ้น แตํคิดวําจะมีประโยชน๑ในแงํที่วําไอแอลมัน
ไมํใชํยี่ห๎อ มันเป็นทั้งแนวคิดและบริการ มันเป็นรูปธรรม เป็นชีวิตอิสระที่เห็นได๎ เลย ถ๎าบอก วํา
ความเสมอภาค ไมํรู๎เสมอยังไง เสมอภาคในที่นีคื้อคนอ่ืนมีชีวิตเลือกได๎ ฉันก็เลือกได๎ ฉันมีชีวิตของ
ฉัน อันนี้สะท๎อนวําสิทธิมนุษยชนคืออะไร ไมํวําคุณจะมีลักษณะทางกายภาพยังไง ความเป็นตัว
ของตนเองยังไง แตํคุณเป็นคนหนึ่งได๎รับการบริการจากรัฐในฐานะพลเมื อง และคุณมีหน๎าที่ตํอรัฐ
ในฐานะพลเมืองด๎วย ไมํใชํได๎แตํสิทธิ ฉันคิดวําอันนี้ชัด ที่สามารถทําให๎สิ่งที่เป็นหลักการออกมาให๎
เห็นเป็นรูปธรรมได๎ 

 



 295 

ธนาชัย พากเพียร 
ข้อมูลประวัติเบื้องต้น 

ผมชื่อธนาชัย พากเพียร มีความพิการจากอุบัติเหตุรถยนต๑ เมื่อ พ.ศ. 2543 ทําให๎เกิด
บาดเจ็บไขสันหลังระดับ C 7  ปัจจุบันเป็นกรรมการของศูนย๑การดํารงชีวิตอิสระของคนพิการ
จังหวัดชลบุรี 
มุมมองต่อเรื่องความพิการและการด ารงชีวิตอิสระคนพิการ 

มุมมองตํอความพิการกํอนรับรู๎เรื่องการดํารงชีวิตอิสระ 
ในครอบครัว ผมมีหน๎าที่คล๎ายกับหัวหน๎าครอบครัว ผมเป็นลูกค นเล็ก มีพี่สาวหนึ่ง

คน ตอนนั้นแมํไมํได๎ทํางานแล๎ว พี่สาวทํางานอยูํที่โรงงงาน มีผมทํางานหารายได๎เป็นหลักในบ๎าน 
ผมเป็นชํางซํอมรถยนต๑ ชํวงนั้นผมเก็บเงินปลูกบ๎านให๎แมํอยํูเสร็จ มีเงิน เหลือ ก็บเป็นแสน ที่จะ
สามารถ ใช๎สําหรับ ซื้อรถปิ๊กอัพ หรือวําจะเปิดอํู รถ หรือวําจะแตํง งาน ผมกําลังคิดวําจะไปทํา
อยํางไหนกํอน แตํพอมาวันนั้น ตกเย็นมาผมดื่มเหล๎าเมา แล๎วขี่รถมอเตอร๑ไซด๑ไปสํงลุงเรียบร๎อย 
ขากลับเพียงแคํอารมณ๑วูบเดียว ผมอัดคันเรํงลงไป ตอนแรกขี่ช๎าๆ นึกวําตัวเองสรํางเมาแล๎ว พอขี่
เร็ว เกิดตาลาย ล๎มไปเองโดยไมํมีบาดแผล พอรถล๎ม มีคนมาชํ วยยก หามขึ้นรถ จับขากับจับแขน
ผมยกขึ้นไป ไปถึงโรงพยาบาล หมอยังไมํรู๎วําผมเป็นอะไร นึกวําผมเมาแล๎วนอนหลับ แตํกระดูก
ต๎นคอผมเคลื่อน จากต้ังแตํสามทุํมถึงเที่ยงคืน หมอถึงรู๎วําเป็นอัมพาต นําตัวไปเข๎าเอ็ก ซเรย๑ หมอ
บอกวํา กระดูกต๎นคอข๎ อที่ 6 แตกและกดทับเส๎นประสาท  ทําให๎ไมํสามารถใช๎งานรํางกายได๎ต้ังแตํ
หน๎าอกลงไปถึงมือ แขนยกได๎นิดหนํอย ผมออกจากโรงพยาบาลแล๎วมานอนอยูํที่บ๎านอีก 2 ปี กํอน
มาเข๎าศูนย๑ไอแอล ทางบ๎านชํวยทําเครื่องกายภาพให๎บ๎าง  ตอนนั้นชํวยเหลือตัวเองไมํได๎เลย ลุกนั่ง
ไมํได๎ นอนอยูํบนเตียงตลอด  

ชํวงแรกเมื่อพิการ  ผมเครียดมาก จริงๆ แล๎วผมวําผมเป็นคนอารมณ๑ดี เงียบๆ เฉยๆ 
แตํเมื่อทุกวันๆ ผํานไป มันเหมือนเก็บสั่งสมความรู๎สึกไว๎ เมื่อผมไมํได๎ด่ังใจนิดหนํอยจะระบายออก 
โดยการขว๎างสิ่ง ของ ผมมีความคิด อยากจะตาย นอนคิดวําทําอยํางไรถึงจะตายได๎ นอนคิดวํา
อยากให๎เครื่องบินบินตกมาทับที่ บ๎าน ถ๎าให๎ผมไปผูกคอตายก็คงไมํได๎ ฝนตกนอนอยูํข๎างหน๎าตําง 
ผมเอามือไปพาดราวเตียง ซึ่งเป็นแบบโรงพยาบาลที่มีราวเป็นสแตนเลส เพราะอยากให๎ฟ้าผํา พอ
ฟ้าผําเปรี้ยง ผมชักมือออกด๎วยความตกใจ คิดวําอยากตาย แตํก็คงทําไมํได๎ ผม ไมํกล๎า  
ความเครียดสะสมเล็กๆ น๎อยๆ วิธีระบายออกคือ  ผมจะใช๎ไม๎ไผํ ทําเป็นคล๎ายรีโมท เปิดทีวี หรือไมํ
ก็สอยถุงขนมที่ไมํวางไว๎ที่เตียงเพราะกลัวมดขึ้น วางไว๎ที่ตะกร๎าแล๎วก็ใช๎ไม๎สอยลงมา  บางทีก็ไมํได๎
ด่ังใจ สอยไมํได๎ บางทีได๎มาแล๎วกินไมํได๎ ผมก็ขว๎างของทิ้งด๎วยความโมโห เพราะไมํได๎ด่ังใจ จาก
ปกติผมทําได๎ทุกอ ยําง ผมพึ่งตัวเองมาตลอดต้ังแตํเล็กจนโต ต้ังแตํเรียนจบแล๎ว มาทํางานเลย ผม
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ไมํได๎เรียนสูง ผมเรียนแคํ ป . 6  ทํางานพึ่งตัวเองมาตลอด ดูแล และสํงเงินให๎แมํมาตลอด ไมํเคยที่
จะพึ่งคนอ่ืน รู๎สึกอึดอัด บางทีขอให๎คนชํวย เขาบอกให๎รอประเด๋ียว งานเขายุํง ผมก็คิดแตํของผม
วํานิดเดียวมาทําให๎ผมไมํได๎หรือ มันจึงเป็นความคิดที่ขัดแย๎งกัน จริงๆ แล๎วถ๎าผมใจเย็นมันก็ไมํมี
อะไร ถ๎าเกิดวันไหนใจร๎อน มันต๎องระบายออก แตํพอทําไปแล๎วกลับมาคิดวําเขาจะเสียใจแคํไหนที่
เขามาดูแลเราแล๎วเราไปแสดงอารมณ๑กับเขา  

มุมมองตํอความพิการภายหลังรับรู๎เรื่องการดํารงชีวิตอิสระ 
อาจารย๑อุดมโชค พี่จิ๋มและนักเรียนที่โรงเรียนอาชีวพระมหาไถํเป็นคนชุดแรกๆ ที่เข๎า

ไปเยี่ยมผมที่บ๎าน เขาชวนผมมาฝึกทักษะการดํารงชีวิตอิสระ ตอนแรกผมคิดวําไมํออก รับปากตก
ลงเพราะเกรงใจ แตํเมื่อเขามารับจริงๆ ก็ตอบวําไมํพร๎อม อีกสักพักเขามาชวนอีก ผมเกรงใจจึ ง
ออกมาเมื่อ พ .ศ. 2545 แตํไมํได๎ออกมาบํอย เพราะชํวงนั้นผมฝึกใสํสายปัสสาวะ ผมยังไมํรู๎วิธี
จัดการกับเรื่องการขับถําย ผมกังวลต๎องมีถังกระบอกปัสสาวะห๎อยออกมา ดูไมํเรียบร๎อย ผมจึงไมํ
อยากออกนอกบ๎าน แตํเมื่อมาที่ศูนย๑ฯ เพื่อนแนะนําวิธีการท่ีสะดวกให๎และจัดการกับปัญ หาของ
ผมได๎ ผมจะถํายท๎องเองได๎ ประมาณ 5-7 วันจึงจะถํายครั้งหนึ่ง ถ๎ามีธุระต๎องไปไหน ผมจะรู๎เวลา
วําต๎องจัดการวันใด เมื่อกํอนตอนอยูํที่บ๎านผมใช๎วิธีทานยาถําย คุณหมอแนะนําวําไมํให๎กินยาถําย 
ปลํอยให๎ถํายเองจะดีกวํา  ชํวงแรกๆ ที่ถํายเอง จะถํายยาก ต๎องนอนเป็น 2 ชั่วโมง กวําจะถํายหมด 
ผมนอนอยูํบนเตียงไมํได๎ออกกําลังกาย จึงทําให๎ลําไส๎ไมํคํอยได๎ทํางานมันจึงไมํมีการบีบรัดตัว  พอ
ฝึกถํายเองได๎บ๎าง ถ๎าไมํจําเป็นผมจะไมํใช๎วิธีสวน ไมํกินยา 

ผมมาฝึกทักษะการดํารงชีวิตอิสระที่ศูนย๑ไอแอลชลบุรี ได๎รับการฝึกทักษะแล๎ว
กลับไปฝึกท่ีบ๎านบ๎าง  มาฝึกที่ศูนย๑บ๎าง  ฝึกที่บ๎าน จะฝึกได๎ไมํมากเทําไหรํ เพราะวําอุปกรณ๑ที่บ๎าน
ไมํมีที่เหมาะสมกับรถเข็น ตอนแรกฝึกขึ้นลงรถเข็นที่บ๎านแล๎วขึ้นไมํได๎ ผมจึงใช๎รถโยกแล๎วดัดแปลง
เบาะให๎กระชับกับตัว ไมํให๎ตัวล๎ม ผมโยกรถออกไปให๎เขาอ๎ุมขึ้นรถแล๎วก็โยกไป มาด๎วยตัวเอง เป็น
การออกกําลังกายไปในตัว ไมํได๎อยูํกับที่ ได๎เคลื่อนที่ไปเรื่อยๆ ก็ไมํเบื่อ ผมมาฝึกขึ้นลงและเข็นรถ
ออกกําลังกายที่ศูนย๑ฯ จนสามารถย๎ายตัวจากรถไปได๎ แตํยังไมํแนํนอนร๎อยเปอร๑เซ็นต๑ ถึงตอนนี้ก็
ยังไมํแนํนอน ยังมีโอกาสพลาดได๎ การย๎ายตัวเองได๎ทําให๎ชีวิตเปลี่ยนไป จากที่ คนนอนติดเตียง ไมํ
สามารถทําอะไรได๎เลย ตอนนี้สามารถย๎ายตนเองจากเตียงมารถเข็นได๎ พอลงมาที่รถเข็นได๎แล๎วก็
สามารถทําอยํางอื่นตํอได๎เอง เข๎าห๎องน้ํา ล๎างหน๎าแปรงฟันเองได๎ อาบน้ําเองโดยใช๎สบูํเหลวได๎   

สิ่งที่เกิดขึ้นทําให๎ผมเห็นถึงประโยชน๑จากคนพิการระดับที่ไมํสามารถชํ วยเหลือตัวเอง
ได๎ พอพลิกฟื้นขึ้นมาก็สามารถทําอะไรได๎ จริงๆ แล๎ว ผมคิดวํารํางกายผมไมํได๎ฟื้นอะไรมาก 
เพียงแตํผมรู๎เทคนิคการทําสิ่งตํางๆ ในชีวิตได๎ มีความมั่นใจมากขึ้น ผมเห็นคนอ่ืนทํา ผมก็อยากทํา
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บ๎าง ผมอยากขึ้นลงรถเองได๎ อยากลดการเป็นภาระ อยากไปไหนมาไหนเองโดยไมํต๎ องรอคอย อัน
นี้มันทําให๎ผมอยากทําอยากฝึก เมื่อทําได๎ ผมรู๎สึกภูมิใจ  ตอนแรกผมคิดวําตัวเองทําไมํได๎แนํนอน 
ไมํเชื่อวําตัวเองจะทําได๎ แตํพอทําได๎แล๎วจึงคิดวําคนอ่ืนนําจะทําได๎ เพียงแตํวิธีการจะตํางกันไป  
ต๎องให๎คนพิการหาทําที่เขาถนัดที่สุด ให๎เขาลองทําหลายๆ แบบ  อยําพึ่ งไปตัดสินวําทําไมํได๎ เรา
ต๎องคิดวําเรานําจะทําได๎เสียกํอน ผมนั่งอยูํบนรถเข็นและอยากย๎ายตัวเองขึ้นเตียงให๎ได๎ ผมนั่งมอง
รถกับเตียงอยํูหลายวัน ทดลองย๎ายตัวแล๎วมันตกบ๎าง หลํนบ๎าง ถื อเป็นประสบการณ๑ วิธีนี้ไมํได๎ผล
ก็ต๎องหาวิธีใหมํ คอยสังเกตจากตัวอยํางเพื่อนบ๎าง เ ห็นวําบางคนถอยหลังขึ้น บางคนขึ้นด๎านข๎าง 
บางคนเอาขาขึ้นกํอน มีหลายอยําง   ผู๎ชํวยจะคอยจับรถให๎ แตํไมํได๎ เข๎ามาชํวยยกตัวผม จะคอย
ระวังถ๎าผมพลาด ซึ่งทําให๎ผมมั่นใจวําถ๎าตกก็ยังมีคนคอยรับ ผมจึงกล๎าที่จะดันตัว  หากอยูํคนเดียว
ผมก็ไมํกล๎า เพราะ หากตัวตกลงมา ไมํรู๎วํา จะเรียกตามใครอยํางไร  ตอนนี้โดยทั่วไปผมไมํต๎องมี
ผู๎ชํวยเหลือแล๎ว ตอนเช๎าจะรู๎สึกแข็งแรง ผมขึ้นลงรถได๎คลํอง ถ๎าตอนเย็นขาจะไมํคํอยมีแรงเทําไหรํ 
จะมีโอกาสพลาด ต๎องระวัง ถ๎าวันไหนไมํมั่นใจจะขอผู๎ชํวยเหลือมาชํวย 

ผมยอมรับความพิการจากการผํานการอบรมหลายๆ ครั้ง ได๎เจอเพื่อนพิการหลายคน 
ซึ่งเขามีชีวิตอยูํได๎อยํางมีความสุขกับลักษณะความพิการท่ีคล๎ายๆ กับผม เห็นเขาย้ิมแย๎มพูดคุย
เหมือนปกติ ไมํได๎มาหมกมุํนนั่งเศร๎า เป็นทุกข๑ ตอนนั้นทําให๎ผมรับความพิการได๎ เมื่อกํอนที่บ๎าน
จะเรียกผมวําคนป่วย ผมเรียกตัวเองวําคนป่วย คิดวําไมํอย ากเป็นคนพิการ แตํวําใครเรียกก็ไมํ
เป็นไร ยังดีกวําเรียกวํา งํอย เป็นคําที่ผมไมํชอบ ประกอบกับที่ผมยอมรับได๎เพราะคํอยๆ เรียนรู๎
เรื่องอาการของอัมพาต แตํก็อดไมํได๎ที่จะไปหาหมอหลายหมอ ท้ังหมอนวด หมอนํ้ามัน  ท้ังๆ ที่
กํอนออกจากโรงพยาบาล หมอกายภาพบําบัดคนหนึ่งบอกวํา ไมํต๎องไปหาหมอที่ ไหน เก็บสตางค๑
ไว๎กินขนมดีกวํา ผมพยายามทําความ เข๎าใจ และศึกษาเรื่องการเป็นอัมพาต น๎องสาวผมเป็น
พยาบาล เอาหนังสือมาให๎อํานเรื่องพวกกระดูก เส๎นประสาท พออํานแล๎วก็เข๎าใจวํามันยากที่จะ
ฟื้น  หรือวําฟื้นได๎ก็บ๎างสํวน ผมคํอยๆ ทําใจวําผมต๎องพิการแนํ นอ กจากน้ันก็สังเกตจากตัวเอง
ด๎วย ตอนแรกคุณหมอบอกวําสองปี ได๎แคํไหนก็แคํนั้น เขาให๎ทําใจ ปีแรกมีความรู๎สึกวํานิ้วขยับได๎
นิดเดียว แตํวําไมํสามารถควบคุมได๎ จึงคิดวําคงไมํฟื้นแนํ และตายแนํๆ แล๎ว ผมพิการแล๎ว ผมมา
อยูํที่ศูนย๑ไอแอลได๎มาฝึกคอมพิวเตอร๑ด๎วย ทั้งๆ ที่ไมํ เคยเรียน ไมํเคยเลํน แตํก็ชอบ ผมสามารถทํา
ได๎ มือผมใช๎ไมํได๎ผมก็หาอุปกรณ๑มาชํวย  ผมมีเพื่อนพิการด๎วยกัน ผมรับได๎ ผมอยูํกับความพิการ
ได๎ 
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ความหมายของการด ารงชีวิตอิสระต่อการใช้ชีวิต 
เมื่อกํอนนี้ผมคิดวําพิการแล๎วทําอะไรไมํได๎ เป็นภาระอยํางเดียว ไมํรู๎จะอยูํไปทําไม  

ไมํมีประโยชน๑ แตํตอนนี้ผมคิดวําผมยังสามารถทําอะไรได๎ ยังพอมีประโยชน๑ อยํางน๎อยๆ ผมอยูํ
บ๎านสามารถขึ้นรถลงรถเข็นได๎ เมื่อกํอนแมํต๎องเฝ้าผมตอลด ไมํได๎ไปไหน มีทําบุญที่วัดก็ไมํได๎ไป 
มีงานบวช งานแตํง ใครมาชวนแมํก็ไมํไป เพราะเป็นหํวงวําผมจะอยูํคนเดียว แตํตอนนี้แมํ ผม
สามารถไปได๎ทุกงาน แมํไปเที่ยวถึงวัดหลวงพํอโสธร ไปนครปฐม  ผมอยํูบ๎านคนเดียวได๎เพราะวํา
ตอนกลางวันพี่สาวจะเอาข๎าวมาให๎ ผมลุกขึ้นมานั่งกินเอง ผมมีหน๎าที่ที่เฝ้าบ๎านได๎ ใครไปใครมา
ผมรู๎ ผมออกมาทํางานภายนอกมาเป็นอาสาสมัครออกไปเยี่ยมเพื่อนคนพิการด๎วยกัน ผมได๎เจอ
กับเพื่อนพิการหลายๆ รูปแบบ ผมเป็นตัวอยํางให๎เขา ขณะเดียวกัน เขาก็แนะนําผมด๎วย เหมือน
การแลกเปลี่ยนกัน เมื่อกํอนผมคิดวําผมไปเป็นตัวแบบให๎เขาอยํางเดียว แตํจริงๆ แล๎วพอไปเจอคน
พิการเหมือนกับผม ซึ่งเขาสามารถทําอยํางอื่นที่ผมยังทําไมํได๎ ผมก็เก็บเทคนิคมาใช๎กับตัวเอง แล๎ว
เอาไปบอกตํอเพื่อนๆ  ได๎อีก เป็นเหมือนเกร็ดความรู๎  ผมได๎ไปทํางานที่ตํางๆ จากเมื่อกํอนผมเป็น
คนพูดไมํเกํง ขี้อายมากๆ จนมาเข๎าอบรมบํอย ได๎พูดบํอยเข๎า ทําให๎พูดเกํงขึ้น  

อิสระ คือ คิดและตัดสินใจเองได๎ คิดวําวันนี้เราจะทําอะไร แล๎วเราไปทําสิ่งนั้นได๎ ถ๎า
อยูํที่บ๎าน เราคิดอยากทําบางอยําง แตํทําไมํได๎ มันก็ยังไมํมีอิสระเทําไหรํ ถ๎าเราสามารถทําเองได๎ 
ลดการพึ่งพา ผมวําอิสระแล๎ว ถึงแม๎วําผมจะเข็นรถขึ้นเนินสูงๆ เองไมํได๎ แตํทางเรียบผมไปตาม
ทิศทางของผมได๎ ซึ่งเมื่อกํอนถ๎าเอาผมไปจอดไว๎ตรงไหน ผมต๎องนั่งอยูํตรงนั้น เข็นไปไหนไมํ ได๎ แตํ
ตอนนี้ทําได๎ พอผมเริ่มใช๎รถเข็นบํอยเข๎า ผมแข็งแรงขึ้น มีกําลังแขนในการดันล๎อรถ เข็นรถไปได๎
ไกลขึ้น อิสระมันอยูํที่ใจเรา หากใจเราคิดวําอยากทําอะไร ถ๎าเราทําได๎อยํางที่ใจคิด มันก็เป็นสํวน
หนึ่งของเราแล๎วที่เราคิดเองตัดสินใจเองที่จะทําอะไร ไมํต๎องมีคนมาเฝ้าเ ราตลอดเวลา  ถ๎าเราอยูํ
แล๎วคนมาจับเราเข็นไปที่นั่นที่นี่ มันรู๎สึกอึดอัด เราไมํได๎ไปเอง มีคนบังคับให๎เราไป อยํางนั้นผมเชื่อ
วําไมํอิสระ  

ผมเริ่มเชื่อวําทุกคนสามารถพัฒนาได๎ ต้ังแตํอัมพาตทางรํางกายอยํางผม ถ๎าเขา
อิสระได๎ ไมํจําเป็นต๎องมาเข็นรถได๎อยํางผม แม๎นอนอยูํ ติดเตียง แตํหากเขาเลือกได๎วําจะกินอะไร 
อยากจะขออะไร พอพูดออกมาแล๎ว เขาอาจจะไมํได๎ทําเองก็จริง ถึงมีคนทําให๎อยํางที่ใจคิด มันก็
แบํงเบาทางด๎านจิตใจของเขาได๎  อยํางเชํน วันนี้อยากกินก๐วยเต๋ียว เราชํวยให๎เขาได๎กินก๐วยเต๋ียว 
ถึงเขาไมํได๎ไปซื้อหามาเองก็ตาม สํวนเ รื่องจิตใจ ผมเข๎าใจคนที่มีความพิการใหมํ ๆ แม๎จะไมํพิการ
รุนแรง ผมไมํเน๎นที่คําวํารุนแรง เพราะคําวํารุนแรงมี 2 อยําง คือทางรํางกายรุนแรงและจิตใจ
รุนแรง จิตใจหมายความวําถ๎าเขาไมํสามารถรับสภาพความพิการได๎ สํวนใหญํผมไปเยี่ยมจะพบ
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คนที่ไมํชํวยเหลือตัวเองเลย เพราะเขาท๎ อแท๎ผิดหวัง บางทีนอนอยูํทําเดียวจนเป็นแผลกดทับ ตัว
เขาไมํมีความรู๎สึกปวดเมื่อย จึงนอนอยูํในทําเดิมอยูํอยํางนั้น หมอจะบอกวํา 2 ชั่วโมงให๎พลิกตัวที
หนึ่ง เขาจะ ทําตามที่หมอบอก คนปกติจะมีความรู๎สึกเจ็บหรือวําคัน แล๎วจะพลิกตัวไปมา ผมบอก
เขาวํา ให๎พลิกตัวทุกครั้งที่ นึกขึ้นได๎ พยายามให๎เขากระตือรือร๎น ไมํนอนจมอยูํอยํางเดียว ถ๎าเขา
นอนจนเป็นแผลกดทับ จะรักษาลําบาก สํวนทางด๎านจิตใจ ผมไปให๎กําลังใจเขา แตํผมวําไมํยาก 
ถ๎าเขาทําจิตใจให๎ดีขึ้น เขาก็จะเริ่มกระตือรือร๎น  

สํวนคนตาบอดถามวําพิการรุนแรงไหม ถ๎าเขายังไมํสามารถใช๎ชีวิตในบ๎ านเขาได๎ก็
เหมือนกับคนที่พิการทางรํางกายที่ไมํสามารถชํวยเหลือตัวเองได๎ ถ๎าเขาสามารถใช๎ชีวิตในบ๎านของ
เขาได๎หรือวําเกํงกวํานั้นคือออกไปนอกบ๎านเองได๎ ก็ถือวําไมํรุนแรง แตํวําถ๎าใ ช๎ชีวิตยังไมํได๎ ต๎องให๎
คนชํวยตลอดเวลา ก็ถือวํายังรุนแรงและเป็นเรื่องที่รุนแรง ที่ ศูนย๑ไอแอลไมํคํอยมีคนตาบอด  เรา
ต๎องให๎คนตาบอดไปฝึกใช๎ไม๎เท๎าขาวและเทคนิคการดํารงชีวิต  ผมอยากเห็นคนตาบอดอยูํในไอแอ
ลบ๎าง ถ๎าไปเจอคนตาบอดแล๎ว  ผมไมํรู๎จะแนะนําเขาอยํางไร  เพราะผมลองหลับตาแล๎วผมก็ยังทํา
ไมํได๎ 

ผมสังเกตเด็กออทิสติกที่มาที่ศูนย๑ฯ และตั้งคําถามวําเขาจะมีอิสระได๎อยํางไร คนทาง
จิตเขาจะมีอิสระอยํางไร หากเราจํากัดพื้นที่แตํวําให๎อยูํในห๎องกว๎างหนํอย ปลํอยให๎เขาทํากิจกรรม
ตามที่ใจเขาอยากทํา เขาจะอิสระไหม ถ๎าออกไปข๎างนอกต๎องมีคนดูแล สํวนมากจะเป็นพํอแมํที่
เข๎าใจเขามากท่ีสุด  ครูด๎วงซึ่งเป็นครูพี่เลี้ยงมีความพิเศษอ ยูํในตัว เขาสามารถทําให๎เด็กนิ่งได๎ ทํา
ตามที่เขาบอกได๎ 

บทบาทครอบครัว 
ครอบครัวของผมมีสํวนสําคัญและเปิดโอกาสให๎ผมมาก เขาให๎ผมตัดสินใจเอง อยาก

ไปไหน เขาก็จะมารับ เขาจะไตํถามแสดงความหํวงใยวําผมอยูํดีไหม ลําบากไหมเทํานั้น ครอบครัว
จะมีพื้นฐานความเชื่อตํางกัน บางคนเชื่อวําเป็นเวรกรรม ปลํอยให๎คนพิการนอนอยูํบ๎าน ไมํเกิดการ
พัฒนาตัวเอง ตอนผมลงพื้นที่ทํางาน ผมพบครอบครัวสองแบบ คือ เขาจะบอกวํา คนพิการทํา
อะไรไมํได๎ ไมํต๎องพาไปทํากิจกรรมอะไร ดูเหมือนเขาจะกลัวชาวบ๎านละแวกใกล๎เคียงตํอวําวํา
ตัวเองเลี้ยงลูกไมํได๎ เขาจึงไมํอยากให๎ลูกไป ไหน อีกอยํางมีลักษณะตรงข๎ามคือ ครอบครัวบอกวํา
ให๎เอาไปเลย  เอาไปอยูํด๎วยเลย คนพิการทําอะไรไมํได๎ ไมํรู๎วําจะดูแลอยํางไรแล๎ว  หากครอบครัว
สนับสนุนชํวยเหลือและให๎กําลังใจ คนพิการจะมีโอกาสพัฒนาได๎เร็ว 
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ความสัมพันธ์กับคนในสังคม 
ผมไปเข๎ารํวมกิจกรมของกลุํมเมาไมํขับด๎วย  สํวนใหญํไปเลําประวัติหรือรณรงค๑ไมํให๎

คนกินเหล๎าขับรถ พูดยกตัวอยํางที่ผมประสบมาวําที่กินเหล๎าเมาแล๎วเกิดผลกระทบกับตัวเราเอง
และครอบครัวอยํางไร ผมคิดวํา ถ๎าวิธีการชํวยเหลือ ผู๎ประสบอุบัติเหตุ เบื้องต๎นดีกวํานี้  ตัวผมนําจะ
บาดเจ็บน๎อยกวําที่เป็นอยูํ ผมเคยไปพู ดกับหนํวยป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยเรื่องการ
ชํวยเหลือคนที่บาดเจ็บวํา อยากให๎เขาตรวจสอบคนที่ประสบอุบัติเหตุกํอน จับขาดูวําเขามี
ความรู๎สึกไหม ถ๎าเส๎นประสาทโดนกระทบกระเทือน ขาจะชา อาจเป็นอัมพาต ถ๎าชํวยด๎วยเปลแล๎ว
ล็อคตัวสํงถึงหมอนําจะป้องกันการบาดเจ็บเพิ่มได๎ ถ๎ าคนนั้นสลบแล๎วควรใช๎เปลตัดขนย๎ายเพื่อสํง
ตํอหมออยํางเดียว เพื่อป้องกันไว๎กํอน  

นอกจากผมจะภูมิใจที่ได๎ไปชํวยเหลือเพื่อนคนพิการในการทํางานไอแอลแล๎ว  ผม
ภูมิใจตอนที่กลับบ๎าน คนแถวบ๎านผมคนหนึ่งเขาเป็นคนปกติ เขาขี้เกียจ เขาทํางานโรงงานได๎สอง
สามวัน ก็ออกมานอนอยูํที่ บ๎าน นั่งฟังเพลง ชาวบ๎านจะพูดวํา ‚ดูอยํางธนาชัย เป็นอยํางนั้นยังไป
ทํางาน มีอะไรทํา ไมํได๎นอนอยูํกับบ๎านเฉยๆ ‛  สิ่งที่ผมทําเหมือนกับวําไมํได๎ทําเฉพาะคนพิการ
อยํางเดียว คนปกติยังเอาเราไปเปรียบเทียบ เป็นวําเราก็ยังให๎เขาละอายได ๎
ความคิดต่อเรื่องการรวมกลุ่มและการเคลื่อนไหวทางสังคม 

กระบวนการด ารงชีวิตอิสระและการขยายสมาชิกเครือข่าย 
ระหวํางที่ผมมาฝึกทักษะการดํารงชีวิตอิสระที่ศูนย๑ไอแอล ทีมงานพาผมออกไปเยี่ยม

เพื่อนคนพิการด๎วย มีเพื่อนมาอบรมที่ศูนย๑บ๎างหรือบางทีผมออกไปเยี่ยมกับพี่องอาจ ออกเยี่ยม
ตามบ๎าน แล๎วก็คิดวําตอนนั้นผม ยังไมํมีอะไรทํา ก็อยากทํา คอยชํวยคล๎ายกับเป็นคนพิการ
ตัวอยํางที่ออกไปให๎เพื่อนดูวําเราก็เป็นอยํางนี้ ผมฝึกแล๎วผมอยากให๎เพื่อนคนอ่ืนที่เขายังไมํรู๎
วิธีการและยังไมํรับการฝึกได๎มาฝึกบ๎าง ให๎เขารู๎วําเขายังสมารถทําอะไรได๎  ผมจะออกไปเยี่ยมบ๎าน
หรือวําทํากิจกรรมอะไรก็ ได๎ที่มันไมํจําเจ ไมํอยูํกับที่ เขาจึงให๎ผมมาเป็นคณะทํางานและทํางาน
เรื่อยมา ผมคํอยๆ เรียนรู๎ไปด๎วย ทํางานไปด๎วย 

ผมรู๎สึกภูมิใจที่เป็นคณะทํางานไอแอลเพราะวําอยํางน๎อยผมทําอาชีพไมํได๎ ผมมาอยูํ
บนสภาพของความพิการ แตํผมชํวยคนอ่ืนได๎ เมื่อกํอนผมทํางาน อยูํในการทํางานที่เ ป็นอาชีพของ
ผม หาเงินมาเลี้ยงตัวเอง แตํตอนนี้ทํางานไมํได๎แตํผมกลับชํวยสังคมได๎ ชํวยคนอ่ืนได๎ โดยที่
เมื่อกํอนผมไมํได๎ชํวยเทําไหรํ  ผมออกไปเยี่ยมเพื่อนคนพิการคนหนึ่ง แล๎วชํวยฝึกทักษะให๎เขา เขา
มีความพิการใกล๎เคียงกับผม ไมํใชํวําเขาจะไมํรู๎วิธีย๎ายตัวขึ้นลงรถเข็ นเสียทีเดียวแตํวําเขาไมํเคย
ทํา เมื่อผมทําให๎เขาดู เขาก็สามารถทําได๎ เขาดีใจมากและกลายมาเป็นเพื่อนสนิทกับผมเลย ไปท่ี
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ไหนเขาจะบอกกับทุกคนวํา เพราะพี่ชายคนนี้ เขาถึงสามารถขึ้นลงเตียงได๎ ไปไหนมาไหนได๎ อันนี้
ทําให๎ผมภูมิใจวําผมสามารถทําให๎เขาขึ้นลงเตียงเองได๎ แม๎ผมไมํ ได๎ทําให๎เขา เขาทําด๎วยตัวเองก็
จริงแตํวําผมทําให๎เขาดูเป็นตัวอยําง ผมมีความเชื่อวํา ถ๎าคนใดไมํคิดวําตัวเองจะทําได๎ แตํถ๎าได๎
เห็นตัวอยําง เขาจะทําได๎เองจากการเห็นตัวอยํางนั้น 
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นรินทร์ จันทิม 
ข้อมูลประวัติเบื้องต้น 

ผมชื่อนรินทร๑ จันทิม ปัจจุบันเป็นกรรมการศูนย๑ก ารดํารงชีวิต อิสระคนพิการจังหวัด
นนทบุรี และประธานกลุํมคนพิการตําบลบางกรําง ผมมีความ พิการจากอุบัติเหตุโดนยิง ทําให๎เกิด
การบาดเจ็บไขสันหลังในระดับ C4 ต้ังแตวํันที่ 11 ตุลาคม พ.ศ. 2541  
มุมมองต่อเรื่องความพิการและการด ารงชีวิตอิสระคนพิการ 

มุมมองตํอความพิการกํอนรับรู๎เรื่องการดํารงชีวิตอิสระ 
ต้ังแตํแมํผมตาย ผมก็เริ่มลําบาก เมื่อกํอนแมํทําให๎ หาอะไรๆ มาให๎  ผมเลิกกับแฟน

กํอนถูกยิง สํงลูกไปให๎แมํเขาเลี้ยง   พอเข๎าปีที่ 8 ที่มีความพิการ  ชีวิตถึงขั้นวํา ทําไมต๎องตื่น ชีวิต
อยูํไปทําไม ถามตัวเองทุกวัน เหมือนตัวเองตายไปแล๎ว ผมเ ป็นคนพิการที่มีชีวิตลําบาก อยากฆํา
ตัวตาย ไมํมีใครมาดู ไมํมีใครสนใจ ทุกคนเริ่มเห็นเราเป็นภาระ ผมอยูํกับครอบครัว หลายคนอาจ
ไมํเข๎าใจ บางทีเขาไมํอยากทําให๎เรา ห๎องอยูํติดกัน หลานก็อยูํ เรียกเทําไหรํเขาก็ไมํมา ตะโกนเขาก็
ไมํมา ทําเป็นไมํได๎ยิน ซึ่งมันเป็นอะไรที่ผมรู๎สึกวําเรามันไมํมีคุณคํา มันเป็นภาระ  

มุมมองตํอความพิการภายหลังรับรู๎เรื่องการดํารงชีวิตอิสระ 
ความหมายของการด ารงชีวิตอิสระต่อการใช้ชีวิต 
ชีวิตผมมาเปลี่ยนครั้งใหญํตอนที่ผมสามารถชํวยตัวเองได๎เรื่องขับถําย ผมได๎คุยกับ

คนพิการด๎วยกัน ต๎นแบบคือพี่ปรีชาและแอ๏ว  ค นพิการต๎นแบบเป็นสํวนสําคัญ  ผมเปลี่ยน
ความคิดที่เคยมีตํอตัวเองและเห็นวําการจัดการเรื่องขับถํายไมํใชํเรื่องยาก เรื่องล๎วงถํายเอง ทํา
ความสะอาด เอง ถ๎าผมพยายามซักหนํอยก็สามารถทําได๎ ทําไมเรื่องแคํนี้เมื่อกํอนผมนั่งทุกข๑
ทรมาน จะให๎คนอ่ืนทํา มันเป็นของที่ใครๆ ก็ไมํอยากทํา เมื่อกํอนเวลาที่ผมถํายไมํใชํครั้งเดียวเสร็จ 
พอคนมาชํวยเช็ดเสร็จ เมื่อผมขยับตัวก็ออกมาอีก เพราะมันค๎างอยํูข๎างใน ท๎อง 7-8 วัน มันจึง
ออกมาอีก เช็ด  4-5 ครั้ง มันเหม็น มันสารพัด แตํเดี๋ยวนี้ไมํใชํอยํางนั้น หลังจากผมคุยกับคนพิการ
ต๎นแบบ แล๎วมาหัดทําบํอยๆ จนชําน าญ ผมสามารถถํายออกมาครั้งเดียว โดยไมํออกมาอีก  
ตอนนี้คนในบ๎านจะชํวยผมบ๎าง ชํวยเอารถเข็นมาให๎ผม พาเข๎าห๎องน้ํา  พาขึ้นเตียง ดึงขาแตํไมํต๎อง
อ๎ุม เมื่อกํอนต๎องมีสองสามคนอ๎ุมผม 

คนในบ๎านตอนนี้ดี ผิดกลับเมื่อกํอนนี้ ท่ีจะคํอนข๎างบํน ผมชํวยเหลือตัวเองได๎มากขึ้น 
เมื่อกํอนถ๎าผมกลับบ๎านประมาณสองทุํม ผมต๎องให๎คนชํวยยกตัวของผมขึ้นไปบนบ๎าน ปัจจุบันผม
ทําทางลาดขึ้นบ๎าน กลับบ๎านดึกแคํไหนเขาจะไมํวําอะไร ผมกลับเอง ถ๎าไมํมีใครอยูํ ผมเข๎าบ๎านเอง
ได๎ ผมเข็นรถขึ้นทางลาดและมีราวสาวตัวขึ้นไป ไมํเป็นภาระมาก เขาก็ไมํบํน 

บทบาทของครอบครัว 
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ตอนนี้ผมยังไมํได๎ทํากับกิจกรรมครอบครัว เนื่องจากยังไมํพร๎อม ผมเชื่อแอ๏วเรื่องหนึ่ง
วําครอบครัวเป็นผู๎ชํวยคนพิการไมํได๎ ทุกวัน น้ีผมไมํเคยให๎ครอบครัวเข๎ามารํวมกิจกรรม เขาจะไมํรู๎
วําผมทําอะไร แตํตอนนี้เริ่มรู๎แล๎ววําผมทํางานกลุํมคนพิการ หมายถึงไมํต๎องการให๎เขามา  ถ๎าเขา
มาเมื่อไหรํเขาต๎องรับรู๎แนวคิด ครอบครัวอาจจะไมํเข๎าใจ แตํเขาไมํผิดนะ อาจยังไมํถึงเวลา ผมไมํรู๎
วําเขาควรจะเข๎าใจหรือเปลําด๎วยซ้ํา  ผมไมํพาใครที่บ๎านมา ที่กลุํม ที่บ๎านเขาก็ให๎เกียรติผม  ผมมี
ความเป็นอิสระทางความคิดมาก ไมํวําสมัยนี้หรือสมัยกํอน ครอบครัวฟั งผม ไมํเคยบังคับผม ที่
บ๎านผมไมํพูดกันมาก เดี๋ยวนี้ผมยังดีขึ้นมาก ขายล๏อตเตอรี่เสร็จ มีเงิน ผมยังซื้อกับข๎าว ที่พํอชอบ
ไปให๎พํอกินบ๎าง ให๎น๎องบ๎าง หลานบ๎าง   

การทํางานกับครอบครัวเป็นดํานที่หินท่ีสุด ผมสรุปวํามันมีอยูํ 3 กรณี หน่ึง ครอบครัว
สนับสนุน แตํคนพิการ ไมํออกนอกบ๎านเอง สอง ครอบครัวขัดขวาง ไมํสนับสนุนให๎ คนพิการออก
จากบ๎าน สาม ครอบครัวอยากให๎ไปเอาคนพิการไปเลย ต๎องการปัดภาระ ทั้งที่เป็นญาติ บางคน
อาจจะเลี้ยงคนพิการเพราะกลัวสังคมประณาม บอกคนเลี้ยงแยํกวําสุนัข บางคนทิ้งไปเลย  ตอน
แมํตายผมไมํร๎องไห๎ แกอายุมากแล๎ว  สมควรตามวัย บางกรณีที่ผมสะเทือนใจน้ําตาจะไหล เมื่อ
เห็นลูกทําร๎ายพํอที่พิการ ลูกทิ้งพํอแมํที่พิการให๎อยูํคนเดียว อยูํกับความพิการ ถ๎าเป็นตัวผมสงสัย
ไมํรอด  สําหรับครอบครัวที่สนับสนุนคนพิการ ผมอยากให๎ได๎สนับสนุนตํอ  ครอบครัวที่ขัดขวาง 
ผมขอให๎เปิดใจให๎กว๎าง ไมํวํ าจะด๎วยความรักหรือไมํก็ตาม ซักวันหนึ่งคุณก็ต๎องตายจากเขา น่ัน
แหละเขาจะสาหัส เหมือนผมเมื่อแมํตาย พวกสุดท๎ายผมขออยําให๎เขาทอดทิ้งคนพิการ  ถ๎าคน
พิการน่ังตาลอยไปบ๎าง นั่นอาจเป็นเพราะวําสมองเขาผิดปกติ นําจะให๎โอกาสเขา ในวันหนึ่งคน
พิการไมํต๎องการอะไรมาก กินข๎าววันหนึ่งก็ไมํเยอะ ไมํใชํโป๊ะๆ ให๎เป็นกะละมัง แบบให๎สุนัขกิน พอ
เขากินไมํหมดก็ไปดําเขา เขาถูกดําถูกวําเขาก็เครียด บางวันเขากินหมดเพราะฝืนใจกิน  คนกินข๎าว
ก็ยังไมํมีความสุข แล๎วจะไปทําอะไรที่มีความสุข คนเรากินข๎าวต๎องมีความสุข นี่กินแล๎วมีความ
ทุกข๑ ทําให๎เขาไมํอ ยากกิน เพราะฉะนั้นแล๎วผมเห็นวําเป้าหมายจะดีหรือไมํก็ตาม เป้าหมายต๎อง
เอาคนพิการเป็นศูนย๑กลาง ทําอยํางไรให๎คนพิการมีความสุข ไมํใชํมีเงิน แตํไมํมีความสุข แคํมีกิน
ให๎อ่ิม นอนให๎หลับ มีความสุขตามสมควร น่ีเป็นสิ่งที่สําคัญ นี่เป็นสิ่งที่ผมจะทํา 

การท างานกับผู้ช่วยคนพิการ 
ผมคิดวําคนในบ๎านก็อาจมีบทบาทเป็นผู๎ชํวยคนพิการได๎แตํต๎องให๎เขารู๎แนวคิดไอ

แอล  ตอนนี้ผมมีคนที่บ๎านทําหน๎าที่ชํวยเหลือผม โดยเขาไมํรู๎แนวคิด อาศัยวําตัวผมเข๎มแข็ง ถ๎าเรา
ไมํเข๎มแข็งก็จะถูกชี้นําอยํางเดียว  คนในบ๎านบางคนทําดีเพราะความรักที่มีตํอคนพิการที่เป็ นลูก  
บางครั้งถ๎าดีเกินไปคนจะไมํพัฒนา ต๎องให๎เขาทําบ๎าง ล๎มเหลวบ๎าง  ที่นี่มีอาสาเป็นพวกอสม . 
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(อาสาสมัครสาธารณสุข ) ทํางานไมํเข๎าขากันกับกลุํมคนพิการ  เพราะชี้นํา มาก  พวกเขาคิดวํามี
ความรู๎มากเพราะผํานการอบรมมาเยอะ เขาไมํเชื่อคนพิการ แตํจะเชื่อพยาบาล สถานีอนามัย   
หรือพวกอบต. ครู พระ  ถ๎าเราจะทํางานให๎ได๎ผลจริงๆ ต๎องทําให๎เขาเชื่อเรา  ผมเคยทําโครงการกับ
สถานีอนามัย โดยได๎รับการสนับสนุนจากสปสช . (สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหํงชาติ ) 30,000 
บาท ปัญหาคือ วิธีคิด  พวกเขาเอาจํานวนเงินทั้งหมดต้ัง เอาจํานวนอสม .หาร  จากน้ันมา
พิจารณาเป้าหมายคนพิการ 5 คน เอาจํานวนเงินที่เป็นผลลัพธ๑มาต้ังหารด๎วยจํานวนอสม . แล๎ว
ออกมาเป็นจํานวนวัน วําคนพิการคนหนึ่งได๎คนมาชํวยเหลือก่ีวัน  การทํางานราชการมันมีขั้นตอน 
การเบิกเงินตํางๆ ไมํเหมือนที่เราคิดแบบเอกชน    

สิ่งที่พวกเราทํากันคือ สมมติคุณมาชํวยคนพิการได๎ 30 วัน คนพิการต๎องเลือกได๎วํา
คนพิการจะให๎มาวันไหน ต๎องให๎คนพิการเขาคิดเอง คนพิการไมํต๎องการผู๎ชํวยทั้งวัน คนพิการก็
ต๎องการความเป็นสํวนตัว อยํางคนที่บ๎านผม เวลาผมอํานหนังสือแล๎วมานั่งมอง ผมยังบอกวําไมํ
ต๎องมา ผมไมํต๎องการ บางทีต๎องทําให๎ทะเลาะกัน  ผมต๎องการผู๎ ชํวยเหลือเวลาท่ีต๎องการให๎หยิบ
สิ่งของ เวลาเข๎าห๎องน้ํา ต๎องการรถเข็น เมื่อผมถึงรถ  ก็เข็นเองได๎ แตํเวลาลงจากรถ  ผมต๎องมีคน
ชํวยดึงขา ผมทําแบบนี้ชินแล๎ว  เวลาอาบน้ําผมก็เข๎าไปอาบน้ํา อาบเสร็จแล๎วให๎ผู๎ชํวยพาออกจาก
ห๎องน้ํา เตรียมเสื้อผ๎าให๎ ผมใสํเสื้อผ๎าเอง ก็แคํนั้น   ในการทําโครงการนั้นพวกเขาไมํได๎มาถามกลุํม
ของผม สํวนใหญํสถานีอนามัยจะทําเอง  ผมคํอนข๎างไมํเห็นด๎วยท่ีสํงคนไปชํวยคนพิการหนึ่งคนที่
บ๎านวันหนึ่งให๎ 200 บาท ผมวําในหนึ่งวันเราสามารถสํงเขาไปให๎เขาชํวยคนพิการ 3 คน คนละ 2 
ชั่วโมง ตามเวลาที่คนพิการต๎องการ ซึ่งจะทํา ให๎เงินเหลือมากกวํา เงินจะใช๎ได๎นานกวํา ยืดจํานวน
วันออกไปได๎  ถ๎าเราจ๎างผู๎ชํวยไปนั่งเฉยๆ ก็ไมํคุ๎ม จริงๆ แล๎วต๎องมีการตรวจสอบวํามีการชํวยอะไร 
อยํางไร  ตอนนี้ศูนย๑ไอแอลนนทบุรีเราถึงขั้น ผู๎ชํวยเหลือมีการชํวยแบบ  2 ราคา ราคาแพงกับราคา
ถูก ถ๎าเราจ๎างวันละ  300 บาท ผู๎ชํวยเหลือคนนั้นต๎องมีคุณภาพ ทําได๎ทุกอยําง ล๎วงถํายได๎ รู๎
แนวคิด ไมํชี้นํา เรื่องบางอยํางเขาจะทําโดยเราไมํต๎องบอก ชํวยหยิบจับสิ่งของให๎เรียบร๎อย ต๎อนรับ
แขก เสริฟน้ํา  สําหรับคนที่จ๎างวันละ  200 บาท จะเป็นคนที่มีความรู๎บ๎าง ชํวยเหลือได๎ไมํทุกเรื่อง 
เพียงแคํเข็นรถได๎ อ๎ุมได๎ ยกได๎  เราจ๎างคุณแพงกวําคนอ่ืน แตํผู๎ชํวยเหลือก็สามารถพัฒนาได๎ วัน
หนึ่งเขาก็เป็น 300 บาทได๎ 

ตอนนี้ยังไมํใช๎เกณฑ๑วําผู๎ชํวยคนพิการกับคนพิการต๎องเป็นเพศเดียวกัน เพราะยังมี
จํานวนผู๎ชํวยน๎อย  แม๎จะจัดฝึกอบรมจํานวนมากแตํก็ยังมีจํานวนน๎อยที่มาทํา งานจริง เรียกวําผู๎
ชํวยเหลือท่ีเกํงๆ ยังมีน๎อย มันต๎องคลุกคลีกัน รู๎ใจกันด๎วย  อสม .ผํานการอบรมมามากก็จริงแตํการ
ทํางานอาจไมํเข๎าขากับคนพิการก็ได๎ เพราะไมํรู๎ใจกัน ผู๎ชํวยเหลือที่ผํานการอบรมของเรา แล๎วมี
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ชั่วโมงบิน อยูํกับคนพิการ ชํวยเหลือมาซักระยะหนึ่ง ก็จะเริ่มรู๎หลายเรื่อง เวลาทํางานก็จะเข๎าใจคน
พิการมาก  ผมสังเกตคนที่มาเป็นผู๎ชํวยเหลือวําจะมี 2 ประเภท คือ มีใจกับไมํมีใจ หลายคนมาชํวย
แตํทําระดับขั้นสูงไมํได๎ เชํน พี่ผู๎หญิงคนหนึ่ง เขาไมํล๎วงถําย  เมื่อผู๎ชํวยมาทํางานรํวมกันซักพัก เรา
จะรู๎วําใครทําอะไรได๎ ใครทําไมํไ ด๎  ถ๎าเป็นพยาบาลมาทํา เขาจะทําได๎หมด เกํงหมด แตํถ๎าบอกวํา
คุณต๎องไมํชี้นํา  เขาจะงง  การไมํชี้นํา ไมํใชํวําเขาไมํบอกไมํพูดอะไรเลย  เรื่องบางอยํางเขา
สามารถนําเสนอข๎อมูลให๎คนพิการรู๎ได๎ แตํสําคัญวํา ต๎องให๎คนพิการเลือกเอง  บางทีพวกเราพูด
แล๎วอาจทําให๎พวกเขาเข๎าใจยาก   
ความคิดต่อเรื่องการรวมกลุ่มและการเคลื่อนไหวทางสังคม 

หลังจากที่ผมทําโครงการ ฟื้นฟูสภาพจิตใจ คนพิการ ในชุมชนเสร็จ ผมเห็นการทํา
กิจกรรมของกลุํมคนพิการบางรักพัฒนาแล๎วคิดวําดี ผมมานั่งคิดวํา จะให๎มีกิจกรรมตํอเนื่อง ในบาง
กรํางบ๎าง  ทําอะไรก็ได๎ให๎เพื่อนคนพิการได๎พบเจอกั น มีอะไรทํา คนไหนที่ยังไมํสนใจเราก็ปลํอย
ตามใจเขา เราจะเลือกคนที่เป็นแกนซึ่งมีใจทํางานเพื่อชํวยเพื่อนคนพิการกํอน  ผมอยาก ต้ังกลุํม
มาก ผมจะทําใหค๎นมาที่กลุํมรู๎สึกวําท่ีน่ีเหมือนบ๎าน บ๎านของคนพิการ จะมาทําอาชีพก็ได๎ มาเที่ยว 
มาหาความรู๎ มาคุยเลํนกับเพื่อนก็ได๎ เพ ราะในพื้นที่มีบางคนก็จน บางคนก็ไมํจน  มีฐานะ พํอแมํก็
เลี้ยงดู ไมํได๎อยากทําอาชีพ บางคนอยากมีอาชีพ บางคนอยากจะทดลอง ผมเคยพูดนานแล๎ววํา
คนพิการอยูํบ๎าน เขามีทุกอยําง มีทีวีดู มีน้ําอาบ มีบ๎านอยูํ มีโต๏ะนั่ง ไมํต๎องทําอะไร แตํเขามาอยํูที่
กลุํมน่ี ไมํมีอะไร ตอนนั้น พัดลมก็ยังไมํมี อาคารก็เกํา หญ๎าก็รก ทางเข๎าออกก็ลําบาก แตํผมให๎
พวกเขาดายหญ๎า พวกเขากลับมีความสุข แล๎วพวกเขาอยากจะมา อยากมามากกวําอยูํบ๎าน 
เหตุผลข้อเดียวที่ปล่อยให้เขาท าคือท าแล้วมีความสุข   เป้าหมายของผมคือ หนึ่ง คนพิการมี
ความสุข สอง คนพิการชํวยเหลือตัวเองได๎  สาม คนพิการอยูํได๎อยํางสมศักด์ิศรี เขาต๎องมีความสุข
กํอน ถ๎าเขาจะทําอะไร ถ๎ามีความสุขกํอน เขาจะทําได๎ดี  เราต๎องเอาใจพวกเพื่อนคนพิการมาให๎ได๎ 
คนกลุํมนี้หลายคนเขาให๎หัวใจผม สโลแกนที่นี่ที่พวกเขาจํากันได๎ คือ ประหยัด เสียสละ สามัคคี 

เริ่มต๎นผมไมํรู๎จักใครเลย ผมไปเอาข๎อมูลมาจากพัฒนาสังคมฯ แล๎วตามลงไปพบกับ
คนพิการ การลงไปเองลําบาก ไมํสนุก ถามตามบ๎านทีละหลัง ไมํได๎งาน สุดท๎ายผมต๎องทํางาน
รํวมกับชุมชน คราวที่แล๎วพี่สุชาดา ซึ่งดูแลงานที่สสพ . (สถาบันสร๎างเสริมสุขภาพคนพิการ ) บอก
วําให๎ทํางานเป็นสามระดับ ผมเห็นด๎วยเป็นอยํางยิ่ ง ครอบครัวนี่สําคัญ เป็นดํานแรกที่คนพิการจะ
ออกหรือไมํออกนอกบ๎าน  ผู๎นําชุมชนนั้นไมํยาก ถ๎าเราทําจริงเขาก็สนับสนุน เหมือนอาจารย๑
นิลวรรณ นายกสมาคมคนพิการจังหวัดนครพนมพูดวําเมื่อกํอนไมํมีเงิน แกบอกวําพอคนเห็นวํา
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เราทําจริง อีกหนํอยเงินมา คนจะเอาเงินมาให๎ จนเราไมํ อยากจะได๎ ทุกวันนี้ผมไมํคํอยได๎ไปขอเงิน
ใครเทําไหรํ ตอนนั้นผมอยากทํากลุํมมาก ผมทํากลุํมก็ไมํได๎ไปขอเงินที่ศูนย๑ไอแอลนนทบุรี  

ผมไปรํวมงาน งานหนึ่ง โดยมีสมาชิกของอบต .บางกรํางทํานหนึ่งพาไป ผมได๎รับเงิน
บริจาคเพื่อสนับสนุนกิจกรรมคนพิการ ผมบอกวําผมจะขอนําเงินหนึ่งหมื่ นมาใช๎สําหรับการจัดต้ัง
กลุํมคนพิการ ที่เหลือให๎คนพิการ 20 คน คนละ 2,000 บาท  คนที่บริจาคมั่นใจในตัวผม ให๎ผมเก็บ
เงินไว๎กับตัวเองเลย  ผมเรียกเพื่อนๆ มาประชุม เลือกต้ังประธาน และสุดท๎ายต้ังกลุํมขึ้นมาได๎  เมื่อ
มีกลุํมแล๎ว ตํอมาผมอยากได๎ที่ทําการ ผมจึงไปติดตํอกั บอบต . และบอกวําผมต๎องการสถานที่
สําหรับใช๎เป็นที่ทําการกลุํม  แตํเจ๎าหน๎าที่ไมํดําเนินเรื่องให๎ อยูํนาน ผมจึงเข็นรถไปตามที่อบต .เป็น
ประจํา บํอยครั้งเข๎า เขาเห็นวํามาบํอยจึงแนะนําให๎ไปใช๎ที่ในวัดแคใน ผมบอกวําไมํเอาที่นั่นเพราะ
ผมไมํพร๎อมที่จะทํางานกับสมาชิกสภาอบต.ท่ีนั่น  เขาถามวําจะใช๎ห๎องที่อยํูบริเวณปากทาง เข๎าวัด
ไหม ซึ่งผมเห็นวําพื้นที่ห๎องมันเล็ก ไมํเหมาะ เพราะสิ่งที่ผมคิดไมํใชํอะไรเล็กๆ ผมคิด 5-10 ปี มัน
ต๎องโต เหมือนกับคนเราเริ่มจากตัวเล็ก คนเราต๎องโต โตทุกวัน จนมาตกลงที่อาคารแหํงนี้ ซึ่งอยูํ
ภายในบริเวณวัดปราสาท  เมื่อกํอนผมไมํสนใจเรื่องการทํางาน ผมอยากทํางานไอแอลอยํางเดียว 
ที่ผมมาทําอาชีพ หลายคนบอกวําผมอยากได๎เงิน เชื่อไหมวํากําไรที่ผมหาได๎ สํวนใหญํมาลงที่กลุํม 
ผมซื้อคอมพิวเตอร๑ด๎วยเงินของผมเอง ที่บ๎านออกเงินให๎หมดทั้งคํากินอยูํ เสื้อผ๎า ผมไมํได๎จํายอะไร 
กินเหล๎าบ๎าง เวลากินเบียร๑ขวดหนึ่งผมก็แยํแล๎ว   

วัตถุประสงค๑การต้ังกลุํม ผมไปศึกษามาจากกลุํมแอ๏วท่ีบางรักพัฒนา ซึ่งเขาไปศึกษา
มาจากกลุํมผู๎สูงอายุอีกทีหนึ่ง ผมเอามาอํานแล๎วเห็นวําอยํางอื่นไมํสําคัญเลย ที่สําคัญคือ
วัตถุประสงค๑ เหมือนกับการทําโครงการซึ่งวัตถุประสงค๑สําคัญที่สุด  ผมปรับให๎วัตถุประสงค๑ข๎อที่ 1 
ของกลุํมสอดคล๎องกับศูนย๑การดํารงชีวิตอิสระคนพิการจังหวัดนนทบุรี คือ ใช๎เหมือนกับศูนย๑ฯ เลย
ที่วํา ‘สํงเสริมและสนับสนุนให๎คนพิการดํารงชีวิตอิสระด๎วยตนเอง’ 

อบต.บางกรํางได๎รับรางวัลการทํางานด๎านคนพิการจากกระทรวงการพัฒนาสังคมฯ 
และนําเงินรางวัลจํานวน 100,000 บาท มาต้ังกองทุนคนพิการ คณะกรรมการกองทุนมาประชุมที่
อาคารสํานักงานของกลุํม แตํตอนนั้นผมยังไมํได๎ออกความคิดเห็นอะไร  กําลังหาทางที่จะเข๎าไปมี
สํวนรํวมอยํู 

ในตําบลบางกรํางมีคนพิการทุกประเภท คนพิการ ซ้ําซ๎อน  สายตา สื่อภาษาหรือหู 
ออทิสติก แตํมาทํากิจกรรมที่นี่เพียงกลุํมทางรํางกาย เทํานั้น  คนพิการทางสติปัญญาต๎องไปรับ ท่ี
บ๎านและดูแลใกล๎ชิด น๎องอิฐนี่ผมเป็นหํวง อายุนําจะ ยี่สิบกวํา เป็นสาวแล๎ว  ที่จริงมีคนพิการทาง
สติปัญญาหลายคน  ออทิสติก ตาบอด หูหนวก แตํผมยังไมํสามารถกุมหัวใจเขาได๎ทั้งหมด  
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สําหรับคนที่มารํวมกิจกรรมที่ กลุํม ผมถือวําได๎หัวใจเขาแล๎ว แตํกลุํมคนหูหนวกสื่อสารกันลําบาก 
คนพิการ ทางสติปัญญาพอคุยกันได๎ถ๎าไมํมีความพิการมาก คนที่เป็นระดับรุนแรงก็ลําบาก
เหมือนกัน   คนที่มีปัญหาอีกกลุํมที่ทุกคนมองข๎ามก็คือคนพิการน๎อย  เชํน ขาผิดรูป  เขาจะไมํ
สนใจกิจกรรมของกลุํมที่เราทําอยูํ เขาไมํรู๎วําจะมาทําไม เขามีวิถีชีวิตของเขา  เคยมีคนพิการน๎อย
มารํวมกิจกรรมกับเรา พอได๎งาน เขาก็ออกไป ตกงานก็มาสักพัก  ถามวําเขามีใจไหมก็มีใจ  ผม
ไมํได๎คิดชํวยแคํคนสองคน ผมอยากชํวยหมดทุกคน ทุกประเภท จะเห็นได๎วําคนพิการทางกายมี
จํานวนมาก ทาง หู ทางตาไมํคํอย มี คนตาบอดสํวนมากไมํคํอยมีปัญหา เขาจะมีที่ไป เหมือนกับ
สมาคมคนตาบอด มีหลายองค๑กรและเขาเข๎มแข็ง พอเขาฝึกใช๎ไม๎เท๎าได๎แล๎ว เขาก็ไปได๎ ไมํคํอยมี
ปัญหา จะมีก็เฉพาะพวกตาบอดภายหลังที่อาจจะยาก 

ผมเห็นวําในจังหวัดนนทบุรี นําจะมีศูนย๑การดํารงชีวิตอิสระแหํงเดียว พวกเราต๎องทํา
นโยบายเสาต๎นเล็ก  อําเภอหนึ่งมีหลายตําบล  เราต๎องสร๎างคนในทุกตําบล ให๎เขาไปสร๎างกลุํม  
ผมเสนอพี่เกตุวําพี่เกตุไมํต๎องทําอะไรมาก เพียงแคํเ ขียนโครงการปีละ หน่ึงโครงการ แล๎วจับใสํมือ
กลุํมคนพิการ สมมติวํามีกลุํม ให๎พวกเขาทํา ให๎เขาเกิดความเข๎มแข็ ง  สมมติทุกตําบลมีกลุํม แล๎ว
ทุกอบต.สนับสนุนก็จะดี จะเติบโตแบบมีรากฐานมั่นคง ถ๎าจังหวัดหนึ่งมีศูนย๑ไอแอล 3 ศูนย๑ จะเกิด
ปัญหาพื้นที่ทํางานซ้ําซ๎อนกัน และหากใช๎ชื่อวําเป็นศูนย๑แล๎วจะคิดเล็กไมํได๎  ผมมองวําถ๎ามีศูนย๑
เดียวแล๎วมีเสาต๎นเล็กๆ ต้ังอยูํ มันจะเป็นกําลัง  สมมติเรามี 10 ตําบล แล๎วมีศูนย๑เป็นหนํวยกลาง
ของจังหวัดดูแลระดับนโยบาย ทั้งหมดจะดูแลในระดับพื้นที่ 

กระบวนการด ารงชีวิตอิสระและการขยายสมาชิกเครือข่าย 
ผมเห็นด๎วยเรื่องการให๎คําปรึกษาฉันเพื่อนเพราะเป็นหัวใจ จะไมํทํากลุํมสนับสนุนคน

พิการก็ไมํได๎ แตํพวกเราจะเป็นไอแอ ลบริสุทธิ์ มันไมํได๎ ผมเห็นวําการพูดุคยกับคนพิการต๎นแบบ
เป็นสํวนสําคัญ ทําให๎คนพิการได๎รับแนวทางที่เป็นประโยชน๑ นําไปปรับใช๎ในชีวิตของตัวเองได๎ ผม
จัดกิจกรรมแบบนี้คือให๎คนพิการในพื้นที่มารวมกัน ปลํอยให๎เขาได๎คุยกัน ซึ่งดีกวําที่ผมไปพูด ทุก
วันนี้สมาชิกที่กลุํมเรียกผมหัวหน๎า  ผมบอกวําโธํเอ๏ยเราเป็นเพื่อนกัน แตํเขาก็เรียก ก็ตามใจเขา ถ๎า
ผมพูดอะไรพวกเขาก็จะตั้งใจฟัง จะกลายเป็นอาจารย๑กับลูกศิษย๑ เวลาผมพูดก็พูด เวลาผมไมํพูด 
เวลามารํวมกิจกรรมอยํางนี้ผมก็จะเปิดโอกาสให๎พวกเขาจับคํูคุยกันได๎ 

เดิมผมไมํคิดเรื่องพัฒนาคน ถ๎าเข าไมํทํา ก็ปลํอยเขา ผมทําเองซะหมด ผมดูคนอ่ืน
และรู๎จักดูตัวเอง ผมถึงกล๎าพูดวําตัวเองวําไมํพัฒนาคน ผมเห็นพื้นที่อ่ืนเขาพัฒนาได๎ แตํกลุํมบาง
กรํางก็พัฒนาได๎นะ หลายคนพัฒนา จากคนที่เดินไมํได๎ก็สามารถเดินได๎ หลายคนชํวยเหลือตัวเอง
ไมํได๎ก็กลายมาเป็นชํวยเหลือตัวเองได๎ ก็ต๎องถือวําเขาพัฒนา บางคนไมํชอบงานที่ต๎องไปพูดตํอ
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หน๎ากลุํมคน เขาชอบทํางานชําง ซํอมเตียงนอน โต๏ะ ประตู หน๎าตําง มาซํอมแซมอาคารกันเอง เรา
ต๎องยอมรับความแตกตําง  คนไหนชอบทางไหนก็ต๎องสนับสนุนเขาไปทางนั้น  บางทีวันอาทิตย๑ผม
จะจัดกิจกรรมกลุํมสนับสนุนคนพิการ โดยให๎สมาชิกคนพิการท่ีมาทํากิจกรรมที่กลุํมรวมตัวกัน  6-7 
คน เขาไมํรู๎ตัว วําจะทํากิจกรรมกลุํมสนับสนุนกัน ผลคือผมเห็นวําเขาพูดได๎ดีขึ้น พยายามพูดได๎ดี
ขึ้น พูดได๎ตรงประเด็นขึ้น  

อาคารที่ทําการของกลุํมนี้ จะมีคนพิการมาทุกวัน คนพิการ สองคนจะนอนประจําที่นี่ 
ผมมีอุปกรณ๑ทุกอยํา ง แตํให๎หุงข๎าว ทํากับข๎าวเอง  ถ๎าไปซื้อข๎าวกลํองแล๎วมานอน คุณกลับบ๎าน
เถอะ ผมมีหม๎อ เตา แก๏ส กระทะ เหตุผลคือฟื้นคืนความเชื่อมั่นในการใช๎ชีวิตประจําวัน หลายคน
เมื่อคิดถึงไอแอลจะชอบพูดเรื่องการขับถําย การออกนอกบ๎าน การเคลื่อนย๎ายตัว  แตํพวกเขาไมํ
เคยคิดวํามนุษย๑ เราก็คือการใช๎ชีวิตตามปกติ หุงต๎ม ทําอาหารกินเอง อาบน้ําเอง  ผมบอกวํากิน
ประหยัดแล๎วกัน เขาก็ต๎องออกเงินเองบ๎างบางสํวน กินปลากระป๋อง บีบมะนาว ใสํหอมแดงนิด
หนึ่ง ผมบอกวํารถกับข๎าวมาทุกวัน ทําไมไมํทําน้ําพริกกินกัน ผมมีให๎หมดทุกอยํางเตาถําน เตา
แก๏ส ผมไมํได๎ซื้อเองทั้ งหมด อุปกรณ๑สํวนใหญํมีคนบริจาคมา กระทะ หม๎อ กระติกน้ําร๎อน วิทยุ 
โทรทัศน๑  ที่ผมเอามามีวิทยุ คอมพิวเตอร๑ นอกนั้นได๎รับบริจาคมา 

เรื่องบริการข๎อมูลขําวสาร ผมวําเป็นข๎อมูลที่เราไมํต๎องทําเอง สํวนใหญํคนพิการ
ต๎องการข๎อมูลที่ใกล๎ตัว ใช๎ได๎ในชีวิตประจําวัน เรื่องไ ปตรวจสุขภาพที่ไหน ฟรีไหม ไปก๎ูเงินที่ไหน 
ผมสามารถขอเอกสารจากหนํวยงานแล๎วนําไปแจกให๎กับคนพิการในพื้นที่  

ผมมีความคิดวําจะไมํลงพื้นที่เพื่อค๎นหา คนพิการตลอด แตํควรให๎คนพิการเข๎ามาหา
เราด๎วย ไมํคิดจะลงไปหาเขาอยํางเดียว ถ๎าจะไปหาเขาต๎องมีเหตุผลวําจะไปหาเขาเพื่อทํา อะไร 
เชํน หนึ่ง ให๎รู๎จักตัวตนของคนพิการ สอง รู๎จักที่อยํูของเขา สาม ที่สําคัญมากคือ ทําความค๎ุนเคย
กับครอบครัว ครอบครัวเป็นดํานที่ทํายาก ผมทํามานานแล๎วถึงรู๎วํา ทํางานกับครอบครัวทํายาก 
บางคนฐานะดีเขาปฏิเสธเราเลย กลัวไปหลอกลูกเขา  

ผมจําได๎พี่ตํอพงษ๑พูดได๎ตรงใจผม ‚คนพิการที่เข๎มแข็งแล๎ว ไปเอาเปรียบคนพิการที่
อํอนแอกวํา มันเลว ‛ คนพิการสํวนมาก เวลาใครมาพูดดี เขาไมํรู๎หรอกวําใครดีหรือไมํดี ดูใครไมํ
ออก คิดวําจะมาทําดีกับเขา จะมาชํวยเขา  น๎องคนพิการที่เป็นสมาชิกกลุํมคนหนึ่ง ทุกวันนี้ยังมี
นิสัยเอาแตํใจตัวเอง ผมบอกแมํของเขาวํ าผมจะเปลี่ยนเขาให๎ได๎  เมื่อกํอนอาจารย๑ภพต๑พาเขาไป
ไหนไปมาด๎วยกัน พออยูํมาวันหนึ่งไมํพาเขาไป เจ๎าน๎องคนนี้ลงไปนอนกับพื้นร๎องไห๎โฮ ดังลั่น ผม
ยังตกใจวําขนาดนี้เลยหรือ เหมือนเด็ก แตํทุกวันนี้เปลี่ยนไป จากคนที่ไมํมีเหตุผล มาเป็นคนที่ฟัง
ผม ผมพยายามพูดบํอยๆ ไมํตามใจ ผมบอกวําอยํากินน้ําขวด ทุกวันนี้ไมํกินตํอหน๎าผม เพราะเขา
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เคยเข๎าโรงพยาบาลเพราะน้ําขวดมาแล๎ว เขากินนํ้าขวดแทนน้ําเลย ที่บ๎านตามใจ บ๎านไมํรวย 
ยากจน  น๎องปฏิบัติตัวเหมือนขอทาน เขาจะเดินอยูํตามวัด ถ๎ามีงานก็จะเดินขอสตางค๑คน  บางที
ผมก็อาย  วันหนึ่งเขาไปรํวมทํากิจกรรมกลุํมของกลุํมคนพิการตําบลบางกรําง เขาไปขอสตางค๑ คน
เสร็จแล๎วเดินเข๎ามาในกลุํม ผมก็อายนะ ผมเรียกมาคุยวําพี่ไมํขัดขวางการทํามาหากินนะ แตํทํา
แบบนี้พี่ไมํสบายใจ เขาก็จะเกรงใจ เขาก็จะไมํทํา หรือเขาก็จะเดินหํางๆ ไปขอสตางค๑คนแล๎วจึง
เดินเข๎ามาในกลุํม  ใครไมํรู๎อาจคิ ดวําพวกเราเป็นแก็งค๑ขอทาน แตํน๎องเขาเป็นคนมีน้ําใจ เขาซื้อ
อุปกรณ๑ไมโครโฟน๑ลอยให๎กลุํมไว๎ใช๎งาน  เขาซื้อมาจากวัดสวนแก๎ว ผมบอก กับเขาวําใช๎เงินต๎องมี
เหตุผล ผมรู๎วําเขารักกลุํม แตํกลุํมไมํอยากได๎ของจากเขามากนัก ไมํต๎องเอามาให๎มาก แตํต๎องให๎
พํอแมํด๎วย ผมก็สอนเข า  ผมมอบหมายให๎เขามีบทบาท โดยรับหน๎าที่เป็นปฏิคม แตํเขาก็ยัง
รับผิดชอบไมํได๎ดีนัก เขาถูกตามใจมามาก แมํสํงเสริมในทางไมํถูก ยุยงให๎ลูกไปขอสตางค๑ ได๎
สตางค๑มาก็ไปเลํนไพํ ทางบ๎านก็ฐานะไมํดีอะไรมากมาย  สิ่งแวดล๎อมทําให๎คนเสียได๎ 

คนพิการที่ผมพบสํวนใหญํขาดความเชื่อมั่ นในตัวเอง สําหรับคนพิการที่เชื่อมั่นผมก็
ไมํไปก๎าวลํวง ความคิดการทํางานของกลุํมสํวนมากมาจากผม ผมมีหลักคิดคือ หนึ่ง คนพิการเป็น
สํวนหนึ่งของชุมชน จริงๆ คนพิการก็เป็นคนในชุมชน รู๎จักกันหมด บางคนมาพิการภายหลัง กํอน
พิการก็มีชีวิตเหมือนคนทั่วไป พอพิการแล๎วอายความ พิการ คิดวําตัวเองทําอะไรไมํได๎  สอง คน
พิการสามารถพัฒนาได๎ ดูจากตัวผมเอง ผมเปลี่ยนตัวเองเยอะ ตัวผมเองลําบากอยูํไมํกี่เรื่อง เรื่อง
ขับถําย เรื่องการขึ้นรถลงเรือ ถ๎าแก๎สองตัวนี้ได๎ เรื่องอื่นไมํใชํเรื่องใหญํ ประเด็นคือทําอยํางไรจะ
ชํวยเหลือตัวเองได๎มากที่สุด  ผม เริ่มเดินทางโดยขึ้นแท็กซี่เอง เริ่มรื้อฟื้นความจําถนนหนทางทั้งที่
เคยไปบริเวณนั้นบํอย มาอดีต   แตํด๎วยความที่อยูํในบ๎านนาน ผมก็ลืม ความทรงจําก็กลับมา 
ตอนนี้ไมํใชํเรื่องใหญํไมํใชํเรื่องยาก  เมื่อกํอนเรื่องไหนก็เรื่องยาก ยากไปหมด ผมคิดเยอะ แตํคิด
ไมํออก  พอวันน้ีคิดออกและได๎ทําอะไรบํอยๆ ก็ทําได๎ การชํวยเหลือตัวเองได๎เป็นสิ่งที่ดี จะทําให๎เรา
ทําอะไรได๎  เหมือนกับที่ศูนย๑ฯ บอกวําให๎เรายอมรับความพิการของตัวเองให๎ได๎ ซึ่งทําให๎เราไมํต๎อง
มาคิดถึงเรื่องความพิการ เอาเวลาไปคิดเรื่องอื่น ซึ่งจะมีประโยชน๑ พัฒนาเป็นขั้นตํอไป เป็นก๎ าว
ตํอไปของเรา 

เมื่อกํอนผมไมํคิดเรื่องรายได๎ ที่ทําอาชีพเพราะต๎องการให๎ทุกคนเห็นวําเมื่อเราอิสระ
แล๎ว เราสามารถประกอบอาชีพในสิ่งที่เหมาะสมกับเรา บางคนจะไปขายล๏อตเตอรี่ บางคนมีมือ
เดียว ต๎องทําอะไรที่เหมาะ ผมจะไมํบอกวําดีหรือไมํดี แตํให๎เขาลองดู แตํถ๎าถาม ผมก็แ นะนําวํา 
ขายหวยต๎องมีเทคนิค มือเดียวอาจไมํทัน ช๎านักก็ไมํดี กํอนอ่ืนต๎องเข๎าใจวําขายหวยกําไรน๎อย ทุน
เยอะ  จาก 100 บาท เป็นทุนเสีย  92 บาท บางงวดต๎นทุนมา 95 บาท กําไรนิดเดียว พลาดนิด
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เดียว ไปรับแบงก๑ปลอมก็เสร็จแล๎ว ขายได๎ไมํงําย  แตํละพื้นที่จะมีเจ๎าถิ่นขายอยูํ   แตํผมจะไมํบอก
วําอยําไปขาย ผมเพียงให๎ข๎อมูล บางคนบอกวําขายเลํมหนึ่ง ผมขายสามเลํมยังไมํได๎กําไรเลย เงิน
จะหมดไปกับคําพาหนะ 

การพิทักษ์สิทธิ 
การท่ีกลุํมคนพิการไปรวมตัวชุมชมเรียกร๎องสิทธิผมไมํเห็นวําเป็นเรื่องรบกวนสังคม  

กลุํมเสื้อสีเหลืองสีแดงรบกวนมากกวํา  คนพิ การแคํไปเพื่อเรียกร๎องในสิ่งที่เขาต๎องการ ผมวํา
ผู๎บริหารต๎องเปิดใจให๎กว๎าง ฟังเขาหนํอย เขามาเรียกร๎อง พูดในสิ่งที่ต๎องการ เด๋ียวเขาก็กลับ เขาก็
เป็นคนไทย แม๎จะไมํใชํคนไทยเราก็ต๎องดูแลในฐานะมนุษย๑รํวมโลก สมัยกํอนประเทศเพื่อนบ๎านมี
สงคราม เวลาเขาหลบหนีเข๎ามา เราก็ยังดูแล นี่คนไทยด๎วยกันแท๎ๆ ผู๎ที่เกี่ยวข๎องออกมาฟังเขาซัก
หนํอยก็ดี เขาเดือดร๎อนอะไร  ตอนนี้ประเทศไทยพัฒนาอะไรสําหรับคนพิการไปต้ังหลายอยํางแล๎ว 



 311 

ปราณี สุวรรณฤทธิ์ 
ข้อมูลประวัติเบื้องต้น 

ฉันชื่อปราณี สุวรรณฤทธิ์  มีความพิการจากอุบัติเหตุ วันที่ 3 มกราคม 2537 ตอน
อายุ 25 ปี ทําให๎เกิดการบาดเจ็บไขสันหลังระดับ C5  ปัจจุบันเป็นกรรมการของศูนย๑การดํารงชีวิต
อิสระของคนพิการจังหวัดชลบุรี 
มุมมองต่อเรื่องความพิการและการด ารงชีวิตอิสระคนพิการ 

มุมมองตํอความพิการกํอนรับรู๎เรื่องการดํารงชีวิตอิสระ 
ฉันทํางานที่บริษัทของญี่ปุ่ นแหํงหนึ่งได๎ 7 ปี ไตํระดับจากตําแหนํงพนักงานประจํา

เครื่องปกติ ไปเป็นผู๎ตรวจสอบ เป็นผู๎จํายงาน และขึ้นมาในตําแหนํงที่รับผิดชอบด๎านงานเอกสาร 
ฉันวาดภาพได๎ เขียนตัวหนังสือแบบหัวแบนหัวกลมได๎ จึงได๎รับมอบหมายให๎ทําเกี่ยวกับพวก  5 ส. 
ชํวยเขียนแผํนสไลด๑ให๎ทีมงาน รายได๎เดือนละประมาณหมื่นกวําบาทและมีสวัสดิการประกันสังคม 
ฉันกําลังจะเลื่อนขั้นไปฝึกงานที่ญี่ปุ่นรอบสอง แตํการทํางานมาสิ้นสุดตรงนี้กํอน ฉันประสบ
อุบัติเหตุถูกยิง ทําให๎เกิดมีความพิการเป็นอัมพาต ตอนแรกกระดุกกระดิกตัวไมํได๎เลย ตํอมาคํอยๆ 
ดีขึ้น อาการมาทรงตัวประมาณสองปี สามปีให๎หลัง  มีอยูํชํวงหนึ่งออกไปทํากายภาพบําบัดที่
โรงพยาบาลพนัสนิคม ต๎องใช๎เงินกับคําเดินทางและคํารักษา ครั้งหนึ่งคุณหมอคิด ห๎าร๎อยบาท ฉัน
หมดคําใช๎จํายกับตรงนั้นไปเยอะ แตํก็ไมํมีอะไรดีขึ้น คน ไข๎จํานวนมาก  บางวันไปรอ แตํไมํได๎ทํา
อะไรเลย ฉันจึงขอให๎คุณหมอบอกวิธี การทําและจะเอากลับมาทําที่บ๎าน ฉันซื้อกายอุปกรณ๑ ซื้อ
เตียงแบบโรงพยาบาล ปรับให๎ยกหัวขึ้นได๎ ซึ่งทําให๎หลังฉันดีขึ้น จากน้ันฉันนอนอยูํบ๎านเกือบสิบปี 
ฉันคิดเพียงวําตัวเองหมดสิ้นทุกอยําง ไมํได๎ออกไปไหนแล๎ว  ความพิการเป็นภาระทุกสิ่งทุกอยําง 
ฉันเคยคิดฆําตัวตาย แมํพูดกับฉันวําแมํเลี้ยงโตมาขนาดนี้แล๎ว อยํามาคิดสั้นเลย ถ๎าไมํมีคําพูดของ
แมํวันนั้นก็คงจะไมํมีฉันในวันนี้ ฉันคงจะคิดอะไรไปแบบสั้น ๆ ฉันรู๎สึกขอบคุณคนในครอบครัวของ
ฉันมาก ไมํวําจะเป็นแมํ พี่สาว คนรอบข๎างที่เป็นญาติ ซึ่งดูแลฉันตั้งแตํท่ีอยูํโรงพยาบาล และดูแล
อยํางดีมาตลอด  

ฉันต๎องการรถ เข็นแบบที่ปรับนอนได๎ ฉันเห็นรายการโทรทัศน๑วําโรงงานไทยวีลทํา
รถเข็นคนพิการ ฉันจึงติดตํอไป แตํเขามีปัญหาเรื่องมอเตอร๑ จึงให๎ติดตํอไป ถึงคุณอเนก ที่นครปฐม 
เขาทํารถให๎ฉันได๎สําเร็จ คุณ อเนกพาฉันไปรับเสด็จพระองค๑เจ๎าโสมเสาวลี ฯ ในงานวันคนพิการที่
สวนอัมพร รถของฉันเป็นผลงานรถตัวอยํางของเขา ครั้งนั้นเป็นครั้งแรกที่ฉันออกข๎างนอกบ๎าน 

มุมมองตํอความพิการภายหลังรับรู๎เรื่องการดํารงชีวิตอิสระ 
พี่อาจโทรเข๎ามาคุยกับฉันเพราะรู๎วําฉันใช๎รถวีลแชร๑ไฟฟ้าและเลําเรื่องการดํารงชีวิต

อิสระให๎ฉันฟัง แตํฉันไมํเข๎าใจนัก  น๎องที่เป็นกล๎ามเนื้ออํอนแรงคนหนึ่งเข๎ามาเยี่ยมฉันที่บ๎าน พูดถึง  
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CIL (ศูนย๑การดํารงชีวิตอิสระของคนพิการจังหวัดชลบุรี เรียกยํอภาษาอังกฤษมาจาก Chonburi 
Independent Living Center)  ฉันยังไมํเข๎าใจวําคืออะไรอยูํดี ฉันเลําให๎พี่น๎องฟัง เขายังแซววํา
เคยได๎ยินแตํ ไอ ซียู  พี่อาจถามวําฉันสนใจออกมาฝึกทักษะการดํารงชีวิตอิสระไหม ฉันใช๎เวลาคิด
อยูํประมาณสามเดือน จึงตัดสินใจออกมา ฉันเป็นคนกิ่งอําเภอกระจัก ในชลบุรีนี้เอง แตํไมํเคยรู๎จัก
ศูนย๑ไอแอลมากํอน ตอนนั้นเดือนกรกฎาคม 2548 จากที่ฉันอยูํบ๎านไมํเคยอาบน้ําเลย เ พราะวําไมํ
เข๎าใจวําฉันจะอาบ นํ้าได๎ ตอนอยูํที่โรงพยาบาล ฉันจะเกิดอาการกระตุกถ๎าโดนน้ํามากๆ เมื่อมาที่
ศูนย๑ไอแอลนี้ ฉันได๎ฝึกการใช๎ชีวิต เรียนรู๎การเข๎าห๎องน้ําโดยนั่งอยํูบนรถเข็นแล๎วปรับเอน ใช๎ขัน ใช๎
น้ําล๎างหน๎าแปรงฟันเอง สําหรับระบบขับถําย ฉันจะมีความรู๎สึกเมื่อปัสสาวะอยํางเดีย ว ถํายหนัก
จะไมํมีความรู๎สึก ฉันใช๎ยาถํายมาโดยตลอด แล๎วพอมาฝึกก็เปลี่ยนจากยาถําย มาเป็นการสวน 
สามารถนั่งบนโถชักโครก นั่งทําตรงได๎ จากเดิมที่นั่งไมํได๎ เหลํานี้คือผลดีประการแรกๆ ที่ได๎มาอยูํ
ไอแอลนี้ อีกประการหนึ่ง  ฉันได๎เข๎าสูํสังคม กํอนหน๎านี้ฉันไมํกล๎าเจอผู๎ คน เวลาคนมาเยี่ยมที่บ๎าน 
ถ๎าเขาเข๎ามาคุยทางด๎านซ๎าย ฉันจะหันหน๎าไปทางด๎านขวา เพราะวําใจฉันยังไมํยอมรับ ไมํรู๎วําเขา
มาดูความพิการของฉันหรือ เปลํา  แตํพอมาถึงวันนี้ ฉันได๎เห็นคนพิการที่มีลักษณะเดียวกัน ฉัน
ปรับใจและกล๎าออกสังคม กล๎าออกไปข๎างนอกเอง ทําอะไรตําง ๆ เอง เมื่อกํอนตอนอยูํบ๎าน ฉันไมํ
เคยมีบัตรประชาชน พอฝึกทักษะแล๎ว ฉันกล๎าไปที่อําเภอ เพื่อ ติดตํอทําบัตร ประชาชน เอง ไป
ธนาคารเอง แทบไมํนําเชื่อวําฉันจะมาถึงจุดนี้ได๎จากที่คิดวําตัวเองไมํสามารถทําอะไรได๎แล๎ว   

การเข๎ามาอยํูในกระบวนการของไอแอล มันทําให๎ ฉันฟื้นฟูหลายอยํางกลับมา แม๎จะ
ไมํครบร๎อยเปอร๑เซ็นต๑  แตํก็ได๎เยอะมาก ฉันกลับไปที่บ๎าน คนในครอบครัวดีใจเมื่อเห็นวําฉันดีขึ้น 
จากที่เนื้อตัวผอมลีบ พอมาฝึกตรงนี้ได๎ยกตัว ยกก๎น ทําให๎ กล๎ามเนื้อเกิดขึ้นมา  จากที่ เคยทานได๎
น๎อยๆ ก็ทานได๎มาก  ใบหน๎าเปลี่ยน จากที่อยูํในบ๎านไมํคํอ ยได๎รับแสงแดด ผิวหน๎าเป็นกระ แตก
เป็นแผล พอได๎ออกมาข๎างนอก ผิวหน๎าก็ดีขึ้น ฉันฝึกทักษะอยํูสามเดือนแล๎วจึงกลับบ๎าน  

ความหมายของการด ารงชีวิตอิสระต่อการใช้ชีวิต 
ฉันพัฒนาตัวเองขึ้นมาระดับหนึ่งจากการเข๎ารํวมในไอแอล และเรียกได๎วํามีความ

อิสระจริงๆ เมื่อกํอนฉันไมํก ล๎าคิด ตัดสินใจหรือไปที่ไหน ครอบครัวจะไมํอนุญาตให๎ออกไปเพราะ
ความหํวงใย  ตอนนี้ฉันรู๎สึกมี อิสระทางความคิด และสามารถไปไหนมาไหนได๎ สามารถใช๎ชีวิต
อิสระได๎มากกวําอยูํที่บ๎าน ฉันปลํอยวางความรู๎สึกเครียดต้ังแตํเข๎ามาระบบไอแอล  เห็นคนพิการ
คนอ่ืนเขาอยูํได๎ ฉันก็ต๎องอยูํได ๎เพราะวันข๎างหน๎าแมํก็แกํลงทุกวัน จะมาดูแลฉันตลอดไปไมํได๎ ฉัน
ตัดสินใจวําจะไมํปิดกั้นตัวเองเพราะความพิการ อีกอยํางหน่ึงฉันมาอยูํตรงนี้ ยังมีผู๎คนร๎ูจักหรืออาจ
มีหนทางชํวยฉันในวันข๎างหน๎าได๎   
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ฉันยอมรับความพิการวํารํางกายของฉันบกพรํองเทํานั้นเอง แตํทางด๎านจิตใจและหัว
สมองไมํได๎พิการไปด๎วย  ฉันยังสามารถคิด  บางอยํางคนดีๆ ยังคิดไมํได๎ด๎วยซ้ํา  ฉันยังเป็นคน
แนะนําให๎คนปกติทําได๎ ฉันเลยยอมรับความพิการตรงที่วํารํางกายมันไมํปกติเทํานั้น  ถ๎าเราไป
มองคนที่สู งกวําเราก็จะรู๎สึกด๎อย แตํ ถ๎าเรามองคนที่ตํ่ากวําเราก็จะรู๎สึ กวํามีกําลังใจตํอสู๎ตํอไป  
เพราะฉะนั้นเรามองอะไรเป็นกลาง ๆ ดีกวํา วําเรามีความสามารถขนาดไหน และพอใจในสิ่งที่เรา
พอทําได๎ มันจะได๎ไมํต๎องสูงหรือตํ่าเกินไป 

บางครั้งความพิการทําให๎ฉัน รู๎สึกท๎อ เวลาที่ ฉันอยูํคนเดียว และมีบางอยําง ที่ฉันทํา
ไมํได๎ด๎วยตัวเอง  อยํางเชํน ตอนฉันเกิดปวดปัสสาวะมากๆ แตํไมํมีใครชํวย ความคิดชั่วขณะ ของ
ฉันจะผุดขึ้นมาวําชีวิตเราทําไมเป็นแบบนี้ มันทรมาน หรือสิ่งของชิ้นนี้ อยูํตรงหน๎านี้เอง แตํฉันหยิบ
เองไมํได๎  ถ๎าไมํมีปัญหาอยํางนี้ ชีวิตก็สบายๆ ฉันอยํูของฉันได๎ บางชํวงความพิการ ก็ทําให๎ฉันมี
กําลังใจได๎เหมื อนกัน เชํน ตอนที่ฉันออกไปทํากิจกรรม แล๎วได๎รับคําชม น่ันทําให๎มีกําลังใจขึ้นมา 
แตํถ๎าเราไมํสนใจใครขึ้นมา คําพูดคนก็ไมํสามารถทําร๎ายจิตใจเรา ตรงกันข๎ามถ๎าเราไปสนใจมาก 
มันจะเกิดความท๎อได๎ บางคนเขามองเราในแงํดี แตํเราคิดไปเอง สรุปไปเองก็มี  บางคนเขามอง
เพราะเขาอยาก เข๎ามาคุย บางคนดูที่สีหน๎าไมํได๎ เขาอาจจะดูดุ แตํวําเขาใจดี เราสรุปไปเอง
เพราะวําเรากลัวเขา  ตอนนี้ฉันคิดวําถ๎าเขามองมา ก็ย้ิมให๎เขา หากเขาไมํยิ้ม ก็เป็นเรื่องของเขา 
คิดอยํางนี้ทําใหฉ๎ันสบายใจดี 

หากมีคนเรียกฉันวําคนพิการ ฉันยอมรับได๎ แตํฉันเคยได๎ยินคนแถวบ๎าน ใช๎คําเรียก
ฉันวํา อีงํอย วันนั้นคนในหมูํบ๎านเห็นครอบครัวพาฉันออกไปข๎างนอกบ๎าน เขาทักวํา ‚จะพาอีงํอย
ไปไหนหรือ‛ ฉันยอมรับวําฉันพิการ ชํวยตัวเองไมํได๎ แตํเขามาเจาะจงวําอีงํอย เป็นคําที่ได๎ยินแล๎ว
มันสลดใจ ยายของฉันโกรธมาก บางทีก็ไปทะเลาะกับเขา ฉันบอกยาย วําอยําไปถือสา  เรื่องนี้เกิด
อยูํบํอยๆ จนกระทั่งถึงทุกวันนี้  แตํหากฉันกลับบ๎าน ขับรถไฟฟ้าไปด๎วยตัวเอง เขาจะเปลี่ยนคําพูด 
ไมํกล๎าพูดให๎ได๎ยิน ฉันออกไปเลือกต้ัง ออกไปซื้อของเอง คนเจอฉันก็ยิ้มให๎ 

สิ่งในใจที่ฉันอยากพูดกับคนพิการคือ ชีวิตคนมันเลือกไมํได๎ ถ๎าเราพิการแล๎ว และถ๎า
พิการน๎อย มันอาจมีโอกาสหายได๎ แตํถ๎าพิการระดับรุนแรง หากมีคน มาดูแลเรา เราก็อยูํได๎ แตํถ๎า
เขามาดูแลเราไมํตลอดรอดฝั่ง เราต๎องคิดวําชีวิตเราจะอยูํอยํางไร ขอให๎คิดไปข๎างหน๎าเสมอ อยํา
หมกมุํนอยูํกับความพิการ ใช๎เวลามาปรับตัวเอง ยอมรับตํอความพิการเพื่อจะพัฒ นาตัวเอง จะได๎
อยูํกับความพิการได๎อยํางสบายใจ ใช๎ชีวิตตัวเองแบบที่พึ่งพาตัวเองให๎มากท่ีสุด ไมํต๎องไปอาศัยกับ
คนรอบข๎างมาก  ถึงแม๎วําเราจะต๎องอาศัย ก็ให๎อาศัยแตํสํวนน๎อย ในสํวนที่เราทําไมํได๎จริง ๆ  หาก
หมกมุํน เราตัดสินใจช๎า พัฒนาการของเราก็จะช๎า เป็นการปิดกั้นตัวเอง อยากให๎เพื่อนพิการทุกคน
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เปิดโอกาสให๎ตัวเอง อยําให๎คนอ่ืนมาให๎ความสงสาร กับเรา แตํหยิบยื่นโอกาสให๎เราดีกวํา เราจะ
ได๎มาพัฒนากับความพิการของเรา  เปิดโอกาสให๎ตัวเองกํอน คนอ่ืนเขาจะได๎เห็น เขาจะได๎หยิบยื่น
โอกาสให๎เรา 

การท างานกับผู้ช่วยคนพิการ 
ฉันต๎องการผู๎ ชํวยในตอนเช๎า ลุกขึ้นจากเตียง อาบน้ํา แตํงตัว และย๎ายตัวขึ้นรถเข็น  

ตอนเย็นมาชํวยอาบน้ํา ขึ้นเตียงนอน กลางคืนไมํคํอยใสํผ๎าอนามัยผู๎ใหญํเพราะชํวยลดการเป็น
แผลกดทับและประหยัดเงินด๎วย หากต๎องการปัสสาวะ ฉันจะเรียกผู๎ชํวยเหลือให๎เขาเอาโถมารอง
ปัสสาวะให๎  คําตอบแทนผู๎ชํวยเหลือปกติใช๎อัตรา 200 บาทตํอวัน หากอยูํตอนกลางคืนด๎วยจะเพิ่ม
เงินให๎อีกห๎าสิบบาท  พี่อ๎อม ผู๎ชํวยเหลือคนปัจจุบันทําหน๎าที่อยํางดีมาก และทําให๎อํุนใจในตอน
กลางคืนหากมีเหตุฉุกเฉิน มดจะมาขึ้นตัวตอนกลางคืนทุกคืน ประมาณตีหนึ่งตีสองมันจะเริ่มมา
กัดเนื้อตัวตามขาและลําตัว ซึ่งฉันจะไมํรู๎สึกตัว พี่อ๎อมจะดูแล ไลํมดให๎ บางวันระบบขับถํายไมํปกติ 
ถํายผิดเวลา หากอยูํตามลําพัง ไมํมีผู๎ชํวยก็ต๎องรอถึงเช๎า 

บทบาทครอบครัว 
ฉันอยากบอกกับครอบครัวที่มีลูกพิการวํา อยําไปปิดกั้นเขาหรือใช๎คําพูดที่ไมํดีกับเขา 

เปิดโอกาสและใช๎คําพูดที่ดี ๆ ให๎กําลังใจเขา กระตุ๎นให๎เขาลุกขึ้นมาสู๎ แม๎วําจะสู๎ไมํได๎เต็มร๎อย แตํ
เขาพัฒนาตัวขึ้นมาก็จะดีกวํา ไมํไปยึดติดกับความพิการ คําพูดเป็นสิ่งสําคัญแม๎จะเล็ก ๆ น๎อย ๆ 
เพราะคนพิการได๎ฟังแล๎วจะคิดตํอไปยาว ต่ืนเช๎าขึ้นมา พบหน๎ายิ้มแย๎มหรือทักทายเขานิดหนํอย 
ไมํใชํเดิ นผํานเลยเหมือนวําไมํมีคนอยูํตรงนั้น  อยากให๎หยิบยื่นความเอื้ออาทรซึ่งกันและกันใน
ครอบครัว ครอบครัวจะกลายเป็นอุปสรรคอันดับแรกถ๎าไมํเปิดโอกาสให๎คนพิการได๎ออกจากบ๎าน
เพื่อเข๎าสูํสังคม หรือปิดกั้นความคิดของเขา 

ความสัมพันธ์กับคนในสังคม 
ฉันเคยคิดเรื่องการสมัครเข๎า ทํางานกับบริษัท แตํมีเรื่องที่ให๎คิดมากต้ังแตํเรื่องการ

เดินทาง คําผู๎ชํวยเหลือท่ีต๎องจําย ตอนนี้คิดแล๎วไมํค๎ุมกับคําตอบแทนที่อาจจะได๎ อีกประการหนึ่ง
คือถ๎าหนํวยงานไมํมีสิ่งอํานวยความสะดวกให๎ ก็หมดสิทธิเหมือนกัน  ฉันยังคิดที่จะทํากิจกรรมกับ
กลุํมคนพิการที่รู๎จัก กันแถวศูนย๑ไอแอลนี้เพราะวําเข๎าใจกัน ถ๎ากลับไปทําที่บ๎านคิดวําไมํเหมาะ
เพราะหากเราไปทําแล๎ว ชาวบ๎านจะเข๎ามาถามข๎อมูล แล๎วเอาไปพูดนินทากันทําให๎ไมํสบายใจ
มากกวํา แมํบอกวําถ๎าฉันจะทําอะไรที่เกี่ยวกับคนพิการ จะไปทําที่ไหนก็ได๎ แตํไมํสนับสนุนให๎มา
ลงทําที่บ๎าน  ความพิการของฉันไมํได๎เกิดจากอุบัติเหตุรถชน แตํโดนทําร๎าย ชาวบ๎านจะม องวําฉัน
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ไปทําอะไรไมํดีไว๎ บางชํ วงขณะเวลาฉันอยูํคนเดียวฉันเคยตํอวําโชคชะตาของตัวเอง ฉันไมํเคย
ประพฤติไมํดีแตํทําไมต๎องมาตกอยูํในสถานะแบบนี้ 

บางสังคมก็ยินดีต๎อนรับคนพิการ พอคนพิการเข๎าไปแล๎วก็อยากจะไปอี ก เหมือนกับ
วํามันได๎กําลังใจ  บางสังคม บางหนํวยงานไมํเปิดโอกาสหรือไมํยอมรับให๎คนพิการออกมา หาก
เข๎าไปแล๎ว กลับ ออกมามันจะฝังอยูํในหัวเพราะทั้งคําพูด สายตา ทําให๎รู๎สึกเจ็บปวด  บางคนใช๎
คําพูดที่ไมํดี ‚โอ๎ยจะออกมาทําไม พิการแล๎วอยูํบ๎านเถอะ ‛ ยกตัวอยํางจากโรงพยาบาล  ถ๎าเจอ
หมอ พยาบาลที่ดีก็ดีไป  ฉันเคยไปเจอกับพยาบาลที่ไมํดี เอาเรื่องของฉันไปพูดนินทา เขาอยากรู๎
ข๎อมูล เมื่อรู๎แล๎วก็เอาไปพูดตํอๆ กัน บางคนรู๎ไมํละเอียด กลับมาถามฉันตํออีก พร๎อมกับสรุปแสดง
ความคิดเห็นมาลํวงหน๎า ฉันรับไมํได๎ รู๎สึกแยํและทําให๎ท๎อ 
ความคิดต่อเรื่องการรวมกลุ่มและการเคลื่อนไหวทางสังคม 

กระบวนการด ารงชีวิตอิสระและการขยายสมาชิกเครือข่าย 
หลังจากฝึกทักษะการดํารงชีวิตอิสระที่พัทยา 3 เดือน ฉันกลับไปอยูํบ๎าน พี่อาจโทร

มาถามวําฉันสนใจเข๎ารํวมเป็นคณะทํางานของทีมไอแอลชลบุรีไหม ฉันถามอยํางไมํแนํใจวําฉันจะ
มีคุณสมบั ติพอหรือ พี่อาจบอกวํามี เพราะเขาคุยกับทีมงานหลายๆ คนแล๎ว ตอนนั้นพี่อาจให๎
กําลังใจวํา ถ๎าเราทําประโยชน๑อะไรซักอยํางให๎กับคน กับบุคคลรอบข๎างแล๎วเขาดีใจ แม๎ไมํต๎องมาก 
เพียงเล็กน๎อยเราก็ต๎องภูมิใจเถอะ ฉันจึงตัดสินใจมาเป็นคณะทํางาน แม๎วําฉันจะทําไมํได๎เต็มร๎อย
เปอร๑เซ็นต๑ แตํวํามีผู๎ชํวยไปกับฉัน ฉันก็สามารถทําให๎คนที่เขารอโอกาสอยูํ ให๎มีโอกาสขึ้นมาได๎  

เริ่มต๎นพี่เขาให๎ศึกษาและเข๎ารับการอบรมเรื่องแนวคิดการดํารงชีวิตอิสระ การให๎
คําปรึกษาฉันเพื่อน โปรแกรมการฝึกทักษะการดํารงชีวิตอิสระ หลังจากนั้นจะมีการสอบถามดูวํา
ฉันพอมีข๎อมูลเพียงพอที่จะไปตอบคําถามเมื่อไปพบกับคนพิการที่บ๎านหรือยัง 

ครั้งแรกตอนเข๎ารํวมการอบรมของศูนย๑ฯ ฉันวําฉันพิการมากแล๎ว แตํได๎เห็นวํามีคน
อ่ืนที่พิการมากกวําฉันเยอะ ยิ่งเมื่อได๎ลงไปเยี่ยมคนพิการที่บ๎าน ฉันได๎ พบวําบางคนไมํมีผู๎ปกครอง
หรือคนที่คอยดูแลเ ลย  ภาพเหลํ านั้นทําให๎ฉันคิดวําฉันไมํนําน๎อยใจกับตัวเองวําเป็นคนพิการ 
หรือไมํมีคํา  คนพิการที่นอนอยูํและไมํมีใครดูแลอยํางคนตรงหน๎าฉันนี่อยํูในสถานการณ๑ที่ย่ําแยํ 
ดังนั้นฉันสมควรเสียสละเวลามาทํางานตรงนี้ดีกวํากลับไปนอนอยูํกับบ๎าน 

ฉันรู๎สึกภูมิใจเมื่อเห็นเพื่อนคนพิการเปลี่ ยนไปในทางที่ดีขึ้น คนพิการบางคนไมํกล๎า
ออกนอกบ๎าน คนพิการคนหนึ่งเขาไมํยอมออกมาจากบ๎าน โดยให๎เหตุผลวําออกไมํได๎ ต๎องดูแล
บ๎าน  พอฉันโทรไปคุย เขาบอกอยากเจอกับฉัน เขาตัดสินใจออกมาฝึกทักษะและได๎มีงานทํา เขา
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พูดวําขอบคุณที่ฉันดึงชีวิตเขาออกมา ไมํอยํางนั้นเขาก็อยูํ แตํในบ๎าน ไมํรู๎วําตัวเองประกอบอาชีพ
ได๎  

ฉันดีใจวํา ถึงฉันจะมีความพิการอยํางนี้ก็ยังสร๎างความภาคภูมิใจให๎กับคนรอบข๎าง
หรือผู๎ที่เผชิญกับชะตาเดียวกับฉันได๎ ฉันเลําให๎แมํฟังเกี่ยวกับสิ่งที่ฉันทํา อยํางไรเสียแมํ ก็ยังเป็นแมํ
ที่หํวงลูกเสมอ ฉันจะมีโอกาสเดินทางไปกั บคณะทํางาน ศูนย๑ฯ เพื่อปฏิบัติภารกิจในตํางจังหวัด 
คราวที่ฉันไปเชียงใหมํ แมํบอกมาทางโทรศัพท๑วําเป็นอยํางนี้ยังไปทางไกลอีกหรือ ฉันต๎องขอบคุณ
กับความพิการ ถ๎าไมํพิการ ฉันคงไมํได๎ไปเชียงใหมํหรือไปอีสาน 7 จังหวัด เพราะที่ผํานมา ตอนฉัน
ยังไมํพิการ ฉันทํางาน ไมํได๎ไปไห น ทํางานเสร็จก็กลับบ๎าน เป็นคนไมํกล๎าจะออกข๎างนอกบ๎าน
ไกลๆ  เวลาไปทํางาน จะต๎องขึ้นรถโดยสาร แมํหรือพี่สาวจะเดินไปสํงขึ้นรถตลอด บางคนในชุมชน
ไมํรู๎เลยวําฉันเป็นลูกบ๎านนี้ เพราะฉันออก จากบ๎านไปต้ังแตํเช๎ามืด ตอนเย็นกลับมาดึก ฉันไมํคํอย
พูดจากับใคร คิดทําอะไรก็มุํงมั่นไปทางนั้นอยํางเดียว ไมํอยากไปเที่ยว หรือทําอยํางอื่นทั้งนั้น ถ๎ามี
โอ (โอท-ีงานลํวงเวลา) ก็จะทํา เพราะวําทํางานโอทีนี่เองถึงทําให๎มีปัญหากับแฟน ฉันอาจผิดตรงที่
ไมํมีเวลาให๎กับเขา เขาคิดมาก ทําให๎ไมํสบายใจ วันเกิดเหตุเขาด่ืมเหล๎าเมาและกลับบ๎านมายิงฉัน
วันที่ 3 มกราคม 2537 ครบรอบแตํงงานหนึ่งปีพอดี ฉันคิดโกรธเขาในตอนต๎นๆ แตํพ อมาทบทวน
แล๎วคิดวําเพราะแอลก อฮอล๑ทําให๎เขาคุมสติไมํได๎ ฉันบอกไมํเอาเรื่องเขา แตํญาติของฉันไมํยอม  
บ๎านของฉันต้ังอยูํตรงข๎ามสถานีตํารวจ หลักฐานแวดล๎อมมาก คนแถวนั้นได๎ยินเสียงปืน สุดท๎าย
ตํารวจมาจับตัว โดนโทษจําคุก18 ปี 9 เดือน   

การพิทักษ์สิทธิ 
การท่ีฉันไปทําบัตรประชาชนหรือไปธนาคาร มันทําให๎สังคมได๎รู๎ด๎วยวําคนพิการ

ออกมาใช๎สิทธิตรงนี้ได๎ เหมือนวําตัวฉันไปเปลี่ยนแปลงสังคม  โดยทั่วไปสังคมคิดวําคนพิการไมํมี
คุณคํา สงสัย วําคนพิการจะออกมาทําไม เราก็เหมือนไปเปลี่ ยนสังคม คือเปลี่ยนความคิดของ
สังคมได๎ด๎วยตัวไอแอล ไอแอลทั้งสร๎างความเชื่อมั่นเปลี่ยนแปลงตัวเราเข๎าสูํสังคมได๎ และ
เปลี่ยนแปลงสังคมให๎ยอมรับคนพิการ  หลายคนยินดีกับการท่ีฉันออกไปชํวยเพื่อนคนพิการ บาง
คนพูดวํา ‚นี่พิการแล๎วยังออกมาทําประโยชน๑ ไอ๎คนที่มือเท๎าดีมั นนอนอยูํบ๎าน‛ ฉันรู๎สึกวําฉันยังมี
คุณคํา เหมือนกับเป็นกําลังใจให๎ฉันด๎วย และเป็นกําลังใจให๎คนพิการที่เขายังไมํยอมรับความ
พิการของเขา ญาติพี่น๎องของคนพิการบางคนไมํเอื้อที่จะชํวยทําให๎เขาออกมานอกบ๎าน ปิดกั้นวํา
ไมํต๎องออกมา พิการ แล๎วก็อยูํกับบ๎านก็ แล๎วกัน คนพิการ บางคนอยากออกมา เพียงแตํวําคําพูด
ของบางคนไปตัดกําลังใจเขา  สําหรับครอบครัวของฉัน เขาเปิดโอกาสให๎ฉันคิด ตัดสินใจเอง หาก
จะไปไหนขอเพียงบอกให๎รู๎เทํานั้น ครอบครัวดีใจกับตัวฉันในปัจจุบันมาก  ตอนที่ฉัน หยุดงาน
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กลับไปเยี่ยมบ๎าน ฉันสามารถทําอะไรได๎มาก ถ๎าอยูํบนรถไฟฟ้าฉัน จะตักข๎าวทานเอง ขับเคลื่อนไป
เอาของอะไรได๎ แมํรู๎สึกสบาย ใจ ปลํอยให๎ฉันอยูํบ๎านคนเดียว ฉันรับโทรศัพท๑ได๎ เวลามีใครมาก็
สามารถบอกได๎วําใครมาหาแมํ รับของแทนได๎ เมื่อกํอนฉันนอนอยูํแตํในห๎อง ใครไปมาฉันจะไมํรู๎ 
ถ๎าแมํไมํอยูํบ๎าน บางมื้อฉันไมํได๎ทานอาหาร บางวันเหงา  ยังไมํทันทานข๎าว มดก็ขึ้นเสียกํอน 
หรือไมํข๎าวก็แห๎งติดจาน ทานไมํทัน  

ฉันอยากให๎สังคมมองคนพิการอยํางคนปกติ เปิดโอกาสให๎เขา ถึงเขาจะทําอะไร
ไมํได๎เต็มที่แตํเขามีสิทธิที่จะออกมาสูํสังคมได๎  โดยสังคมเอื้ออํานวยความสะดวกให๎กับผู๎พิการโดย
ดูวําเขาต๎องการอะไร อยากให๎ สังคมถามสักนิดวําคนพิการออกมาลําบากไหม อยากได๎อะไร
ตรงไหน ให๎กําลังใจผู๎พิการท่ีออกมาสูํสังคม ให๎เขาเห็นวําเขาเป็นคนพิการแล๎ว สังคมไมํซ้ําเติมเขา  
ถ๎าเป็นไปได๎อยากให๎สังคมมีการรวมตัว รวมกลุํมแล๎วมาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผู๎พิการ  
สังคมในที่นี้หมายถึงสถานประก อบการ ให๎ผู๎ที่ยังไมํรู๎เรื่องเกี่ยวกับคนพิการได๎มาเรียนรู๎เรื่องความ
พิการ เมื่อเขาเข๎าใจจะได๎เปิดโอกาสให๎คนพิการมากขึ้น  เชํน การเข๎าทํางาน หลายคนมี
ความสามารถ เพียงแตํขาดโอกาสจากสังคมและจากคนรอบข๎างมากกวํา 

การบริหารศูนย์การด ารงชีวิตอิสระ 
งานของศูนย๑ไอแอลที่คิดวํายังขาดหายไปคือ การให๎มีคณะทํางานเพิ่มขึ้น และ อบรม

ผู๎ที่จะมาเป็นคณะทํางานกํอนที่จะเริ่มทํางาน เพื่อให๎รับร๎ูวําใครทําหน๎าที่อะไรอยูํกํอนหน๎า น้ี มีการ
ประชุมแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการทํางานอยํางน๎อยเดือนละหนึ่งครั้ง พูดคุยปัญหาที่พบในการ
ทํางาน ในพื้นที่ตํางๆ  ซึ่งอาจไมํเหมือนกัน ใครเจออะไรมา สร๎างความเข๎าใจซึ่งกันและกัน เมื่อ
คณะทํางานผลัดกันลงไปทํางานตํอเนื่องกับคนพิการจะ ได๎สามารถสานตํอข๎อมูลและรับรู๎วําเคย
พูดอะไรกันมากํอน ไมํพูดซ้ํากัน แลกเปลี่ยนรายงานข๎อมูลการออกเยี่ยมคนพิการระหวําง
คณะทํางานเพื่อให๎ทราบข๎อมูลที่ถูกต๎อง 
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สรพงษ์ ชุ่มหฤทัย 
ข้อมูลประวัติเบื้องต้น 

ผมชื่อสรพงษ๑ ชุํมหฤทัย มีความพิการจากอุบัติเหตุรถมอเตอร๑ไซด๑ บาดเจ็บไขสันหลัง
ระดับ 6 ปัจจุบันทํางานตําแหนํงโปรแกรมเมอร๑ ที่สํานักงานเทศบาลตําบลเจ๎าพระยาสุรศักด์ิ ชลบุรี 
และผู๎จัดการศูนย๑การดํารงชีวิตอิสระของคนพิการเทศบาลตําบลเจ๎าพระยาสุรศักด์ิ 
มุมมองต่อเรื่องความพิการและการด ารงชีวิตอิสระคนพิการ 

มุมมองตํอความพิการกํอนรับรู๎เรื่องการดํารงชีวิตอิสระ 
ปี 2541 ผมเรียนจบปวส. ชํางไฟฟ้า และเข๎าทํางาน  ปี 2542  ผมอายุ 21 ปี ประสบ

อุบัติเหตุจากขี่รถมอเตอร๑ไซด๑กลับบ๎านหลัง จากมาเที่ยวที่พัทยา  ตอนมีความพิการใหมํๆ ผมรู๎สึก
แยํมาก คิดวําไมํมีอะไรเหลือแล๎ว พํอกับแมํเลี้ยงมาดูผมที่โรงพยาบาลและร๎องไห๎  ผมรู๎สึกผิดและ
ต้ังคําถามกับตัวเองวําผมเป็นขนาดนี้แล๎ว มันแยํขนาดนั้นเลยหรือ ผมเริ่มเป็นทุกข๑มาตลอด  เวลา
คนมาเยี่ยมผมจะไมํร๎องไห๎ แตํพอเขากลับไป ตกดึกผมจะร๎องไห๎อยูํคนเดียว  ชํวงเดือนแรกๆ ผมไมํ
คิดวําจะเดินไมํได๎ ไมํรู๎จักวําพิการคืออะไร ร๎องไห๎วําทําไมผมต๎องเจ็บป่วย เกิดอะไรขึ้น  ตํอมา 2-3 
เดือน แขนยังยกไมํขึ้น อวัยวะชํวงลํางตํ่ากวําเอวไมํมีความรู๎สึก ผมสงสัยวําตัวเองเดินไมํได๎แล๎ว 
แตํก็ยังไมํรู๎จักวําจะพิการ รู๎แตํวําจะเดินไมํได๎  ผมรู๎สึกหมดความหวังตํอสิ่งที่เคยคิดวําจะทํา ผม
อยากมีรถ มีบ๎าน ชํวยดูแลน๎องสาวน๎องชาย  รู๎สึกเสียใจวําจะไมํมีโอกาสอีกแล๎ว   

ผมนอนอยูํบ๎านประมาณหนึ่งปี และถูกสํงไปรักษาตัวที่บ๎านยําหนึ่งปีเพราะที่บ๎านไมํ
มีคนดูแล แมํ เลี้ยงเริ่มเครียด บอกวําดูแลผมไมํไหวแล๎ว  ผมเป็นแผลกดทับและไปรักษาที่
โรงพยาบาลตากสิน 10 วัน  ออกมาอาการไมํดีขึ้นและติดเชื้อ ผมไมํรู๎จักการป้องกันตัวเอง ไมํรู๎เลย
วําเกิดอะไรขึ้น นั่งแล๎วเหงื่อออก ตักข๎าวกินไมํได๎  คําใช๎จํายที่ต๎องให๎โรงพยาบาลทั้งหมดหนึ่งห มื่น
บาท เฉลี่ยวันละหนึ่งพันบาท ผมไมํรู๎มากํอนจนอามาบอกวําทางบ๎านมีปัญหาเรื่องเงิน ผมจึง
เครียดหนักขึ้น  ผมกลับมาบ๎านได๎สองวันก็ไปที่โรงพยาบาลศิริราช ผมถือวําโชคดีที่คุณหมอถามวํา
ผมทําบัตรคนพิการหรือยัง ผมบอกวําไมํมี ไมํรู๎จัก  คุณหมอจัดการให๎ได๎ทําสมุดทะเบียนค นพิการ 
แล๎วเขียนใต๎ชื่อผมวํา สงเคราะห๑อนาถา ตอนนั้นผมไมํรู๎ชะตาชีวิตตัวเอง สงเคราะห๑ก็สงเคราะห๑ ทํา
อยํางไรก็ได๎เพราะไมํมีเงิน ทางบ๎านสํงเงินไปให๎อาเพราะจ๎างอาให๎ดูแลผม  ผมได๎รับเงินตามสิทธิ
ประกันสังคม ผมแบํงครึ่งหนึ่ง 3,000 บาทไว๎ใช๎ สํวนอีก 3,000 บาท ผมให๎ อาไปหมด เงินสํวนนี้
ชํวยให๎ทางบ๎านไมํต๎องเดือดร๎อนมาก ผมนอนอยูํโรงพยาบาลศิริราชสองอาทิตย๑ และโรงพยาบาล
บอกให๎ย๎ายไปโรงพยาบาลพระมงกุฎ ผมนอนรักษาแผล  7 เดือน ได๎เข๎ารับการผําตัดแผลกดทับ
ข๎างหนึ่ง  อีก 3 เดือนตํอมาผําตัดแผลอีกข๎างหนึ่ง  รวมเบ็ดเสร็จผมอยูํที่นั่นป ระมาณ 1 ปี ผมออก
จากโรงพยาบาลพระมงกุฎปี 2544 ผมกลับไปอยูํบ๎านญาติที่สมุทรปราการ  กลับบ๎านคราวนี้ผม
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เริ่มไมํอยากอยูํบ๎าน เวลา 3-4 เดือนที่อยูํบ๎าน ผมรู๎สึกกดดันมาก รู๎สึกวําตัวเองเป็นภาระ ไหนจะ
เรื่องเงิน ไหนจะเรื่องสิ่งแวดล๎อมในครอบครัว ผมเป็นตัวประหลาดอยูํคน เดียว ผมทนไมํไหว 
กลางคืนนอนร๎องไห๎   

ขณะที่ผมอยูํโรงพยาบาลพระมงกุฎ ตอนไปกายภาพบําบัด ผมได๎พบกับอาจารย๑ซึ่ง
สอนที่ศูนย๑ฟื้นฟูสมรรถภาพคนงานบางพูน อาจารย๑ทํานนั้นถามวําผมมีสิทธิประกันสังคมหรือ
เปลํา และไปประสานงานถามเจ๎าหน๎าที่ให๎วํารับคนพิการจากอุบัติเหตุไหม เจ๎ าหน๎าที่ศูนย๑ฟื้นฟูฯ 
บางพูน บอกวํารับ ผมจึงสมัครเข๎าอยูํที่ศูนย๑ฟื้นฟูฯ บางพูน ใช๎เวลาฟื้นฟูสภาพรํางกายและจิตใจที่
น่ัน 2 ปี จากนั้นกลับมาที่บ๎าน ตํอจากนั้นจึงมาทํางานไอแอล ตอนกลับมาจากศูนย๑ฟื้นฟูฯ บางพูน 
ผมยังมีรายได๎บ๎างจากประกันสังคม แตํผมยังถูกคนในครอบค รัวบํนวําเหมือนเดิม ‚ฉี่เรี่ยราด ถําย
ไมํรู๎เรื่อง ‛  ความรู๎สึกผิดเข๎าครอบงําผม มันสุดวิสัย พลาด ผมไมํทัน น้ําตาไหล ทําอะไรไมํได๎ พูด
อะไรไมํได๎ ถ๎าผมบอกวําไมํรู๎วํากินอะไร พํอจะบอกวํา ‚ไมํรู๎ได๎ยังไงวํากินอะไรเข๎าไป ‛ เดาวําครั้งนั้น
กินนมแล๎วท๎องเสีย ครั้งหนึ่ง และครั้งเดียวที่ผมเถียงกับพํอ พํอบอกวํา ‚ไมํต๎องมาเครียด มึงทําตัว
มึงเอง เตือนแล๎วก็ไมํฟัง ไมํต๎องมาร๎อง คนอ่ืนเขาเหนื่อย ‛  ผมเถียงวําไมํต๎องกลัวหรอก ผมพิการ
เดี๋ยวก็ตายแล๎ว !  ผมคุยกับตัวเองเสมอวําผมรู๎วําผมทําตัวผมเอง แล๎วผมก็ตํอวําตัวเองตลอด ผม
ไมํรู๎จะทํายัง ไง แก๎ไขไมํได๎แล๎ว ไมํมีใครอยากจะเป็น  ผมรู๎วําบางทีพํออาจยังทําใจไมํได๎วําลูก
ตัวเองมีความพิการ  ผมปรับตัวเข๎ากับทางบ๎านอยํางเต็มที่ แตํดูเหมือนวําทางบ๎านยังไมํคํอยปรับ 
ผมรู๎สึกถูกกดดันตลอดเวลา วันไหนผมที่ได๎ออกจากบ๎าน มันรู๎สึกโลํงสบาย นอนค๎างที่ไหนก็ได๎ 
อยากไปไมํอยากอยูํ 

มุมมองตํอความพิการภายหลังรับรู๎เรื่องการดํารงชีวิตอิสระ 
ผมเข๎ามาที่ศูนย๑ไอแอลชลบุรีต้ังแตํปี 2549 โดยขอเบอร๑โทรศัพท๑พี่องอาจจากเพื่อนที่

ศูนย๑สิรินธรฯ พี่องอาจ ซึ่งเป็นหัวหน๎าทีมงานของศูนย๑ไอแอลสํง รถมารับผมไป พบที่บ๎านของแก
หลังจากที่ผมโทรไปคุย  บ๎านของเราอยูํใกล๎กัน  ผมเข๎ารํวมกิจกรรม กับศูนย๑ไอแอลอยํูได๎ระยะหนึ่ง  
พอโรงเรียนอาชีวพระมหาไถํพัทยาเปิดรับสมัครนักเรียน พี่องอาจแนะนําให๎ผมไปสมัครสอบพร๎อม
กับเพื่อนคนที่ให๎เบอร๑โทรกับผม และได๎รับคัดเลือกให๎เข๎าเรียนที่โรงเรียน 2 ปี   

 ความหมายของการด ารงชีวิตอิสระต่อการใช้ชีวิต 
การเข๎าเป็นสมาชิกกลุํมไอแอลเปลี่ยนชีวิตผมได๎  เปลี่ยนความคิดผมได๎ จากคนที่

อยากจะตายวันนี้พรุํงนี้ เป็นให๎แนวทางที่ผมสามารถเลือกได๎ ผมรู๎สึกวําชีวิตผมดีขึ้นเพราะวํามาอยูํ
ที่ศูนย๑ไอแอลและได๎เป็นอาสาสมัคร ได๎ไปเรียน เหมือน ตอนที่ผมอยูํที่ศูนย๑ฟื้นฟูฯ บางพูน ผมรู๎สึก
วําอิสระ อยากทําอะไรก็ได๎ อยากทานก็ทาน อยากใสํเสื้อตัวไหนก็ใสํได๎  ในสํวนการรับบริการของ
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ศูนย๑ไอแอล ผมไมํเคยเข๎าโปรแกรมฝึกทักษะการดํารงชีวิตอิสระของศูนย๑ไอแอลชลบุรี ตอนแรกผม
เพียงเข๎ามาดูงาน จากนั้น พี่องอาจชวนผมให๎มาเป็นคณะทํางาน เป็น อาสาสมัคร ซึ่งผมเต็มใจ
อยากจะชํวย เต็มใจอยากจะลองทํา สํวนหนึ่งเพื่อให๎ทางบ๎านเห็นวําผมทําได๎  พอทําแล๎วกลับไป
เลําให๎เขาฟังวําวันนี้ไปเยี่ยมคนโน๎นที่นั่นที่นี่ อยากจะแสดงให๎พํอเห็นวําลูกท่ีพํอ เคยคิดวําทําอะไร
ไมํได๎แล๎ว สามารถทําสิ่งที่ดีมีประโยชน๑ได๎  

ไอแอลทําให๎ผมมีความมุํงมั่น พอตัวผมดีขึ้น ผมก็อยากจะชํวยคนอ่ืนตํอ  ผมมีความ
ต้ังใจอยากชํวยคนอ่ืน ตอนเริ่มเรียนที่โรงเรียนอาชีวพระมหาไถํ   ผมเริ่มคิดแล๎ววําผมต๎องหาคนอ่ืน
มาเรียนเหมือนผม พอเรียนจบผมจึงคิดวําต๎องกลับมาชํวยงานไอแอล และเอาคนที่ยังขาดโอกาส
มาเรียนที่โรงเรียนให๎ ได๎  ผมรู๎จักและอยากเข๎าเรียนท่ีโรงเรียนฯ มหาไถํกํอนหน๎าที่จะรู๎จัก กับพี่
องอาจ ผมมาสมัครเรียน แตํโรงเรียนไมํรับเพราะผมมีความพิการมาก ชํวยเหลือตัวเองไมํได๎  เข็น
รถเองไมํได๎ เขา แนะนําให๎ผมติดตํอไปที่ ศูนย๑ไอแอล ตอนนั้นผมบอกวําไมํ สนใจ  ผมไมํรู๎จักไอแอล  
ผมมารู๎ จักจากเพื่อนชื่อสมบัติ ภายหลัง  เขามีรถแบบเดียวกับผม เรียนจบรุํนเดียวกัน เขาชํวย
ทํางานที่ศูนย๑ไอแอล  เราสองคนคิดเหมือนกันวํา หาก ชํวยคนอ่ืนได๎  เราจะชํวย เราจะเป็น
อาสาสมัคร เรื่องรายได๎อะไรเราไมํคํอยได๎คิดถึง เพียงมีรถไปรับเราไปทํากิจกรรมก็พอ ตอนนี้ผม
อายุ 30 ปี 

บทบาทครอบครัว 
ที่บ๎าน ผมจะมีน๎องๆ มาเลํนด๎วย ผมกับน๎องกินข๎าวชามเดียวกัน น๎องชํวยเวลาผม

ขับถําย  ตอนนี้น๎องอายุ 15 ปี กับ 18 ปี เป็นลูกคนละแมํ น๎องสองคนนี้ผมเลี้ยงเขามาต้ังแตํเด็ก ไป
เที่ยวไหนก็ไปด๎วยกัน ปัจจุบันผมไมํคํอยคิดเสียใจกับสิ่งที่เกิดกับตัวเองแล๎ว  ผมเห็นวําตัวผมดีแล๎ว 
ยังทําอะไรได๎เยอะ ได๎เป็นคณะทํางาน ได๎เรียน ยังทําประโยชน๑ได๎เยอะ สิ่งเหลํานี้ทําให๎ชีวิตมี
ความสุขได๎  

ผมยังมีกังวลเรื่องที่บ๎านบ๎าง ผมอดรู๎สึกน๎อยใจไมํได๎วําทําไมทางบ๎านไมํปรับเข๎าหา
ผมบ๎าง ผมนิ่งเฉย ไมํคํอยได๎คุยกับพํอ คุยแตํกับแมํเลี้ยง พํอไมํคํอยยอมรับตัวผม บางทีผมนึก
อิจฉาคนอ่ืนที่ครอบครัวของเขาดูแลชํวยเหลือเต็มที่  ในครอบครัวของผม หากผมป่วยจะมีเสียงบํน
บ๎างวํากลัวจะเสียเงิน ยังดีวําผมมีบัตร  30 บาท วันหนึ่งผมขับรถไฟฟ้าไปโรงพยาบาลด๎วยตัวเอง 
ผมรู๎สึกสบายใจ รู๎สึกวําไมํเป็นภาระใคร แตํผมก็ถูกตํอวํา วําทําอะไรไมํบอก  เมื่อเทียบกับคนอ่ืนถ๎า
ลูกมีความพิการ เขาพยายามดึงให๎ลูกกลับมา อยากดูแลลูกตํอไป ไมํอยากให๎ไปไหนเลย ผมไป
เยี่ยมน๎องคนหนึ่งใกล๎ๆ บ๎าน เขาพิการจากโดนยิง แมํจะพาเขาไปโรงพยาบาล  หากผมจะชวนเขา
ออกไปไหน แมํจะถามโนํนถามนี่ กลับเมื่อไหรํ ค๎างที่ไหน   
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ผมเพียงอยากให๎พํอของผมยอมรับเทํานั้น เพราะมันเป็นเหตุที่เกิดขึ้นไปแล๎ว  บางที
ผมกับพํอทะเลาะกัน พํอจะพูดปัญหาเกําๆ ขึ้นมาเหมือนกับสิ่งนี้ฝังอยูํในความคิดเสมอ  ตอนนี้
น๎องชายเข๎าสูํวัยรุํนและออกไปขี่รถมอเตอร๑ไซด๑ พํอไมํอยากให๎ขี่ พํอพูดวํา ‚ให๎ดูมึงเป็ นตัวอยําง 
เป็นเพราะอะไร เพราะขี่มอเตอร๑ไซด๑ หมดไปเทําไหรํ ทําอะไรไมํได๎เลย ต๎องนั่งอยูํอยํางนี้ ‛  พํอพูด
เหมือนเดิม ทั้งๆ ที่ปัจจุบันผมไปทํางาน ผมเป็นอาสาสมัคร รายได๎ไมํมี แตํผมทําด๎วยใจ ตอนมา
เรียนที่โรงเรียนอาชีวพระมหาไถํ พํอเคยมาเยี่ยม ผมพยายามฝึกชํวยเหลือตั วเองให๎มากท่ีสุด ผม
ออกไปข๎างนอก ไปชํวยเหลือคนโน๎นคนนี้ แตํเมื่อกลับมาบ๎าน ผมโดนบํน ผมจะรู๎สึกแยํ 

ผมบอกให๎เพื่อนคนพิการทําอยํางนั้นอยํางนี้ พอกลับมาบ๎าน ผมก็ทําได๎ ! แม๎โดนบํน
สารพัด ผมจะเป็นตัวอยํางจริงให๎กับเพื่อนคนพิการ ผมมองเห็นตัวเองวําเข๎มแข็งมาก ผมจะให๎
กําลังใจเขา บางทีผมนั่งย๎อนคิดไปวําผมเป็นเหมือนเดิม แคํปรับสีหน๎าข๎างนอกอีกแบบ อยูํกับ
ตัวเองอีกแบบหน่ึง  แตํชีวิตผมไมํเคยคิดท๎อเลย  ต้ังแตํผมไปอยูํศูนย๑ฟื้นฟูฯ บางพูนได๎ ชีวิตเริ่มตั้ง
หลักตลอด ไมํถอย เสียใจก็เสียใจ แตํผมไมํถอย ลุยตํอ  

ผมมีความรู๎สึกเศร๎าบ๎าง บางเวลา ผมจะมีความคิดแคํตอนอาบน้ํา แตํงตัว หรือทํา
อะไรที่ผมทําด๎วยตัวเองไมํได๎ ผมยังมีความหวังวําจะชํวยเหลือตัวเองให๎ได๎มากที่สุด  ตอนนี้คนที่ทํา
หน๎าที่ชํวยเหลือผมที่บ๎านคือน๎อง ๆ ที่บ๎าน เมื่อกํอนแฟนของผมมาชํวยเหลือผมที่บ๎านอยูํระยะหนึ่ง
แตํตอนนี้เธอกลับไปอยูํที่บ๎านของเธอเนื่องจากภารกิจบางอยําง เธอเต็มใจมาชํวยผมและอยูํที่บ๎าน
ของผม ถึงตอนนีเ้ราคบหากันได๎ 2 ปีแล๎ว   เริ่มต๎นจากเราคุยกันทางโทรศัพท๑ เ ธอรู๎ต้ังแตํต๎นวําผมมี
ความพิการ เรานัดออกมาพบกัน ไปห๎างสรรพสินค๎า กินข๎าว พูดคุยกัน  ตอนนี้ เธอทํางานเป็น
เจ๎าหน๎าที่สํานักงานที่บ๎านพักคนชรา บ๎านเกิด เธออยูํที่ปราจีนบุรี พํอของผมอนุญาตให๎เธอเข๎ามา
อยูํที่บ๎านเพราะเห็นวําผมไมํมีคนชํวย เธอรู๎วําผมต๎องการความชํวยเหลืออะไรบ๎างและยอมรับได๎ 
ผมไมํต๎องมีคนอ๎ุม ผมสามารถย๎ายตัวได๎เอง เธอจะชํวยดึงตัวของผมตอนขึ้น- ลงรถ ชํวยดูการ
ขับถํายซึ่งเป็นถุงปัสสาวะและชํวยในกิจวัตรประจําวัน  สําหรับตัวผมขณะนี้ไมํได๎วางเป้าหมาย
อะไรมากนัก เธออายุน๎อยกวําผม 9 ปี เวลานี้เธออยูํชํวยผมได๎ ถึงเวลาผมก็สามารถชํวยเธอได๎ เธอ
เอํยปากบํนบ๎างบางเรื่อง เชํน ตอนกลางคืนผมปลุกเธอข้ึนมาให๎ชํวยเพราะท๎องเสียหรือถุงปัสสาวะ
ร่ัว   

ผมไมํต๎องมีผู๎ชํวยในที่ทํางาน เป็นการเฉพาะ  ผมสามารถจัดการชํวยตัวเองได๎ หรือ
เพื่อนรํวมงานเอ้ือเฟื้อชํวยเหลือผม  ผมเดินทางไปทํางานโดยขี่รถไฟฟ้าของผม ไป- กลับประมาณ 
15 กิโล ถ๎าวันไหนฝนตกผมจะใสํเสื้อกันฝน รถสู๎ฝนได๎แตํตัวผมเปียก ผมจะปรึกษากับพี่ๆ เกี่ยวกับ
การบํารุงรักษารถ เปลี่ยนแบตเตอรี่บ๎าง พี่ๆ แนะนําให๎ผม ใช๎รถที่ไมํใชํไฟฟ้าบ๎าง เพราะถ๎าผมไมํ
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เข็นรถ เอง ตํอไปแขนจะไมํมีแรง ตอนนี้ผมไมํคํอยได๎เข็นรถมากนักเพราะไมํมีเวลา เนื่องจากใช๎
เวลานานจากเดินทาง  ผมออกกําลังกาย โดยการยกตัวบ๎าง 

ความสัมพันธ์กับคนในสังคม 
หากถามวําคน พิการทํางานด๎อยกวําคนทั่วไปหรือไมํ ตามความคิดของผมคือ ความ

พิการบางอยํางอาจดูเหมือนวําจะด๎อยกวําคนทั่วไป แตํจากที่ผมทํางาน ผมสังเกตวําผลงาน
บางอยํางของผมดีกวําหลายคน  ผมไมํอยากพูดถึงคนพิการ แล๎วไปวําคนไมํพิการวําไมํดี  บางที
ผมไมํอยากออกความคิดเห็นในเรื่องนี้ ค ล๎ายกับวําตอนแรกคุณเดินได๎ พอคุณพิการ มี
ความสามารถขนาดนี้ แตํพอไปเจอคนไมํพิการทําอะไรไมํได๎นิดหนึ่ง แล๎วคุณบอกวําคุณเกํง  ผมรู๎
วําผมทําได๎ ผมรู๎วําคนพิการหลายคนมีความสามารถ มาก เหมือนคนปกติ เรียนรู๎ได๎ รับผิดชอบ 
ทํางานกับคนได๎ เพียงแตํหยิบของสูงๆ ไมํได๎ ยกของหนักๆ ไมํได๎  แตํบางทีเราไมํอยากเปรียบเทียบ
มาก เวลาผมไปเป็นวิทยากรเลําประสบการณ๑ให๎กับกิจกรรมของชมรมเมาแล๎วขับ ผมจะออกตัววํา 
ไมํใชํเมื่อผมเป็นคนพิการแล๎วผมจึงมาเป็นคนดี ผมแคํมาเลําประสบการณ๑วําเป็นอยํางไร เมื่อกํอน
ผมก็เป็นคนธรรมดา  ผมยอมรับวําคนพิการเราทํางา นได๎ดี อาจจะคิดเป็น  80 หรือ 90 หรือ 100 
เปอร๑เซ็นต๑ ซึ่งเกี่ยวกับความมุํงมั่นของบุคคล ความพิการไมํใชํอุปสรรค 
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สันติ รุ่งนาสวน 
ข้อมูลประวัติเบื้องต้น 

ผมชื่อสันติ รุํงนาสวน  ผมมีความพิการจากอุบัติเหตุรถชน เกิดบาดเจ็บไขสันหลัง
ระดับ C5 เมื่อ พ.ศ. 2540  ขณะนี้ผมเป็นผู๎อํานวยการศูนย๑การดํารงชีวิตอิสระของคนพิการอําเภอ
พุทธมณฑล  
มุมมองต่อเรื่องความพิการและการด ารงชีวิตอิสระคนพิการ 

มุมมองตํอความพิการกํอนรับรู๎เรื่องการดํารงชีวิตอิสระ 
เมื่อกํอนผมใช๎ชีวิตทั่วไป ไมํเคยคิดวําความพิการจะเกิดกับตัวเองได๎ ไมํได๎คิดถึงเรื่อง

ความพิการ ไมํรู๎วําความพิการคืออะไร มีกี่ประเภท รู๎เพียงวําแขนขาขาด เป็นอัมพาต ชํวงเริ่มต๎น
เมื่อผมมคีวามพิการ ผมไมํรู๎วําความพิการเกิดขึ้นกับ ผม หมอบอกวําผมหมดโอกาสที่จะเดิน หมด
โอกาสที่จะใช๎ชีวิตเหมือนเดิมได๎ แตํจากที่ผมเห็นเพื่อนประสบอุบัติเหตุ เขายังกลับมาใช๎ ชีวิต
เหมือนเดิมได๎ ผมจึงคิดวําผมจะกลับมาเหมือนเดิมได๎ ไมํเคยคิดวําความพิการจะอยูํกับตัวผม แล๎ว
ผมต๎องอยูํกับความพิการไปตลอดชีวิต สามปีแรก ผมพยายามรักษาความพิการให๎หาย ถ๎าไมํหาย
ผมคิดวําคงจะทําอะไรไมํได๎แล๎ว คนรอบข๎างบอกด๎วยวําผมมีโอกาสที่จะหาย ผมเลยมุํงหน๎าที่ จะ
รักษา  สามปีผํานไป พอรู๎วําตัวเองไมํสามารถหายได๎ ผมยังอยํูกับความคิด ท่ีวําอนาคตผมจะทํา
อะไรได๎ ผมจะทําได๎อะไรได๎ก็ตํอเมื่อผมหาย ไมํมีเป้าหมายชีวิต ชีวิตดําเนินไปเหมือนกันทุกวัน ต่ืน
เช๎าขึ้นมา  ล๎างหน๎า แปรงฟัน กินข๎าว ใช๎ชีวิตอยูํแบบนั้น นอนอยูํบนเตียงเป็นสํ วนใหญํ คิดแคํนั้น 
นั่นคือชํวงเริ่มต๎นห๎าปี  ผมไมํได๎ออกมาในชุมชน ชํวงสามปีแรกออกไปรักษาตัวตามวัดที่มีชื่อเสียง
ดังๆ และโรงพยาบาล  พอระยะหนึ่งผม หยุดเพราะออกไปข๎างนอก จะรู๎สึกเหนื่อย ผมจึงไมํรู๎สึก
อยากจะออกไป   

กํอนหน๎าที่ผมเข๎ารํวมโครงการไอแอลจะมีหมอและนักวิ ชาการลงไปพบผมที่บ๎าน 
ทํางานในรูปแบบ CBR (Community-based Rehabilitation) ผมไมํได๎รับข๎อมูลวําต๎องทํากิจกรรม
อะไรบ๎าง ตอนนั้นเขาอาจเพิ่งเริ่มทํา ลงมาเก็บข๎อมูล สํวนใหญํพยาบาลมาเยี่ยมบ๎าน เวลาที่เขามา 
ผมไมํชอบตรงที่เขาต๎องถํายรูป ‚มาๆ มาถํายรูปหมูํกันหนํอย ‛ เขามายืนล๎อมเตียงผมแล๎วถํายรูป 
เอาสิ่งของมาให๎ แล๎วใช๎คําพูด ซึ่งผมเข๎าใจวําเป็นการพูดให๎กําลังใจ แม๎คนในครอบครัวเองก็ตาม 
แม๎ผมรู๎วําชีวิตผมต๎องอยูํกับความพิการ แตํบางทีคําพูดบางอยํางทําให๎บั่นทอนความรู๎สึก เชํน 
‚เดี๋ยวหมดเวรแล๎วจะหาย ‛  ผมรู๎สึกวําไมํใชํเป็นการให๎ กําลังใจ  ‚เดี๋ยวก็หาย ‛ เป็นการบ่ันทอน
ความรู๎สึกมากกวํา   หมอเข๎ามาเยี่ยม  แตํเขาชํวยได๎ระดับหน่ึง เขาเอาเตียงมาให๎แตํไมํได๎สอน
วิธีการฟื้นฟูหรือออกกําลังกาย  ผมทําเองมากํอนหน๎านั้นอยูํแล๎ว  เรียนรู๎มา จากการฝึก
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กายภาพบําบัดต้ังแตํตอนนอนอยูํโรงพยาบาล สํวนใหญํเป็น การเข๎ามาเยี่ยมดู ไมํได๎ทําแผลเพราะ
ผมไมํมีแผล 

มุมมองตํอความพิการภายหลังรับรู๎เรื่องการดํารงชีวิตอิสระ 
ไอแอลเข๎าไปหาผมตอนปี 2545 แรกๆ ผมคิดวําไอแอลจะเหมือนพวกหมอหรือเปลํา 

มาแล๎วก็เลิกไป แตํเขามาหาผมอาทิตย๑ละครั้ง ผมสงสัยวําทําไมคนพิการออกมาได๎ นั่งรถได๎ เขา
จะพูดให๎ข๎อมูลวํามีคนพิการระดับเดียวกันสามารถใช๎ชีวิตได๎เหมือนกัน เขาถามวําผมอยากไปพบ
คนพิการคนนั้นไหม เขาเลําถึงโครงการนํารํอง 3 เดือน ผมคิดวํา  3 เดือนก็คงจะจบ ไมํมีอะไรมาก 
ผมจึงตัดสินใจออกไปรํวมกิจกรรม ผมได๎ไปเห็นคนพิการที่มีความพิการเหมือนผม ผมเรียนรู๎
รูปแบบการใช๎ชีวิตของเขา ผมค๎นพบวําที่จริงแล๎วผมยังสามารถทําสิ่งตํางๆ ได๎ ยกตัวเองได๎ ดูแล
ตัวเองได๎  พอเริ่มเข๎าสูํกระบวนการฝึกทักษะการดํารงชีวิตอิสระหลายๆ อยําง มันทําให๎ผมได๎เห็น
คนพิการต๎นแบบ ออกสูํชุมชน ได๎พบสิ่งที่ผมเคยคิดวําผมคงไมํมีโอกาสได๎ทําแล๎ว แตํก็มีโอกาสใ ห๎
ผมได๎ทํา เหลํานี้ทําให๎ผมสามารถมีเป้าหมายและทําให๎คิดถึงความฝันที่ผมมี  

การท่ีผมได๎ไปเจอคนพิการระดับเดียวกัน ได๎คุยกัน ปัญหาไมํได๎แตกตํางกัน ผมรู๎สึก
วําไมํได๎มีผมคนเดียวท่ีต๎องอยูํกับสภาพนี้ นั่นเป็นจุดเริ่มต๎นที่ผมอยากจะฝึกพัฒนาตัวเอง ประจวบ
กับโครงการมีการฝึกอบรมตํางๆ ที่ เปิดให๎ผมได๎เข๎ารํวม เริ่มต๎นผมรู๎สึกวําผมเข๎าไป อบรมไมํได๎ เมื่อ
ได๎เข๎า ไปหลายๆ ครั้ง  ทําให๎ผมมีความมั่นใจมากขึ้น ครั้งแรกปี 2546 เรื่องการให๎คําปรึกษาฉัน
เพื่อน หลังจากนั้นจะมีการฝึกอบรมเรื่อยๆ ผมคํอยๆ มีความเชื่อมั่นมากขึ้น ผมไมํเคยคิดวําจะมา
ทํางานเป็นคณะทํางาน ศูนย๑ไอแอล  เพียงคิดวํา 3 เดือนก็จบ แตํจริงๆ แล๎วผมไมํจบ ยังทําตํอ 
ในชํวงนั้นมีกลุํมวาดรูปเกิดขึ้น พวกเราทํากิจกรรมกันไปตํอเนื่อง การวาดรูปเป็นการฝึกทักษะการ
ดํารงชีวิตอิสระ ไมํใชํศิลปะอยํางเดียว คนพิการที่มา จะได๎พูดคุยกัน วาดรูปเสร็จ  มานั่งคุย กัน 
นอกจากน้ียังได๎ฝึกการนั่ง บางคนนั่ง 1-2 ชั่วโมงจะเมื่อย การวาดรูปทําให๎เขานั่งได๎นานขึ้น 

ความหมายของการด ารงชีวิตอิสระต่อการใช้ชีวิต 
มนุษย๑ทุกคนต๎องการความอิสระอยูํแล๎ว ความเป็นอิสระของคนไมํเทํากัน แม๎ ไอแอ

ลพูดถึง ธรรมชาติของมนุษย๑ 5 ข๎อ ที่วํา มนุษย๑เปี่ย มด๎วยความรัก ความคิดสร๎างสรรค๑ ปัญญา 
ความสุข และมีพลังในการดําเนินชีวิต แตํละคนก็มีไมํเทํากัน บางคนอาจไมํมีบางเรื่องบางอยําง 
เมื่อมาถึงไอแอลแล๎ว มุมมองกับความพิการที่เกิดขึ้นกับตัวเราเปลี่ยน ผมรู๎สึกวํามีความพิการแล๎ว
ก็ยังสามารถทําอะไรได๎  ที่ทําไมํได๎เพราะสภ าพแวดล๎อมในสังคมไมํ เอื้อ ให๎เราทํา  แตํในสํวน
ตัวบางชํวงเวลาที่ผมเหนื่อย ผมท๎อ  มุมมองลบตํอความพิการของตัวเองก็ยังมีอยูํ ผมไมํสามารถ
ยอมรับความพิการของตัวเองได๎ตลอดเวลา บางครั้งผมรู๎สึกวําไมํใชํสังคม เทํานั้น มันขึ้นกับตัวคน
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พิการเราด๎วย บางครั้งผมนึกน๎อยใจความพิการของตัวเองบ๎างเหมือนกัน  บางเรื่องที่ผมต๎องการทํา
อะไรแล๎วทําไมํได๎ ผมจะเริ่มรู๎สึกวําความพิการที่เกิดขึ้นกับตัวเป็นอุปสรรคที่ทําให๎ผมไมํสามารถไป
ถึงจุดนั้นได๎  อะไรที่เป็นเรื่องที่เกี่ยวข๎องกับตัวเอง เชํน การขับถําย ถ๎าผมขอความชํวยเหลือใครซัก
คนหนึ่ง แล๎วถูกปฏิเสธ ผมก็เริ่มคิดถึงความพิการ นี่ถ๎าผมไมํพิการก็ไมํต๎องมาเจอความรู๎สึกแบบนี้ 
ผมจะรู๎สึกวําความพิการเกิดขึ้นกับตัว ผม คนอ่ืนมีหรือเปลําไมํรู๎ แตํมันยังมีอยูํ  ในกระบวนการ ไอ
แอลมีวิธีการให๎คําปรึกษาฉันเพื่อนมาชํวยตรงนี้ เวลาผมรู๎สึกถึงความพิการท่ีไมํดีกับตัวเอ ง ผม
สามารถใช๎การให๎คําปรึกษาฉันเพื่อนชํวยดึงความรู๎สึกกลับมาได๎ รู๎สึกผํอนคลายจากความรู๎สึก
เครียดที่เกิดขึ้นบางขณะ กระบวนการให๎คําปรึกษาฉันเพื่อนดึงให๎กลับมามองความพิการของ
ตัวเองวําไมํใชํอุปสรรค  อุปสรรคที่แท๎จริงคืออะไร เป็นการดึงความเชื่อมั่นมากกวํา เพราะเ ชื่อวําคง
ไมํมีใครที่จะยอมรับความพิการของตัวเองได๎ตลอดเวลา 24 ชั่วโมง 

บางทีเพียงแคํคําพูดกลายมาเป็นสิ่งที่ทําให๎ผมรู๎สึกน๎อยใจได๎ ถ๎าเป็นคําพูดของคนอ่ืน
ที่ไมํรู๎จักผมสามารถตอบโต๎เขาได๎ กล๎าพูดกับเขาได๎  ผมจะตอบโต๎ไปวํา ทําไมพิการแล๎วเป็นยังไง 
แตํถ๎าเป็นคนในครอบค รัว คําพูดบางอยํางทําให๎ผมรู๎สึกน๎อยใจ เพียงแคํการปฏิเสธ ทําให๎รู๎สึกวํา
ความพิการมันเป็นอุปสรรค เมื่อกํอนนี้ ผมรู๎วําเขาไมํได๎ ต้ังใจจะวําผม เชํน เขาพูดวํา ‚อยากจะไป
แตํไปไมํได๎ ติดอยูํกับสันตินี่ ‛ ผมเริ่มรู๎สึกวํา แยํแล๎ว ความพิการของผมเป็นภาระของคนอ่ืน ผมยัง
ร๎ูสึกวําความพิการเป็นภาระของคนอ่ืน มันไมํเกี่ยวกับสภาพแวดล๎อม  อาจจะเป็นไปได๎ถ๎าเรามี
ระบบผู๎ชํวยเหลือ มันอาจไมํมีปัญหา ความรู๎สึกนี้อาจหายไป ตอนนี้ผมไมํคํอยได๎อยูํบ๎าน ไมํคํอย
ได๎เจอแมํ  เจอเพียงตอนเย็นกับตอนเช๎า  ตอนนี้แม๎คําพูดของคนในบ๎านจะไมํได๎ทําให๎รู๎สึกน๎ อยใจ
แล๎ว แตํในบางชํวงเวลาที่ผมอยูํคนเดียวผมมีความรู๎สึกเกิดขึ้นบ๎าง  เวลาผมนึกถึงอดีตที่ผํานมา 
ทบทวนวําถ๎าผมไมํพิการผมก็ไมํต๎องมีชีวิตแบบนี้ อาจไมํต๎องเจอกับสายตาของคนอ่ืนแบบนี้ บางที
คนเราก็รู๎สึกแบบนั้นได๎ ทําไมเราต๎องมารับสภาพแบบน้ีด๎วย  ตอนชํวงเปิดศูนย๑ ไอแอลพุทธมณฑล
ใหมํๆ ผมกับเพื่อนไประดมทุน กํานันคนหนึ่งอยํูสโมสรโรตารี่บอกให๎ไปที่สโมสร วันพฤหัสเขามีการ
ประชุมกัน พอพวกเราไปถึง ปรากฏวําบรรยากาศไมํเป็นอยํางที่เราคิด เราเหมือนไมํมีตัวตนอะไร
อยูํตรงนั้น ทุกคนไมํได๎หันมามองเราด๎วยซ้ํา  ถ๎าในร๎านไมํมีเด็กเสริฟ เราคงรู๎สึกแปลกมาก ทําไมไมํ
มีใครเข๎ามาทักทายเรา ตํางคนตํางทําเรื่องของตัวเองไป หัวเราะพูดคุยในสํวนของเขาไป  กํานัน
เข๎ามา บอกผมวําอยําเพิ่งกลับ รอเขาคุยกับนายกสโมสรกํอน พอนายกพูดวํา ‚ถ๎าเราจะมอบ
คอมพิวเตอร๑ ขอมอบวันเปิดศูนย๑ได๎ไหม นายอําเภอมาด๎วยใชํไหม ถํายรูปด๎วยนะ ‛  ผมรู๎สึกวําสิ่งที่
เขาจะชํวยไมํใชํสิ่งที่เขาอยากจะชํวยจริงๆ มันคงเป็นงานของเขา  เหตุการณ๑ทําให๎ผมมาคิดวําตอน
ที่ผมไมํพิการผมไมํเคยต๎องทําอะไรแบบนี้ ผมไมํเคยเข๎าไปขออะไรอยํางนั้น  แล๎วจากความพิการนี่
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ทําไมผมต๎องมาทําแบบนี้เชียวหรือ ศักด์ิศรีผมหายไปไหน เมื่อกํอน ผมไมํใชํคนแบบนี้ ผมรู๎สึก
น๎อยใจวําทําไมต๎องเป็นแบบนี้  สํวนใหญํผมมักไมํเคยเลําให๎คนอ่ืนฟัง  พอผมเลําให๎เพื่อนคนพิการ
ฟัง เขาบอกวําเคยเจอมามากกวํานี้ ผมเริ่มรับรู๎วําไมํใชํผมคนเดียวที่รู๎สึกแบบนั้น ความพิการที่
เกิดขึ้นคงต๎องเจออะไรอีกหลายๆ อยําง  บางทีมุมมองด๎ านลบท่ีอยูํในเวลานั้นเมื่อเวลาได๎ยิน
ประสบการณ๑ของคนอ่ืนแล๎ว ทําให๎ผมรู๎สึกวํามันก็เป็นสิ่งท๎าทาย ทํายังไงที่จะเอาชนะความคิดของ
คนเหลํานั้นได๎ แตํมันก็มีเวลาที่เราน๎อยใจกับความพิการของตัวเรา ซึ่งต๎องมีกระบวนการอะไร
บางอยํางเข๎ามาเสริม 
ความคิดต่อเรื่องการรวมกลุ่มและการเคลื่อนไหวทางสังคม 

กระบวนการด ารงชีวิตอิสระและการขยายสมาชิกเครือข่าย 
ผมไมํเคยคิดวําจะต๎องมาทํางานเป็นคณะทํางานศูนย๑การดํารงชีวิตอิสระมากํอน ผม

เคยอยูํที่จุด ซึ่งมีความท๎อแท๎ หมดหวัง เมื่อเวลาที่ผมหลุดออกมาแล๎ว กลายเป็นความรู๎สึกอีกอยําง
หนึ่ง รู๎สึกวําดี  มีความหวัง ชีวิตมีเป้าหมายมากขึ้น ที่ผมมาทําตรงนี้สํวนหนึ่งคืออยากทําให๎คนอ่ืน
ออกมาบ๎าง   อีกสํวนหนึ่งคือกลุํมพี่ๆ เขาลงมาชํวยผม ผมสามารถกลับไปใช๎ชีวิตเหมือนเดิมได๎
เพราะพวกเขาทํุมเทลงแรง  เขาต๎องการมีกลุํม อยากได๎คนมาชํวยทํางาน  นี่เป็น อีกจุดหนึ่งที่ผม
ตัดสินใจเข๎ามารํวมงานกับเขา 

การทํางาน ผมอยากให๎คนอ่ืนได๎รับสิ่งที่เคยได๎รับมากกวํา ครั้งหนึ่งเราเคยใช๎ชีวิต
อยํางไร ออกมานอกบ๎านแล๎วรู๎สึกอยํางไร  ผมอยากให๎คนที่มีความพิการกลับ ไปใช๎ชีวิตเหมือนผม  
พวกเราเคยคุยกันวําไอแอลไทยเป็นอยํางไร สิ้นสุดแคํไหน ผมคิดวําไอแอลกําห นดไมํได๎ มัน ข้ึนอยูํ
กับแตํละคนวําต๎องการไอแอลรูปแบบไหน  บางคนบอกวําอยูํกับครอบครัว อยูํกับบ๎าน เขาก็รู๎สึก
อิสระแล๎ว เราไมํสามารถไปเปลี่ยนความคิดเขาได๎วําต๎องออกมาใช๎ชีวิตในสังคมจึงจะอิสระจริง  
ความอิสระของเขาคือได๎ใช๎ชีวิตอยูํกับบ๎าน นั่นคือสิ่งที่เขาเลือก   แตํด๎วยความที่ในสังคมไทยยังไมํ
มีอะไรมารองรับให๎กับคนพิการ ทั้งกฎหมาย หรือสวัสดิการตํางๆ ทําให๎คนที่ทํางานด๎านนี้ต๎องมา
ขับเคลื่อนเรื่องสิทธิ แตํคนพิการทุกคนต๎องมาไหม ผมเห็นวําคงไมํจําเป็น  แตํในกระบวนการที่เรา
ใสํลงไป เราคาดหวังกับตัวเขาวําเขาต๎องมาทํางานเพื่อ คนอ่ื น เรา จะทําให๎เขาเกิดความรู๎สึก
ต๎องการออกมาชํวยเหลือเพื่อนคนพิการ เหมือนที่เราได๎เคยรู๎สึก  เราจะใช๎ประสบการณ๑ของตัวเอง  
คิดวําทําอยํางไรเขาจึงเห็นดี อยากมาเข๎ารํวมทํากิจกรรมเอง ไมํใชํทําเพราะจะมีอะไรให๎กับเขา   

ความพิการเป็นบุคลิกที่แตกตํางกัน เหมือนคนเราผม สั้น ผมยาว เพียงแตํคนเราไมํ
สามารถคิดถึงความพิการแบบนั้นได๎ทุกคน ต๎องมีกระบวนการชํวยให๎เขาคิด คนหนึ่งกวําจะ
ยอมรับความพิการของตัวเองได๎ต๎องผํานอะไรมาก บางคนเก็บตัวอยูํกับบ๎านย่ีสิบสามสิบปีและยัง
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ไมํยอมรับความพิการของตัวเอง เขาคิดวําความพิการเป็นอุปสรรค เขาไมํ มีความเชื่อมั่นที่จะ
ออกมานอกบ๎าน เกิดความท๎อแท๎  ประกอบกับคนรอบข๎างบอกเขาวําไมํต๎องทําอะไรแล๎ว อีกอยําง
หน่ึงคือเขาไมํรู๎ข๎อมูลขําวสารเก่ียวกับคนพิการ เวลาจะทําบัตรประชาชน ครอบครัวทักวําจะทําไป
ทําไม ไมํได๎ใช๎อะไร เขาก็ต๎องหยุดอยูํแคํนั้น 

ศูนย๑ไอแอลพุทธมณฑลตั้งแ ตํเมื่อ 8 มีนาคม 2550 เมื่อกํอนเรามานั่งคุยกันวํา คน
พิการจะสามารถเดินทางไปรับบริการไอแอลได๎จริงหรือเปลํา คนจากพุทธมณฑลจะเดินทางไปที่
นครปฐมได๎หรือเปลํา ถ๎าเราทํางานอยูํตรงนั้น บุคลากรก็จะอยูํตรงนั้น ไมํมีบุคลากรเพิ่มขึ้น  ถ๎า
แยกออกมา คนทํางานจะมากขึ้น พอเรามาที่พุทธมณฑลก็มีน๎องคนอ่ืนๆ เข๎ามาทํางาน  คนเหลํานี้
มาจากการจัดกลุํม  พอเราพูดถึงแนวคิดเขาก็สนใจอยากเข๎ามาทํางานด๎วย อีกสํวนหนึ่งเขาเป็นคน
พิการท่ีผํานกระบวนการฝึกทักษะการดํารงชีวิตอิสระ แล๎วเขาอยากเข๎ามาทํางาน  เหมือนท่ีเราหวัง
ไว๎วําเราต๎องทําให๎เขารู๎สึกอยากทํางานเพื่อคนอ่ืน เราเปิดให๎เขาได๎ลองทํา  พอเขาได๎รับการตอบรับ 
เขารู๎สึกมีคุณคํา  คนพิการรุนแรงคนหน่ึง นั่งวีลแชร๑ เป็นอัมพาตซีกหนึ่ง อยํูในบ๎าน 10 ปี พอเขา
ผํานกระบวนการไอแอล การให๎คําปรึกษาฉันเพื่อน ทําให๎เขา เกิดความเชื่อมั่น เขาก็กลับลงไป
ทํางานในชุมชน เป็นผู๎นําขับเคลื่อนงานในชุมชน แล๎วเขาก็ทําได๎  เขาสามารถกลับไปทํางานได๎ 

อีกคนหนึ่งเขาเป็นแผลกดทับมากจนนั่งไมํได๎ แตํเขาอยากทํางาน  กํอนหน๎าเขาเข๎า
ไอแอล เขาไมํ รับอะไรเลย 20 กวําปี ไมํมีสมุดคนพิการ ไมํได๎ทําบัตรประชาชน  คิดเพียงวําอยูํกับ
บ๎านก็ดีอยูํแล๎ว เลํนคอมพิวเตอร๑ แคมฟอกซ๑ พอเราเข๎าไปหาบํอยๆ ประมาณอาทิตย๑ละครั้ง พูดคุย
แลกเปลี่ยนกัน ใช๎ระยะเวลาปีกวําเขาจึงคิดออกจากบ๎าน จาก 20 ปี ไมํเคยออกจากห๎อง เขาเริ่ม
ออกมานั่งหน๎าบ๎าน แอบไปทําสมุดคนพิการเอง ทําบัตรประชาชน พอนานไปเขาเริ่มพูดความในใจ
ออกมา เขาบอกวําอยากจะนั่งแตํไมํได๎นั่ ง คนในครอบครัวหลายคนบํน  อยากจะออกนอกบ๎านแตํ
ติดคนในบ๎าน   เขารู๎สึกวําถ๎าออกมาแผลจะช้ํา ผลจะตกหนักกับแมํ ซึ่งเป็นคนทําแผลให๎อยูํ ทุก
วันนี้เขาอยากทํางานไอแอล ถ๎าไมํมีปัญหาเรื่องแผล เขาจะมา ที่ศูนย๑ฯ   ตอนนี้นั่งไมํได๎เป็นแผล
เยอะ เขาคิดอยากจะทํางานในชุมชน ขับเคลื่อนในชุมชน ปัจจุบันเขาเป็นผู๎นํากลุํม นอนอยูํกับบ๎าน 
เขาใช๎โทรศัพท๑พูดคุยกับเพื่อนๆ  เวลามีประชุมกลุํมจะมาประชุมกันที่บ๎าน ของเขา ตอนนี้เขาได๎รับ
งบประมาณจากท๎องถิ่นแล๎ว เราพยายามลงไปจัดกลุํมสนับสนุน พยายามดึงผู๎นําของเขาเข๎ามารับ
การอบรมตํางๆ กลุํมทั้งสองนี้ใช๎ ชื่อเรียกวําชมรมคนพิการตําบลคลองโยง และชมรมคนพิการ
ตําบลบางเตย 

แม๎วํากลุํมคนพิการใหมํที่ต้ังขึ้นไมํได๎เรียกวําศูนย๑ไอแอล แตํเป็นชมรมคนพิการ เราก็
พยายามใสํแนวคิดไอแอลและรูปแบบการดําเนินงานให๎เขา กํอนหน๎านั้นเราใสํแนวคิดไอแอลอยํู
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แล๎วเพราะตัวของเขาผํานกระบวนการไอ แอล เวลาเราลงไปจัดกลุํมสนับสนุนคนพิการ เราจะพูด
ถึงงานไอแอลให๎เขาฟัง  งานไอแอลเป็นเรื่องสิทธิที่คนพิการจะได๎รับเป็นสํวนใหญํ เป้าหมายไอแอล
คือขับเคลื่อนสังคม ชํวยเหลือคนพิการ สร๎างความเข๎มแข็งให๎คนพิการ เราพยายามให๎เขาได๎คิด
และรู๎สึกวําเขาต๎องทําทั้งสองอยํางด๎ วยกัน เราไมํได๎ใสํเรื่องของอาชีพ  เรารู๎วําลักษณะของงานไอ
แอลคืออะไร อาชีพเป็นสํวนหน่ึงที่จะสร๎างชีวิตอิสระให๎คนพิการได๎  แตํมันไมํใชํประเด็นสําคัญที่สุด
ที่จะทํางานด๎านคนพิการหรือชํวยเหลือคนพิการ ถ๎าเรามองไปที่คนพิการที่ไมํสามารถทํางานได๎  
พวกน้ีจะถูกมองวําไมํ สามารถทําอะไรได๎  สํวนใหญํท๎องถิ่นมองเรื่องอาชีพเป็นหลัก ถ๎าเราไปมุํง
ตามเขา งานด๎านอ่ืนก็จะลดลงไป เราพยายามให๎เขาตระหนักถึงงานตามแนวคิดไอแอล แม๎เขาจะ
เป็นชมรม เราก็ทํางานกับเขา ให๎เขาเป็นเครือขํายของศูนย๑ไอแอล 

องค๑กรปกครองสํวนท๎องถิ่นยังมีการมอบ สิ่งของ  ข๎าวสา รอาหารแห๎งอยูํ แตํเรา
พยายามให๎คนพิการนึกวําจําเป็นหรือที่จะต๎องทําแบบนั้ น มามอบของ มาถํายรูปเรารับของจาก
เขา เราพยายามให๎เขานึกถึงสิทธิ อบต .เป็นหนํวยงานรัฐที่ต๎องให๎อะไรกับคนพิการตามสิทธิใน
กฎหมายมากกวําที่เขาต๎องมาแจกสิ่งของอยํางนี้  เราต๎องให๎ผู๎นํากลุํมที่ลงไ ปทํางานในชุมชนมี
เป้าหมาย หลักการ แนวคิดในการทํางานแทนที่จะไปทําตามที่หนํวยงานทั่วไปทํา มากํอน เราต๎อง
ให๎เขายืนยันสิ่งที่จะทําตํอท๎องถิ่นมากกวํา 

การจัดกลุ่มสนับสนุนคนพิการ 
บทบาทในการเป็นพี่เลี้ยงกลุํมคนพิการที่เกิดขึ้นใหมํนั้น ในระยะเริ่มต๎น เราจะจัด

กลุํมพูดคุย ครั้งแรกเป็นเรื่องการเสนอประเด็นปัญหา  ครั้งที่สองเป็นเรื่องการคิดแก๎ไขปัญหาวําจะ
ทําอยํางไร ต๎องมีการขับเคลื่อนอยํางไร  ถ๎าไมํมีคนขับเคลื่อน ก็พยายามสร๎างกลุํมให๎เขา เมื่อสร๎าง
กลุํมแล๎ว ดึงให๎สมาชิกกลุํมมาฝึกอบรม หลังจากนั้นให๎เขากลับไปจัดกลุํมในพื้นที่ของเขา   
ขณะเดียวกันหากกลุํมในพื้นที่ไหนยังไมํได๎รับการสนับสุนนจากท๎องถิ่นในการทํากิจกรรมจัดกลุํม
สนับสนุน เรายังต๎องชํวยเขาในเรื่องเอกสารหรือสิ่งที่เขาทําไมํได๎ 

การจัดบริการผู้ช่วยคนพิการ 
ผมเห็นวําบางคนดํารงชีวิตอิสระโดยไมํผํานกระบวนการไอแอลได๎ ถ๎าเราจะให๎

แนวคิดแพรํหลาย  แตํมีกลุํมที่ทํางานไอแอลหลายกลุํม ซึ่งใช๎หลักการตํางกัน คนในสังคมจะสับสน
วําอันไหนไอแอลแท๎ ไอแอลจริง   แตํ หากใช๎หลักการเดียวกัน วิธีปฏิบัติอาจแตกตํางกันก็เป็นได๎  
ดังตัวอยํางการเคลื่อนไหวเรื่องผู๎ชํวยเหลือ ถ๎าเราจะผลักดันให๎เป็นนโยบาย แนวทางควรจะเป็น
อยาํงไร  ต๎องเป็นแนวเดียวกันหรือเปลํา หากไมํตกลงกันกลุํมหนึ่งอาจทําอยํางหนึ่ง อีกกลุํมทําอีก
อยํางหนึ่ง อาจ จะจะหลุดหลักการได๎  เทําที่ผมได๎ยินจากการทํางานของทีมสภาคนพิการทุก
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ประเภทภูมิภาคเอเชียและแปซิฟิก เขามีแนวทางให๎ท๎องถิ่นเป็นคนจ๎างผู๎ชํวยเหลือ จ๎างคนหนึ่งแตํ
ชํวยคนพิการหลายๆ คนที่อยูํที่บ๎าน ซึ่งวิธีนี้จะคล๎ายกับ  CBR ที่เขาจะทําให๎คนในชุมชนดูแลคน
พิการในชุมชน โดยใช๎เงินจ๎างไมํมาก ประมาณสองพันสามพันบาท ชํวยวิ่งไปดูหนํอย นิดหนึ่งๆ ซึ่ง
อยํางนี้จะผิดหลักผู๎ชํวยเหลือที่เราพยายามทํากันอยูํ  เราเห็นด๎วยวํารัฐต๎องจัดสวัส ดิการ แตํรัฐ
ไมํได๎จัดผู๎ชํวยมาที่บ๎าน แตํให๎สวัสดิการแกํคนพิการ แล๎วคนพิการไปซื้อบริการผู๎ชํวยเอง นั่นคือ
แนวทางที่เราจะทําหรือเปลํา เราไมํรู๎วําคนที่ รัฐจ๎างมาจากไหน ใครเป็นคนอบรม แนวคิดไอแอล  
เวลาเข๎าไปชํวยเหลือคนพิการ เขาจะทําอยํางไร  รูปแบบระบบผู๎ชํวยของศูน ย๑ไอแอลที่ผมคิดคือถ๎า
เป็นสวัสดิการของรัฐตามกฎหมาย สมมตรัิฐอาจจัดให๎เป็นคูปองแกํคนพิการ ให๎คนพิการเข๎ามาซื้อ
บริการผู๎ชํวยเหลือจากศูนย๑ไอแอลที่ไหนก็ได๎ท่ีเขาพึงพอใจ จากนั้นศูนย๑เรียกเก็บเงินจากรัฐ 

ตอนนี้ผมพยายามทดลองทําระบบผู๎ชํวยเหลือ ครั้งหนึ่งที่คุณหมอวัชร าคิดจะทํา มี
การลงไปเก็บข๎อมูลกับคนพิการวําเขาต๎องการผู๎ชํวยวันละกี่ชั่วโมง เราพยายามคิดที่จะทํา ลอง
จัดบริการวําจริงๆ แล๎วความเป็นอิสระของแตํละคนนั้น เขาจําเป็นต๎องใช๎ผู๎ชํวยเหลือทุกวันหรือ ไมํ
หากคนพิการใช๎ชีวิตอยูํบ๎านก็ อาจ ไมํต๎องใช๎ผู๎ชํวยทุกวัน  นอกเสียจากเข าออกนอกบ๎าน ผม
พยายามจัดบริการให๎กับคนพิการ 5-6 คน โดยใช๎เงินบางสํวนจากโครงการที่ได๎รับสนับสนุนจาก
อบจ. (องค๑การบริหารสํวนจังหวัด ) คุยกันวําเราจะไมํจัดผู๎ชํวยเหลือให๎ทุกวัน จะจัดให๎เฉพาะวันที่
เขาต๎องการทํากิจกรรม เราคิดกันอยูํวําแนวคิดการบริการผู๎ชํวยเหลือนั้ น ศูนย๑ไอแอลจะจัดบริการ
ให๎กับคนพิการที่ต๎องการดํารงชีวิตอิสระ ถามวําปัจจุบันในสังคมไทยมีกี่คนที่ออกมาใช๎ชีวิตใน
สังคม  หากมองไปแล๎วถ๎าคนพิการซึ่งอยูํที่บ๎านสามารถกําหนดโปรแกรมที่มีผลกระทบตํอตัวเองได๎  
ตามแนวคิดที่วําสามารถคิดตัดสินใจที่มีผลกระทบตํอตัวเองได๎  เขากําหนดวําวันนี้เขาอยาก
ออกมาหน๎าบ๎าน เข็นรถรอบๆ บ๎าน ขอผู๎ชํวยเหลือสองชั่วโมง เราสามารถจัดระบบพีเอได๎ไหม  
ตอนนี้ผมกําลังเราพยายามจัดระบบแล๎วดูวําได๎ผลไหม จะสร๎างความเปลี่ยนแปลงได๎ไหมถ๎าได๎รับ
ผู๎ชํวยเหลือวันละสองชั่วโมง   

เราจะใช๎กระบวนการการให๎คําปรึกษาฉันเ พื่อนเพื่อให๎เขา คิดถึงความเป็นจริงวําเขา
ต๎องใช๎ผู๎ชํวยจริงๆ เทําไร สํวนใหญํคนพิการจะปฏิเสธ เพราะบางทีเขายังอยากใช๎ชีวิตอยูํแบบ เดิม
พอนานวันเข๎า เมื่อเขาได๎รับปฏิกิริยาจากครอบครัว ความรู๎สึกก็เริ่มเปลี่ยน เราพยายามเข๎าไปจัดผู๎
ชํวยเหลือให๎กับคนที่ไมํมีคนดูแลกํอน  ถ๎าคนพิการคนไหนที่มีครอบครัวดูแลอยํางดี เราจะไมํเข๎าไป
เพราะถือวําเขาสามารถมีชีวิตอยูํกับครอบครัวได๎ ถ๎าเขาผํานกระบวนการให๎คําปรึกษาฉันเพื่อน
แล๎ว รู๎สึกวําตัวเองมีปัญหาในการดําเนินชีวิต ไมํได๎เป็นไปอยํางที่เขาคิดหรือต้ังใจ เราจะถามวําเขา
ต๎องการผู๎ชํวยเหลื อวันละกี่ชั่วโมง เชํน ถ๎าเขาต๎องการวันละ 4 ชั่วโมง ซึ่งไมํใชํแคํอาบน้ํา แปรงฟัน
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เทํานั้น แตํเป็นสิ่งที่นอกเหนือจากนั้นที่เขาจะกําหนดให๎ผู๎ชํวยเหลือทําให๎ได๎บ๎าง เชํน การปรับ
สภาพแวดล๎อม โดยที่เขากําหนดได๎วําจะทําอะไร หยิบสิ่งของหรือจัดการบางอยําง  ให๎เขาได๎
กําหนดอะไรด๎วยตัวเองได๎บ๎าง   

สําหรับคนพิการที่นอนอยูํกับบ๎าน 24 ชั่วโมง ทุกวันนี้เขาอยูํได๎อยํางไร แม๎ยังไมํมี
ระบบผู๎ชํวยเหลือ เขาก็มีชีวิตอยูํได๎ เขาอาจทานข๎าวเช๎าตอนเที่ยง ทานข๎าวเที่ยงตอนสองทุํม เขาก็
อยูํได๎ แตํคุณภาพชีวิต ความภาคภูมิใจ ความรู๎สึกเป็นมนุษย๑ใน ตัวเขายังมีอยูํหรือเปลํา หากอยําง
น๎อยเขาได๎ทํากิจกรรมตามที่เขากําหนดหรือวางเป้าหมายด๎วยตัวเขาเอง  ก็นําจะเป็นระดับหน่ึง
ของไอแอลได๎  ตอนนี้ผมกําลังคิดและลองทําอยํูวําผู๎ชํวยเหลือวันละ 2 ชั่วโมงที่เขาได๎รับ มันจะ
สร๎างความเปลี่ยนแปลงให๎ชีวิตเขาไหม  ชํวยให๎เขารู๎สึ กตัวเองมีคุณคํา รู๎สึกอยากออกมาใช๎ชีวิตใน
สังคมไหม 

ถ๎าเป็นแนวคิดไอแอลจริงๆ สมมติวําถ๎าเรากําหนดไปเลยวําให๎วันละ 3 ชั่วโมง  เดือน
ละ 60 ชั่วโมง คุณจะทําอะไร หากวันนี้คุณไมํต๎องการใช๎ก็ สามารถเก็บสะสมชั่วโมงไว๎ เมื่อต๎องการ
ใช๎ เชํน ไปโรงพยาบาลโดยที่ไมํต๎องให๎คนในครอบครัวพาไป ก็เอาชั่วโมงที่เก็บไว๎มาใช๎ รูปแบบที่ ใช๎
นําจะเป็นแบบให๎คนพิการบริหารจัดการจํานวนชั่วโมงของผู๎ชํวยเหลือเองแตํคนพิการไมํต๎องถือเงิน 
สมมติองค๑กรท๎องถิ่นจัดสวัสดิการให๎คนพิการในท๎องถิ่นซึ่งมีไมํมากนัก เชํน คนพิการรุนแรง 3 คน
ในแตํละตําบล แตํละท๎องถิ่ นให๎มา 60 ชั่วโมง ๆ ละ 50 บาท เป็นเงิน  3,000 บาท ให๎เขาไปซื้อ
บริการจากองค๑กร รัฐประสานงานกับหนํวยงานที่ให๎บริการเอง  โดยที่เขาไมํจําเป็นที่เขาต๎องถือเงิน 
ตราบใดที่เขาถือเงิน เงินจะหมุนไปใช๎ทางอื่น   

ผมพยายามเข๎าไปคุยกับท๎องถิ่นตํางๆ เขาบอกวําขณะนี้ยังทําไมํได๎ เพราะไมํมี
ระเบียบในเรื่องนี้ เขาพยายามบอกวําให๎เขาเป็นคนจ๎างผู๎ชํวยเหลือ ซึ่งเขาสามารถทําได๎  เราเสนอ
วําอบต .จ๎างหรือเทศบาลจ๎าง แล๎วมาทํางานกับศูนย๑ไอแอลได๎ไหม เราเป็นคนบริหารจัดการผู๎
ชํวยเหลือเอง ถึงเวลาไปเซ็นชื่อที่อบต . แตํมาทํางานที่ศูนย๑ฯ อบต .สํวนใหญํบอกวําการจ๎างคน ไมํ
สามารถจ๎างได๎ตามอําเภอใจ ต๎องไปเสนอกระทรวงวํามีความจําเป็นต๎องจ๎างพนักงานไหม 

เราพยายามกําหนดบางอยํางเพื่อตอบสังคมให๎ได๎วําความจําเป็นของแตํละคนเป็น
อยํางไร ใครจะประเมินวําคนพิการต๎องการผู๎ชํวยเหลือเทําไหรํ  เมื่อวันกํอนมีคนพิการรุนแรงคน
หนึ่งอายุประมาณ 40 ปี โทรเข๎ามาบอกวําผมอยูํบ๎าน รู๎สึกอึดอัดมาก อยูํกับลูกสองคน แตํลูกไมํ
ชํวยทําอะไรให๎เลย ผมถามกลับไปวําพี่จะทํายังไง เขาบอกวําผมจะออกมาเชําบ๎าน จะลองถาม
น๎องๆ วําจะออกคําเชําบ๎านให๎เขาได๎ไหม เขา ถามวําจะขอใช๎บริการผู๎ชํวยเหลือของศูนย๑ฯ ได๎ไหม 
ต๎องการวนัละ 2 ชั่วโมง เขากําลังหาเงินคําจ๎างผู๎ชํวยเหลืออยูํ ได๎ข๎อสรุปอะไรจะโทรหาอีกครั้ง   ผม
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เริ่มรู๎สึกวํามีแนวทางที่จะทําระบบผู๎ ชํวยเหลือได๎   คนพิการกําหนดเอง วําเขาต๎องการคนชํวยเทําไร 
พี่คนนี้เคยผํานโครงการไอแอลระยะหนึ่ง หลังจากจบโครงการ เขาจะโทรมาหาผมเป็นระยะ  
ตอนนี้เขารู๎วําจริงๆ  แล๎วเขาต๎องการการชํวยเหลือเพียงบางชํวงเวลา  จากท่ีเคยนอนตลอดเวลา 
พอได๎นั่งแล๎ว เขาสามารถอยูํบนรถและทํากิจกรรมตํางๆ ได๎  

บางคนบอกวําเขากลัวคนที่ทําหน๎าที่ผู๎ชํวยที่เข๎าไปที่บ๎านจะไมํซื่อสัตย๑ ขโมยของใน
บ๎าน ซึ่ง ศูนย๑ไอแอล ต๎องรับภาระนี้ให๎ได๎  ต๎องคัดเลือกคนที่ไว๎ใจได๎  เราต๎องให๎ความรู๎เขาเรื่อง
แนวคิดไอแอล การรักษาความลับ อาจต๎องตั้งเป็นกติกา ให๎ตัวคนพิการ เป็นผู๎ประเมินผลด๎วย หาก
ผู๎ชํวยปฏิบัติงานไมํได๎ เราต๎องพิจารณาเขา  ปัญหาของผู๎ชํวยเหลือตอนนี้คือเขารู๎สึกวําไมํมั่นคงใน
การทํางาน ถ๎าหมดโครงการแล๎วเขาจะทําอยํางไร  

การท างานกับเครือข่ายอ่ืน 
งานไอแอลกระจายไปทุกที่ได๎ จะ เป็นการดี แตํต๎องอยูํบนพื้นฐานแนวคิด และ

กระบวนการด๎วย คงไมํใชํใครก็ได๎ที่บอกวําไอแอล แล๎วมีกระบวนการของตัวเอง ผมวําเป็นสิ่งที่ดี
ถ๎างาน  CBR จะเอางานไอแอลเข๎าไปตํอยอด อยํางน๎อยเขาต๎องใ ห๎เกียรติไอแอลสําหรับการ
เชื่อมโยงที่มา ตอนนี้ ผมได๎ยินวําบางกลุํมพูดวํา CBR ก็ทําการให๎คําปรึกษาฉันเพื่อนได๎ เขาไมํรู๎วํา
การให๎คําปรึกษาฉันเพื่อนนั้นทําอะไร แตํการให๎คําปรึกษาที่เขาทํามันก็คือ  counseling (การให๎
คําปรึกษา) แตํไมํใชํ Peer counseling (การให๎คําปรึกษาฉันเพื่อน) 

การพิทักษ์สิทธิ 
การท่ีพวกเราทํางานและพูดมุํงเน๎นในเรื่องสิทธิ เวลาเข๎าไปในบางหนํวยงานซึ่งเขา

ไมํได๎คํานึงถึงสิทธิที่เราควรจะได๎ ผมจะได๎ยินบางคําพูดที่คํอนข๎างขัดตํอแนวทางการปฏิบัติของ
พวกเรา  ผมจะแสดงออกโดยพยายามทําให๎เขารู๎วํามันไมํได๎ พยายามพูดถึงเรื่ องสิทธิให๎เขาเข๎าใจ
วํากฎหมายมีอะไรบ๎าง บางคนบอกวําผมก๎าวร๎าวไปหรือเปลํา ผมยอมรับวําบางทีผมก็มีอารมณ๑
บ๎าง เรื่องที่เกิดรู๎สึกไมํพอใจคือเรื่องสิ่งอํานวยความสะดวก ซึ่งเป็นสิ่งที่สังคมมองถึงน๎อยหรือเขา
อาจรู๎สึกวําคนพิการไมํได๎ออกมาใช๎มากมาย  หรือเพียงปฏิกิริยาขอ งเขาที่แสดงตํอคนพิการคนอ่ืน 
แม๎ไมํใชํตํอตัวผมโดยตรง ก็กระทบมาถึงตัวผมด๎วย  หรือแคํการพูดถึงแนวคิดการดํารงชีวิตอิสระ 
การออกมาใช๎ชีวิตในสังคม คนพิการก็มีสิทธิที่จะมีสังคม ออกมาใช๎ชีวิตในสังคมได๎  

มีปลัดอยูํคนหนึ่งบอกวํา ‚ผมวําถ๎าเป็นคนพิการ จะอยูํกับบ๎านสบายดี ออก  ไมํต๎อง
ทําอะไร‛ แคํแนวคิดที่เขารู๎สึกอยํางนั้น และด๎วยความที่ผมเป็นคนพิการ ผมรู๎สึก ไมํพอใจ เกิดการ
โต๎เถียงกัน  ผมถามยายแกํๆ วําถ๎าผมเงินให๎ทุกวัน อาหารสามมื้อ แล๎วไมํต๎องออกไปไหน จะเอา
ไหม ยายบอกวําไมํเอา ใครจะไปเอา ผมหันไปบอกปลัดวํายายไมํเอา แตํปลัดบอก ผมเอา ผมพูด
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ไปวํางั้นปลัดก็กลับไปอยูํบ๎าน เขาหันมาบอกวําผมจะกลับไปอยูํบ๎าน บางทีก็ขึ้นคําวํา แมํง  ผมจึง
พูดวําปลัดคงมีงานมาก ผมลากลับกํอน  ผมพบที่คนไมํเข๎าใจความพิการบ๎าง   ยังมีคนที่เป็น
เหมือนปลัดอีกหลายคนในหลายท๎องถิ่น  

นายก อบจ. เริ่มต๎นเขาไมํรับฟังพวกเรา นัก เขาคิดวําคนพิการคือ ขายล๏อตเตอรี่ เรา
พยายามพูดถึงเรื่องผู๎ชํวยเหลือคนพิการ แกบอกวําเป็นหน๎าที่ของครอบครัวอยูํแล๎ว เราบอกวํา
ไมํใชํทุกคน บางครอบครัวก็ไมํสามารถดูแลได๎ แกบอกวํา ‚ไอ๎คนนั้นมันคงนําดู ขนาดครอบครัวยัง
ไมํเอาเลย‛ ผมพยายามเข๎าไปพูดคุยและยื่นหนังสือบํอยต้ังแตํปี  2545 จนกระทั่งปี  2551 เขาจึงให๎
เงินสนับสนุนมาโดยแบํงเป็นสองก๎อนสําหรับศูนย๑ไอแอลพุทธมณฑล และสมาคมคนพิการทุก
ประเภทนครปฐม องค๑กรละ 250,000 บาท แตํยังทําในรูปแบบของ การจัดซื้อจัดจ๎าง  ไมํได๎ให๎เป็น
เงินอุดหนุนเป็นก๎อน  งบประมาณชํวยทําให๎เราทํากิจกรรม และเปิดโอกาสให๎คนพิการออกมา รํวม
ทําบางอยํางได๎  แนวคิดนายก อบจ.เปลี่ยน ผมเคยเขาไปเลําเรื่องบริหารจัดการของศูนย๑ฯ เขาบอก
วําเขียนโครงการเข๎ามา ผมจะชํวย งบที่ได๎รับสามารถสร๎างคนให๎มาทํางานกับเราเพิ่ม ได๎เครือขําย
เพิ่ม  เราเจอคนตาบอดในพื้นที่และดึงเขามาเข๎าอบรม เรา ขยายการทํางานออกไปพื้นที่รอบๆ 
ใกล๎ๆ เพื่อค๎นหาตัวคนพิการ 
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องอาจ แก่นทอง 
ข้อมูลประวัติเบื้องต้น 

ผมชื่อองอาจ แกํนทอง  ตอนนี้อายุ 44 ปี ประสบอุบัติเหตุจากการกระโดดน้ํา เมื่อ
อายุ 22 ปี เกิดการบาดเจ็บไขสันหลังระดับ  C4-5 ปัจจุบันรับผิดชอบเป็นประธานศูนย๑การ
ดํารงชีวิตอิสระของคนพิการจังหวัดชลบุรี 
มุมมองต่อเรื่องความพิการและการด ารงชีวิตอิสระคนพิการ 

มุมมองตํอความพิการกํอนรับรู๎เรื่องการดํารงชีวิตอิสระ 
ในชํวงเริ่มมีความพิการเกิดขึ้น   ผมรู๎สึกวําสูญเสียทุกสิ่งทุกอยําง   ชีวิตไมํเหมือนเดิม

อีกตํอไป  ต๎องตกเป็นภาระ ผมจะอยูํได๎อยํางไง  รู๎สึกวําชีวิตหมดสิ้นทุกสิ่งทุกอยํางแล๎ว   คิดไมํออก
วําจะทําอะไรอีกตํอไป  ผมจึงคิดที่จะอยูํกับตัวเองภายในบ๎าน  เมื่อคิดที่จะออกไปนอกบ๎านเพื่อพบ
เจอผู๎คนข๎างนอก ผมมีความกังวลเรื่องการขับถําย กลัวผู๎คนจะรังเกียจ  เลยไมํกล๎าออกมาข๎างนอก   
ซึ่งเหตุการณ๑ที่กังวลก็เกิดขึ้นจริงในวันที่ผมเริ่มออกนอกบ๎าน  ในวันนั้นผมอยํูในลิฟท๑  เมื่อลิฟท๑ถึง
ชั้นที่มีคนเรียก ประตูก็เปิดให๎คนเข๎ามา ในชั่วขณะที่ลิฟท๑เปิด  อาการท๎องเสียของผมก็แสดงอาการ
ทันที พอคนในลิฟท๑เห็นก็วิ่งออกจากลิฟท๑กันจ๎าละหวั่น  ผมตัดสินในวันนั้นเลยวําตํอไปนี้ ผมไมํเอา
แล๎ว พอกันท ีขออยูํกับบ๎านดีกวํา  ถ๎าผมไมํเจ็บไมํป่วยก็จะไมํไปโรงพยาบาล  หากจะออกจากบ๎าน
ก็ขอไปแคํโรงพยาบาลหรือจะไปเที่ยวกับสมาชิกในครอบครัวบ๎าง  ประมาณ 2-3 ปี ผมถึงจะออก
จากบ๎านครั้งหนึ่ง   แตํวําแม๎ผมจะไปเที่ยวกับครอบครัว  ก็จะระวังไมํให๎ใครเห็นตัว  จะนั่งอยูํภายใน
รถ  ผมรู๎สึกวําความพิการมันแยํมาก  มันไมํนํามาเกิดกับตัวผมเลย  มันทําให๎ผมไมํเป็นตัวของ
ตัวเองอีกแล๎ว  

ผมเคยเห็นคนพิการในสื่อตํางๆ  วํามีความสามารถ  มีอาชีพ ทําอะไรได๎  แตํผมก็บอก
กับตัวเองวําเขาพิการนิดเดียว แขนขาด ขาขาด ก็เลยทําได ๎ แตํวําถ๎าขนาดพิการมากอยํางผม ไมํมี
ใครทําได๎หรอก  ผมรู๎สึกเสียดายเวลาท่ีมันเสียไปสิบกวําปีที่เรานอนอยูํกับบ๎านเราเฉยๆ   ถ๎าปีนั้นไมํ
มีไอแอล  ผมวําปีที่ 20 ปีที ่30 ผมก็ยังอยูํกับบ๎าน   

มุมมองตํอความพิการภายหลังรับรู๎เรื่องการดํารงชีวิตอิสระ 
เมื่อผมเข๎ามารู๎จักไอแอล  ผมเริ่มเห็นคนพิการที่พิการคล๎ายกับผม  ได๎เห็นภาพการใช๎

ชีวิตของเขา และได๎พูดคุยแลกเปลี่ยนความเห็นกัน   คํอย ๆ เรียนรู๎วําชีวิตของตัวเองอยูํอยํางไร  
ชีวิตของเขาอยูํอยํางไร   ทั้งที่รํางกายก็เหมือนกัน   มีการเปรียบเทียบระหวํางกัน  ผมได๎ข๎อมูล
มากมายที่ไมํเคยคาดคิดมากํอนวําความ พิการเหมือนผมนี้จะทําได๎ขนาดนั้นเชียวหรือ   ผมได๎พบ
กับคุณอนุพงษ๑   ซึ่งเป็นคนที่มีความพิการระดับเดียวกับผม   เขาเป็นเจ๎าของร๎านอินเตอร๑เน็ต  เวลา
คอมพิวเตอร๑เสียเขาจะไปซื้อคอมพิวเตอร๑เอง  ต๎องการของอะไรก็จะไปซื้อที่ห๎างสรรพสินค๎าด๎วย
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ตัวเอง  ผมเกิดความคิดวําผมเองก ลับมาหดหัวอยูํแตํในบ๎าน  ให๎พํอแมํมาดูแลอยํูกับผมทั้งวันทั้ง
คืน  แมํต๎องลาออกจากงาน   มาคอยนอน คอยกอด คอยเฝ้าอยูํทั้งวันทั้งคืน   ผมจึงต้ังคําถามกับ
ตัวเองอยํางจริงจังวําผมจะอยูํอยํางนี้ตํอไปหรือ  ทุกอยํางมันอยูํท่ีใจเรา  เราจะปฏิเสธตัวเองไมํได๎
ตํอไปแล๎ว  หลังจากนั้นผมคํอย ๆ เริ่มออกมาข๎างนอกบ๎านบ๎าง   คํอย ๆ เรียนรู๎เรื่องวิธีดูแลตัวเอง   
ออกจากบ๎านแล๎วจะจัดการอยํางไรเกี่ยวกับเรื่องขับถําย   เรื่องไมํให๎เป็นแผลหรือไมํสบายตอน
กลับมาบ๎าน ผมคํอย ๆ เรียนรู๎ไปทั้งตัวเองทั้งครอบครัวของผมด๎วย 

ในชํวงแรกคนในครอบครัวไมํคํอยเข๎าใจเหมือนกันวําทําไมผมจะต๎องเปลี่ยนไปขนาด
น้ัน  ผมออกมานอกบ๎าน  มาทํางานอาสาสมัครที่ศูนย๑การดํารงชีวิตอิสระฯ  ครอบครัวเคยถามวํา
เคยเห็นอยํูบ๎านมาตั้งสิบกวําปีแล๎ว  ทําไมวันนี้ถึงอยากจะออก   เคยอยากได๎อะไร  ก็มีคนซื้อให๎ทุก
ครั้ง  ทําไมวันนี้จะต๎องไปเอง   บางครั้งมีบอกวํ าผมเอาแตํใจตัวเอง  หัวรั้นบ๎าง หัวด้ือบ๎าง เมื่อกํอน
ไมํเคยเห็นเป็นแบบนี้   ปัจจุบันครอบครัวของผมมองย๎อนกลับไปในอดีตแล๎วเห็นวําผมโตขึ้นมาก  
ดูแลตัวเอง ชํวยเหลือตัวเองได๎เยอะ  เขารู๎สึกวําถ๎าปลํอยผม  ผมจะชํวยเหลือตัวเองได๎  โดยถ๎าวัน
หนึ่งเขาต๎องจากโลกนี้ไป  ผมก็นําจะอยูํได๎ด๎วยตัวเอง  ครอบครัวของผมเลยคํอย  ๆ ปรับ ทั้งตัวผม
และทั้งครอบครัว   สําหรับครอบครัว  ผมจะพูดให๎กับคนในครอบครัวเข๎าใจวําผมต๎องการอะไร  ไป
ทํากิจกรรมแล๎วได๎ประโยชน๑อะไร ไมํใชํอยากจะไปไหนก็ไป  ผมอธิบายถึงการได๎เรียนรู๎เรื่องราวโลก
ภายนอก และการได๎ออกมาชํวยเหลือสังคม ชํวยเหลือคนพิการ  แม๎ไมํได๎คําตอบแทน  แตํใจสําคัญ
ยิ่งกวําเงินทอง  แม๎ผมไมํสบาย ผมนอนหนาวสั่น  แตํผมยังยิ้มได๎   เมื่อกํอนผมเคยคุยกันไว๎วําถ๎า
แมํตาย ผมก็ต๎องตาย ผมก็คงต๎องตายตามแมํไปแนํ แตํวันนี้แมํรู๎แล๎ววําผมอยํูได๎ด๎วยตัวเอง   ถ๎าวัน
นั้นแมํไมํยอมให๎ผมออก มานอกบ๎าน ผมเองก็ไมํมีวันนี้  เมื่อกํอนผมนอนอยูํ  แมํก็นอนอยูํปลายเท๎า
ทั้งวันทั้งคืน แตํตอนนี้ผมออกมาทํางานแมํก็ไปขายก๐วยเต๋ียว  บํายกลับมา เย็นก็เจอกัน ตํางคน
ตํางมีอิสระ  น๎องชายของผมก็คอยเป็นหํวง  ไตํถามเวลาที่ผมเป็นแผล  เขาเห็นการเปลี่ยนแปลง  
การแตํงเนื้อแตํงตวัของผม เขาจะอํานวยความสะดวก ขอให๎บอกวําจะไปไหน จะทําอะไร 

สําหรับชีวิตครอบครัวในอนาคต  ผมรู๎จักแฟนของผมเมื่อเข๎ามาทํากิจกรรมที่ศูนย๑ไอ
แอลชลบุรี  เขาเคยเป็นเจ๎าหน๎าที่ประจําของศูนย๑  แตํตอนนี้ย๎ายไปทํางานเป็นเจ๎าหน๎าที่ของมูลนิธิ
พระมหาไถํเพื่อการพัฒนาคนพิการ เขาต๎องไปหาหมอทุกเดือน คุยกันไว๎วําผมต๎องหาทางพาเขาไป
หาหมอให๎ได๎ทุกเดือน  เพราะรํางกายมีปัญหาเรื่องเลือด  คําใช๎จํายในการรักษาคํอนข๎างสูง  ต๎องใช๎
ยาเป็นประจํา  มันจําเป็นกับรํางกาย  ถามวํามันเป็นภาระไหม  ผมวําไมํใชํ  ต๎องเข๎าใจวําเป็นโรค
แบบนี้ เราก็มีหน๎าที่ที่ต๎องทํา   เคยคุยกันเรื่องแตํงงาน  แตํตอนนี้ผมต๎องเตรียมตัวของผมให๎พร๎อม
กวํานี ้
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ความหมายของการด ารงชีวิตอิสระต่อการใช้ชีวิต 
ผมรู๎สึกวําความพิการมันไมํใชํอุปสรรคอะไรที่จะมาปิดกั้นไมํให๎ผมออกไปนอกบ๎าน

อีกตํอไปแล๎ว  เมื่อกํอนผมจะปิดกั้นตัวเองโดยอ๎างวําฉันพิการเดินไมํได๎   ต๎องมีคนอ๎ุมไป ฉันก็เลย
ไมํไป ตอนนี้ผมรู๎สึกวําความพิการมันคือธรรมชาติของคนอยํางหนึ่ง   ให๎ลองมองถึงเรื่องรํางกาย
ของคนเรา  สมองจะสั่งงานผํานกระดูกสันหลังต้ังแตํข๎างบนลงไปถึงก๎นกบ  หากกระดูกสันหลัง
ตรงไหนถูกกระทบกระเทือน  ตรงนั้นก็ถูกตัดขาด  สมองก็สั่งงานลงไปไมํได๎แล๎ ว ผมกระโดดน้ํามา
ทําให๎คอหัก  ไขสันหลังสํวนบนถูกกระทบกระเทือนทําให๎อวัยวะข๎างลํางใช๎งานไมํได๎   ถ๎าไมํเกิด
ความพิการหรือไมํอัมพาต  อันนั้นผมคิดวํามันเรื่องแปลก   ผมเลยเริ่มเข๎าใจวําเรานําจะทําความ
เข๎าใจกับตัวเองวํานี่แหละมันคือธรรมชาติของรํางกายคน  ใครที่เป็นอยํางเร า  ใครที่มีอุบัติเหตุหรือ
วําใครที่กระดูกสันหลังหักก็เป็นอยํางเราทุกคน   เพราะฉะนั้นวันนี้เราก็นําจะอยูํได๎โดยที่อยูํบน
รํางกายท่ีมันเป็นแบบนี้แหละไมํต๎องไปมองแบบท๎อแท๎วําเราจะอยูํได๎อยํางไร   แตํมองวําอะไรที่มัน
ยังเหลืออยูํ  แล๎วเราจะทําอะไรกับมันได๎เทํานั้นเอง   ทุกวันนี้ผมคิดวําพิการหรือไมํพิการไมํได๎เป็น
อะไรมากั้นให๎ผมจะไมํมีโอกาสที่จะทําอะไรตํอไป  แตํวําผมจะไปมองในเรื่องของสังคมมากกวํา  ใน
เรื่องสิ่งแวดล๎อมมากกวํา  เมื่อเช๎านี้ผมเดินทางโดยขี่รถไฟฟ้าของผมเองมาตามถนน  ระยะทางจาก
บ๎านมาถึงศูนย๑ไอแอลชลบุรีเกือบ  30 กิโลเมตร ออกจากท่ีบ๎านมาเวลาหกโมงเช๎า  คุณคิดวําผม
อยากเลือกที่จะใช๎วิธีเดินทางแบบนี้ไหม  ผมไมํได๎อยากนะ   ผมก็ไมํได๎อยากเสี่ยงชีวิตมา   แตํเหตุท่ี
วันนี้จะต๎องมาเพราะหากผมมีเงิน 20 บาท 30 บาท  ผมก็อยากมาพัทยาได๎เหมือนกับคนอ่ืน  ๆ  แตํ
ผมมาไมํได๎เพราะอะไร มันไมํมีอะไรที่จะเอ้ือให๎ผมมาได๎   ผมจะต๎องเหมารถมา  400-500 บาท  ซึ่ง
ผมไมํสามารถมีเงินอยํางนั้นได๎ตลอด   ผมไมํได๎รับสวัสดิการอะไรจากรัฐมากนัก   ผมต้ังคําถามวํา
แล๎วมีอะไรที่ผมจะต๎องทําเองบ๎าง ผมต๎องขี่รถไฟฟ้ามาหรือเปลํา ถ๎าวันหนึ่งหากลูกหลานพวกเรามี
ความพิการแล๎ว  เขาต๎องขี่ รถไฟฟ้าไปไหนมาไหนเหมือนพวกเราด๎วยหรือเปลํา  ผมคิดวําพวกเรา
ต๎องเริ่มแล๎ว ต้ังแตํผมไปญี่ปุ่น ผมไปเห็นบ๎านเมืองเขาแล๎วกลับมาบ๎านเราแล๎วรู๎สึกหงุดหงิด  มันอยูํ
เฉยไมํได๎  ถึงแม๎มันจะยากและผมเป็นคนพิการตัวคนเดียว  เป็นคนตัวเล็กๆ  แตํผมคิดวําถ๎าผมไมํ
เริ่มผมจะทําได๎อยํ างไร หากคิดเหมือนคนรุํนเกําบางกลุํมที่วํา  ทําได๎แคํไหนก็แคํนั้น  สังคมก็จะไมํ
เปลี่ยน 

ผมเห็นวําแม๎เริ่มจากเพียงตัวของผมเองก็สามารถสร๎างการเปลี่ยนแปลงได๎  ตอนแรก
ที่ผมออกมาข๎างนอก  ผมต้ังใจจะออกมาเที่ยว  เพราะไมํเคยออกจากบ๎านมานาน  แตํเมื่อออก
มาแล๎ว ผมเห็นสภาพแวดล๎ อมเปลี่ยนไปเอง  ที่เป็นอยํางนี้ผมคิดวําผู๎คนเห็นผมออกมาข๎างนอก   
เมื่อกํอนผมไปซื้อคอมพิวเตอร๑ที่ตึกคอมพ๑ที่พัทยาใต๎   สํวนใหญํนักเรียนของโรงเรียนอาชีวพระ
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มหาไถํมักจะไปกัน  แล๎วจะไปเข๎าอาคารทางประตูด๎านหลังของตึก  ซึ่งมียามคอยชํวยยกรถเข็นให๎   
แตํพอผมไปเอง ผมใช๎รถไฟฟ้า ยามที่ยกเขาก็บํนเพราะรถไฟฟ้าน้ําหนักมาก  ผมบอกกับยามวําผม
มาบํอย ถ๎าไมํอยากยกผมก็หาวิธีให๎ผมวิ่งขึ้นไปบนตึกได๎เองซิ  หลังจากนั้นสองสามเดือน  ผมไปที่
ตึกคอมพ๑ ยามเขาเอาแผํนไม๎มาปูแบบงํายๆ เป็นทางลาดให๎รถไฟฟ้าของผมขึ้น  ผมก็คิดวํานี่แหละ  
ถ๎าเราไมํออกมา  เขาจะทําให๎เราหรือเปลํา  ถ๎าคนพิการไมํคํอยออกมาใช๎ชีวิตนอกบ๎านบ๎าง  สังคม
จะไมํคํอยเปลี่ยน คนทั่วไปอาจลังเลเกี่ยวกับการจัดทําสิ่งตํางๆ  ให๎เอื้อกับคนพิการ  อาจไมํแนํใจวํา
ทําไปเพื่ออะไร  ถ๎าทําไปแล๎ว  แนํใจหรือวําคนพิการจะมาใช๎  ดังนั้นคนพิการควรออกไปข๎างนอก
กํอน เจออุปสรรคอะไรก็ให๎ผู๎คนได๎เห็นเอง  ตัวอยํางฟุตบาทของพัทยานี่ยาวไปถึงพัทยาใต๎  ถึงเทพ
ประสิทธิ์ แตํผมไมํเคยขี่รถขึ้นไปบนฟุตบาท ผมจะใช๎รถไฟฟ้าวิ่งอยํูข๎างลํางบนพื้นถนน ผมจะขี่สวน
เลนไป วันหนึ่งรถติดไฟแดงอยูํบนถนน  ผมกับเพื่อนได๎พบนักการเมืองท๎องถิ่นคนสําคัญคนหนึ่ง
ของพัทยา  ทํานเปิดประตูออกมาแล๎วถามวําพวกเราจะไปไหนกัน  ผมบอกวําเราจะไปเที่ยวตลาด  
ทํานอาจฉุกคิดขึ้นมาวําทําไมพวกผมไมํขึ้นไปว่ิงบนฟุตบาท  ต๎องมาวิ่งข๎างลําง  สิ่งที่เกิดขึ้นคือ
ฟุตบาทที่ทําไว๎ไมํได๎มาตรฐาน  พี่หนํอยเคยขี่รถไฟฟ้าขึ้นไปแล๎วล๎มลงมาสองสามครั้งเพราะมันสูง
และชันมาก สํวนที่ขึ้นได๎พอวิ่งไปแล๎วไมํมีทางลงบ๎าง มีเสาไฟฟ้า มีต๎นไม๎ใหญํมาขวางอยูํตรงกลาง
ฟุตบาทก็หลายที่ 

หากถามวําผมมีความพิการแล๎วเป็นภาระสังคมไหม  ผมวําไมํใชํ   เมื่อกํอนผมทํางาน
ได๎ สังคมก็เก็บเงินภาษีผม  แล๎วทําไมตอนนั้นรัฐบาลไมํสนวําเป็นภาระให๎กับผมบ๎าง  พอตอนนี้ผม
ให๎เขาชํวยบ๎างกลับหันมามองวําเราคือภาระของเขา  มันยุติธรรมหรือเปลํา   เมื่อกํอนผมเป็นทหาร  
มีเกียติยศ ศักด์ิศรี แตํวันนี้ผมพิการสังคมบอกวําผมเป็นผู๎ด๎อยโอกาส   ผมก็อยากถามวําแล๎วใคร
ลํะที่ทําให๎ผมด๎อยโอกาส 
ความคิดต่อเรื่องการรวมกลุ่มและการเคลื่อนไหวทางสังคม 

ผมมีเป้าหมายในการมาเข๎ารํวมกลุํมการดํารงชีวิตอิสระ  ผมคิดวําไอแอล  ต๎องอยูํ
ตํอไปให๎ได๎   แล๎วต๎องเติบโต  ต๎องชํวยเหลือเพื่อนเราตํอไปให๎ได๎   ผมมองทีมงานวําตอนนี้มีใครบ๎าง  
มันน๎อยมาก ผมมองมาที่ตัวเอง  ถ๎าผมเห็นแกํตัว  กลับไปอยูํที่บ๎านสบาย  สบาย ไมํต๎องมาลําบาก
มันก็ทําไมํได๎ ถ๎าถามวําผมทําไปเพื่ออะไร  ตอนนี้ผมไมํรู๎  รู๎แตํวํามันต๎องทํามากกวํา  ไมํต๎องตั้ง
คําถามแล๎ววําทําไปเพื่ออะไร  ผมไมํต๎องคิดแล๎ว  ทําเพื่อคนพิการรุํนหลัง  ๆ ก็ได๎ แตํไมํได๎มองวําทํา
แล๎วตัวเองจะลําบาก  แตํคิดวํามันจะต๎องทํา  ตราบใดที่ยังไมํมีใครมาแทนผมหรือมีใครที่อยา กมา
ชํวยงานเยอะๆ ผมก็ยังพักไมํได๎ 
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กระบวนการด ารงชีวิตอิสระและการขยายสมาชิกเครือข่าย 
ผมและทีมงานได๎รับเชิญไปเป็นวิทยากรในการฝึกอบรมเพื่อถํายทอดแนวคิดไอแอล

ให๎กับกลุํมคนพิการที่มีความสนใจในจังหวัดเชียงใหมํ   กิตติชัยซึ่งเป็นสมาชิกในทีมงานและมี
ความพิการรุนแรงได๎ ลงเยี่ยมบ๎านคนพิการ  เขาสามารถทําให๎คนพิการตัดสินใจออกมาจากบ๎าน
เพื่อเข๎ารํวมในกิจกรรมการฝึกอบรมได๎  ที่ผํานมากลุํมเพื่อนๆ คนพิการที่เชียงใหมํลงไปเยี่ยม  ไปคุย
หลายครั้ง แตํคนพิการก็บํายเบ่ียง  ไมํเคยออกมานอกบ๎าน   นั่นเป็นเพราะคนพิการรุนแรงได๎เห็น
ตัวอยํางเพื่อนคนพิการด๎วยกัน  และเกิดมีความกระตือรือร๎น  อยากทําสิ่งใหมํ  ๆ ในชีวิตที่เคยคิดวํา
ตัวเองทําไมํได๎แล๎ว   ภาพตัวอยํางการทํางานที่ทีมงานของเราทําก็มีความสําคัญตํอกลุํมเพื่อนคน
พิการท่ีเพิ่งเรียนรู๎ใหมํ  ๆ และไมํทราบเกี่ยวกับการทํางานกับคนพิการรุนแรงมากํอนด๎วย    กลุํม
เพื่อนคนพิการที่เชียงใหมํยังกังวลวําเขาเป็นคนที่มีความพิการไมํรุนแรง ไมํเชื่อมั่นวําจะทํางานการ
ดํารงชีวิตอิสระได๎   ผมบอกวําคณะทํางานของไอแอลชลบุรีเริ่มต๎นก็มีคนที่มีความพิการน๎อย  แตํ
เมื่อทํางานระยะหนึ่งจะเริ่มมีคนพิการรุนแรงเข๎ามา 

พวกเรากําลังดูกลุํมคนพิการที่จังหวัดฉะเชิงเทราอยูํเหมือนกัน ในปี 2551 เดินทางไป
เยี่ยมมาสองครั้ง เชิญเขามาอบรมการให๎คําปรึกษาฉันเพื่อนครั้งหนึ่ง และการอบรมผู๎ชํวยคนพิการ   
คุณช๎าง เจ๎าหน๎าที่มูลนิธิพระมหาไถํฯ ไปดูงานที่โรงพยาบาลเทศบาลเมืองฉะเชิงเทรา  แล๎วให๎เบอร๑
โทรติดตํอของผมไว๎   มีคนพิการได๎เบอร๑ผมไป คุยไปคุยมา บอกตํอเรื่อย ๆ กันไป จนได๎ไปเจอคุณ
กิตชัย  ซึ่งอยูํในกลุํมเมาไมํขับแตํอยากจะทําเรื่องคนพิการเหมือนกัน  แล๎วเขาเป็นคนพิการรุนแรง   
พูดถึงความแตกตํางระหวํางชมรมคนพิการกับศูนย๑ไอแอล  เนื่องจากวําจังหวัดฉะเชิงเทราเป็น
จังหวัดขนาดเล็ก เงียบมาก ไมํมีชมรมคนพิการ ไมํมีกลุํมคนพิการ หมอและพยาบาลที่นั่นคุยกันวํา
อยากให๎เกิดชมรมคนพิการ   แตํผมไปคุยกับตัวคนพิการมากกวําขอให๎เขาลองคิดดูวํา  กลุํมและ
ชมรมสามารถทําให๎เกิดได๎  แตํวําถ๎าเป็นกลุํมหรือชมรมแล๎ว  คนพิการรุนแรงจะได๎ประโยชน๑มาก
น๎อยแคํไหน หากทําเป็นศูนย๑ไอแอลก็ ทําได๎ไมํยาก   สํวนใหญํกลุํมคนพิการที่นั่นเขาจะมองเรื่อง
อาชีพมากกวํา 

การทํางานของศูนย๑ไอแอลที่จะให๎คนพิการยอมรับความพิการของตัวเองใช๎เวลามาก
น๎อยแคํไหนขึ้นอยูํกับแตํละบุคคล  บางคนแคํเราเข๎าไปเยี่ยมก็ตามออกมาทํากิจกรรมเลย   บางคน
สามปีแล๎ว  เราก็ยังไปเยี่ยมอยูํเลย  เขาคิดวําจะออกมาทําไม  พยายามที่จะหาคําพูดมาตํอต๎าน
คําพูดของเรา ตอนหลังเราก็ต้ังใจที่จะไปเยี่ยมเขาแตํเราก็ไมํได๎บอกวําต้ังใจมาเยี่ยม   คือไมํให๎เขา
คิดวําเขาสําคัญแล๎วเราต๎องมาเยี่ยม  แคํบอกวําวันนี้เราผํานมาก็แวะเข๎ามาเยี่ยม  แล๎วให๎เขาคิดกับ
ตัวเองบ๎าง  ระยะเวลาจะชํวยทําให๎เขาเห็นภาพด๎วยวําเมื่อหนึ่งปีผํานไปคนที่เราเคยเลําให๎เขาฟัง  
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มีพัฒนาการหรือเข๎ารํวมกิจกรรมไปถึงไหนแล๎ว   ผมวําเขาจะคํอย  ๆ คิดเอง โดยเราจะไมํไปต๊ือวํา
ให๎ออกไปเถอะ  ออกไปกับเรา  คิดวําคนแบบนี้ต๎องแบบนี้   ถ๎าใจพร๎อมเมื่อไหรํก็บอกมาแล๎วกัน  ถ๎า
คิดวําอยากจ ะอยูํอยํางนี้ตํอไปก็ไมํวํากัน   ที่สุดแล๎วเราก็ถือวํามันขึ้นอยูํกับการตัดสินใจของเขา
เหมือนกัน วันนี้เขายังอยากอยูํอยํางนี้  สองปีสามปีเขาก็ยังอยากอยูํอยํางนี้   แตํพวกเราเองก็ควร
ต๎องมาดูตัวเรา  จะหาวิธีอะไรที่จะไมํให๎เขาอยูํบ๎าน  ก็พยายามหาตัวคนเปลี่ยนกันเข๎าไป เยี่ยมใน
บ๎านเพื่อให๎เขาเกิดความสนใจอะไรขึ้นมาใหมํบ๎าง 

นอกจากน้ีครอบครัวของคนพิการเป็นตัวแปรที่มีความสําคัญตํอคนพิการมาก  เมื่อ
ผมเข๎าไปพบคนพิการที่บ๎าน  คนในครอบครัวจะมารํวมนั่งอยูํด๎วย  หลังจากนั้นคนพิการก็จะมี
ความคิดเห็นเดียวกันกับที่ครอบครัวพูด  อีกกรณีหนึ่ง  คนพิการที่มารับบริการรายหนึ่งมาฝึกทักษะ
การดํารงชีวิตอิสระกับเรา  แตํเมื่อเขากลับไปอยูํบ๎านก็ไมํสามารถทําอะไรได๎มากนัก   การใช๎ชีวิต
ขึ้นอยูํกับพี่ชาย ถ๎าพี่ชายอารมณ๑ดีเขาก็ชํวย ถ๎าอารมณ๑ไมํดีหรือไมํมีเวลา  ก็ให๎เขานอนอยูํอยํางนั้น  
ผมคิดวําสภาพอยํางนี้นําเป็นหํวง  อีกทั้งมีคุณแมํที่แกํ  มีอาการหลงลืม  ถํายปัสสาวะอุจจาระโดย
ไมํรู๎ตัว  เดินไปไหนมาไหน  ใครตะโกนเรียกก็ฟังมั่งไมํฟังมั่ง  อาศัยวําคนในชุมชนเขารู๎จักกันหมด  
ยังไมํเกิดอันตรายขึ้นกับแมํ  แกมีหลานอยูํคนหนึ่ง แตํจะให๎ทําอะไรก็ต๎องสิบบาท  ยี่สิบบาท  แตํแก
เป็นคนเกําแกํที่ น่ัน  สภาพบ๎านของเขาเมื่อกํอนก็ไมํเป็นบ๎าน  โครงการของมูลนิธิพระมหาไถํฯ  ขอ
เงินจากฝรั่งไปซํอมบ๎านให๎  หมดไปหกหมื่นกวําบาท  แตํผมเห็นแล๎วเสียดายเงินมากๆ  พี่คนพิการ
บอกวํามีหลายชําง ชํางมาอีกอยํางก็ทําอีกอยําง  ทําแล๎วมันใช๎ไมํได๎  

ระหวํางการทํางานที่ศูนย๑ไอแอล เราจะก็มีการสังเกตการทํางานของสมาชิกคนพิการ
ที่เป็นคณะทํางานและเจ๎าหน๎าที่ของศูนย๑  สมาชิกบางคนอาจยังไมํมีประสบการณ๑เพียงพอที่จะทํา
หน๎าที่เป็นผู๎ให๎คําปรึกษาฉันเพื่อนได๎ดี เพราะยังชอบที่จะสั่งสอน ชี้แนะ เราก็จะให๎ทําหน๎าที่อ่ืน   ผม
พยายามจัดทําระบบการจัดบริการผู๎ชํวย คนพิการของศูนย๑ฯ  อยูํ เรามีกฎวําให๎ผู๎ชํวยต๎องเป็นเพศ
เดียวกับคนพิการ  เรื่องการเดินทางระหวํางการลงพื้นที่  หากคณะทํางานที่เป็นผู๎หญิงต๎องลงพื้นที่   
เราก็จะไมํให๎ไปตามลําพังกับคนขับรถ ผู๎ชาย  ถ๎าคนพิการเป็นผู๎หญิง  ผู๎ชํวยต๎องเป็นผู๎หญิง  ถ๎าไมํ
จําเป็นจริงๆ ผู๎ชายกับผู๎หญิงจะไมํให๎แตะเนื้อต๎องตัวกัน  ต๎องเป็นวิธีสุดท๎ายที่สุดท่ีต๎องมาอ๎ุมมายก
กัน เพราะเคยมีผู๎ชํวยผู๎ชายที่ใกล๎ชิดกับคณะทํางานผู๎หญิง สุดท๎ายก็มีความสัมพันธ๑กัน  แตํวําเขาก็
จัดการกับชีวิตเขาได๎ ตํางคนตํางก็ลาออก แล๎วไปใช๎ชีวิตอยูํด๎วยกัน นี่เป็นเรื่องที่เรา เองก็ต๎องเคารพ
เขา แตํวําถ๎าพวกเขาจะทํางานที่นี่ อยูํในฐานะอยํางนั้นจะมาแสดงที่นี่ก็ไมํได๎  เพราะใกล๎ชิดกันแล๎ว
มีปัญหา เราต๎องระวังไว๎ เรื่องคําตอบแทนผู๎ชํวย  ผมยึดหลักการเดิมคือ  6,000 บาทตํอเดือน และมี
วันหยุดตามวันของหนํวยงาน  หากจ๎างรายวันคิดเป็นวันละ 200 บาท ถ๎าทํางานชํวงกลางคืน จะ
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เพิ่มอีกห๎าสิบบาท  สําหรับคนพิการรุนแรงเป็นเรื่องจําเป็นมากที่จะต๎องมีผู๎ชํวย  งานของผู๎ชํวย
คํอนข๎างหนักและไมํงําย  โดยเฉพาะเรื่องขับถํายไมํคํอยมีคนทําได๎งําย  ๆ  ผู๎ชํวยจะรู๎เทคนิคในการ
ชํวยคนพิการ  คนพิการแตํละคนจะมีวิธีและลักษณะไมํเหมือนกัน  อยํางผู๎ชํวยจะชํวยผมตอน
ขับถําย ผมจะบอกวําให๎ทําอยํางไร และผมให๎ผู๎ชํวยเรียนรู๎เรื่องทําแผล เขาสามารถเรียนรู๎ได๎วําแผล
มีลักษณะตํางๆ ต้ังแตํเริ่มบวม ช้ํา เป็นจุด ต๎องฝึกให๎เขาสังเกตด๎วยตัวเอง  ต๎องบอกให๎เขาชํวยหรือ
วําถ๎าเขาไมํมั่นใจ  ให๎ถํายรูปแล๎วเอารูปมาให๎ดู     ผมเคยมีประสบการณ๑ที่ผํานมา  ผมรู๎สึกทําไมํดีก็
ขอดูแผลหนํอย ผมเห็นมีนิดเดียว  สีดําๆ เล็ก ๆ  ผมไว๎ใจผู๎ชํวยเกินไป  ปรากฏวําแผลกินอยูํข๎างใน
แล๎วผมไมํรู๎  ผู๎ชํวยก็ดูไมํออก  เป็นฝีข๎างใน เมื่อแตกอยูํข๎างในก็มีเลือดและหนองไหลออกมามาก   
ผู๎ชํวยจะทําแผลให๎ผมเช๎ากับเย็ น เพราะไปทําแผลที่อื่นไมํสะดวก   สําหรับคนพิการบางคนที่มี
ความพิการใหมํๆ  เขากับครอบครัวไมํรู๎มีความรู๎เรื่องแผล   หากผู๎ชํวยสงสัยอะไร  ผมจะขอให๎ผู๎ชํวย
ถํายรูปแผลมาให๎ผมหรือทีมงานที่ศูนย๑ฯ  ดู สําหรับการเปลี่ยนสายปัสสาวะ  หากฉุกเฉินขึ้นมาคน
พิการกับผู๎ชํวยก็จัดการใสํ กันเองก็มี  แตํเราต๎องบอกคนพิการวําถ๎ามีอะไรขึ้นมาต๎องรับผิดชอบเอง  
ถ๎าตัดสินใจให๎ผู๎ชํวยใสํให๎แล๎ว  หากมีอะไรเกิดขึ้น  เขาก็ต๎องรับผิดชอบตัวเองด๎วย  จะไปโทษใคร
ไมํได๎ หรืออยากไปเปลี่ยนที่โรงพยาบาลก็วํากันไป  แตํอยํางผมใครจะเปลี่ยนให๎ก็ได๎ ผมจะบอกวิธี 

แนวคิดการด ารงชีวิตอิสระที่สัมพันธ์กับแนวคิดการพัฒนาคนพิการอ่ืน 
การทํางานในชุมชนถ๎าใช๎แนวคิดไอแอลเทํานั้นอาจลําบาก  เพราะที่ผํานมาเพื่อนใน

คณะทํางานเห็นวําไอแอลอยํางเดียวยังไมํเพียงพอ   ถ๎าเราจับมือกับงาน  CBR (Community-
based Rehabilitation) ก็สามารถใช๎ได๎  ไปด๎วยกันได๎  CBR กับ IL มีความแตกตํางกันอยูํในตัว  ไมํ
สามารถกลายเป็นเนื้อเดียวกันได๎ ถ๎ามองที่คนพิการรุนแรงซึ่งมารํวมเป็นคณะทํางานในไอแอลแล๎ว  
ขณะนี้ยังไมํเห็น  CBR ที่ไหนจะทําอยํางนี้ได๎  หรือแม๎กระทั่งชมรมคนพิการอ่ืนๆ  ก็ยากท่ีคนพิการ
รุนแรงจะอยูํ  อยํางไรเสียคนพิการรุนแรงกับไอ แอลก็ต๎องอยูํด๎วยกัน  แล๎วก็ไมํมีใครที่จะมาทําให๎
ภาพตรงนี้มันเปลี่ยนไปได๎ 
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อธิพันธ์ ว่องไว 
ข้อมูลประวัติเบื้องต้น 

ผมชื่ออธิพันธ๑ วํองไว  ผมมีความพิการทางรํางกาย ต้ังแตํกําเนิด การทํางานของ
สมองสํวนควบคุมการเคลื่อนไหวไมํทํางานตามปกติ เรียกวํา  ซีพี (Celebral Palsy) หรือสมอง
พิการ ผมเข๎ารํวมโครงการนํารํองตั้งแตํ พ .ศ.2545 และเป็นคณะทํางาน ศูนย๑การดํารงชีวิตอิสระ
ของคนพิการจังหวัดนครปฐม ใน พ.ศ.2546 
มุมมองต่อเรื่องความพิการและการด ารงชีวิตอิสระคนพิการ 

มุมมองตํอความพิการกํอนรับรู๎เรื่องการดํารงชีวิตอิสระ 
ในมุมมองของผมกํอนเข๎าไอแอล เพียงเห็นคนพิการขาขาด  ผมก็ไมํอยากอยูํใกล๎ ผม

รู๎สึกกลัว แคํเขาขาขาด เดินไปไหนมาไหน ไมํได๎ พออายุประมาณ 9 ขวบ ผมมาเจอคนพิการอีกที
ตอนที่ไปจดทะเบียนทําสมุดคนพิการ หลังจากนั้นก็ไมํเคยเจออีก ตอนนั้นยายอ๎ุมและนั่งเมล๑เครื่อง
ไป ผมเป็นเด็กตัวเล็ก อ๎ุมได๎ มีคนบริจาครถเข็นให๎ ผมเป็นคนพิการธรรมดาคนหนึ่งที่ไมํรู๎เรื่องอะไร
เลย แคํรู๎วําผมเป็นภาระของคนในครอบครัว ผมครุํนคิดแตํวําเมื่อไหรํผมจะตาย ปลดภาระให๎พํอ  

ผมมารู๎สึกวําตัวเองพิการตอนมาอยํูกับพํอ เมื่อกํอนผมอยูํกับแมํและยายที่บ๎านอีก
หลังหนึ่ง  พอแมํเสียชีวิต พํอจึงรับผมมาอยํูด๎วย เมื่อกํอนตอนที่อยูํกับยาย ผมไมํรู๎วําผมเป็นคน
พิการ ผมไมํรู๎วําความพิการคืออะไร ผมแปรงฟัน กินอาหารเองไมํได๎ ยายทําให๎ทุกอยําง เด็ก
ลูกหลานคนอ่ืน หรือแม๎คนในชุมชนไมํเคยมองวําผมเป็นอยํางไร มีแตํคนบอกวําสงสารนะ แตํผม
ยังเด็กอายุ 7-8 ขวบ ผมไมํเข๎าใจคํา วําสงสารคืออะไร ผมสามารถเลํนกับเพื่อนได๎ ผมนั่งในรถเข็น
คันใหญํๆ ที่ได๎จากโรงพยาบาล เพื่อนเข็นรถให๎ เพื่อนเลํนกระโดดยาง เพื่อนเลํนได๎ ผมก็เลํนได๎  
เวลาเด็กๆ เลํนเกมส๑กัน จะมีคนเป็นตัวตายตัวแทน  พอเพื่อนคนหนึ่งตาย แตํผมยังไมํตาย ผมก็ให๎
เพื่อนวิ่งให๎  ผมไมํรู๎ สึกอุปสรรคอะไรในตัวผม  พอแมํเสียชีวิต ผมมา อยูํกับพํอ นี่เองที่ความพิการ
เกิดขึ้น  คุณลองคิดดูวําทําไมตอนผมอยูํกับแมํ กับยาย ทําไมผมไมํรู๎สึกวําพิการ แตํทําไมอยูํกับพํอ
ถึงรู๎สึก นั่นเป็นเพราะทัศนคติต้ังแตํของพํอ ลุง อา เขาไมํเคยเห็นความพิการ ของผมต้ังแตํเด็ก ผม
ย๎ายมาอยํูตอนอายุ 13 ปี เขายังรับไมํได๎ เขารู๎สึกวําผมเป็นภาระ ทําไมญาติฝั่งแมํ ยาย เขาไมํคิด 
นั่นก็เพราะเขาเลี้ยงเรามา ต้ังแตํเล็ก มีความเคยชิน เมื่อผมเทียบระหวํางตอนอยูํกับแมํและกับพํอ 
ผมเห็นถึงทัศนคติของคนในครอบครัวและของคนในชุมชน  

แมํไมํเคยตีผม แมํเป็นค นที่รักผมมากที่สุด นี่อาจไมํเกี่ยวกับเรื่องความพิการ  แมํ
ร๎องไห๎เพราะผมมาก พํอจะพูดในทํานองวําผู๎หญิงผู๎ชายอาจไมํเหมือนกัน  แมํทํางานอยูํ
ตํางจังหวัด ปีหน่ึงกลับมาบ๎าน 3-4 ครั้ง สํวนใหญํผมจะอยูํกับยาย แมํจะมาวันเกิดผมทุกปี ให๎เงิน
ผมไว๎ใช๎อาทิตย๑ละ 500 บาท ซึ่ งเมื่อกํอนถือวําเป็นเงินจํานวนเยอะทีเดียว ผมติดยา  ซึ่งทําให๎แมํ
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เสียใจมาก แมํให๎เงินทิ้งเอาไว๎ ผมเป็นคนเอาแตํใจ รักสนุก เมื่อกํอน บริเวณแถวบ๎านแมํเป็นแหลํง
ขายยาเสพติดใหญํมาก  ต่ืนเช๎าอาบน้ําแตํงตัวเสร็จ เพื่อนเข็นไป ผมอายุประมาณ 12 ปี สนุกกับ
เพื่อนไปด๎วย ติดยาอ ยูํประมาณปีกวํา  บางทีเลํนไพํ เลํนเสียเงิน  แมํเอาเงินยัดใสํกระเป๋าให๎ ไมํให๎
ยายรู๎ ทําให๎ติดนิสัยใช๎เงินฟุ่มเฟือย  ตอนนี้ก็ ยังใช๎เงินฟุ่มเฟือย  ถ๎าผมเก็บเงินจริงๆ จะมีเงินหลัก
แสนได๎เลย  ตอนผมได๎เงินจากการไปเป็นวิทยากร ผมใช๎จํายไปมาก ผมรู๎ตัววําขาดวินัยในการใ ช๎
เงิน ผมมาเลิกยาตอนอยูํกับพํอแล๎ว ผมต๎องเลิกเพราะไมํสามารถใช๎ชีวิตแบบตอนอยูํกับแมํได๎ พอ
มาอยํูกับพํอ ผมไปไหนมาไหนไมํได๎ นี่แหละความพิการเกิดขึ้นกับผมแล๎ว ตอนแรกมีอาการอยาก
ยา กลางคืนร๎องไห๎ แตํพํอไมํรู๎  ผมไปคุยกับน๎า ญาติทางแมํ วําไมํไหวแล๎ว  อยากเลิกยา ผม
วางแผนบอกวําไปอยูํกับน๎า เพื่อนไปชํวยผมด๎วย ผมเลิกได๎   

มุมมองตํอความพิการภายหลังรับรู๎เรื่องการดํารงชีวิตอิสระ 
ตอนที่ผมเข๎ารํวมโครงการไอแอล ต๎องมาอยูํกับเพื่อนคนพิการหลายคนซึ่งผมไมํคํอย

จะได๎พบเจอ หากเห็นรูปถํายของผมในปีแรก ผมจะก๎มหน๎า ไมํมองหน๎ าคน  ผมรู๎สึกอาย และในใจ
คิดวําทําไมต๎องมองผม  (วะ ) ถ๎าอยูํกับคนพิการ รู๎สึกมีความสุข แตํกับคนทั่วไปแล๎วอาย  
ความรู๎สึกไมํเหมือนตอนอยูํกับแมํ อะไรที่ทําอยูํประจํา เราจะไมํคํอยรู๎สึก แตํถ๎าวันหนึ่งออกไปพบ
คนแปลกหน๎า เราก็รู๎สึก ผมมารู๎สึกมั่นใจจริงๆ ตอนปี ท่ีสอง ปีแรกความอายคํอยลดลง แตํก็ยังไมํ
กล๎าเรื่องการซื้อของ การคุยกับใคร การจีบผู๎หญิงก็ไมํกล๎า เคยคุยเลํนกับพี่โอวําไอแอลทําให๎
เปลี่ยนไปเยอะ ตอนนี้กล๎าจีบใครหรือยัง 

ผมมาใช๎ยาอีกครั้งตอนเข๎ารํวมทํา  ILP (โปรแกรมฝึกทักษะการดํารงชีวิตอิสระ ) 
ชํวงหนึ่ง พอ ILP ใกล๎จะจบ ตอนนั้นอายุ 17 ปี ผมคิดแบบเด็กๆ วําถ๎าจบโครงการแล๎ว  เราจะใช๎
ชีวิตอยํางไรตํอไป ไมํรู๎วําจะทําอะไร ทุกคนบอกวําแคํ 3 เดือน ผมจะกลับไปใช๎ชีวิตแบบเดิม นอน
ไปวันๆ ไหม ผมจึงอยากฆําตัวตาย ผมคุยกับพี่น๎อง  ซึ่งตอนนั้นเขาเป็นคณะทํางานรับผิดชอบทํา
โครงการอยู ํบอกวําผมไมํได๎ติดยา แตํวําเพิ่งเริ่มมากินยาอีกครั้ง 

ตอนนั้นผมมีปัญหาหลายเรื่อง พํอบอกวําตํอไปนี้ไมํให๎ผมออกไปข๎างนอกแล๎วเพราะ
เป็นภาระให๎เขา ผมออกไปเรียน กศน. (การศึกษานอกโรงเรียน) ปีแรกพํอดุผมตลอด แม๎การเข๎าไอ
แอลก็เป็นภาระ อยากฆําตัวตาย รู๎สึกวําตัวผมเป็นภาระ ไมํสามารถบ ริหารจัดการชีวิตตัวเองได๎ 
ตํอให๎เข๎าไอแอลแล๎ว ตอนนั้นผมเพิ่งฝึกใหมํๆ  ไมํรู๎วําต๎องฝึกอะไร ตอนนั้นเสียใจเรื่องเงินด๎วย ผม
เป็นภาระให๎กับพํอ รู๎สึกวําพํอไมํเข๎าใจผม ประกอบกับอารมณ๑ชั่ววูบของคน คนหนึ่ง ผมเชื่อวําทุก
คนต๎องมี ถ๎าเสียใจมากๆ ตํอให๎เข๎มแข็ง แคํไหน ถ๎าเขาไมํมีใครอยูํข๎างๆ เขา เขาสามารถทําได๎ แม๎
คนที่เรียนหนังสือ  อกหักหนํอยก็ทํา คนเข๎าไอแอลแล๎ว  ไมํใชํคนตัดแล๎ว มันเป็นแคํอารมณ๑ชั่ววูบ  
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หลังจากวันท่ีเริ่มเข๎ารํวมไอแอล พํอจะดุผมอยูํประมาณ 3 ปี พอศูนย๑ไอแอลเปิดจึง คํอยดีขึ้น กํอนที่
จะมีศูนย๑ฯ ผมต๎องอยูํบ๎านทุก วัน วันไหนไมํมีกิจกรรมที่ไอแอลจัด ผมต๎องอยูํบ๎านให๎พํอชํวยทุก
อยําง ต้ังแตํอาบน้ํา กินข๎าว  

ตอนมาอยํูศูนย๑ฯ ผมจัดการเวลาเองได๎ดีมากขึ้นวําจะอาบน้ําเวลาไหนหรือทํา
กิจกรรมใดเวลาไหน ทุกวันน้ีผม จัดการตัวเองไ ด๎ พํอแถบไมํต๎องอุ๎มผมเลย ไมํต๎องจัดข๎าวมาให๎ผม   
เขาจะมาชํวยตอนกลางคืนเรื่องการขับถําย เล็กน๎อย ตอนนี้ที่บ๎านเป็นเพียงที่นอนของผม  พํอหยุด
ดุผมไป พํอเห็นผมออกมาทํางานทุกวัน แตํกํอนคิดวําผมไมํได๎ทํางาน ทําอะไรไมํได๎ เขาเปลี่ยน
ความคิดวําผมออกมา นอกบ๎าน ได๎ พํอมาที่ศูนย๑ฯ  บํอย ตอนแรกๆ เขาจะโทรถาม แตํตอนนี้เขารู๎
แล๎ววําเราอยูํได๎ กินข๎าวเย็นเสร็จถึงจะกลับ  พํอจะจัดการเรื่องการเงินสําหรับการกินอยูํอยํางเดียว 

ผมมารู๎จักความพิการของตัวเองตอนที่อาจารย๑กายภาพบําบัดมาทําวิจัยเกี่ยวกับ
โครงการไอแอลแล๎วเขาอธิบายให๎คนพิการเข๎าใจเกี่ยวกับความพิการมากขึ้น  แตํความเข๎าใจของ
แมํ แมํบอกวําหมอฉี ดยาเข๎าเส๎นทําให๎ผมพิการ บอกวําผมเป็นโปลิโอ ตอนนี้ผมรู๎แล๎ววําไมํใชํเรื่อง
ของหมอฉีดยา ที่บ๎านผมนี้คือตัวอยํางของครอบครัวที่ไมํเข๎าใจความพิการ จึงทําให๎คนพิการไมํเข๎า
ใจความพิการของตัวเองไปด๎วย 

ความหมายของการด ารงชีวิตอิสระต่อการใช้ชีวิต 
ปัจจุบันนี้ ผมรู๎สึกศรั ทธาในงานไอแอล ไมํใชํแคํตัวผม  แตํเพื่อนคนพิการหลายคน

เปลี่ยน เราเชื่อมั่นในกระบวนการ และเครื่องมือไอแอล  ไอแอลไมํได๎สอนวําคุณเดินไมํได๎ ต๎องชํวย
ตัวเองทุกอยําง มันฝึก หลายด๎าน มันฝึกความคิดคน ให๎คนคนหนึ่งที่อยากได๎อะไร เขาก็จะได๎ ทุก
วันนี้เชํนเรื่องการแตํงตัว เมื่อกํอนผมไมํได๎คิดอะไร เพียงใสํอะไรงํายๆ ก็ได๎ เด๋ียวน้ีไมํใชํ ผมเลือกใสํ
กางเกงขายาว เสื้อแขนยาว ไอแอลสอนเรื่องกฎหมายด๎วย 

การเป็นภาระ 
ผมวําหลีกเลี่ยงคําวําภาระไมํได๎ แตํ จะเป็นภาระให๎น๎อยท่ีสุด ปัจจุบันพํอไมํต๎องชํวย

อะไรผมมาก เพียงตื่นเช๎า อาบน้ําแตํงตัวให๎ ห ลังจากนั้นผมสามารถจัดการเวลาของตัวเองได๎ 
อาบน้ํา กินข๎าว ผมซักเสื้อผ๎าเองไมํได๎ ผมไมํอยากให๎พํอมาชํวยเพราะเขากลับมาบ๎านตอนเย็นก็
เหนื่อยแล๎ว ผมจึงให๎ผู๎ชํวยเหลือไปซักให๎ แตํผมคิดวําตอนนี้ผมยังมีคําวํา ‚ขอ‛ ต๎องให๎พํอชํวยเรื่อง
เงินอยูํ สําหรับผมนี่คือคําวําภาระ วันหนึ่งเมื่อไมํต๎องขอสตางค๑ ผมจัดการการกินอยูํของตัวเองได๎ก็
จะเรียกวําไมํเป็นภาระ  เมื่อผํานกระบวนการไอแอลแล๎ว ผมคิดวําภาระนี้ไมํเกี่ยวกับความพิการ
ของผม  ผมไมํอาย ผมมีความสุขกับความพิการของผม ผมสามารถจัดการกับความพิการของ
ตัวเองได๎แล๎ว แตํสิ่งที่รู๎สึกเป็น ภาระคือยังไมํมีรายได๎ ถ๎าเราทําได๎เมื่อไหรํอันนั้นก็ไมํใชํภาระแล๎ว 
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เหมือนเราซื้อแมวมาเลี้ยงตัวหน่ึง ถ๎าเราเลี้ยงเองไมํได๎ ขอให๎คนที่บ๎านเลี้ยง นั่นเป็นภาระ  ถ๎าเรา
สามารถจัดการกับแมวของเราได๎ ก็ไมํเกิดปัญหา   ความพิการเกิดขึ้นกับตัวเรา มันทําให๎เราไมํ
สามารถทําอะไรด๎วยตัวเองได๎แคํบางเรื่อง แตํบางเรื่องเราทําได๎ เชํน การทํางานที่เกี่ยวกับการเดิน 
การแบกหามไมํได๎ แตํถ๎าเราทํางานกับคอมพิวเตอร๑ในสํานักงานได๎ การใช๎สมอง เราทําได๎เหมือน
คนไมํพิการ ผมทําได๎ ไมํใชํพิการแล๎วทําอะไรไมํได๎   อยํางพี่นิพนธ๑เขาตาบอด เขาทํางานขายของ
ทางโทรศัพท๑ 

การท างานกับผู้ช่วย 
ตอนอยูํกับพํอ เขาต๎องคอยชํวยทําความสะอาดตอ นขับถําย อาบน้ํา แตํงตัว ผมคิด

วําแม๎คนที่คิดวํารักเรามากที่สุด บางครั้งพํอยังรู๎สึกเบื่อ แล๎วกับคนคนหนึ่งซึ่งเราไมํเคยรู๎จักกันเลย 
หากไมํมีคําตอบแทนให๎เขา อาจจะไมํได๎  แม๎แตํการมีชีวิตคํู ก็ต๎องมีผู๎ชํวย  
ความคิดต่อเรื่องการรวมกลุ่มและการเคลื่อนไหวทางสังคม 

กระบวนการด ารงชีวิตอิสระและการขยายสมาชิกเครือข่าย 
ผมอยากให๎คนพิการในสังคมทั่วไปมองวํา ความพิการที่เกิดขึ้นไมํใชํโรคติดตํอ ความ

พิการเป็นบุคลิกอยํางหนึ่งของตัวเราที่ทุกคนสามารถเป็นได๎ เชํน เป็นผู๎หญิง ผมสั้น ผมยาว แล๎วไมํ
สามารถหายจากความพิการได๎ เราอาจต๎องนั่งรถเข็นหรือใช๎ไม๎เท๎า ซึ่งเป็นบุคลิกของเราที่นั่งรถเข็น 
ทําอยํางไรให๎เราใช๎ชีวิตอยูํในครอบครัว อยูํในชุมชน สังคมได๎ โดยที่รู๎สึกวําความพิการไมํเป็น
อุปสรรค ความพิการที่เกิดขึ้นไมํได๎เกิดขึ้นจากตัวเรา ลองมองวําอะไรทําให๎เกิดความพิการ ถาม วํา
เราออกจากบ๎านไมํได๎เพราะอะไร เพราะตัวเราหรือ ถ๎าเราอยากออก เราขึ้นรถเมล๑ได๎ไหม เดินทาง
ไปไหนมาไหนได๎ไหม  อยากให๎มองวําความพิการไมํได๎เกิดจากตัวเรา ความพิการเกิดขึ้นจาก
ทัศนคติของคนในชุมชน สังคม สภาพแวดล๎อม   ผมอา จไมํสามารถบอกได๎วําอยําอาย เพราะ
ผมเคยรู๎สึกอยํางนั้นมากํอน แตํผมกล๎าเปิดใจที่จะรับสิ่งใหมํๆ เข๎ามาในชีวิต อยากให๎มองวําคน
พิการมีโอกาสในการทํางานหรือการศึกษา ต๎องอยําปิดตัวเองเพราะความอายหรือความพิการ เมื่อ
มาถึงจุดหนึ่ง เราได๎เจอเพื่อนคนพิการ เจอสังคม ความรู๎ สึกจะคํอยๆ หายไป เพียง อาจต๎องใช๎เวลา
ซักนิดหนึ่ง 

คนที่ผํานกระบวนการไอแอลแล๎วไมํใชํวําจะไอแอลเลย บางคนอาจต๎องเวลา 1-2 ปี 
แตํละคนไมํเทํากัน เชํน พี่แขกเขามีไอแอลของเขา คือเขาอยูํในบ๎าน ให๎ครอบครัวยอมรับ เป็นสํวน
หนึ่งของคนในครอบครัว เขา เองรู๎สึกวํานั่น มีความสุ ขแล๎ว  คนที่ผํานกระบวนการไมํออกมาทํา
กิจกรรมกลุํม ผมไมํแนํใจวําเพราะอะไร อาจเป็นเพราะรัฐไมํมีสวัสดิการ เชํน รัฐมีโครงการมาคร้ัง
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หนึ่ง ให๎เงินมา 8 เดือน คนพิการมีผู๎ชํวยเหลือทําให๎เขาดีขึ้น พอหมดโครงการเขาต๎องกลับไปอยูํ
บ๎านตํอ ถ๎ามีบริการจากรัฐตํอเนื่อง ผมเชื่อวําคนพิการหลายคนจะดีขึ้น 

การบริหารศูนย์การด ารงชีวิตอิสระ 
ตอนนี้ถือเป็นก๎าวแรกที่ผมต๎องรับผิดชอบกับการทํางานของศูนย๑ไอแอลนครปฐม

ทั้งหมด เมื่อกํอนพี่ๆ ทําเรื่องสํานักงาน เอกสารรายงาน การเงิน ผมลงพื้นที่ปฏิบัติงานอยํางเดียว 
ผมรู๎สึกไมํคํอยสบายใจนัก บางครั้งรู๎สึ กท๎อ อยากกลับไปนอนที่บ๎านอยํางเดิม  บางทีมีปัญหาใน
องค๑กรมาก คล๎ายกับคนในอยากออก คนนอกอยากเข๎า พอมาถึงจุดหนึ่งผมมานั่งคิดวําผมออกมา
ใช๎ชีวิตแล๎ว ผมมาทํางานทําไม อาการอยํางนี้ ไมํใชํเพียงผมคนเดียว พี่ๆ ในกลุํมก็เป็น  พวกเรามา
คุยกันก็ทําให๎รู๎สึกดีขึ้น มาคิดทบทวนเ ป้าหมายของตัวเองในอนาคต พวกเรา มีความต๎องการทํา
ให๎กับเพื่อนคนพิการ มิใชํทําให๎ใครคนใดคนหนึ่ง  ผมไมํเชื่อที่วิทยากรญี่ปุ่นพูดวําถ๎าจะให๎ใครคน
ใดคนหนึ่งเปลี่ยน เราต๎องให๎เขามากที่สุด   ผมคิดวํามันขึ้นอยูํกับคนมากกวํา แม๎วําเราให๎เขาเต็มที่ 
แตํเขาอาจแทงเราข๎างหลัง ก็ได๎  ผมคิดวําผมทํางานโดยให๎สิ่งที่ต๎องให๎ ไมํได๎คาดหวังวําเขาต๎อง
ออกมาทํางานด๎วยกัน  ประสบการณ๑มันสอนให๎เราโตขึ้น  ตอนแรกก็ไมํอยากจะทําอะไร ตอนนี้ผม
เข๎าใจแล๎ว เรื่องการจัดระบบพีเอเป็นเรื่องที่ยากเหมือนกัน 

การพิทักษ์สิทธิ 
ถ๎าผมไมํสามารถไปไหนมาไหนได๎ ใช๎บริกา รในสาธารณะได๎ ยังไมํสามารถเข๎าถึง 

รถเมล๑รถไฟฟ้า เหมือนคนอ่ืนในสังคมได๎ ตกลงเราเป็นใคร รัฐมีหน๎าที่จัดสวัสดิการให๎  คนพิการ
ต๎องออกไปมีสํวนรํวม ออกไปทํางาน ขึ้นรถเมล๑ได๎  สําหรับครอบครัวของผม ผมคิดวําผมยังไมํ
สามารถเข๎าถึงในสังคม บางครั้งผมอยากไปดูหนังต๎องนั่งแท็ กซี่ เพราะขึ้นรถโดยสารสาธารณะ
ไมํได๎ ถ๎าครอบครัวของผมพร๎อม เราอาจออกไปข๎างนอกได๎มาก แตํในโลกความเป็นจริงไมํได๎
เกิดขึ้น 
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อรุณวดี ลิ้มอังกูร 
ข้อมูลประวัติเบื้องต้น 

ฉันชื่ออรุณวดี ลิ้มอังกูร ปัจจุบันเป็นผู๎จัดการศูนย๑การดํารงชีวิตอิสระคนพิการ จังหวัด
นนทบุร ีรองประธานกลุํมอาชีพอิสระคนพิการ และผู๎ประสานงานเครือขํายเหย่ือเมาแล๎วขับจังหวัด
นนทบุรี  ฉันประสบอุบัติเหตุรถยนต๑ ทําให๎เกิดการบาดเจ็บไขสันหลังในระดับ  C 4-5 ต้ังแตํ พ.ศ. 
2535  
มุมมองต่อเรื่องความพิการและการด ารงชีวิตอิสระคนพิการ 

มุมมองตํอความพิการกํอนรับรู๎เรื่องการดํารงชีวิตอิสระ 
ตอนที่ฉันมีความพิการ ฉันอายุ 17 ปี แรกๆ มีความคิดวําจะหาย แมํบอกวําจะหาย 

แตํพอเรื่อยมาก็ไมํคํอยคิดอะไรเทําไร ใช๎เวลาประมาณปีกวําๆ  มีบางชํวงเคยคิดวํามือของเราจะ
กลับไปเหมือนเดิมไหม นึกภาพเกําๆ คิด ไปวําฉันจะขับรถ จะทํางานได๎เหมือนเดิมไหม  บางทีก็
เสียใจ บางทีก็แยํ เพื่อนไมํคํอย มาอะไร เทําไหรํ  ตอนแรกไมํคํอยเข๎าใจวําความพิการ หรือคําวํา
พิการมันคืออะไร รู๎จักแคํตัวเอง เพราะไมํเห็นคนอ่ืน รู๎วําขยับไมํได๎ ขับถํายเองไมํได๎ รู๎เพียงแคํนั้น  

ตอนประสบอุบัติเหตุ ลูกสาวคนเดียวของฉันชื่อน๎องอร อายุแคํสี่ เดือนกับสองวัน ฉัน
คลอดน๎องอรเดือนพฤศจิกายน 2534 ฉันรถคว่ําเดือนมีนาคม 2535  ฉันไมํได๎อยูํกับเขาเลย น๎องอร
อยูํกับยายตลอด  หลังจากออกจากโรงพยาบาล  ฉันกลับมาอยูํบ๎าน รู๎สึกเครียดมาก เพราะเริ่มมี
เรื่องการรอเข๎ามาเกี่ยว ฉันทําอะไรเองไมํได๎ ทุกอยํางต๎องรออยํางเดีย ว รอวําเมื่อไหรํเขาจะมาล๎าง
หน๎าให๎ เช็ดหน๎าให๎ สภาพแรกๆ ยกมือไมํได๎ ทําอะไรเองไมํได๎ คันหน๎าก็ต๎องให๎เขาลูบหน๎าให๎  พอ
เริ่มรู๎สึกรอ ตัวเองเป็นคนอารมณ๑ร๎อนอยูํแล๎ว ใครทําอะไรไมํถูกใจ จะหงุดหงิดงําย แม๎กับแมํก็เป็น 
ฉันไมํรู๎ถึงความรู๎สึกของแมํวําเป็นอยํางไร  ไ ปได๎ยินคนพูดวําแมํอาย อายท่ีมีลูกเป็นคนพิการ  ฉัน
ได๎ยินอยํางนั้นก็เสียใจ รู๎สึกโทษตัวเองวําฉันไมํได๎ทําเองไมํได๎เลือกเองวําจะเป็นอยํางนี้ แรกๆ แมํ
มาดูแลฉัน ฉันระเบิดอารมณ๑ใสํแมํบํอยเหมือนกัน แมํก็เดินหนีไป แอบไปร๎องไห๎บ๎าง ฉันมารู๎ทีหลัง 
จึงเริ่มคํอยๆ เย็นลง  ฉันคิดวํารอก็รอ ดีกวําไมํมีใครมาทําให๎ คิดอยูํเพียงแคํนี้   

ตํอมาไมํนานฉันเป็นแผลที่บริเวณก๎นกบ เปลี่ยนทํา นอนเป็นนอนตะแคง เพื่อให๎แผล
หาย แตํก็ไมํหาย แผลกลับมาเป็น ใหมํที่สะโพกอีกสองข๎าง  คราวนี้เป็นแผล รอบตัว เลย  พอดี
จังหวะคุณหมอศัลยกรรมที่เป็นเพื่อน กับพี่สาวรับฉันเป็นคนไข๎ ชํวงนั้น ฉันได๎เข๎ารับการผํ าตัดและ
ทําแผล จากนั้นชํวงปี 2538-2539 ไปทํากายภาพบําบัดที่สวางคนิวาส ประมาณ 3-4 เดือน ฝึกยก
ตัวเองได๎บ๎าง ไมํได๎บ๎าง  เคยฝึกสวนปัสสาวะแตํทําไมํได๎  เพราะมือของฉันใช๎การไมํถนัด  มีการติด
เชื้อปัสสาวะบํอยๆ จึงต๎องใสํสายปัส สาวะตลอด  หลังจากกลับจากสวางคนิวาสฉันมาอยูํกับแมํ
ประมาณ 2-3 ปี แมํขายก๐วยเต๋ียว ที่อยูํจะเป็นอาคารพาณิชย๑ในพื้นที่เมืองใหมํของชลบุรี ตัวฉันอยูํ
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ชั้นบน  นานๆ ครั้งน๎องชายจะอุ๎มฉันลงมาข๎างลําง ให๎ฉันได๎นั่งรถเข็น เลํน หลังบ๎านเป็นป่าชายเลน  
พอกลับมาอยูํบ๎าน ด๎ว ยความที่เคยเป็นแผลอยํูนาน ฉันจึงกลัวจะเป็นอีก แตํ ปรากฏวําเมื่อทําแผล
มาแล๎วก็ไมํคํอยเป็นแผลอีก มีบ๎างเป็นบางครั้งที่เนื้อพองขึ้นมาบ๎าง ต๎องระวังตัวเอา ใช๎วิธีนอนพลิก
ตัวบํอยๆ   แตํฉันก็ยังอยํูสภาพเหมือนเดิม คือนอนเหมือนเดิม จะมีเด็กคอยชํวย   

เมื่อกํอนตัวฉันเองเป็นภาระให๎แมํ แล๎วยังมีน๎องอรอีก พอแมํเครียดขึ้นมา ก็มาระบาย
ลงกับฉัน บํนบ๎าง ดุบ๎าง ฉันรู๎สึกอึดอัด แล๎วไมํมีที่ระบาย เครียด ไมํรู๎จะพูดกับใคร ชํวงที่พี่สาวไป
เยี่ยมบํอย ๆ  ฉันจะบํนให๎เขาฟัง ขอให๎เขาไปคุยกับแมํ ขอแมํวําอยําพูดได๎ไหม ฉันรู๎สึกแยํแคํนี้ก็
พอแล๎ว พอแมํพูดมาก็ยิ่งรู๎สึกแยํ  ฉัน รับไมํไหว พี่บอกวําจะไปคุยกับแมํให๎ ฉันก็รู๎สึกวําดีขึ้น พอ  
พี่สาวแตํงงาน มาทําบ๎านที่อําเภอบางบัวทอง พี่รับฉันมาดูแล เพื่อจะได๎แบํงเบาภาระแมํ 

มุมมองตํอความพิการภายหลังรับรู๎เรื่องการดํารงชีวิตอิสระ 
ตอนฉันมาอยํูที่บางบัวทองนี้ จึงได๎มีโอกาสเข๎ารํวมกับกิจกรรมไอแอล  ครั้งแรกพี่

ตํอไปเยี่ยมบ๎าน แตํฉันไมํอยูํบ๎าน พี่ตํอฝากเบอร๑โทรศัพท๑ไว๎กับคนข๎างบ๎าน ฉันโทรกลับไปและได๎
คุยโทรศัพท๑กับพี่ตํอ เขาถามวํา ฉันเคยมีความฝันไหม เคยทําอะไร อยูํ อยํางไร   อยากจะทําอะไร
ไหม  ฉันบอกแกวําอยากเรียนตํอ  แ กก็ถามตํอวําเรียนสามเดือน  เรียนจบไหม เป็นการเรียนกศน . 
(การศึกษานอกโรงเรียน ) ฉันตอบวํานําจะได๎  ชํวงนั้นโครงการนํารํองการดํารงชีวิตอิสระของ คน
พิการ โดยสมาคมคนพิการจังหวัดนนทบุรี พี่ต๎นกับอาจารย๑ภพต๑ ซึ่งเป็นคณะทํางานของโครงการ
ปฏิบัติการลงพื้นที่เยี่ยมบ๎าน เข๎ามา คุยและถํายภาพฉัน หลังจากนั้นพี่ๆ โทรกลับมาชวนฉันให๎ไป
รํวมอบรมและจะได๎มาคุยกัน  ตอนแรกฉันกังวลเหมือนกันวําจะไปค๎างอยํางไร โทรปรึกษา กับพี่ๆ
ซึ่งประสานงานเรื่องการอบรม วําจะเอาเด็กผู๎ชํวยของฉัน เองที่บ๎านไปด๎วยได๎ไหม ฉันรู๎สึกไมํมั่นใจ
เลยวําจะค๎างได๎หรือเปลําถ๎าไมํมีเด็กผู๎ชํวยของตัวเอง  ถ๎าไมํได๎ฉันก็ขอสละสิทธิ สุดท๎ายพี่เขาให๎พา
เด็กที่บ๎านไป  เมื่อไปอบรมใหมํ ๆ ฉันไมํเข๎าใจวําคุยอะไรกัน  จําได๎วําเจอคุณหมอวัชราครั้งแรกที่
งานนี้  หมอพูดเรื่องความพิการ  พี่ตํอพูดเรื่องไอแอล การฝึกทักษะ ตอนนั้นมีการสาธิตวิธีทํางาน
ของผู๎ ชํวยคนพิการ มีการเปลี่ยนสายปัสสาวะ เปลี่ยน ถุงยาง อนามัย  หลังจากฝึกอบรมพี่ต๎นกับ
อาจารย๑ภพต๑ชวนออกมาทํากิจกรรมอีก  ครั้งแรกที่ฉันออกจากบ๎านคือการไปรํวมกิจกรรมเวียน
เทียนที่พุทธมณฑล ฉันกลับมาเป็นไข๎ เลย สงสัยวํา คงเพราะไปเจอแดด  ฉันไมํรู๎สึกกลัวที่จะออก
นอกบ๎าน แตํ รู๎สึกวําไมํเคยออกไปมากกวํา  พี่ต๎นจะเวียนมาหาบํอยๆ พี่ต๎นจะโทรมาหาเรื่อย ๆ  
ตอนแรกถามกับพี่ตํอวําฉันยังไมํเข๎าใจวําทําไมต๎องมีผู๎ชํวยจากโครงการมา ชํวยงานให๎ที่บ๎าน ทั้งที่
มีเด็กที่บ๎านอยูํแล๎ว  ฉันถามวําเด็กของตํายไมํใชํผู๎ชํวยหรือ พอมาหลังๆ พี่ต๎น และอาจารย๑ภพต๑
อธิบายให๎ฟังวําให๎ฉันไมํต๎องใช๎ผู๎ชํวยที่อยูํที่บ๎าน ให๎ใช๎ผู๎ชํวยท่ีจัดมาให๎ สําหรับฝึ กทักษะการ
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ดํารงชีวิตอิสระของโครงการ ตอนนั้นจัดผู๎ชํวยมาให๎  3 คน ฉันรู๎สึกแปลกๆ  เหมือนกัน  ผู๎ชํวยคนที่
บ๎านก็ทํางานบ๎าน หรืองานอยํางอื่นไป  จะมีที่เขามาชํวยคือตอน ฉันอาบน้ํา  เขาจะมา ชํวยฉันจะ
คอยบอกวําทํายังไงทําแบบไหน แล๎วให๎ผู๎ชํวยของโครงการทํา  บางคนก็ทําได๎บางอยําง 

พี่ต๎นสอนให๎ฉันเขียนโปรแกรมการฝึกทักษะการดํารงชีวิตอิสระ ของตัวเอง  และบอก
วํามีการจัดชั่วโมงสําหรับให๎ผู๎ชํวยมาชํวย ในการทํากิจกรรมตามโปรแกรม  ตอนนี้จําไมํได๎แนํวําจัด
ไว๎จํานวนก่ีร๎อยชั่วโมง เชํน อยากไปเรียน ก็ให๎คํานวณวําใช๎เวลาในการเรียนเทําไร ยกตัวอยํางใช๎ 3 
เดือน ไปเรียนเฉพาะวันอาทิตย๑ ให๎คิดดูวําวันหนึ่งใช๎กี่ชั่วโมง จากน้ันให๎คิดถึงเป้าหมายการทํา
กิจกรรมอยํางอื่น ตอนนั้นฉันคิดวําจะไปทําบัตรประชาชน ฉันลอง เขียน ตามที่พี่เขาบอก  แล๎ว
สํงกลับไปให๎เขาดู 

ตอนมาอยํูที่บ๎านพี่สาว สํวนใหญํฉันจะอยูํกับเด็กสองคน เจ๏ตองเดินทางไปทํางาน
ตํางจังหวัด  ฉันต่ืนเช๎ามาทํากับข๎าว ใสํบาตร  สายๆ คํอยลงนอนพัก  เวลาที่เจ๏ตองกลับมาบ๎าน 
เขาจะพาไปซื้อของที่ห๎างสรรพสินค๎า นั่นเป็นตอนที่ฉันจะรู๎สึกแปลกประหลาดมา ก มีแตํผู๎คนมอง
มาที่ฉัน ฉันเป็นตัวประหลาดหรืออยํางไร ฉันจะรู๎สึกอยํางนั้นตลอด   แตํพอมารํวมกิจกรรรมกับไอ
แอล ฉันเห็นวําไมํใชํตัวฉันเพียงคนเดียว  เวลาคนมองเขามองทั้งกลุํม ไมํใชํตัวฉันคนเดียว  ชํวง
หลังความรู๎สึกแปลกก็หายไป   

ความหมายของการด ารงชีวิตอิสระต่อการใช้ชีวิต 
ฉันเข๎ารํวมกิจกรรมไอแอล แล๎วเกิดการเปลี่ยนแปลง เจ๏ตอง ,พี่ปิง(พี่สาว,พี่เขย)เห็น

สิ่งที่เปลี่ยน สภาพรํางกายดีขึ้น หน๎าตาที่เคยเศร๎าหมองหรือเครียดก็เปลี่ยนไป ดูมีชีวิตชีวาขึ้น เมื่อ
ไมํได๎อยูํใกล๎แมํก็ไมํได๎มีเรื่องเดิมๆ ชํวงฝึกทักษะการดํารงชีวิตอิสระ ฉั นได๎มีโอกาสฝึกทักษะอาชีพ
รํวมกับเพื่อน คนพิการ ด๎วย  ฉันได๎ลองทํา พิมเสนน้ํา ยาหมํอง เทียนเจล  แล๎วเอาไปขาย  พอขาย
ของได๎ก็รู๎สึกภูมิใจวําตัวฉันทําได๎ เมื่อกํอนฉันคิดอยากจะทําแตํทําไมํได๎ แตํตอนนี้ภูมิใจวําทําได๎ 
แม๎จะเป็นสิ่งเล็กๆ น๎อยๆ ก็ตาม ยังจําได๎ดีวําตอนแรกๆ ที่ ทํายาหมํองได๎ ฉันยังให๎ทุกคนเลย พี่เกตุ 
พี่ตํอ อาจารย๑ภพต๑ พี่ต๎น ให๎เพื่อนๆ ทุกคน 

ฉันวําความพิการไมํใชํอุปสรรค เมื่อกํอนติด ท่ีวําฉันทําอะไร ด๎วยตัว เองไมํได๎ แตํ
ตอนนี้ไดรั๎บบริการผู๎ชํวยคนพิการ ซึ่งทําให๎ฉันสามารถเคลื่อนย๎ายไปไหนมาไหนได๎ทําอะไรได๎ถึงแม๎
จะพิการ ความพิการไมํใชํอุปสรรค แตํสภาพแวดล๎อมมากกวําที่เป็นอุปสรรค หรืออาจรวมทัศนคติ
ของคนด๎วยท่ีมองวําคนพิการไร๎คํา ด๎อยศักยภาพ ฉันมองวําตรงนั้นทําให๎ความพิการถูกทับไว๎จริงๆ  
ความพิการถูกกดทับด๎วยความคิดของคน ทัศนคติ มุมมองของคนบางกลุํม  ความเจ็บป่วยที่
เกิดขึ้นก็ เป็นความเจ็บป่วยตามธรรมดา เหมือนกับคนอ่ืนที่ไมํพิการเป็น  เวลาเป็นหวัด หรือปวด
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แข๎งปวดขา หรือปวดหลัง เวลาที่นั่งนานๆ หรือนอนนานๆ ก็รู๎สึกปวดหลัง ปวดเอว มันก็เพราะอาจ
นอน นั่งผิดทํา แตํไมํได๎คิดโทษความพิการของตัวเองเพราะมันเกิดขึ้นได๎กับทุกคน 

บทบาทครอบครัว 
ครอบครัวมีความสําคัญมาก  ยังไงเขาก็ไมํทิ้งฉัน เขาให๎โอกาสฉัน แรกๆ ต้ังแตํปี 

2537-2538  แมํเคยคิดวําจะให๎ไปอยํูสถานสงเคราะห๑ดีไหม พวกเราไมํรู๎สภาพวําสถานสงเคราะห๑
เป็นยังไง ก็คิดวําไปก็ได๎ ไมํได๎คิดอะไรมาก เจ๏ตอง เจ๏แตงมาถาม คุยกันแล๎วตกลงวําไปได๎ แมํจะได๎
ไมํเป็นภาระ เพราะเราไมํรู๎ข๎างหน๎า สภาพเป็นอยํางไร  แตํสุดท๎ายก็ไมํได๎พาไป เขาคงคิดกันแล๎ววํา
เขาเลี้ยงกันเอง เขาไมํมีใคร มเีจ๏ตอง เจ๏แตง เจ๏ตองแตํงงานแล๎วยังไมํมีลูก แล๎วก็มีหลานคือ น๎องอร 
น๎องซังลูกเจ๏แตง ลูกเฮียต๎น   

เจ๏ตองไมํเคยรู๎สึกวําเวลาพาฉันไปไหนเขาจะลําบา ก บางวันฉันขอให๎เขาแวะมาสํงที่
ศูนย๑ไอแอลนนท๑ตอนที่เขาออกจากบ๎านตอนเช๎า เขาก็จะมา สํง หรือบางวันเขาพา ฉันไปเที่ยว ไป
นอนบ๎านเพื่อนเขา ตัวฉันเองจะคิดวําเป็นภาระหรือเปลํา กลัวเขาไมํสนุก ธรรมดาฉันจะไปกับน๎อง
อร แล๎วมีเพื่อนน๎องอรไปด๎วย  สํวนใหญํเพื่อนเจ๏ตองจะรู๎จักฉัน  

การเป็นภาระ 
ฉันรู๎สึกวําคนรอบข๎างแปลกไป จากเดิม   แรกๆ พี่สาวเป็นหํวงฉัน อยากให๎อยูํใน

สายตา จะคอยดูแลตลอดเวลา โทรถามฉันตลอด โทรถามวํา อยูํที่ไหน จะกลับเมื่อไร  ซึ่งถ๎าเทียบ
กับตอนนี้แล๎วไมํใชํ  เหมือนที่บ๎านได๎เรียนรู๎ไปกับฉันด๎วย ฉันใช๎ชีวิตเหมือนเดิม กํอนที่จะพิการ  
นอกจากถ๎าฉันเหนื่อยก็บอกวําฉันไมํไป  ตอนนี้แมํก็เปลี่ยน จากที่บอกวําทําอะไรไมํได๎ เป็นภาระ 
เขาก็เปลี่ยน ไมํวํา ไมํดุฉันแล๎ว คือเขาได๎เห็นเอง เจ๏ตองเลําให๎แมํฟังวําฉันไปขายของ ขายเทียนเจล 
พอฉันมาตั้งกลุํมอาชีพอิสระคนพิการรํวมกับเพื่อน ฉันทําหนังสื อติดตํอราชการ เอง ขอ อนุญาต
สถานที่ต้ังร๎านขายของที่เมืองทอง ธานี เวลามีงาน ฉันจะ ชวนแมํมาเที่ยวงาน  มาดูผลงานของฉัน  
พอเขามาเห็น เขาก็เปลี่ยนความคิดเรื่องภาระอะไรตํางๆ 

การใช้ชีวิตร่วมกับผู้ช่วย 
บางทีฉันจะรู๎สึกหมดพลัง ย่ิงชํวงที่ ไมํมีเด็กชํวยเหลือท่ีบ๎าน น๎อง อรเปิดโรงเรียนก็ย่ิง

หนัก หาคนชํวยข๎างนอกบ๎านไมํมีปัญหา แตํคนมาชํวยเรื่องกิจวัตรจริงๆ ที่เป็นผู๎หญิงนั้นหายาก จะ
รอให๎น๎องอรชํวยคนเดียวก็ไมํได๎ น๎องอรต๎องไปโรงเรียน ชํวงนี้น๎องอรบํนวําปวดหลัง เขาใช๎วิธีให๎ ฉัน
ขี่หลังเพราะอุ๎มคนเดียวไมํไ ด๎  ตอนชํวงฉันขึ้นนั่งรถ เข็น ต๎องมีคนอ๎ุมขึ้นรถ 2 คน เจ๏ตองมาชํวย อ๎ุม
ข้ึนรถบ๎าง มาชํวยแตํงตัวบ๎าง ป้าจํารัสติดงานเลี้ยงหลาน ป้าจะมาชํวยได๎ในระดับหนึ่ง ชํวยเช็ดตัว 
แตํงตัว แตํอ๎ุมไมํได๎  สํวนแอ๏ดพอถึงเวลาก็โทรเรียกใหม๎ารับท่ีบ๎านได ๎
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ความคิดต่อเรื่องการรวมกลุ่มและการเคลื่อนไหวทางสังคม 
ฉันตัดสินใจมารํวมเป็นคณะทํางานเพราะพี่ๆ ที่ทําโครงการมากกวํา ตอนนั้นพี่ต๎น

และอาจารย๑ภพต๑ชวนให๎ฉันมาเป็นคณะทํางาน ฉันบอกวําทํา ฉันรู๎สึกสนุกที่ได๎อยูํในไอแอล ตัวฉัน
ได๎เปลี่ยน ได๎ทําโนํนทํานี่  และพี่ๆ คงเห็นอะไรในตัวฉันด๎วย  แรกๆ พี่ตํอพาไปอบรม ไปประชุม ฉัน
ไมํ คํอยเข๎าใจหรอกวําคืออะไร  แตํจากที่พี่เขาหิ้วไปด๎วย มัน ทําให๎ ซึมซับ ทําให๎ฉันรู๎วํามี
พระราชบัญญัติเกี่ยวกับคนพิการ และเรื่องอะไรอีกเยอะแยะเกี่ยวกับคนพิการที่ฉันไมํเคยรู๎  ฉันถูก
สํงชื่อให๎ไปอบรมกับอาจารย๑ญี่ปุ่นที่พัทยา ซึ่งเป็นปีที่สองของโครงการนํารํองการดําร งชีวิตอิสระ 
ฉันมีโอกาสเจอเพื่อนจากจังหวัดอ่ืนๆ ได๎รู๎จัก อ.ต๋ัน อ.จิ๋ว พี่หรีด พี่น๎อง พี่อาจ และคนอ่ืนๆ 

สิ่งสําคัญหลักอีกอยํางสําหรับฉันที่มาทํา งานไอแอลนี้  เพราะตัวฉันดีขึ้นแล๎ว และฉัน
อยากให๎เพื่อน คนพิการ ดีขึ้นเหมือนฉัน  ทั้งที่ไมํรู๎วําจะมีคนพิการหนักเหมือน ฉันเยอะขนาดไหน 
หรือไมํมีก็ไมํรู๎ แตํฉันอยากทํา   ฉันได๎เห็นและเรียนรู๎ ฉันมองเห็นภาพพี่ตํอนั่งทํางาน พิมพ๑เครื่อง
คอมพิวเตอร๑โน๏ตบุ๏ต ฉันก็อยากทําบ๎าง   สํวนพี่ต๎นมีอาการเกร็ง  แตํอยํางน๎อยเขาก็ยังทําได๎  แล๎ว
ทําไมฉันจะทําไมํได๎ ฉันเกิดความรู๎สึกลึกๆ ข๎างในวําอยากทํา แบบนั้นได๎ ฉันจึงพร๎อมและยินดีที่จะ
เข๎าอบรมตํอ   ตอนมาอบรมได๎เห็นพี่กิตติชัย ที่เคยมีคนบอกวํามีคนพิการรุนแรงคนหนึ่งอยาก
มารํวมด๎วย ได๎เจอพี่ไหมครั้งแรกที่พัทยา 

ตอนนี้ตัวฉันรํวมอยํูในคณะทํางานทั้งของศูนย๑การดํารงชีวิตอิสระคนพิการจังหวัด
นนทบุรี สมาคมคนพิการจังห วัดนนทบุรี กลุํมอาชีพอิสระคนพิการ และเครือขํายเหย่ือเมาแล๎วขับ
จังหวัดนนทบุรี   ฉันรู๎สึกวําตัวฉันเป็นทั้งสี่ สํวน ฉันไปทํากิจกรรมของเครือขํายเหย่ือเมาแล๎วขับ
เพราะคิดวําฉันทําได๎ ตอนแรกไมํคิดวําตัวเองต๎องทําหรือต๎องรับผิดชอบอะไรตรงนั้นด๎วย  แตํพอ
เข๎าไปจริงแล๎ว คุ ณหมอประธานมูลนิธิหรือพี่บี ภัทรพันธ๑ ป ระธานเครือขํายเหย่ือทั้งหมด เขาอาจ
เห็นวําฉันพอจะรับผิดชอบหรือนําจะดูแลอะไรได๎ เมื่อไปรํวมประชุม ฉันก็รับงานมาทํา และทํา
โครงการสํงไปขอทุนกับมูลนิธิ ซึ่งเปิดเพื่อสนับสนุนโครงการการออกไปเป็นวิทยากรบรรยายใน
โรงเรียนหรือสถานประกอบการ  ฉันไมํอยากรับงานอะไรเลย แตํเวลาทํางานแล๎วทุกอยํางมักมาตก
อยูํที่ตัวฉัน ไมํวําจะเป็นสรุปรายงาน สรุปการเงิน รับเงิน หรือไมํวําจะอะไร ทั้งที่ไมํขอรับตําแหนํง
อะไรอีก ฉันรับเป็นผู๎ประสานงานเครือขํายเหย่ือเมาแล๎วขับจังหวัดนนท๑กับมูลนิธิเมาไมํขับก็
พอแล๎ว  ระยะหลังๆ มา สํวนประสานงานกลางของมูลนิธิฯ เขาคงเห็น ตอนเปิดเครือขําย พวกเรา
สํงชื่ออาจารย๑ภพต๑ไปเป็นประธานเครือขําย พี่แอ๏วเป็นเลขา  แล๎วก็มีสมาชิก แตํสุดท๎ายยังไงไมํรู๎ 
ชื่อของฉันขึ้นไปปรากฏเป็นประธานเครือขํายจังหวัดนนท๑ ฉันเห็นแล๎ว รู๎สึกงง   เมื่อกํอนตอนไป
ประชุมเครือขํายทั่วประเทศ บางครั้งทีมจังหวัดนนท๑ไป กัน 3 คน  คือ น๎องแก็ป อาจารย๑ภพต๑ และ
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ตัวฉัน  เวลาแสดงความคิดเห็นหรือมีสํวนรํวมอะไรในที่ประชุมจะให๎ฉันเป็นผู๎แทนพูดอยูํเสมอ  
สํวนเครือขํายกลางเขาอยากได๎คนมีสํวนรํวมตรงกลางมากกวําเพียงในสํวนของแตํละจังหวัด   

สําหรับงานศูนย๑ไอแอล นนท๑  ฉันได๎รับมอบหมายให๎ทําหน๎าที่ผู๎จัดการศูนย๑ ซึ่งฉัน
มองดูวําตัวเองยังทําอะไรไมํได๎เต็มที่  สํวนหนึ่งอาจจะเป็นเรื่องเกี่ยวกับการยอมรับ   ฉันคิดย๎อนไป
ต้ังแตํวันที่ศูนย๑ ฯ จัดประชุมแล๎วมีมติให๎ฉันมาเป็นผู๎จัดการศูนย๑ โดย บอกวําให๎ดูผลงานกัน ไป แตํ
ฉันยังมีความรู๎สึกเองมากกวํา  วําทุกคนในที่ประชุมพูดวํายอมรับ  แตํไมํได๎ยอมรับอยํางจริงใจ ฉัน
บอกอยูํเสมอวําฉันยังทําหน๎าที่ได๎ไมํดี  ฉันมารับทราบภายหลังวํามีเพื่อนบางคนถามวํา ‚ทําไม
ต๎องเป็นตําย‛ พี่เกตุซึ่งเป็นผู๎อํานวยการตอบวํา ‚ถ๎าไมํเป็นตําย แล๎วจะเป็ นใคร‛ คําพูดเหลํานั้นยัง
ถูกเก็บในความทรงจําอยูํ ทําให๎ฉันต้ังใจวําฉันจะทําหน๎าที่ที่ได๎รับมอบหมายให๎ดีที่สุด  บางทีอึดอัด 
อาจด๎วยความเจ๎าระเบียบ อาจทําให๎บางคนไมํพอใจก็ได๎ บางทีฉันเห็นอะไรมันขัดหูขัดตาไปหมด  
คําวําผจก.ที่มันได๎รับ สวมหัวโขนอยูํ  ฉันรู๎สึกวํามันไมํใชํ 

สําหรับกลุํมอาชีพอิสระคนพิการ ฉันเป็นรองประธานกลุํมฯ กวําจะได๎มาเป็นกลุํม
ไมํใชํเรื่องงํายเลยฉันมีเพื่อนที่มีปัญหาเดียวกันมีความต๎องการเหมือนกัน ฉันอาจทําอะไรไมํได๎มาก
เหมือนเพื่อนๆ ในบางครั้งและหลายครั้งที่ฉันนั้นเป็นคนทําให๎เพื่อนต๎องเหนื่อยมากขึ้นที่ต๎ องคอย
มาดูแลฉันด๎วย ในกลุํมฉันจะรับผิดชอบการหาตลาดเพื่อจําหนํายสินค๎า ฉันเป็นคนทําบัญชี
การเงินของกลุํม ติดตํอประสานงานตํางๆ ฉันวํามันคือตัวฉันเลยทีเดียว  

สําหรับสมาคมคนพิการจังหวัดนนทบุรี ฉันเป็นกรรมการรํวมอยูํด๎วย ลําสุดฉันไปรํวม
ประชุมใหญํเลือกต้ังผู๎แทนเข๎ารํ วมเป็นคณะกรรมการของสมาคมคนพิการแหํงประเทศไทย ฉันไป
ลงสมัครรับเลือกต้ัง ในฐานะ สมาชิกสามัญของเขตกรุงเทพ เหตุผลหนึ่งคือฉันเห็นพ๎องกับกลุํม
เพื่อนกลุํมหนึ่งที่วําถึงเวลาแล๎วที่ต๎องมีการเพิ่มการทํางานบางอยํางของสมาคมจากที่ทําอยูํเดิม 
ฉันไมํใชํวําไมํชอบสิ่งที่มีอยูํเดิม แตํเห็นวํายังทําไมํครบทุกด๎าน เชํน เรื่องการพิทักษ๑สิทธิยังทําน๎อย  
นอกจากน้ีสมาคมคนพิการฯ ยังไมํมีเรื่องคนพิการรุนแรงเลย  คนที่เป็นกรรมการจะมีความพิการ 
เชํน แขนขาอํอนแรงซีกเดียว ขาขาด โปลิโอ แตํยังไมํเห็นคนอัมพาตครึ่งตัวหรืออัมพาตคํอนตัว  คง
จะมีสมัยนี้ มั้งที่พี่บี ภัทรพันธ๑เข๎าไปรํวมเป็นกรรมการในคณะกรรมการ  มีคนเดียวก็อาจทําอะไร
ไมํได๎มาก พี่บีบอกวําจะทํางานพิทักษ๑สิทธิ  แตํทั่วไปกรรมการเป็นคนพิการน๎อย  กรรมการชุดนี้ทั้ง
ชุด 15 คน ไมํมีผู๎หญิงเลย และไมํรู๎วําจะมีใครทําเรื่องสตรีหรือเปลํา 
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กระบวนการด ารงชีวิตอิสระและการขยายสมาชิกเครือข่าย 
งานการพิทักษ์สิทธิ 
ในการทํางานพิทักษ๑สิทธิพี่ๆ มองวําฉันเป็นฝ่ายลุย  ฉันจะอดไมํได๎เวลาไปเห็นอะไร 

ฉันจะทั้งพูดแล๎วก็แสดงออกด๎วย ตัวอยํางลําสุดฉั นไปเลํนละครลํองหนที่อาจา รย๑ต๋ัน สุภรธรรม
แนะนํามาให๎ เลํนกับกลุํมวงล๎อ เขาเป็นกลุํมนัก วิชาการ อาจารย๑ ผู๎พิพากษา ซึ่งเห็นขําวของกลุํม
คนพิการท่ีถูกยกฟ้องเรื่องรถไฟฟ้าบีทีเอส เขาเลยติดตํอมาท่ีอาจารย๑ต๋ัน อาจารย๑ต๋ันก็มาชวนพี่เกตุ
ทําละคร  สํวนตัวฉันไมํรับรู๎รายละเอียดอะไร รู๎แตํวําจะทําละครเกี่ยวกับพิทักษ๑สิทธิรถไฟฟ้าบีทีเอส  
วันที่ไปเลํนจริงวัน นั้น  ตอนกํอนเริ่มเลํนละครมีการคุยกันวําเราไปใช๎บริการ ไมํใชํไปเรียกร๎องสิทธิ 
แล๎วสถานีที่พวกเราไปเป็นแหลํงชุมชน พวกเราไปที่สถานีอนุสาวรีย๑ชัยสมรภูมิ โดยใช๎ประเด็นวํา
ทําไมไมํมีลิฟท๑  คนที่เลํนละครจะแบํงเป็น 2 พวก มีพวกท่ีเข๎าข๎างคนพิการ จะพูดวํา ‚ไมํเคยรู๎วํ า
สถานีรถไฟฟ้าทั้งหมด มี 28 สถานี แล๎วมีแคํ 5 สถานีให๎คนพิการ  ตํางประเทศเขามีหมดแล๎วทําไม
ประเทศไทยเป็นอยํางนี้ ‛  อีกพวกหนึ่งจะเป็นพวกที่ไมํเห็นด๎วยกับคนพิการ ซึ่งจะเข๎ามาพูดกับคน
พิการวํา ‚คุณเป็นคนพิการแล๎วออกมาทําไม เป็นภาระให๎เขา ยังดงึดันจะไปอีก แทนที่พิการแล๎วจะ
อยูํกับบ๎าน ออกมาทําไมไมํรู๎ ‛  ทั้งๆ ที่ฉันรู๎วําเป็นละคร ฉันรู๎สึกอารมณ๑มัน พลุํงพลํานข้ึนมา ฉันพูด
ย๎อนไปวํา ‚แล๎วคนพิการไมํใชํคนหรือ ต๎องอยูํ แตํกับบ๎านด๎วยหรือจะออกมาใช๎ชีวิตเหมือนคนอ่ืนที่
ไมํพิการไมํได๎หรือ ‛ ตอนที่ทีมงานมาสรุปกัน ฉันบอกวํามันไมํใชํ ละคร มันเป็นชีวิตจริง  บางวันฉัน
ไปห๎างสรรพสินค๎า ซึ่งมีเขียนวําที่จอดรถคนพิการ แตํมีคนมาดึงฉากก้ันที่ กันพื้นที่ ไว๎ให๎คนพิการ
ออก  ฉันอดไมํได๎ จึงเขาไปบอกเขาวําทําอยํางนี้ไมํได๎ เขาต๎องรู๎วําที่จอดรถคนพิการเป็นสิทธิ
พื้นฐาน 

บริการผู้ช่วยคนพิการ 
พูดถึงคนพิการที่เคยมารํวมโครงการนํารํองแล๎ว สมัครมาเป็นคณะทํางานอยูํกับศูนย๑

ไอแอลนนท๑ได๎พักหนึ่ง ตอนนี้ไมํได๎เป็นคณะทํางานแล๎ว  อาจพูดได๎วําตอนนี้ความสามารถ ของเขา
ยังไมํถึง  แตํไมํใชํเขาพัฒนาไมํได๎นะคะ แตํต๎องรอ  อยํางกรณีพี่เขียว (นามสม มติ) จะมีปัญหา
เรื่องผู๎ชํวย เหลือด๎วยสํวนหน่ึง และมีเรื่องแผลกดทับท่ีบริเวณก๎น เขาไมํกล๎าให๎ใครเห็น ไมํกล๎าให๎
ใครทํา  เขาจะค๎ุนเคยกับผู๎ชํวยคนหนึ่งแล๎วไมํยอมเปลี่ยน มีปัญหาบํอยๆ คือ ผู๎ชํวยของเขาเลํนการ
พนัน เลํนไพํ เปิดบํอน ทําให๎มาทําหน๎าท่ีผู๎ชํวยเพื่อให๎พี่เขียวออกมาทํากิจกรรมนอกบ๎านบํอยๆ 
ไมํได๎ ในชํวงแรกของโครงการนํารํอง เรียกวํากรณีพี่เขียวประสบความสําเร็จ เกิดการเปลี่ยนแปลง
ในชีวิต แตํพอมาชํวงหลังๆ ย๎อนถอยกลับไป  อาจจะพูดวําศูนย๑ฯ ของเรายังทํางานไมํสําเร็จ
เรียบร๎อยก็อาจจะได๎  ปัจจุบันนี้ศูนย๑ฯ ถึง ยังชวนแกออกไปรํวมกิจกรรมอยูํประจํา เชํน ชวนไป เข๎า
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อบรมผู๎นําที่จัดที่ศูนย๑ฝึกอบรมกําแพงแสน พี่เขียวบอกวําเข๎าใจเยอะขึ้น หลังจากอยูํบ๎านนาน ที่
จริงฉันอยากให๎แกมาชํวยทํางานที่ศูนย๑ฯ  แตํขึ้นอยูํที่ตัวแกเองด๎วย  อีกอยํางพี่เขียวจะไมํคํอย
มั่นใจเกี่ยวกับเรื่องความเข๎าใจ การอํานหนังสือ เขาไมํได๎เรียนหนังสือ อํานหนังสือไ มํออก  ชํวงปี
แรกๆ ฉันอัดเทปเนื้อหาข๎อมูลตํางๆ ให๎เขาไปฟัง น๎องนิด (นามสมมติ) ก็มีลักษณะคล๎ายกันคือ ติด
ป้า ที่เป็นผู๎ชํวยอยูํคนเดียว 

การขยายเครือข่าย 
ฉันเห็นวําฉันเองต๎องปฏิบัติตัวเป็นตัวอยํางให๎กับเพื่อนคนพิการกันเอง ฉันเป็นผู๎นํา

กลุํม มีตําแหนํงที่ศูนย๑ฯ ด๎ วย ฉันต๎องเป็นตัวอยําง ฉันเชื่อวําเพื่อนคนพิการทุกคนทํางานได๎  แตํ
สําคัญที่ตัวเขาเองวําเขาจะยอมทําหรือเปลํา เขาจะมีใจชํวยหรือเปลํา ฉันมองวําถ๎าเขายอมรับ
แนวคิดจริง เขาก็ต๎องใช๎แกนของแนวคิดไอแอลนี้เป็นหลัก  เพื่อนบางคนอาจบอกวําจะเอาแนวคิด
ไปแปลงของตัวเอง  เชํน ไมอํยากจัดกิจกรรมกลุํมสนับสนุนคนพิการแบบเดิมๆ อยากจัดในรูปแบบ
ของตัวเอง ซึ่งฉันยอมไมํได๎ ฉันจะคุยกับเขาถึงเหตุผล วัตถุประสงค๑ และรายละเอียดที่สําคัญกํอน 

พวกเราจะใช๎วิธีการฝึกอบรมผู๎นํา หากมีผู๎ที่สนใจจะตั้งกลุํมชํวยเหลือกันเองของคน
พิการ เราจะสนับสนุน  เราไปเปิ ดกลุํมที่ตําบลไทรน๎อยแล๎ว  ศูนย๑ไอแอลนนท๑ วางแผนวําจะเข๎าไป
กิจกรรมบํอยๆ  เราทําโครงการเสนอเข๎าไปที่ตําบลปลายบางพร๎อมกับตําบลบางรักพัฒนาและบาง
กรําง  แตํเขายังไมํสนใจ  พวกเราเข๎าไปหาหลวงพํอบํอยๆ พาคนพิการจากบางรักพัฒนาและบาง
กรํางไปบ๎าง เพื่อใหน๎ายกเทศบาลเห็นผลงาน แล๎วพวกเราจะพูดเรื่อยๆ วําเขียนโครงการเสนอไปที่
ตําบลพร๎อมกัน ตอนนี้อีกสองตําบลมีกลุํมแล๎ว มีคนมาดูงาน ตอนนี้ นายก เทศบาล เริ่มมีความ
สนใจ  พวกเรา จะใช๎วิธีการประมาณนี้เพื่อทําให๎ผู๎บริหาร ในท๎องถิ่นได๎เห็นสิ่งที่เกิดขึ้นจริงและ เกิด
ความเชื่อมั่น บางทีอาจทําให๎ทํานต๎ องการทํากิจกรรมในพื้นที่รับผิดชอบของตนเอง ขึ้นมา  ลําสุด
นายกเทศบาลไปรํวมงานเปิดศูนย๑ที่วัดโคนอน พวกเราเชิญ ทํานไปพูดในงาน ทํานเริ่มมีความคิด
บางอยํางและบอกให๎ฉันทําโครงการเสนอมา ฉันบอกกับทํานวําฉันไมํ ต๎องการอะไรมาก ขอแคํจัด
กิจกรรมกลุํม มาพบกันเดือนละครั้งหรือสอ งเดือนครั้งก็ได๎ ตามความคิดเขาก็คือนานๆ คนพิการ
มาเจอกัน มานั่งคุยกัน พบกัน ก็เป็นการดี แตํฉันจะแฝงเรื่องการจัดกลุํมสนับสนุนคนพิการเพื่อ
เสริมพลังเข๎าไป ฉันจึงมาบอกพี่เกตุวําฉันจะเอาโครงการฟื้นฟูคนพิการของตําบลบางรักฯ บาง
กรําง มาปัดฝุ่น แล๎วเสนอเข๎าไปที่ตําบลปลายบางอีกครั้ง 

การท างานร่วมกับเครือข่ายอ่ืน 
ฉันคิดวําการทํางานด๎านพัฒนาสังคมไมํสมควรต๎องแยกกลุํมเฉพาะคนพิการ เพราะ

ทุกเรื่องมันเกี่ยวข๎องกับคนพิการ เพียงแคํเพราะภาพเดิมๆ เมื่อเจองานคนพิการ อาจถูกก้ัน
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ความคิดวําเป็นงานคนพิการก็เฉพาะคนพิการ พอพวกเราไปเวทีอ่ืน ค นอ่ืนเขาก็คิดอยํางนั้นวําคน
พิการมาเกี่ยวอะไรด๎วย ฉันพูดได๎วําลําสุดพวกเราไปรํวมงานสัมมนากลุํมสุขภาพ  HIA (Health 
Impact Assessment) ที่เชียงใหมํด๎วย ถือเป็นเรื่องใหมํสําหรับพวกเค๎าที่มีกลุํมคนพิการสนใจเรื่อง
ผลกระทบที่เกิดขึ้นด๎วย งานนี้ฉันต๎องขอขอบคุณสถาบันสร๎างเสริมสุขภาพคนพิการในสังคมไทยที่
ได๎ให๎โอกาสพวกเราเข๎าไปรํวมงานในครั้งนี้  
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อาภาณี   มิตรทอง 
ข้อมูลประวัติเบื้องต้น 

ฉันชื่ออาภาณี    มิตรทอง มีความพิการจากอุบัติเหตุรถยนต๑เมื่อ 13 ปีกํอน บาดเจ็บ
ไขสันหลังระดับ  T4 ฉันเป็นผู๎ที่สมัคร เข๎ารํวมทํากิจกรรมในโครงกา รนํารํองการดํารงชีวิตอิสระของ
คนพิการเมื่อ พ.ศ. 2545 ปัจจุบันทํางานที่องค๑การคนพิการสากลประจําภูมิภาคเอเชีย-แปซิฟิก 
มุมมองต่อเรื่องความพิการและการด ารงชีวิตอิสระคนพิการ 

มุมมองตํอความพิการกํอนรับรู๎เรื่องการดํารงชีวิตอิสระ 
ในชํวง 6-7 ปีแรกที่ฉันมีความพิการ ซึ่งเป็ นชํวงกํอนที่ฉันจะเข๎ารํวมในโครงการไอ

แอลนั้น ฉันชํวยเหลือตัวเองไมํคํอยได๎ เป็นภาระของคนที่บ๎าน  ไมํมีสิทธิที่จะตัดสินใจ  ยกตัวอยําง
เรื่องการทานอาหาร ไมํวําฉันจะหิวหรือไมํหิว จะทานอะไร เมื่อไร ฉันต๎องรอคนที่บ๎านวําวํางตอน
ไหน ถ๎าเขาเอาอาหารมาให๎ฉัน ฉันก็ทานตอนนั้ น เขาจะพาเข๎าห๎องน้ําตอนไหนหรือทําอะไร ฉันไมํ
มีสิทธิที่จะตัดสินใจ  ฉันจะอยูํภายใต๎กรอบซึ่งขีดไว๎วําฉันจะอยูํแคํตรงไหน จะทําอะไรได๎บ๎าง ตอน
นั้นฉันไมํสามารถออกไปข๎างนอกบ๎านได๎ เนื่องจากไมํเห็นวําฉันจะออกไปได๎อยํางไรในเมื่อฉันไมํ
สามารถชํวยเหลือตัวเองได๎ รวมทั้ งคิดวําถ๎าออกไปแล๎วคนในสังคมจะมองอยํางไร มุมมองของคน
ที่เขามองฉัน เขาจะมองฉันด๎วยสายตาท่ีต้ังคําถามวําฉันเป็นอะไร  ไปทําอะไรมา เป็นเวรเป็นกรรม 
มองด๎วยความเวทนาสงสาร ฉันไมํอยากให๎เขามองแบบนั้น สิ่งเหลํานี้ทําให๎ฉันไมํอยากคุยกับคน
อ่ืน หรือเข๎าสังคมกับคนอ่ืน  เมื่ อกํอนฉันคํอนข๎างปิดตัวเอง ไมํพูดไมํคุยกับพี่น๎อง ไมํสนใจใคร  
เพราะฉันคิดวํามีชีวิตอยูํไปวันๆ รอวันตาย หรือเอาชีวิตออกไปสูํสถานสงเคราะห๑ 

ฉันอยํูบ๎านกับลุงและป้า  ลูกอายุได๎ประมาณขวบกวํา สามีพาลูกของฉันไปให๎ญาติ
ของเขาเลี้ยงเมื่อฉันประสบอุบัติเหตุ สามีแยกทางกั บฉันตอนที่มีความพิการเกิดขึ้น  ตอนที่ฉันอยูํ
โรงพยาบาล เขามาบอกฉันวําขอเลิกกัน  ฉันบอกวําให๎เขาไปได๎เลย ฉันเริ่มทําใจวําเป็นอยํางนี้ก็ดี
เหมือนกัน เพราะจะได๎ไมํต๎องทนกับหลายอยําง เขาก็ไมํต๎องมาทนกับฉัน ฉันเองก็ไมํรู๎วําฉันจะเป็น
อยํางไร หากอยูํด๎วยกันแล๎วจะเป็ นภาระให๎กับเขาหรือเปลํา ฉันจึงคิดวําเลิกกันก็ดีเหมือนกันจะได๎ 
อยูํกับพี่กับน๎องเราดีกวํา  ตอนแรกฉันกังวลวําฉันจะมาเป็นภาระ ให๎กับคนที่บ๎าน ฉันมีเบี้ยยังชีพ
เดือนละ 500 บาท ซึ่งนําไปใช๎เมื่อไปโรงพยาบาลเพื่อเปลี่ยนสายสวนปัสสาวะ ฉันต๎อง ให๎คนอ๎ุม
เวลาพาเข๎าห๎องน้ํา คอยชํวยเวลาลุกนั่ง ฉันพยุงตัวเองขึ้นปั่นรถเข็นได๎ แตํไปไกลๆ ไมํได๎ ทํากระดก
ล๎อไมํเป็น ขึ้นทางลาดไมํเป็น  ฉันเคยไปค๎นหาเบอร๑โทรสถานสงเคราะห๑ คิดวําจะอยํูสถาน
สงเคราะห๑ หรือจะไปขอทานหรือขายล็อตเตอรี่ดี ฉันคิดทุกอยํางที่ตัวฉันจะไมํเป็นภาระคนอ่ืน ฉัน
กังวลกับเรื่ องทานอาหาร ไมํอยากทานมากเพราะกลัววําถ๎าตัวหนักแล๎วจะทําให๎ลําบากเวลาอ๎ุม
เข๎าห๎องน้ํา และฉันไมํอยากเข๎าห๎องน้ําบํอยเพราะกลัวรบกวนลุงกับป้า  หลังจากมาเข๎าไอแอล  ฉัน
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คิดวํามันไมํใชํอยูํแคํสถานสงเคราะห๑ ไมํใชํอยูํแคํขอทาน หรือขายล็อตเตอรรี่ มันมีงานคนพิการอีก
เยอะแยะที่ฉันต๎องทํา แตํมันอยูํท่ีวําฉันพร๎อมที่จะทําเพื่อคนพิการคนอ่ืนหรือเปลํา ทุกวันนี้ฉันรู๎จัก
วิธีการชํวยเหลือตัวเองในการทํากิจวัตรประจําวัน โดยทั่วไปไมํต๎องการผู๎ชํวยเหลือ   

มุมมองตํอความพิการภายหลังรับรู๎เรื่องการดํารงชีวิตอิสระ 
ความหมายของการด ารงชีวิตอิสระต่อการใช้ชีวิต 
โครงการไอแอลเปิดให๎ฉันทํากิจกรรมกับคนอ่ืน ตอนแรกที่เข๎ารํวมโครงการฉันยังไมํ

คิดวําตัวเองจะออกไปสังคมภายนอกได๎อยํางไร จะกล๎าตัดสินใจอะไร ความมั่นใจมันหายไปหมด
ต้ังแตํฉันถูกรถชนแล๎ว  ตอนอยูํที่บ๎านฉันต๎องเชื่อฟังคนอ่ืน ไมํสามารถตัดสินใจเลือกได๎ พอเ ข๎าสูํ
กิจกรรมตามกระบวนการของไอแอลได๎ 1 ปี  ฉันเริ่มมีการพัฒนาศักยภาพ เมื่อได๎เห็นผู๎พิการ
ต๎นแบบ ฉันจะดูวําพี่คนนี้เขาออกจากบ๎านได๎อยํางไร แล๎วกลับมาดูตัวเองวําจะทําอยํางไร  พี่
ประดิษฐ๑เป็นต๎นแบบให๎กับฉัน เขาบอกวํา นกต๎องทําได๎ ขนาดพี่มือเสียข๎างหนึ่งยังทําได๎ เลย พี่
ประดิษฐ๑จะขึ้นแท็กซี่ให๎แสดงให๎ดูวําการขึ้นลงรถทําอยํางไร ตํอมาฉันต๎องหัดนั่งแท็กซี่มาที่สมาคม
คนพิการนนทบุรี ซึ่งเป็นสํานักงานของโครงการไอแอลเอง  ฉันกังวลเรื่องการขับถํายเพราะควบคุม
ระบบขับถํายไมํได๎  แรกๆ ใช๎วิธีทานยาแก๎ท๎องเสีย เพราะกลัวถํายโดยไมํรู๎ ตัว  กิจกรรมไอแอลจะมี
การพูดคุยกลุํมที่เรียกวํา  Peer support group หัวข๎อเรื่องการขับถํายจะมีการคุยแลกเปลี่ยน
ประสบการณ๑เกี่ยวกับวิธีตํางๆ  ฉันนําสิ่งที่รับรู๎มาฝึกและทําให๎ปรับสภาพรํางกาย ระบบขับถําย
เป็นปกติ  ท๎ายที่สุดฉันเกิดความรู๎สึกวําฉันก็สามารถออกไปข๎าง นอกได๎  ฉันเริ่มคิดตํอไปวําถ๎า
ออกไปข๎างนอก ฉันต๎องหางานทํา หาเงินเลี้ยงชีพ เป็นคนพิการจะทําอะไรได๎บ๎าง ที่ไหนจะรับเข๎า
ทํางาน การท่ีฉันได๎เข๎ากลุํมกับคนพิการด๎วยกัน ความเชื่อมั่น และกําลังใจเริ่มเกิดขึ้น ในชํวงนั้นถ๎า
มีคนมาถามฉันวําฉันพิการเพราะไปโดนอะไรมา ฉันสาม ารถพูดได๎แตํยังไมํอยากพูดทั้งหมด 
เพราะความมั่นใจยังไมํได๎เต็มร๎อยเปอร๑เซ็นต๑   

ในปีท่ี 2 ฉันสมัครเข๎าเป็นคณะทํางานของทีมงานไอแอลจากเดิม ที่ฉันเป็นผู๎เข๎ารํวม
โครงการ  ฉันได๎ทํากิจกรรมในสิ่งที่ปีแรกกลุํมพี่ทีมงานทํา คือ เข๎าไปพบคนพิการ พูดคุยให๎
คําปรึกษาและอื่นๆ ต ามกระบวนการ ฉันรู๎สึกวํา พลังกลับมา ตัวเองมีพลังและความมั่นใจมากขึ้น 
ฉันคิดวําที่เป็นอยํางนี้ได๎เพราะฉันได๎ทํางานกับคนอ่ืน ฉันไมํใชํคนพิการเหมือน 7 ปีที่แล๎ว เวลาไป
ไหนฉันไมํอับอาย เวลาใครถามอะไรฉันตอบได๎ด๎วยความเชื่อมั่น มั่นใจ มีความสุข มีคนเคยพูดกับ
ฉันวําเป็นคนพิการลําบากนะ ฉันตอบไปวําไมํเห็นลําบากเลย ดีออกที่เป็นคนพิการ เขาถามตํอวํา
ทําไม ฉันบอกวําเมื่อกํอนตอนฉันไมํพิการ ฉันทํางานเหมือนคนทั่วไป เป็นพนักงาน ทํางานใน
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สํานักงาน กินเงินเดือนประจํา ทํางานตามคําสั่ง ไมํมีอะไรต่ืนเต๎นเข๎ามาเป็นสีสันให๎ได๎เรียนรู๎ แตํ
พอฉันพิการมันมีอะไรหลายอยํางให๎ได๎เรียนรู๎ ต๎องตํอสู๎ฝ่าฟันไปมาก 

พอปีที่ 3 พัฒนาการของตัวฉันเริ่มเปลี่ยนไป ฉันเริ่มสะสมพัฒนาการ และศักยภาพ
เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ ฉันออกจากคณะทํางานไอแอลมาทํางานกับผู๎พันตํอพงษ๑ในสํานักงานองค๑กรคน
พิการสากลประจําภูมิภาคเอเชีย-แปซิฟิก ฉันมาเชําห๎องอยูํคนเดียวที่คอนโดมิเนียม เมืองทองธานี   
เริ่มต๎นฉันมีความกังวลวําจะทําได๎หรือไมํ เพราะลักษณะงานในสํานักงานแบบนี้ไมํเหมือนงานไอ
แอล  แตํคุณตํอพงษ๑เป็นพี่ที่ให๎กําลังใจและเปิดโอกาสให๎น๎องได๎เรียนรู๎ ฉันมีความรู๎สึกวําฉันได๎รุํนพี่
ที่ดี ได๎หัวหน๎าที่ดี ได๎รั บคําสั่งสอนที่ดี ได๎พูดคุยกัน ทําให๎พลังเพิ่มขึ้นอีก ฉันเหมือนเด็กหัดเดิน ที่
เริ่มเดินได๎ แตํไมํแข็งแรงเทําไหรํ เมื่อชั่วโมงบินมากขึ้นก็ดีขึ้นเรื่อยๆ โดยมีพี่เลี้ยงคอยชํวย ฉันมี
ความมั่นใจมากขึ้น และคราวนี้ไมํได๎อยูํแคํในวงคนพิการ มันขยายตัวออกไปสูํสังคมอื่น ไปทํางาน
รํวมกับคนทั่วไปอ่ืน ๆ 

ฉันได๎รับมอบหมาย จากพี่ตํอให๎ทํางานประสานงานกับหนํวยงานตํางๆ  เมื่อกํอนฉัน
ไปไหนจะมีคนมองด๎วยความเวทนาหรือ สงสารที่ฉัน เป็นคนพิการ แตํคราวนี้ไมํใชํแล๎ว หากไปเจอ
คนที่เขารู๎จักฉัน เขาจะ ให๎เกี ยรติฉัน มองฉันในฐานะเป็นคนทํางาน เขาจะเรียก ‚คุณ‛ หรือให๎
เกียรติฉันมากขึ้น พอฉันทํางานจึงเกิดการยอมรับจากกลุํมคนทั่วไปหรือ เครือขํายภาคีตํางๆ  ฉัน
ทํางานรํวมกับภาคประชาชนกับสปสช . (สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหํงชาติ ) แตํกํอนที่จะเขา
จะยอมรับ เราต๎องแสดงพลังให๎เขาเห็นด๎วย ชํวงเริ่มแรกผู๎คนจะมองวํามีคนพิการ 2 คนเข๎ามารํวม
ทํางานเรื่องหลักประกันสุขภาพ คือ คุณธีรยุทธกับฉัน ฉันไมํรู๎เรื่องอะไรมากนัก จึงคิดกันสองคนกับ
พี่ธีรยุทธ วําจะทําอยํางไรให๎เขายอมรับโดยไมํได๎มองแคํความพิการ พวกเราอยากให๎เขาชํวย เหลือ
คนพิการแตํไมํอยากให๎ตัดสินใจแทนเราเสียหมด เราพร๎อมที่จะทํางานและเรี ยนรู๎ เมื่อทํางานไป
ประมาณ 3 เดือน กลุํมคนที่ทํางานด๎วยปรับกระบวนการเรียนรู๎กับพวกเราได๎เร็วมาก เขายอมรับวํา
เรามีความสามารถ  พวกเราศึกษาหาความรู๎เพิ่มเกี่ยวกับหลักประกันสุขภาพ เวลามีการอภิปราย
ถกเถียงกัน เราจะฟังวําเขาคิดกันอยํางไร  ซึ่งหลายสิ่งเป็นตัวกระต๎ุนตั วเราไปเรื่อยๆ ตํอมาเราเริ่ม
แสดงความคิดเห็น และมีคนสนับสนุน ความคิดเห็นเป็นแนวทางเดียวกัน  เราไปเข๎ารํวมงาน  
Workshop ของกลุํมภาคประชาชนที่จัดในตํางจังหวัดและแสดงตัววําไมํเป็นภาระให๎เขา เรา
สามารถไปได๎ เครือขํายภาคประชาชนมีหลายกลุํม เชํน กลุํมเครือขํายผู๎ติดเ ชื้อเอดส๑ เครือขําย
แรงงานนอกระบบ  กลุํมชุมชนใต๎สะพาน ซึ่งมาจากทั่วประเทศ  เพื่อนๆ จะเป็นหํวงและคอยดูแล
ชํวยเหลือ แตํเดี๋ยวนี้จะชํวยแบบทีไ่มํเหมือนเมื่อกํอน เดิมเวลาตักข๎าว เขาจะตักมาให๎เลย แตํ เราจะ
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บอกวําไมํเอาขอเลือกเอง เราจะตัดสินใจเองวําจะทานอะไร การปฏิบัติ ทําให๎เกิดการเรียนรู๎ด๎วยกัน
วําถ๎าเราจะให๎ชํวย เราจะบอกเขาเองในเรื่องที่จําเป็นอยากให๎ชํวย 

บทบาทครอบครัว 
โดยทั่วไปครอบครัวที่มีผู๎หญิงพิการ ตัวผู๎หญิงที่พิการไมํรู๎จะคุยกับใครและไมํคํอยมี

การให๎ความรู๎เรื่องครอบครัวมากนัก  สามีจะรู๎สึกอายเพราะภรรยาพิการ  ความคิดของคนในสังคม
บางสํวนมีวํา ถ๎าภรรยาพิการแล๎ว  หากไปมีเพศสัมพันธ๑ด๎วยจะบาปกรรม  เราต๎องให๎ปรับทัศนคติ
ของผู๎ชายให๎เข๎าใจวํามีเพศสัมพันธ๑กันได๎ปกติ  ผู๎หญิงพิการก็ต๎องเข๎าใจด๎วยวําเราก็สามารถมี
ความต๎องการทางเพศได๎ ผู๎หญิงจะถูกคนอ่ืนมองและต้ังคําถามวําพิการแล๎ วยังจะมีความรู๎สึก
ต๎องการเซ็กส๑ได๎อีกหรือ เมื่อความคิดของคนภายนอกเป็นอยํางนี้และมีคนพูดทัก ผู๎หญิงจะคิดตาม
ไปวํา ถ๎าเราเป็นอยํางนั้น หากอยากจะมีเซ็กส๑จะเป็นความผิด  ฉันมองวําสังคมบ๎านเรายังไมํคํอยมี
การเผยแพรํเรื่องเซ็กส๑ของคนพิการให๎คนในประเทศรับรู๎วํา ถึง คนมีความพิการ แตํเขายังมีความ
ต๎องการทางเพศ มีความรัก โลภ หลง รวมทั้งเรื่องเทคนิคการปฏิบัติ ตัวตํางๆ ในเรื่องนี้ ยังขาดเวที
ให๎เราแลกเปลี่ยนเรียนรู๎รํวมกัน 

ตอนที่ฉันแตํงงานใหมํ  (ครั้งที่ 2) และตั้งท๎องลูกคนท่ีสอง  ถ๎าฉันไมํผํานกระบวนการ
ไอแอลมาฉันคิดวําคงฆําตัว ตายไปแล๎ว เพราะมุมมองของคนอ่ืนเขาจะคิดกับฉันยังไง ฉันพิการ
และตั้งท๎องหรือ แตํฉันคิดวําฉันทําได๎และเลี้ยงลูกได๎  มีคนถามวําจะคลอดอยํางไร จะเลี้ยงดูลูก
อยํางไร ฉันคิดวําฉันผํานกระบวนการไอแอลมาแล๎ว ร๎ูวําจะปรับสภาพของการดํารงชีวิตอยํางไร  
ปรับสภาพกับความพิการยังไง   ตอนนี้ลูกอายุ 3 ขวบ และอยํูกับฉัน  ฉันเพิ่งหยํากับแฟนเมื่อต๎นปี 
2552  ตอนที่ฉันมีแฟนคนนี้ฉันคิดวําฉันอยากมีใครสักคน อยากมีลูก เหมือนจะชดเชยลูกคนแรกที่
ไมํได๎อยูํกับฉัน  ฉันอยากให๎ลูกคนนี้อยูํกับฉัน ฉันไมํรู๎หรอกวําจะอยํูกับฉันนานขนาดไหน แตํอยาก
ให๎อยูํนานเทําที่จะอยํูด๎วยกันได๎ ฉันคิดอยํางเดียววําอยากมีลูก อยํางน๎อยลูกก็อยูํกับฉัน  ตอนนี้ฉัน
ไมํคิดวําลําบาก รายได๎ลดลงแตํสํวนมากก็พอกับคําใช๎จํายเกือบหมดทุกอยําง  หากไมํพอก็จะหา
งานทําเสริม  ฉันไมํได๎ทะเลาะกับแฟน สํวนมากจะมีปัญหาจากคนอ่ืน เชํน  เรื่องเงิน ที่ต๎องให๎เพื่อน
ยืมตอนจะคลอดลูกซึ่งต๎องใช๎คําใช๎จํายมาก ฉันไมํเห็นด๎วยท่ีเขาจะให๎เพื่อนยืม เงินในชํวงนั้น เขา
โมโหไมํพอใจและเริ่มโต๎เถียงกัน  ฉันบอกเขาวําถ๎าอยูํด๎วยกันไมํได๎ ทนไมํได๎ก็แยกกันอยูํสักพัก  แตํ
นั้นก็เป็นเพียงหนึ่งประเด็น แตํประเด็นทางความเชื่อที่ถูกปลูกฝั งความคิด วําถ๎าเมียพิการลูก
ออกมาจะต๎องพิการด๎วย คําถามกับเรื่องเหลํานี้และคําพูดจากคนรอบข๎างของสามีฉัน คงทําให๎เขา
วิตกจริตไปไมํน๎อย ผนวกกับโอกาสที่เรามีปากเสียงกัน จึงงํายสําหรับการจากไปโดยไมํต๎องคิด
มาก และใครฟังก็เหมือนดูดีวํา เลิกกับเมียเพราะรักเพื่อน ประมาณ เดือนพฤศจิกายน 2551  สามี
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บอกวําจะกลับมา อยูํกับฉัน แตํคงไมํดีแนํถ๎าเขาจะต๎องมีฉันและผู๎หญิงอีกคน  ฉันถามเขาวําแล๎ว
ผู๎หญิงคนนั้นจะอยูํยังไง เ ธอจะรู๎สึกเจ็บปวด เหมือนกับที่ฉันเคย เป็น ถ๎าเลือกที่จะอยํูกับเ ธอคนนั้น
ก็อยูํไป สํวนฉันอยํูกับลูกได๎ และคิดวําถ๎ากลับม าแล๎วฉันต๎องเจ็บปวดอีกฉันเลือกที่จะอยูํโดยไมํมี
เขาจะดีเสียกวํา เพราะลูกเป็นสิ่งที่ฉันเลือกและเป็นรักแท๎ท่ีฉันให๎เขาได๎หมดทั้งหัวใจตลอดลม
หายใจของฉัน  ปัจจุบันฉันไมํปิดกั้นตัวเองหากจะแตํงงานใหมํ  เพราะเป็นสิ่งที่ดี เสียอีก จะได๎มีคน
ชํวยเลี้ยงลูก  เพื่อนชวนไปรํวมกิจกรรมคนโสดท่ีโบสถ๑ซึ่งจะเปิดให๎คนโสดในประเทศไทยมาเจอกัน 
เผื่อใครอยากคบใคร ฉันคิดวําจะไปเผื่อได๎เพื่อนกลับมา  หรืออีกทางหนึ่งถ๎าได๎มาก็คงคิดหนัก
เหมือนกัน  

ความสัมพันธ์กับคนในสังคม 
เมื่อกํอนฉันมีการตํอต๎านชนิดหนึ่งคือไมํพูดไมํคุย กับพี่น๎อง ไมํสนใจใคร  และ

ตํอต๎านคนที่มองคนพิการแล๎วพูดวําทําบุญ ชํวยคนพิการเอาบุญ นําสงสารนะ คงทําเวรทํากรรม
มา  ฉันจะพูดเถียงขึ้นมาทันทีวําพี่รู๎ได๎ยังไงวําหนูไมํมีความสุข หนูก็มีความสุขนะคะ เด๋ียวน้ีอะไร
เกิดขึ้นได๎ทั้งนั้น เทคโนโลยีมากขึ้น รถมากขึ้น ความพิการไมํได๎อยูํที่เวรกรรมแตํอยูํที่ความประมาท  
บางทีฉันรู๎สึกวําเราไมํสามารถเถียงได๎ทั้งหมด เพราะบางคนยอมรับแตํความคิดของเขา  ตํอมาฉัน
คิดได๎วําแทนที่จะเถียง ฉันควรทําตัวให๎เขายอมรับ ให๎เขาเห็นวํามีความสุข ความจริงไมํได๎เป็น
อยํางที่เขาคิด ชํวงหลังๆ มานี้ ฉันจะปลํอยให๎คนพูดและไมํเถียง อี กอยํางหนึ่งฉันจะไมํคํอยพอใจ
คนที่ต๎องการอยากมาชํวย แตํไมํถามวําจะให๎ชํวยอยํางไร ฉันจะตํอต๎านโดยการไมํให๎ชํวย  ตอบ
ปฏิเสธวําไมํเป็นไรคํะ ขอบคุณคํะ เหตุที่ต๎องทําเพราะ ประการแรกฉันขอบคุณสําหรับคนที่มีน้ําใจ
เอื้อเฟื้อ แตํถ๎าเข๎ามาชํวยโดยไมํไตํถาม อาจทําให๎มีความพิการมากกวําเดิมได๎ ฉันจะขอให๎คนที่ มา
ชํวยฟังคําบอกวําต๎องทํายังไง มีกรณีหนึ่งซึ่งไมํฟังเลย ฉันบอกวําไมํให๎เขาปลํอยรถเข็น แตํเขามา
จับรถเข็นฉันกระดกแล๎วปลํอยรถ ทําให๎ฉันตีลังกาหัวฟาดพื้น ฉันคิดวําเพื่อนคนพิการคนอ่ืนนําจะ
ประสบเหตุการณ๑แบบนี้เหมือนกัน พูดไมํทันแตํล๎มไปแล๎ว 

ฉันสังเกตวําขําวในสังคมเกี่ยวกับการขํมขืนผู๎หญิงพิการมีมาก  สังคมรํวมกันคิดวํา
จะป้องกันและแก๎ไขปัญหาผู๎หญิงถูกขํมขืน แตํผู๎หญิงพิการท่ีถูกขํมขืนไมํเห็นมีใครสนใจเลยวําเหตุ
เกิดจากอะไร  คนทั่วไปอาจมองวําคนที่เป็นอาชญากรทําการชั่วช๎า ฉันมองวําไมํใชํ แคํเหตุนั้น
เทํานั้น  หากมองไปถึงพื้นที่ชุมชนที่คนพิการอาศัย  ครอบครัว สํวนใหญํขาดความรู๎วํา จะทําอะไร
เมื่อมี ลูกพิการ หลายครอบครัว ขังคนพิการ ไว๎ที่บ๎าน เพราะ คิดวําปลอดภัยแ ละดีที่สุดแล๎ว  ใน
สังคมไทยยังมีปัญหาเรื่องการปกปิด การไมํยอมรับคนพิการ ครอบครัว จํานวนมากสํงลูกเรียนจบ
แคํชั้นประถม เพราะ คิดวําทําอะไรไมํได๎ พัฒนาอะไรไมํได๎และให๎อยูํแตํภายในบ๎าน  นี่แหละคือ
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ปัญหาท่ีทําให๎ผู๎หญิงพิการโดนขํมขืนเรื่อยๆ มันไมํมีทางเลือกสําหรับคนพิการ ไมํมีใครมองวําเป็น
เรื่องที่สําคัญ ฉันอยากให๎ คนในสังคมตระหนัก วํามันสมควรที่จะจัดระเบียบหรือทําอะ ไรสักอยําง
ให๎กับคนกลุํมนี้   ฉันไมํเสนอให๎รัฐบาลเปิดสถานสงเคราะห๑และเก็บเด็กเหลํานี้เอาไว๎  แตํจะทํา
อยํางไรให๎พํอแมํเข๎าใจและเข๎าถึงโอกาส ลูกเข๎าถึงโอกาส ชุมชนเข๎มแข็ง มีความเข๎าใจ มีศูนย๑ที่จะ
เข๎าไปพัฒนาถึงในชุมชน  ปัญหาคงจะไมํเกิดหากชุมชนมีการชํวยเหลือกัน 
ความคิดต่อเรื่องการรวมกลุ่มและการเคลื่อนไหวทางสังคม 

ตอนแรกฉันเข๎ามาทํางานที่องค๑กรคนพิการสากลฯ เพราะไมํอยากเป็นภาระคนอ่ืน 
อยากทํางาน มีเงินเลี้ยงตัวเอง อยํูได๎อยํางอิสระ ตอนนั้นคิดถึงตัวเองกํอน  แตํพอมาทํางานกับพี่
ตํอพงษ๑ พี่สอนวําถ๎าจะทํางานคนพิการ อยําคิดวํา ทําเพื่อตัวเองอยํางเดียว อยําคิดวําตัวเองอิ่ม 
ตัวเองสบายแล๎วถึงคํอยมาชํวยคนอ่ืน หากคิดแบบนั้น ความอ่ิม ความพอมันไมํมี เราต๎องคิดที่จะ
ชํวยคนอ่ืนด๎วย ชํวงแรกๆ ฉันพยายามทําตามแนวคิดที่ได๎ถูกสอนมา แตํยังมีข๎อ ลังเล อยูํบ๎าง   
จนกระทั่งวันหนึ่งฉันไปเยี่ยมคนพิการที่โ รงพยาบาลนวมินทร๑ ใช๎เงินของตัวเองนั่งแท็กซี่และซื้อ
ขนมเยี่ยม ระหวํางนั่งรถไป ในใจคิดวําฉันต๎องมาเสียสละทําขนาดนี้เลยหรือ แตํเมื่อฉันพบกับคน
พิการ เขาดีใจมากท่ีได๎เจอกับฉัน  ขากลับฉันคิดวําตัวเองก็มีประโยชน๑เหมือนกันที่ชํวยทําให๎ คน
รู๎สึกวํา เขาไมํได๎อยูํคนเดียว   ฉันจึงคิดวําฉันต๎องทํางานเพื่อเขาแล๎ว เพราะมีคนพิการที่ลําบาก
มากกวําฉันเยอะ ฉันจะมาเอาตัวเองรอดคนเดียวไมํได๎ 

ฉันตัดสินใจไปทํางานที่สปสช . 2 ปี เป็นสัญญาจ๎างปีตํอปี เพราะเห็นวําจะมีความ
มั่นคงและฉันมีลูกเล็ก งานที่ทําสํวนใหญํเป็นงานที่ต๎องติดตํอกับองค๑กรคนพิการ ที่ได๎รับการ
สนับสนุนโครงการของ สปสช .  ในชํวงที่ทํางานมีโอกาสไปรํวมกิจกรรมขององค๑กรคนพิการน๎อย
มาก การเป็นลูกจ๎างขององค๑กร แล๎วจะทํางานองค๑กรคนพิการไปด๎วยน้ันยากมาก  องค๑กรที่จ๎าง
คาดหวังวําเขาเป็นผู๎ที่จํายเงินเดือนและเราจะทํางานให๎กับเขาในเวลาที่กําหนด หากขออนุ ญาตไป
ทํากิจกรรมอื่นในชํวงเวลาราชการ เขาจะไมํคํอยเห็นด๎วยนัก  ฉันเข๎าใจหนํวยงานดีและเพื่อนที่
ทํางานมีความเข๎าใจวําคนพิการแตํละประเภทมีความต๎องการอะไร ผู๎บริหารขององค๑กรมีความคิด
ก๎าวหน๎าวําจะตั้งระบบการจ๎างงานคนพิการขึ้นมา เรื่องการลา เงินเดือน หรือสวัสดิการ   เชํน การ
เดินทาง ซึ่งจะมาคิดในฐานเงินเดือนที่เทํากันไมํได๎  แตํตอนนี้ระบบยังทําไมํเสร็จ  สุดท๎ายเมื่อฉัน
มาคิดทบทวน ฉันเห็นวําฉันนําจะทํางานกับองค๑กรของคนพิการมากกวํา  ฉันอยากจะชํวยงานด๎าน
สตรีพิการกับเพื่อนๆ ฉันอยากศึกษาการทํางานของมูลนิธิปวีณา อยาก รู๎วําจะหาเงินมาชํวยผู๎หญิง
พิการได๎อยํางไร จะทําอยํางไรที่จะทําให๎เรื่องนี้จะถูกสะท๎อนให๎สังคมรู๎หรือตระหนักวํา ผู๎หญิงพิการ
ก็เจอปัญหา ถึงเวลาที่สังคมจะต๎องลุกขึ้นมาชํวยกันปกป้อง  
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กระบวนการด ารงชีวิตอิสระและการขยายสมาชิกเครือข่าย 
ฉันได๎รับประโยชน๑จากไอแอลกับตัวเอง และคิดวําจะมีประโยชน๑กับคนพิการอ่ืนด๎วย 

แตํฉันเห็นวําศูนย๑ไอแอลในปัจจุบันยังไมํมีการขยายออกไปสูํคนพิการวงกว๎างนัก  คนพิการที่อยูํ
โรงพยาบาลซึ่งได๎รับการฟื้นฟูทางการแพทย๑  พอเขากลับไปอยูํบ๎านนั่นคือชํวงที่วิกฤต ถ๎าเป็นคนไข๎
ก็เปรียบเหมือนเป็นคนไข๎โคมา รอวันตายอยําง เดียว ฉันมองวําไอแอลนําจะทําให๎เกิดรูปแบบใหมํ
ที่จะสามารถเข๎าไปรองรับกับหนํวยบริการได๎ ไมํใชํเพียงให๎คนไข๎ที่ออกจากโรงพยาบาลแล๎วเข๎าไป
ที่ไอแอลเอง  ในระหวํางชํวงตอนที่เขาอยูํโรงพยาบาล ศูนย๑ไอแอลสามารถเข๎าไป เปิดให๎เขา
สามารถเข๎าถึงกระบวนการไอแอลได๎บ๎าง  เมื่อเ ขากลับบ๎านแล๎ว กระบวนการนี้ก็เข๎าไปรองรับเขา
ตํอที่บ๎าน  บุคคลเมื่อมีความพิการแล๎ว ความมั่นใจจะหายไปทันที ตอนอยูํที่โรงพยาบาลความ
ท๎อแท๎ ความสิ้นหวังจะเข๎ามา คิดไมํตกวําจะทําอะไรกับชีวิต ถ๎ากระบวนการนี้เข๎าไปก็เหมือนกับ
ปั๊มหัวใจ ตํอชีวิตเขาขึ้นมา  ให๎เขาเริ่มเห็นวํายังมีคนกลุํมนี้ที่ออกสูํสังคมได๎ เขาเองจะพัฒนาตัวเอง
ออกมาได๎เหมือนกัน ไมํเชํนนั้นแล๎วอาจเกิดคนพิการที่ไปเป็นภาระสังคมเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ 

การสร๎างกลุํมไอแอลใหมํ ฉันเห็นวําต๎องให๎มีคนพิการที่เข๎าใจกระบวนการไอแอล 1-2 
คน เข๎าไปอยูํในพื้นที่ที่ต๎องการจะต้ังกลุํมขึ้นใหมํ เป็นระยะเวลาตํอเนื่อง  ไปทํางานและสร๎างให๎คน
ใหมํได๎เรียนรู๎  หากเราไปจัดอบรมแล๎วกลับมา  คนในพื้นที่จะสงสัยวําจะทําอยํางไรตํอ เหมือนเรา
จะสร๎างบ๎าน แตํไมํรู๎จะตํอเติมยังไง เทปูนลงเสาแล๎ว แตํยังไมํเสร็จสักที  คนที่มีความเข๎าใจอยําง
น๎อย 1-2 คน ต๎องลงไปเพื่อสนับสนุนสร๎างบ๎านให๎เสร็จ   ฉันอยากทํางานเหมือนญี่ปุ่นที่ให๎เงินไป
จัดการฝึกอบรม หลังจากนั้นให๎งานและเงินกลับไปทํากิจกรรมตํอ ไมํทิ้งไป แตํต๎องมีพี่เลี้ยง  ถ๎าไมํมี
พี่เลี้ยงก็อาจไมํได๎อะไรเลย พี่เลี้ยงลงไปประมาณ 1 เดือนก็ยังดี   ถ๎าไมํมีกิจกรรมตํอเนื่อง ค นพิการ
ที่รับการอบรมเสร็จแล๎วกลับบ๎านไปอาจเหมือนเดิม  ปีหน๎า ก็เข๎ามาอบรมอีกรอบ ซึ่งอยํางนี้ไมํ
เกิดผลการเปลี่ยนแปลงอะไร 

การท างานกับเครือข่ายองค์กรอ่ืนๆ  
เดิมฉันทํางานกับภาคประชาชน  ซึ่งเขาพบอุปสรรคเหมือนที่องค๑กรคนพิการพบใน

พื้นที่เมื่อทํางานกับกลุํมอาสาสมัคร เชํน อสม. (อาสาสมัครสาธารณสุข ) หรือ อพปร. (อาสาสมัคร
ป้องกันภัยฝ่ายพลเรือน)  เขาจะไมํยอมรับพวกองค๑กรประชาชนเหมือนกัน เราต๎องปฏิบัติตัวให๎เขา
ยอมรับวําเราทํางานจริง มีตัวตนจริง   การทําให๎เขารู๎จักตัวตนของเราจะใช๎วิธีไปรํวมงานกับเขา 
หากเราชํวยงานไหนได๎ เราชํวยเลย  ทําทุกอยําง ทําทุกเรื่อง ต๎องใช๎เวลาพิสูจน๑ตัวเอง กํอนที่เขาจะ
เกิดการยอมรับ 
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ตอนที่พี่ตํอพงษ๑ยังไมํเสียชีวิต  องค๑กรคนพิการสากลฯ เข๎ารํวมงานกับเครือขําย
สมัชชาประชาชน เขาจะเชิญเราเข๎ารํวมกิจกรรมของสมัชชา เชํน เวทีที่รัฐสภา การเรียกร๎องเรื่อง
สนามบินสุวรรณภูมิ  กลุํมภาคประชาชนบอกวํายินดีที่จะชํวยผลักดันในเรื่องสาธารณะตํางๆ  ฉัน
สังเกตเห็นวําไอแอลทํางานรํวมกับภาคประชาชนน๎อย ฉันเห็นวํางานคนพิการต๎องการแรงผลักจาก
หลายฝ่าย เพียงแรงจากกลุํมคนพิการเองอาจไมํพอ 

การพิทักษ์สิทธิ 
ตอนนี้ฉันมองวําสังคมเข๎าใจคนพิการดีขึ้นมากกวํา แตํกํอนมาก เชํน นักศึกษาหรือ

เด็กรุํนใหมํเริ่มเข๎าใจ เริ่มรู๎แล๎ววําคนพิการเป็นสํวนหน่ึงของสังคม  แตํที่สําคัญคือรัฐบาลยังไมํเห็น
คุณคําวําควรพัฒนาคนพิการอยํางไร ไมํใชํฝึกอาชีพ ให๎ล็อตเตอรี่ ก๎ูเงิน แตํควรพัฒนาให๎เขาได๎
ทํางาน ให๎สามารถออกสูํสังคมได๎ สิ่งที่สําคั ญอีกประการหนึ่งคือปัจจัยสิ่งแวดล๎อมซึ่งเป็นอุปสรรค 
เมื่อคนพิการพัฒนาแล๎ว แตํสิ่งแวดล๎อมยังไมํพัฒนา คนพิการก็เหมือนเดิม ไปไหนไมํได๎ คนพิการ
ทํางานได๎ แตํก็เหมือนเดิม ถูกตีกรอบให๎เงินเดือนน๎อย เพราะใช๎คําใช๎จํายสูงในการเดินทางหรือท่ี
ทํางานไมํมีสิ่งอํานวยความสะดวก ฉันอยากให๎แก๎ไขเรื่องสิ่งแวดล๎อม 

การบริหารองค์กรของคนพิการ 
ชํวงที่ฉันทํางานที่สปสช. ฉันได๎เรียนรู๎เรื่องระบบการทํางาน ระบบการบริหาร และทํา

ให๎เห็นวําในองค๑กรคนพิการ ยังไมํคํอยมีระบบเทําไหรํ ระบบไมํชัดเจน ยังไมํมีมาตรฐานตรวจสอบ  
สํวนใหญํทํางานไปข๎างหน๎าโดยปราศ จากการวางแผน  เพราะงานหน๎าดํานมาก หาเวลาทํายาก 
เราอํอนมากตรงที่ไมํมีการพูดคุยกันและการถอดบทเรียน แตํที่สปสช .จะมีการวางแผนยุทธศาสตร๑
แบบปีตํอปี  การถอดบทเรียนไมํใชํแคํถอดบทเรียนโครงการ แตํต๎องถอดบทเรียนองค๑กร เชํน หลัก 
4 ป. - ปรับปรุง เปลี่ยนแปลง ปัญหา เป้าหมา ย  ปัญหาขององค๑กรคืออะไร ต๎องปรับปรุงอยํางไร 
ให๎คนเขียนแสดงความรู๎สึกหรือความเห็นเกี่ยวกับปัญหา หลังจากนั้นต้ังเป้าหมายการทํางานไว๎ 

การทํางานคนพิการมีการแยกประเภทตามความพิการ เพราะเห็นวําความพิการแตํ
ละประเภทมีความต๎องการไมํเหมือนกัน ฉันเห็นวําแม๎องค๑กรคนพิกา รจะมีเป้าหมาย แตํไมํไป
ในทางเดียวกัน  หากเทียบกับเครือขํายเอดส๑ เขาจะตั้งเรื่องเป้าหมายคือยาต๎านไวรัส ทุกกลุํม
รวมตัวกันตํอสู๎เพื่อให๎ได๎สิทธิมา แตํกลุํมคนพิการเห็นแล๎ววําเป้าหมายคือเรื่องสิ่งอํานวยความ
สะดวกของคนพิการและการจ๎างงาน แตํไมํมีคนขับเคลื่อนในภาพรวม  บางทีตํางคนตํางทํา ทํากัน
ทุกพื้นที่ไมํวําองค๑กรใหญํหรือเล็ก แตํผลลัพธ๑ออกมายังไมํเป็นผลที่เยี่ยม    กลุํมคนพิการบางกลุํม
มองในระดับสํวนตัววํา ตัวฉันมีอาชีพแล๎ว เลี้ยงปากท๎องได๎ ไมํเดือดร๎อนอะไร หรือบางกลุํมคนคิด
วําเขาไมํได๎ไปไหนสํวนใหญํใช๎เวลาอยูํกับบ๎าน ซึ่ง ไมํเห็นประโยชน๑ที่จะไปเรียกร๎องเรื่องรถประจํา
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ทางสาธารณะ  ฉันมองวําเรื่องสิ่งอํานวยความสะดวกเป็นเรื่องเดียวกันทั่วประเทศ หากพวกเรานัด
ให๎ทุกจังหวัดรวมกันรณรงค๑ในจังหวัดของตัวเองในวันเดียวกัน พร๎อมกันทั่วประเทศ  เราอาจดึง
ความสนใจของคนในสังคมได๎ กระตุ๎นให๎เกิดคว ามคิดวําทําไมคนพิการทั่วประเทศลุกขึ้นมาเรื่องนี้ 
ฉันเคยประสานงานทําเรื่องนี้มากํอน  แตํปรากฎวํายังไมํคํอยมีองค๑กรอยากจะรํวมทํา 
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เอก สวัสดิ์จ ู
ข้อมูลประวัติเบื้องต้น 

ผมชื่อเอก สวัสดิ์ จู  ผมประสบอุบัติเหตุรถยนต๑ ทําให๎เกิดการบาดเจ็บไขสันหลังใน
ระดับ C 5-6 ต้ังแตํ พ.ศ. 2539   ผมเป็นผู๎จัดการศูนย๑การดํารงชีวิตอิสระของคนพิการจังหวัด
นครปฐม ระหวํางปี 2550-2551 ปัจจุบันทํางานเป็นโปรแกรมเมอร๑ที่บริษัทเอกชน 
มุมมองต่อเรื่องความพิการและการด ารงชีวิตอิสระคนพิการ 

มุมมองตํอความพิการกํอนรับรู๎เรื่องการดํารงชีวิตอิสระ 
แมํมีความคาดห วังในตัวของผมสูงเพราะวําพํอผมเสีย แตํผมมักไมํสนใจทําตาม

แนวทางที่แมํให๎ทํา เมื่อกํอนผมไมํคํอยได๎อยูํบ๎าน จะไปนอนอยูํที่โรงเรียนเพราะเลํนกีฬา พอผม
กลับมาบ๎าน ผมต๎องการอะไรสักอยําง แมํจะมองวําเป็นปัญหา ยํุงยากวุํนวาย บรรยากาศจะเป็น
อยํางนี้อยูํตลอดเวลา สํวนใหญํผม มักไมํคํอยได๎คุยกับแมํ พอผมมีความพิการ แมํคิดวําเป็นภาระ 
เครียดและดุวําผมเป็นประจํา  ผมจะโต๎เถียง ไมํยอมอํอนข๎อกับแมํ  พอผมพิการก็เหมือนสองแรก
บวก  ทําให๎ผมรู๎สึกวําไมํมีใครเข๎าใจผมเลย ต๎องนอนคิดวําอนาคตจะอยูํอยํางไร ใครจะอยูํกับผม
แล๎วผมจะอยูํกั บใคร มันเป็นคํา ถามที่ต๎องการคําตอบอยูํตลอดเวลา สุดท๎ายผมก็คิดวําถ๎าวันหนึ่ง
ไมํมีใครอยูํกับผมแล๎วผมก็คงจะอยูํไมํได๎ เป็นอนาคตที่นํากลัวมากสําหรับผมตอนนั้น 

มุมมองตํอความพิการภายหลังรับรู๎เรื่องการดํารงชีวิตอิสระ 
การท่ีไอแอลเข๎ามาในชีวิตปีแรกๆ มันเป็นความลําบาก จากที่ผมเคยนอนเฉ ยๆ 

กลายเป็นผมต๎องมีปัญหา บอกกับแมํวําวันนี้ผมจะออกไปข๎างนอก ทุกอยํางจะลําบากมากในเรื่อง
การเตรียมเสื้อผ๎าและอื่นๆ  ผมต๎องคอยมองอารมณ๑ ความรู๎สึกของแมํ ถ๎าอารมณ๑ดีจะพูดได๎งําย 
ผมเคยนึกวําเวลานัดประชุมทําไมต๎องออกแตํเช๎า ตีห๎า หกโมง มันมีปัญหากับผมมาก เพราะวําแ มํ
ต๎องลุกขึ้นมาทําให๎ผม ผมมีความรู๎สึกวําไมํเอาไมํอยากอยูํในโครงการแล๎ว ผมจะออกต้ังหลายครั้ง 
แตํพอออกมาทํากิจกรรมมากๆ เข๎า ผมเริ่มเข๎าใจวําการที่ผมจะบอกให๎แมํชํวยทําอะไร  ผมต๎อง
เตรียมการกํอน เชํน นัดคนที่จะมารับที่บ๎านกํอน มันเริ่มฝึกให๎ผมคิดวําผมจะทําอะไรให๎แ มํไมํมาดุ
วําผมอีก   

ปัจจุบันนี้แมํของผมก็ยังดุ ผมด๎วยความเป็นหํวงเป็นใยของแมํ แมํมองวําผมเป็นเด็ก
เสมอ แม๎แตํเรื่องงํายๆ ผมเคยบอกแมํวําผมอยากซื้อคอมพิวเตอร๑ ตอนแรกแมํไมํยอม บอกวําผม
ทําไมํได๎ ซื้อมาแล๎วจะไมํได๎ใช๎ แม๎ผมเก็บเงินซื้อของที่อยากได๎เอง เพราะไมํอยาก ขอเงินแมํ แตํแมํก็
ยังวําผมใช๎เงินเปลือง บางทีผมรู๎สึกวําเป็นแรงกดดัน  ไมํให๎ผมทําสิ่งที่ต๎องการอยํางเต็มที่ ผมจะ
พูดคุยกับอามากกวํา อาคํอนข๎างจะเข๎าใจ อาจะรู๎วําจริงๆ ผมก็เหมือนคนทั่วๆ  ไป เขาจะชํวย   ผม
พยายามที่จะบอกวิธีการบริหารจัดการตนเองให๎กับเพื่อนคนพิการ เพราะผมเข๎าใจวํามันเป็นสัจ
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ธรรมจริงๆ ย่ิงเราพึ่งคนอ่ืนมาก ปัญหายิ่งมากตามตัว ถ๎าเขาไมํเข๎าใจ หรือถ๎าเข๎าใจก็จะไมํมีปัญหา
อะไร ถ๎าเขาไมํเข๎าใจก็จะมีปัญหามาก กรณีผมกับแมํอาจเรียกได๎วํามีปัญหามาก เพราะวําเขาไมํ
เข๎าใจ  ทําไมต๎องออกนอกบ๎าน ทําไมไมํนอนอยูํเฉยๆ พิการ แล๎วทําไมต๎องใช๎เงินด๎วย  ผมอยูํกับแมํ
ที่บ๎านสองคน อา จะมาชํวยดูแลกิจการอํูซํอมรถให๎ในตอนกลางวัน   อาจะชํวยผมเป็นสํวนใหญํ
ต้ังแตํเช๎า กํอนที่ผมจะออกนอกบ๎าน ตอนเย็นกลับบ๎าน ชํางในอํูจะชํวยยกผมขึ้นไปนอน  

ความหมายของการด ารงชีวิตอิสระต่อการใช้ชีวิต 
ไอแอลมีสํวนตอบโจ ทย๑ผมได๎ ความเป็นคนมันกลับมา ตัวตนของผมกลับมา ความ

เป็นตัวตนคือความเป็น ‚เอก‛ ในทุกวันนี้  ที่ใช๎ชีวิตเหมือนคนทั่วๆ ไป แม๎จะพิการน่ังวีลแชร๑ ผมก็มี
ความสุข ผมสามารถที่จะทําในสิ่งที่ต๎องการได๎ สามารถที่จะไปไหนตามที่ต๎องการจะไป เลือกได๎ 
ตัดสินใจด๎วยตัวเองได๎ ถึ งแม๎จะรู๎วํามันเหนื่อย มันลําบาก  จากเมื่อกํอนไมํคิดวําจะขับรถหรือจะมี
ครอบครัว ซึ่งอันที่จริงเราก็ทําได๎ ขับรถได๎ มีครอบครัวได๎ อยากจะสร๎างอาณาจักรของตัวเอง พอ
ผมกลับมามองเพื่อนๆ ของผม ผมอยากจะทํางาน มีความสุข ใช๎ชีวิตแบบทั่วๆ  ไป  การทําไอแอล
ทําให๎ผมมีเพื่อนมากขึ้ น เพื่อนในที่นี้ไมํใชํเพื่อนคนพิการ แตํวําเป็นเพื่อนในสังคม ทุกเช๎าที่ผมขับ
รถไฟฟ้าจากบ๎านมาถึงศูนย๑ไอแอล ผมจะเจอเพื่อนผมทุกเช๎า มีคนรู๎จัก ถามวําไปไหนมา ผมมี
ความรู๎สึกวําสังคมมันไมํได๎ปิดเราทั้งหมด เมื่อกํอนผมคิดวํามันไมํมีที่ให๎เรายืน แตํเรื่องนี้มันอยูํ ท่ี
เราเองมากกวําวําเราจะไปยืนที่ไหน 

จากงานที่ผมทําที่ศูนย๑ไอแอลทุกวัน ผมเห็นวํามันจริง ความเป็นอิสระเป็นพื้นฐาน  
คําวําอิสระมันไมํได๎เพิ่งเริ่มเกิดเมื่อเราเข๎ามาไอแอล แตํมันอยูํในตัวเรามาต้ังแตํเกิด พอพิการมัน
ทําให๎อิสระเราหายไปเทําน้ันเอง แตํวําไมํได๎หายไปเล ย บางอยํางโดนซํอนเอาไว๎ด๎วยคําวําพิการ ที่
สังคมทั่วไปบอกวําทําอะไรไมํได๎ นําสงสาร ภาระ มันมา ปิดบังคําวําอิสระเอาไว๎  เมื่อเรามีสติ แล๎ว
คํอยๆ เขี่ยออกไปทีละอยํางๆ มันก็อยูํในตัวเรานี่แหละ ไอแอลบอกเราวํา  ไมํมีใครหยิบความอิสระ
มาวางให๎  ตัวเราอิสระมาจากตัวเราที่สร๎างมันขึ้นมาเอง คํอยๆ สร๎างความเชื่อมั่นขึ้นมา  

คนพิการไม่ใช่คนป่วย 
คนพิการเราไมํใชํคนป่วย ดังนั้นจึงไมํต๎องมาคอยดูแลประคบประหงม  คําวําสุขภาพ

คือความไมํสบาย ปวดหัวตัวร๎อน เราต๎องได๎รับการรักษาจากแพทย๑ พวกเราต๎องสร๎างความเข๎าใจ
และสื่อสารกับคนอ่ืนวําคนพิการไ มํใชํคนป่วย ผมเจอคนเรียกผมวําผู๎ป่วยเรื่อยๆ ผมบอกวําผม
ไมํใชํคนป่วย สุขภาวะทางรํางกายเป็นการที่เรารู๎วิธีการรักษาสุขภาพ การกินก็คือการรักษาสุขภาพ
แล๎ว ไมํจําเป็นต๎องเจ็บป่วยแล๎วไปหาหมอ การดูแลตนเองเป็นเรื่องสําคัญ อยํางเชํนเรื่องแผลกด
ทับ คนพิการต๎องรู๎วําจะดูแลตัวเองอยํางไรบ๎าง ไมํใชํแคํนอนอยูํเฉยๆ  ต๎องรู๎วําถ๎าคุณพิการแล๎ว จะ
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เกิดอะไรขึ้นบ๎าง ต๎องมีการระวังตัว การนั่งวีลแชร๑ต๎องมีเบาะ เพื่อชํวยพยุงให๎นั่งสบายขึ้น ต๎องปรับ
ทํานั่ง หรือใช๎วิธีการตํางๆ หากคุณฝืน สุขภาพคุณอาจจะแยํ กลายเป็นคนป่วยไปโดยปริยาย 

จริงๆ ผมรู๎สึกวําไมํจําเป็นต๎องเรียกวําคนพิการ เพราะเราเป็นคน ไมํเห็นต๎องเรียกวํา
คนพิการ มันเหมือนกับเป็นตราบาป เหมือนคนติดคุกแล๎วออกจากคุก ถูกเรียกวํา ขี้คุก ซึ่งในความ
เป็นจริงแล๎ว ทุกคนมีความเป็นคนเหมือนกัน  เมื่อกํอนสําหรับผมความพิการเป็นภาพของความนํา
สงสาร สิ้นหวงั หมดหวัง ความทุกข๑ ความเศร๎า ที่มันมาอยํูจากสภาพรํางกายของเรา  ตอนนี้ไมํใชํ
แล๎ว  ผมลืมไปเลย ผมรู๎สึกวําผมไมํได๎พิการ มีความสุข ไมํนําสงสาร ไมํมีความเศร๎า ก็เหมือนคน
ทั่วๆ ไป  คนปกติก็ท๎อแท๎ หมดหวัง  ผมมองวําตัวเองไมํได๎พิการ แตํสังคมบอกผมวําผมเป็นคน
พิการทําอะไรตํอมอิะไรไมํได๎ 

ผมเคยพบคนพิการบางคนเขาไมํอยากมารํวมกิจกรรมกับกลุํมคนพิการ เขาจึงพูดวํา
เขาไมํพิการ  ที่เขาบอกวําไมํพิการเพราะ เขารู๎สึกไมํดี ตอกยํ้าจิตใจ เขารับไมํได๎วําเป็นคนพิการ ผม
พบคนที่นครชัยศรีคนหนึ่ง เขาถามวําทําไมพี่ต๎องชวนมาที่ศูนย๑ฯ เขาไมํอยากเจอ คนพิการ มันไมํดี 
ผมบอกเขาวําจริงๆ คนพิการไมํจําเป็นต๎องแยํเสมอไป เธอดูที่ศูนย๑นี่มีคนพิการหลายคน ความ
พิการมันก็มีหลากหลาย ความรู๎สึกดีมีมากมาย เขาไมํได๎เอาความพิการมาวัด เอาความพิการมา
ปิดโอกาสตัวเอง ถ๎าเราไมํทําให๎คนพิการเข๎าใจตัวเอง จะเป็นเรื่องยากที่เขาจะเ ข๎ามารํวมทํา
กิจกรรม เป็นสิ่งสําคัญที่จะทําให๎เขาเข๎าใจ และยอมรับวํามันเป็นบุคลิก เป็นตัวตนของเรา ชาตินี้
คุณไมํมีวันหาย แล๎วไมํใชํวําคุณทําอะไรไมํได๎ คุณทําอะไรได๎ต้ังหลายอยําง ถ๎าเขาเข๎าใจตรงนี้ เขา
อาจจะเข๎าใจวําจริงๆ แล๎ว คนอ่ืนเป็นคนกรอกหูเรา 

การเป็นภาระ 
ผมไมํเห็นด๎วยท่ีกลําววําคนพิการเป็นภาระ คนพิการไมํได๎เป็นภาระ หลายคนคิดไป

เองวําตัวเองเป็นภาระ  คนที่คิดวําเป็นภาระ อาจจะมองวํา ‚ภาระ‛ คือ คนที่จะต๎องได๎รับความ
ชํวยเหลือ ต๎องเลี้ยง ต๎องดูแล  ผมคิดวําการไมํรู๎วิธีการจัดการกับคนพิการวําจะต๎องทํายังไง อันนั้น
คือภาระตํางหาก อยํางครอบครัวผมเองเขาไมํรู๎วิธีการจัดการกับตัวผมวําจะต๎องทําอยํางไร ก็จะ
เห็นวําผมเป็นภาระ แตํถ๎าเขาร๎ูวิธีการจัดการ เขาจะรู๎สึกน๎อยลง หากคนพิการได๎รับสวัสดิการ ได๎รับ
โอกาส คนพิการรู๎จักวิธีการจัดการตัวเอง การเป็นภาระจะลดน๎อยลง แตํในสังคมอาจหลีกเลี่ย งคํา
วําภาระไมํได๎ในความเป็นจริง เชํน คนพิการยังต๎องพึ่งครอบครัวอยูํ สังคมยังไมํมีสวัสดิการให๎
ในตอนนี้ 

เพราะฉะนั้นทั้งสองฝ่าย ท้ังตัวคนพิการและครอบครัวต๎องรู๎วิธีการจัดการตัวเอง 
ประกอบกับมีสวัสดิการตํางๆ เข๎ามาเสริม โครงการตํางๆ เข๎ามาเสริม  ต้ังแตํศูนย๑ไอแอลเปิด ผมมา
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รับบริการผู๎ชํวยเหลือ บางอยําง ผมไมํเคยโดนแมํวํา อีกเลย  ผมจึงคิดวําบริการนี้ใช๎ได๎จริง  จาก
เมื่อกํอนแมํพูดวําทําไมต๎องไปแตํเช๎ามืดด๎วย เดี๋ยวนี้ผมบอกวําแมํไมํต๎องทําอะไรมาก แมํแคํเปิด
ประตูบ๎านให๎  นอกนั้นผมจัดการเองได๎ ผมมีผู๎ชํวยมายกตัวขึ้นรถ ปิดปร ะตูและล็อคกุญแจบ๎าน 
คราวตํอไปแมํจะรู๎วิธีการจัดการกับผม ถ๎าวันไหนผมจะไปข๎างนอก แมํจะไมํล็อคประตูไว๎ 

ความสัมพันธ์กับคนในสังคม 
ผมจะรู๎สึกไมํพอใจกับบางถ๎อยคําที่บางคนพูด ‚‚อุ๏ย พิการอยํางนี้ยังออกมาได๎อีก

เหรอ ลําบากแล๎ว ยังอุตสําห๑มาอีกเหรอ ‛ ผมคิดเถียงอยํูในใจวํ า ทําไมผมจะมาไมํได๎ ห๎ามไมํให๎มา
หรืออยํางไร  ผมบอกกับคนที่พูดไปวําไมํใชํวําผมมาไมํได๎ ผมมาได๎ มาบํอยครั้ง มีเสี่ยงกับรถบ๎าง 
แตํผมก็อยากจะมา  คนสูงอายุอีกคนขี่มอเตอร๑ไซด๑มาแล๎วทักวํา จะออกมาทําไมหนู มันอันตราย 
ผมตอบกลับไปวาํป้าขี่มอเตอร๑ไซด๑มันก็อันตราย ขี่รถ (รถวีลแชร๑รถไฟฟ้า) ออกมาเที่ยวหาเพื่อนหา
บ๎าง ผมต๎องมาวิ่งข๎างลํางที่ถนนเพราะวิ่งข๎างบนฟุตบาทไมํได๎ ไมํมีทางให๎ไปได๎  ผมคิดวํามันขึ้นอยูํ
กับที่เราสื่อสารกับผู๎คน สิ่งที่เราตอบสนองไป ถ๎าเราไมํได๎ตอบโต๎ด๎วยอารมณ๑  เราสามารถพูดให๎
เขาเข๎าใจ อยํางถ๎าเราจะขึ้นบั นไดเลื่อนแตํมีความชันมาก เราขึ้นไมํได๎ เราสามารถขอความ
ชํวยเหลือจากคนในชุมชนได๎ บางคนเดินอยูํ อาจดูไมํสนใจหรือทําทางไมํกล๎าหรือกลัวอะไร  บางที
ผมคิดวําถ๎าเป็น ผม ผมจะกล๎าไปจับตัวเขาหรือเปลํา ถ๎าเป็น ผม ผมอาจจะอายก็ได๎ที่มาจับตัวคน
พิการแล๎วคนอ่ืนเขาจ๎องมอง ผมเกิดความเข๎าใจ เหมือนกับมันเปิดตาเรา ผมคิดทุกครั้งวําสมมติถ๎า
เป็นผมจะเป็นอยํางไร หากคนไมํเข๎ามาชํวยเหลือก็ไมํเป็นไร ผมขอร๎องคนอ่ืนได๎ มีคนอีกมากมาย  
ผมสามารถบอกเขาได๎   

คนในสังคมมีแตกตําง บางคนไมํชอบคนพิการ พอเจอคนพิการแล๎วเขาจะไมํชํวย 
หรือบางคนดําวําด๎วย  แ ตํเราต๎องเคารพในตัวเขา เขาอาจจะไมํเข๎าใจเรา   เพราะฉะนั้นมันก็ไมํใชํ
เรื่องแปลกที่บางครั้งเราขอความชํวยเหลือ แล๎วเขาไมํชํวย อยํางกรณีนายก อบจ . (องค๑การบริหาร
สํวนจังหวัด ) นายก อบต . (องค๑การบริหารสํวนตําบล ) เขาอาจยังไมํเชื่อมั่นในตัวพวกเรา ก็ไมํใชํ
เรื่องแปลก เร าต๎องเข๎าใจ เขายังไมํเคยมีความพิการ แม๎แตํแมํผมเอง ด๎วยความที่เขาไมํเข๎าใจ
เพราะเขาไมํได๎ถูกจํากัดเหมือนเรา เราถูกจํากัด รํางกายเราจํากัด รํางกายเราเป็นตัวขัดขวาง
ความคิดเราเอง เราคิดที่จะทําอะไรต้ังเยอะแยะ แตํวํารํางกายเรามันทําให๎เราทําไมํได๎ แตํอะไรที่จะ
ชํวยตํอให๎เราทําได๎ นั่นก็คือ ผู๎ชํวยเหลือ และคนรอบข๎าง 

สําหรับผม ผมยังมีความรู๎สึกวํา บางอยํางถ๎าผมทําได๎มากกวํานี้ ผมจะมีความสุข
มากกวํานี้ แตํผมก็เฉย ๆ กับความพิการของผม เมื่อกํอนอาจยอมรับมันไมํได๎ แตํทุกวันนี้ไมํรู๎สึก
อะไร อาจมีความรู๎สึกในใจลึกๆ วําถ๎าเราพิการน๎ อยกวํานี้ แล๎วชํวยเหลือตัวเองได๎มากกวํานี้ จะมี
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ความสุขมากกวํานี้ อยากเป็นเหมือนพี่หนอยแนํหรือเจี๊ยบ จะไปไหนก็ได๎ ไมํต๎องมีผู๎ชํวย  ไมํต๎องมี
องค๑ประกอบอะไรเกี่ยวกับตัวเองมาก ก็ไปได๎ แตํทุกวันนี้ผมมีรถไฟฟ้า ผมก็มีความสุขดี แตํผมจะ
รู๎สึกมากกวําถ๎าคนไมํทําสิ่งที่ ควรจะทําสําหรับให๎บริการในสาธารณะ ที่จริงแล๎วไอแอลสอนจริงๆ  
เรื่องการเข๎าถึง เราจะโกรธถ๎าเราเข๎าไมํถึง ทุกวันนี้ผมยัง คิดวําทําไมนครปฐมถึงไมํมีรถเมล๑ ที่ให๎คน
พิการสามารถใช๎ได๎ด๎วย  ทําไมผมจะต๎อง จ๎างรถครั้งหนึ่งหกเจ็ดร๎อยไปบ๎านเพื่อน ผมมีความรู๎สึก 
แตํผมก็เข๎าใจวําเราทําอะไรตอนนี้ไมํได๎  เหมือนแตํกํอน ผมไมํได๎สนใจเรื่องสิทธิ  สิทธิขั้นพื้นฐานไมํ
จําเป็นสําหรับเรา แตํตอนนี้ผมรู๎และเข๎าใจแล๎วสิทธิขั้นพื้นฐานมีความสําคัญกับผมมาก 

การท างานกับผู้ช่วย 
ผู๎ชํวยเหลือเป็นองค๑ประกอบรํวมในการใช๎ชีวิตของผม  ถ๎าผมนอนอยูํกับเตียง แม๎มี

ความคิดให๎วิเศษแคํไหน  แตํ ก็ทําไมํได๎หากไมํมีผู๎ชํวย เพราะฉะนั้นผู๎ชํวย จึงมีความสําคัญกับคน
พิการรุนแรงมาก แตํละฝ่ายต๎องเคารพในคิดของแตํละคนด๎วย หน๎าที่ก็คือหน๎าที่ บางอยํางเราจะ
ไปบังคับเขาไมํได๎ อยํางเรื่องขับถําย บางคนรับไมํได๎ แตํจะไปบังคับให๎เขาทําให๎ได๎ก็ ไมํใชํ  ถ๎าเขา
ทําไมํได๎เราต๎องหากิจกรรมอยํางอื่นแทนหรือรู๎จักการใช๎คนให๎เหมาะกับงาน 

ประสบการณ์ในโรงพยาบาล 
คนพิการมีความคล๎ายกันในเรื่องที่วํา โดนดุ โดนวํา โดนตํอวํา โดนกดดันจากตัวเอง 

โดนกดดันจากครอบครัว ตํอให๎ครอบครัวมีเงินมากมาย ก็ไมํได๎รองรับวําคนพิการจะ มีอิสระ ทุกคน
ต๎องมีปมอะไรในใจ อยูํที่วําใครจะคลายได๎อยํางไร คนพิการต๎องเข๎าใจด๎วยวํานักวิชาการหรือ
จิตแพทย๑ที่มาคุยด๎วย บางคนก็ไมํเข๎าใจ  ตอนที่ผมอยูํโรงพยาบาล จิตแพทย๑จะมาคุยกับผมทุกเช๎า 
สภาวะตรงนั้นผมต๎องการคําตอบวํา ผมจะอยูํอยํางไร  ผมถามคําถามกับหมอวํา อน าคตผมจะอยูํ
อยํางไร หมอตอบไมํได๎ หมอตอบวําไปฝึกอาชีพไหม ไปอยูํที่สถานสงเคราะห๑ไหม เมื่อเขาให๎
คําตอบไมํได๎ เขาเลยประเมินผมวําสภาพจิตใจผมแยํ ต๎องการได๎รับการฟื้นฟู  มันตํางกับตอนที่ผม
ทํางานที่ศูนย๑ไอแอล แล๎ว ไปหาคนพิการที่โรงพยาบาล ผมไปพูดคุยกัน มันแคํคลิ๊กเดียว จริงๆ 
เทํานั้น จากที่เขาไมํพูดกลายเป็นเริ่มพูด  ผมจึงเห็นความสําคัญของการปรับสภาพจิตใจคนพิการ
จากในโรงพยาบาลเพื่อเตรียมความพร๎อม แล๎วให๎เขาเตรียมทางเลือกกํอนที่เขาจะออกไปข๎างนอก  
ซึ่งศูนย๑สิรินธรฯ หรือโรงพยาบาลพระมงกุฎฯ มี ทําเป็นห๎องทดลองอยูํ  ผมดีใจที่เห็นสภาคนพิการฯ 
เอเชียแปซิฟิกทําโครงการเข๎าไปให๎คําปรึกษากับคนพิการในโรงพยาบาล  
ความคิดต่อเรื่องการรวมกลุ่มและการเคลื่อนไหวทางสังคม 

กระบวนการด ารงชีวิตอิสระและการขยายสมาชิกเครือข่าย 
ไอแอลเปลี่ยนตัวของผมจริงๆ ผมยังคิดไปวําถ๎าเมื่อกํอนผมตัดสินใจวําผมเลิก ผมก็

ไมํตํางกับคนพิการที่เขานอนอยูํที่บ๎าน ไอแอลมันเป็นเครื่องมือที่เปลี่ยนคนได๎ แตํมันก็อยํูกับคนที่
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จะใช๎เครื่องมือด๎วย  ถ๎าเข๎าใจวิธีที่จะใช๎เครื่องมือ ก็จะใช๎ได๎อยํางมีความสุข แตํถ๎าคุณได๎ไอแอลไป
แล๎ว คุณใช๎ไมํเป็น คุณก็จะมีปัญหากับตัวคุณเอง   ผมคิดวําไอแอลมันทําให๎คน พิการมีความสุข 
โดยเฉพาะคนพิการรุนแรงมีความสุข 

การจัดกลุ่มสนับสนุนคนพิการ 
ครั้งแรกของการจัดกลุํมสนับสนุนคนพิการ เราจะคุย หัวข๎อเกี่ยวกับความพิการของ

ตนเอง อยํางน๎อยคนพิการยอมรับและเข๎าใจความพิการที่เกิดขึ้นกับตัวเองวํามันเกิดขึ้นเพราะเขา
ทําอะไรเองไมํได๎ หรือวําใครบอกวําเขาทําไมํได๎ ถ๎าเขาเข๎าใจตรงนี้ เขาก็จะเข๎าใจวําจริงๆ แล๎วเป็น
สังคม เขาต๎องทํางานกับสังคม เข๎าใจวําทําไมจึงต๎องออกมาเคลื่อนไหว ทําไมต๎องออกมาใช๎ชีวิตใน
สังคม สํวนชํวงบํายจะเป็นการเก็บประเด็นปัญหาความเดือดร๎อนของเขา ท้ังของตัวผู๎ปกครอง ตัว
คนพิการวําคุณมีความต๎องการอะไร เมื่อรวบรวมปัญหาได๎ก็ทําเป็นหนังสือไปย่ืนตํอหนํวยงาน เชํน 
อบต.  พอยื่นเสร็จ เราจะถาม หนํวยงาน ตามแตํละหัวข๎อวําอันนี้ทําได๎ไหม ถ๎าทําไมํได๎ ทําไมํได๎
เพราะอะไร  หากทําได๎ จะทําได๎เมื่อไร  ตํอไปสมมติเรามีโอกาสไปจัดกลุํมสนับสนุนอีกครั้ง เราจะ
พูดเกี่ยวกับเรื่องสิทธิ เกี่ยวกับกฎหมาย ตอนที่เราไปยื่นหนังสือ เราต๎องการคําตอบด๎วยวําคนพิการ
ในชุมชนต๎องการอยํางนี้ หนํวยงานจัดทําให๎ได๎หรือไมํ คนพิการในชุมชนจะเป็นตัวแทนไปติดตาม
วําทําได๎จริงอยํางไร ถ๎าไมํทําแล๎วกลุํมคนพิการจะเอายังไง มาพูดคุยหรือจัด  peer support (กลุํม
สนับสนุนคนพิการ ) กันเอง  มันจะทําให๎เกิดการเคลื่อนไหว  อยํางในพื้นที่นครปฐม เกิดกลุํม เกิด
ชมรมคนพิการได๎เพราะให๎คนพิการในชุมชนเขาเคลื่อนไหวเอง คนพิการติดตํอกับ อบต . เอง เขา
สามารถใช๎ทรัพยากรจาก อบต . ได๎ เชํน ถ๎าเขาจะเดินทางไปรํวมกิจกรรมกลุํม เขาก็สามารถขอ ใช๎
รถที่อบต.ได๎  ถ๎าเราสร๎างคนเอาไว๎  แล๎วให๎เขาสร๎างความเคลื่อนไหวในชุมชนของเขาเอง  มีปัญหา
อะไรก็สามารถจัดกลุํมพูดคุยกันได๎ หรืออธิบายเรื่องตํางๆ ได๎ด๎วยตัวเอง มันจะดีกวําที่พวกเราจะ
ไปทําหรือจบกิจกรรมไปโดยไมํมีอะไรตํอ 

ผมเห็นวําการจัด  peer support ในชุมชนหนึ่ งควรมีประมาณ 2-3 ครั้ง ให๎คนพิการ
กลุํมเดิมได๎มาพบปะกัน เมื่อคนพิการได๎พบเพื่อนคนพิการเหมือนกัน คุยกันถูกคอ เขาก็เลือกที่จะ
ไว๎วางใจกัน บางคนมีไฟในตัวอยูํแล๎ว แตํไมํรู๎วําจะพูดกับใคร พอได๎คุยกับคนที่เหมือนกัน เข๎าใจกัน
เขาก็มีพลัง จากท่ีไมํกล๎าจะออกนอกบ๎าน ก็ เริ่มจะออก เริ่มมีเพื่อน บางทีเขาโทรคุยกันในชุมชน 
นัดวันกันออกมาพบปะกันหรือนัดกันออกมาจัด peer support พูดคุยกันเอง  ศูนย๑ไอแอลไมํได๎
เป็นหนํวยที่จะไปบอกวําคนพิการคนไหนต๎องการอะไร แตํตัวคนพิการจะเป็นผู๎ที่บอกเองวําตัวเขา
หรือครอบครัวของเขาต๎องการอะไร  เมื่อทําอยํางนี้แล๎วก็จะเกิดกลุํมคนพิการเล็กๆ และคํอยๆ เพิ่ม
จํานวนมากขึ้น  การจัด  peer support อยํางน๎อยทําให๎คนพิการในชุมชนเกิดความไว๎วางใจกัน 
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ชํวยสร๎างความสัมพันธ๑ในชุมชน  บางทีบ๎านอยูํตรงข๎ามกันยังไมํรู๎วํามีคนพิการอยูํในบ๎าน  
ครอบครัวคนพิการรับร๎ูวําครอบครัวไห นมีคนพิการอีกบ๎าง จากเดิมที่กลุ๎มใจเรื่องลูกของเขา เขาก็
ได๎ไปคุยกับครอบครัวคนพิการอ่ืนวําจะทําอยํางไร  นอกจากน้ีถ๎าได๎ทํา  peer counseling (การให๎
คําปรึกษาฉันเพื่อนแบบตัวตํอตัว) จะทําให๎รู๎จักคนพิการเป็นรายบุคคล  ศูนย๑ไอแอลสามารถเข๎าไป
ได๎   

ข๎อมูลคนพิการที่เราไ ด๎มาจากพัฒนาสังคมฯ เป็นเพียงข๎อมูลสํวนหนึ่ง แตํข๎อมูลสํวน
ใหญํที่เรารู๎คือจากคนในชุมชน เขาจะมาพูดคุยกับเรา ทําให๎เรารู๎วําครอบครัวไหนมีคนพิการ บาง
ครอบครัวมีคนพิการแตํคนพิการไมํกล๎าออกไปไหน  เมื่อเรารู๎ เราก็จะเข๎าไปดูวําเพราะอะไรเขาถึง
ไมํออก 

การรวมกลุ่มคนพิการ 
คนพิการหลายคนที่ผมพบในชุมชนยังมีความรู๎สึกวําตัวเองเป็นผู๎รอรับ ไมํออกมารํวม

กิจกรรมกับกลุํมคนพิการ เขาบอกวําไมํอยากยํุง เพราะกลัวผลกระทบวําอบต .จะไมํมาชํวยเหลือ
เขาอีก  เราต๎องทําให๎เขาตระหนักและให๎ความสําคัญกับสิทธิของตนเอง  เราจะเข๎าไปสอบถามกับ
คนพิการเรื่องสิทธิ  สํวนใหญํใช๎การต้ังคําถาม เชํน คุณรู๎ไหมวําคุณมีสิทธิขั้นพื้นฐานอะไรบ๎าง สิทธิ
นี้คุณได๎รับอยํางไร แล๎วถ๎าไมํได๎จะทําอยํางไร  หากปลํอยไว๎กํอน ชีวิตคุณจะดีขึ้นหรือเปลํา ถ๎าไมํดี
ขึ้นคุณจะทําอยํางไร  ถ๎าคุณไมํพูดก็ไมํมีทางได๎ จะให๎ผมพูด ผมก็พูดไมํได๎ เพรา ะไมํใชํหน๎าที่ของ
ผม เพราะ ฉะนั้นตัวคุณต๎องเป็นคนบอกความต๎องการให๎สังคมรับรู๎ วําอยํางน๎อยก็ยังมีคุณอยํูอีก
คนหนึ่ง บ๎านนี้มีลูกพิการ  อบต . จะทําอะไรบ๎าง ไมํใชํไปทําบ๎านคนอ่ืนหมด หรือบ๎านญาติตัวเอง 
แล๎วบ๎านอยํางนี้จะเป็นอยํางไร  สังคมก็จะเกิดการตรวจสอบ คานอํานาจ กัน สังคมรับรู๎วําบ๎านนั้น
มีคนพิการ คนพิการก็ต๎องมาบอกที่ อบต .  อบต. จะเลือกที่รักมักที่ชังก็ไมํได๎  ผมวําเรื่องที่เกี่ยวกับ
คนพิการมันจะมีประเด็นมากขึ้น เมื่อกํอนมีเรื่องเบี้ยยังชีพอยํางเดียว ศูนย๑ไอแอลเป็นหนํวยที่ไปจุด
ประเด็นในชุมชน  เราได๎รับผลกระทบบ๎างห ากอบต.ไหนไมํเข๎าใจ เขาจะคิดวําเราทําให๎เกิดความ
ยุํงยาก เขาต๎องทํางานลําบากขึ้น 

กิจกรรมกับครอบครัว 
การจัดกิจกรรมแตํละครั้ง เราจะคาดหวังวําคนพิการและครอบครัวจะมาตามจํานวน

ที่เราคาดไว๎เสมอไมํได๎ บางคนตกลงวําจะมาแตํวันจริงไมํมา บางทีคนพิการต๎องการอยากจะมา
จริงๆ แตํผู๎ ปกครองไมํให๎มา เราจะต๎องมีอะไรที่เตรียมพร๎อมไว๎บ๎าง เชํน เราจะไปรับคนพิการ
ออกมาจากบ๎านไหม  เวลาเราจัดประชุมกลุํมครอบครัว  เราจะต๎องคิดวําทําอยํางไรให๎ครอบครัว
กลับไปเลําให๎คนพิการฟัง หรือถ๎าเราจัดกิจกรรมเขาอาจมีความไว๎วางใจเรา  ที่เขาไมํอนุญาตให๎
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คนพิการออก มาเพราะวําเขาอาจไมํเชื่อใจองค๑กรก็ได๎ ที่ผํานมา มีตัวอยํางหลายกลุํมที่หวัง
ผลประโยชน๑จากคนพิการ เพราะฉะนั้นการที่จะลงไปทํางานในชุมชนมันก็เป็นเรื่องละเอียดอํอน  

การจัดกิจกรรมกลุํมพูดคุยครอบครัว เราจะแยกวงคุยออกจากวงของคนพิการ เราจะ
พูดเกี่ยวกับความพิการของลูกขอ งเขา  ให๎เขาเลําวําเขารู๎สึกอยํางไร  เราจะบอกวําจริงๆ แล๎วคน
พิการทําอะไรบ๎าง มีศักยภาพอะไรบ๎าง  บอกเรื่องกฎหมาย เพราะสํวนใหญํในนครปฐม ครอบครัว
จะไมํคํอยรู๎ ตํางคนตํางทํามาหากิน  เมื่อจบกิจกรรมบางครอบครัวจะเข๎าใจวําจริงๆ แล๎วลูกเขาไมํ
เคยได๎รับสิทธิเลย  เราสังเ กตวําประมาณหลายเปอร๑เซ็นต๑เหมือนกันที่ปัญหาความเดือดร๎อ น
ออกมาจากครอบครัวคนพิการ ตอนนี้มีครอบครัวมาติดตํอที่ศูนย๑ฯ ครอบครัวหนึ่งมาถามวําลูก
เป็นโรคกระดูกพรุน หมอทํากายภาพบําบัดแล๎วทําให๎ขาลูกหัก มีเรื่องฟ้องร๎องกัน เขาขอให๎เราชํวย
ติดตํอวําจะทําอยํางไรลูกจึงจะได๎รับความชํวยเหลือ เพราะเขาไมํเข๎าใจ ไมํรู๎  เขารํางหนังสือไมํเป็น  
เขาขอให๎เรารํางหนังสือให๎ เราก็ให๎ข๎อมูลวํา ให๎ติดตํอสภาทนายความ พร๎อมกับให๎เบอร๑ติดตํอไป 
เรามีทนายประจําศูนย๑ฯ ซึ่งจะเป็นผู๎ให๎ข๎อมูล  สุดท๎ายเขาได๎รับคําชดเชยมา เขาร๎ูจักเราจาก
จดหมายขําว จากก ารจัด peer support (กลุํมสนับสนุนคนพิการ )  เขามาสอบถามตอนที่เราลง
ชุมชน 

การบริหารจัดการศูนย์การด ารงชีวิตอิสระ 
ทุกวันนี้ผมคิดตลอดเวลาวําผมมาทํางานที่ศูนย๑ฯ ผมพยายามจะหาอนาคตตัวเอง

เหมือนกันวําสุดท๎ายอนาคตจะอยูํตรงไหน ผมบอกกับเพื่อนคนอ่ืนไว๎วํา ผมอาจจะทําเรื่องนี้ อีกสอง
ปี ผมจะขอออกไปลองด๎วยตัวเองข๎างนอก เพราะวําตรงนี้มันยังไมํได๎ตอบคําถามอนาคตที่ชัดเจน
ของผมวําจะอยูํยังไง  วันหนึ่งถ๎าผมไมํมีแมํแล๎ว ผมไมํมีคนที่จะขอสตางค๑ได๎แล๎ว ผมจะเอาเงินจาก
ตรงไหน ทุกวันนี้ผมยังทํางานเป็นอาสาสมัครอยูํเลย ผมบอกวํามันก็ต๎องมีจุดจบ  ผมต๎องสร๎างพุ 
สร๎างก๎องเกียรติขึ้นมาเพื่อทําหน๎าที่แทนผม สํวนผมจะขอไปลุยของผมกํอน   

ทําโครงการที่ได๎รับการสนับสนุนงบประมาณจาก สสพ . (สถาบันสํงเสริมสุขภาพคน
พิการ ) จบ  ผมคงต๎องเลือกทางเดินตัวเองแล๎ววําจะแยกหรือจะเดินตํอไป ถ๎าเดินตํอไปผมต๎อง
ทํางานเป็นชิ้นเป็นอัน ไปเรียนให๎รู๎จริงไปเลย  ผมยังคิดในใจวําสํวนกลางนําจะสร๎างคน ผมรู๎สึกวํา
ตอนนี้มันไมํมีใครที่คิดจะสร๎างคน หรือเกิดเป็นความคิดขึ้นมาแตํวํามาตรฐานไมํมี  ผมเห็นวํา
นําจะ สํงคนพิการ 10-20 คน ไปเรียน เรื่องไอแอล ที่ญี่ปุ่นหรืออเมริกา แล๎วกลับมาปรับให๎เป็น
รูปแบบของคนไทย  จากนั้นเราก็สร๎างคนกันเอง เพราะไมํอยํางนั้นก็จะไมํมีใครทํางานตํอ   จาก
ประสบการณ๑ที่ผมไปเรียนที่ APCD พอเรียนรู๎มา แตํทํางานที่เมืองไทยไมํได๎ ต๎องเสียเวลาปรับ 
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เสียเวลาเรียนรู๎กวําจะปรับตัว ได๎  ให๎พี่ธีรวัฒน๑ พี่องอาจ ซึ่งมีประสบการณ๑ มารํวมกัน คิดและปรับ
ให๎เสร็จ แล๎วเปิดใหค๎นพิการเข๎ามาเรียนกัน ตํอไปจะมีคนที่ออกไปทํางานด๎วยกันเพิ่มขึ้น 

ญี่ปุ่นเขาไปเรียนมาจากสหรัฐอเมริกา แล๎วเขาเอามาสร๎างเป็นเฉพาะของเขา ในไทย
บางครั้งฟังดูตลกเมื่อเราได๎ยินวําคนพิการจะออกมาอยูํคนเดียว  ไมํใชํวํามันเป็นไปไมํได๎ แตํ
จํานวนมันน๎อย อาจไมํ ถึงสิบเปอร๑เซ็นต๑เพราะสวัสดิการของรัฐไมํมีสนับสนุน  ผมเข๎าใจเลยวําผม
อยูํกับครอบครัวได๎ แล๎วผมก็ไอแอลได๎ ผมพูดได๎เลยวําคุณไมํจําเป็นต๎องออกไปอยูํข๎างนอกคน
เดียว แตํวําการที่ผมอยํูกับครอบครัว ต๎องมีองค๑ประกอบ เชํน ผู๎ชํวยเหลือ สวัสดิการบางอยํางต๎อง
มี ถ๎าอยูํกับครอบครัวแล๎วให๎ครอบครัวเลี้ยงดูอยํางเดียว ชีวิตก็จะเหมือนเดิม 

การขยายแนวคิดไอแอลให๎ทั่วประเทศต๎องมีการวางมาตรฐาน จัดเป็น level (ระดับ
ข้ัน) ขั้นใดต๎องทําอะไรได๎บ๎าง สํวนกลางควรจะเป็นสํวนที่ทําเรื่องมาตรฐาน  ผมรู๎สึกวํามันงําย
เกินไปที่ใครไปผํานการอบรมการให๎คํา ปรึกษาฉันเพื่อนมาแล๎ว เขาจะเป็น  Counselor (ผู๎ให๎
คําปรึกษา) ได๎เลย ที่ผมเรียนมามันมากกวํานี้ ผมยังไมํได๎ชื่อวํา  Counselor จนกระทั่งผมทํางาน  
ผมยังรู๎สึกวําไมํใชํ เวลาเราพูดเราก็ต๎องคิดเกี่ยวกับเรื่องตํางๆ  บางครั้งผมยังไมํสามารถพูดกับ
ครอบครัวของผมได๎เลย อยํา งเรื่องการปรับสภาพแวดล๎อมในบ๎านเพื่อให๎ใช๎ชีวิตได๎ในบ๎าน ทําทาง
ลาด ใช๎เครื่องชํวยยกตัว แมํของผมยังคงเห็นวําไมํจําเป็น มันทําให๎ผมรู๎สึกอยากจะเรียนมากขึ้น
เพราะวําผมยังสื่อสารบอกเขาไมํได๎  คนที่เข๎ามาใหมํต๎องใช๎เวลาในการเรียนรู๎  เมื่อวันกํอนผมคุย
กับคนพิการที่มาฝึกทักษะการดํารงชีวิตอิสระที่ศูนย๑ฯ เขาเพิ่งรู๎วําอิสระคืออะไร เขานึกวําอิสระคือ
ทําอะไรก็ได๎  แตํในความเป็นจริงแล๎วคุณอิสระแตํยังต๎องอยูํภายใต๎กฎเกณฑ๑กฎระเบียบที่มีการตก
ลงไว๎รํวมกัน 

ผมมองวําสถานการณ๑เมืองไทยมีพระราชบัญญัติสํงเสริมฯ 2550 ออกมา ถึงเวลาที่
เราต๎องสร๎างแล๎ว ไมํเชํนนั้นกฎหมายที่ออกมาในการชํวยเหลือคนพิการรุนแรง จะไมํไปตกที่ศูนย๑ไอ
แอล หรือไอแอลไมํสามารถมีสํวนเข๎าไปจัดการได๎ มันอาจจะไปตกอยูํที่อ่ืน เรารู๎วําผู๎ชํวยเป็น
อยํางไร เรารู๎วําคนพิการต๎องการอะไร ซึ่งจะตํางจากการให๎บริการผู๎ชํวยของหนํวยงานข๎างนอก   
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อ าพล เพิกแย้ม 
ข้อมูลประวัติเบื้องต้น 

ผมชื่ออําพล เพิกแย๎ม ผมประสบอุบัติเหตุจากรถมอเตอร๑ไซด๑ ทําให๎เกิดการบาดเจ็บ
ไขสันหลังในระดับ C7 ต้ังแตพํ.ศ. 2535 ผมอายุ 21 ปี เมื่อ 2 ปีที่ผํานมาผมตรวจสุขภาพพบวําเป็น
โรคไตวายเรื้อรังระยะสุดท๎าย ปัจจุบันเป็นประธานชม รมคนพิการตําบลบางรักพัฒนา และ
กรรมการศูนย๑การดํารงชีวิตอิสระของคนพิการจังหวัดนนทบุรี  
มุมมองต่อเรื่องความพิการและการด ารงชีวิตอิสระคนพิการ 

มุมมองตํอความพิการกํอนรับรู๎เรื่องการดํารงชีวิตอิสระ 
กํอนที่ผมจะพิการ ผมเป็นทหารเกณฑ๑และทํางานเฟอร๑นิเจอร๑กับพี่ชาย รายได๎ดี มาก

ประมาณแปดพันถึงหนึ่งหมื่นสองพันบาทตํอเดือน วันนั้นเป็นงานวันแมํ  ผมต้ังใจจะซื้อดอกไม๎ แตํ
ดอกมะลิหมด กลับมาบ๎านไหว๎พํอไหว๎แมํเสร็จก็ออกไปหาเพื่อน ยังคิดไปหาดอกไม๎อีก แตํ ปรากฏ
ไมํมีดอกไม๎ พอไปเจอเพื่อนก็เลยลืมแมํ พอสํงเพื่อนเสร็จ กลางทางกลับมาบ๎าน รถหกล๎อขับแซงรถ
มอเตอร๑ไซด๑ของผม  ผมหักหลบ ผมกินเหล๎ามา ไมํใสํหมวกกันน๏อค รถพลิกคว่ํา หัวกระแทก ผม
สลบไป  เมื่อกํอนการปฐมพยาบาลไมํปลอดภัยเหมือนปัจจุบัน เขาหิ้วขาหิ้วแขน คนมาชํวยถาม
ผมวําเจ็บตรงไหน ผมบอกวําปวดคอ แตํไมํมีอะไรชํวยบล๏อคคอเลย ปลํอยให๎คอห๎อยไปข๎างหลัง  
ผมเลยอาการหนักเลยคราวนี้ สลบไป มาต่ืนอีกทีที่โรงพยาบาล  ผมเข๎าโรงพยาบาลพระมงกุฎ
เพราะเบิกคํารักษาพยาบาลของทหารได๎ ไมํอยากให๎พํอแมํลําบาก  เมื่อกํอนคิดวําผมจะสามารถ
ดูแลพํอแมํได๎ แล๎วพอผมมาเป็นคนพิการ ตอนนั้นผมเสียใจมาก  โดยเฉพาะเมื่อพํอมาพูดกับผมวํา 
‘กูก็หวังจะพึ่งมึง มึงยังมาเป็นแบบนี้อีก พํอฝากความหวังไว๎กับผม  แตํตอนนั้น ระหวํางผู๎ชายผู๎ชาย
ด๎วยกัน พํอก็ผู๎ชาย ลูกก็ผู๎ชาย ก็ไมํได๎ใกล๎ชิดอะไรกันมากมาย  เมื่อกํอนพํอไมํได๎อยูํบ๎านและ คอย
ชํวยเหลือ ผมแบบทุกวันนี้ พํอจะเดินทางบํอยเพราะทํางานเป็นนายหน๎าค๎าที่ดิน ไมํคํอยอยูํ บ๎าน 
ผมอยูํกับแมํ ผมจะเป็นผู๎รับผิดชอบคําใช๎จํายสําหรับของใช๎ในบ๎าน พี่ชายคนเหนือไปกวําผม
ทํางานที่โรงพยาบาลแตํเงินเดือนน๎อยกวํา ผมจึงอาสาดูแลคําใช๎จํายตรงนี้  ปลายเดือนผมเอาเงิน
ให๎พํอ พํอไมํรับ ผมจะเอาไปให๎แมํทุกเดือนๆ  ทุกวันนี้พี่ชายคนนี้ชํวยเหลือผม ลําสุ ดเขาให๎เงินมา
สองพัน เพื่อให๎ผมซื้อตัวกรองที่ใช๎คํูกับการฟอกไตของผม และจํายคําฟอกไตห๎าร๎อยบาท  

ตอนนั้นผมไมํรู๎วําผมพิการ อยูํโรงพยาบาลผมก็ไมํรู๎วําผมพิการ คือคิดวําเด๋ียวก็คง
หาย  ไมํมีความรู๎วําเป็นโรคเกี่ยวกับประสาทไขสันหลังที่รุนแรงและไมํมีทางรักษาหาย พอ รักษาไป 
กินยาไป สังเกตวําตัวเองไมํเห็นจะดีขึ้น ผมจึงเริ่มทําใจ ญาติพี่น๎องพอได๎ยินขําววําที่ไหนรักษาได๎ 
ก็พาไปรักษา กินทั้งยาหม๎อ ยาแผนโบราณ ผมคิดดูวําทุกวันนี้ ผมเป็นโรคไตอาจมาจากยาหม๎อที่
เคยกิน ตอนนั้นไมํมีการกําหนดยาวําต๎องกินเทําไร ต๎มยาเสร็จก็ดื่มเข๎าไป ไมํได๎กรองเลย กินเข๎าไป



 373 

ต้ังเก๎าหม๎อ เพราะจากหลายอาจารย๑ กินจนปัสสาวะออกเป็นสีของยา แตํในใจผมก็อยากหาย  พอ
ใครถามความรู๎สึกวําเป็นอยํางไรบ๎าง หลังจากที่เขาแนะนําไป  ผมจะบอกวําไมํดีได๎ยังไง ผมก็ต๎อง
บอกวําดีขึ้น   

ผมมีความพิการ  C7 เป็นระดับ C ที่โชคดีที่สุด ถ๎าผม ไมํออกไปข๎างนอกผมก็ไมํรู๎วํา
ผมโชคดี ผมไปเจอคนที่พิการมากกวําผม ผมยังเห็นวําตัวผมยังเคลื่อนไหวได๎ ชํวงตัวด๎านลํางจะ
ชาถึงปลายเท๎า ชํวงแขนครึ่งหนึ่งจะชา นิ้วก๎อยนิ้วกลางจะไมํรู๎สึก แขนอีกข๎างมีข๎อเสียอยํางหนึ่งคือ
เอ็นขาด ไมํอยํางนั้นก็สามารถใช๎การได๎ ตอนที่จะ ออกจากโรงพยาบาล พยาบาลมาถอดเฝือก 
เวลาเขามาเปลี่ยนเตียง มาทําความสะอาดตัว ท่ีจริงเขาต๎องจับหัวไหลํ จับสํวนที่ไมํได๎บาดเจ็บ แตํ
เขาดึงตัวผมจนต๎องนอนระบบไป 3 คืน ไข๎ขึ้น ตอนนั้นผมไมํรู๎เรื่องอะไรก็ปลํอยไป ปรากฏวําข๎อมือ
มันหลุดไป มาตํออีกมันก็ไมํติด ผมเข๎าใจวําเ ป็นกระดูก จริงๆ  ไมํใชํ แตํเป็นเอ็นขาด ฟื้นฟูแล๎ว
กลับมาทํางานได๎ไมํสมบูรณ๑ 

เมื่อกํอนมีพวก  อสม. (อาสาสมัครสาธารณสุข ) และพยาบาลจากสถานีอนามัยมา
เยี่ยม ให๎คําแนะนํา ดูความเป็นอยูํของผม  อนามัยบางแพรกสนิทกับพํอผม พํอผมเคยเป็นสารวัตร
กํานัน ตอนนั้นผมชํวยเหลือตัวเองได๎ แล๎ว ไมํได๎เป็นภาระพํอแมํ  หลังจากห๎าปีผํานไป แผลกดทับ
ของผมเริ่มหายหมด ผมเริ่มอยูํตัว  ผมไมํไปรักษาแล๎ว เพราะรักษาก็ไมํดีขึ้นเทําไหรํ  แล๎วผมก็ทําใจ
ได๎แล๎ว  ชํวงเริ่มต๎นผมมีความอาย ซึ่งเป็นธรรมดาเหมือนคนที่มีความพิการใหมํๆ  จากคนที่
ชํวยเหลือตัวเองได๎ มีหน๎าที่การงาน แล๎วมาพิการ คือรับตัวเองไมํได๎  ผมทําใจรับสภาพความพิการ
ของตัวเองได๎มานานแล๎ว  แตํไมํรู๎ ผมจะไปทําอะไร ผมใช๎ชีวิตอิสระได๎แล๎ว ผมคิด ตัดสินใจได๎ด๎วย
ตัวเอง แตํผมไมํรู๎จักแนวคิดไอแอลมากํอน  ผมวางแผนการทํากิจกรรมในชีวิตได๎ต้ังแตํกํอนเข๎ารํวม
โครงการไอแอล แ ตํผมไมํรู๎วําถ๎าไปข๎างนอกบ๎าน ผมจะทําประโยชน๑อะไรได๎บ๎าง  สํวนภายในบ๎าน 
ผมทําได๎หมด อยํางน๎อยครึ่งวัน ผมจะทํางานบ๎านจบ หลังจากนั้นจะพักผํอน ดูทีวี บ๎าง กวาดบ๎าน 
จะต่ืนเวลาไหน ผมรู๎ ผมกําหนดเองได๎หมด หากผมต๎องการให๎มีการปรับสถานที่ในบ๎านอยํางไรให๎
ผมเคลื่อนย๎ายได๎ สะดวก ผมจะถามพี่ชายกับพํอวําจะทํายังไง เขาจะทําพื้นบ๎านข๎างลํางบริเวณที่
ผมอยูํให๎ผมเข็นรถได๎อยํางสะดวก ทําห๎องน้ําให๎ใช๎ได๎ จัดวางของในระดับที่ผมสามารถหยิบจับได๎ 

ชีวิตตอนนั้นขณะที่ผมยังไมํเข๎าไอแอลผมคิดวําผมมีความสุขอยํูแล๎ว  การขับถํายเป็น
ความทุกข๑ที่ผมสามารถ จัดการได๎ ไมํต๎องรอพํอหรือพี่มาทําให๎ พอผมทําเรื่องขับถํายเองได๎ก็หลุด
เลย ผมรู๎สึกโลํง เริ่มต๎นจากโรงพยาบาลสอนและแนะนําวิธีปฏิบัติในกา รขับถําย  ผมจะต๎องค๎นหา
หลายๆ วิธี ต๎องมาดัดแปลงพลิกแพลงให๎เหมาะกับสภาพรํางกายของตัวเอง ไมํได๎ทําตามที่ถูก
บอกมาทุกอยําง  ทุกวัน นี้ตอนออกไปทํากิจกรรม ผมก็ยัง มีความกลัววําจะถํายไมํหมด กลัววําไป
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ถํายข๎างนอกบ๎าน ทั้งๆ ที่ผมกเ็ตรียมตัวแล๎ว ความกังวลก็ยังมีอยูํ  ผมหาเทคนิคการแก๎ไขคือ จะทํา
เรื่องถํายกํอนหน๎าหน่ึงวันที่จะมีกิจกรรม คือจะไมํทําพรุํงนี้ตอนเช๎าแล๎วไปงานตอนสาย เพราะบาง
ทีไมํหมด เพร าะวํารํางกายบังคับไมํได๎ ผมสังเกตวําผู๎ที่เป็นอัมพาตระดับคอสํวนใหญํไมํท๎องเสีย
เหมือนกับคนที่เป็น para (อัมพาตทํอนลําง) สํวนมากจะท๎องผูก นอกจากจะเป็นอุบัติเหตุจริงๆ 

มุมมองตํอความพิการภายหลังรับรู๎เรื่องการดํารงชีวิตอิสระ 
ความหมายของการด ารงชีวิตอิสระต่อการใช้ชีวิต 
ตอนนี้ถ๎าอยูํบ๎านผมคิดวําผมก็ไมํเป็นภาระ ถึงเป็นภาระก็ไมํมาก ตอนนี้เป็นภาระ

เรื่องเงินเรื่องเดียว เพราะมีปัญหาเรื่องโรคไต ถามวําเมื่อกํอนเป็นภาระมากไหม ก็ไมํได๎เป็นภาระ
มากมาย สามารถชํวยเหลือดูแลตัวเองได๎ จะกินจะใช๎อะไรไมํเคยต๎องแบมือขอเงินพํอ แถมยังชํ วย
พํออีก รับผิดชอบคําน้ําคําไฟ  เวลาวันหยุดไปไหนก็จะซื้อกับข๎าวมา จะถามพํอแมํกํอนวําจะกิน
อะไร ถ๎าไมํทําที่บ๎านก็ จะซื้อแบบสําเร็จมา  ผมมีรายได๎จากกิจกรรมรณรงค๑เมาไมํขับบ๎าง เป็น
วิทยากรในการอบรมบ๎างเป็นครั้งคราว ผมเก็บเงินไว๎  ในฐานะที่เราเป็นลูก ถึงพํอแมํจะเป็ นยังไง 
เราเป็นลูกเราต๎องตอบแทนเขาตอนที่เขายังมีชีวิตอยูํ  

ตอนนี้ถ๎าตัดโรคไตออกไป ผมจะมีความสุข เพราะผมคิดวําตัวผมได๎เปรียบกวําคน
อ่ืน ได๎เปรียบกวําคนทั่วไปเพราะผมได๎ใช๎ชีวิตถึงสองชีวิต ชีวิตที่ไมํพิการกับชีวิตที่พิการ ผมคิดใน
แงํบวก ผมไมํเคยท๎อแท๎สิ้นหวัง ผม มีความสุข แตํตอนนี้ไมํใชํ โรคมันรุมเร๎า ถ๎าผมไมํมีพํอ  ผมไมํรู๎
จะอยูํอยํางไร ผมได๎รับคําวิทยากรมาสองสามพันบาท อยากซื้อโน๏ตบุ๏คมือสองซักเครื่องก็ซื้อไมํได๎ 
ต๎องเอาเงินมาใช๎เรื่องโรคไต ไมํใชํเพียงคําฟอกอยํางเดียว จะมีคําเจาะเลือด คําตัวกรอง คํายาฉีด
บํารุงเม็ดเลือดแดงอีก  บัตรทองออกคําใช๎จํายในการฟอกไตด๎วยเครื่อง โดยจํายให๎หนึ่งพันห๎าร๎อย
บาท บุคคลจํายเองห๎าร๎อยบาท แถมยาฉีดบํารุงเม็ดเลือดกับยาฉีดตอนฟอกให๎ผลิตเม็ดเลือดแดง  
ซึ่งดีกวําเกํา เมื่อกํอนเสียคําฟอกไตสองพัน คํารถ คําเจาะเลือดตรวจความเข๎มข๎นของเลือด และดู
ประสิทธิภาพของเลือด แตํเมื่อกํอนไมํต๎องเสียคําตัวกรอง ตอนนี้ต๎องเสีย ตัวกรองใช๎ได๎ประมาณ
ยี่สิบครั้งตํอตัว ราคาตัวละตั้งแตํพันกวําบาทถึงหลายๆ พันบาท แล๎วแตํผู๎ใช๎จะเลือก 

ตอนนี้ผมรู๎สึกวําโรคไตเป็นปัญหามากกวําความพิการ  ความพิการไมํเป็นภาระ แตํ
โรคไตยิ่งกวําความพิ การ ความพิการอยํูเฉยๆ ไมํเป็นอะไร แตํโรคไตนี่อยูํเฉยๆ ไมํได๎ อยูํเฉยๆ ก็
ต๎องตาย ไมํฟอกไตต๎องตายอยํางเดียว อาทิตย๑หนึ่งผมฟอกครั้งเดียวก็อาการรํอแรํแล๎ว  ต๎องสอง
ครั้งจึงจะดี แล๎วผมต๎องคุมหนักเกี่ยวกับอาหาร เมื่อวานอากาศร๎อนมาก ผมดื่มน้ําเข๎าไปอยํางเดียว 
ตอนกลางคืนน้ําในตัวเยอะ น้ําชุํมปอด คนทั่วไป ท่ีไมํเป็นโรคไตด่ืมน้ําเข๎าไปแล๎ว  มันจะขับออก แตํ
ผมกินน้ําเข๎าไปแล๎วรํางกายขับออกไมํได๎ มันอึดอัดอยูํ ข๎างใน นอนไมํหลับ วันกํอนหน๎าวันกําหนด
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ฟอก ผมจะมีอาการแนํนมาก ผมต๎องกินยาคลายเครียด 2 เม็ด ซักพักจึงจะหลับ ถ๎าผมไมํหลับ ผม
จะปลุกแฟนมานั่งคุยด๎วย พอสวําง ผมจะลุกมาทําโนํนทํานี่ พอลงมานั่งมันจะไมํแนํน กลางวันถ๎า
ได๎ทําโนํนทํานี่เด๋ียวก็ลืม แตํตอนกลางคืนกวําจะข๎ามผํานไปแตํละคืนนี่แยํ ยิ่งคืนหลังจากกลับมา
จากการฟอก ออกมาจะรู๎สึกเพลีย  กวําจะนอนหลับก็ตีสี่  คิวฟอกไตของผมคือวันศุกร๑กับวันอั งคาร 
รอคิวสามวันจะรู๎สึกทรมาน ถ๎าชํวงไหนมีงานต๎องไปเข๎าคิวเย็นจะกลายเป็นสี่วัน ผมจะแยํ ถ๎าไป
ฟอกทุกสองวันจะรู๎สึกสบาย น้ําเป็นตัวการ ย่ิงดื่มเข๎าไปย่ิงแนํน แตํอาหารยังดีกวําเพราะยังยํอยได๎ 
แตํเราต๎องไปคุมอาหารตามที่หมอห๎าม เมื่อวันกํอนผมทานสับปะรดเข๎าไป แล๎ วทานเงาะอีกเกือบ
สองกิโล วันนั้นแทบต๎องสํงโรงพยาบาล หมอถามวําเธออยูํได๎ยังไง ผมทนอยูํจนเช๎า ผมไปฟอก  
คืนนั้นไมํต๎องนอนเลย ผมไมํรู๎วํามันรุนแรงขนาดนั้น ผมไมํสามารถขับน้ําออกจากรํางกายทําให๎น้ํา
เจาะแทรกอยูํในรํางกาย ญาติข๎างบ๎านเสียชีวิตไปเพราะเขาไมํคํอยคุมเรื่อ งอาหาร อาศัยวําผมเชื่อ
หมอ เชื่อคํูมือ จะกินอะไรแฟนจะเตือนให๎คิดถึงตอนที่จะนอนหลับตอนกลางคืน เขาพูดมาผมก็ได๎
สติ ตัวผมทรมานแล๎ว  ผมก็ทรมานเขาด๎วย ผลกระทบกับคนรอบข๎าง พิการก็พอแล๎ว ยังมีโรคนี่ใสํ
เข๎าไปอีก  

ชํวงแรกตอนที่ผมยังไมํฟอกไต ผมเกิดตามองไมํเห็น พํอบอกวํ า ‘มึงนี่โชคร๎าย เดิน
ไมํได๎ แล๎วยังพิการซ้ําซ๎อน มองไมํเห็น ’ ผมบอกวําไมํต๎องคิดมากหรอก แม๎มองไมํเห็นก็ไมํใชํวําจะ
เหมือนคนตาบอด ตาบอดจะเหมือนกับคนหลับตาสนิท แตํของผมไมํเหมือนกัน ผมมืดเหมือนอยูํ
ตอนกลางคืนอยูปํระมาณสองเดือน แตํมันไมํได๎เป็นความมืดเหมือนหลับตา ตอนที่ไปหาหมอผม มี
อาการจะช๏อค เกร็ดเลือดตํ่ามาก ตะคริวจับหมดทั้งตัวในสํวนที่ผมไมํรู๎สึก ตัวของผมอํอนแรง พํอ
นึกวําแกล๎งทํา แล๎วก็นําตัวสํงโรงพยาบาล ขณะนั้นตาของผมยังไมํมืด มันแคํเริ่มมัวๆ ผมไปตรวจ
เรื่องตากํอน หมอบอกวําตาไมํได๎เป็นอะไร แล๎วสํงตํอไปแผนกอายุรกรรมเ กี่ยวกับไต แล๎วเจาะ
เอดส๑อีก ผมคิดวําผมจะเป็นเอดส๑อีกหรือเปลํานี่ ผมเครียดขึ้นมาเลย  หมอไตไมํคุยกับผม เขาบอก
วําเธอต๎องทําใจนะ เขาเอาเลือดไปตรวจ ผลยังไมํออก แตํเขาเรียกญาติไปคุย ซึ่งนี่ทําให๎ผมเครียด
มากกวํา ญาติบอกผมวําหมอเรียกไปคุยเรื่องเงิน ไมํเกี่ยวกับโรค ผมก็คิดไปใหญํโตวําโรคร๎าย ไมํมี
ทางเยียวยารักษาแล๎ว หมอบอกวําถ๎าไมํมีเงิน ต๎องทําใจนะ พอผลออกมาวําเป็นไตวายระยะ
สุดท๎าย เขาถามย้ําวํามีเงินไหม ต๎องรักษา ผมเป็น โรคมาตั้งนานแล๎วแตํอาการยังไมํแสดงออกมา
เพราะรํางกายแข็งแรง มันแสดงออกมาเพราะถึงขีดสุดแล๎ว รํางกายรับไมํ ไหวแล๎ว ผมกลับมานั่ง
ทบทวน อาการเหลํานี้ผมเป็นแตํไมํได๎ไปตรวจ คืออาการอํอนเพลียมากกวําคนปกติ ปัสสาวะบาง
ทีออกมาน๎อย ปัสสาวะออกน๎อยกวําน้ําที่เรากินเข๎าไป ตอนนี้มีเรื่องความดันโลหิตเข๎ามาเกี่ยวข๎อง  
กํอนนั้นผมวัดความดันมันยังต่ําอยูํ คราวนี้มาสูง กินอาหารอยําง ไร ความดันก็ไมํลง ผมคิดวําเป็น
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เพราะผมทํางานมาก เครียดมากหรือเปลํา และผมไมํได๎ไปตรวจสุขภาพด๎วย  ตอนที่ไปเจาะเลือดที่
โรงพยาบาลบางใหญํ เขาบอกวําเธอนํะซีดนะ แตํเขาก็ไมํได๎บอกให๎ผมทําอะไรกับอาการซีด เขา
ไมํได๎สํงตํออะไร ปัจจุบันผมพยายามควบคุมดูแลอาการโรคไต 

ความหมายของความพิการ 
ผมเห็นด๎วยกับไอแอลที่พูดถึงเรื่องความพิการ เมื่อกํอนไมํรู๎ไมํเข๎าใจด๎วยซ้ําวําความ

พิการคืออะไร ตอนนี้ได๎รู๎วําสภาพแวดล๎อมเข๎ามาเกี่ยวข๎องกับความพิการ และสังคมที่อยูํรอบตัว
ของคนพิการ สังคมเป็นตัวดีเหมือนกันท่ีเป็นอุปสรรคตํอการดํารงชีวิตของคนพิกา ร ยกตัวอยํางคน
พิการ  แม๎พิการรุนแรงแตํอยูํในสภาพแวดล๎อมที่ดี ผมวําเขาจะใช๎ชีวิตได๎อยํางสบาย เพราะวํา
สภาพแวดล๎อมมันเอื้อ แตํกลับกัน  หากคนพิการไมํมาก แตํสังคมไมํดีเลย ไมํสํงเสริม ไมํสนับสนุน 
คอยแตํปิดกั้น ไมํให๎โอกาสเลย สภาพแวดล๎อมยังเป็นอัมพาตอีก คนพิการคนนั้ นก็หนักกวําเดิม 
เป็นความจริงเลยกับสภาพแบบน้ัน 
ความคิดต่อเรื่องการรวมกลุ่มและการเคลื่อนไหวทางสังคม 

พี่ต๎นเขามาคุย ชักชวนผมให๎ออกไปทํากิจกรรมโครงการไอแอล ผมแบํงรับแบํงสู๎อยูํ
ซักพัก เพราะผมรู๎วําออกไปข๎างนอกบ๎านมันคงร๎อน และเหมือนกับการไปเที่ยว  ผมคิด ในหัววําการ
ออกไปข๎างนอกต๎องออกไปทํางาน ไมํใชํออกไปเที่ยว  แตํจริงๆ แล๎วไมํใชํไปเที่ยวแตํเป็นกิจกรรมที่
ให๎ความรู๎ ผมจึงตัดสินใจไปรํวมกิจกรรมบางครั้งบางคราว  ตอนนั้นปี  2546 เป็นปีที่โครงการไอ
แอลนําเรื่องการให๎คําปรึกษาฉันเพื่อนมาใช๎ สมาชิกโครงการจะมาที่บ๎าน เวลาออกไปนอก บ๎านคือ
ไปทํากิจกรรมในชุมชนอื่นๆ ผมสมัครเข๎าเป็นคณะทํางานของศูนย๑ไอแอลนนท๑ปลายปี  2547 ผมไมํ
รู๎หรอกวําแนวคิดไอแอลเป็นประโยชน๑กับคนพิการ ผมอําน ศึกษาเอกสารที่มีอยํูเพราะผมมีเวลา
วําง และถามคนโน๎นคนนี้ ไปรํวมกิจกรรมกับศูนย๑ไอแอลบํอยๆ ถามวําเข๎าใจไหม ผมก็ไมํได๎เข๎ าใจ
อะไร แตํรู๎ตอนที่ผมได๎คิดเอง ตัดสินใจเองในเรื่องราวที่เกี่ยวข๎องกับชีวิตประจําวัน เมื่อผมทําได๎
สําเร็จ มันรู๎สึกวํามันเกิดความภาคภูมิใจ  แม๎แตํเรื่องการเดินทาง  เราได๎คิดวางแผนเอง พอทําได๎
มันเกิดความภาคภูมิใจ มันก็เป็นเรื่องของธรรมชาติของมนุษย๑จริงๆ เราต๎อง ออกไปพบปะพูดคุย 
ถามวําจิตใจคิดยังไง ก็รู๎สึกวําสบายใจดี ไมํหดหูํ เวลามีเพื่อน ได๎พบปะผู๎คนจิตใจก็จะดี 

ผมตัดสินใจเป็นคณะทํางานตรงที่ผมมีเวลาวํางคือทํางานบ๎านครึ่งวัน ตอนบําย
สามารถทํากิจกรรมนอกบ๎านได๎  แล๎วผมมีความพร๎อมวําสามารถลงพื้นที่เยี่ยมคนพิการได๎ ไปไหน
ไมํต๎องมีผู๎ชํวยมาก มีคนชํวยยกหนํอยก็ไปได๎แล๎ว และผมอยากชํวยเพื่อนคนพิการ จริงๆ คิดวําตัว
เราก็ชํวยเหลือตัวเองได๎แล๎ว เวลาที่เหลืออยูํก็นําจะชํวยเหลือผู๎อื่นบ๎างเขาก็พิการเหมือนเรา เรา
นําจะชํวยเหลือเขาได๎ อาจไมํใชํชํวยโดยใช๎กําลัง แตํเอาความคิดที่มีอยูํน่ีไป ถํายทอดประสบการณ๑ 
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แนะนําการดูแลตัวเองหรือแลกเปลี่ยนกัน แม๎กระทั่งญาติพี่น๎อง  ผมอยากเอาพํอไปด๎วย ให๎ เขาคุย
กับพํอหรือแมํคนพิการ วํา  เขามีลูกพิการอยํางนี้เขาดูแลอยํางนี้ แลกเปลี่ยนกัน ผมมีความตั้งใจ
อยากทําแตํยังไมํเคยทํา  แตํทางพํอผมก็ไมํคํอยสะดวก แตํถ๎าทําได๎ก็จะ เป็นการดี  พํอแมํของคน
พิการก็ต๎องคุยกัน ตัวลูกก็ต๎องมาคุยกัน การแลกเปลี่ยนกันมันจะดีขึ้น 

กระบวนการด ารงชีวิตอิสระและการขยายสมาชิกเครือข่าย 
แนวคิดที่ผมกับเพื่อนมารวมกลุํมกัน ในระดับท๎องถิ่น มาจากการเข๎ารํวมโครงการ

สร๎างความเปลี่ยนแปลงคุณภาพชีวิตคนพิการโดยชุมชนข องศูนย๑ฯ นนทบุรี ซึ่งทําในพื้นที่ตําบล
บางรักพัฒนาและบางกรําง โครงการมีการทํากิจกรรมตํอเนื่อง คนพิการเกิดความผูกพันกัน ไป
ไหนก็ไปด๎วยกัน ไปรํวมกิจกรรม ไปเที่ยวงานโนํนงานนี้ก็ไปด๎วยกัน พอรู๎ตัววําโครงการจะจบ  ผม
คุยกับกลุํมเพื่อนคนพิการให๎เขารู๎ตัววําโครงการนี้เป็ นงบประมาณปีตํอปี พอสิ้นสุดปีงบประมาณก็
ต๎องหยุด แตํก็ไมํได๎หยุดเลย ทางศูนย๑ฯ จะมีกิจกรรมมาเรื่อยๆ แตํไมํได๎ถี่เหมือนในชํวงของ
โครงการ ผมไมํอยากให๎เพื่อนคนพิการหยุด ไมํอยากให๎เขากลับไปมีชีวิตเหมือนเดิม อยากให๎เขา
ออกมาพบปะพูดคุยกัน จึงเกิดการรวมกลุํมกันขึ้น  ในพื้นที่บางรักพัฒนานี้การรวมกลุํมต๎องใช๎คํา
วําชมรมไมํใช๎คําวํากลุํม เพราะไปล๎อกับชมรมผู๎สูงอายุ   ถ๎าพื้นที่ไหนเป็นชมรมก็ต๎องเป็นชมรม  ที่
ตําบลบางกรํางไมํมีชมรมก็ใช๎คําอ่ืน ผมไปชํวยต้ังกลุํมคนพิการที่ตําบลราชนิยม ก็ต๎องเป็นชมรม 
อบต.ถือวําเป็นชมรม   

ผมวําคนทํางานชมรมคนพิการบางรักพัฒนาเข๎มแข็ง มีคณะทํางานประมาณ 8 คน 
มีผม เอก แก๏ป บาส จะดึงพี่โสภาเข๎า มา เขาเป็นคนพิการรายใหมํเพิ่งจดทะเบียนคนพิการปีนี้  
ทีมงานไมํมีผู๎ หญิง แหมํมออกไปทํางานประจํา ผมมีคนใหมํมาอีก คือ พี่ชัย พี่เตํอ ไอซ๑ แตํละ
คนทํางานได๎ ผมเพียงดูแลเขาหํางๆ ใ ห๎พวกเขาทํากัน ปีที่แล๎วกิจกรรมตํอเนื่องมีน๎อย มีเป็น
โครงการอบต . ซึ่งให๎บริการกับคนพิการ มีเงินเหลือจากโครงการหนึ่งหมื่นบาท ชมรมเอามาใช๎ใน
กิจการท่ีสําคัญๆ เราเน๎นเรื่องสิทธิเป็นหลัก ตอนนี้ทํางานหลักๆ คือนําคนพิการไปจดทะเบียนคน
พิการ เรื่องกายอุปกรณ๑ บัตรทอง เบี้ ยยังชีพ สํวนเรื่องคนพิการรุนแรงหนักๆ อยํางลือศักด์ิ เราจะ
ชํวยเหลือเวลาท่ีเขาไปโรงพยาบาล และการดูแลเอาผู๎ชํวยเหลือไปชํวยเขาเป็นครั้งคราว สอง
อาทิตย๑ครั้ง หรืออาทิตย๑ละครั้ง เขาหนักกวําใครเพื่อน หลังจากจบโครงการแล๎ว  คณะทํางานไมํมี
คนพิการรุนแรงมากกวําผมแล๎ว คนพิการที่เราพบจะมีความพิการรุนแรงมากถึงขั้นสื่อสารไมํได๎เลย  
สํวนคนที่นั่งรถเข็นและชํวยเหลือตัวเองได๎เขาไปอยํูกลุํมอื่นแล๎วคือกลุํมเพื่อน  2000  บางคนผม
เห็นวําหนํวยก๎านดีก็ดึงมาทํางาน แตํตํอมาเขามีปัญหาเรื่องสุขภาพ ก็ทําให๎หลุดไป  แตํทุกครั้งที่มี
กิจกรรม ชมรมเราจะโทรชวนตามทะเบียนที่เรามีรายชื่อ เบอร๑โทรศัพท๑อยูํ 
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ผลงานของชมรมบางรักฯ ขยายอยูตํลอด จํานวนคณะทํางานไมํได๎ลดลง ทํากิจกรรม
ตํอเนื่องกับกลุํมเป้าหมาย ปีแรกมี 20 คน ปัจจุบันมีมากขึ้น  เราจะสังเกตวําคนพิการออกมารํวม
กิจกรรมบํอยหรือไมํ   ถ๎าใชํก็ใช๎ได๎แล๎ว ใจเขามา แล๎ว สําหรับคนท่ียังไมํอยากออกมารํวม ไมํใชํเขา
ผิด  แตํตัวคณะทํางานเราต๎องมาคิดวํา หลักการพูด หลักการชี้แจงทํา ความเข๎าใจกับเขาชัดเจน
หรือเปลํา ตรงนี้ก็สําคัญ กํอนทีมงานออกไปพบคนพิการ เราจะทบทวนกันกํอนวําจะคุยอะไร 
เตรียมตัวกัน  นอกจากน้ีคณะทํางานต๎องทบทวนกันวําพวก เราทํางานกับคนพิการน๎อยไปหรือ
เปลํา เรํงรีบเกินไป บางคนเมื่อพวกเราพูดด๎วยนิดเดียวก็เข๎าใจ แตํบางคน อาจ ต๎องการเวลา
มากกวําจึงจะเข๎าใจ  

ปัจจัยครอบครัวคนพิ การก็มีความสําคัญ  บางครอบครัวเปิด บางครอบครัวปิด  บาง
ทีคนพิการต๎องการออกมาทํากิจกรรม  แตํครอบครัวไมํต๎องการให๎ ออก บางทีคนพิการไมํอยากทํา 
แตํครอบครัวเห็นด๎วย  ผมอยากให๎คนพิการและครอบครัวออกมาทํากิจกรรม  เชิญชวนเขา ไมํ
อยากให๎คนพิการอยูํแตํในบ๎านเพียงอยํางเดียว ผมวําคนพิการขาดโอกาสมากกวํา ถ๎าสังคมเปิด
โอกาสมาถึงเขา ก็อยากให๎เขาไขวํคว๎าไว๎ ให๎มองคนพิการรุํนพี่เป็นแบบอยําง  คนพิการเวลาออกมา
เจอกัน จะมองคนพิการที่อยูํในกลุํมหรือก๏วนเดียวกัน ที่ทํากิจกรรมรํวมกัน เป็นต๎นแบบ เหมือน กับ
เลียนแบบกันมา  

ผมสังเกตเมื่อเปรียบเทียบกลุํมคนพิการในพื้นที่ตําบลบางรักพัฒนากับบางกรําง ผม
รู๎สึกวําคนพิการบางกรํางมีความทะเยอทะยานมากกวําคนพิการบางรัก ฯ ด้ินรนมากกวําเพราะ
สภาพความเป็นอยูํเขาเป็นสวนผลไม๎ ฐานะทางเศรษฐกิจต่ํากวํา เขาจึงมีความพยายามด้ินรนให๎
หลุดพ๎น  ชํวยตัวเองได๎มากขึ้น  บางรักฯ เป็นชุมชนบ๎านจัดสรร พื้นที่เมือง พํอแมํมักจะทําอะไร
ให๎กับคนพิการมาก  คนพิการสบาย มีฐานะพออยูํได๎ ไมํลําบาก บางคนอาจคิดวําอยูํเฉยๆ ดีกวํา   

กลุํมผมทํางานกับคนพิการทุกประเภท คนพิการที่ ออกมารํวมกิจกร รมสํวนมากเป็น
ผู๎ชาย ครอบครัว มักไมํให๎ ผู๎หญิง ออกมา ผมเจอคนพิการรายหนึ่งต๎องทานยาด๎วย ผมจะคุยกับ
สมาคมผู๎บกพรํองทางจิต ที่โรงพยาบาลศรีธัญญา แล๎วสํงตํอไปให๎เขา เอาข๎อมูลไปให๎เขา  ปราก ฏ
วํารายนี้มีปัญหาเรื่องการดูแลตัวเอง คนดูแลไมํได๎ดูแลเรื่องยาให๎คนพิการ  ถ๎าทานยาดีๆ จะมี
พฤติกรรมเหมือนกับคนทั่วไป ดูไมํออก  อีกรายหนึ่ง ครอบครัวไมํให๎ออกมา บอกวําเดี๋ยว คนพิการ
จะไปโวยวาย ทําความเดือดร๎อน แตํคนพิการอยากออก ผมรู๎จักกับพํอแมํและญาติของเขา อธิบ าย
ให๎ฟังวําศูนย๑ฯ นนทบุรี จะมีผู๎ชํวยตอนออกมาทํากิจกรรม  แม๎กิจกรรมจะอยูํใกล๎บ๎านแคํนี้เองแตํ
เขายังปฏิเสธที่จะให๎ลูกออกไปเพราะไมํมีคนที่บ๎านที่จะไปด๎วย 
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ครอบครัวมีอิทธิพลตํอคนพิการมาก ถ๎าคนพิการปิดกั้นตัวเอง พวกเรายังทํางานงําย
กวําครอบครัวปิดกั้น ตัวคนพิการถา๎ให๎เวลากับเขามากๆ ผมคิดวําสําเร็จ แตํถ๎าครอบครัวปิดกั้นคน
พิการ ผมไมํรู๎จะพูดอยํางไร  ยิ่งถ๎าเป็นคนมีอายุ แล๎วพวกเราเป็นเด็ก ไมํรู๎จะพูดอยํางไรกวําเขาจะ
เข๎าใจสิ่งที่เราทํา ผมจะย้ํากับสมาชิกคณะทํางานตลอดให๎สื่อสารกับพํอแมํวําไปทํากิจกรรมกลุํม
อะไร  หากไมํบอกอาจเกิดความเข๎าใจผิด วันหลังอาจไมํอนุญาตให๎ออกไปนอกบ๎าน  ผมจะบอกให๎
ไปเลําวําออกไปประชุมสัมมนาเรื่องอะไร ได๎ความรู๎ ได๎เพื่อน หรือ ประโยชน๑ อ่ืนๆ  ซึ่งต๎องมีพํอแมํ
หรือพี่ที่เห็นดีเห็นงามกับเราบ๎าง  พวกเราต๎องสื่อสารให๎เขาเห็นวําคนพิการออกไปทํางานเพื่อตัว
เขา เพื่อสั งคมของเขา และสังคมที่เราอยํูทุกวันนี้  ที่จริงสังคมยังไมํเข๎าใจคนพิการมากนัก  แม๎
ตํางประเทศก็ใช๎เวลาตั้งสิบปียี่สิบปี ประเทศไทยยังเล็กน๎อย 

ศูนย๑ไอแอลทํางานกับคนพิการรุนแรง ซึ่งสํงผลดีกับคนที่อยูํรอบข๎าง ให๎แกํสังคม คน
พิการอ่ืนๆ ก็ได๎รับประโยชน๑ไปด๎วย  ยกตัว อยํางการทําทางลาดสําหรับรถเข็น  คนพิการไมํได๎ใช๎
ประโยชน๑เพียงกลุํมเดียว ผู๎สูงอายุก็ไปใช๎  

ผมเห็นด๎วยท่ีศูนย๑การดํารงชีวิตอิสระฯ นนทบุรี จะเป็นหนํวยรํวมบริการทํางานเชื่อม
กับหนํวยงานราชการ คนพิการในพื้นที่ต๎องมารับบริการที่ศูนย๑ฯ ซึ่งเป็นตัวแมํ ชมรมบางรักฯ หรือ
บางกรําง จะเหมือนเป็นศูนย๑ยํอย แตํถ๎าศูนย๑ยํอยรับไมํไหวต๎องสํงไปศูนย๑ไอแอลนนท๑เป็นคน
จัดการ สําหรับการให๎บริการข๎อมูลขําวสารและสํงตํอ การให๎คําปรึกษาฉันเพื่อน บริการฝึกทักษะ
การดํารงชีวิตอิสระ ชมรมบางรักฯ บางกรํางรับได๎ ก็ทําไป  แตํพอเกินกําลังในพื้นที่ ก็ควรเป็น
หน๎าที่ของศูนย๑ 

ระบบผู้ช่วยคนพิการ 
การจัดระบบผู๎ชํวยคนพิการยังคงมีปัญหาเรื่องการจัดการเพราะมีคนมาทําน๎อย 

ลําสุดผู๎ชํวยท่ีอบรมขึ้นมาใหมํสามารถทํางานได๎ดีขึ้นกวํารุํนกํอน ๆ สามารถจัดการเรื่องแผลกด
ทับได๎ แตํเรื่องการขับถําย ผู๎ชํวยยังไมํสามารถจัดการเองได๎  ผู๎ชํวยเดิมก็อยากมาทํางานให๎ที่ศูนย๑ฯ 
แตํเขาเหนื่อยจากไปขายของมาทั้งวัน ถ๎าเป็น คนพิการ รุนแรงมา จะหนีไมํพ๎นเรื่องการขับถําย
เพราะเป็นปัญหาใหญํของคนพิการรุนแรง แม๎คณะทํางาน ของศูนย๑ฯ หลายคน ก็จะมีคนใน
ครอบครัว ทําหน๎าที่ ชํวยในเรื่องนี้  ผู๎ชํวยอาจมองเป็น 3 ขั้น คือ ขั้น สูง ดูแลเรื่องขับถํายได๎  สํวน
ชํวยเหลืออยํางอื่นนั้นไมํคํอยมีปัญหา แตํขั้นสูงสุดไมํคํอยมีใครจะมาทํา  ชมรมบางรักฯ วางแผน
จะไปเชื่อมกับกองทุนสุขภาพตําบล โดยงบประมาณกองทุนมาจากสปสช.และอบต. หนํวยงานละ
ครึ่ง  สร๎างกองทุนมาดูแลกลุํมเป้าหมายทุกกลุํม  ตัวผมไปคุยกับสมา ชิกอบต.ที่เป็นหัวหน๎าดูแล
เรื่องคนพิการและผู๎ด๎อยโอกาสวํา ถ๎ามีคนพิการรุนแรงมากชํวยเหลือตัวเองไมํได๎เลยจะทําอยํางไร  
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ผลคือให๎ชํวยเหลือเป็นเรื่องๆ ไป ผมบอกวําถ๎ามีผู๎ชํวยเหลือจะทําให๎ครอบครัวได๎แบํงเบา สามารถ
ไปทํากิจกรรมอยํางอื่นนอกจากการดูแลชํวยเหลือคนพิการได๎   เขาวกกลับมาถามผมวําตอนนี้ผม
ทําเรื่องผู๎ชํวยอยูํมีผู๎ชํวยซักก่ีคน  ผมบอกวําถ๎าหลักๆ แทบจะไมํมีเลย จะใช๎วิธีหมุนเวียนกันไป ถ๎า
เป็นชํวงนักเรียนปิดเทอมก็จะมีเข๎ามาทําหลายคน  แตํถ๎ารายที่เป็นคนพิการรุนแรงจะหาคนมาชํวย
ยากลําบากมาก เพราะต๎องทํากิจกรรมเรื่องทําความสะอาด จัดเตรียมสถานที่นอน ขับถําย  คนไมํ
คํอยอยากจะทํา  ผมพูดเสนอตํอไปวําให๎คนมาทําเป็นชั่วโมงก็ได๎ เขาจะไมํรู๎สึกหนักมาก โดยเรา
จ๎างเป็นรายกิจกรรม เป็นชํวงเวลา เวลากิจกรรมจบก็จบ  แตํในทางปฏิบัติ ถ๎าเป็นงานกิจกรรมคือ
ชํวยไปซื้อข๎าว เข็นรถ ก็ไมํต๎องมีอะไรมาก  ที่ศู นย๑ฯ นนทบุรีเคยประสบปัญหากับอสม . พอทํางาน
จริง ถ๎าชํวยเหลือทั่วไปเขารับได๎  แตํถ๎าไปชํวยลึกๆ แล๎ว เขารับไมํได๎ คิดวําคงต๎องไปจ๎างคนมาทํา 
อยํางไรเสียคนที่จะไปจ๎างเขา อาจไมํเอากับเราก็ได๎   ผมวําเราควรเริ่มจากคนในครอบครัว คนที่อยูํ
ข๎างๆ  ใกล๎ชิดคนพิการ ใกล๎บ๎านคน พิการ แล๎วตํอไปก็ชุมชน แล๎วคํอยขยายวง แตํปัญหาคือเราจะ
หาวิธียังไงที่จะดึงให๎เขามา มันต๎องคิดให๎ดี   

การท างานร่วมกับชุมชน 
ผมเคยคิดถึงการทํางานรํวมกับชุมชนหลายรูปแบบ  มันนําจะมีเวทีของคนพิการ 

สมมตวิําในหมูํบ๎าน 14 ต๎องมีเวทีให๎คนมาประชุมกัน เหมือนเป็นเวทีให๎เ ขาแลกเปลี่ยนเรียนรู๎กัน มี
คนจากหลายอาชีพมาคุยเรื่องของคนพิการโดยเฉพาะ มาถกกันเลย คนพิการก็บอกปัญหา คนที่
อยูํในวงต๎องบอกวําต๎องแก๎อยํางนี้ๆ ผมเชื่อวําคนในชุมชนเป็นคนมีความรู๎มากมาย มันต๎องแก๎ได๎ 
คนปลดเกษียณที่มีความสามารถก็เยอะ ผมวําก็ต๎องได๎บ๎าง  บางทีพวกเ ราทํางาน ผมคิดวําเรา
ต๎องทําแบบให๎ชุมชนเข๎ามารํวมตลอด รํวมคิดรํวมตัดสินใจ ให๎เขารับรู๎วําทําไปเพื่ออะไร ทําแล๎ว
ตํอไปจะเกิดอะไรขึ้น เขาจะเกิดความรักความผูกพัน และอยากจะชํวยเราอยํางจริงจัง  แล๎วก็ทํา
ความเข๎าใจกับเรื่องความพิการวํา ความพิการไมํได๎จบอยูํตรงนี้ มันเกิ ดขึ้นทุกวัน ทุกคนสามารถ
เป็นคนพิการได๎หมด ผมอยากให๎คนพิการออกมาเจอกัน แล๎วเอาปัญหาออกมาต้ังไว๎อยูํในตะกร๎า 
ตํอจากนั้นคนที่อยูํในชุมชนมาถกกันแล๎วแก๎ปัญหา คนพิการก็เหมือนเป็นทั่วไปคนหนึ่งในชุมชน  
แตํที่ผมสัมผัสความเป็นจริงมันไมํใชํอยํางนี้ มันมีปัจจัยอยํางอื่ นเข๎ามารํวมด๎วย  สภาพเศรษฐกิจ
เป็นแบบนี้ ไมํมีเงินก็ไมํมา  ประชาสัมพันธ๑ก็ไมํมา แกนนําชุมชนก็ใสํหมวกหลายใบ รับปากวํามา
ครับๆ  พอวันจริงกลับไมํมีใครมา  มีแตํพวกเราจัดต้ังไว๎ ชุมชนมาชํวยคิด แตํในขั้นตอนลงมือทําผม
ยังไมํแนํใจนัก 

บางอบต.เขามีทรัพยากรหลายอยําง  เขาอาจคิดวําเรื่องของความพิการไมํคุ๎มคํา ทํา
ไปก็เทํานั้น คนพิการที่อยูํกับบ๎านหลายคนเองคิดวําฉันอยูํเฉยๆ ก็ดีแล๎ว ฉันรอรับอยํางเดียว แตํถ๎า
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ตัวคนพิการมาใช๎ชีวิตเหมือนผมแล๎ว ความคิดจะไมํใชํอยํางนั้น  ความสนใจและลงมาทํางานด๎าน
คนพิการของอบต .เป็นปัจจัยสําคัญอีกอันหนึ่ งที่จะเรํงให๎กลุํมคนพิการเติบโต มีการทํากิจกรรม
ด๎านคนพิการตํอเนื่อง   การระดมทุนของกลุํมคนพิการในพื้นที่ หากเข๎าถึงอบต .แล๎วจะงํายกวําขอ
สนับสนุนจากแหลํงทุนภายนอกท๎องถิ่น   

ผมมองคล๎ายกับพี่นรินทร๑ที่บางกรํางวํา แนวคิดไอแอลใช๎ชุมชนเป็นฐาน ดังนั้นเรา
ต๎องใช๎ทรัพยากรในชุมชนทั้งหมดมาสนับสนุนการทํางานของเรา เรารู๎ฐาน ในชุมชนวํามีอะไรบ๎าง  
งานไอแอลต๎องมีกลุํมเล็กๆ มากๆ ในระดับอําเภอ  พอ ทําให๎ระดับจังหวัดเขาเห็นวําศูนย๑ ฯ น้ีทํา
อะไร  เขาจับงานของเราได๎เลย เห็นเป็นรูปธรรม  ตอนนี้ผมทํางานอบรมผู๎นําและสํงเสริมการต้ัง
กลุํมคนพิการในระดับท๎องถิ่น ถ๎ามีแกนนําคนพิการในแตํละอําเภอก็จะไปพูดคุยและแนะนําให๎เกิด
การรวมกลุํม  เริ่มเปิดตัวไปหนึ่งกลุํมแล๎วที่ตําบลราชนิยม พี่เกตุบอกวําไมํต๎องรีบ ให๎สอดคล๎องกับ
ความต๎องการของพื้นที่ ต๎องดูวําอบต.สนับสนุนหรือไมํ  ซึ่งตอนนี้เขาสนับสนุนแล๎ว 

ผมได๎พูดคุยกับเจ๎าหน๎าที่องค๑การบริหารสํวนจังหวัดนนทบุรีคนหนึ่ง เขาอยากให๎เรา
ไปทํางานกลุํมที่ปากเกร็ด แตํการอบรมผู๎นําที่ผํานมาไมํมีคนจากปากเกร็ด หัวหน๎าสถานีอนามัย
บอกวําเขาทํากลุํมคนพิการทางจิต สติปัญญา สําเร็จ แตํอยากทําด๎านกายบ๎าง  อบต.สนับสนุนดี มี
เงินอยูํแล๎ว 300,000 บาท จากกองทุนสุขภาพตําบล บุคลากรในพื้นที่เข๎มแข็ง อสม . อพมก .
ชํวยเหลือคนพิการดี  แตํปัญหาคือไมํมีกลุํมคนพิการทํา  ปลายเดือนนี้จะเข๎าไปประชุมครั้งแรก
กํอน เพื่อรับรู๎เสียงเบื้องต๎นวํามีใครสนใจตรงนี้บ๎าง และทําความเข๎าใจกับเขากํอน ชํวงทําความ
เข๎าใจนี้จะใช๎เวลามาก ตอนนี้ได๎ชื่อมาเบ้ืองต๎นประมาณ 5 คน ซึ่งจะเรียกประชุมรอบแรก เราจะไมํ
เรํงรัด ให๎เป็นไปตามความต๎องการและอีกอยํางพวกเราเองงานก็เยอะ 

การร่วมงานกับเครือข่ายอ่ืนในชุมชน 
ผมเห็นวําจริงๆ เวลาทํางานคนพิการต๎องเข๎ ารํวมกับทุกเครือขําย ถ๎าเราทําเฉพาะใน

องค๑กรของเรา งานที่เ ราทําอยูํ มันจะสําเร็จช๎า  ถ๎าเราเชื่อมโยงกับเครือขํายอ่ืนได๎ มันก็จะเร็ว ขอ
ความรํวมมือได๎  เวลาระดมอะไรตํางๆ มันจะชํวยได๎เยอะ เหมือนทํางานใหญํ ถ๎ามีเพื่อนมีฝูงมา
ชํวยทํางานก็มีหลายความคิด งานก็สําเร็จได๎งําย 

พวกเราเองก็ต๎องการแสดงภาพลักษณ๑ของกลุํม เริ่มจากการทํา เสื้อทีม แสดงความ
เป็นศูนย๑ไอแอล เหมือนทํางานบริษัทมีชุดฟอร๑ม ชุดราชการ ถ๎ามีบัตรประจําตัวยิ่งดีเพราะจะเป็น
การชํวยสร๎างความนําเชื่อถือ  สํวนตัวในฐานะผู๎นําต๎องมีการปฏิบัติตัวเป็นตัวอยํางให๎กับคนอ่ืน
เห็น เพราะจริงๆ คนพิการ อยากให๎สังคมเข๎าใจตัวเราที่เป็นคนพิการ และเข๎าใจองค๑กรวํามีบทบาท
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ทําอะไร มาเกี่ยวข๎องกับสังคมอยํางไร ผมอยากให๎สังคมมองเราในทางสร๎างสรรค๑วําคนพิการก็ยัง
สร๎างประโยชน๑ให๎กับสังคม 

ตอนนี้ผมคิดวําสังคมยังไมํเข๎าใจวําศูนย๑ไอแอลทําอะไร สังคมทั่วไปยอมรับ แตํงานที่
เราทําอยูํ มีรูปธรรมจับต๎องได๎น๎อย  ผมพูดรว มๆ วําหนํวยงานที่เราทํางานด๎วย เขาเข๎าใจก็มี แตํ
หนํวยท่ีเขายังไมํสัมผัสก็ยังอีกไกล ถ๎าคนใกล๎เคียงกันหรือมีอุดมการณ๑ทํางานระนาบเดียวกันเขาก็
เข๎าใจแนวคิดตรงนี้   
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ธีรวัฒน์ ศรีปฐมสวัสดิ์ 
 
ข้อมูลประวัติเบื้องต้น 

ผมชื่อ ธีรวัฒน๑ ศรีปฐมสวัสดิ์  มีความพิการจากอุบั ติเหตุในการเลํนกีฬารักบ้ี ใน
ระหวํางชํวงที่กําลังศึกษาของคณะครุศาสตร๑ จุฬาลงกรณ๑มหาวิทยาลัย เกิดการบาดเจ็บไขสันหลัง
ระดับ C5 สมบูรณ๑ และ C4 บางสํวน ปัจจุบันดํารงตําแหนํงที่ปรึกษาศูนย๑การดํารงชีวิตอิสระของ
คนพิการจังหวัดนครปฐม ประธานมูลนิธิการดํารงชีวิตอิสระคนพิกา รไทย และประธานสภาคน
พิการทุกประเภทจังหวัดนครปฐม 

มุมมองต่อเรื่องความพิการและการด ารงชีวิตอิสระคนพิการ 
มุมมองตํอความพิการกํอนรับรู๎เรื่องการดํารงชีวิตอิสระ 
ชํวงกํอนที่มีความพิการ ซึ่งเป็นชํวงวัยรุํน ผมคํอนข๎างคาดหวังกับการสร๎างอนาคต ใน

ชีวิตสูง เคยไปสถานสงเคราะห๑พระประแดง ไปสอนกีฬาให๎กับคนพิการในสถานสงเคราะห๑  ภาพที่
เห็นคนพิการตอนนั้น รู๎สึกรันทดใจ รับไมํได๎ ที่มีสภาพความพิการ ต๎องอยูํในสภาพแบบนั้น คิดวํา
เป็นสภาพที่ไมํพึงปรารถนา อยูํไมํได๎ถ๎ามีสภาพรํางกายแบ บนั้น หลังจากท่ีไปสถานสงเคราะห๑ และ
ไปสอนกีฬาก็ไมํไปอีกเลย เพราะรู๎สึกสะกิดใจ รันทดใจ 

พอเมื่อผมมีความพิการใหมํๆ ผมรับสภาพความยากลําบากไมํได๎และสํงผลให๎จิตใจ
แยํไปด๎วย   ต๎องใช๎เวลาเรียนรู๎เรื่องความพิการของ ตัวเอง  ปรับสภาพจิตใจ  สภาพรํางกาย 
พฤติกรรม การใช๎ชีวิต และปรับตัวให๎ใช๎ชีวิตอยูํกับคนรอบข๎าง  ความรู๎สึกในชํวงนั้นคือ ความรู๎สึกที่
ต๎องตกอยูํในภาวการณ๑ต๎องพึ่งคนอ่ืนมากในทุกเรื่อง รู๎สึกมีความเกรงใจในการที่ต๎องตกเป็นภาระ 
คนต๎องมาดูแลเรา  จุดเริ่มต๎นที่จะเอาชนะชีวิตของเราก็คือการทําลายกําแพงการเป็นภาระของคน
อ่ืน คิดวําทําอยําง ไรจะลดการพึ่งพาพี่น๎องและคุณแมํ อยํางเรื่องการทานอา หาร อาบน้ํา แตํงตัว 
และทุกสิ่งทุกอยํางในชีวิต  ผมคิดที่จะหารายได๎เข๎ามา จุนจือตัวเองและ จ๎างคนเข๎ามาชํวย   โดย
พยายามทําธุรกิจขายเสื้อ คําใช๎จําย ที่มีคือ คําอาหาร   การเดินทาง  คําใช๎จํายที่หนักคือคําผู๎ชํวย
และการเดินทาง พอมีรถสํวนตัวก็ ลดคําใช๎จําย ลงไปบ๎าง แตํคําน้ํามันก็สูงขึ้นเรื่อย ๆ รวมกับต๎อง
จ๎างคนขับรถ  สํวนใหญํรายได๎ จะหมดไปกับการจ๎างคนมาขับรถและ จ๎างคนมาชํวย  ตอนนั้น
คําจ๎างคนมาชํวยแคํเดือนละแปดร๎อยบาท หลังจากนั้นก็เพิ่มขึ้นๆ จนกระทั่งสองพัน กวําบาทก็เริ่ม
รับไมํไหว  ตํอมาก็ใช๎วิธีคละกันระหวํางการจ๎างคนมาชํวยกับการให๎คนในครอบครัวชํวย   ทําอยําง
นี้ตํอเนื่องมานานเกือบสิบป ี ผมได๎แนวคิดนี้มาจากการพูดคุยกับต๎นแบบคนพิการรุนแรงคนหน่ึง ท่ี
เขามีชีวิตโดยมี คนมาชํวยเหลือเรื่องของการอาบน้ําแตํงตัว  เราได๎คุยกันที่โรงพยาบาลตอนที่ผม
นอนรักษาตัวอยูํ  ผมจึงคิดวําถ๎ากลับบ๎านก็หนีไมํ พ๎นที่จะต๎องจ๎างคนมา พอนึกถึงจุดนี้วําพํอแมํ 
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น๎อง ๆ รับภาระหนัก ถ๎าจะลดภาระไมํให๎เขารู๎สึกเหน็ดเหนื่อย แล๎วก็มาเบื่อหนําย ผม ผมก็หาคนมา
แบํงภาระนั้นให๎ได๎มากที่สุด หลังจากท่ี ผมเห็นรูปแบบ  ก็คิดที่จะจ๎างคนมาชํวย เริ่มจากเดือนละ
แปดร๎อย 

ผมมีความอายผู๎คนเพราะความพิการอยูํนานเกือบสองปี ไมํคํอยอยากจะไปไหน  มัน
อายทุกอยําง ออกไปนั่งหน๎าบ๎าน ผมก็อาย เพราะวําคนที่เคยพบเคยเจอกันเขาเคยเห็น ผมใน
สภาพรํางกายที่แข็งแรงสมบูรณ๑ แข็งแรง แล๎วก็เป็นหลักเป็นที่พึ่งให๎กับคนในบ๎าน เพราะฉะนั้น
ภาพที่ผมแข็งแรง มีประโยชน๑ มีคุณคํากับคนในบ๎ าน มันไมํเหลือแล๎ว  แตํเป็นความรู๎สึกที่ ผมด๎อย 
อํอนแอ ไมํสามารถที่จะทําในจุดเดิมได๎อีก  ย่ิงสภาพรํางกายที่แปลกไปจากคนอ่ืนก็เลย รู๎สึกไมํกล๎า  
ผมเลิกรู๎สึกอายเมื่อเริ่ม ออกไปเรียนรู๎จากงานที่ทํา อยูํแตํในบ๎านมาปีกวํา พอเข๎าปีท่ีสองมาเริ่มทํา
เสื้อ ต๎องออกไปติดตํ อธุรกิจ เมื่อออกไปบํอยขึ้น ความรู๎สึกอยํางนั้นก็ลงไปเรื่อยๆ ความอายก็จาง
หายไป 

ระหวํางทํางานมีคนดูถูกบ๎างเป็นธรรมดา เพราะแม๎แตํการขายเสื้อที่ออกแบบและคิด
วํามันสวย แตํคนที่ซื้อมาซื้อด๎วยความเวทนาสงสาร ซื้อเพราะอยากจะชํวย  ซื้อเพราะเห็นวํา ผมมี
ความพิการ อยํางนี้ มันสะท๎อนตัวเรา ผมอยากขายเสื้อเพราะวําความสวยมากกวํา เมื่อขายไปสัก
ระยะหนึ่ง ผมก็ต๎องเลิก หลังจากขายเสื้อเกือบหกปีมีเงินก๎อนเก็บ  ก็มาเปิดร๎านขายของ ขาย
การ๑ตูนของเลํน โมเดลรถประกอบ ประมาณหกปี  และเปลี่ยนไปเปิดร๎านก๊ิฟช๏อป ตํอมาเปลี่ยนมา
ทําร๎านขายของขํา และปัจจุบันมาทํากรอบรูป  การเปลี่ยนกิจการแตํละครั้งจะดูวําให๎ผลตอบแทน
อยํางไร ถ๎าผลตอบแทนเริ่มลดลง ก็จะเปลี่ยน 

ในชํวงมีความพิการแรก ๆ  การตํอต๎านกับคนในครอบครัว เกิดขึ้นเป็นธรรมดา เวลา
คนในบ๎านดุวํา ผม  ผมก็โต๎ตอบกลับไป  แตํในที่สุด ก็ต๎องยอม เพราะต๎องพึ่งพาเขา ต๎องทําต าม  
เพราะฉะนั้นการที่ผมมีผู๎ชํวยเหลือท่ีไมํต๎องมาพึ่งคนในบ๎าน อํานาจภายในบ๎านมัน จึงมีพอ ๆ กัน 
เพียงแตํวําภาพของความพิการที่เขาเห็นทําให๎ต๎อง ได๎รับความหํวงใยจากคนอ่ืนมากกวํา  ตอนที่มี
รายได๎ ผมสามารถจัดการเองในสิ่งที่อยากจะทํา  ให๎ผู๎ชํวยทําในสิ่งที่ผมอยากจะให๎เขาทํา ไมํใชํมา
บังคับให๎ ผมทํา อยากไปไหน  มีรถผมก็ไปได๎ สามารถแตํงตัวไปได๎ทันที  ไมํต๎องรอคอยอะไรมาก 
อํานาจในการควบคุมก็สูงขึ้น   

สําหรับผลกระทบกับพํอ แมํ คนในครอบครัวนั้น เห็นวําเขาเสียใจ ย่ิง ถ๎าเราเ ก็บตัว 
เสียอกเสียใจมากเทําไหรํ เขาก็เสียใจตามไปด๎วย  แตํถ๎าไมํได๎สนใจเรื่องตรงนั้น เราสามารถใช๎ชีวิต
เป็นธรรมดาได๎ เขาก็รู๎สึกธรรมดา เขารู๎สึกเข๎าใจวําเราก็ดูแลตัวเองได๎ ก็ไมํต๎องมาหํวงอะไรมาก  
มันอยูํท่ีตัวเราด๎วย  เขามีความหํวงใยในสิ่งที่เราจะทํา  ไมํอยากที่จะให๎เราทําเพราะกลัวเป็นอยําง
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นั้นเป็นอยํางนี้  กลัวจะไมํประสบความสําเร็จ กลัวจะไปไมํได๎ กลัวจะลําบาก  นอกจากน้ีในชํวงนั้น
สิ่งที่กระทบคือ มีแตํคนหวั งดีมาบอกเรื่องการรักษา ทางพระ ทางเจ๎า ทางไสยศาสตร๑ ยาหม๎อ ยา
สมุนไพร ตอนนั้น คนในครอบครัวบํนวํ ามีแตํคนมาหาบํอย แตํตัว ผมเป็นคนตํอต๎านเองเพราะ ผม
เชื่อวําสิ่งที่เป็นมันใหญํมาก แตํก็ยังหวังหายนะ เรารู๎วํามันไมํงํายที่จะหาย คือไมํใชํวําเป็นเรื่องปวด
เมื่อย เป็นหวัด เจ็บคอ  กินยาหม๎อแล๎วจะหาย แตํเป็นระบบประสาทใหญํที่สําคัญกับรํางกาย ผม
คิดวํามันยาก จากสิ่งที่รู๎ตรงนี้ ทําให๎ผมเชื่อเรื่องการรักษาแพทย๑แผนปัจจุบัน  เมื่อเกิดความพิการ
ในชํวงแรก ๆ จ ะมีคนพวกนี้ เข๎ามาเยอะ มาหลอก ก็มาก เมื่อพูดคุยกับคนพิการจะ ได๎ยินเรื่องคนที่
หากินกับกลุํมคนพิการแบบนี ้ถ๎าคนพิการโชคร๎ายก็จะเจอ 

มุมมองตํอความพิการภายหลังรับรู๎เรื่องการดํารงชีวิตอิสระ 
การเข๎ารํวมในการทําโครงการนํารํองการดํารงชีวิตอิสระทําให๎ ผมตระหนักเรื่องของ

การรับรู๎ความสําคัญของการจัดปรับสถานที่พักอาศัย การใช๎อุปกรณ๑สิ่งอํานวยความสะดวกในการ
ใช๎ชีวิตประจําวัน ผมทําทางลาดหน๎าบ๎านของตัวเองจากที่เมื่อกํอนไมํเคยทํา สําหรับคนทั่วไปเมื่อดู
จากสภาพรํางกาย อาจจะบอกวําผมมีความพิการระดับรุนแรง แตํ ตอนนี้ผมรู๎สึกวําตัวเองพิการไมํ
มาก และ ยังมีความคิดที่จะชํวยเหลือตัวเองได๎  เมื่อกํอนคิดวํา เราพิการมาก ควรได๎รับความ
ชํวยเหลือจากคนอ่ืนมากกวํานี้ เมื่อกํอนรู๎สึกต๎อง อดทนกับคนในครอบครัว แตํปัจจุบันกล๎าเสี่ยง
มากขึ้น  มุมมองเกี่ยวกับความพิการเปลี่ยนไป มาก เหมือนกับที่น๎อง ๆ สมาชิกศูนย๑การดํารงชีวิ ต
อิสระฯ บอกวําความพิการเป็นบุคลิกหนึ่ง สามารถมีชีวิตที่มีความสุขได๎ ถ๎า ไมํอยํางนั้นก็ไมํ กล๎ามี
ชีวิตครอบครัวอีกครั้ง  เมื่อ ผมมีครอบครัวครั้งแรก  ผมมีความพิการแล๎ว แตํมันมีความแตกตํางกัน
กับตอนนี้  เมื่อกํอน น้ันยังมีความ คิดสงสารตัวเอง  อยากได๎ รับความสงสารความชํ วยเหลือ  ให๎
ภรรยามาชํวย  ตอนนี้มีชีวิตครอบครัว โดยต๎องการให๎ภรรยามาชํวยทํางาน แตํไมํต๎องการให๎เขามา
ชํวยเพราะต๎องการคว ามสงสารเหมือนเมื่อกํอน รู๎สึกทร นงในตัวเองมากกวํา   ตอนนี้ผมเจ็บป่วยก็
รู๎สึกอํอนแอ ต๎องได๎รับความชํวยเหลือมากขึ้น รู๎สึกทุกข๑ทรมานจากโรคหัวใจ ต๎องดูแลควบคุม
อาหาร เวลาเครียดก็จะรู๎สึกวําหัวใจเต๎นแรง แตํแม๎ทุกข๑ทรมานก็ สามารถจัดการเรื่องการเดินทาง
ไปหาหมอได ๎ 

ปัจจุบันนี้สําหรับ คําวํา ‚ภาระ‛ ผมมาคิดวําภาระคืออะไร ผมเป็นสํวนไหนของคําวํา
ภาระ เราเป็นสํวนที่มีประโยชน๑กับคนอ่ืนหรือเปลํานั้นสํวนหนึ่ง แล๎วอีก สํวนหนึ่ง รู๎สึกวําเขามองเรา
แล๎วมีคุณคํากับเขา หรือเปลํา  ถ๎าเราเป็นสํวนที่เหมือนกับทรัพย๑สิ่งของที่มันไมํมีประโยชน๑อะไร ก็
แนํนอน รักษาอยูํกับตัวไว๎มันก็ไมํมีประโยชน๑ มันก็คล๎ายกับคําวําภาระ  แตํถ๎าอยูํแล๎วมันมีคุณคํา
มันมีประโยชน๑ขึ้นมา ก็แนํนอนถึงจะเก็บรักษา เอาไว๎ยังไงมันก็มีคําสําหรับคนคนนั้น เพราะอยําง
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น้ันคําวําเป็นภาระมันอยูํที่เราอยูํในตําแหนํงไหนของคําวําการมีประโยชน๑และไมํ มีประโยชน๑กับคน
รอบข๎าง หรือคนในครอบครัวหรือกับคนอ่ืน 

ความหมายของการด ารงชีวิตอิสระต่อการใช้ชีวิต 
พอถึงจุดนี้แล๎วผมมองการดํารงชีวิตอิสระของคนพิการวําเป็นการใช๎ชีวิตให๎ค๎ุมคํากับ

ที่เราเกิดมา โดยเฉพาะเรื่องของศักด์ิศรีของตัวเอง ศักด์ิศรีที่จะได๎คิดริเริ่มด๎วยศักยภาพของตัวเรา
ได๎เต็มที่ คือเกิดมาใช๎ชีวิตให๎ค๎ุมคํา  สํวนที่วําการดํารงชีวิตอิสระจําเป็นต๎องอยูํภายนอกครอบครัว
ไหม ผมเห็นวําจากพื้นฐานวัฒนธร รมไทย  ทําให๎เรามีความสัมพันธ๑ ผูกพันกับคนในครอบครัว 
อยํางผมออกมาแล๎วบางครั้งรู๎สึกวําเกิดความเหงา เรามีชีวิตอิสระ เราก็อยูํกับครอบครัวได๎ ถ๎าเรา
ไมํได๎ไปเอาวัฒนธรรมคําวํา ไอแอลจากตํางประเทศมาใช๎ นําเอาเพียงหลักการมา  มันก็สามารถที่
จะจัดการชีวิต อยูํกับครอบครัวได๎ เพียงแตํวําต๎องจัดการเรื่องทัศนคติของคนในครอบครัวให๎ได๎ เรา
ต๎องใช๎ศักยภาพของเราให๎เต็มที่ ถ๎าเราใช๎ศักยภาพได๎อยํางเต็มที่ เขาก็เห็นความสามารถของเรา
เต็มที่  

กระบวนการท างานการด ารงชีวิตอิสระกับการยอมรับว่าเป็นคนพิการ 
เรื่องการยอมรับความพิการ เห็นคุณคําตนเ องเป็นหัวข๎อสําคัญ  คําวํา ‚คนพิการ ‛ 

เป็นคําที่คนสํวนใหญํยอมรับอยูํแล๎ว แตํคํานี้อยํามาเกิดกับเขา เพราะหากเกิดขึ้นแล๎วมันสํงผล
กระทบกับคนรอบข๎าง คนในสังคมเยอะ สําหรับคนที่ ยอมรับวําเป็นคนพิการนั้นจะเป็นคนที่ได๎ผําน
จุดที่เขาถูกห๎ามไมํให๎กระทําบางอยําง แล๎วเขามาทําได๎  แล๎วก็ได๎แสดงศักยภาพตัวเองออกมา แล๎ว
ก็รักษาศักยภาพตัวเองได๎อยํางตํอเนื่องมาเรื่อยๆ  เขาจะเกิดคําถามวํามาห๎ามเขาไมํให๎ทําอยําง
โน๎นอยํางนี้ทําไม  ดังนั้นในเรื่องเวที peer counseling ต๎องสะท๎อนให๎เขาเห็นให๎ได๎วํา ความพิการ
มันไมํได๎เกิดจากตัวเขา แตํมันก็ไมํทุกคน นะที่เขาจะรับวําเขาเป็นคนพิการแล๎วก็สามารถอยูํบน
ความพิการได๎เป็นปกติ   สํวนใหญํคนที่รับไมํได๎คือคนที่อยูํ ในชํวงอยากจะหาย อยูํในชํวงของการ
รักษา พวกเราพบ ต้ังแตํโครงการนํารํองการดํารงชีวิตอิสระปีแรกๆ แล๎วจึงจําเป็นต๎องข๎ามไป  เรา
เสียเวลามาก เขายังติดอยูํกับการรัก ษา ทั้งแพทย๑ปัจจุบัน ทางพระ ทางหมอ เขามีความรู๎สึกวํา
อยากหาย และเชื่อวําเขาจะหาย เขายังไมํรับความพิการเป็นสํวนหน่ึงของชีวิตได๎  แตํเราไมํได๎
ละเลยเขาไป เราไปเยี่ยมปีละครั้ง สํวนใหญํคนกลุํมนี้จะไมํสนใจแม๎แตํจะนั่ง เขาไมํเห็น
ความสําคัญ เห็นวําเป็นความทุกข๑ทรมานรํางกาย 

คนที่เข๎ามาสูํกระบวนการไอแอลเริ่มแรกอาจยังไมํยอมรับความพิการของตนเองแม๎ มี
ชีวิตอยูํกับความพิการก็ตาม รู๎สึกวําตัวเองยังด๎อยคุณคําอยูํ   กระบวนการให๎คําปรึกษาฉันเพื่อนจะ
ทําให๎เขาบอกเลําความรู๎สึกเหลํานี้ออกมา  กระบวนการต๎องกระตุ๎นถามวําสิ่งที่เขารู๎สึก อยํางนี้เป็น
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เพราะเขาอยากทําบางอยํางใชํไหม  เขารู๎สึกวําด๎อยคําเพราะเขาทําไมํได๎นั้นจริงหรือเปลํา  หรือ
หากที่จริงอยากทํา แล๎วทําไมทําไมํได๎ ทําอยํางไรถึงจะทําได๎  ถ๎าอยากให๎มีคนชํวย  เราก็ให๎คน ชํวย
พาเขาไปทํา ให๎เครื่องมือเขาไป เขาก็ทําได๎  

การให๎คําปรึกษาฉันเพื่อนเป็นเคร่ืองมือที่มีคุณคํา ได๎ผลมากกวํา เพียงการผํอนคลาย
อารมณ๑  มันทําให๎คนพิการได๎เป้าหมายชีวิต ได๎แนวทางชีวิต  และมีวัตถุประสงค๑ที่สําคัญ อีก
ประการหนึ่ง คือการสร๎างผู๎นําคนพิการที่จะสามารถเปลี่ยนเป็นผู๎นําในชุมชน งานนี้ ไมํมีใครทํา
นอกจากคนพิการเราเอง  เครื่องมือในกระบ วนการการดํารงชีวิตอิสระสําคัญมาก เราต๎องมีความรู๎
ในเครื่องมือ แล๎วเราต๎องใช๎มันให๎ถูก  ที่สําคัญงานการดํารงชีวิตอิสระเริ่มจากคนพิการรุนแรง  ถ๎า
ทํางานกับคนพิการน๎อยก็จะทําใหไ๎มํเห็นผลหรือไมํเชื่อใจถึงศักยภาพของเครื่องมือที่ใช๎ชัดเจน 

ผมมองวําประเด็นความพิการบางทีเห มือนกับการเลํนคํากับคําวํา ‚ความสามารถ ‛  
ในแตํละครั้งที่เราไปพูดมันก็สื่อสารกันยาก บางคนวําไมํพิการ บางคนวําใชํ   ถามคนทั่วไปเกี่ยวกับ
คําวําความพิการก็จะเข๎าใจจากรูปธรรมวําคือ ตาบอด แขนขา สูญเสียอวัยวะ มันเป็นแคํสภาพ
ภายนอก ผมวํามันเป็นการเลํนคํา เอาคํามาอธิบายเรื่ องความสามารถ  สิ่งที่อยูํข๎างในก็คือ
ความสามารถที่อยูํด๎านใน มันแฝงอยูํ  มันซํอนอยูํ อาจมีเครื่องมือชํวยดึงออกมา หรือพูดอีกอยําง
คือ  พอเราบอกวําความพิการมันเกิดจากที่คนอ่ืนมาบอกวําเราพิการ มากําหนด บอกวําไมํ
สามารถทําได๎ แตํในความเป็นจิรงเราทําได๎  ถ๎าลําพังไมํมีอะไรเข๎ามา ไมํมีเครื่องมือเข๎ามาชํวย มัน
ก็ทําไมํได๎ แตํความพิการก็คือยังอยํู  มันคือการเลํนคํา ในคําวํา ‚พิการ‛ หรืออาจจะมองที่คนอ่ืนให๎
ความหมายมันในอีกลักษณะหนึ่ง มองความพิการเกี่ยวโยงกับคําวําความสามารถ วําคนพิการไมํ
สามารถ  ถามวําคนพิการศักยภาพน๎อยกวําคนไมํ พิการหรือเปลํา ตอบวําไมํแนํนอน บางคนก็
อาจจะเทําก็ได๎ แตํบางคนถึงแม๎ได๎เครื่องมือก็ยังไมํเทํา  ผมเชื่อวําทุกคนมีศักยภาพ พัฒนาตัวเอง
ขึ้นมาได๎ แตํศักยภาพซึ่งก็คือความสามารถ แตํละคนมีไมํเทํากัน โดยธรรมชาติอยูํแล๎ว   สรุปวํา
ประเด็นเรื่องความพิการ  เราเอามันไปผูกท่ี ความสามารถ คือพยายามที่จะดึงในสิ่งที่อยูํภายในตัว
เขาทั้งเรื่องของความคิด ความต้ังใจของเขา สิ่งที่เขาอยากจะทํา ความสามารถที่เก็บซํอนอยูํ แล๎ว
ให๎เขาได๎แสดงออก 

การท างานข้ามประเภทความพิการ 
ไอแอลสามารถใช๎กับการทํางานแบบข๎ามประเภทความพิการได๎  ถ๎าเราไมํติดกับ

แนวคิดแบบแบํงแยกความพิการสุดโตํง แตํใช๎หลักคิดให๎คนพิการได๎ใช๎ศักยภาพอยํางเต็มที่  ได๎คิด 
ได๎ฝึกทักษะ ในรูปแบบที่เขามีศักยภาพ อยํางคนตาบอดก็สามารถใช๎ไม๎เท๎าขาว ได๎เข๎า รับอบรม
หลักสูตร O&M (orientation and mobility) หูหนวกมีเรื่องหลักคือลํามภาษามือ ตอนนี้อยากจะ
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ทํางานไปให๎ถึงกลุํมคนพิการทางสติปัญญา  เราเห็นภาพการทํางานกับคนตาบอดที่พุทธมณฑล 
เขามีความคิดความต๎องการของเขาอีกแบบหน่ึง ต๎องการผู๎ชํวยในบางกิจกรรม ไมํใชํทุกอยําง เดิม
เราคิดวํา ตาม สภาพความพิการแล๎วไมํจําเป็นต๎องใช๎ผู๎ชํวยเพราะวําไมํมีปัญหาเรื่องกิจวัตร
ประจําวัน ถ๎ามีทักษะก็นําจะไปได๎  แตํ คนตาบอดก็ยังต๎องการบริการเพื่อประกอบกิจกรรม
บางอยําง น่ีจึงเป็นจุดเริ่มต๎นที่คํอย  ๆ ทํางานข๎ามความพิการ  เคยสนับสนุนการรวมกลุํมของคนหู
หนวก เชิญอาจารย๑พวงแก๎ว กิจธรรม มาให๎คําแนะนํา แตํไมํประสบความสําเร็จ สมาชิกคนหู
หนวกสํวนใหญํมีอาชีพห ลัก  ทุกคนต๎องดูแลตัวเอง ดูแลครอบครัว ไมํมีเวลามาเสียสละ จิตอาสา
ชํวยคนอ่ืน การรวมกลุํมเป็นไปแบบกระทํอนกระแทํน รวมยาก  พยายามทําหลายครั้งแตํทําไมํ
สําเร็จ คนเขามีศักยภาพสูง  สิ่งหนึ่งที่เขาอยากให๎เราชํวยก็คือเรื่องงานเอกสาร และมีสถานที่ให๎
เขาได๎พบปะ สร๎างสัมพันธภาพ ทํากิจกรรมอะไรรํวมกัน แตํสุดท๎ายกลุํมยังไมํเกิด 

การท างานของผู้ช่วยคนพิการ 
งานไอแอลเป็นงานกระตุ๎นให๎คนพิการใช๎ศักยภาพของความคิด ศักยภาพภายใน

ออกมา  ถ๎าไมํกระตุ๎นตรงนี้ ให๎เขามองเห็นความสําคัญศักยภาพภายในของตนเอง เขาก็จะ ทํางาน
กับผู๎ชํวยไมํเป็นหรือทํางานกับผู๎ชํวยเหมือนเดิมแบบท่ีมาชํวยอาบน้ําอาบทํา ป้อนอาหาร ทําให๎ยัง
หายใจมีชีวิตอยูํรอดได๎เทํานั้น นอกจากน้ีบุคลากรที่จะมาทําหน๎าท่ีผู๎ชํวย  หาก จ๎างคนในครอบครัว
มาเป็นอาสาสมัครหรือ ให๎ผู๎ชํวยเป็นคนในบ๎าน อาจกํอให๎เกิดปัญหาได๎ เพราะเขาสามารถบอกให๎
คนพิการทําหรือไมํทําอะไรได๎    พวกเราเคยมีประสบการณ๑เป็นวิทยากรให๎กับโครงการของ
หนํวยงานรัฐหนํวยงานหนึ่ง ได๎ทราบวําโครงการ น้ันให๎เงิน แกํคนพิการแล๎วให๎ครอบครัวดูแลคน
พิการรุนแรง เจ๎าหน๎าที่รัฐและเจ๎าหน๎าที่องค๑กรปกครองสํวนท๎องถิ่นบางแหํงเห็นวําเงินคําผู๎ชํวยควร
เป็นของคนในครอบครัว ถือวําคนพิการได๎รับประโยชน๑จากเงินที่จัดหาปัจจัยสี่ ให๎  แตํในแงํหนึ่งคน
พิการไมํได๎รับประโยชน๑จากตรงนั้นจริง ๆ ในระยะยาวไมํมีอะไรเปลี่ยนแปลง กับคนพิการ เมื่อเงิน
หมดเจ๎าหน๎าที่กับคนพิการ มาปรึกษา กับพวกเรา เราพยายาม บอกถึง แนวคิดวําผู๎ชํวยมีบทบาท
สนับสนุนให๎คนพิการใช๎ศั กยภาพของเขาออกมา จะเป็นอะไรก็ได๎ ที่ นําคนพิการให๎ พ๎นจากเตียง
และรถเข็นของเขา จากบ๎านของเขา  เราชี้ให๎เห็นวําการให๎คนในบ๎านเป็นผู๎ชํวยไมํสามารถกระต๎ุน
ความคิดได๎ ไมํสามารถดึงศักยภาพภายในของเขาออกมาได๎ 

บทบาทคนไมํพิการในงานการดํารงชีวิตอิสระต๎องมาทําความเข๎าใจ แรก ๆ อาจเข๎า
มาเป็นผู๎ชํวย เข๎ามาเป็นอาสาสมัคร หรือชํวยงานตามความสนใจ กลุํมอาสาสมัครบางกลุํมอาจ
ไมํได๎สนับสนุนให๎กลุํมคนพิการมีความเข๎มแข็งโดยไมํรู๎ตัว น่ันคืออาสาสมัครบางกลุํมอาจจะ
ตัดสินใจเองแล๎วบอกให๎กลุํมคนพิการทํากิจกรรมตําง ๆ ตามเสียทั้งหมด โดยไมํให๎กลุํมคน พิการมี
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โอกาสคิด วางแผน ตัดสินใจ หรือเรียนรู๎การแก๎ปัญหาด๎วยตัวเอง การทํางานการดํารงชีวิตอิสระ
ไมํใชํวํากีดกันเป็นเรื่องเฉพาะของคนพิการ เพราะมันเป็นเรื่องของคนที่อยูํในสังคมและโอกาสที่คน
ที่ไมํพิการก็ต๎องมีสํวนที่ได๎รับรู๎ ในเรื่องของการให๎โอกาสคนพิการ สิทธิของ คนพิการ แล๎วก็สร๎างให๎
เป็นสังคมโอกาส อยํางผู๎นํา ชุมชน นักการเมืองท๎องถิ่นเปิดโอกาสให๎ คนพิการ ได๎ไปทํา กิจกรรม 
สร๎างสิ่งอํานวยควา มสะดวก  เรื่องของการมาทํางานรํวม น้ีเป็นความกล๎าของสังคมที่จะให๎โอกาส
คนพิการ ถ๎าสร๎างสังคมตรงนี้ได๎ก็เป็นเหมือนตัวสํงเสริมและสนับสนุนให๎ คนพิการสามารถ
ดํารงชีวิตอิสระได๎   

ความคิดต่อเรื่องการรวมกลุ่มและการเคลื่อนไหวทางสังคม 
พี่พิพัฒน๑ ประสาทสุวรรณ เป็นจุดเริ่มต๎นให๎ผมเข๎ามาทํากิจกรรมกลุํมของคนพิการ 

อาจารย๑ที่คณะครุศาสตร๑แนะนําให๎พี่พิพัฒน๑เขียนจดหมายถึงผม ผมติดตํอทางจดหมายกับพี่
พิพัฒน๑นานเกือบเจ็ดปี  พี่พิพัฒน๑เขียนบทความลงในคอลัมน๑ ‘รํวมโลกเดียวกัน ’ ของสยามรัฐ และ
รํวมกํอต้ังสมาคมคนพิการแหํงประเทศไทยกับอาจารย๑ณรงค๑ ปฏิบัติสรกิจ ผมติดตามบทความ
ของพี่เขาเรื่องพระราชบัญญัติคนพิการ ชํวงนั้นเรียกวํา พรบ .คนพิการ ผมมีสํวนรํวมบ๎าง ในการ
เขียนบทความ รณรงค๑โดยทําสติ๊กเกอร๑ติดรถเมล๑ ทําเสื้อยืด 

แนวคิดการต้ังชมรมคนพิการนครปฐมมาจากการได๎ยินเรื่องราวการกํอต้ังชมรมผู๎
พิการเชียงใหมํ ผมเห็นวําเป็นประโยชน๑ที่ทําให๎แกํสํวนรวมจึง เกิดความสนใจ  แตํยังไมํรู๎วําจะทํา
อยํางไร ปี 2535 พันโทตํอพงษ๑ กุลครรชิต เขาไปประชุมในเวทีโลก แล๎วกลับมาเลําสูํกันฟัง ชักชวน
ให๎ผมทําเรื่องชมรมคนพิการ แนะวําให๎ทําเรื่องให๎คําปรึกษาเ กี่ยวกับกฎหมาย เรื่องสิทธิคนพิการ 
ตอนนั้น ผมกําลังเรียน ท่ีมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช อยูํด๎วย ใกล๎จะจบคณะนิติศาสตร๑  ปี 
2537 ผมมาทํากิจกรรม กลุํมคนพิการจริงจังปี  2539 โดยเริ่มจากจับประเด็นการเข๎าถึงสิทธิตาม
พระราชบัญญัติการฟื้นฟูสมรรถภาพคนพิการพ .ศ.2534 ในสมัยนั้นคนพิการท่ีเข๎าถึงสิทธิน๎อย  ผม
อยากให๎คนพิการได๎รับสิทธิตรงนั้น จึงทําเรื่องจดทะเบียนคนพิการเคลื่อนที่ตํางจังหวัด จากข๎อมูล
คนพิการในนครปฐม เดิมมีไมํถึง 200 คน ก็เพิ่มขึ้น เป็นประมาณ 2000 คน นั่นเป็นกิจกรรมแรก 
แล๎วก็ทําเรื่อยมาในลักษณะเป็นโครงการ  ปีละ หน่ึงโครงการ เน๎นเรื่องคนพิการเข๎าถึงสิทธิตาม
กฎหมาย 

สําหรับกิจกรรมกลุํมการดํารงชีวิตอิสระ ผมให๎ข๎อมูลเรื่องภาวะของความเป็นผู๎นํา 
และการชํวยเหลือคนอ่ืน  สํวนการมารวมกลุํมหรือจิตอาสามันอ ยูํกับปัจจัยที่มา คือบางคนยังขาด
แคลนเงิน ต๎องเลี้ยงดู ชํวยตัวเอง ต๎องมีรายได๎มีอาชีพ ซึ่งจะทําตรงนี้กํอน กํอนที่จะคิดไปชํวยคน
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อ่ืนๆ โดยหลักธรรมชาติมันก็นําจะเป็นอยํางนั้น ตราบใดที่ท๎องยังวํางอยํูเราก็ไมํมีเวลาไปชํวยคน
อ่ืน  ปัจจัยพื้นฐานชีวิตมันอาจจะมีมาไมํเทํากัน  

อีกปัจจัยหนึ่งคือ คนพิการรู๎เรื่องสิทธิ พอเราพูดถึงปัญหาที่เรามีคล๎ายกัน แล๎วทําให๎
เรามองถึงสิ่งที่มันมีอยูํข๎างหน๎า แตํวํามันมาไมํถึงเราเสียที ก็ ทําให๎ เกิดกลุํมคนพิการที่เกาะกัน
ขึ้นมาเพื่อเอาสิ่งนั้นมาตอบสนองให๎ได๎  เขารู๎สิทธิของเขา เขาควรที่จะปกป้อง สิทธิ ให๎เขารู๎วําถูก
ละเมิด แล๎วก็พยายามแสดงออกมา ปกป้องตัวเอง ให๎คนอ่ืนชํวย ให๎องค๑กรชํวย  

ในการรวมกลุํมกิจกรรมของคนพิการที่ผํานมาเราไมํคํอยได๎สนใจเรื่องเพศวิถี อยําง
ประเด็นรักรํวมเพศ  สํวนใหญํเราเจอสภาพแวดล๎อมที่มันชัด  ๆ มากกวํานี้ เรื่องเพศเป็นเรื่องที่ เรา
พูดกันน๎อยในสังคมอยํูแล๎ว ไมํใชํคนพิการก็พูดกันน๎อย  แทบไมํอยากจะพูด เพราะวํามันเป็นเรื่อง
เฉพาะตัว เราก็ไมํพูดเลย เราจะพูดเรื่องของการใช๎ชีวิตครอบครัว  ผมไมํเคยมีประสบการณ๑ ทํางาน
กับคนพิการที่มีเพศวิถีแบบรักรํวมเพศ  พวกเรามองจากความยากลําบากที่สํงผลกระทบมา แล๎วก็
ข๎ามเรื่องชีวิตที่ยากลําบากไปไมํได๎ ในตัวคนพิการที่เราทํางานด๎วย เราให๎ความสําคัญกับชีวิตที่
ยากลําบากนั้นมาก ชีวิตที่มันซับซ๎อนซํอนอยูํข๎างหลังอีกมากมาย เรายังไมํได๎ให๎ความสําคัญใน
ตรงนี้ เชํน เรื่องเพศ แตํประเด็นเรื่องเอดส๑ก็เป็นเรื่องของทัศนคติด๎วย  ถ๎าพู ดถึงในเรื่องคนที่ติด
เอดส๑ และกลุํมรักรํวมเพศนี้ มันก็เป็นเรื่องของทัศนคติของคนในสังคม กระเทยที่แขนขาดด๎วย เรา
ก็รู๎สึกวําเขาก็ได๎รับผลกระทบมากกวําคนอ่ืนนะ เพราะวําเขามีทัศนคติลบกับความพิการแล๎วยังมี
พฤติกรรมที่สังคมบอกวําไมํดี เขาก็หนักมากกวําเราอีก 

สํวนใหญํการเคลื่อนไหวประเด็นคนพิการยังไมํคํอยไปเรื่องอื่นก็เพราะวํา เรายังมอง
ชีวิตของความยากลําบากของเรายังไมํได๎รับการตอบสนอง  จึงให๎ความสําคัญกับเรื่องอื่นน๎อย  
มองความเคลื่อนไหวอ่ืนไมํตรงประเด็น  กลุํมเคลื่อนไหวอ่ืนยังเห็นความสําคัญของงานคนพิการ
น๎อย ถ๎าตัวคนพิการ เอง เชํน มีสวัสดิการผู๎ชํวยแล๎ว มีสิ่งอํานวยความสะดวก มีสวัสดิการสังคมที่
เพียงพอ เป็นปัจจัยพื้นฐานที่สามารถดํารงชีวิตอยูํได๎ เขาก็จะเริ่มไปสนใจสิ่งแวดล๎อม เรื่อง
ผลกระทบสุขภาพ เรื่องลุํมน้ํา เรื่องเอดส๑ คือก็จะมองหํางตัวเองไปมากข้ึน  ตราบใดที่เรายังมีชีวิต 
แตํยังไมํเพียงพอในการดํารงชีวิตได๎ เหมือนกับคนท๎องหิว การจะให๎มองอยํางอื่นนอกตัว มันไปไมํ
ถึง  เราเคยเข๎าไปรํวมสมัชชาสุขภาพซึ่งชูประเด็นเรื่องสิ่งแวดล๎อม มาก แตํทําให๎กลุํมคนเห็นความ
เชื่อมโยงเรื่องสิ่งแวดล๎อม กับคนพิการจริง  ๆ ไมํได๎ และเราเองก็ไมํได๎เข๎ารํวมตํอเนื่ อง  สิ่งที่ทําตอน
นั้นคือขอให๎ในกฎหมายทุกที่ที่มีคําวํา ‚สิ่งแวดล๎อม‛ ให๎ใสํคําวํา ‛สภาพแวดล๎อม‛ ลงไปด๎วย โดย
อธิบายวําสําหรับคนพิการ สภาพแวดล๎อมมีผลกระทบตํอการใช๎ชีวิตที่รวมถึงเรื่องการจัดอุปกรณ๑ 
เครื่องมือ การกํอสร๎างที่คนพิการเข๎าถึงและใช๎ประโยชน๑ได๎ 
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สําหรับก ารเคลื่อนไหวการดํารงชีวิตอิสระในประเทศไทย พระราชบัญญัติการ
สํงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ.2550 เป็นปัจจัยเกื้อหนุนงานให๎มีความเป็นไปได๎สูง
มากขึ้น ถ๎ามีสวัสดิการเรื่องผู๎ชํวยเข๎ามาก็จะทําให๎ งานการดํารงชีวิตอิสระ งํายขึ้นอยํางมาก  เรา
ต๎องสอดแทรกแนวคิดเรา เข๎าสูํเวทีสภาคนพิการฯ หรือของสมาคมคนพิการแหํงประเทศไทย  สํวน
หนึ่งอาจจะต๎องทํางานรํวมกันขยายผล  โดยอยูํบนฐานที่จะไปสอดรับกับกฎหมายใหมํในเรื่องของ
การเป็นองค๑กรพิทักษ๑สิทธิ์ด๎วย จริง ๆ แล๎วไอแอลเป็นงานรูปแบบใหมํ ที่เขาสนใจแตํยังไมํเข๎าใจวํา
ไอแอลเป็นอยํางไร  เขาทํา เรื่องฝึกอาชีพกันมากซึ่งอันที่จริงมันก็จําเป็น แตํพอไปติดตรงนั้ นก็
กลายเป็นวําทุกคนต๎องฝึก อาชีพ  เมื่อกํอนเราไมํได๎คิด ที่จะทํางานรํวมกับสภาฯหรือสมาคมฯ  ผม
พยายามนําเรื่องนี้เข๎าไปคุยที่สมาคมคนพิการแหํงประเทศไทย แล๎ว จะนําเรื่อง ไอแอลเข๎าไปวําให๎
เป็นงานหนึ่งที่สภาฯ ต๎องสํงเสริม 
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ธีรยุทธ สุคนธวิทย 
 
ข้อมูลประวัติเบื้องต้น 

ผมชื่อธีรยุทธ สุคนธวิทย  มีความพิการจากอุบัติเหตุในกิจกรรมรับน๎องของโรงเรียน
นายร๎อยตํารวจตอนอายุ 17 ปี เกิดการบาดเจ็บไขสันหลังระดับ  C4 ปัจจุบันรับผิดชอบเป็น
ผู๎อํานวยการศูนย๑การดํารง ชีวิตอิสระคนพิการจังห วัดนนทบุรี และผู๎อํานวยการ สมาคมคนพิการ
จังหวัดนนทบุรี 

มุมมองตํอความพิการกํอนรับรู๎เรื่องการดํารงชีวิตอิสระ 
ขณะนั้นผมกําลังศึกษาอยูํโรงเรียนนายร๎อยตํารวจชั้นปีที่ 1 ปกติผมเป็นคนละเอียด 

แตํวันนั้นลืมเขียนชื่อตัวเองในกระดาษคําตอบ ข๎อสอบ จึงถูกลงโทษ   ตอนนั้นผมชื่อกลยุทธ เพื่อน
บอกวํากลยุทธ๑มันโดนกักบริเวณ ไมํได๎ไปรับน๎องกับพวกเรา รุํนพี่มาวิ่งเต๎นขออนุญาต ให๎ 
นายตํารวจปกครองบอกวําความผิดต๎องสองเทํา สองเสาร๑สองอาทิตย๑ เพราะมาขอร๎องให๎ออก ...
อันนี้ผมเลําเพื่อตลก  ๆ เหมือนกับดวงมันจะโดน มาทีหลังมีคนบอกวํามีสิ่งศักด์ิสิทธิ์พยา ยามจะ
ชํวยอยูํ แตํคราวนี้ดวงมันจะโดน เขาบอกวํากลับมาคํอยใช๎หนี้เวร  ระหวํางเดินทางไปพัทยา  ฝา
กระโปรงรถที่นั่งอยูํเปิดโดยไมํมีสาเหตุ ต๎องไปเปลี่ยนรถ ผมก็เปลี่ยนรถไป น่ังรถรุํนพี่  ข้ึนเรือไปถึง
เกาะล๎าน ทุกคนยังอยํูบนเรือ ลงไมํได๎ เพราะฝนตกหนัก รุํนพี่ผลักรุํนน๎ องลงไปในนํ้า แตํถึง ตัวผม
จังหวะไมํดี ผมเอาหัวลง หัวปักกับพื้นทราย ตัวก็ทะลึ่งขึ้นมาจากน้ํา ชั่วขณะนั้นยืนไมํได๎ ตัวชาไป
หมด  คนอ่ืนคิดวําแกล๎งทํา จนจะจมน้ําจริง ๆ จึงมีคนมาชํวย รุํนพี่ให๎วิ่งเรือกลับเข๎าฝั่ง สํงถึงคลินิก
พัทยาเมโมเรียล ซึ่ง เรียกวําดีที่สุดสมัยนั้ น ผมยังสติดี ไมํได๎หลับ ได๎ยินเสียง คนพูดอะไรกัน
เยอะแยะ เริ่มเอ็กซเรย๑ เขาบอกวําไมํใชํ คนแรก  มีคนไปคอหักที่เกาะล๎านเยอะ ปีหนึ่งก็ประมาณ 
10 คน ตอนนั้นผมป็นนักเรียนนายร๎อย ตํารวจ เขาก็สํงมาโรงพยาบาลตํารวจ  ชํวงนี้เขาให๎ยานอน
หลับ เขาไมํอยากให๎เรางุํนงําน กระวนกระวาย  

พอมาถึงโรงพยาบาล ผมก็ไมํเข๎าใจ  แมํร๎องไห๎ใหญํ ผมไมํรู๎วําเกิดอะไรขึ้นกับผม ไมํรู๎
วําพิการ  ไมํรู๎วําพิการคืออะไร แมํบอกวําไมํเป็ นไร แมํจะดูแลลูกตลอดชีวิต ผมก็สงสัยจะมาดูแล
อะไรตลอดชีวิต ชั่ว แวบนั้นไมํรู๎วําแมํเป็นอะไร ได๎ข๎อมูลอะไรมา  ผมก็เข๎าใจเอาเอง วําคอหักก็
เหมือนกับแขนขาหัก เด๋ียวมันก็ติด เด๋ียวก็หาย เดินได๎ ความรู๎ทางการแพทย๑เรื่องระบบประสาท มี
น๎อยมาก    ผมงงวําเกิดอะไรขึ้นกับผม ทําไมรู๎สึกวํามันเรื่องใหญํ  อาจารย๑หมอมากัน หลายคน แมํ
เลือกหมอที่ดีที่สุดมา คืนนั้น ผมโดนโกนหัว  เจาะหัว โดนถํวงเหล็ก เพื่อลดแรงกดน้ําหนักที่กระทํา
ลงสูํไขสันหลัง ผมโดนเจาะดึงคออยูํสองอาทิตย๑ตามคําสั่งของหมอ   ชํวงนั้นนอนเตียงเรียกวําเตียง
ปิ้งปลา คือพลิกไปพลิกมา ผมเริ่มสงสัยแล๎ววําผมจะ อาการ หนัก  ต๎องนอนเตียงนี้แล๎วมีถํวง
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น้ําหนัก คราวนี้เริ่มมีคนมาคุยด๎วย คุณหมอบอกวํากระดูกคอมันยํน แล๎ วแตกหัก มีชิ้นสํวนโดนไข
สันหลัง ตอนนี้หมอจะถํวงเพื่อให๎มันยึดกลับเป็นปกติกํอน ต๎องใช๎เวลาสองอาทิตย๑  หลังจากนั้นถึง
จะผําตัด  ผมคิดวําผําตัดดามกระดูกแล๎วจะดี หมอบอกเหมือนวําผําตัดแล๎วมันจะดีขึ้น ภายใน 3-6 
เดือน ชํวงนี้ระบบรํางกายก็อาจผิดปกติไปบ๎าง  ทุกคนพูดเ หมือนกับวําจะหาย  หมอมาเยี่ยมตอน
เช๎าบอกวํากลยุทธเป็นไง อีกหนํอยก็วิ่งได๎ เดินได๎ แตํอาจวิ่งได๎ไมํเร็วเหมือนเกํานะ ผมเป็นนักวิ่ง
ของโรงเรียนด๎วย เป็นนักวิ่งระยะสั้น 100 เมตร ผมยังหวังวําจะมีอะไรดีขึ้น หมอมาตรวจ มาขีดเท๎า 
ทุกวัน ผมบอกวําเหมือนมีไฟฟ้าวิ่ง จนสี่ เดือนผํานไป ผมเริ่มเบื่อ อยากจะกลับบ๎าน หมอบอกเอา
เลยตามใจคนไข๎  ผมเริ่มกลับบ๎านเสาร๑อาทิตย๑ วันจันทร๑มาใหมํ สรุปแล๎วชํวงแรกนี่อยูํโรงพยาบาล  
6 เดือน ก็ไมํดีขึ้น  จึงคิดวําไปรักษาตํอที่บ๎าน  หลังจากนั้นก็เดินสายนวด ตระเวนรักษาหมอพระ 
หมอผี หมอน้ํามัน ทรงเจ๎าเ ข๎าทรง เจ๎าแมํกวนอิม อะไรทุกอยําง   แมํไปดูหมอมาวําจะหายเพราะ
ปาฏิหาริ ย๑  ชํวงนั้นมีน้ําทํวมใหญํ ออกจากบ๎านไมํได๎อยูํพัก หน่ึง มีคนมาเยี่ยม มา กันหมดทุก
ศาสนา มาให๎กําลังใจ มาหนุนใจ พุทธ คริสต๑ อิสลาม ใครรู๎จักใครก็บอกตํอ ๆ กัน  แมํ พี่ ป้า น๎า อา 
บอกวํามันมาเทํา ภูเขา มันไปแคํเส๎นผม มันก็จะคํอย ๆ ดีขึ้น ผมก็ให๎กําลังใจตัวเอง ยกตัวอยําง
ตํารวจตระเวนชายแดนคนหนึ่งนอนอยูํ 2-3 ปี แล๎วบอกกับแมํวํายกขาได๎แล๎ว เดินได๎แล๎ว  ผมก็คิด
วําจะเป็นเหมือนเขา  สามปีผํานไป ผมคิดวําจะเป็นอยํางนี้ไมํได๎ จะรอให๎หายแล๎วคํอยขยับทํา
อะไรไมํได๎  จึงคิดวําจะเรียนหนังสือ เพราะใช๎เวลาอยํูบ๎านมาก ผมพูดได๎วํา มีกําลังใจดีจากแมํ พี่
น๎อง จากคนรอบข๎าง  

ผมมากําลังใจเสียอยํูบ๎างเมื่อเปรียบเทียบตัวเองกับพี่ชาย  ผมเรียนข๎ามชั้น ม .ศ.2 
แล๎วไปเรียนชั้น ม.ศ.3 เลย  พอไปสอบเตรียมทหารได๎จึงไปเรียนพร๎อมกับพี่ชาย เมื่อ พี่ชายเรียนจบ 
เพื่อนเรียนจบ พี่ชายไปประจําการที่หลังสวน จังหวัดชุมพร เดิมชํวง  1-4 ปี มีคนไปมาหาสูํคึกคัก 
หลังจากนั้นเงียบ  ไมํคํอยมีใครไปมาหาสูํแล๎ว    ผมมาทบทวนตัวเองวําสี่ปีเราไมํมีอะไรคืบหน๎า 
ตอนนั้นรู๎สึกสะท๎อนใจ สงสัยผมจะไมํหาย จะต๎องเป็นอยํางนี้แล๎ว  ผ มเรียนจนจบคณะรัฐศาสตร๑ 
สาขาความสัมพันธ๑ระหวํางประเทศ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ได๎เกียรตินิยม คิดวําเรียนจบ
แล๎ว รํางกายจะดีขึ้น ตอนนั้นยังมีความฝันวําจะกลับไปเป็นตํารวจอีก อาจช๎ากวําเพื่อน แตํไมํ
เป็นไร จนกระทั่งผมเรียนจบในเวลาใกล๎ เคียงกับน๎องชายเรียนจบ  รํ างกายยังไมํดีขึ้น ผมเริ่มไมํ
อยากเป็นตํารวจแล๎ว  

พอเรียนจบ ผมก็เริ่มเครียดวําจะไปทํางานอะไร ชํวงนั้นคุณหมอทํานหน่ึงบอกวํา
อนาคตหนีไมํพ๎นคอมพิวเตอร๑  ชํวงนั้นผมยังไมํกล๎าออกจากบ๎าน เริ่มจากเรียนด๎วยตัวเอง แล๎วจ๎าง
อาจารย๑มาสอนที่บ๎าน เรียนเกี่ยวกับฐานข๎อมูล จนกระ ทั่งครูย๎ายไปทํางานในสถานีโทรทัศน๑ ชํอง 
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11 ไมํสามารถมาสอนที่บ๎านได๎ ผมจึงเรียนด๎วยตัวเองอีกจนรู๎สึกวําตันแล๎ว เลยต๎องออกไปเรียน
ข๎างนอก  แตํเป้าหมายคือไปเรียน  แล๎วไมํ ต๎องการให๎ใครเห็น เรียนเสร็จแล๎ว รีบกลับ  อาจารย๑ให๎
ผมทํางานการออกแบบหน๎าจอคอมพิวเตอร๑ ออกแบบร ายงาน ผมได๎เงิน คําตอบแทน มาครั้งแรก
สองพันบาท รู๎สึกภูมิใจมาก ตอนนั้น คนที่รับราชการตําแหนํงร๎อยตรีได๎เงินสามพันกวําบาท ผมจึง
คิดเอาดีทางคอมพิวเตอร๑  อาจารย๑ให๎งานมาทําเรื่อย ๆ แตํ ผมยังอาย กลัวคนมอง จึงรับงานมาทํา
ที่บ๎าน  สมัยนั้นอินเตอร๑เน็ตยังไมํมี ต๎องให๎คนขับ รถวิ่งรับสํงงาน ระหวํางบ๎านของผมกับบ๎านของ
อาจารย๑ ผมเริ่มมีรายได๎ ตอนนั้นประมาณปี 2540 เริ่มเขียนโปรแกรมได๎ ทุกคนหางานเข๎ามาให๎ทํา 
ผมก็ไมํหลับไมํนอน นอนตีสอง ตีสี่ นั่งทํางานไป  ชํวงนั้นก็ได๎เงินเยอะ ทั้งทํางานกับอาจารย๑ ทั้งรับ
งานเอง คราวนี้บอกให๎แมํหยุดหางาน เข๎ามาเพราะรับไมํไหวแล๎ว  ความเป็นจริงไมํใชํทํางานหนัก
ไมํไหว แตํการรับงานเองมีปัญหาคือผมจะต๎องออกไปคุยกับลูกค๎าเอง  ผมอายท่ีจะออกไปพบกับ
บุคคลภายนอกบ๎าน   เมื่อกํอนไมํได๎แตํงตัวเหมือนทุกวันนี้ จะนุํง คล๎ายกับกางเกงนอน มีเสื้อยาวๆ 
คลุมตัวหนึ่ง ไมํคํอยมั่นใจในตัว เอง  มีแมํและแฟนชํวยในการทํากิจวัตรประจําวัน  แมํชวนออกไป
ทานอาหารในร๎านอาหารในห๎างสรรพสินค๎า ต๎องนั่งรอคิว ผมก็ชวนกลับบ๎าน ผมทนนั่งอยูํหน๎าร๎าน
ไมํได๎เพราะอาย  ผมไปซื้อของ มีคนมอง พอผมกลับมาบ๎านแล๎วก็ไมํอยากออกจากบ๎าน  แม๎ในใจ
ผมอยากออกจากบ๎าน ไปเลือกสิ่งของตําง ๆ เอง ฝากคนไปซื้อก็ไมํถูกใจ แมํก็แปลกใจ 

ชํวงนั้นปี 2538 ถือเป็นจุดเปลี่ยนสําคัญเลย ผมมอง วํามันเป็นโอกาส อาจารย๑ชวน
ผมไปทํางานที่สํานักงาน ให๎เงินเดือนเดือนละแปดพันบาท ขณะที่พี่ชายตําแหนํงร๎อยโทเงินเดือน 
6,380 บาท ผมยังจําได๎เลยวําแปลกใจเงินเดือนเราเดือนแรกมัน เยอะมาก ภูมิใจวําทํางานได๎ จุดที่
เปลี่ยนคือตอนนั้นแมํไมํเห็นด๎วยให๎ออกไปทํางานนอกบ๎าน เป็นหํวงวําใครจะชํวยเหลือชํวง
กลางวัน แมํต๎องการเห็นผมอยูํในสายตา ทํางานก็ไมํวําแตํให๎อยูํที่บ๎าน คุยกับแมํก็เหมือนทะเลาะ
กัน ผมบอกวําแมํไมํได๎อยูํกับเกตุตลอดนะ เกตุก็ต๎องมีชี วิตของเกตุเองนะ นี่เป็นโอกาสที่มันผําน
เข๎ามา  ปกติผมจะต่ืนมาทํางานตอนเช๎า พอตอนบํายผมจะลงนอน เขาเรียกผึ่งก๎น  คือก๎นจะได๎ไมํ
กดทับนาน ผมปรึกษากับอาจารย๑ อาจารย๑บอกวําไมํเป็นไรจะดูแลให๎ คุณแมํจะไปด๎วยก็ได๎  
หรือไมํก็ให๎เด็ก ๆ ที่สํานักงานชํวยกันยกตัวให๎ผมนอนพักสักครึ่งชั่วโมงหรือหนึ่งชั่วโมง แล๎วคํอยลุก
ขึ้นมาทํางานได๎   จัดห๎องสํวนตัวให๎ ทํางานเหมือน ท่ีบ๎าน  สุดท๎ายผมก็ด้ือ ทั้งที่ แมํไมํอยากให๎
ออกไป  แมํไปรับไปสํง นั่งรถไปด๎วย บางทีกลางวันก็แวะไปยังไมํ ถึงเวลา เลิกงาน  ชํวงนั้นมี
ความสุขกับการทํางาน การมีรายได๎ ลืมเรื่ องความพิการไปเลย เมื่อตอนผมเริ่มออกมาทํางานยัง
รู๎สึกอายอยูํ แตํผมเห็นวําคนเริ่มมองข๎ามความพิการไป มาสนใจผลงาน หน๎าจองาน ไมํมามัว
สนใจดูมือไม๎ของเราแล๎ว จะมีเครื่องชํวยความพิการอะไร เขาไมํสนใจแล๎ว เขาสนใจวํารายงานเขา
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ออกมาถูกต๎องไหม ผมจึงเริ่มมั่นใจมากขึ้นวํา ความพิการไมํได๎เป็นอุปสรรค ผมทํางานตํอมาจน
เงินเดือนขึ้นมาสุดท๎ายคือ 15,000 บาท ถ๎าผมยังทํางานในบ๎าน การแตํงตัวก็จะเหมือนเดิม ชีวิตก็
จะเป็นแบบนอนดึก ๆ ต่ืนสาย ๆ บํายลงนอนเตียง อาทิตย๑หนึ่งมีเสาร๑- อาทิตย๑ 7 วัน ไมํมีงานก็เลํน
เกมส๑ ดูหนังดูละคร 

ปี 2540 วิกฤตเศร ษฐกิจฟองสบูํแตก ผมเริ่มทํางานแล๎วไมํได๎รับเงินเดือนเต็มที่ 
ขณะที่คําใช๎จํายยังมีเหมือนเดิม ที่ต๎องใช๎พื้นฐานคือผ๎านุํงกันเปื้อนสําหรับผู๎ใหญํ คําจ๎างคนขับรถ 
คําน้ํามัน คําอาหารกลางวัน ผมจึงต๎องขอหยุดไปทํางาน  ในชํวงปลายปี 2540 ผมได๎รับการ
แนะนําจากคุณภัทรพันธุ๑ ให๎เข๎าไปทํางานที่สมาคมคนพิการแหํงประเทศไทย ผมเข๎าไปทํางานดูแล
สํานักงาน เป็นบรรณาธิการจดหมายขําว ‚สายสัมพันธ๑ ‛ มีลูกน๎อง 2 คน คนหนึ่งทําบัญชี คนหนึ่ง
ทําจดหมายขําว ทํางานอยํู 4 ปี สมาคมฯ ให๎ผมไปเป็นผู๎จัดการมูลนิธิไทยวีล ในปี 2543 โดย
ภารกิจหน๎าที่ทําให๎ ผมเรียนรู๎เ รื่องความพิการไปโดยปริยาย ผมเริ่มมาทํางานกับอาจารย๑ณรงค๑ 
ปฏิบัติสรกิจ เพราะอาจารย๑เป็นประธานมูลนิธิ สํวนผมเป็นผู๎จัดการ รํวมกันหารือวางแผน จัดทํา
ระบบ มุํงให๎เป็นองค๑กรสาธารณกุศล ซึ่งสุดท๎ายก็ทําได๎ ผมถือวําผมได๎มาเรียนรู๎งานทั้งหมดเรื่อง
คนพิการจากอาจารย๑ณรงค๑  ได๎ประสบการณ๑หลายอยํางที่ไทยวีล แล๎วก็ทํางานกับตํางประเทศ มี
คนญี่ปุ่นมาสอนเรื่องการบริหาร บริหารบุคคล และอีกหลายเรื่อง บริษัทเดนโซ ซึ่งให๎การสนับสนุน
อยูํจะประเมินตรวจสอบการทํางานผมอีกทีหนึ่ง ตอนต๎นผมตกลงวําจะทํางาน 2 ปี พอวางระบบ
เสร็จแล๎วผมจะออก แตํผมทํางานอยูํ ถึง 5 ปี มีการปรับระบบการผลิต คุมคุณภาพ ประชาสัมพันธ๑ 
ทําการตลาดเหมือนเราเป็นบริษัทเอกชนหนึ่ง ยอดขายของไทยวีลร๑จากปีแรกที่ผมเข๎าไป 300 กวํา
คัน จนปีสุดท๎ายที่ผมออกได๎ไป 2,500 คัน ได๎รายได๎เป็นล๎าน ขยายโรงงาน ก็ถือวําประสบ
ความสําเร็จ 

สําหรับการใช๎ชีวิตกับความ พิการของผม ผมจะหมดพลังตอนไปหาหมอ ไป
โรงพยาบาล ผมจะโอย ผมเป็นคนพิการ เป็นผู๎ป่วยหนัก เมื่อกํอนโดยเฉพาะโรงพยาบาลรัฐแหํง
หนึ่งผมไมํอยากไป  ปัจจุบันผมใสํสายยางเพื่อระบายปัสสาวะ  ปัสสาวะมันค๎างเยอะ ที่อยูํมันจะ
ไหลย๎อนเข๎าไปที่ไต  เขาก็บอกให๎ผมสวนทิ้ง แตํผมมือไมํดี  ต๎องมีคนติดสอยห๎อยตาม คอยสวนทิ้ง  
เดิมทีเป็นคุณแมํ ตอนหลังเป็นภรรยา ผมรู๎สึกวําผมไมํสะดวก  บางทีกําลังทํางานเพลินๆ เด๋ียว
เรียกแล๎วให๎ไปสวนปัสสาวะ  ผมยังไมํอยากสวน กําลังติดพัน ผมเลยใสํสายยางคา ผมก็เริ่มสบาย
ตัว ปัสสาวะออกตลอดเวลา แตํคิดวําไมํเป็นไร  เมื่อกํอ นร๎ูสึกอายท่ีมีถุงปัสสาวะแขวนไว๎ที่รถเข็น 
สายพะรุงพะรังแบบนี้ต๎องเอาไปพันไว๎ในกางเกง ติดกับหน๎าแข๎ง ต๎องเก็บซํอนหมด ตอนหลังก็ชําง
มันเถอะ เอาสะดวกเป็นหลัก ไมํต๎องไปอายแล๎ว เดี๋ยวนี้ไมํสนใจแล๎ว ท่ีไมํไปโรงพยาบาลแหํงนั้นคือ 
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เขาบอกผมวําไตผมบวมสองข๎าง ใสํสายคาแ บบนี้มีโอกาสติดเชื้อ ทําลายเนื้อไตไปเรื่อย ๆ แล๎วผม
ถามวําควรจะทํายังไง  เขาบอกวําถ๎าสวนปัสสาวะทิ้งไมํได๎ จะดีที่สุดคือไมํมีสายสวน เป็นสภาพที่
ปลอดสายสวน แตํถ๎าทําไมํได๎ก็ต๎องใสํสาย  ถ๎าไมํอยากใสํสาย เขาบอกวําสามารถเอาลําไส๎ใหญํ
มาทํากระเพาะปัสสาวะ แทนที่จะฉี่ลงไป ที่ไต แล๎วตํอไปยังกระเพาะปัสสาวะ ก็กลายเป็น ฉี่ลงไปที่
ลําไส๎ใหญํซึ่งจะตัดออกมาคืบหน่ึงมาทํากระเพาะปัสสาวะเทียม นั่นคือจะเอาลําไส๎มาทําไว๎ที่หน๎า
ท๎อง แล๎วจะมีถุงเหมือนกับหมวกอาบน้ําผู๎หญิงมาแปะอยูํ  ผมก็จะไมํปัสสาวะทางไอ๎จู๐ คือตัด
ระบบข๎างลํางทั้งหมดไป จะมาฉี่ทาง หน๎าท๎อง  ซึ่งนาน ๆ ไปจะเปื่อย ก็ทิ้งไป แล๎วเอามาใหมํ เขา
บอกวําลําไส๎คนเรายาว 8 เมตร เอามาได๎ เอาลําไส๎มาเก็บฉี่ เอาลําไส๎สํวนหนึ่งมาเปิดหน๎าท๎อง  ผม
บอกวําถ๎าผมต๎องมีไอ๎นี่อยูํที่หน๎าท๎อง ให๎ผมหมดอายุไปเลยดีกวํา ผมรับ ไมํได๎ที่จะต๎องมาฉี่ทาง
หน๎าท๎องและมีถุงนั่นติดตัวตลอดเวลา  ผมไปโรงพยาบาลจนผมบอกแมํวําถ๎าผมหมดอายุก็ให๎ไป
เถอะ  แตํโรงพยาบาลบอกวําจะยังไมํตายทันที พอจะตายจะมาเป็นโรคไตวาย ต๎องฟอกไต เสีย
เงิน  ผมรู๎จักพี่ ที่เป็นโรคไต ก็ไมํอยากเป็นอยํางเขา  ชํวงนั้นเป็นชํวงที่ผมเครียดมาก ผมตัดสินใจ
ลาออกจากโรงงานไทยวีลเพื่อออกมาพักตอนปี 2548  

ต้ังแตํปี 2543 ที่ผมเริ่มมาทํางานที่ไทยวีล อาจารย๑ณรงค๑เริ่มพูดเรื่องการดํารงชีวิต
อิสระหรือไอแอลให๎ฟังวํา  จากที่ไปดูงานมา เราจะมาตั้งศูนย๑กัน เราจะจ๎างผู๎ชํวยพยาบาลซักคน
หนึ่ง รับจ๎างทําแผล ชํวยขับถําย ให๎คนพิการมาทําการล๎วงถํายที่เรา ถ๎าเราสํงบริการไปให๎เขาไมํได๎
ที่บ๎าน ก็ให๎เขามายังสถานที่เรา เราจะมีบ๎านทดลองอยํูให๎เขาอยูํ เราจะมีห๎องแสดงอุปกรณ๑
เครื่องมือสิ่งอํานวยความสะดวก ทําห๎องให๎ข๎อมูลขําวสาร ผมไมํเข๎าใจสิ่งที่อาจารย๑ณรงค๑พูดวํา จะ
เป็นไปได๎อยํางไร เพราะผมไมํรู๎วํามีบริการอยํางนี้  จนกระ ทั่งผมได๎ไปดูงานที่ญี่ปุ่นถึงเริ่มที่จะ
เข๎าใจ 

มุมมองตํอความพิการภายหลังรับรู๎เรื่องการดํารงชีวิตอิสระ 
ผมมีโอกาสเข๎ารับการอบรมในโครงการนํารํอง ‚เสริมสร๎างความเข๎มแข็งของชุมชน : 

การดํารงชีวิตอิสระของคนพิการ‛ ซึ่งขณะนั้น พันโทตํอพงษ๑ กุลครรชิต ดํารงตําแหนํงนายกสมาค ม
คนพิการจังหวัดนนทบุรี รับผิดชอบดําเนินการโครงการรํวมกับสมาคมคนพิการจังหวัดนครปฐม 
และกลุํมคนพิการพัฒนาชลบุรี โดยมีโรงเรียนอาชีวพระมหาไถํ พัทยา เป็นหนํวยประสานงาน
กลาง หลังจากจบการอบรมผมได๎เข๎ามารํวมทํากิจกรรมในโครงการ แตํทําไมํเต็มที่เพราะยังทํางาน
ประจําที่ไทยวี ลอยํู  ผมได๎ทํางานและได๎รับความไว๎วางใจจากพันโทตํอพงษ๑ ทาบทามให๎ลงสมัคร
ทําหน๎าที่นายกสมาคมคนพิการนนทบุรีตํอจากสมัยของเขา  พี่ ตํอวางแผน ไปทํางานเป็นผู๎
ประสานงานระดับภูมิภาคของสภาคนพิการทุกประเภทภาคพื้นเอเชียแปซิฟิก  กํอนที่ผมจะได๎รับ
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เลือกเป็นนายกสมาคมฯ นนทบุรี ผมรับผิดชอบทํางานเป็นผู๎อํานวยการศูนย๑การดํารงชีวิตอิสระคน
พิการจังหวัดนนทบุรีอยูํกํอนแล๎ว ทีมงานตัดสินใจย๎ายสํานักงานจากเดิมตั้งอยํูที่เมืองทองธานีมาที่
บางบัวทอง  ผมเริ่มต๎นคุยกับทีมงานการดํารงชีวิตอิสระโดยให๎หลักการทํางานวํา พวกเราต๎อง
ทํางานกับชุมชน เมื่อเราเข๎าไป คนในชุมชนต๎องไมํเห็นเราเป็นคนแปลกหน๎า หลังจากที่ เราประเมิน
สิ่งที่ทํางานกันมาระยะหนึ่ง พวกเราคิดวําเรามาถูกทางแล๎ว ศูนย๑การดํารงชีวิตอิสระฯ นนทบุรี เป็น
ศูนย๑แรกที่ได๎รับงบประมาณสนับสนุนจากองค๑การบริหารสํวนตําบล ศูนย๑ที่ชลบุรีและนครปฐม เริ่ม
รํวมงานกับอบต.ในระยะหลัง 

ความหมายของการด ารงชีวิตอิสระต่อการใช้ชีวิต 
เมื่อมาทํางานเกี่ยวกับการดํารงชีวิตอิสระ ความคิดและการปฏิบัติตัวบางอยํางของ

ผมเปลี่ยนหรือเกิดขึ้นใหมํโดยไมํรู๎ตัว  ถามวําผมขับรถยนต๑เพราะอะไร พี่ตํอชวนผมขับรถยนต๑ตอน
ปี 2538 ผมไมํกล๎าขับ  จนสิบกวําปีตํอมาผมก็ไ มํได๎ขับ ที่ผมตัดสินใจขับเพราะผมทนแรงกดดันไมํ
ไหว  มีรถแตํต๎องไปง๎อคนมาขับ คนที่เคยขับรถให๎ผมขอลาออกไปทํากิจการขายอาหาร เพราะ
รายได๎ดีกวําการรับจ๎างขับรถ ผมย๎อนคิดไปวําผมอยูํโรงงานไทยวีลดัดแปลงรถให๎คนมากมาย แล๎ว
ทําไมจะไมํลองทําให๎ตัวเอง  หลังจากวันท่ีตัดสินใจจะขับรถ ใช๎เวลาอีกประมาณหนึ่งปีผมถึง จะขับ
จริง ผมวางแผนเปลี่ยนเกียร๑เป็นแบบอัตโนมัติกํอน ไมํมีใครรู๎วําผมจะขับรถเอง  อีกแปดเดือนตํอมา
ผมทําแฮนคอนโทรลที่เป็นระบบการควบคุมรถ โดยการใช๎มือแทนการใช๎เท๎าเหยียบ ผมคิดวําถ๎าไป
สร๎างความเดือดร๎อนให๎ทรัพย๑สินชาวบ๎าน ผมรับผิดช อบได๎แล๎ว ประกันก็ มี อายุก็เยอะแล๎ว ผมไมํ
ประมาท   มีคนถามวําทุกวันนี้ผมขับรถมาคนเดียว แล๎วเรียกยามมาชํวยตอนขึ้นลงรถ เป็นเพราะ
ผมเป็นผู๎นํากลุํม ต๎องทําตัวเป็นต๎นแบบ ต๎องเข๎มแข็ง ต๎องอิสระหรือเปลํา  ผมตอบได๎เลยวําผมไมํ
รู๎ตัว อาจจะเป็นไปได๎ จะ ปฏิเสธก็ไมํเต็มปาก   อยํางกรณีเลือกเสื้อ  เมื่อกํอนแมํจะจัดเสื้อตามวัน 
วันจันทร๑สีเหลือง วันอังคารสีชมพู ผมไมํเคยเลือกเสื้อ ใสํเลย  คนที่ทํางานถามวําวันนี้วันอะไร เขา
บอกให๎ดูเสื้อผู๎จัดการ คือดูเสื้อผมเป็นหลัก จะเป็นแบบนี้โดยผมไมํรู๎ตัว แมํดูแลผมมาตลอด  ตอน
หลังมีภรรยาชํวย เริ่มมีไอแอล ผมเริ่มเลือก เริ่มตัดสินใจ ผมคิดวําตัวของผมเปลี่ยน แตํตอนนั้นไมํรู๎
ตัวเอง  บางสิ่งบางอยํางรู๎สึกสะใจ สมมติวําวันนี้มีเงิน วันนี้อยากทานข๎าวนอกบ๎าน  ฝนตกฟ้าร๎อง 
ไมํมีคน คือมันมีอุปสรรคเยอะ ไมํสมควรจะออก  แตํเราด้ือดึงที่จะออก คือเราไปทํามัน แล๎วมัน
สําเร็จ  มันรู๎สึกเป็นความภูมิใจ สะใจวําเราทําได๎ เหมือนกับเราไมํต๎องติดอยูํกับคนโน๎นคนนี้ 
ภรรยาจะเป็นผู๎ชํวยไปไหนมาไหนด๎วยกัน  ปัจจุบันนี้ถ๎าจะไมํไปที่ไหนก็ไมํใชํเพราะคนโน๎นคนนี้พูด 
แตํเพราะผมตัดสินใจวําจะไมํไป มันอยูํท่ีใจของเรามากกวําไมํใชํเกี่ยวกับความพิ การ  ความพิการ
ไมํใชํข๎ออ๎าง  ผมบอกกับน๎อง ๆ วําคุณจะทํางานต๎องมีความรับผิดชอบ ตรงตํอเวลา มีสุขภาพที่ดี
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ด๎วย ถ๎าสุขภาพไมํดีก็ไมํตรงตํอเวลา เพราะฉะนั้นต๎องดูแลเรื่องสุขภาพ ผมบอกกับทุกคนวําต๎อง
เอาสุขภาพด๎วย  ทํางานหามรุํงหามคํ่า ตากฝน เช๎าไมํลุก ปลุกไมํตื่น มันก็เสียอยูํดี  

แมํของผมเข๎ารับการอบรมเกี่ยวกับบทบาทและวิธีการของผู๎ชํวยคนพิการ แมํก็
เปลี่ยน แมํจะถาม ผมวําจะใสํเสื้อตัวไหน รองเท๎าคํูไหน เมื่อกํอนแมํจะซื้อของอะไร ผมก็ใช๎ ไป 
แล๎วแตํแมํ ไมํใชํเราเป็นลูกแหงํแตํเราไมํได๎ใสํใจ ตอนหลังแมํถามให๎ผมตัดสินใจมากขึ้น 

กระบวนการท างานการด ารงชีวิตอิสระ 
ปัจจุบันศูนย๑ ฯ นนทบุรีกําลังเตรียมการปรับปรุงการให๎บริการของศูนย๑เพื่อมุํงเข๎าสูํ

การ เป็นหนํวยรํวมบริการในระบบหลักประกันสุขภาพถ๎วนหน๎า ตอนนี้ยังพบปัญหาเรื่องของ
บุคลากรที่ให๎บริการและการจัดระบบบริการที่มีประสิทธิภาพ เดิมการทํางานเป็ นแบบกลุํม
ชํวยเหลือกันเอง แตํหากเป็นหนํวยบริการจะต๎องมีวิธีบริหารจัดการและการปฏิบัติที่สร๎างความพึง
พอใจให๎แกํคนพิการผู๎มารับบริการ ซึ่งจะมีบุคลิกลักษณะตําง ๆ กัน เราเลือกคนมารับบริการไมํได๎  
การทํางานกับผู๎ชํวยคนพิการต๎องมีการฝึกอบรมให๎กับทั้งผู๎ชํวยและคนพิก าร  หลักคิดคือเราเคารพ
ความคิดของคนพิการ ฝึกให๎คนพิการมีอิสระทางความคิด ตัดสินใจ แล๎วเรามีผู๎ชํวยที่จะสนับสนุน
ในการทํากิจกรรม  คนพิการต๎องรู๎วิธีการสื่อสารให๎ผู๎ชํวยยอมทําตามสิ่งที่ต๎องการ แล๎วสามารถใช๎
ชีวิตอยูํรํวมกับเขาอยํางมีความสุข ผู๎ชํวยไมํใชํคนรับใช๎ที่จะปฏิบัติอยํางไรก็ได๎ 
ความคิดต่อเรื่องการรวมกลุ่มและการเคลื่อนไหวทางสังคม 

ตอนนี้ผมเป็น ท้ังนายกสมาคมคนพิการจังหวัดนนทบุรี และผู๎อํานวยการศูนย๑การ
ดํารงชีวิตอิสระคนพิการจังหวัดนนทบุรี  ซึ่งเป็นคนละเรื่อง คนละบทบาทกัน ศูนย๑การดํารงชีวิต
อิสระคนพิการจะเป็นงานหนึ่งภ ายใต๎สมาคมฯนนทบุรี ผมมีความสุขเป็นผู๎อํานวยการศูนย๑ตรงนี้ 
เหมือนกับวําเป็นมักเป็นผล  งานสํวนใหญํมาจากไอแอล  งานสมาคมปีหนึ่งนับชิ้นได๎  แตํงานขอ
ทุนบางอยํางแหลํงทุนระบุต๎องการทําเอกสารสัญญากับองค๑กรที่จดทะเบียนเป็นนิติบุคคลแล๎ว  ซึ่ง
ทีมงานจะคุยกันกํอนกวํางานนี้ต๎องอาศัยการเป็นนิติบุคคล แตํขณะนี้ศูนย๑การดํารงชีวิตอิสระฯ จด
ทะเบียนเป็นองค๑กรสาธารณประโยชน๑แล๎ว ทําให๎มีสถานะกึ่งเป็นนิติบุคคล สามารถดําเนินการขอ
งบประมาณเองได๎เลย 

ไอแอลเป็นสํวนหนึ่งของชีวิตผมไปแล๎ว ผมชอบการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับตัว
บุคคล ตอนแรกผมไมํเชื่อ ตอนหลังมันเปลี่ยนได๎จริง ถ๎าไอแอลไมํเข๎ามา  คน ๆ นี้ไมํรู๎วําอนาคตเขา
จะเป็นยังไง  การสร๎างการเปลี่ยนแปลงสังคม เชํน การสร๎างทางลาด สร๎างส๎วมสาธารณะสําหรับ
คนพิการในชุมชนที่เป็นผลกระทบเกิดขึ้นหลังจากโครงการการดํารงชีวิตอิสระ ผมจะไมํนับวําเป็น
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ผลงานของสมาคมฯ  หา กเป็นงานการจัด ทําแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการจังหวัดนนทบุรี ผม
ถือวําเป็นงานสมาคมฯ ซึ่งเป็นภาพรวมของจังหวัด 

ทีมงานของสมาคมคนพิการจังหวัดนนทบุรีและศูนย๑การ ดํารงชีวิตอิสระคนพิการ
จังหวัดนนทบุรี จะคาบเกี่ยวกัน  ผมพยายามสํงเสริมวําการที่เข๎ามาทํางานในสมาคมถือวําคุณ
ประสบความสําเร็จในการทํางานเหมือนเติบโตขึ้นอีกระดับหน่ึง เริ่มต๎นจากทํางานในพื้นที่ระดับ
ตําบล พอคุณมีความสามารถขึ้นมาระดับหนึ่ง คุณก็สวมหมวกสองใบ คือคุณก็เป็นคนทํางานใน
พื้นที่ด๎วย ทํางานในศูนย๑ด๎วย คือมาเป็นคณะทํางานของศูนย๑การดํารงชีวิตอิสระระดับจังหวัด และ
ขั้นตํอไป เป็นกรรมการสมาคมคนพิการระดับจังหวัด การที่คุณมาเป็นกรรมการสมาคมก็เหมือน
คุณได๎รับการยอมรับขึ้นมาอีกระดับหน่ึง  แตํมีข๎ออํอนอยูํบ๎างที่ทีมงานเป็นกลุํมคนซ๎อนกันเพราะ
ทําให๎สมาชิกเหนื่อยเป็นสองเทํา  พวกเราพยายามสร๎างทีมงาน ความเป็นเอกภาพขององค๑กร เชํน 
ใช๎วิธีเชิงสัญลักษณ๑ทําเสื้อยืดขององค๑กร ใสํแล๎วเป็นพวกเดียวกัน   

ผมสนับสนุนการทํางานของกลุํมคนพิการในพื้นที่ ให๎เกิดการจัดต้ังกลุํมชํวยเหลือ
กันเองของคนพิการ ผลลัพธ๑จากการทําโครงการในชุมชนปี 2550 เกิดกลุํม 2 กลุํมคือ ชมรมคน
พิการตําบลบางรักพัฒนา และกลุํมคนพิการตําบลบางกรําง  สํวนตัวผมเป็นที่ปรึกษาให๎กับทั้งสอง
กลุํม ผมเข๎าไปรํวมหารือกับกลุํมบางกรําง ซึ่งกําลังจะจัดสวัสดิการภายในชุมชนของตนเอง  
ภายในสิ้นปี 2552  ทีมงานวางแผนทํางานในพื้นที่ โดยให๎มีกลุํมคนพิการเกิดขึ้นอยํางน๎อยในหก
อําเภอ อําเภอละหนึ่งกลุํม ตอนนี้ถือวําได๎ชํวยให๎เกิ ดการต้ังกลุํมคนพิการอีกกลุํมที่ตําบลราชนิยม
สําเร็จแล๎ว พวกเราจัดฝึกอบรมเรื่องผู๎นําการเปลี่ยนแปลง แนวคิดกลุํมชํวยเหลือกันเอง  (Self-help) 
และประยุกต๑ใช๎วิธีการจัดกลุํมสนับสนุนคนพิการ ซึ่งเป็นเครื่องมือหนึ่งของกระบวนการทํางานการ
ดํารงชีวิตอิสระ พูดถึงเรื่องสิทธิป ระโยชน๑  เราจะไปพูดคุยกับผู๎นําในองค๑การบริหารสํวนตําบล
ให๎กับกลุํมคนพิการในพื้นที่ด๎วย 

สําหรับแนวคิดเรื่องการพิทักษ๑สิทธินั้น ยอมรับวําการเอารัดเอาเปรียบคนพิการยังคง
มีอยูํ แตํผมเชื่อวํามันไมํได๎รุนแรงเหมือน 10-20 ปีที่แล๎ว สังคมมีความเข๎าใจมากขึ้น และมีแนวโน๎ ม
ที่ดี ปัญหาถูกคลี่คลายไปในทางที่ดีขึ้น มีการทํากฎระเบียบ ผมเข๎าไปเป็นสมาชิกอนุกรรมาธิการ
รํางพระราชบัญญัติพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการต้ังแตํแรก ได๎เห็น กระบวน การจัดทํากฎหมาย 
เรียนรู๎เรื่องการเมือง การเจรจาตํอรอง  พี่ตํอ อาจารย๑สุภรธรรม และผมได๎ชํวยกันนําประเด็นเรื่ อง
การดํารงชีวิตอิสระ ผู๎ชํวยคนพิการ ผู๎ดูแลคนพิการ บรรจุไว๎ในพระราชบัญญั ตินี้  อาจารย๑มณเฑียร 
ขอให๎ระบุผู๎ชํวยคนพิการเป็นผู๎ชํวยในความหมายกว๎าง ไมํใชํเพียงคนพิการรุนแรงหรือคนพิการทาง
รํางกายเทํานั้น ซึ่งพวกเราก็ยอมรับ 
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ผมเห็นวําองค๑กรการดํารงชีวิตอิสระของคนพิ การจําเป็นต๎องมีความสัมพันธ๑กับกลุํม
อ่ืน ๆ ทุกจังหวัดจะมีองค๑กร ที่เป็นการรวมตัวกันของ ภาคประชาสังคม สําหรับ จังหวัดนนทบุรี
เรียกวํา ศูนย๑ประสานงานองค๑กรเอกชนจังหวัดนนทบุรี เรียกยํอวํา ศอนบ . พี่ตํอเป็นคนลากผมเข๎า
ไป ทําให๎ผมได๎รู๎จักคนจากมูลนิธิวัดสวนแก๎ว รู๎จักกลุํ มโน๎นกลุํมนี้ กลุํมส ตรี กลุํมสัจจะออมทรัพย๑  
เวลามีอะไร เขาก็เชิญเรา เราติดโผเข๎าไป และเวลาที่เราเข๎าไปในภาคประชาสังคม เขาก็จะได๎
เรียนรู๎เรื่องความพิการจากเรา เขาก็จะได๎เข๎าใจมากขึ้น  ตอนนี้ต๎องเรียกวําภาคประชาสังคมใน
นนทบุรีรู๎จักคนพิการจากที่ผมเข๎าไปรํวมกิจกรรมตํางๆ  ผมก็พยายามให๎น๎องๆ ไป อยํางงานเลี้ยงปี
ใหมํต๎องให๎มีคนพิการอยํางน๎อยโต๏ะหนึ่ง ปีใหมํ พี่นรินทร๑ต๎องกินเลี้ยงหลายรอบ กินเลี้ยงที่บาง
กรําง ที่ตรงโน๎นตรงนี้  อยํางน๎อยคนพิการต๎องติดกลุํม  เวลาประชุมพี่นรินทร๑ภูมิใจที่เห็นการ
เปลี่ยนแปลง เมื่อกํอน ไมํเชิญกลุํมคนพิการ  เดี๋ยวนี้มีหนังสือเชิญ  ‚เรียน นายนรินทร๑  จันทิม  
ประธานกลุํมคนพิการตําบลบางกรําง ‛ หนังสือเชิญประชุมถึงนายอําพล เพิกแย๎ม ประธาน ชมรม
คนพิการตําบลบางรักพัฒนาก็มี 
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สุภรธรรม มงคลสวัสดิ์ 
 

ข้อมูลประวัติเบื้องต้น 
ผมชื่อสุภรธรรม มงคลสวัสดิ์ ปัจจุบันผ มเป็นผู๎อํานวยการมูลนิธิพระมหาไถํเพื่อการ

พัฒนาคนพิการ และเป็นท่ีปรึกษาสภาศูนย๑การดํารงชีวิตอิสระของคนพิการประเทศไทย ผมมี
ความพิการต้ังแตํกําเนิด ขาอํอนแรงเดินไมํได๎ เป็นแผลเรื้อรังที่ข๎อเท๎าทั้งสองข๎าง จนต๎องตัดขาใต๎
เขําทั้งสองข๎าง ปัจจุบันใช๎เก๎าอี้ล๎อเข็น (Wheelchair) เป็นกายอุปกรณ๑หลักในชีวิตประจําวัน 
มุมมองต่อเรื่องความพิการและการด ารงชีวิตอิสระคนพิการ 

มุมมองตํอคําวํา ‚ความพิการ‛ กํอนรับรู๎เรื่องการดํารงชีวิตอิสระ 

ในชํวงสองทศวรรษที่ผํานมา  งานด๎านนโยบายคนพิการของไทยก๎าวหน๎าเพราะคํา
วํา ‚คนพิการ‛ ซึ่งเป็นคําที่สังค มมองในเชิงลบ ใครชํวยเหลือคนพิการก็จะได๎ภาพเชิงบวก ฝ่าย
การเมืองเอาสํวนนี้ไปใช๎ประโยชน๑ โดยคนพิการเป็นฝ่ายสนับสนุน นโยบายหรือคําพูดอันสวยหรูท่ี
บํงบอกถึงความเห็นอกเห็นใจคนพิการจะเป็นสิ่งที่ทําให๎เขาได๎คะแนนเชิงภาพลักษณ๑  แม๎อาจไมํใชํ
คะแนนเสียงจริง ทั้งหมด  ในขณะเดี ยวกัน  เวลาใครทําอะไรที่ไมํดีกับคนพิการ คนนั้นจะถูก
ประณามเป็นสองเทํา 

การทําให๎สังคมเกิดภาพเชิงบวก เป็นธรรม หรือเป็นกลางกับคําวําพิการ อาจไมํงําย 
เพราะสังคมประทับตราไว๎แล๎ว  เราอาจได๎รับรู๎จากสื่อวํามีคนพิการเกํงๆ แตํในความเป็นจริงคน
พิการสํวนใหญํยังนอนอยูํกับบ๎ าน  คําวํา ‚พิการ‛ ถูกโยงไปกับเรื่องอื่นๆ อีกที่เป็นเชิงลบ  เชํน การ
ใช๎คําพูดวํา จิตใจพิการ ความคิดพิการ รัฐบาลพิการ ถ๎ามองอยํางลึกซึ้งในแงํการสร๎างภาพ ลักษณ๑
เชิงบวก คํานี้ก็เป็นอุปสรรค ต๎องคํอยๆ คิดกันวําจะใช๎คําอะไรมาแทน 

นอกจากน้ี กลุํมคนพิการเราต้ังข๎อสงสัยวําทําไมจึงใช๎คํา วํา ‚ผู๎ด๎อยโอกาส‛ เพื่อแทน
การเรียกวําคนพิการ ผมไมํแนํใจวํากลุํมผู๎เรํรํอน โสเภณี กลุํมขอทาน จะรู๎สึกอยํางไรเมื่อถูกเรียก
เชํนนี้ หากเรียกวําบ๎านเด็กด๎อยโอกาส เด็กจะรู๎สึกภาคภูมิใจได๎อยํางไร เมื่อเข๎ามาอยํูในบ๎านหลังนี้ 
ถ๎ามีคนมาเรียกผมวําผู๎ด๎ อยโอกาส ผมจะไมํรู๎สึกดี แตํถ๎าเรียกวําคนพิการจะรู๎สึกเฉยๆ เพราะเคย
ชินตั้งแตํเด็ก แตํจะรู๎สึกติดใจถ๎ามีคําสร๎อยตํอท๎าย เชํน กลุํมคนพิการนําเห็นอกเห็นใจ การใช๎คําวํา
กลุํม ‚คนชายขอบ‛ มันจะยิ่งซ้ําเติมหรือเปลํา แตํถ๎าไมํเรียกชื่ออยํางนี้จะนําเสนอประเด็นอยํางไร
วําคนกลุํมนี้ประสบปัญหา หรือต๎องการความเทําเทียม ผมคิดวํามันยังเป็นคําถามอยูํ 

มุมมองตํอคําวํา ‚ความพิการ‛ ภายหลังรับรู๎เรื่องการดํารงชีวิตอิสระ 

ผมเข๎ารํวมในงานไอแอลเมื่อคุณโชจิชวนไปประชุมนานาชาติเรื่องการดํารงชีวิตอิสระ  
ที่เกาะฮาวาย พ.ศ. 2542 การประชุมนี้เป็นจุดเริ่มต๎นที่ผมได๎เห็นวํางานนี้เป็นงานสําคัญ หลักใหญํ



 402 

ใจความคือชํวยคนที่มีความพิการรุนแรง ญี่ปุ่นพยายามชี้ให๎เราเห็นประเด็น น้ี ในประเทศไทยยังไมํ
คํอยมีใครเข๎ามาดูนัก และเป็นสิ่งที่เราทําได๎  

ชํวงการนําเสนอรํางพระราชบัญญัติสํงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ .ศ.
2550 พี่ตํอพงษ๑ พี่ธีรยุทธ และผม เสนอแนวคิดการดํารงชีวิตอิสระเข๎าไป ไว๎ในกฎหมาย ในที่
ประชุมมีผู๎แทนความพิการหลายประเภท จึงได๎ประโยชน๑ถึงกลุํมตํางๆ ด๎วย 

ในสํวนของโรงเรียนอาชีวพระมหาไถํพัทยา โรงเรียนมีความต้ังใจที่จะเปิดให๎คนพิการ
ที่มีความพิการมากเข๎ามาเรียน แม๎จะ ไมํได๎ยินเรื่องการดํารงชีวิตอิสระมากํอน เพราะจิตตารมย๑
หรืออุดมการณ๑ของคณะมหาไถํคือชํวยคนที่ลําบากท่ีสุดให๎เขาสามารถชํวยตัวเองได๎  นับวันงาน
ของโรงเรียนต๎องยากยิ่งขึ้นๆ จุดเปลี่ยนในมหาไถํเมื่อมีเรื่องการดํารงชีวิตอิสระเข๎ามาเป็นเรื่องของ
มุมมองที่เป็นเชิงการทํางาน ที่จะขยายพื้นที่หรือประเด็นให๎มากขึ้น ศูนย๑การดํารงชีวิตอิสระชลบุรี
หรือไอแอลชลบุรีซึ่งจัดบริการสําหรับคนพิการรุนแรง เข๎ามาชํวยเสริมให๎บริการสําหรับคนพิการมี
การพัฒนาขึ้นในภาพรวม 

ความหมายของการด ารงชีวิตอิสระต่อการใช้ชีวิต 
โดยธรรมชาติทุกคนไมํวําพิการหรือไมํพิการ  ต๎องการวิถีชีวิตอิสระ  อิสระคือสามารถ

ยอมรับสิ่งที่เป็นข๎อจํากัดของตนเอง อาจต๎องพึ่งพิงหรือให๎คนชํวย แตํสามารถพึ่งพิงได๎ด๎วยความ
เป็น อิสระ สบายใจ ไมํรู๎สึกวําตัวเองเป็นภาระ ถ๎าต๎องพึ่งพิงเพราะสภาพความพิการแล๎วยังมี
ความรู๎สึกวําตัวเองเป็นภาระก็ถือวําชีวิตยังไมเํป็นอิสระ ยังมีข๎อจํากัดอยู ํยกตัวอยํางเชํน ในเมื่อผม
เดินไมํได๎ ผมนั่งรถเข็น แล๎วผมมีเหตุธุระต๎องขึ้นบันได ถามวําผมรู๎สึกเป็นภาระแกํคนไมํพิการท่ีต๎อง
พาขึ้นบันไดหรือไมํ ผมรู๎สึกวําไมํเป็นภาระ คนที่เขารับผิดชอบอาคารสถานที่มีหน๎าที่ต๎องให๎บริการ
กับผม อยํางนีผ้มเป็นอิสระ แตํถ๎าผมรู๎สึกวําเมื่อผมไปใช๎บริการที่ศาลากลางจังหวัด แล๎วรู๎สึกวําเป็น
ภาระแกํคนอ่ืน เหลือเกินที่ต๎องยก ผมขึ้นบันไดไปชั้นสอง  ผมก็ไมํเป็นอิสระ  อยํางไรก็ตามเส๎นแบํง
ระหวํางความรู๎สึกเป็นภาระหรือเกรงใจหรือเห็นอกเห็นใจคํอนข๎างจะบอบบาง เชํนเดียวกับการที่
จะบอกวําเราดํารงชีวิตอิสระหรือไมํก็ตอบยากเชํนกัน 

สําหรับความรู๎สึกที่อิสระหรือไมํอิสระนั้น ผมไมํแนํใจวําสังคมไทยเรายอมรับความ
เป็นอิสระของคนได๎มากแคํไหน ความรัก ความหํวงใย ความปรารถนาที่มีตํอเพื่อนมนุษย๑ด๎วยกัน
จะกลายเป็นตัวกีดกั้นการเคารพในสิทธิที่จะเป็นอิส ระหรือเปลํา เชํน ลูกขอไปเที่ยวเดินป่า พํอแมํ
อาจบอกวําลําบาก อาจไมํปลอดภัย คําถามอยูํที่วําระดับไหนถึงจะยอมรับให๎คนอิสระและ อยูํบน
ฐานของความ ไว๎ใจ กัน วัฒนธรรมตะวันตกกับวัฒนธรรมตะวันออกอาจมี วิถีชีวิต ตํางกัน ทาง
ตะวันตก เมื่อคนเติบโตขึ้นจะออกไปใช๎ชีวิตนอกบ๎า น แตํสั งคมไทยหรือสังคมตะวันออก แม๎
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แตํงงานแล๎ว มีลูกแล๎ว พํอแมํก็ยังเป็นหํวงเป็นใย ห๎ามโนํนห๎ามนี่อยํู ไมํวํากรณีคนพิการหรือไมํ
พิการ  

การเป็นภาระ  
สําหรับผมการยอมรับความพิการคือยอมรับวํามันบิดเบือนไมํได๎ หรือมองอีกมุมหนึ่ง

วําความพิการ ไมํใชํปัญหาอยํางเดียว กรณีคนพิ การท่ีนอนอยูํบ๎านและคิดวําเขาเป็นภาระของ
ครอบครัว น่ันเป็นเพราะเขาคิดวําเขาไมํสามารถทําอะไรได๎  ถ๎าจะทําให๎เขาก๎าวพ๎นความรู๎สึกนี้ต๎อง
ให๎เขามองวําเขามีสิทธิที่จะมีชีวิตรอด และการมีชีวิตอยูํ อยําง มีคุณคํา ถ๎าเขาต๎องนอนอยูํเฉยๆ 
เนื่องจากภาวะทางจิตหรือทางรํางกายที่ มีความพิการรุนแรง ก็ควรที่จะมีใครเข๎ามาชํวยทําหน๎าที่
แทนที่เขาในสิ่งที่เขาทําไมํได๎ เชํน หุงหาอาหาร แตํงตัว หรือกิจวัตรที่จําเป็น อ่ืนๆ ในชีวิต ผู๎ที่มาทํา
แทนจะทําในฐานะของมนุษย๑ตํอมนุษย๑ ท่ีพึ่งพาอาศัยกัน ไมํใชํเป็นภาระ การพึ่งพาอาศัยเป็นการท่ี
มนุษย๑ สัตว๑หรือสิ่งมีชีวิตอ่ืนสามารถที่จะ ดํารงอยูํได๎ ทําหน๎าที่ของแตํละคน เกื้อกูลกัน  หรืออีกมุม
หนึ่งถ๎ามีใครได๎ชํวยทําภาร กิจบางอยํางแทนฉันได๎ ฉันก็สามารถทําประโยชน๑แกํคนอ่ืนได๎ ถือเป็น
การพึ่งพิงเกื้อกูลซึ่งกันและกัน เชํนนี้ก็ไมํใชํภาระแล๎ว ข๎ามพ๎นความพิการไปได ๎

คุณคําของคนมีความหลากหลาย  บางคนบอกวําเด็กเป็นภาระ ที่จริงเป็นหน๎าที่ของ
ผู๎ใหญํที่ต๎องดูแล เด็กก็ให๎ชีวิตชีวากับผู๎ใหญํ ไมํใชํวําเด็กจะเป็นภาระของผู๎ใหญํ  ผู๎สูงอายุเมื่อไมํ
สามารถปฏิบัติภารกิจตํางๆ ได๎ เดินเหินไมํสะดวก มุมหนึ่งมองวําเป็นภาระ มุมหนึ่งคือขวัญและ
กําลังใจข องคนในครอบครัว ของญาติพี่น๎อง ต๎องชดเชยเกื้อกูลซึ่งกันและกัน ถ๎าไมํอยํางนั้นก็ไมํ
เห็นคุณคําความเป็นมนุษย๑ คุณคําความเป็นมนุษย๑เป็นประเด็นสําคัญ ทุกคนมีคุณคํา 

บทบาทครอบครัว 
การดํารงชีวิตที่อิสระของแตํละคนจะมีลักษณะตํางกัน ขึ้นกับวําคนนั้นสามารถมี

อิทธิพลเหนือคนอ่ืนได๎หรือไมํ อิทธิพลเหนือคนอ่ืนคือ สามารถทําให๎คนรอบข๎างยอมรับและเชื่อถือ
ได๎  เขาปฏิบัติในฐานะที่เป็นเจ๎าของชีวิตของเขาเองและสามารถรักษาความสัมพันธ๑ที่ดีกับคนรอบ
ข๎างได๎ เชํน คนพิการสามารถบอกกับแมํวํา เขาสามารถไปข๎างนอกกับผู๎ชํวยได๎ เขามีอิทธิพลเหนือ
แมํ จนแมํยอมรับได๎อยํางสบายใจ ไมํให๎เกิดความรู๎สึกวําลดระดับความสําคัญของคนในบ๎านไป  
คนรอบข๎างยอมรับในตัวเขา เขาสามารถบอกใครตํอใครให๎สามารถชํวยเขาได๎ กล๎าบอกความ
ต๎องการของตัวเองได๎ 

กรณีสามีภรรยา ในชีวิตของคนก็ต๎องการอิสรภาพ กรณีคนรักที่มาทําหน๎าที่เป็น
ผู๎ชํวย ในมุ มหนึ่งคือสูญเสียอิสรภาพ แตํขึ้นอยูํกับสไตล๑ในการใช๎ชีวิตของแตํละคน ด๎วย บางคน
อาจจะชอบอยํางนั้น บางคนอาจชอบความรู๎สึกเป็นสํวนตัว คิดวําฉันก็อยากอยูํของฉันคนเดียว
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บ๎าง หรือฉันต๎องการใช๎ชีวิตที่ไมํต๎องจัดการให๎ ถ๎าชีวิตผูกติดกับผู๎ชํวยไปตลอดก็คล๎ายกับสูญเสีย
อิสรภาพกับคนในครอบครัว แตํถ๎าคนที่มาเป็นผู๎ชํวยเป็นคนที่มาจากนอกครอบครัว คนพิการจะมี
อิทธิพลเหนือกวําต้ังแตํแรก ความรู๎สึกเกรงใจน๎อยกวํา  แตํถ๎าเป็นคนรักต๎องระวังความรู๎สึกกัน 
ความคิดต่อเรื่องการรวมกลุ่มและการเคลื่อนไหวทางสังคม 

กระบวนการด ารงชีวิตอิสระและการขยายสมาชิกเครือข่าย 
ผมสังเกตได๎วําคนที่อยูํในกระบวนการไอแอลมีความมั่นใจที่จะแสดงตัวตนอยําง

ชัดเจนวําเขาเป็นใคร เขาตระหนักถึงสิทธิของเขา พยายามที่จะรักษาสิทธิของเขา ชํวยเหลือคน
อ่ืนๆ ให๎มีโอกาสเหมือนที่พวกเขาได๎  ในระดับนโยบายผมเห็นวํามีคนรู๎จักมากพอสมควร ปัจจุบั น
ไมํคํอยถูกตํอต๎าน ไมํถูกละเลย  คําวําการดํารงชีวิตอิสระถูกบรรจุเข๎าไปปรากฏอยํูในนโยบาย 
กฎหมาย และเอกสารทางการหลากหลายที่พร๎อมจะนํามาขยายเพื่อที่จะ พัฒนาไปเป็นสวัสดิการ
ตํางๆ  ประเด็นมีเพียงวําอิสระแบบไหนจะเป็นที่ยอมรับ ลักษณะความพิการลักษณะใด ต๎องการ
สิ่งใดบ๎าง ซึ่งจะเป็นเรื่องของเทคนิคและการจัดการระบบบริการ 

การท างานกับผู้ช่วยเหลือ 
สําหรับคนพิการทางสติปัญญา ทางจิต  หรือออทิสติก ผมคิดวําเรายังไมํมีความรู๎

ชัดเจนวําเขาจะดํารงชีวิตอิสระอยํางไร แตํเทําท่ีคุยกับผู๎ปกครอง ผมยังไมํเจอผู๎ปกครองที่บอกวํา
ลูกหลานเขาจะเป็นอิสระ มีแตํบอกวําอยากให๎ลูกหลานสามารถท่ีจะพึ่งพิงตัวเองได๎มากที่สุด และ
มีระบบสนับสนุนที่สร๎างความปลอดภัยให๎กับชีวิตเขาได๎  ดังนั้นหากจะมีบริการเพื่อสนับสนุนให๎คน
พิการดํารงชีวิตอิสระ เราอาจต๎องมีการฝึกผู๎ชํวยที่มีความสามารถที่จะสังเกตพฤติกรรมหรือมี
วิธีการสื่อสารที่ เหมาะสมกับแตํละคนได๎ โดยใช๎หลักการคือการให๎เขาเลือกและตัดสินใจตาม
ศักยภาพ  เขาอาจไมํสามารถพูดตอบได๎ แตํเราสามารถสังเกตปฏิกิริยาทําทาง ที่แสดงออกถึง
ความรู๎สึกนึกคิดหรือความต๎องการได๎ 

สิ่งที่สําคัญคือจะทําอยํางไรให๎ครอบครัวยอมรับ ผมคิดวําต๎องยกระดับความเป็นมือ
อาชีพของผู๎จะมาเป็นผู๎ชํวย ท้ังตัวคนพิการและทั้งครอบครัวสามารถไว๎ใจได๎วําจะดูแลลูกหลานเขา
ได๎ดี 

การพิทักษ์สิทธิ 
ผมคิดวํารัฐนําจะอยํูในวิสัยที่จะจัดให๎มีการจํายเงินคําผู๎ชํวยเหลือได๎ เหตุที่บอก อยําง

น้ี เพราะพิจารณาจากเบี้ยยังชีพเดิม ท่ีจํายให๎กับคนจํานวนประมาณส ามหมื่นคน เมื่อรัฐกระจาย
อํานาจลงสูํท๎องถิ่น  จํานวนคนที่ได๎รับเบี้ยยังชีพเพิ่มขึ้นเป็นประมาณสองแสนกวําคน ถ๎าสมมติวํา
เพิ่มการจํายเงินสําหรับคนพิการรุนแรง ซึ่งมีจํานวนไมํมาก คือประมาณ 20,000 คน ภายในวงเงิน
ประมาณ 2,000-3,000 บาทตํอเดือน รัฐนําจะทําให๎เกิดขึ้นได๎ 



 405 

ประเด็นท่ีนําสนใจตํอไปคือเรื่องวิธีการจํายเงินเพื่อชํวยเหลือคนพิการรุนแรงกับเรื่อง
การเติบโตของศูนย๑การดํารงชีวิตอิสระ การเติบโตของศูนย๑ไอแอลมีลักษณะแบบคํอยเป็นคํอยไป
และกําลังเกิดขึ้น ไอแอลเป็นเรื่องของวิธีคิดผสมผสานกับเรื่องการเป็นหนํวยบริการ  แตํยังไมํ
สามารถตอบ สนองตํอคนพิการระดับรุนแรงที่มีอยูํในปัจจุบันในพื้นที่ตํางๆ ได๎ ฉะนั้นกรอบของไอ
แอลนําจะต๎องมีการพัฒนาภายในกรอบของไอแอล แตํการชํวยคนพิการระดับรุนแรงก็ควรมี
วิถีทางที่จะหาทางชํวยแบบอ่ืนอีก  ขึ้นอยูํกับวําอะไรจะวิ่งเข๎าหาอะไร กํอน ถ๎าไอแอลเข๎มแข็ง ไอ
แอลก็วิ่งเข๎า ไปสูํความเชื่อใจ ทําให๎สังคมยอมรับ และสามารถให๎บริการกับคนพิการได๎ตามความ
ต๎องการ  ถ๎ามีระบบอ่ืนที่มีกระแสแรงกวํา มันอาจเป็นเรื่องยากสําหรับไอแอลที่จะปรากฏตัวตน แตํ
อยํางน๎อยที่สุดก็ทําให๎คนมีทางเลือกทางรอดมากขึ้นแทนที่จะรอ เพียง การเติบโตของไอแอล 
เพราะวําไอแอลไมํสามารถจัดการได๎โดยรัฐไมํสามารถโตทันตา 

ถ๎าจะให๎มีการขยายตัว ของศูนย๑ไอแอล  องค๑กร NGO หรือองค๑กรคนพิการต๎องกล๎า
ลงทุน ทําแบบมืออาชีพ ไมํใชํทําแบบอาสา  ทําไอแอลให๎มีรายได๎เป็นอาชีพ สร๎างงานให๎คนพิการ 
สร๎างความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ เชํน ถ๎ามหาไถํจะทํา ก็ต๎องลงทุน ค นที่ลงไปทํางานต๎องมี
รายได๎เหมาะสมตามสถานะของการทํางาน  สร๎างนักวิชาการ เปิดศูนย๑ใหมํ ทุกคนจะทํางานได๎
อยํางเต็มที่ วิธีการสร๎างความเจริญเติบโตอาจมีหลายวิธี เชํน เราเป็นหนํวยสังกัดของรัฐ ต้ังศูนย๑ไอ
แอลขึ้นมา แตํให๎คนพิการเป็นผู๎บริหารจัดการ ทํางานชํวยคนพิการด๎วยกั น  ถ๎ามองวําสิ่งนี้คือ
สวัสดิการ น่ีคือภารกิจของรัฐ บางคนอาจเห็นวําขัดกับการสร๎างความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ 
แตํถ๎ามองอีกทางหนึ่งวําถ๎าจํายเงินให๎คนพิการ ก็คือการจ๎างงานคนพิการ เขาเอาเงินไปจับจําย ทํา
ให๎เกิดการขับเคลื่อนทางเศรษฐกิจ  แทนท่ีรัฐจะไปจํายเพือ่ทําโค รงสร๎างพื้นฐาน ก็จํายให๎คน  จัด
สวัสดิการชํวยเหลือคน คนได๎เงิน ก็ไปจับจํายเหมือนกัน  ถ๎าลองทําวิจัยดูผมคิดวําการกระจาย
รายได๎และการหมุนเวียนของเงินสามารถสร๎างความยั่งยืนทางเศรษฐกิจได๎มากกวําการลงทุน
โครงสร๎างพื้นฐานที่เกินความจําเป็นในหลายโครงการ 

ในแงํของแนวคิดผมไ มํคิดวําแนวคิดอะไรเหมาะสมที่สุด จะเป็น CBR หรือ IL หรือ
อะไรก็ได๎ทั้งนั้น ทุกอยํางมีจุดอํอนจุดแข็งแตํต๎องพัฒนาให๎เหมาะสมตามสภาพแวดล๎อมของ
เศรษฐกิจและสังคมของแตํละพื้นที่ ความเหมาะสมของแตํละแนวทางจะไมํสามารถเหมาะสม
สอดคล๎องต๎องกันหมดทั้งประเทศ เชํนเดียวกับทั่ว โลกก็แตกตํางกัน ในแตํละประเทศก็แตกตํางกัน 
ในแตํละภูมิภาคก็ตํางกัน  ในความตํางก็มีความเหมือนและในทางกลับกันด๎วยเชํนกัน 
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อัครพล  ปั้นสนิท 
 

ข้อมูลประวัติเบื้องต้น 
ผมชื่ออัครพล  ปั้นสนิท มีความพิการต้ังแตํกําเนิดจากอาการสมองพิการ (Celebral 

palsy เรียกยํอวํา ซีพี) ผมรับผิดชอบเป็นผู๎จัดการศูนย๑การดํารงชีวิตอิสระคนพิการนนทบุรี ระหวําง 
พ.ศ. 2548-2549  ขณะนี้ผมเป็นผู๎ฝึกสอนนักกีฬาและนักกีฬากีฬาบอคเชีย 
มุมมองต่อเรื่องความพิการและการด ารงชีวิตอิสระคนพิการ 

มุมมองตํอความพิการกํอนรับรู๎เรื่องการดํารงชีวิตอิสระ 
ผมเข๎าใจไอแอลเ พราะผมใช๎ตั้งแตํเด็ก มันอยูํในชีวิตประจําวัน ผมเข๎าใจได๎งํายกวํา  

เมื่อย๎อนคิดไปแล๎วผมใช๎การให๎คําปรึกษาฉันเพื่อนและการจัดกลุํมสนับสนุนกับเพื่อนคนพิการ
ต้ังแตํอยูํโรงเรียนศรีสังวาลย๑ แตํไมํได๎ใช๎กฎเชํนเดียวกับไอแอล  มีการจับกลุํมคุยกันเอง คุยปัญหา
กันเอง  ผมมีคนมาชํวยเหลือผมตั้งแตํเด็ก ซึ่งทําให๎ผมบริหารผู๎ชํวยเหลือเป็น  ผมมีควา มคิดแตํแรก
แล๎ววําต๎องชํวยตัวเอง และรวมกลุํมกับเพื่อน  ผมมีกลุํมคนพิการรุนแรงของผมเอง ตั้งแตํอยูํ
โรงเรียนศรีสังวาลย๑  ตอนนี้ก็ยังคงติดตํอกันอยูํ ตอนนี้ผมอายุ 46 ปีแล๎ว 

ครอบครัวของผมเลี้ยงดูใ ห๎ลูกๆ ชํวยเหลือกัน ผมอยูํในบ๎านเหมือนคนทั่วๆ  ไป ไมํ
เหมือนคนพิการเทําไหรํ แตํผมอาจคิดไปเองวําผมพิการเทํานั้นเอง  ผมเป็นพี่คนโต มีพี่น๎องสี่คน 
เลํนด๎วยกัน ผมจะเป็นหัวโจกของเด็กๆ  บ๎านของเราเป็นบ๎านพักในเขตทหาร ผมจึงมีเพื่อนที่เป็น
คนไมํพิการเยอะ ผมนั่งรถเข็น ต้ังแตํเด็ก น๎าๆ เป็นคนเลี้ยงผม อุ๎มจนถึง 4-5 ขวบ พี่เลี้ยงคนแรกๆ  
ของผมปัจจุบันก็ยังทํางานเป็นพี่เลี้ยง อยูํที่มูลนิธิอนุเคราะห๑คนพิการ  สิ่งที่ผมรู๎สึกตํอต๎านคือญาติ
พูดจาล๎อเลียนผม ใช๎คําเรียกวํา ไอ๎งํอย แมํ ของผมรู๎สึกไมํดี ผมเลยรู๎สึกไมํดีไปด๎วย ผมยังจําฝังใจ
อยูํจนถึงวันนี้ เกลียดคํานี้มากเพราะเหมือนดูถูก ผม  ผมจะมีปฏิกิริยาโต๎ตอบโดยพูดน๎อย  ทุกวันนี้
ไมํคํอยพูดจาอะไรมากกับเขา หากเจอกันก็เพียงกลําวสวัสดีครับ  แตํจะไมํมีใครกล๎าพูดล๎อตํอหน๎า
พํอของผมเพราะพํอเป็นผู๎ใหญํกวําคนอ่ืน เขาจะเกรงใจ 

เปรียบเทียบคนพิการภายหลังกับคนพิการต้ังแต่ก าเนิดหรือเด็ก 
จากประสบการณ๑ของผม ผมคิดวําคนที่มีความพิการต้ังแตํกําเนิดกับคนที่พิการ

ภายหลังมีลักษณะแตกตํางกันมาก  คนที่พิการภายหลังสํวนใหญํมักจะสนใจวําจะทํามาหากิน
อยํางไร  ทําเพื่อที่จะกลับไปอยํูในโลกเกําที่เขาเคยอยูํของเขา กลับไปใช๎ชีวิตอยํา งเดิม  ต๎องหา
รายได๎ให๎ชีวิตอยูํรอดกํอนจึงคํอยมาชํวยคนอ่ืน  สํวนคนที่พิการแตํกําเนิด เขาไมํคํอยสนใจเรื่องนี้
นักเพราะสํวนใหญํเขาไมํได๎เรียน   เขาจะเข๎ามาชํวยงานอาสาสมัคร   คนพิการภายหลังอาจมี
ปัญหา ครอบครัวด๎วย  หลายคนมีครอบครัวมากํอน พอมีความพิการเกิดขึ้นจึงมีคว ามเครียด
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มากกวําคนพิการต้ังแตํกําเนิดหรือตอนเด็ก แตํผมเห็นวําคนพิการภายหลังมีความมั่นใจกวําคน
พิการแตํกําเนิดหรือเด็กๆ เพราะเขาเคยทําได๎ มีความมั่นใจกวํา  คนพิการภายหลังบางคนอาจไมํ
คํอยรับฟังคนพิการแตํกําเนิดหรือเด็ก อาจเป็นเพราะเขาคิดวํามีประสบการณ๑มากกวํา   คนพิการ
แตํกําเนิดหรือ เด็กอาจคิดมากกวําคนพิการภายหลังวําตนเองเป็นภาระ และจํานวนมากมีปัญหา
เรื่องการศึกษา ซึ่งทําให๎ เขาขาดความมั่นใจ คนสํวนมากที่ผมคุยด๎วยสามารถสัมผัสได๎วําเขาขาด
ความมั่นใจมาก อีกอยํางหนึ่งคือบางคนอยูํแตํภายในบ๎าน รู๎สึกกลัวไปหมด พํอแมํพูดตลอดเวลา
วําเดี๋ยวมีคนมาหลอก ปลูกฝังตั้งแตํเด็กๆ วําให๎ระวังตัว  ไมํกล๎าออกนอกบ๎าน 

มุมมองตํอความพิการภายหลังรับรู๎เรื่องการดํารงชีวิตอิสระ 
ความหมายของการด ารงชีวิตอิสระต่อการใช้ชีวิต 
ไอแอลให๎ความมั่นใจกับผมมากขึ้น ซึ่งเกิดขึ้นตอนที่ผมเริ่มทํางานเป็นคณะทํางาน

โครงการนํารํองในพื้นที่นนทบุรีปีแรก พ.ศ.2545 ตอนนั้นได๎ทํางานแบบไมํมีใครมาแทรกแซง ตํอมา
ในปีท่ีสอง พอมีการเข๎ามาแทรกแซง ทําให๎ผมลดความมั่นใจลงเรื่อยๆ ผมเสนอความเห็นในที่
ประชุมแตํความเห็นมักไมํคํอยถูกนําไปพิจารณาหรือปฏิบัติ การที่ผมไปทํางานสมาคมคนพิการฯ  
ก็เกิดความภาคภูมิใจ แตํเมื่อทํางานไอแอลจะมีความรู๎สึกอีกแบบหนึ่ง ในสํวนงานของสมาคมคน
พิการฯ ผมทํางานเป็นแคํอาสาสมัคร    แตํงานไอแอลผมสร๎างคนขึ้นมากับมือตัวเอง เขาพูดถึงเรา
ไมํมีวันจบสิ้น 

การเป็นภาระ การพึ่งพา 
ผมคิดวําตัวผมไมํเป็นภาระร๎อยเปอร๑เซ็นต๑ ผมยังให๎ความคิดความเห็นกับคนอ่ืน 

ตอบแทนสังคม สังคมชํวยผม ผมก็ชํวยสังคม   ถ๎าสังคมทําให๎คนพิการอยูํได๎ ผมก็อยูํได๎ ถ๎าสังคม
ไมํเอ้ือตํอการดํารงชีวิต ไมํมีอุปกรณ๑เครื่องมือชํวยเหลือ ถนนหนทางที่ดี บริการขนสํงสาธารณะที่
รถเข็นขึ้นได๎เอง เพื่อให๎เราเดินทางไปได๎หรือทํากิจกรรมได๎เองแล๎ว   ลึกๆ ผมยังคิดวํ าผมอยากจะ
หายจากความพิการ  บางคนมืออํอนแรงแตํเขายังสามารถหยิบช๎อนขึ้นมาทานอาหารเองได๎  แตํ
สําหรับตัวผมต๎องพึ่งพาอาศัยคนอ่ืนทั้งหมด  ผมจะกินน้ํา ยังกินเองไมํได๎ ต๎องให๎คนเอาหลอดใสํ
แก๎วยกมาให๎   

ความสัมพันธ์กับคนในสังคม 
ตอนเด็กหรือกระทั่งปัจจุบันบางครั้ง ผมรู๎สึกวําผมทําไมํได๎เหมือนคนอ่ืนๆ  ความรู๎สึก

วําด๎อยกวําจะเกิดขึ้นมาเป็นพักๆ  คล๎ายเป็นโรคจิตชนิดหนึ่ง มีความเครียด คิดไปตํางๆ นาๆ ชํวง
หลังกลับจากแขํงกีฬาที่ประเทศ จีนประมาณเดือนกันยายน 2551 เป็นต๎นมา ผมมีอาการซึมเศร๎า 
รู๎สึกเบื่อ ไมํมีเป้าหมายในชีวิต รู๎สึกวําตัวเองมันแกวํง  เหมือนปัญหาผสมผเสกันเข๎ามาสูํตัวผม ผม
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ทะเลาะกับผู๎ชํวยเหลือนักกีฬาเขาวําผมอยํางรุนแรงเมื่อผมเลํนผิดพลาด   ผมรู๎สึกวําตัวเองซึมเศร๎า  
ผมเริ่มรู๎สึกวําเมื่อผมให๎ความเห็นไปแล๎ว ไมํมีคนยอมรับ ทั้งในเรื่องกีฬา ไอแอล และที่บ๎าน  ที่บ๎าน
ไมํคํอยให๎ผมมีสํวนรํวมในการทําธุรกิจของครอบครัวมากนัก เขาไมํคิดวําผมจะไปชํวยอยํางจริงจัง 
น๎องชายจะไปทําหน๎าที่ดูแลกิจการแทนพํอท่ีเสียชีวิตไปแล๎ว  ตอนนี้ผมรู๎สึกขาดความมั่นใจใน
ตัวเอง แตํไมํรู๎จะแก๎ยังไง ผมขอเวลาซัก 2 เดือน ผมจะดีขึ้น ผมเคยร๎ูสึกแบบนี้มากํอน ผมใช๎เวลา
ทดลองอยูํบ๎านปีหนึ่งเต็มๆ ไมํออกไปไหน เป็นการทดลอง เกิดความรู๎สึกคือ เบื่อ นั่นเองทําให๎ผมรู๎
ได๎เลยวําคนพิการที่นอนอยูํกับบ๎านคิดอยํางไร  คิดวําตัวเองไมํมีความหมาย  หลังจากนั้นผม
ออกไปทํากิจการร๎านวีดีโอ และชํวยงานพี่ตํอที่สมาคมคนพิการนนทบุรี 
ความคิดต่อเรื่องการรวมกลุ่มและการเคลื่อนไหวทางสังคม 

กระบวนการด ารงชีวิตอิสระและการขยายสมาชิกเครือข่าย 
ตอนที่ผมทํางานที่ศูนย๑ไอแอล ผมเห็นวํางานไอแอลมีศักยภาพในการขยายตัว

ออกไปได๎  ผู๎ปกครองที่โรงเรียนศรีสังวาล ย๑บอกผมวําเขาอยากทําไอแอลด๎วย ผู๎ปกครองบ๎าน นท
ภูมิเคยติดตํอเข๎ามาวําเราจะเข๎ าไปคุยกับเด็กของเขาได๎หรือไมํ ผม เคยแนะนําผู๎ปกครองวําให๎ลูก
ของเขาได๎เลือก  ผมมองวําไอแอลสมควรเข๎าไป ในสถานสงเคราะห๑เพราะเด็กๆ จะเติบโตขึ้น และ
ไมํมีบริการอะไรรองรับตํอสําหรับพวกเขานัก 

การทํางานข๎ามประเภทความพิการยากพอสมควร กรณีกลุํมคนตาบอด เราพูดไมํได๎ 
เราไมํรู๎วําคนตาบอดเป็นอยํางไร ผมเคยศึกษาจากเอกสารตอนเตรียมตัวไปเป็นวิทยากรบรรยาย
วําคนพิการซีพีจะเป็นคนที่มีความมั่นใจสูง  แตํเขาไมํกล๎าพูดออกมาเพราะพูดออกมาแล๎วคนไมํ
เข๎าใจเขา เขาจะเปลํงเสียงได๎ไมํชัด ดังนั้นจึงเก็บกด มีความเครียดสูง อารมณ๑รุนแรงเกือบทุกคน 
ในสํวน ของสมองสํวนอารมณ๑ยังดีอยูํ ทําให๎เป็นคนอารมณ๑ดี หน๎าตายิ้มแย๎ม หัวเราะ แตํเวลา
ระเบิดขึ้นมาแล๎วนํากลัว อาจมีขว๎างปาสิ่งของ และมีอารมณ๑ขี้น๎อยใจด๎วย 

อนาคตผมวางแผนวําจะจัดอบรมผู๎นําคนซีพีโดยเฉพาะขึ้นมาซักกลุํมหนึ่งแล๎วใสํ
แนวคิดไอแอลเข๎าไป ตอนนี้มีผู๎ปกครองที่เข๎าใจและสํงเด็กซีพีเข๎าเรียนมากขึ้น อนาคตคนพิการซีพี
อาจเป็นผู๎นําศูนย๑ไอแอลแบบญี่ปุ่นก็ได๎  คนซีพีมีปัญหาเรื่องการสื่อสาร พูดเปลํงเสียงลําบาก มี
ความเป็นอีโก๎สูง เวลามารวมกลุํมกันมีความขัดแย๎ง คิดไมํเหมือนกัน เมื่อมารวมกันจะทะเลาะกัน
ทุกที คนซีพีมักไมํคํอยได๎เรี ยนตํอในระดับสูงเพราะต๎องหา งานทําเพื่อเลี้ยงชีพ  พอเรียนจบระดับ
มัธยมแล๎วจะไปเรียนตํอสายอาชีพ แม๎รัฐบาลไมํชํวยเขา เขาก็จะต๎องเลี้ยงตัวเอง  เด็กที่เรียนใน
โรงเรียนศรีสังวาล ย๑มีการรวมตัว พูดคุยกัน แตํเขาอายุยังน๎อย  พออายุ 15-16 ปี เรียนจบก็แยก
ย๎ายกันไป ไมํสามา รถรวมกลุํม  กลุํมของผมมีความตํางกันตรงที่มารวมตัวกัน ตอนอายุ 18  ปี มี
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ความเป็นผู๎ใหญํมากขึ้น  ตอนนั้นพวก กลุํมผมจะไปชํวยงานสมาคมคนพิการแหํงประเทศไทย ทํา
ให๎มีความรู๎และอยากชํวยเพื่อนคนพิการ อาจารย๑ณรงค๑ ปฏิบัติสรกิจเป็นผู๎นําองค๑กรขณะนั้น 

การให้ค าปรึกษาฉันเพื่อน 
ไอแอลเป็นการเปลี่ยนความคิดของตัวเองและสังคมรอบข๎าง ความคิดของตัวเองเป็น

เพียงแคํสํวนหนึ่ง  เ ราต๎องเข๎าใจความคิดของคนรอบข๎าง และตัวเองตํอคนรอบข๎าง  ตัวอยําง คน
พิการไมํเข๎าใจแมํ ผู๎ให๎คําปรึกษาฉันเพื่อนจะชํวยทําให๎เกิดความเข๎าใจกับแมํ  แตํขณะนี้ไอแอล
อาจไมํได๎ทํางานกับครอบครัวมากนัก 

ผมให๎คําปรึกษาได๎ แตํไมํให๎คําปรึกษาแบบไอแอลของไทย ซึ่งเครํงครัดกับกฎมาก
ที่วําไมํให๎สอดแทรกความคิด เพราะผมชอบสอดแทรกเรื่องของผมเองเข๎าไปด๎วย  จะให๎เพียงคอย
รับฟังเพื่อนคนพิการเทํานั้นเป็นไปไมํได๎  เขาอาจจะเบื่อ เราต๎องแนะนําเขา บ๎าง ในการไปเยี่ยมคน
พิการครั้งแรก ต๎องให๎ข๎อมูลกับคนพิการอยํางเพียงพอ ไมํใชํปลํอยให๎เขาคิดด๎วยตัวเองโดยตลอด 
ผมทําตามที่คุณโชจิบอกตอนมาฝึกอบรมให๎วําเราต๎องประยุกต๑ตามแตํละบุคคล ไมํทําเหมือนกัน
หมดกับทุกคน ต๎องดัดแปลงตามสถานการณ๑ที่เกิดขึ้น  ผมคิดวําการให๎คําปรึกษาฉันเพื่อน ใน
ประเทศไทยทําลําบาก เพราะอํอนในเรื่องความนําเชื่อถือ มีการรั่วไหลข๎อมูลอยํูเรื่อยๆ 

การท างานกับผู้ช่วยเหลือ 
คนพิการจะสามารถจัดการสิ่งตํางๆ ในชีวิต เขาต๎องพึ่งพาผู๎ชํวย  ถ๎าเขาไมํมีเงินและ

รัฐไมํชํวยตรงนี้ เขาจะขาดผู๎ชํวย  คนพิการต๎องได๎รับ การอบรมให๎รู๎จักวิธีก ารใช๎คนด๎วย เพราะเรา
ต๎องให๎ผู๎ชํวยมาชํวยเหลือในการทํากิจวัตรตํางๆ  ไมํใชํทําตามใจตัวเองทุกอยําง   

การพิทักษ์สิทธิ 
ผมทําเรื่องพิทักษ๑สิทธิตั้งแตํเด็ก ต้ังแตํพิทักษ๑สิทธิเพื่อให๎ได๎เข๎าเรียน  ผมได๎รับแนวคิด

เรื่องการพิทักษ๑สิทธิจากอาจารย๑ ณรงค๑ ที่สมาคมคนพิการแหํ งประเทศไทย ตอนผมเรียนหนังสือ 
อาจารย๑ณรงค๑ชํวยผมบันทึกเทป เสียงเพื่อสํงเป็นตัวอยําง ให๎แกํคณะกรรมการของมหาวิทยาลัยได๎
พิจารณาวําจะทําอยํางไร ในการจัดสอบ  ผมเห็นวําคนที่จะเข๎ามาสูํกระบวนการไอแอลต๎องเข๎ามา
ด๎วยตัวของเขาเอง หากเขาไมํอยากทํา ไมํวําเราจะทําอยํางไร แม๎เวลาผํานไป 6-7 ปี บางคนยังคง
คิดวําอยากจะหายจากความพิการ 

บทบาทของนักวิชาการ  
ผมมองวําบทบาทของอาจารย๑แอนซึ่งเป็นนักวิชาการบางครั้งอาจ ชี้นําคนพิการไปซัก

หนํอย เกือบจะคิดแทนเขาแล๎ว เมื่ออาจารย๑แอนพูดใครๆ ก็ฟัง ก็เชื่อถือ ไมํคํอยเถียง ผมอยากให๎
ลดบทบาทลงนิดหนึ่ง โดยเป็นแคํที่ปรึกษา  ให๎ความคิด คําแนะนํา และให๎ทางเลือกเขา 
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การบริหารศูนย์การด ารงชีวิตอิสระ 
ผมเห็นวําศูนย๑ไอแอลบางแหํงยังทํางานกับคนพิการระดับรุนแรงไมํมากนัก สังเกตได๎

จากจํานวนคนพิการรุนแรงที่มาเป็นคณะทํางานไมํได๎เพิ่มขึ้น  ไอแอลไมํได๎ทํางานกับคนพิการซีพี
เหมือนกัน ผมเห็นวําผู๎ที่ทํางานศูนย๑ไอแอลได๎ดีต๎องเข๎าใจความพิการทุกประเภท เวลาลงไปเยี่ยม
บ๎านคนพิการเราจะสามารถคุยกับคนได๎กว๎างขวาง ไมํทําให๎เสียโอกาสที่จะนําคนพิการเข๎าสูํ
บริการ แตํขณะนี้สํวนใหญํยังมีความรู๎เฉพาะความพิการอัมพาตเทํานั้น   

ผมเห็นวํา ศูนย๑ไอแอล บางแหํงทํางานคล๎ายสมาคมคนพิการ ซึ่งในความจริงแล๎วแตํ
ละงานไมํเหมือนกัน เป้าหมายของศูนย๑ไอแอลเป็นการให๎บริการกับบุคคล พิทักษ๑สิทธิทั้งระดับ
สํวนตัวและระดับสังคม โดยเริ่มจากพิทักษ๑สิทธิสํวนตัวกํอน แล๎วคํอย มารวมกัน ทําสํวนเล็กๆ แล๎ว
คํอยทําใหญํขึ้นๆ บางครั้งอาจทําใหญํๆ ไปด๎วย แตํไมํใชํทําใหญํๆ  ไปตลอด ไมํใชํวําปีหนึ่งไปเดิน
รณรงค๑ แตํต๎องพิทักษ๑สิทธิสํวนบุคคลให๎ได๎เสียกํอน แล๎ว คนในชุมชน จะได๎เห็นเป็นแบบอยําง คน
ในชุมชนจะได๎ไมํละเมิดสิทธิคนพิการอีก  ต๎องให๎ชุมชนได๎เรียนรู๎ เรื่องคนพิการ ด๎วยตัวเอง การมี
ผู๎ชํวยให๎แกํคนพิการ เป็นสิ่งมีประโยชน๑ หากเราออกเป็นกฎข๎อบังคับแล๎วสํงให๎เขา เขาอาจไมํทํา
ตาม ตอนที่ผมเป็นผู๎จัดการศูนย๑ เมื่อพบบุคคลพิการในชุมชนได๎จํานวนหนึ่งแล๎ว ผมจะไปคุยกับ
อบต. เพื่อให๎เขาสนับสนุนตามปัญหาความต๎องการ เราต๎องทําโมเดลให๎ชุมชนดู ดังตัวอยําง
ประเทศเกาหลีใต๎ รัฐบาลท๎องถิ่นบอกวําเห็นประโยชน๑ รัฐบาลกลางก็บอกวําอยูํเฉยไมํได๎แล๎ว ต๎อง
ไปชํวย    ผมคิดวําหากเริ่มจากมีไอแอลระดับตําบลขึ้นมา แล๎วคํอยๆ ขยายฐานรากไปเรื่อยๆ มัน
จะงํายขึ้น   

การทํางานศูนย๑ไอแอ ลต๎องทําด๎วยจิตใจจริงๆ ต๎องมีคน  2-3 คน มาทํางานแบบเต็ม
เวลา มีเงินเดือนประจําให๎เขาอยูํรอดได๎  ไมํสร๎างความขัดแย๎งเกี่ยวกับการจัดการเรื่องคําเดินทาง
หรือคําใช๎จํายในการปฏิบัติงาน อ่ืนๆ ไอแอลในไทยอาจต๎องปรับการทํางาน  ตอนนี้คล๎ายกับไมํมี
นักบินตัวจริง มีแตํมือสมัครเลํน ความรํวมมือกันระหวํางแตํละจังหวัดยังไมํเข๎มแข็ง สําหรับ
โครงการที่ เตรียมเพื่อ เข๎ารํวมเป็นหนํวยรํวมบริการใน ระบบหลักประกันสุขภาพ ผมเห็นวํา ศูนย๑ไอ
แอลควรเสนอบริการในรูปแบบเดียวกัน นํามาตรฐานท่ีเคยทําไว๎มาปรับปรุงเพื่อชํวยในการทํางาน
บริการ ให๎มีมาตรฐานแนํนอน  กระบวนการทํางานไอแอลนําจะกลับไปทํางานกับคนเกําให๎เห็นผล
ตํอเนื่องจริงจัง  ถ๎าไมํตํอเนื่องคนพิ การอาจอยํูเพียงในบ๎าน เขามีความคิดที่จะทําหลายสิ่งหลาย
อยํางแตํกลับได๎อยูํแคํในบ๎าน ซึ่งไมํเกิดประโยชน๑เต็มที่ เขายังไมํกลับเข๎าสูํสังคม กระบวนการอาจ
ยังมีติดขัดอยูํบ๎าง บางคนทํางานได๎ก็นําจะสํงเสริมเรื่องการทํางานตํอไป  
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อุดมโชค ชูรัตน์ 
 
ข้อมูลประวัติเบื้องต้น 

ผมชื่ออุดมโชค ชูรัตน๑ ปัจจุบันผมเป็นผู๎อํานวยการโรงเรียนอาชีวพระมหาไถํ พัทยา 
และรับผิดชอบเป็นประธานสภาศูนย๑การดํารงชีวิตอิสระของคนพิการประเทศไทย ผมมีความพิการ
จากอุบัติเหตุ ทําให๎เกิดบาดเจ็บไขสันหลังระดับ T7 
มุมมองต่อเรื่องความพิการและการด ารงชีวิตอิสระคนพิการ 

มุมมองตํอความพิการกํอนรับรู๎เรื่องการดํารงชีวิตอิสระ 
ตอนมีความพิการใหมํๆ ไมํมีใครมาให๎คําปรึกษากับผมเกี่ยวกับเรื่องการใช๎ชีวิต มีแตํ

ความรู๎สึกเสียใจ อยูํที่บ๎านชํวง 4-5 ปีแรก ฝึกเดินจับราวทุกวัน ในใจคิดวําต๎องหาย เอาขาแขวนกับ
ราว แล๎วพยายาม บังคับให๎ขยับซ๎ายข วา ต้ังใจวําจะขยับให๎ได๎ ใช๎พลังเยอะมาก ทําอยูํอยํางนั้นทุก
วันจนรู๎สึกเบื่อ วันเวลาผํานไปผมคํอยๆ ยอมรับขึ้นมาทีละนิดวําคงไมํกลับไปเหมือนเดิมแล๎ว  ตอน
นั้นผมไมํอยาก ถูกนับรวามเป็น คนพิการ เพราะมีความฝังใจอยูํต้ังแตํเด็ก  เมื่อกํอนนี้มีการนําคน
พิการมาโชว๑ตามงานวั ดมาก (คนหัวโต คนที่มีรํางกายผิดปกติ )  ผมเคยเข๎าไปดูครั้งหนึ่งแล๎วรู๎สึก  
หํอเหี่ยว และไมํอยากดูอีกเลย  ผมมีความรู๎สึกลึกๆ  และจะมีบางชั่วขณะของความคิดผุดขึ้นมาวํา 
วํากลัวตัวเองจะพิการ  

บ๎านเกิดของผมอยูํที่จังหวัดสมุทรปราการ ผมมีโอกาสมาเรียนในกรุงเทพฯ ที่โรงเ รียน
วัดสุทธิวรารามและวิทยาลัยชํางกลปทุมวัน  ต๎องกลับไปอยูํบ๎านเมื่อพิการ แตํถึงแม๎จะพิการ ผมยัง
ได๎รับความเคารพนับถือจากคนรอบข๎าง  บางครั้ง เหมือนพระเอก ด๎วยซ้ํา บางครั้งมีคําแสดงความ
สางสารเวทนาที่ทําให๎เรารู๎สึกแยํลงเหมือนกั น ชุมชนรอบบ๎านเป็น comfort zone (สถานที่ที่รู๎สึก
สบายใจ มั่นใจ) สําหรับผม นาน ๆ ญาติจะชวนไปเที่ยวไกลบ๎าน ผมจะนั่งอยูํแตํในรถ เปิดหน๎าตําง
โผลํหน๎าออกมา ไมํยอมลงจากรถ เพราะไมํมีความมั่นใจแม๎ใจจะอยากออกไปก็ตาม  ความรู๎สึกไมํ
มั่นใจเกิดจากสายตาของผู๎คนที่มองมาที่ตัวผม  ชีวิตของผมเริ่มเปลี่ยน อีกครั้งเ พราะเพื่อนที่เป็น
ลูกพี่-ลูกน๎องที่โตขึ้นมาด๎วยกันต้ังแตํเด็กมาทํางานใกล๎ๆ บ๎าน ผมมีโอกาสออกไปเที่ยวเตรํเฮฮากับ
เขา บางครั้งไปเที่ยวสถานบันเทิงกลางคืน  ผม มีเงินเพื่อใช๎จํายสําหรับตัวเอง จากการทํากิจการรับ
ชาร๑ตแบ็ตเตอรี่  รับซํอมอุปกรณ๑ไฟฟ้าเทําที่จะทําได๎ มีลูกค๎าประจํามากเหมือนกัน เมื่อเก็บเงินได๎
พันบาทสองพันบาทก็จะชวนเพื่อนเฮไปใช๎เงินหมด แล๎วมาเริ่มเก็บเงินใหมํ วันหนึ่งผมมาคิดวํา งาน
ที่ทําต๎องใช๎ความพยายามมาก เหนื่อยแตํได๎คําตอบแทนน๎อย ผมต๎องพัฒนาความสามารถตัวเอง  
ผมไปติดตํอเพื่อสมัครเข๎าเรียนที่ศูนย๑ฝึกอาชีพคนพิการพ ระประแดง เมื่อเขารู๎วํามีแผลกดทับจึง ให๎
ผมรักษาให๎หายเสียกํอน  ผมจึงเริ่มรักษาแผลกดทับอยํางจริงๆ จังๆ  ระหวํางนอนรักษาแผลผมได๎
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ยินเรื่องโรงเรียนอาชีวพระมหาไถํ  เมื่อแผลหายผมจึงมาเข๎าเรียนที่โรงเรียนฯ มหาไถํ แทนที่จะไป
ศูนย๑ฯ พระประแดง 

ชํวงเริ่มต๎นที่ผมเข๎ามาเรียนที่โรงเรียนฯ มหาไถํ  รู๎สึกกลัว ขนสิ่งของอุปกรณ๑ เครื่องใช๎
จากบ๎านมามากมาย เครื่องพันธนาการเต็มไปหมด ผมยังชํวยเหลือตัวเองไมํได๎นัก ผมต๎องเข็นรถ
จากตึกเรียน มาตึกโรงอาหาร ตึกหอพัก แม๎จะหํางกันไมํกี่เมตร แตํผมเหนื่อยทีเดียวกวําจะปั่นมา
ได๎ เพื่อนมาชํวยเข็นบ๎ าง ชํวยตอนเข๎าห๎องน้ําบ๎าง  ใช๎เวลาหลายเดือนกวําจะชํวยตัวเองได๎  ตรงนี้
ถือวําทําให๎ผมเริ่มเป็นอิสระขึ้น  หากมองย๎อนกลับไปดูประสบการณ๑แล๎ว ผมมีความพิการไมํมาก
แตํไมํรู๎เรื่องวิธีการชํวยตัวเอง ไมํมีทักษะ ซึ่งทําให๎ไมํตํางจากคนพิการที่รุนแรง ตัวถูกล๏อกไว๎กับ
ความพิการ ไมํรู๎วําจะเดินทางอยํางไร จัดการเรื่องการขับถําย หรือบริหารตัวเองอยํางไร  ทําให๎ไมํ
กล๎าออกไปนอกบ๎าน   

เมื่อเรียนจบจากโรงเรียนอาชีวพระมหาไถํ โรงเรียนชวนให๎ผมมาเป็นครูที่โรงเรียน ผม
ตัดสินใจมาเป็นครู ตํอจากนั้นผมไปคุยกับพี่ตํอพงษ๑เพื่อสอบถามเรื่องการขับร ถยนต๑ จึงรู๎จักและ
อาสาชํวยทํางานกับสมาคมคนพิการแหํงประเทศไทย สํวนใหญํทําด๎านงานเอกสาร งาน
ประชาสัมพันธ๑ งานหนักชํวงนั้นคือการประท๎วงรถไฟลอยฟ้า  BTS ต้ังแตํผมออกจากบ๎านได๎  ผมก็
เข๎ามาทํางานกับองค๑กรคนพิการ ผมเห็นวํางานไอแอลเป็นงานอีกอันหนึ่งที่สามารถทําประโยชน๑ให๎
คนพิการเข๎าถึง บริการได๎มากขึ้น โดยเฉพาะคนพิการระดับรุนแรง ซึ่งเป็นกลุํมที่ไมํเคยได๎รับการ
ตอบสนองความต๎องการมากํอน ความต๎องการอาจซํอนอยูํลึกๆ  แม๎ตัวเองก็ไมํกล๎าคิดวํานั่นคือ
ความต๎องการ 

กํอนหน๎านี้ไมํน๎อยกวํา 5 ปี ผมมีความคิดขึ้นมา วําถ๎าผมไมํพิการ ผมคงไมํมีมุ มมอง
แบบที่มีอยูํ อาจหลงระเริงไปกับการหาสิ่งให๎ตัวเองอยํางเดียว อาจจะพอกพูนความทะยานอยาก
สนองตัณหาตัวเองไปเรื่อยๆ  เมื่อเกิดความพิการขึ้น ทําให๎ผมมีเวลามาคิด มาทบทวนตัวเอง  จาก
ที่ได๎ยินขําวการรักษาคนพิการด๎วย  Stem cell  ผมเคยต้ังคําถามวําถ๎าผมเดินได๎จะทําอยําง ไร ผม
ทําตัวไมํถูก ตอนนี้ผมไมํรู๎สึกวําลําบากกวําคนอ่ืน เพียงแตํบางทีต๎องใช๎แรงมาก อาจเป็นเพราะ
อ๎วนขึ้น กําลังวังชาน๎อยลง จึงรู๎สึกวํายากขึ้น ไมํได๎น๎อยใจโชคชะตาเพียง แคํรําคาญเทํานั้นเอง  
คนเราแม๎จะเดินได๎  เมื่อถึงอายุหนึ่งอาจเดินไมํได๎หรือต๎องใช๎รถเข็นเหมือนกัน   

มุมมองตํอความพิการภายหลังรับรู๎เรื่องการดํารงชีวิตอิสระ 
ความหมายของการด ารงชีวิตอิสระต่อการใช้ชีวิต 
ปลาย พ.ศ. 2539 ผมได๎รับทุนไปเรียนรู๎งานการดํารงชีวิตอิสระที่ญี่ปุ่น 3 สัปดาห๑ พัก

อยูํที่บ๎านคุณโชจิ ผู๎นําคนสําคัญของการเคลื่อนไหวการดํารงชีวิตอิสระของญี่ปุ่ น 1 สัปดาห๑  
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ระหวํางนั้นไปดูงานที่องค๑กรฮิวแมนแคร๑แอ็สโซซิเอชั่น (Human Care Association) ได๎รู๎จักและ
เห็นคนพิการรุนแรงออกมาใช๎ชีวิตภายนอกบ๎าน ไปดูงานที่โรงซํอมรถวีลแชร๑ที่นาโกยํา ท่ีนั่นมีศูนย๑
ไอแอลให๎คนเข๎าไปฝึกทักษะการดํารงชีวิตอิสระ ศูนย๑นี้ให๎ความเป็นอิ สระมาก ไมํมีกฎละเอียดวํา
ต๎องทําอะไร แตํให๎ควบคุมดูแลตนเอง เมื่อมีความกล๎าพอก็สามารถออกไปข๎างนอกได๎ 

สิ่งที่ผมประทับใจคือรู๎วํา คนญี่ปุ่นสามารถมีกระบวนการที่ชํวยเหลือคนพิการรุนแรง
ได๎ มีสิ่งอํานวยความสะดวก ที่เอื้ออํานวย   ผมได๎ไปรํวมในการชุมนุมประท๎วงที่สถานีรถไฟ การ
ประท๎วง จะถูกจัดทุกปีเพราะสายรถไฟหนึ่งในสี่สายสําคัญไมํมีการจัดอุปกรณ๑เครื่องมือหรือ
สถานที่ให๎คนพิการเข๎าใช๎งานได๎ กลุํมคนพิการญี่ปุ่น ยกขบวนวีลแชร๑จํานวนเป็นร๎อยทั้งรถไฟฟ้า
และรถธรรมดา ขึ้น ไปบน ขบวนรถไฟ และตั้งใจลง ท่ีสถานี ซึ่ง ไมํมีสิ่งอํานวยความสะดวก น้ัน  
เจ๎าหน๎าที่จะออกมายกรถ กลุํมผู๎ชุมนุมจะไปถือธงประท๎วงในสนาม จากนั้นเข๎าไปพบผู๎บริหาร
สถานี  หลังจากกลับมา เมืองไทยผมได๎รับความรู๎และความประทับใจ แตํก็เก็บไว๎แคํนั้น ปี 2545 
กลุํมคนพิการพัฒนาชลบุรีเข๎ารํวมโครงการนํารํองการดํารงชีวิตอิสระ ผมเห็นวําสิ่งนี้ตรงกับสิ่ง ท่ีผม
อยากทําอยูใํนใจผมแล๎ว 

ผมเคยพูดเปรียบ การดํารงชีวิตอิสระ กับโรงเพาะเห็ด ซึ่งหมายถึงวํา เริ่มต๎นคนพิการ
เปรียบเทียบเหมือนกับเห็ดท่ียังอยํูใต๎ดิน ไมํสามารถที่จะลุกขึ้นมาได๎  แตํเมื่อบรรยากาศดี อุณหภูมิ 
ความชื้นพอเหมาะ มันจะโผลํขึ้นมา บานเป็นดอกเห็ด  ผมมองวําใ นธรรมชาติมีคนพิการจํานวน
มาก บางสภาวะผลักดันให๎คนพิการเติบโตได๎ดํารงชีวิตอิสระได๎โดยธรรมชาติ  ซึ่งเขาอาจมีปัจจัยที่
สนับสนุน เชํน ความคิดพื้นฐาน ของเขา การสนับสนุนของครอบครัวเพื่อนฝูง  การให๎กําลังใจ ท่ีทํา
ให๎เขาเข๎มแข็ง ชํวยเหลือตัวเองได๎  ฯลฯ แตํหลายคนไมํอาจเติบโตแ ละดํารงชีวิตอิสระได๎ 
กระบวนการไอแอลที่ถูกคิดขึ้นมา เพื่อเป็นการเลียนแบบการเติบโตโดยธรรมชาติ โดยการ จัด
สภาวะให๎คนตําง ๆ เพื่อให๎คนพิการดําเนินสูํการมีชีวิตท่ีอิสระได๎เร็วขึ้น  เหมือนกับการสร๎างโรงเห็ด
จัดบรรยากาศรอบๆ ให๎เกื้อหนุน ให๎เห็ดมันผุดขึ้นมา 
ความคิดต่อเรื่องการรวมกลุ่มและการเคลื่อนไหวทางสังคม 

กระบวนการด ารงชีวิตอิสระและการขยายสมาชิกเครือข่าย 
ผมคิดวําการเคลื่อนไหวของเครือขํายการดํารงชีวิตอิสระของไทยเป็นไปอยํางลําช๎า  

ผมเคยพูดต้ังแตํยุคแรกๆ วํา เมื่อหมดระยะที่ 1 อยากให๎มีประธาน TIL (Thailand Council for 
Independent Living สภาศูนย๑การดํารงชีวิตอิสระของคนพิการประเทศไทย ) เป็นผู๎ที่ทํางานเต็ม
เวลา ศูนย๑การดํารงชีวิตอิสระแตํละแหํงมีคนทํางานแบบเต็มเวลา ทํางานขับเคลื่อนและหาทุนไป 
ปัจจุบันนี้คนที่มาทํางานตรงนี้  สํวนใหญํมีหลายเก๎าอ้ี ทํางานหลายด๎าน  ในแวดวงคนทํางาน
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องค๑กรการกุศล เ มื่อทํางานไปได๎ระยะหนึ่ง เขาจะมีความคิดและสามารถระดมทุนได๎  สิ่งที่ติดขัด
ของไอแอลคือ เรามุํงไปที่การขอสนับสนุนจากภาครัฐอยํางเดียว 

การเปรียบเทียบกับแนวคิดการพัฒนาอื่น 
ผมเห็นวํากระบวนการพัฒนาคนพิการทุกกระบวนการมีเป้าหมายให๎คนพิการมี

ศักยภาพ มีสิทธิ มีวุฒิภาวะ เ ข๎ารํวมในสังคมอยํางเต็มที่เหมือนกันหมด  ดังนั้นคงมีบางอยําง
ซ๎อนทับบ๎างไมํมากก็น๎อย เพราะวัตถุประสงค๑เหมือนกัน เพียงแตํวํากระบวนการจะได๎ผลจริงจังแคํ
ไหน  หรือมีผลกระทบอยํางไร  กระบวนการฟื้นฟูสมรรถภาพแบบเดิม หมอบอกให๎คนพิการทํา
กิจกรรมตํางๆ  แตํคนไข๎อาจแอบคิดอยูํ เงียบๆ วําถ๎าออกจากโรงพยาบาลแล๎ว ฉัน จะไมํทําแล๎ว จะ
ทําไปทําไมในเมื่อฉันจะอยูํกับบ๎าน ไมํโผลํหน๎าออกไปไหนแล๎ว  คนไข๎ปฏิบัติตัวอยํางหนึ่งเพราะอยํู
ตํอหน๎าหมอ แตํไมํได๎ตระหนักถึงในจิตใจ  นั่นแปลวําหมออยากให๎คนพิการพัฒนาด๎านรํางกาย 
แตํผลกระทบคือด๎านจิตใจ  บุคคลยังไมํสู๎ เมื่อกลับไปอยูํบ๎านก็จะมีความเป็นอยูํที่ไมํพัฒนาให๎ดีขึ้น
เหมือนเดิม 

ผม คุณธีรยุทธ คุณธีรวัฒน๑ เคยคุยกันวําไอแอลตํางจากแนวคิดอ่ืนอยํางไร จะบอก
อยํางไรวําไอแอลได๎ผล ผมมีความเห็นวําเมื่อคนพิการที่ผํานกระบวนการไอแอลมีการเปลี่ยนแปลง
ด๎านจิตใจ เปลี่ยนทัศนค ติ วิถีชีวิตเปลี่ยน ก็ถือวําเขาอิสระแล๎ว  แตํ คุณธีรวัฒน๑บอกวําผลลัพธ๑
อยํางนั้นไมํตํางจากคนที่ผํานการฟื้นฟูแบบเดิมหรือ  CBR (Community-based rehabilitation) ซึ่ง
ทําให๎มีการคิดตํอไปวําการเป็นไอแอลต๎องรวมถึง 2 สํวน คือ การเป็นไอแอลของตัวบุคคล และการ
ที่เขาจะมีจิ ตอาสา รวมตัวกันออกไปชํวยเหลือคนอ่ืนได๎   การรวมตัวกันเป็นกลุํมเป็นเรื่องที่คิดถึง
ในระดับสังคม  หากคนพิการตํางคนตํางอยูํ  ไมํมีการรวมตัวกัน โดยเฉพาะในเรื่องการพิทักษ๑สิทธิ 
สังคมจะไมํคํอยขยับเทําไร  ถ๎ามองความแตกตํางระหวํางสังคมทั่วไปกับความสามารถของคน
พิการ  เมื่อคนพิการพัฒนาตัวเองขึ้นมาทั้งทางรํางกาย จิตใจ และมีทักษะดูแลตัวเองแล๎ว และมี
สภาพแวดล๎อมในสังคมที่อํานวย จะ ชํวยสนับสนุนกันได๎มาก  แตํขณะนี้เมื่อบุคคลพัฒนาแล๎ว แตํ
สังคมไมํเอ้ือ จึงเป็นสิ่งที่ยากที่จะทําให๎เกิดการดํารงชีวิตอิสระ 

ไอแอลเป็นเครื่องมือที่จะเข๎าไ ปชํวยคนพิการรุนแรงได๎ โดยมีทั้งแนวคิดและวิธีการ
ดําเนินงาน  มีการให๎ข๎อมูลเชิงประจักษ๑ เพื่อให๎คนเกิดความรู๎สึกวําฉันก็ทําได๎  กระบวนการฝึก
ทักษะในการดํารงชีวิต การจัดผู๎ชํวยมาชํวยเหลือ  ถ๎าเราสามารถชํวยคนพิการรุนแรงได๎ คนพิการ
ไมํรุนแรงก็จะมีเครื่องมือมาตอบสนอง ได๎แนํๆ   กระบวนการสามารถชํวยเหลือคนพิการในกลุํมที่
กว๎างขึ้นคือกลุํมคนพิการระดับรุนแรง แตํ อาจจะยังลงไปไมํถึงกลุํมที่คณะทํางานไมํมีความรู๎ เชํน 
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พิการซ้ําซ๎อน แตํเรามองวําการที่เราได๎เริ่มใช๎กระบวนการ เราจะมีความชํานาญมากขึ้น  สามารถ
เข๎าไปถึงกลุํมเป้าหมายได๎มากข้ึน 

การบริหารศูนย์การด ารงชีวิตอิสระ 
ผมเห็นวําตอนนี้เราต๎องรีบสร๎างคนทํางาน  ผมท๎าทายศูนย๑ไอแอลชลบุรีในเรื่องการ

ให๎บริการ ปี 2552 โรงเรียนอาชีวพระมหาไถํทําโครงการสิ่งอํานวยความสะดวกบนตึกชั้นสี่และจะ
ให๎นักเรียนที่มีความพิการรุนแรงมาพักที่โรงเรียน แล๎ว ซื้อบริกา รผู๎ชํวยเหลือ จากไอแอลชลบุรี มา
ให๎บริการนักเรียนที่โรงเรียน  (กํอนหน๎านั้นนักเรียนจะถูกสํงให๎มาพักที่ศูนย๑ไอแอลชลบุรี ตอนเช๎าผู๎
ชํวยเหลือมาสํงที่โรงเรียน ชํวงกลางวันเพื่อนนักเรียนชํวยกันเองบ๎าง  แล๎วผู๎ชํวยเหลือมา รับกลับใน
ตอนหลังเลิกเรียน )  การจัดบริการผู๎ชํว ยเหลือแบบนี้ ศูนย๑ฯจะต๎องอบรมและดูแลให๎เขาทํางานได๎
อยํางมีคุณภาพ  มีสํวนตํางในเรื่องต๎นทุนและรายได๎จากคําบริการ โอกาสนี้ศูนย๑ จะได๎เรียนรู๎และ
บริหารการให๎บริการ  ผมอยากให๎ศูนย๑ไอแอลคิดแบบฟุ้งซํานเต็มที่ ฝันเสียกํอน ระบุวําเป้าหมาย
อยูํที่ไหน แล๎วหาทางวําหนทางไป สูํจุดหมายต๎องมีอะไรบ๎าง ปัจจุบันยังขาดตรงไหน แล๎วหามา
เสริม สร๎างความเข๎มแข็งขึ้นมา มีเป้าหมายเดียวกันแล๎วเดินไปด๎วยกัน 

 
 
 
 

 
 


