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แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
 

ทฤษฎี แนวคิดและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องมดัีงต่อไปนี ้
1.  มโนทัศน์แบบจ าลองทางความคิด (Mental model)   
2.  มโนทัศน์อัตลักษณ์ (Identity) และมโนทัศน์ที่เกี่ยวข้อง 
3.  มโนทัศน์อัตลักษณ์ในเรื่องของความพิการ  
4.  ทฤษฎีเรื่องการเสริมพลัง (Empowerment theory) 
5.  แนวคิดสตรีนิยมในแนวสตรีพิการ (Feminist Disability Studies) 

 
การศึกษาครั้งนี้ใช้มโนทัศน์แบบจ าลองความคิดช่วยอธิบายร่วมกับมโนทัศน์          

อัตลักษณ์ เกี่ยวกับการท่ีมนุษย์รับรู้ เกิดการเรียนรู้และน าไปสู่การกระท า พฤติกรรม มนุษย์ไม่ได้
เป็นฝ่ายถูกก าหนดเท่านั้น แต่เลือกที่จะรับข้อมูลและตัดสินใจบางสิ่งบางอย่างได้ แม้จะคงอยู่
ภายใต้อิทธิพลข้อบังคับของสังคมก็ตาม มนุษย์พิจารณาบริบทและเลือกอัตลักษณ์ของตนตาม
จุดประสงค์ที่แตกต่างกันไป อาจเลือกที่จะมีหลากหลายอัตลักษณ์ 

ทฤษฎีเรื่องการเสริมพลังที่ใช้มาจากแนวคิดของสตรีนิยมนอกกระแสหลัก (สตรีนิยม
ผิวด า) ซึ่งกระบวนการเสริมพลังนี้ได้ถูกน าไปใช้ในการท างานของกลุ่มคนยากจน กลุ่มคนชายขอบ 
คนด้อยโอกาส คนพิการ ผู้ติดเชื้อเอดส์ เป็นต้น โดยจะน ามาช่วยในการอธิบายการเสริมพลังจาก
การสร้างอัตลักษณ์ในระดบับุคคลและระดับกลุ่ม 

ส าหรับมโนทัศน์เกี่ยวกับเรื่องความพิการและสตรีนิยม ในแนวสตรีพิการ ที่ยกขึ้นมา
กล่าวในท่ีนี้จะท าให้เข้าใจถึงแนวคิดของกลุ่มคนพิการที่ใช้ในการเคลื่อนไหวทางสังคม โดยเฉพาะ
ส่วนที่ ให้ความส าคัญกับการศึกษาเรื่องอัตลักษณ์ ตลอดจน เชื่อมโยงเรื่องของอั ตลักษณ์ที่เป็น
ระดับบุคคลไปสู่การเคลื่อนไหวทางการเมือง แนวคิดสตรีนิยมน าเรื่องของร่างกาย  (Body) เข้า
มาร่วมพิจารณาและเห็นว่ามีความส าคัญต่อคนพิการ เพราะ คนพิการ เป็นผู้ ที่มีความบกพร่อง  
(Impairment) ของร่างกายหรือการท างานของระบบการรับรู้ ในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง อยู่ ซึ่ง
ความบกพร่องนั้นมีผลกระทบต่อความสัมพันธ์ทางสังคมระหว่างคนพิการกับกลุ่มคนต่างๆ ใน
สังคมด้วย 
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1.  มโนทัศน์ แบบจ าลองความคิด (Mental model) 
 

มโนทัศน์ แบบจ าลองความคิด  (Mental model) ถูกศึกษาในสาขาวิชามานุษยวิทยา
การระลึกรู้  (Cognitive Anthropology) ที่กล่าวถึงการสร้างความรู้ของมนุษย์ การสร้างความรู้มี 2 
ระดับ คือ ระดับปัจเจกบุคคล มนุษย์เผชิญกับปรากฏการณ์ของโลกภายนอกและน าข้อมูลที่ได้
มาร่วมคิดกับประสบการณ์เดิมที่มีอยู่ สร้างเป็นกรอบความคิดของตัวเองขึ้น (เรียกว่า  Mental 
model) เพื่อสร้างความหมาย คุณค่า และความเชื่อ เพื่อความเข้าใจด้วยตัวเอง ระดับท่ีสองคือ
ระดับสังคมและชุมชน มนุษย์อยู่ร่วมกันและพัฒนาแบบแผนวัฒนธรรมเพื่อเป็นฐานความรู้ความ
เข้าใจ รวมทั้งควบคุมพฤติกรรม มนุษย์สร้างกรอบวัฒนธรรมซึ่งเป็นความคิดความเชื่อที่คนใน
สังคมหรือกลุ่มมีร่วมกัน  (เรียก Cultural model) (Kempton, Boster and Hartley, 1997, pp.10-
11)  แบรด ชอร์  (Shore, 1996, pp. 7, 10) ได้กล่าวว่าในการศึกษามานุษยวิทยาช่วงปลาย
ทศวรรษท่ี 20 ได้มีการพิจารณาข้อวิพากษ์จากแนวคิดหลังสมัยใหม่เกี่ยวกับมโนทัศน์เรื่อง
วัฒนธรรม ชอร์กล่าวถึงการปะทะประสานระหว่างกรอบความคิดของบุ คคลกับกรอบวัฒนธรรม  
มนุษย์ไม่ได้เป็นฝ่ายรอรับ และสร้างความรู้ของตนเองตามที่เป็นข้อก าหนดส าเร็จรูปแล้วจาก
วัฒนธรรม แต่มนุษย์มีกระบวนการสร้างความหมายอยู่ตลอดเวลาโดยใช้ข้อมูลจากวัฒนธรรม  
มนุษย์เลือกว่าจะน าส่วนไหนไปใช้หรือต้องการรู้  บุคคลไม่ได้ถูกก าหนดจากกรอบวั ฒนธรรมเสีย
ทั้งหมด ซึ่งเป็นการแสดงนัยยะถึงความเป็นมนุษย์ที่มีชีวิตชีวา มีความสามารถกระท าบางอย่างได้ 
แม้จะยังมีข้อจ ากัดของกรอบวัฒนธรรมอยู่ก็ตาม การปฏิสัมพันธ์ระหว่าง  Mental model กับ 
Cultural model เป็นกระบวนการทางสังคมที่ท าให้เกิดการรับรู้ (Perception) และค วามรู้ 
(Knowledge) อันน าไปสู่การกระท าของมนุษย์ 

ปีเตอร์ เซงเก (Peter Senge) (1990) กล่าวถึงมโนทัศน์แบบจ าลองความคิดว่าเป็น
ส่วนหนึ่งของหลักส าคัญขององค์การแห่งการเรียนรู้  (Learning organization) และบุคคลเรียนรู้  
ซึ่งหลักส าคัญ 5 ประการ ได้แก่   การคิดเชิงระบบ (System Thinking)  การสร้างพลังแห่งตน  
(Personal Mastery) แบบจ าลองความคิด  (Mental Model)  วิสัยทัศน์ร่วม (Shared Vision)  การ
เรียนเป็นทีม (Team Building)  โดยได้อธิบายแบบจ าลองความคิดว่า   แบบจ าลองความคิด  
เป็นกรอบความคิดหรือภาพท่ีอยู่ในความคิดของบุคคล ซึ่งเกิดจากประสบการณ์ที่ผ่านมา  
บุคคลจะสร้างภาพในความคิด โดยมีการให้ความหมาย ความเชื่อ และคุณค่า และใช้ภาพ
นั้นในการก าหนดพฤติกรรม   ซึ่งกรอบความคิดของบุคคลอาจไม่ใช่ความจริงหรือสิ่งถูกต้อง   
เช่น ชาวตะวันตกบางคนเห็นคนไทยเดินในห้องประชุม  บางครั้งคนไทยมีการก้มหลัง  จึงคิดว่าเป็น
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อาการผิดปกติเกี่ยวกับสุขภาพของกล้ามเนื้อหลัง  แต่ในความเป็นจริงแล้ว   คนไทยนั้นเดินผ่านผู้ที่
อาวุโสจึงก้มหลังเดิน แสดงความเคารพ 

ความเข้าใจอิทธิพลของแบบจ าลองความคิดท าให้เราเข้าใจผู้อื่น  เข้าใจความ
หลากหลายของความคิด  และสามารถใช้พลังของความหลากหลายในการเ รียนรู้และสร้าง
ความส าเร็จให้องค์กร  ปัญหาของแบบจ าลองทางความคิดไม่ได้อยู่ที่ว่าถูกหรือผิดเท่านั้น  แต่มักมี
ปัญหาว่าเราไม่ตระหนักว่าเราก าลังใช้แบบจ าลองทางความคิดอยู่  ซึ่งฝังอยู่ในจิตใต้ส านึก  เราไม่
รู้ตัว และแบบจ าลองทางความคิดนั้นเป็นแบบที่ล้าสมัยแล้วในขณะหนึ่ ง ๆ ดังตัวอย่างของ
แบบจ าลองทางความคิดของอุตสาหกรรมรถยนต์สมัยทศวรรษท่ี  1970-1980 ซึ่งท าให้รถญี่ปุ่น
และรถยุโรปเข้าไปแย่งตลาดได้ถึงเกือบร้อยละ  40 ในขณะนั้นอุตสาหกรรมรถยนต์อเมริกามี
ความเห็นว่า คนอเมริกันซื้อรถยนต์เพื่อเป็นเครื่องบอกฐานะ  จุดส าคัญจึงอยู่ที่รูปลัก ษณ์หรือการ
ออกแบบ ไม่ใช่คุณภาพ  ตลาดอเมริกันแยกตัวออกจากส่วนอ่ืนของโลก  คนงานไม่มีส่วนในการ
พัฒนาประสิทธิภาพงานหรือคุณภาพของผลิตภัณฑ์ 

การปฏิสัมพันธ์ระหว่าง  Mental model กับ Cultural model เป็นกระบวนการ
ทางสังคมที่ท าให้เกิดการรับรู้ (Perception) และความรู้ (Knowledge) อันน าไปสู่การ
กระท าของมนุษย์  ดังนั้นในการศึกษาแบบแผนทางความคิดของบุคคลซึ่งมีลักษณะของความ
เป็นนามธรรม ในทางปฏิบัติ จึงเป็นการศึกษาถึงการรับรู้  (Perception) ของบุคคลเพื่อเป็นสื่อให้
เข้าใจถึงสิ่งที่อยู่ในความคิดของบุคคล Kempton et al (1997) และ Opart Panya and Solot 
Sirisai (2003) ศึกษาถึงการรับรู้ของคนกลุ่มต่างๆ ที่มีต่อเรื่องสิ่งแวดล้อม เพื่อท าความเข้าใจถึง
ส านึกด้านสิ่งแวดล้อมของกลุ่มบุคคล และกรอบคิดเชิงวัฒนธรรมของสังคม  ซึ่งก่อให้เกิดความรู้
ใหม่ในวงการศึกษาด้านสิ่งแวดล้อม 
 

2.  มโนทัศน์อัตลักษณ์ (Identity) 
 

แนวคิดในการศึกษาเรื่องอัตลักษณ์มีพัฒนาการและเปลี่ยนแปลง ความหมาย  เดิม
เรามักคุ้นเคยกับค าว่าเอกลักษณ์ซึ่งหมายถึงคุณสมบัติเฉพาะของบุคคลหรือสิ่งของ  คุณสมบัตินั้น
อาจจะโดดเด่นออกมาจากสิ่งอื่น แต่ในการศึกษาสังคมศาสตร์ปัจจุบันได้เปลี่ยนความหมายแล้ว 
โดยเฉพาะในทฤษฎียุคหลังสมัยใหม่  (Postmodernism) นิยามความหมายซึ่งสามารถเลื่อนไหล
เปลี่ยนแปรไปตามบริบท มิได้หมายถึงคุณสมบัติเฉพาะตัว แล้ว  ในการวิจัย ครั้ง น้ีได้ประยุกต์
แนวคิดของทฤษฎีหลังสมัยใหม่เพื่อช่วยอธิบายในเรื่องอัตลักษณ์น้ี 



 16 

อภิญญา เฟื่องฟูสกุล (2546) ได้ทบทวนทฤษฎีและ กรอบแนวคิดในเรื่องของอัต
ลักษณ์ (Identity) ท าให้เห็นว่าการศึกษาเรื่องอัตลักษณ์ มีมายาวนานและในหลายสาขาวิชา 
สาขาที่เกี่ยวข้องโดยตรงคือ ปรัชญา จิตวิทยา สังคมวิทยาและมานุษ ยวิทยา อันเป็นเรื่องเกี่ยวกับ
ความคิดเรื่องของคุณสมบัติของมนุษย์ การให้ความหมายของความเป็น ตัวตน  ค าที่มีความ
เกี่ยวเนื่องในการศึกษาเรื่องนี้ ได้แก่ ค าว่า  Subject, subjective, subjectivism, individual, 
individualism, personality, self และ agency 

หัวใจของวิธีคิด ในยุคสมัยใหม่  (Modernism) คือปรัชญาในยุคแสงสว่างแห่งภูมิ
ปัญญา (Enlightenment) ในศตวรรษท่ี 18 ลัทธิปัจเจกนิยม  (Individualism) เชื่อมั่นในศักยภาพ
ตามธรรมชาติของมนุษย์ว่าสามารถเข้าถึงความจริง  (truth) ที่เป็นสากล สามารถมีพฤติกรรมที่
สอดคล้องกับระเบียบและความเป็นเหตุเป็นผลของความจริงสูงสุดนั้นได้ วิทยาศาสตร์เป็นสิ่งที่จะ
น าไปสู่ความก้าวหน้าของอารยธรร มในทุกด้าน  อุดมคติคือการใช้ความรู้เพื่อปลดปล่อย
มนุษยชาติให้เป็นอิสระจากการขาดแคลนทางวัตถุ ความไร้เหตุผล เป็นเสรีจากธรรมชาติด้านมืด
ในตัวมนุษย์เอง การสร้างทฤษฎีทางสังคมมีลักษณะมุ่งแสวงหากฎสากล  (Universal law) ที่จะ
อธิบายพฤติกรรมมนุษย์ได้ครอบคลุม วิธีคิดกระแ สหลักเชื่อในแนวคิดสารัตถะนิยม  
(Essentialism) คือเชื่อว่าธรรมชาติของสังคมหรือมนุษย์มี  ‚คุณสมบัติบางอย่าง ‛ เป็นแก่นแกนที่
ซ่อนแฝงอยู่ลึกๆ และก าหนดทิศทางของพฤติกรรมที่เห็นจากภายนอก ซึ่งแนวคิดนี้มีผลต่อการท า
ความเข้าใจมโนทัศน์อัตลักษณ์  

วิธีคิดแบบปัจเจกนิยมท าให้ ภาพลักษณ์ของปัจเจกมี แก่นแกน  (Essence) ที่มี
ลักษณะคือ แก่นแกนที่เป็นจิตส านึกและกระบวนการของเหตุผล  มีความเป็นเอกภาพ เป็นศูนย์
รวมของบุคลิกภาพหรืออัตลักษณ์อย่างหนึ่งที่แน่นอนแจ่มชัด ปัจเจกภาพเป็นสิ่งที่มีความสมบูรณ์
ในตัวเอง เป็นที่มาและฐานรากทางศีลธรรม รวมทั้ง พิจารณาความสัมพันธ์กับโลกข้างนอกตาม
แนวคิดทวินิยมของเดร์คาร์ตส์ที่ว่าสามารถตัดความสัมพันธ์ของมนุษย์กับโลกภายนอกได้ 
ความสัมพันธ์กับโลกสามารถแยกออกและควรพิจารณาทีหลังจากการนิยามปัจเจก ท าให้โลกข้าง
นอกดูราวเป็นอิสระ แยกต่างหากจากความเป็นตัวของมนุษย์ได้  ลักษณะส าคัญของการใช้เหตุผล
ในชีวิตประจ าวัน คือความสามารถในการคาดค านวณได้ ดังจะเห็นในการศึกษาที่มีการคาด
ประมาณต่างๆ ดังนั้นอารมณ์ ความรู้สึกที่จะท าให้การคาดค านวณต่างๆ ผิดพลาดจะถูกตัดออก
จากการศึกษา พฤติกรรมมนุษย์ดูจะมีแบบแผน สามารถคาดเดาท านายล่วงหน้าได้ สิ่งนี้นัก
ปรชัญาที่ส่งอิทธิพลต่อความคิดยุคหลังสมัยใหม่เห็นว่าเป็นเพียงอุดมการณ์และมายาคติ 
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ในการศึกษาสังคมวิทยาให้ความส าคัญกับประเด็นความสัมพันธ์ระหว่างสังคมและ
ปัจเจก ในประเด็นเรื่องมโนทัศน์อัตลักษณ์ มีการต้ังค าถามที่ว่าอัตลักษณ์ของปัจเจกประกอบขึ้น
จากอะไร สังคมมีกลไกหรื อกระบวนการในการซึมเข้าเป็นส่วนหน่ึงของปัจเจกได้อย่างไร 
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างปัจเจกน าไปสู่การสร้างและเปลี่ยนแปลงอัตลักษณ์อย่างไร ซึ่งสังคมวิทยาท่ีเน้น
ระดับจุลภาค ได้แก่ สายปฏิสัมพันธ์เชิงสัญลักษณ์ (Symbolic interactionism) จะสามารถอธิบาย
ถึงปัจเจกที่มีอิสระในกา รคิดริเริ่ม จัดการกับความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมได้ในระดับหนึ่ง มากกว่า
สังคมวิทยาระดับมหภาคที่กล่าวถึงอิทธิพลของสังคมในการก าหนดปัจเจก 

แนวความคิดหลังสมัยใหม่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในการศึกษาเรื่องอัตลักษณ์ 
ทั้งนี้ความคิดหลังสมัยใหม่มีสมมติฐานอันใหม่ และการเส นอความคิดที่โต้แย้งกับความคิดยุค
สมัยใหม่ ซึ่งส่งผลต่อการศึกษาในเรื่องอัตลักษณ์  ลักษณะของแนวคิดหลังสมัยใหม่ มีจุดเด่นท่ี
ส าคัญ 3 ประการคือ  

1. การต้ังข้อสงสัยกับเหตุผลในฐานะเป็นเครื่องมือให้เข้าถึงความเป็นจริง แนวคิด
หลังสมัยใหม่อาจเรียกได้ว่าเป็นช่วง ‚วิกฤตของเหตุผล ‛ ที่ผ่านมาทฤษฎีต่างๆ ทางสังคมศาสตร์
ต้ังอยู่บนพื้นฐานของเหตุผลในฐานะเครื่องมือแสวงหาความรู้ เชื่อมั่นว่าเหตุผลจะไม่บิดเบือนหรือ
แทรกแซงสิ่งที่ถูกศึกษา เชื่อว่าความรู้ที่แท้จริงที่ได้มานั้นมีลักษณะที่เป็นสากล ความถูกต้องของ
ความรู้ต้องเป็นอิสระไม่ขึ้น ต่อบริบทของเวลา  สถานที่   แนวคิดหลังสมัยใหม่ เป็นการต้ังค าถามกับ
สิ่งที่คิดขึ้นมาก่อนหน้า  โดยมีความเห็นว่าเรามิได้รับรู้โลกอย่างตรงไปตรงมา กระบวนการของจิต
สร้างกรอบบางอย่างในการจ าแนกแยกแยะข้อมูลดิบที่ได้มาจากประสาทสัมผัส สิ่งต่างๆ ในโลก
มิได้เป็นเพียงข้อเท็จจริ ง (Fact) ของประสาทสัมผัสเท่านั้น ข้อเท็จจริงเหล่านั้นถูกต้ังไว้ด้วย 
‚ความหมาย‛ ซึ่งมีที่มาจากสังคมและวัฒนธรรม   

เหตุผลไม่มีความเป็นสากล แต่ละเหตุการณ์มีตรรกะของมันเอง เราจะเข้าใจมันได้
ต่างวิธีกัน มีลักษณะเป็นเหตุ- ผลเหมือนกันหมด ถ้าจะมีเหตุผลก็มีลักษณะแตกแย ก 
(Fragmented) ขึ้นกับบุคคลและวัฒนธรรม นักคิดหลังสมัยใหม่แนวประนีประนอมไม่ได้ปฏิเสธ
เหตุผลเลยทีเดียว แต่เรียกร้องให้มีความยืดหยุ่น สนใจกับบริบทที่จะใช้เหตุผลให้มากขึ้น (จันทนี 
เจริญศรี, 2544, น. 76) 

2. การเปลี่ยนแปลงฐานะและความสัมพันธ์ระหว่างผู้ศึกษากับผู้ที่ ถูกศึกษา นั่นคือ
ปัญหาญาณวิทยา  (Epistemology) ที่ว่าด้วยการเข้าถึงความจริง ทฤษฎียุคสมัยใหม่มักอิง กับ
ปรัชญาสังคมเกี่ยวกับความจริงสุดท้ายเกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษย์และสังคม แนวคิดหลัง
สมัยใหม่เห็นว่า ‚ความเป็นจริง ‛ เป็นเพียงอุดมการณ์  ความจริงเป็นการผูกติดกับเ รื่องของอ านาจ 
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ซึ่งหมายถึงอ านาจของผู้ประกาศตนเป็นผู้ค้นพบความจริง การให้อภิสิทธิ์กับผู้วิจัยที่อยู่เหนือกว่าผู้
ที่ถูกวิจัยที่จะสามารถมองเห็นความเป็นไปได้ทั้งหมดนั้นไม่สามารถท าได้จริง  มิเชล ฟูโก กล่าวถึง
ว่าองค์ความรู้แต่ละยุคสมัยอยู่ภายใต้กรอบและมุมมองแบบหนึ่ ง เรียกว่า ‚วาทกรรม ‛ ซึ่งเป็น
กรอบของการนิยามความจริง วางอยู่บนมุมมองหนึ่งและประกอบด้วยการปฏิบัติการทางสังคม
ที่มารองรับชุดความจริงนั้นๆ ดังนั้นกรอบของวาทกรรมเป็นตัวก าหนดจัดวางต าแหน่งของตัว
ประธาน  ผู้ศึกษาก็ไม่อาจหลุดออกจากกรอบของวาทกรรมได้ 

จากแนวคิดนี้ท าใ ห้วิธีเขียนงานการน าเสนอภาพต้องมีการจัดพื้นที่ใหม่ของผู้ศึกษา
กับผู้ถูกศึกษา  ผู้ศึกษาซึ่งถูกท าให้มองไม่เห็นแม้ผู้อ่านจะได้ยินเสียงของเขาอยู่ตลอดเวลาจะต้อง
ปรากฏขึ้น ผู้ถูกศึกษาซึ่งเคยเป็นแต่วัตถุของการศึกษา ไม่มีโอกาสพูดจะต้องปรากฏเสียงขึ้นบ้าง 

3. การเปลี่ยนแปลงฐานะของทฤษฎี  แนวคิดยุคสมัยใหม่เน้นการวิเคราะห์เชิงองค์
รวมทั้งหมด  (Totality) การมองเห็นและการอ่านสิ่งที่ศึกษาอย่างทะลุปรุโปร่ง แนวคิดยุคหลัง
สมัยใหม่เห็นว่าเป็นเพียงมายาคติ   เมื่อเราไม่อาจรับรู้ความจริงที่อยู่เหนือประสบการณ์หรือพ้น
เหนือจากวาทกรรมไปได้ ดังนั้นทฤษฎีจึงไม่ควรอ้างถึงความจริงที่เป็นจุดเริ่มพื้นฐาน อาจเป็นเพียง
ประโยคที่เป็น ‚ภาพแทนความจริง ‛ เท่านั้น นอกจากน้ีไม่พยายามเสนอทฤษฎีแบบครอบจักรวาล 
ควรเปลี่ยนมาเน้นการศึกษาเฉพาะกรณี เน้นระดับท้องถิ่นหรือชุมชน การศึกษาที่เน้นบริบทจะช่วย
ท าให้ตอบได้ว่าทางเลือกแบบไหนเหมาะสมที่สุดในบริบทแบบไหน 

ผลของการเปลี่ยนแปลงค านิยามความรู้และวิธีการแสวงหาความรู้ข้างต้นมี
ผลต่อการศึกษาเรื่องอัตลักษณ์   แนวคิดหลังสมัยใหม่ไม่เชื่อเรื่องความเป็นเหตุผลซึ่งเป็นแก่น
แกนของธรรมชาติมนุษย์ แต่กลับถูกต้ังค าถามในฐานะของเครื่องมือแห่งอ าน าจ สิ่งที่ตามมาคือ
การร้ือถอนภาพปัจเจก  แนวคิดสมัยใหม่พยายามแสวงหาค าตอบสุดท้ายให้กับค าถามว่าความ
เป็นมนุษย์หรือพฤติกรรมทางสังคมของมนุษย์ถูกก าหนดจากอะไรแน่ สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ
และสังคมมีอิทธิพลเพียงใด โดยเสนอคุณสมบัติอะไรบางอย่างที่เป็นฐานรากของธรรมชาติและ
พฤติกรรมมนุษย์ แนวคิดหลังโครงสร้างนิยม  (Poststructuralism) กล่าวถึงลักษณะที่ดึงความเป็น
ศูนย์กลางออกจากปัจเจก (Decentring subject) ซึ่งมีสองความหมายคือ ประการแรก คือการ
ไม่ให้อภิสิทธิ์แก่ปัจเจกในฐานะเป็นผู้กระท าการ  (Agent) หรือเป็นศูนย์กลางของพฤติกรรมทาง
สังคม เป็นการทลายมายาคติว่าคนเราน่าจะเป็นเจ้าของหรือควบคุมพฤติกรรมของตนได้ ประการ
ที่สองคือ การเน้นถึงการไร้ซึ่งแก่นแกนอันเป็นสากลของปัจเจกภาพ สิ่งที่เน้นแทนคือลักษณะ
ปัจเจกภาพที่เป็นผลผลิตของประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม เปลี่ยนแปลงไปได้ตามยุคสมัย เป็นผล
ของกระบวนการต่ อรองเชิงอ านาจในความสัมพันธ์ทางสังคมหลายระดับ ต้ังแต่ระดับจุลภาคเช่น
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ในครอบครัวไปจนถึงระดับมหภาค  ปัจเจกภาพเป็นเรื่องของกระบวนการสร้างความหมายทาง
สังคมให้แก่อัตลักษณ์อย่างหนึ่ง อาจเป็นอัตลักษณ์ของปัจเจกหรือของกลุ่มก็ได้ ความเป็นปัจเจก
จึงถูกเน้นในฐานะท่ีเป็น “กระบวนการทางสังคมของการสร้างอัตลักษณ์ ” มากกว่าแก่น
แกนของคุณสมบัติบางอย่างที่มีลักษณะตายตัว 
 

วิธีคิดของนักคิดแนวหลังโครงสร้างนิยม ท่ีมีส่วนส าคัญในการรื้อถอนภาพความเป็น
แก่นแกนของปัจเจกภาพ  ในที่นี้จะอา้งถึง แนวคิดของมิเชล ฟูโก  (Michael Foucault) และสจ๊วต 
ฮอลล์ (Stuart Hall)  (อภิญญา เฟื่องฟูสกุล, 2546, น. 50-57)  

 
การอธิบายอัตลักษณ์ตามแนวคิดของมิเชล ฟูโก (Michael Foucault): 
 
มโนทัศน์เรื่องอ านาจและความรู้ตามแนวคิดของฟูโกมีลักษณะที่ช่วยท าลายมายาคติ

เรื่องปัจเจกภาพ กล่าวคือ ประการแรก ฟูโกท าให้เห็นว่า ความเป็นปัจเจก เป็นผลของวาทกรรม 
(Discourse) และปฏิบัติการทางวาทกรรม  (Discursive practice) วาทกรรม หมายถึง การผลิต
ความหมายเกี่ยวกับความจริงในเรื่องต่างๆ  ซึ่งหมายรวมถึงการผลิตชุดของความรู้ กฎเกณฑ์และ
ข้อปฏิบัติทางสังคม การมีสถาบันทางสังคมและปฏิบัติการทางสังคมที่ต่อเนื่องมา จากความรู้นั้น 
ที่ส าคัญคือ การเปลี่ยนแปลงให้คนนิยามตนเองตามความรู้ที่ถูกผลิตออกมา  อ านาจ หมายถึง 
กระบวนการทางประวัติศาสตร์สังคมที่สถาปนา ‚อาณาจักรแห่งความจริง ‛ (Regime of truth) ชุด
ใดชุดหนึ่งขึ้นมา  เช่น ความจริงเกี่ยวกับ ‚คนบ้า‛ หรืออาการที่ถูกจัดเป็น ‚ความผิดปกติทางเพศ ‛  
‚ความจริง‛ เหล่านี้จะน าไปสู่ปฏิบัติการทางสังคมทั้งในระดับมหภาคและจุลภาค   ต้ังแต่สถาบัน
จิตเวช วิธีการบ าบัด ‚ผู้ป่วย‛ การมีโครงการให้ค าปรึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมเบี่ยงเบนในโรงเรียน 
การท่ีเด็กหญิงชายเติบโตขึ้นพร้อมกับมีความรู้สึกว่าตนเป็น ‚คนปกติ‛ หรือ ‚ผิดปกติ‛ ทางเพศนั้น
เป็นผลของการจัดวางต าแหน่งแห่งท่ี ของเขาภายในอาณาจักรแห่งความจริงนั้น ๆ  (Subject 
positions) 

เทคนิคอ านาจในการจัดวางต าแหน่งปัจเจกภายในวาทกรรม ได้แก่ 
1. การท าให้ปัจเจกกลายไปเป็นวัตถุของความรู้และการศึกษา  (Objectification 

process) การพัฒนาความรู้ทางวิทยาศาสตร์การแพทย์ จิตเวช วิชาในสังคมศาสตร์ ล้วนมีมนุษย์
เป็นศูนย์กลางของการศึกษา มนุษย์ถูกจับจ้องในฐานะวัตถุและเป้าหมายของการศึกษา ร่าง
มนุษย์ที่ทั้งมีชีวิตและตายถูกน ามาเปิดออกเพื่อค้นคว้า คนที่ถูกจัดเป็นคนบ้าถูกน าตัวมากักตัวจับ
จ้องเพื่อศึก ษาพฤติกรรม  เทคนิคอ านาจนี้ท างานควบคู่ไปกับเทคนิคการท าให้ปัจเจกรู้สึกว่าตน
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เป็นองค์ประธานของการกระท า (Subjectification process)  ฟูโกชี้ให้เห็นว่าเทคนิคดังกล่าวมี
พลังมากในจารีตอย่างหนึ่งที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรมเฉพาะของยุโรปตะวันตก นั่นคือ เทคนิคการ
สารภาพบาป  จ ารีตนี้มีมาในประเพณีสารภาพบาปของคริสเตียน  สิ่งที่ถูกเก็บกดหรือการกระท า
อันน่าละอายจะถูกเล่าออกมาให้ผู้มีอ านาจ (ทางศีลธรรม ) สูงกว่าได้รับฟัง การจัดวางต าแหน่ง
แห่งที่ระหว่างผู้เล่าและผู้ฟังก็อยู่ในกรอบของวาทกรรมแล้ว  คนที่จะสารภาพต้องยอมรับ ‚กติกา‛ 
ต้ังแต่ต้น คือ การยอมรับต าแหน่งแห่งที่ของตนเองภายในกรอบอุดมการณ์นั้น ‚ฉัน‛ ท าบางสิ่งที่
ผิด ‚ฉัน‛ จึงเกิดความละอายใจ ‚ฉัน‛ โล่งใจหลังจากได้ระบายออก ‚ฉัน‛ รู้สึกว่าไม่เป็นคนบาปอีก
เมื่อเดินออกจากห้องสารภาพ  เทคนิคอ านาจที่ซึมลึกที่สุดคือการท่ีผู้ตกเป็นเป้าของอ านาจกลับไม่
รู้สึกว่าถูกกระท า และยังกระตือรือร้นที่จะสวมบทบาทนั้นด้วยตนเอง   ฟูโกชี้ให้เห็นว่าจารีตการ
สารภาพสืบทอดมาถึงยุคสมัยใหม่ในหลายลักษณะ เช่น ในความสัมพันธ์ระหว่างหมอจิตเวชกับ
คนไข้ ครูกับนักเรียน ‚เสียง ‛ ของผู้มีความรู้หรืออ านาจท าให้เราสยบยอมและจัดวางตัวเราเอง
ภายในกติกาของวาทกรรม  การจัดแจงตนเองยังเห็นได้ชัดจากวาทกรรมของระบบทุนนิยมที่ให้ค่า
กับความมีประสิทธิภาพ การแข่งขัน การเพิ่มผลิตภาพ และความเป็นเหตุเป็นผล ผู้คนในระบบนี้
จึงต่างจัดการตนเองให้กลายมาเป็นผู้มีประสิทธิภาพและมากด้วยเหตุผล การจัดการดังกล่าว
แสดงตนอยู่ในการจัดการศึกษาด้วยเช่นกัน 

2. การจัดการเชิงกายภาพ  ‚ร่างกาย‛ เป็นมโนทัศน์ที่ฟูโกสนใจในฐานะเป็นพื้นที่
รูปธรรมที่อ านาจแสดงตัวตนออกมา   การท่ีร่างกายเป็นพื้นที่ของอ านาจนั้นมีลักษณะแตกต่างกัน
ไปตามยุคสมัยประวัติศาสตร์  ในยุโรปยุคก่อนสมัยใหม่ เทคนิคอ านาจมีลักษณะที่ เห็นชัดว่ารวม
ศูนย์และเน้นการท าให้มองเห็นได้ (Visibility) คือรวมศูนย์อยู่ที่สถาบันท่ีครอบครองอ านาจ  เช่น 
สถาบันกษัตริย์และรวมศูนย์อยู่ที่ร่างกายของผู้ที่เป็นเป้าของการใช้อ านาจนั้น  การลงทัณฑ์อย่าง
รุนแรงกับร่างกายของผู้ต่อต้านจึงเป็นการท าให้อ านาจของพระราชาป รากฏเป็นรูปธรรมออกมา 
ในช่วงปลายศตวรรษท่ี 18 เป็นต้นมา ยุโรปพัฒนาลักษณะของอ านาจแบบใหม่ที่มีลักษณะ
แพร่กระจาย ไม่รวมศูนย์อยู่ที่สถาบันใดสถาบันหนึ่ง อ านาจในช่วงนี้ท างานโดยผ่านการสร้างองค์
ความรู้ที่สร้างปัจเจกภาพขึ้นมาดังกล่าวแล้วข้างต้น และที่ต่างจากยุคก่อนนี้ คือ ยุคสมัยใหม่มี
วิธีการจัดระเบียบเชิงพื้นที่ที่ท าให้ผู้ถูกจ้องมองอยู่ภายใต้การจับจ้องโดยไม่จ าเป็นต้องมีผู้คอยจ้อง
มอง  ฟูโกเปรียบอ้างอิงถึงแบบแผนของคุกในฝันของเจอรามี แบนธัม  (Jeramy Bantham) คุก
ดังกล่าวออกแบบเป็นอาคารรูปวงแหวนที่มีที่โล่งว่างตรงกลาง  กลางว งแหวนมีหอคอยสูงที่เป็นที่
อยู่ของผู้คุม ห้องนักโทษมีหน้าต่างที่หันมาทางหอคอยนี้ ผู้อยู่ในหอคอยจึงสามารถมองเห็น
นักโทษโดยที่นักโทษไม่สามารถมองเห็นผู้คุมได้ นักโทษไม่รู้ว่าในหอนั้นมีผู้คุมอยู่ในเวลาใดบ้าง จึง
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จ าต้องประพฤติตนดีราวกับว่ามีผู้คุมอยู่ คุกในอุดมคติคื อคุกที่ไม่จ าเป็นต้องมีผู้คุมก็ได้   การ
ออกแบบอาคารในศตวรรษท่ี  19 ไม่ว่าจะเป็นคุก โรงเรียน โรงพยาบาล โรงงานอุตสาหกรรม ล้วน
สามารถควบคุมการเคลื่อนไหวของผู้ที่อยู่ภายใน ท าให้การเคลื่อนไหวสังเกตได้ชัดเจน   

การจัดระเบียบเชิงกายภาพที่มีประสิทธิภาพจะต้องควบคู่กับก ารจัดระเบียบ 
‚ภายใน‛ ด้วย หากคนงานในโรงงานแห่งหนึ่งเชื่อและยึดมั่นในคุณค่าของความมีประสิทธิภาพว่า
เป็นสิ่งวัดคุณค่าของความส าเร็จ เขาก็จะสร้างวินัยให้กับตนเอง ทั้งร่างกายและจิตใจของเขาถูกท า
ให้เชื่อง (Docile body) ภายในกรอบวาทกรรมทุนนิยม ฟูโกท าให้เราเห็นปัจเจ กที่เป็นผลิตผลของ
วัฒนธรรมแห่งยุคสมัย 

นอกจากน้ีจุดยืนทางทฤษฎีของฟูโก  การใช้มโนทัศน์เรื่องอ านาจ ฟูโกท าให้มโนทัศน์
นี้เป็นอิสระจากการผูกกับปัจเจกหรือคนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งโดยเฉพาะ  โดยสามัญส านึกเข้าใจกันว่า 
เมื่อมีอ านาจก็แปลว่าต้องมีผู้ใช้หรือผลิตอ านาจขึ้นมา ดัง เช่น แม็กซ์ เวเบอร์สนใจศึกษากลุ่มผู้มี
อ านาจในการผลิตโลกทัศน์ทางศาสนา โลกทัศน์ทางศาสนาแบบหน่ึงย่อมมีตรรกะที่สอดคล้องกับ
วิถีชีวิตและระบบคุณค่าของกลุ่มชนที่ผลิตมันขึ้นมา  ส าหรับมาร์กซิสต์ อ านาจผูกอยู่กับชนชั้น ไม่
ว่าจะเป็นอ านาจอุดมการณ์หรืออ านาจทางเศรษฐกิจ  ส่ วนฟูโก แม้จะเห็นพ้องว่าอ านาจเป็นสิ่งที่
ผูกอยู่กับเจตจ านงของผู้ผลิตมันขึ้นมาก็จริง เมื่อวิเคราะห์ในระดับจุลภาค เราสามารถระบุได้ว่านัก
จิตวิเคราะห์คนใดเสนอทฤษฎีเกี่ยวกับความเบี่ยงเบนทางเพศแบบใด สามารถเห็นความพยายาม
ของกลุ่มผู้ที่ก่อต้ังสถาบันจิตเวช กระบวนการตั ดสินใจ การวางแผนและนโยบายของสถาบันนั้นๆ 
แต่ในระดับมหภาคเมื่อมองภาพรวม เราไม่อาจบอกได้ว่าปัจเจกคนใดคนหนึ่งหรือกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง
เป็นผู้ควบคุมเครือข่ายอ านาจ เนื่องเพราะผลลัพธ์ของเครือข่ายอ านาจนั้นอยู่นอกเหนือการ
คาดหมายและควบคุมหรือผูกขาดของใครกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง 

อาณาจักรความจริงชุดหนึ่งๆ สามารถมีปฏิบัติการทางสังคมที่หลากหลายระดับและ
ซับซ้อน เมื่อความรู้เกี่ยวกับความปกติและผิดปกติทางเพศได้รับการสถาปนาขึ้นมา จะส่งผลให้
เกิดปฏิบัติการทางสังคมหลากหลายในระดับต่างๆ ของสังคม ต้ังแต่สถาบันวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
มหาวิทยาลัย โร งเรียน ระดับครอบครัว ชุมชน รัฐ และระดับปัจเจก ผลลัพธ์รวมของวาทกรรมคือ
การท าให้ความจริงเหล่านั้นซึมซ่านเข้าไปสถาปนา ‚ความเป็นตัวฉัน ‛ ในแบบใดแบบหนึ่งขึ้นมา 
หรือแทรกเข้าไปอยู่ในการจัดความสัมพันธ์ทางสังคมหลากระดับต้ังแต่ระดับครอบครัว โรงเรียน 
ชุมชน และระดับชาติ   ผลรวมเหล่านี้ไม่อาจจัดได้ว่าเป็นผลงานที่จงใจของคนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง
โดยเฉพาะเท่านั้น  สิ่งที่ฟูโกหมายถึงเมื่อกล่าวว่า ‚คนเรารู้ว่าตนก าลังท าอะไร บ่อยครั้งรู้ว่าท าไม
ตนท าเช่นนั้น แต่สิ่งที่ไม่รู้คือผลที่สืบต่อมาจากการกระท าของตนเอง ‛  นี่คือที่มาของการวิเคราะห์
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อ านาจแบบที่เรียกว่า เห็นความจงใจ แต่ไร้ผู้กระท า  จุดประสงค์คือต้องการให้การวิเคราะห์เรื่อง
ที่มาของอ านาจหลุดออกจากขั้วตรงข้ามของปัจเจกหรือโครงสร้าง เพราะอ านาจมิอาจทอนลงไป
ง่ายๆ เป็นเพียงเจตนาของบุคคลผู้ใช้อ านาจ รวมทั้งไม่อาจมีโครงสร้างเพียงอย่างใดอย่างหนึ่งที่
รองรับเครือข่ายรวมของอ านาจนั้น  สิ่งที่เขาเน้นจึงเป็นตัวเทคโนโลยีและเครือข่ายของอ านาจที่แผ่
ไปในอณูของสังคม  

 
การอธิบายอัตลักษณ์ตามแนวคิดของสจ็วต ฮอลล์ (Stuart Hall): 
 
สจ็วต ฮอลล์ เป็นผู้ที่ต้องการผสานจุดแข็งของมาร์กซิสต์เข้ากับจิตวิเคราะห์และสตรี

นิยมที่เ น้นความส าคัญของภาษา  รวมทั้งแนวคิดรื้อถอนวาทกรรมของพวกหลังโครงสร้างนิยม  
ฮอลล์เสนอแนวคิดเรื่อง Articulated self ขึ้นมาแทนมโนทัศน์ ‚ผู้กระท า‛ (Agency) ความหมาย
ของค าว่า articulated มีความหมายสองนัยยะ 1) คือตัวตนที่ปรากฏในค าบอกเล่าหรือในตัวบท 
หรืออีกนัยหนึ่งคื อตัวตนที่ปรากฏในวาทกรรมที่ถูกน าเสนอออกมา  2) คือข้อต่อหรือการเชื่อมต่อ
ของส่วนต่างๆ เข้ามาเป็นโครง  ซึ่งบ่งบอกว่า ความเป็นตัวตนเป็นเพียง ‚ชิ้นส่วน‛ หลายชิ้นที่ถูก
ประกอบรวมกันขึ้นมาเท่านั้น ในบริบทสถานการณ์หนึ่งอาจมีการเชื่อมต่อ ‚ชิ้นส่วน‛ ในลักษณะ
หนึ่ง เมื่อบริบทเปลี่ยน อาจมีรูปแบบการเชื่อมต่ออีกรูปแบบหนึ่ง 

ดังนั้นมนุษย์ที่ถูกก าหนดก็สามารถเป็นผู้เปลี่ยนแปลงสถานการณ์ได้ด้วย แต่ก็ต้อง
เข้าใจว่าการเปลี่ยนแปลงเป็นผลพวงที่การกระท านั้นตอบสนองหรือตอบโต้กับการกระท าอีก
มากมายในสถานการณ์นั้นหรือสถานการณ์ก่อนหน้านั้น เช่น  เด็กที่เกิดและเติบโตในครอบครัว
ศิลปินถูกหล่อหลอมมาภายใต้วาทกรรมที่เน้นการแสดงความคิดความรู้สึกได้อย่างเสรี เมื่อถูกย้าย
ไปอยู่ในโรงเรียนที่เข้มงวดเรื่องกฎระเบียบ การกระท าของเด็กคนนี้เป็นผลของวาทกรรมเสรีนิยมที่
ถูกเคลื่อนย้ายมาอยู่ในบริบทสังคมอ านาจนิยมนั่นเอง  มนุษย์คนหนึ่งเป็นผลรวมของวาทกรรม
หลากหลายชุดที่อาจขัดแย้งหรือส่งเสริมกัน   ลักษณะเฉพาะตัวของคนแต่ละคนเกิดจากการ
ผสมผสานองค์ประกอบวาทกรรมที่ต่างกัน คนเราจึงสามาร ถสร้างเอกลักษณ์ที่หลากหลายได้ใน
สถานการณ์ต่าง ๆ 

สิ่งส าคัญที่ท าให้การนิยามอัตลักษณ์ในสถานการณ์เฉพาะ ต่างๆ มีความเลื่อนไหล
ยืดหยุ่นได้สูงคือ การที่ องค์ประกอบต่างๆ ของวาทกรรมนั้นไม่มีความจ าเป็นเชิงตรรกะท่ี
ต้องเชื่อมต่อกันเสมอไป  เช่น ‚ความดี ‛ หากอยู่ในบริบทวาทกรรมชาตินิยมก็จะเชื่อมต่อกับ 
‚การยืนตรงเคารพธงชาติ ‛ หรือ ‚การไม่เลี่ยงการเสียภาษี ‛ แต่หากอยู่ในบริบท วาทกรรมของ
องค์กรพัฒนาเอกชนก็จะเชื่อมต่อกับ ‚การเห็นคุณค่าของภูมิปัญญาท้องถิ่น ‛ และ ‚การช่วยเหลือ
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คนชายขอบ ‛ เป็นต้น  สิ่งที่เห็นเป็นเอกภาพที่มีความต่อเนื่องของอัตลักษณ์ต่างๆ ที่จริงแล้วเป็น
เพียงการเชื่อมร้อยองค์ประกอบของวาทกรรมในสถานการณ์เฉพาะหนึ่งๆ เท่านั้น  เมื่อบริบท
เปลี่ยนไปค านิยามอัตลักษณ์ก็เปลี่ยนแปลงไปด้วย  

ในทางปฏิบัติ อัตลักษณ์และปัจเจกภาพซ้อนทับกันอยู่ ฮอลล์กล่าวว่า ‚ความเป็นตัว
เรา‛ เป็นเหมือนรอยตะเข็บ (Suture) ที่เย็บแผลให้สมานเป็นเนื้อเดียวกัน สิ่งที่ถูกเย็บเข้าด้วยกันใน
ด้านหนึ่งคืออัตลักษณ์หรือต าแ หน่งแห่งที่ในวาทกรรมที่เรียกร้องเรา  อีกด้านหนึ่งคือกระบวนการ
ท าปฏิกิริยาที่เรามีต่อวาทกรรมนั้น ‚ความเป็นเรา‛ เกิดมาภายในกระบวนการนี้เอง  ปัจเจกภาพจึง
หมายเน้นการตระหนักรู้และประสบการณ์ภายในท่ีเกิดในแต่ละบริบทสดๆ เฉพาะหน้าโดยไม่อิง
อาศัยการผูกโยงกับแก่นแกน และ เมื่อปัจเจกแสดงการตอบโต้ใดๆ กลับออกไป เขาก็ได้สร้างอัต
ลักษณ์ของเขาขึ้นมา ใหม่ด้วย  อัตลักษณ์จึงหมายรวมถึง ลักษณะของปัจเจกที่แสดงออกมาด้วย 
ดังตัวอย่างกรณีเด็กที่แม่เรียกให้ไหว้คุณป้า เด็กพนมมืออย่างเสียไม่ได้ ภาพลักษณ์เด็กเรียบร้อย
คืออัตลักษณ์ของผู้น้อยในวาทก รรมระบบอุปถัมภ์ ชี้ถึงความอึดอัดและไม่พอใจภายใน และ
ขณะเดียวกันก็เป็นการแสดงออกของอัตลักษณ์ที่ผสมผสานทั้งการจ ายอมและการต่อต้านอยู่ในที
ด้วย 

‚ความเป็นตัวเรา ‛ ในกระบวนการนี้คือลักษณะที่เรียกว่า ‚การโยกย้ายต าแหน่งแห่ง
ท่ี‛ (Dislocation) ซึ่งหมายถึงการไม่อาจถูกตรึ งติดกับคุณสมบัติบางอย่างที่ตายตัวหยุดนิ่ง การ
นิยามอัตลักษณ์ของสิ่งต่างๆ เกิดขึ้นจากกระบวนการจ าแนกแยกแยะที่ตามมาด้วยการลากเส้น
แบ่งสิ่งนี้ออกจากสิ่งนั้น และการปฏิเสธคุณสมบัติที่ไม่ใช่ตัวมันออกไป เช่น ความดีไม่ใช่ความชั่ว 
สีด าไม่ใช่สีขาว ในแง่นี้ความหมายของอั ตลักษณ์มิได้มีรากฐานอยู่ภายในตัวมันเอง แต่อิงอาศัย
ความหมายของด้านตรงข้ามมาเปรียบเทียบ ‚ความเป็นอ่ืน‛ ที่ถูกปฏิเสธนี่เองคือเหรียญตรงข้ามที่
เป็นเงื่อนไขจ าเป็นของการมีอยู่ของอัตลักษณ์  ด้านตรงข้ามที่ไม่ได้แสดงออกมาในที่นั้นจึงมีอยู่
ควบคู่และเป็นสิ่งให้ความชอบธรรมกับด้านที่แสดงออกเสมอ 

 
จะเห็นได้ว่าการนิยามอัตลักษณ์แฝงไว้ด้วยความขัดแย้งและความสัมพันธ์เชิงอ านาจ

ของการแบ่งแยกกีดกัน ความว่างกลวงที่ปราศจากความหมายในตัวนี่เองที่ท าให้อัตลักษณ์ไม่อาจ
ซ้อนทับสนิทกับปัจเจกภาพที่มันเป็นภาพตัวแทนได้ และท าให้กระบวนการนี้ไม่อ าจหยุดนิ่งตายตัว
ได้ด้วยเพราะการอิงอาศัยความหมายคู่ตรงข้ามในบริบทต่างๆ อาจขัดแย้งกันเอง  การไม่อาจหยุด
นิ่งตายตัวของอัตลักษณ์จึงหมายถึงกระบวนการที่ปัจเจกต่อรอง ตั้งค าถาม หรือปฏิเสธต าแหน่ง
แห่งที่ทางสังคมที่ถูกยัดเยียดมาให้ การปฏิเสธอาจไม่จ าเป็น ต้องหมายถึงการต่ อต้านตรงๆ หรือ
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สร้างอัตลักษณ์ตรงข้ามขึ้นมา บางทีมันเป็นการ ‚เล่น‛ กับขีดจ ากัดที่ถูกตีกรอบไว้ให้ โดยพลิก
สร้างนัยยะของความหมายใหม่ขึ้นมาแทน  การไม่หยุดนิ่งของกระบวนการนี้จึงบ่งชี้ถึงศักยภาพ
ของการต่อต้านที่มีชีวิตชีวา  

แนวคิดหลังโครงสร้างนิยมช่วยท าให้เห็นกระบ วนการสร้างปัจเจกและท าให้เห็น
มายาคติเกี่ยวกับปัจเจก ไม่ว่าความเป็นเพศหรือความเป็นชาติพันธุ์เป็นผลของกระบวนการ
อ านาจ  การร้ือถอนความเป็นปัจเจกภาพส่งผลสะเทือนต่อขบวนการเคลื่อนไหวเพื่อสิทธิมนุษยชน
ต่างๆ ด้วยเพราะธรรมชาติของการต่อสู้ทางการเมืองต้องมีการนิยามเป้าหมายของการต่อสู้หากไม่
มีผู้ถูกเอาเปรียบหรือผู้ถูกกดขี่ การต่อสู้ก็ดูไร้ความหมาย  ดังนั้นจึงมีการมาทบทวนค านิยามมโน
ทัศน์ ‚ผู้กระท า‛ (Agency) อีกครั้ง 

ปัญหาแกนกลางของสังคมศาสตร์คือปัญหาของการก าหนด ที่ต้ังค าถามว่ามนุษย์มี
เจตจ านงเสรีที่จะเลือกหรือไม่ มนุษย์และกา รกระท าถูกก าหนดจากอะไร  มนุษย์เป็นเพียงผลผลิต
ของโครงสร้างทางสังคมและวัฒนธรรมเท่านั้นหรือ ในการนี้จึงมีการแสวงหาตัวเชื่อมใน
กระบวนการปะทะประสานระหว่างอัตลักษณ์ส่วนบุคคลและอัตลักษณ์ทางสังคม  ในที่นี้จะได้
กล่าวถึงมโนทัศน์สอง อย่าง คือ มโนทัศน์ปฏิบัติการ  (Practice) และมโนทัศน์การต่อต้าน  
(Resistance) (อภิญญา เฟื่องฟูสกุล, 2544, น. 100-104, 109-111) 

 
มโนทัศน์ปฏิบัติการ (Practice)  
เน้นการกระท าในชีวิตประจ าวันที่อาจดูเป็นการกระท าที่เหมือนไม่มีนัยส าคัญ  

ประเด็นส าคัญอยู่ที่ว่าการกระท าของคนในประสบการณ์ชีวิตประจ าวันมีลักษณะ ของการท าไป
โดยไม่ตระหนักหรือต้ังค าถามว่าอะไรกันแน่ท่ีอยู่เบื้องหลังการตัดสินใจของเรา  (Taken-for-
granted) การกระท าหลายอย่างเป็นผลของความเคยชิน  (Routine) เป็นพฤติกรรมซ้ าๆ ที่เป็นผล
ของการที่ได้รับการบ่มเพาะจากค่านิยมของสังคมซึ่งเราท าไปอย่างเป็นธรรมชาติโดยไม่ต้ั งค าถาม
ถึงกรอบเบ้ืองหลังพฤติกรรมนั้นๆ มันท าให้เราไม่ได้มองการกระท าของตนจากนอกกรอบคิดและ
ค่านิยมสังคม ในด้านหนึ่งมันช่วยให้เราสะดวกในการใช้ชีวิต เมื่อต้องเผชิญกับเหตุการณ์ใหม่ๆ คน
จะดึงความเคยชินจากประสบการณ์เก่ามาเป็นทุนในการช่วยเหลือ ตีความเหตุการณ์ใหม่ จาก จุด
นี้จึงเห็นได้ว่า การศึกษาการกระท าในชีวิตประจ าวันท าให้เห็นการปะทะสังสรรค์ของ ‚สิ่งที่
ก าหนดให้ทางสังคม‛ คือกฎเกณฑ์ค่านิยมต่างๆ ที่มีผลกับการตัดสินใจเลือกกระท าของปัจเจก 

มโนทัศน์ปฏิบัติการให้ความส าคัญกับ ‚สถานการณ์เฉพาะ ‛ ที่เป็นบริบทของการ
กระท าเป็นอย่างมากเพราะปฏิบัติการเกิดขึ้นในมิติเวลาและสถานที่ที่เฉพาะเจาะจง ค าว่าความไม่
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แน่นอนของสถานการณ์  (Contingency) สถานการณ์เฉพาะหน้าขณะนั้น  (Situatedness) บริบท 
(Context) จะถูกเน้นย้ าบ่อยในฐานะตัวเชื่อมระดับการวิเคราะห์มหภาคกับจุลภาค  บริบท
หมายถึงสถานการณ์เฉพาะที่มีผลต่ออารมณ์ ความคิด ความรู้สึกของปัจเจก ท าให้เขาเลือกนิยาม
สถานการณ์ ก าหนดต าแหน่งแห่งที่ของตัวเขา เขาจะดึงอะไรจากคลังประสบการณ์เก่ามาใช้
อย่างไร ผสมกับอะไร ตีความอย่างไร ขึ้นกับสถานการณ์เฉพาะอย่างมาก และในทางกลับกันการ
เลือกกระท าของปัจเจกก็ส่งผลต่อการสร้างหรือเ ปลี่ยนแปลงสถานการณ์นั้นๆ หลังจากการกระท า
ผ่านไปแล้ว สถานการณ์นั้นๆ ยังคงสามารถตกค้างอยู่ในพื้นที่ภายในคลังความทรงจ าของปัจเจก
อีกด้วย 

การเล่าเรื่อง  (Story telling) เป็นกระบวนการผลิตซ ้าตัวตนของเราในชีวิตประจ้าวัน 
เป็นกระบวนการที่เราแสดงอัตลักษณ์ของเราออกมาในสาธ ารณะ ในการเล่าเรื่องของตนออกมา
นั้น กระบวนการสร้างปัจเจกภาพท างานในหลายระดับ ส่วนหนึ่งผู้เล่าก าลังสัมพันธ์และต่อรองกับ
ความทรงจ าและอารมณ์ความรู้สึกของตนเอง ความสัมพันธ์และอิทธิพลของผู้รับฟังที่มีต่อเขาก็มี
อิทธิพลมากในการสร้างภาพนั้น   สถานการณ์ของการเล่า เล่าใ ห้ใครฟัง ที่ไหน อย่างไร เป็นครั้ง
แรกหรือครั้งที่ร้อย เปิดเผยในที่สาธารณะวงกว้างแค่ไหน คนฟังกี่คน เล่าสดๆ ต่อหน้าคนหรือผ่าน
จอโทรทัศน์ รายละเอียดของบริบทมีส่วนอย่างมากในการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างและภาพลักษณ์
ของผู้เล่าในเรื่องเล่า  ในระดับมหภาคการเล่าเรื่องของคน ชายขอบยังเป็นความสัมพันธ์เชิงอ านาจ
ด้วย เพราะเป็นการต่อสู้กับค่านิยมหลักของสังคมและเป็นการด้ินรนเพื่อเปิดพื้นที่สาธารณะแก่ผู้ที่
ไม่มีพื้นที่ทางสังคม เรื่องเล่าในที่สาธารณะจึงถือเป็นการเมืองเชิงอัตลักษณ์  เพราะด้านหนึ่งเป็น
การท้าทายและอีกด้านเป็นการหาแนวร่วมแ ละให้ก าลังใจผู้เป็นทุกข์ที่ไม่กล้าเปิดตัว   ในจุดนี้
การเมืองของเรื่องเล่าจึงเป็นจุดเชื่อมต่อการศึกษาและการเคลื่อนไหวในระดับจุลภาคกับมหภาค 

 
มโนทัศน์ร่างกาย (Body) 
แนวคิดสารัตถะนิยมให้ความส าคัญกับร่างกายในฐานะตัวก าหนดเชิงชีวภาพที่ถูก

ก าหนดจากธรรมชาติ ท าให้ร่าง กายเป็น ‚ความจริงสากล ‛ ไม่เปลี่ยนแปลง อิทธิพลของแนวคิด
หลังสมัยใหม่เสนอสิ่งที่ตรงกันข้าม กล่าวคือ ร่างกายเป็นแดนเชื่อมต่อของการก าหนดกันและกัน
ระหว่างสภาพแวดล้อมทางวัตถุและทางเลือกของปัจเจก พื้นที่ของร่างกายเป็นปฏิบัติการใน
ชีวิตประจ าวันที่เปิดโอกาสให้มนุษย์แส ดงความเป็นตัวเองออกมา  ในแง่ความสัมพันธ์กับโลก  
โลกภายนอกตัวบุคคลไม่ได้อยู่เฉยๆ แต่ซึมซับเข้ามาในเนื้อหนังร่างกาย มีส่วนสร้างชีวิตให้กับร่าง



 26 

นี้เท่ากับที่สามารถถูกจัดการเปลี่ยนแปลงโดยร่างนี้  ในการเปลี่ยนแปลงโลก  ร่างนี้ก็เปลี่ยนแปลง
ตนเองไปด้วย 

 
มโนทัศน์การต่อต้าน (Resistance) 
มโนทัศน์พื้นที่ที่สาม  (Third space) เป็นความพยายามที่จะท าให้การต่อต้านก้าว

ข้ามพ้นการคิดแบบแบ่งขั้วตรงข้าม ซึ่งท าให้ต้องมีการนิยามค าว่าการเมืองและการต่อต้านใหม่ 
การคิดเป็นขั้วตรงข้ามท าให้อ านาจเป็นพื้นที่ ‚ตรงข้าม‛ กับการต่อต้าน อันเป็นก ารขีดวงจ ากัดต่อ
การต่อต้านเอง เพราะจะท าให้ผู้ศึกษาเฝ้ามองหาแต่การต่อต้านชนิดที่เป็นการปฏิเสธอ านาจอย่าง
สิ้นเชิงและดิ้นรนแสวงหาพื้นที่ ‚ภายนอก‛ ขอบเขตของอ านาจนัน้  

สจ๊วต ฮอลล์ กล่าวว่าไม่มีวัฒนธรรมมวลชนใดๆ ที่เป็นอิสระอย่างสิ้นเชิงจากการ
ครอบง าของอ านาจในระบบที่ ใหญ่กว่า  หากอ านาจคือการตีกรอบที่แน่ชัดในการนิยามอัตลักษณ์
ของสิ่งต่างๆ น าสู่การลากเส้นแบ่งระหว่างสิ่งนั้นกับสิ่งที่ไม่ใช่สิ่งนั้น ท าให้สิ่งนั้นเป็นเป้านิ่งที่
มองเห็นได้ชัดเจนจนกลายเป็นการตีกรอบปิดกั้นความเป็นไปได้ที่จะ ‚เป็นอ่ืน‛  พื้นที่ที่สามก็คือ 
การปฏิเสธที่จะหยุดนิ่งหรือลงหลักปักรากกับอัตลักษณ์ใดๆ อย่างตายตัว พื้นที่นี้ไม่จ าเป็นต้องอยู่
นอกพ้นไปจากพื้นที่ของอ านาจและการกดขี่ เพราะไม่มีความสัมพันธ์เชิงอ านาจใดที่จะสมบูรณ์ 
เมื่อพื้นที่ของอ านาจเองก็เลื่อนไหลได้จึงท าให้เกิดช่องว่างที่ปัจเจกสามารถเคลื่อนไหวใน ระหว่าง
พื้นที่ของอ านาจนั้นๆ ในแง่นี้ทั้งอ านาจและการต่อต้านจึงไม่ได้เป็นอิสระจากกันและกัน  การ
ต่อต้านจึงหมายถึงการไม่ยอมถูกจัดให้อยู่ในพื้นที่ที่ก าหนดให้  (Dislocation) ซึ่งมียุทธศาสตร์
หลายอย่าง เช่น การท าให้เส้นกั้นระหว่างพื้นที่เกิดคลุมเครือสับสนหรือการกระ โดดไปมาระหว่าง
มิติเชิงพื้นที่ในระดับต่างๆ ตลอดจนการสร้างอัตลักษณ์ผสมผสาน (Hybrid identity) 

ตัวอย่างจากงานเขียนของฟรานซ์ ฟานอน  (Franz Fanon) ที่เล่าเรื่องการร่วมต่อสู้
ของผู้หญิงอัลจีเรีย ในสงครามโลกครั้งที่สอง เมื่อฝรั่งเศสเข้าครอบครองอัลจีเรียและต้องการ
ปลดปล่อยผู้หญิงมุสลิมจากอ านาจผู้ชาย ซึ่งหมายถึงการบ่ันทอนอ านาจสังคมจารีต จึงรณรงค์ให้
ผู้หญิงเลิกใช้ผ้าคลุมหน้าและหันมาสวมเสื้อตะวันตกแทน พวกผู้หญิงพากันต่อต้านด้วยการสวม
ผ้าคลุมหน้าสีด าซึ่งหมายถึงการไว้ทุกข์  ในสงครามผู้หญิงมีส่วนร่วมเป็นผู้ส่งสารลับและอาวุธไป
ให้ผู้ชาย ฝรั่งเศสจึงเข้มงวดในการตรวจค้นผู้หญิงมากขึ้น  ผู้หญิงหันมาสวมเสื้อผ้าตะวันตกและ
เลิกใช้ผ้าคลุมหน้าท าให้สามารถผ่านการตรวจค้นได้ง่ายขึ้น เสื้อผ้าจึงสร้างอัตลักษณ์อ าพรางแก่
ผู้หญิง ท าให้ร่า งกายผู้หญิงกลายเป็นพื้นที่พิเศษ ที่ก่อให้เกิดความสับสนคลุมเครือแ ก่พื้นที่ของ
อ านาจ ผ้าคลุมหน้าเป็นสัญลักษณ์ของอ านาจผู้ชายมุสลิมเหนือร่างกายผู้หญิงขณะที่ชุดตะวันตก
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คือสัญลักษณ์อ านาจอาณานิคม ในตอนแรกผู้ชายมุสลิมสายจารีตคัดค้านการจารกรรมด้วยการ
เผยร่างผู้หญิงเช่นนี้ แต่ต่อมาพบว่าเป็นวิธีลวงศัตรูที่ได้ผล การเลือกท่ีจะสวมหรือไ ม่สวมผ้าคลุม
หน้าในสถานการณ์เฉพาะของสงคราม จึงท าให้ผู้หญิงสามารถกระโดดข้ามทั้งพรมแดนของ
อ านาจฝรั่งเศสและอ านาจผู้ชายมุสลิมไปด้วยพร้อมๆ กัน สัญลักษณ์ของการสู้มิได้สร้างขึ้นใหม่ 
ทั้งผ้าคลุมหน้าและชุดตะวันตกล้วนเป็นพื้นที่อ านาจที่กดผู้หญิงทั้งสิ้น ผู้หญิงเพียงอา ศัย
สถานการณ์เฉพาะพลิกสร้างความหมายและอัตลักษณ์ใหม่ขึ้นมาให้กับสัญลักษณ์ของการกดขี่
น้ัน 
 

3.  มโนทัศน์อัตลักษณ์ในเรื่องของความพิการ 
  

ในศาสตร์ทางสังคมวิทยา การศึกษาเรื่องอัตลักษณ์ของคนพิการในปัจจุบันได้รับ
อิทธิพลจากแนวคิดหลังสมัยใหม่ในเรื่องอัตลักษณ์ที่เลื่อ นไหลและหลากหลาย ทั้งนี้ ได้วิพากษ์
จุดอ่อนของแนวคิดเชิงสังคมที่มีอยู่ก่อนหน้า  (Social model of disability) อันมีสมมติฐานเรื่อง
ความพิการ ว่า เป็นคุณสมบัติตายตัวตามแนวคิดของยุคสมัยใหม่ หรือการศึกษาก่อนหน้าที่
กล่าวถึงอัตลักษณ์ในเรื่องของพฤติกรรมเบี่ยงเบน มลทินหรื อการตีตรา และการปรับตัวเพื่อให้อยู่
ในสังคมตามปกติ อันเป็นการมองคนพิการในเชิงลบและไม่เปิดให้คนพิการมีโอกาสสร้างสรรค์
มากนัก 

แนวคิดเรื่องอัตลักษณ์ความพิการเกิดขึ้นภายในการศึกษาเกี่ยวกับวัฒนธรรมว่าด้วย
เรื่องความพิการ ซึ่งแสดงให้เห็นได้ชัดเจนใน ขบวนการเคลื่อนไหว ศิลปะว่าด้วยเรื่องความพิการ  
(Disability art movement) ที่มีการน าเสนอแนวคิด  Affirmative model ซึ่งเป็นมุมมองที่มีต่อ
ความพิการและความบกพร่องในเชิงบวกทั้งในระดับบุคคลและระดับกลุ่ม คนพิการสามารถรู้สึก
ว่ามีชีวิตที่มีคุณค่าได้แม้จะมีความบกพร่องหรือเป็นคนพิการ 

 
แนวคิดต่อความพิการเชิงสร้างสรรค์ (Affirmative Model of Disability): 
 
Swain and French (2000) อธิบาย Affirmative Model of Disability ว่าเป็นมุมมอง

ที่มีต่อความพิการซึ่งถูกพัฒนาขึ้นโดยกลุ่มของคนพิการเอง โดยมี ฐานคิดลักษณะตรงกันข้ามกับ
แนวคิดเชิงการแพทย์หรือเรียกว่า Tragedy model  ท่ีเห็นว่าความพิการเป็นความโศกเศร้า และไม่
เป็นที่ปรารถนาของสังคม  กลุ่มผู้น าคนพิการที่พัฒนาแนวคิด  Affirmative model เห็นว่า แนวคิด 
Tragedy model  ต้ังอยู่บนค่านิยมของกลุ่มคนไม่พิการ  ซึ่งมีความคิดที่ว่าคนพิการไม่สามารถมี
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ความสุขหรือมีชีวิต ที่ดีได้ ปัญหาของคนพิการถูกรับรู้ว่าเกิดจากความบกพร่องของอวัยวะบุคคล  
มีสมมติฐานว่าคนพิการต้องการที่จะเป็น ‘ปกติ ’ คนพิการตกอยู่ภายใต้ความคาดหวังหลาย
ประการ เช่น ‘อิสระ พึ่งพาตนเอง ’ ‘ปกติ’ ‘ปรับตัว’ ‘ยอมรับสภาพ’ เป็นต้น ความคาดหวังเหล่านี้
น าไปสู่ความไม่มีควา มสุขมากกว่าความบกพร่องของอวัยวะเสียอี ก  มุมมองความพิการเชิง
สร้างสรรค์มีทั้งในระดับบุคคลและระดับกลุ่ม 

 
อัตลักษณ์เชิงสร้างสรรค์ระดับบุคคล (Positive individual identity) Affirmative 

model ถูกพัฒนาขึ้นมาให้มีแนวทางตรงกันข้ามกับมุมมองแบบโศกเศร้า โดยพิจารณาจาก
ประสบการณ์ของคนพิการจ านวนมาก ท่ีแสดงให้เห็นว่าการเป็นคนพิการและมีความบกพร่องทาง
อวัยวะร่างกายหรือการรับรู้สามารถสร้างประโยชน์ในการด าเนินชีวิตได้  ตัวอย่างประสบการณ์เช่น 
คนพิการบางคนสามารถหนีจากการกดขี่ทางชนชั้น การถูกละเมิดสิทธิหรือละทิ้งเพราะเป็นคน
พิการได้ ดั งกรณีสตรีตาบอดคนหนึ่ง ถูกครอบครัวที่ยากจนละทิ้ง และน ามาให้อยู่ที่โรงเรียน
การศึกษาพิเศษต้ังแต่อายุ 5 ขวบ เธอกล่าวว่าเธอได้เรียนหนังสือและการดูแลสุขภาพดีกว่าพี่น้อง 
ได้ไปฉีดวัคซีน ตรวจร่างกายและท าฟันสม่ าเสมอ 

คนพิการบางคนเห็นว่าความพิการและความบกพร่องมีประโยช น์โดยใช้ความพิการ
เลี่ยงออกมาจากการปฏิบัติตามความคาดหวังของสังคมที่มีต่อคนพิการ ซึ่งมีความยากมากกว่า
คนทั่วไปที่จะท าตาม  เช่น ในสังคมทั่วไปผู้หญิงสาวมักอยู่ภายใต้ความกดดันที่จะสร้าง
ความสัมพันธ์ แต่งงานและมีลูก แต่ความคาดหวังนี้ไม่ได้มีกับกลุ่มของสตรีพิการ ซึ่ งถูกมองว่าไม่มี
เรื่องเพศสัมพันธ์ แม้เรื่องนี้จะสร้างความเจ็บปวดและกังวล แต่คนพิการบางคนเห็นว่าเป็นข้อ
ได้เปรียบ ดังที่มีการกล่าวถึงว่า ‚เราไม่ได้เติบโตในวัยหนุ่มสาวที่เรียนรู้ทักษะในเรื่องการดูแลบ้าน 
การเลี้ยงลูก ดังนั้นเราไม่ต้องเป็นกังวลกับเรื่องความสัมพันธ์เหมือนที่ผู้หญิงไม่พิการท่ัวไปเป็นอยู่ ‛ 
แม้ว่าคนพิการจะมีความยากล าบากในการสร้างความสัมพันธ์ทางเพศเพราะอุปสรรคจากความ
พิการและความบกพร่องบางประการ เช่น ไม่สามารถมีการร่วมเพศในลักษณะต าแหน่งท่าทาง
แบบพื้นฐานได้  คนพิการบางคนบอกว่านี่เป็นโอกาสที่บังคับให้เขาจ ะได้ทดลองและสนุกกับ
เพศสัมพันธ์ที่น่าสนใจมากขึ้น 

บางคนเมื่อมีความพิการเกิดขึ้นท าให้ชีวิตเปลี่ยนไปอย่างหน้ามือเป็นหลังมือ แต่ชีวิต
ที่เปลี่ยนไปนั้นไม่ได้ย่ าแย่เสมอไป  มีตัวอย่างของคนหลายคนที่มีความสุขในชีวิตหลังจากมีความ
พิการ  ประสบการณ์ชีวิตที่ได้รับจากความบก พร่องอาจท าให้คนพิการมีความเข้าใจมากขึ้น
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เกี่ยวกับความกดดันจากสังคมที่บุคคลอื่นๆในสังคมได้รับ เข้าใจถึงความยากล าบากในชีวิตของ
ผู้คนท่ีเผชิญอยู่ในสังคมได้อย่างลึกซึ้งมากขึ้น 

แนวคิดแบบเศร้าโศกมีสมมติฐานหลักว่าคนพิการต้องการเป็นคนอ่ืนที่ไม่ใช่ตนเอง ซึ่ง
นี่เป็นสิง่ที่ปฏิเสธอัตลักษณ์หรือความเป็นตัวตนของตนเอง  แม้กระนั้นก็ตามจากประสบการณ์ของ
คนพิการหลายคนทั้งที่มีความพิการแต่ก าเนิดหรือภายหลัง แสดงให้เห็นได้ว่าเขาสามารถมีมุมมอง
ต่อชีวิตที่น่าสนใจและถูกใช้เป็นไปในเชิงบวก  ความบกพร่องทางอวัยวะหรือการรับรู้ซึ่งเป็นสิ่งที่ ไม่
มีค่าเชิงสังคมในสังคมของคนไม่พิการกลับกลายเป็นบริบทที่จะท าให้คนพิการได้ก้าวข้ามข้อจ ากัด
ของบรรทัดฐานทางสังคมของคนไม่พิการ และออกมายืนยันประสบการณ์ ค่านิยมและความเป็น
ตัวตนของตนเอง 

อัตลักษณ์เชิงสร้างสรรค์ระดับกลุ่ม (Positive collective identity)  การยืนยัน        
อัตลักษณ์เชิงบวกจ าเป็นต้องมีในระดับของกลุ่มเช่นเดียวกับระดับบุคคล การเติบโตขององค์กรคน
พิการไม่ได้เป็นเพียงการแสดงออกถึงความเข้มแข็งของคนพิการในการรวมตัวกันเพื่อต่อสู้กับการ
กดขี่และเลือกปฏิบัติที่เกิดขึ้นเท่านั้น แต่ยังเป็นเรื่องของการเสริมสร้างอัตลั กษณ์ความเป็นกลุ่ม  
อัตลักษณ์ความพิการเหมือนกับอัตลักษณ์ของกลุ่มคนไม่พิการ  ซึ่งมีความหมายและเชื่อมสัมพันธ์
กับการสร้างอัตลักษณ์ของกลุ่มอ่ืน การเป็นสมาชิกของกลุ่มหนึ่งท าให้แยกความแตกต่างออกจาก
สมาชิกของอีกกลุ่มหนึ่งได้ 

ความเป็นกลุ่มมีความส าคัญที่จะร องรับเรื่อง ที่พ้นจากระดับบุคคล เช่น เมื่อแต่ละ
บุคคลมีปัญหา แทนที่จะเก็บไว้แก้ไขกันเอง ก็ให้น ามาเปิดประเด็นในสาธารณะ รณรงค์ใน
ขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคม  อัตลักษณ์กลุ่มเป็นพาหนะในการเปลี่ยนแปลงสังคมในการที่ท า
ให้คนพิการเข้าอยู่ร่วมในสังคม และเกิดค่านิยมที่ยอมรับความแตกต่ าง ซึ่งกลุ่มผู้น าคนพิการเห็น
ว่าไม่ใช่เป็น การสร้างส าหรับกลุ่มคนพิการเท่าน้ัน แต่เป็นการสร้างประวัติศาสตร์ใหม่ส าหรับ
มนุษยชาติ 

 
เปรียบเทียบ Affirmative Model กับ Social Model 
 
Affirmative Model พัฒนาต่อยอดจาก  Social model of Disability ซึ่งเกิดขึ้นจาก

ความคิดข องกลุ่มคนพิการในการที่ให้ค านิยามความพิการขึ้นเอง โดยกล่าวถึงปัญหาว่าอยู่ใน
สภาพแวดล้อมภายในสังคม ต้ังแต่ด้าน กายภาพ กฎระเบียบ และทัศนคติของผู้คน  แนวคิด  
Social model น้ีได้ส่งอิทธิพลต่อการเสริมพลังอ านาจแก่คนพิการในการควบคุมการสนับสนุนและ
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การจัดบริการส าหรับคนพิ การ ดังเห็นได้ชัดเจนจาก ตัวอย่างในประเทศอังกฤษซึ่งเกิด การต้ังศูนย์  
Integrated Living (หรือใช้ชื่อเรียกว่าศูนย์การด ารงชีวิตอิสระ  (Independent Living Center) ใน
ประเทศสหรัฐอเมริกา ) และการต่อสู้เรื่องสวัสดิการการจ่ายเงินตรงส าหรับผู้ช่วยคนพิการ  (Direct 
payment) Affirmative Model พิจารณาว่า Social model มีช่องว่างที่ยังไม่ได้มีการกล่าวถึงเรื่อง
ของความบกพร่องอย่างชัดเจน และจงใจไม่กล่าวถึงเพราะเห็นว่าความบกพร่องอาจกลายเป็น
ข้อจ ากัดและน าไปสู่การวนเวียนอยู่กับความทุกข์ส่วนบุคคล  Affirmative Model ท้าทายตรงไปที่
ปัญหาซึ่ งอยู่ภายในตัวบุคคลหรือความบกพร่อง (Impairment) โดยบอกว่าคนพิการมี
ประสบการณ์ชีวิตที่มีคุณค่า บุคคลสามารถก าหนดวิถีชีวิต วัฒนธรรมและความเป็นตัวตนของ
ตนเองได้ รวมทั้งเห็นพ้องกับสังคมที่มีความแตกต่างหลากหลายและให้คุณค่ากับผู้คนไม่เลือกเชื้อ
ชาติ เพศ อายุหรือความบกพร่องใดๆ  ปฏิเสธอุดมการณ์เรื่องความเป็นปกติ ซึ่งคนพิการถูกเห็นว่า
ด้อยคุณค่า เป็นคนไม่ปกติ โดยสร้างภาพลักษณ์ของความเข้มแข็งและภาคภูมิใจ อันเป็นแนวคิด
ตรงกันข้ามกับการพึ่งพิงและการช่วยตัวเองไม่ได้ 

แนวคิด Affirmative Model ได้เข้าไปมีส่วนแสดงความเห็นต่อเรื่อง การปฏิบัติการ
ทางการแพทย์ ได้แก่ วิธีการบ าบัด รักษาต่างๆ และให้คนพิการมีความรู้สึกเป็นเจ้าของความ
บกพร่องทางอวัยวะหรือประสาทการรับรู้ของตนเอง หรือใช้ค าที่กว้างคือต่อ ‚ร่างกาย‛ ของตนเอง  
คนพิการมีสิทธิที่จะควบคุมว่าร่างกายของ ตนเองจะได้รับการปฏิบัติอย่างไร อัน รวมถึงสิทธิที่จะรู้
ถึงการตัดสินใจให้มีการใช้วิธีการบ าบัด รักษาอย่างไร ผลกระทบของการใช้ยาหรือไม่ใช้ยา หรือมี
ทางเลือกอ่ืน ๆ เป็นต้น 

Social model มีการแสดงออกในกลุ่มอย่างชัดเจนผ่านทางการท ากิจกรรมและการ
รณรงค์ที่เป็นเรื่องของการต่อสู้ของผู้ถูกเลือกปฏิบัติ ไร้อ า นาจเพื่อให้ได้อ านาจมา  Affirmation 
Model สร้างขึ้นผ่านการเคลื่อนไหวด้านศิลปะว่าด้วยเรื่องความพิการซึ่งกลุ่มคนพิการร่วมกัน
ยืนยันความเป็นตัวตนในเชิงบวกผ่านศิลปะแขนงต่าง  ๆ  และส่งเสริมขบวนการเคลื่อนไหวสังคม
ของคนพิการที่มีอยู่โดยการรวบรวมคนที่ยังไม่เคยเข้าร่วม ในการเมืองของคนพิการ เลยให้เข้ามาสู่
ขบวนการเคลื่อนไหวด้านศิลปะก่อนได้    Affirmation Model เป็นแนวคิดที่ต่อยอดไปจาก  Social 
model ที่สนใจเพิ่มไปจากเรื่องสภาพแวดล้อมทางกายภาพและทัศนคติ โดยเห็นพ้องกับสังคมที่มี
ความแตกต่างหลากหลายและให้คุณค่ากับผู้คนไม่เลือกเชื้อชาติ เพศ อายุหรือความบกพร่องใดๆ 
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วัฒนธรรมว่าด้วยเรื่องความพิการ (Disability Culture): 
 
การศึกษาเกี่ยวกับอัตลักษณ์ที่เกี่ยวข้องกับเรื่องความพิการปรากฏโดยตรงในเรื่อง

วัฒนธรรมว่าด้วยเรื่องความพิการ (Disability culture) ซึ่งมีจุดมุ่งหมายที่จะสร้างอัตลักษณ์เชิ ง
บวกเกี่ยวกับความพิการ  วัฒนธรรมความพิการในระดับของบุคคลหมายความถึง ‚ความเกี่ยว
ดองกันที่เกิดจากการมีความเข้าใจร่วมกันเกี่ยวกับประสบการณ์ชีวิต ‛ (Neath and Schriner, 
1998, p. 218) 

วัฒนธรรมว่าด้วยเรื่องความพิการมีสมมติฐานว่ามีอัตลักษณ์และความสนใจร่วมกัน
อะไรบางอย่างในกลุ่มคนพิการที่ท าให้แยกออกจากกลุ่มคนที่ไม่มีความพิการ  ส านึกของความ
พิการจะมีเพิ่มขึ้นเมื่อมีการเห็นว่ามีการกีดกันแบ่งแยกทางสังคม การแบ่งระหว่างความเป็น ‚คน
ใน‛ กับ ‚คนนอก‛ เกิดจากรูปแบบวัฒนธรรมเฉพาะ ธรรมเนียม การปฏิสัมพันธ์ทางสังคม เช่น ใน
สถานสงเครา ะห์ ภาษาที่ใช้ เป็นต้น  วัฒนธรรมความพิการปฏิเสธว่าความบกพร่องที่มีลักษณะ
ต่างๆ เป็นสัญลักษณ์ของความอับอาย หรือน่าสงสาร และเน้นความเป็นกลุ่มก้อน การเกิดอัต
ลักษณ์เชิงบวกมีความส าคัญ คนที่รับรู้ว่าตัวเองมีความพิการจากความบกพร่องที่ระบุทาง
การแพทย์ไม่จ าเป็นต้องมี ส านึกหรืออัตลักษณ์ความพิการเกิดขึ้นทันที  (Barnes and Mercer, 
2001, pp.522-523) 

ท่ามกลางความพิการท่ีมีลักษณะทางความบกพร่องหลากหลาย แต่มีวัฒนธรรม
ร่วมกันของความพิการต่างๆ เรียกว่า Disability culture ส าหรับกลุ่มคนพิการแต่ละกลุ่มเรียกว่า
เป็นกลุ่มวัฒนธรรมย่อย (Disability subculture) เช่น วัฒนธรรมย่อยของกลุ่มคนหูหนวก 

การเคลื่อนไหวเรื่องศิลปะว่าด้วยเรื่องความพิการ  (Disability arts movement) เน้น
ที่การน าเสนอภาพตัวแทนคนพิการทางสื่อและศิลปะ อันเป็นการบอกถึงความพิการของตนเอง
และขณะเดียวกันเป็นการสนับสนุนรณรงค์ทางการเมือ งในวงกว้างด้วย  ศิลปะว่าด้วยเรื่องความ
พิการครอบคลุมหลายมิติด้วยกัน ได้แก่ มิติแรกเป็นการน าเสนอข้อโต้เถียงว่าคนพิการสามารถเข้า
ร่วมในการสร้างสรรค์และชื่นชมกับงานศิลปะได้  สอง เป็นงานศิลปะที่มีความสนใจที่ความ
บกพร่อง ทางร่างกาย อารมณ์หรือจิตใจของคนพิการ และส ารวจไ ปยังประสบการณ์การใช้ชีวิต
ร่วมกับความบกพร่องนั้น สาม เป็นการตอบโต้เชิงวิพากษ์กับประสบการณ์การถูกกีดกันจากสังคม 
การไม่ได้รับความสนใจในสังคม   

ศิลปะว่าด้วยเรื่องความพิการเป็นการพัฒนาความหมายเชิงวัฒนธรรมร่วมกันและ
การแสดงออกถึงประสบการณ์ความพิการและการต่อสู้ดิ้ นรน  เป็นการใช้วัฒนธรรมและสื่อเพื่อ
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เสนอเรื่องการเลือกปฏิบัติและอคติที่คนพิการเผชิญ ตลอดจนการสร้างอัตลักษณ์และส านึกร่วม
ของกลุ่ม  คนพิการที่ท างานศิลปะโดยไม่มีจุดมุ่งหมายเชิงการเมืองไม่นับรวมเข้าเป็นศิลปะว่าด้วย
เรื่องความพิการ  ศิลปะว่าด้วยเรื่องความพิการมีศัก ยภาพในเชิงการให้ความรู้ การบอกเล่า การมี
ส่วนร่วม ศิลปะสามารถเป็นพลังที่น าไปสู่การปลดปล่อยให้เป็นอิสระทั้งในระดับบุคคลและสังคม 
เพลงหรือละครถูกใช้เพื่อแสดงให้เห็นถึงการกดขี่ ความไม่ยุติธรรม 

แนวคิดด้ังเดิมเกี่ยวกับคนพิการกับศิลปะเป็นในลักษณะของการให้ความช่วยเ หลือ 
ศิลปะเป็นการบ าบัดหรือส่วนหนึ่งของการฟื้นฟูสมรรถภาพ จะถูกน ามาใช้ในโรงเรียนการศึกษา
พิเศษ ศูนย์บริการตอนกลางวัน หรือบริการในสถาบันต่างๆ  การใช้ศิลปะเพื่อสิ่งเหล่านั้นไม่ได้
สร้างให้เกิดการสร้างสรรค์อย่างแท้จริง  ศิลปะว่าด้วยเรื่องความพิการเป็นส่วนท่ีเสริม ให้กับ
การเมืองของคนพิการ โดยเห็นว่าการท างานศิลปะควรจะเป็นเครื่องมือในการสร้างความ
เปลี่ยนแปลง  ศิลปะและวัฒนธรรมความพิการควรจะท้าทายความคิดที่คับแคบของสังคม การคิด
ที่จะพึ่งพิงผู้อ่ืนของคนพิการ การสร้างความเติบโตของวัฒนธรรมความพิการก็คือการเปลี่ยนคน
พิการจากกา รเป็นผู้รอรับและคอยพึ่งพากลายเป็นผู้ที่กระตือรือร้น และกลายเป็นผู้น าการ
เปลี่ยนแปลงสังคม  วัฒนธรรมความพิการกลายเป็นส่วนที่เติมเต็มให้กับการเคลื่อนไหวทางสังคม 
สร้างให้เกิดส านึกร่วมของกลุ่ม  

อย่างไรก็ดี แนวคิดเรื่องวัฒนธรรมความพิการ ความภูมิใจในความแตกต่าง ยัง เป็น
ปัญหาส าหรับคนพิการจ านวนมาก โดยเฉพาะผู้ที่มีความเจ็บปวด อ่อนก าลังลง หรืออยู่ในช่วง
สุดท้ายของความตาย  คนพิการไม่สามารถประกาศฉลองความภูมิใจได้เต็มที่เหมือนกลุ่มคนผิวด า 
หรือกลุ่มเลสเบี้ยนและเกย์  ความรู้สึกของกลุ่มคนพิการมักจะเป็นลักษณะของทัศนคติที่เป็นแสด ง
ความอิลักอิเหลื่อไม่รู้ว่าจะวางตนอยู่ตรงไหน  (Ambivalence) ต่อเรื่องความบกพร่อง แต่ก็ยืนยัน
ว่าผู้ที่มีความบกพร่องก็สามารถมีชีวิตที่มีคุณค่าได้ ขณะเดียวกันก็ไม่เน้นความบกพร่องให้เห็นว่า
ส าคัญ  ศิลปะมีศักยภาพในการน าไปสู่การเสริมพลัง เป็นพื้นที่ให้มีการสะท้อนปร ะสบการณ์
ระหว่างกลุ่มคนพิการด้วยกัน วัฒนธรรมและศิลปะว่าด้วยเรื่องความพิการจะต้องผูกโยงไปกับ
กลุ่มของคนพิการ มิฉะนั้นอาจผนวกรวมเข้ากับวัฒนธรรมกระแสหลักและไม่สร้างผลทางการเมือง     
ท่ามกลางการให้ความส าคัญของความหลากหลาย และพหุอัตลักษณ์ คนพิการบางกลุ่ม มีความ
เกรงว่าจะท าให้เกิดความไม่ชัดเจนและสลายความรู้สึกเป็นกลุ่มก้อนเดียวกันไป วัฒนธรรมว่าด้วย
เรื่องความพิการจะเป็นตัวช่วยในการสร้างและด ารงความหมาย อัตลักษณ์และส านึกร่วมของกลุ่ม
เพื่อขับเคลื่อนขบวนการทางการเมือง (Barnes and Mercer, 2001, pp.528-531) 
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การเมืองเรื่องความพิการ (Disability politics): 
 
Shakespeare and Watson (2001, pp.546-548) อธิบายการเมืองเรื่องความพิการ

ว่าเป็นเรื่องเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงนโยบายและการด าเนินงานของรัฐ การเปลี่ยนความสัมพันธ์
ในระดับระหว่างบุคคล (Interpersonal level) และการเปลี่ยนแปลงอัตลักษณ์ ในระดับของปัจเจก
บุคคล (Individual level) 

อัตลักษณ์ทางการเมือง  (Political identity) เป็นองค์ประกอบส าคัญของการเมือง
แบบใหม่ คนพิการจะต้องแยกแยะตนเองให้ออกระหว่างความคิดแบบช่วยเหลือสงเคราะห์กับ
ความคิดประชาธิปไตยท่ีคนพิการต้องมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาของคนพิการเอ ง และความคิดที่
ระลึกว่าคนพิการเป็นทั้งคนกลุ่มน้อยในสังคมและเป็นผู้ที่เชี่ยวชาญในเรื่องการด าเนินชีวิตของ
ตนเอง 

อัตลักษณ์เกิดขึ้นจากการสร้างส านึก Paolo Freire ใช้ค าว่า Consienticization ซึ่ง
คนพิการเข้าใจถึงอุปสรรคที่เกิดขึ้นไม่ได้เกิดขึ้นจากด้านกายภาพหรือจิตโ ดยตรง แต่เกิดจาก
วิถีทางสังคมที่ส่งผลต่อคนพิการ Charlton (1998) กล่าวว่าการมีส านึกเช่นนี้อาจท าให้คนพิการ
บางกลุ่มออกมาท ากิจกรรมในสาธารณะ เช่น การเดินประท้วงบนถนน การเปลี่ยนองค์กรที่ท างาน
เพื่อคนพิการเป็นองค์กรของคนพิการ  การกล่าวถึงความพิการว่าเป็นการกดขี่ทาง สังคมไม่ได้ท า
ให้รู้สึกว่าคนพิการเป็นเหยื่อที่เคราะห์ร้ายของสังคม แต่เป็นการเตรียมให้คนพิการเป็นผู้
เปลี่ยนแปลงสังคม 

ตัวอย่างของการเกิดส านึกทางการเมืองอย่างนี้  ได้แก่ กลุ่มคนหูหนวกในช่วงทศวรรษ 
1970 คนหูหนวกรวมตัวเป็นขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคม โดยกล่าวว่ากลุ่ม ของตนไม่เป็นคน
พิการแต่เป็นคนกลุ่มน้อยที่สื่อสารด้วยอีกภาษาหนึ่ง อันเป็นแนวคิดของเรื่องกลุ่มชาติพันธุ์ 
ขณะนั้นมีการใช้วลีหลัก เช่น ‚Deaf Pride‛ ‚Deaf Power‛ พลังของอัตลักษณ์ใหม่ของคนหูหนวก
และส านึกทางการเมืองผสมกันแสดงออกในการประท้วงเมื่อมีการแต่งตั้งอธิการบ ดีคนใหม่ของ
มหาวิทยาลัย  Gallaudet ซึ่งเป็นสถานศึกษาเฉพาะส าหรับคนหูหนวก เมื่อ พ .ศ.2531  กลุ่ม
นักศึกษารวมตัวประท้วงปิดสถานศึกษา เรียกร้องให้คณะกรรมการบริหารแต่งตั้งอธิการบดีที่เป็น
คนหูหนวกได้ส าเร็จ 

ในการเคลื่อนไหวทางสังคมนี้วิเคราะห์ได้ว่าเกิดขึ้นโดยเริ่มแรกคนหูหนวกให้นิยาม
ตนเองและมีความคิดค่านิยมเหมือนกันในกลุ่ม เช่น ใช้ภาษาเดียวกัน ขั้นต่อไปคือการประเมิน
กลุ่มและค่านิยมของกลุ่มในเชิงบวก  เมื่อระยะเวลาผ่านไปนานเข้าสมาชิกกลุ่มรู้สึกถึงความกดดัน
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จากสังค มที่มีต่อตนเอง  เกิดการสร้างความส านึกทางการเมือง น าไปสู่ความรู้สึกโกรธ ความ
ผิดหวังต่อสิ่งที่เกิด และเริ่มสร้างกิจกรรมทางการเมืองเพื่อที่จะจัดการกับสิ่งที่รู้สึกว่าเป็นความอ
ยุติธรรม 

การเน้นเรื่องอัตลักษณ์มีปัญหาเกิดขึ้นเช่นกัน ดังมีการต้ังประเด็นค าถาม ได้แก่  
ขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคมของคนพิการจะเป็นตัวแทนของคนพิการทั้งหมดได้แค่ไหน  กลุ่มคน
ที่มีความพิการแตกต่างกันท าให้แนวคิดเรื่องกลุ่มคนพิการเป็นชนกลุ่มน้อยอ่อนแอลงหรือไม่  การ
พัฒนาอัตลักษณ์ทางการเมืองของกลุ่มคนพิการท าให้เกิดสถานะความแตกต่างขึ้นมาแทนที่จะ
เปิดให้คนพิการรวมเข้าสู่สังคมกระแสหลักหรือไม่ 

ตัวอย่างของปัญหาเรื่องอัตลักษณ์เกิดขึ้นในกรณีผู้ที่มีความพิการทางการเรียนรู้ 
นักจิตวิทยาสังคมพบว่าคนที่มีความพิการทางการเรียนรู้ไม่ได้เตรียมการที่จะรับรู้การให้นิยาม
กับอัตลักษณ์ความพิการเสมอไป  การพิทักษ์สิทธิส่วนบุ คคล (Self-advocacy) อาจเป็นการ
พยายามเปลี่ยนการรับรู้ของกลุ่มที่บุคคลเป็นสมาชิกอยู่หรือเป็นการเปลี่ยนในระดับปัจเจกบุคคลก็
ได้  กิจกรรมกลุ่มขึ้นอยู่กับการชี้น าของกลุ่มโดยรวม  กลยุทธ์ ของการเคลื่อนไหวทางสังคมของ
กลุ่ม People First ซึ่งมีฐานอยู่ที่อัตลักษณ์ของผู้ ที่มีความพิการทางการเรียนรู้อาจมีข้อจ ากัด
เพราะคนบางส่วนไม่ได้ให้นิยามตนเองว่าเป็นคนพิการทางการเรียนรู้  ปัญหาน้ีเกิดในกลุ่มคน
พิการอ่ืนด้วยเช่นกัน เช่น กลุ่มเด็กที่มีความพิการไม่ได้บอกว่าตนมีความพิการ แต่มองว่าตนเอง ‚ก็
เป็นเหมือนกับทุกคน ‛  ผู้ใหญ่ที่มีความพิการจ านวนมากไม่ได้บอกว่าตนเองเป็นคนพิการหรือเป็น
ส่วนหนึ่งของการเมืองเรื่องคนพิการ ซึ่งอาจมาจากอัตลักษณ์อ่ืนมีความโดดเด่นกว่าหรือเลือกที่จะ
ได้รับการยอมรับเป็นปัจเจกบุคคลที่เป็นอย่างอื่นที่มิใช่ความพิการ  
 

4.  ทฤษฎีเรื่องการเสริมพลัง (Empowerment theory)  
 

ทฤษฎีเรื่องการเสริมพลังในที่นี้อ้างจากแนวคิดสตรีนิยมซึ่งได้รับอิทธิพลจากทฤษฎี
วิพากษ์ในเรื่องการเสริมพลังอ านาจเพื่อเป็นหนทางไปสู่การปลดปล่อยให้เป็นอิสระ และได้พัฒนา
แนวคิดต่อมาในเรื่องที่เกี่ยวข้องกับผู้หญิง  ในที่นี้จะกล่าวถึงการเสริมพลังอ านาจของบุคคล จาก
แนวคิดของสตรีนิยมนอกกระแสหลัก (สตรีนิยมผิวด า) ซึ่งกระบวนการเสริมพลังนี้ได้ถูกน าไปใช้ใน
การท างานของกลุ่มคนยากจน กลุ่มคนชายขอบ คนด้อยโอกาส คนพิการ ผู้ติดเชื้อเอดส์ เป็นต้น 
(ภัทรพร อ่อนไสว, 2548) 
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แนวคิดของการเสริมพลังในแนวคิดสตรีนิยมนอกกระแสหลัก: 
 
ในแนวคิดสตรีนิ ยมนอกกระแสหลัก กลุ่มสตรีนิยมผิวด า (Black feminism) ในกลุ่ม

ผู้หญิงผิวด าหรือผู้หญิงผิวสี จะตั้งค าถามอยู่เสมอเพื่อให้ผู้หญิงผิวด ามีส่วนร่วมในกระบวนการ
ยุติธรรมในสังคม ผู้หญิงผิวด าจะต้องนิยามตัวตนของตนเองและตัดสินใจกับการแก้ไขปัญหาการ
ถูกกดขี่ทุกรูปแบบ  สตรีนิยม ผิวด าจะให้ความส าคัญกับองค์ความรู้ในเรื่องการเสริมพลังอ านาจ 
เนื่องจากในประวัติศาสตร์ ผู้หญิงผิวด าได้ขับเคลื่อนตนเองผ่านการท้าทายให้เปลี่ยนจิตส านึกใน
ระดับปัจเจกบุคคล และพัฒนาเป็นกลยุทธ์ระดับชุมชน การเสริมพลังอ านาจต้องการเปลี่ยนรูป
สถาบันทางสังคมที่ไม่มีความยุ ติธรรมที่ชาวอัฟริกัน  – อเมริกัน ต้องเผชิญในรุ่นแล้วรุ่นเล่า   สตรี
นิยมผิวด าให้ความส าคัญใน 2 สิ่ง ในการสร้างอ านาจ คือ 

1. เห็นว่า ควรจะมีการปรับ กระบวนทรรศน์ ในระดับแนวคิดว่า ความสัมพันธ์เชิง
อ านาจที่ไม่ยุติธรรมเกิดขึ้นได้อย่างไร โดยรวบรวมแนวทางระหว่างการกดขี่ ด้ านเชื้อชาติ ชนชั้น 
เพศสภาพ ความสัมพันธ์ระหว่างเพศชาย หญิง ในระดับปัจเจกบุคคล และคิดใหม่ในระบบ
ความสัมพันธ์ทางสังคมที่ครอบง าผู้หญิงผิวด า 

2. สตรีนิยมผิวด ามีแนวคิดในระดับญาณวิทยาว่า ‚พลังอ านาจ‛ มีความเป็นพลวัตร 
(Dynamics) และทับซ้อนกันอยู ่

 
ข้อเสนอของสตรีนิยมผิวด า 

 ให้สร้างความรู้ใหม่ที่มาจากประสบการณ์ซึ่งสามารถเสริมพลังอ านาจ ส่งเสริม
การเคลื่อนไหวของผู้หญิงผิวด าในระดับจิตส านึก 

 ให้เสียงของผู้หญิงที่เกี่ยวกับการถูกกดขี่ เพื่อจะรวมกลุ่มพลังอ านาจทั้งหมด 
เพราะสังคมของชาวอัฟริกัน – อเมริกัน จะมีลักษณะเป็นล าดับชั้นและ สืบทอด
จากรุ่นหนึ่งไปสู่อีกรุ่นหน่ึง 

 ให้ผู้หญิงนิยามตัวตนเพื่อให้เห็นว่าบุคคลที่อยู่ในกรอบแห่งการถูกครอบง าเป็น
อย่างไรในด้านจิตใจ การกดขี่เป็นสิ่งที่เข้าใจยากจากรูปแบบความสัมพันธ์ของ
มนุษย์ 

 
อ านาจมีการเปลี่ยนแปลงโดยตัวของมันเองและมีความรู้หลายชุดในร ะดับบุคคล ซึ่ง

ผู้หญิงมีพลังอ านาจที่ส าคัญ ต้องมีการพัฒนาจิตส านึก นิยามตัวตน และเปลี่ยนพฤติกรรม 
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เปลี่ยนแปลงความคิดและการกระท าเพื่อจัดรูปการเปลี่ยนแปลงอ านาจ ประสบการณ์ของผู้หญิง
เป็นเสมือนเลนส์ส่งกล้อง และให้เสียงในการตรวจสอบให้เห็นการครอบง าเชิงอ านาจ ท้ังเพศสภาพ 
ชนชั้น เชื้อชาติ รูปแบบของการกดขี่ 

กระบวนการเสริมพลังอ้านาจในแบบนอกกระแสหลัก 
1. ต้องไม่ท าตัวเป็นคนนอกที่อยู่ข้างใน  (Outsider within) ตัวอย่างเช่น ผู้หญิงผิวด า

ที่เป็นคนรับใช้ของผู้หญิงผิวขาว แต่ยังถูกกระท าให้เป็นคนนอกอยู่ตลอดเวลา คือ ไม่สามารถเป็น
สมาชิกของคนผิวขาวไ ด้ แม้ว่าจะอยู่ในบ้านของคนผิวขาว การจะเสริมพลังอ านาจของตนเองได้
ต้องไม่อยู่ในสถานะ ‚คนนอกที่อยู่ข้างใน ‛ แต่ต้องเป็น ‚คนนอกที่อยู่ข้างในที่มีลักษณะมองเห็น
พื้นที่ของอ านาจ มองออกและรู้ว่าการถูกกดขี่ทับซ้อนกันอย่างไรบ้าง 

2. การเสริมพลังอ านาจในเชิงความรู้ และปฏิ เสธการท าให้ผู้หญิงผิวด ากลายเป็น
วัตถุในทุกรูปแบบ รวมทั้งการท าให้ผู้หญิงผิวด ากลายเป็นสินค้า หรือ การละเมิดสิทธิของพวกเธอ
เหล่านั้น ผู้หญิงผิวด าทุกคนต้องร่วมมือร่วมใจกันปฏิเสธสิ่งเหล่านี้ 

3. ต้องให้ผู้หญิงผิวด าทุกคนทั้งหมดตระหนักในคุณค่าของตัวเอง ให้อ านาจในการ
ตีความ การให้ความหมายกับตัวตน การนิยามตัวตน 

สิ่งที่ส าคัญ ผู้หญิงผิวด าต้องมองให้ออกว่า อ านาจมีความเป็นพลวัตร อ านาจและ
การกดขี่ใดๆ ทั้งปวง ไม่ได้มีแบบเดียว แต่มันเป็นพลวัตร ขอให้เชื่อโอกาสและช่องทาง ให้เชื่อมั่น
ว่า ไม่ว่าจะเป็นอย่างไร จะมีทางเลือกเสมอ และผู้ห ญิงไม่ว่าจะถูกกดขี่ใด ๆ อย่างไรก็ตามยังมี
อ านาจที่จะสู้กลับ 

ขอบเขตหรือปริมณฑลของอ้านาจ แบ่งได้เป็น 4 ลักษณะ คือ 
1.  Power over คือ อ านาจที่อยู่เหนือกว่า เป็นอ านาจจากระดับบนลงมา สามารถ

พบเห็นได้ทั่วไป เช่น อ านาจที่มาจากการจัดระเบียบสังคม การออกกฎเกณฑ์เพื่อควบคุมปัญหาใน
สังคมที่เกิดขึ้น ถ้าเมื่อใดอ านาจมาในลักษณะนี้ จะเกิดสภาพของอ านาจ 2 กลุ่มที่ขัดแย้งกัน คือ 
เกิดการต้านทานของ 2 กลุ่ม ที่ขัดแย้งกันอยู่ตลอดเวลา อ านาจที่อยู่เหนือกว่าไม่สามารถน าไปสู่
สูตรส าเร็จสูงสุดของการเสริมพลังอ านาจได้ แต่ขณะเดียวกันมันจะเป็นอ านาจ ที่เปิดให้มีการ
ต่อรองได้ เพราะว่า ค าว่า Power over ไม่ได้หมายความว่า อ านาจจะนิ่งสนิทอยู่กับกลุ่มใดกลุ่ม
หนึ่ง กลุ่มที่มีอ านาจจะกดกลุ่มที่ด้อยกว่า แต่ขณะเดียวกัน เชื่อว่าสามารถกลับไปใช้อ านาจกับ
กลุ่มที่เหนือกว่าได้เหมือนกัน แต่ยังไม่ใช่การเสริมพลังอ านาจที่แท้จริง 

2. Power to คือ การที่เรามอบอ านาจให้กับคนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งไป เพื่อจะไปจัดการ
เรื่องใดเรื่องหนึ่ง เช่น ให้อ านาจการตัดสินใจกับกลุ่มผู้หญิงที่มีอ านาจมาก หรือ น้อยก็ได้ แต่เป็น
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อ านาจที่ได้ถูกมอบหมายให้ เพื่อให้คนกลุ่มนั้นเกิดความเข้มแข็งขึ้นมาได้ การมอบอ านา จ เช่น ครู
มอบอ านาจให้นักเรียนที่เป็นหัวหน้าห้อง ตรวจสอบชื่อเพื่อนนักเรียน จัดระเบียบกลุ่มคนมาสาย 
เป็นอ านาจชั่วครั้งชั่วคราว ไม่ใช่การเสริมพลังอ านาจที่แท้จริง แต่มีการมอบพลังอ านาจมาให้ ไม่
ได้มาจากฐานของเจ้าตัวอย่างแท้จริง 

3. Power with เป็นอ านาจที่เกิดจากกา รรวมกลุ่มที่มีวัตถุประสงค์เดียวกัน มีการท า
ความเข้าใจร่วมกัน เพื่อที่จะไปให้ถึงเป้าหมายร่วมกัน เพราะฉะนั้น ถ้ามารวมกลุ่มกันได้ เกิด
เป้าหมายและภารกิจเดียวกัน เป็นพันธกิจร่วม มีการปฏิญาณร่วมกัน เป็นอ านาจกลุ่มที่จัดการกับ
ปัญหาใดปัญหาหนึ่ง แต่ขณะเดียวกันก็ไม่ใช่อ านาจที่จะก่อให้เกิด การเสริมพลังอ านาจเพราะต้อง
มีการรวมตัวกันขึ้นมาก่อน และตัวอ านาจไม่มีที่มาว่ามาจากที่ใดชัดเจน 

4. Power from within คือ พลังอ านาจที่เกิดขึ้นมาจากภายใน เป็นการเสริมพลัง
อ านาจที่แท้จริง ที่ถูกพัฒนามาจากภายในของสมาชิกแต่ละคนในกลุ่ม เป็นกระบว นการเสริมพลัง
อ านาจที่มาจากภายใน สมาชิกน าพลังของตนเองแต่ละคนในกลุ่มที่ตนเองสร้างขึ้นมา มารวมกัน
และน ามาสร้างพลังกลุ่มขึ้น  และมีการใช้กระบวนการสร้างอัตลักษณ์  (Identity) ตัวตนของผู้หญิง
ใหม่ โดยไม่ให้ใครมาพูดแทน ลุกข้ึนมาแล้วมาสู้ด้วยตนเอง การเสริมพลังอ านาจในลั กษณะนี้เป็น
แนวทางที่ผู้หญิงผิวด าและผู้หญิงผิวสีใช้อยู่ ซึ่งกระบวนการเสริมพลังอ านาจจะต้องไม่หยุดที่จะตั้ง
ค าถาม ต้องกะเทาะให้เจอว่า อ านาจที่มีอยู่ในสังคมมาจากใคร ถูกจัดการอย่างไร ถูกใช้ไปอย่างไร 
ต้องเข้าใจรูปแบบของ ‚การกดขี่และการต่อต้าน ‛ เพราะมันเชื่อมโยงซึ่ งกันและกัน หมายความว่า
ถ้ารูปแบบการกดขี่เป็นอย่างไร รูปแบบการต่อต้านก็จะเป็นอย่างนั้น อธิบายได้ว่า ไม่สามารถวาง
กรอบเรื่องการเสริมพลังอ านาจอย่างชัดเจนได้ เพราะผู้หญิงผิวด า และผู้หญิงผิวสี แต่ละคนจะมี
รูปแบบการกดขี่ที่แตกต่างกัน เช่น ถ้าถูกกดขี่มากในเรื่องสีผิ ว ก็จะมีกระบวนการต่อต้านกลับใน
ลักษณะของสีผิว 

อย่างไรก็ตาม พลังอ านาจทั้ง 4 แบบ นี้ มีความเกี่ยวข้องกันและทับซ้อนเป็นฐานที่ท า
ให้เกิดการเสริมพลังร่วมกันอย่างแยกไม่ออก กระบวนการต่อสู้ที่ผู้หญิงผิวด าใช้ก่อให้เกิดการเสริม
พลัง พวกเธอมีกลยุทธ์ที่ส าคัญ คือ ไม่เคยลื มการต้ังค าถามกับความยุติธรรมในสังคม ว่าเกี่ยวพัน
หรือทับซ้อนอย่างไรบ้าง การก่อเกิดการเสริมพลัง ไม่ใช่เพียงการก่อเกิดในระดับจิตส านึกในระดับ
ปัจเจกบุคคลเพียงอย่างเดียวแล้วจะเสริมพลังได้ จะเห็นว่าประวัติศาสตร์การต่อสู้ของผู้หญิงผิวด า
ต้องมีการรวมกลุ่มเมื่อมีจิตส านึกระดับปัจเจกแล้ว ต้องพัฒนาระดับจิตส านึกไปสู่ระดับชุมชน หรือ
ประชาสังคม  
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การขับเคลื่อนการเสริมพลังอ านาจต้องเคลื่อนไหวในระดับปัจเจกบุคคลจนไปถึง
ประชาสังคม  การเสริมพลังอ านาจ มีจุดเด่นที่ส าคัญ คือ จะต้องเป็นการสืบทอดจากผู้หญิงรุ่นหนึ่ง
ไปสู่ผู้หญิงอีกรุ่นหน่ึ ง และจะไม่จบสิ้นในผู้หญิงรุ่นใดรุ่นหน่ึง เช่นเดียวกับการเกิดพลังของผู้หญิง
ผิวด า เป็นการสืบทอดในลักษณะงานวรรณกรรม โดยมีกลไกการสืบทอดในลักษณะการบอกเล่า
เรื่องราว และเขียนเป็นประสบการณ์ในชีวิต สิ่งส าคัญ คือ ต้องเปลี่ยนวิธีคิดของคนในสังคม
โดยเฉพาะความสัมพันธ์เชิงอ านาจ 

ความสัมพันธ์เชิงอ านาจไม่ได้มีเพียงจุดเดียว แต่มันเป็นการซ้อนทับ เช่นเดียวกับ
รูปแบบของการกดขี่ทับซ้อนกันมากมาย ไม่มีสิ่งใดสิ่งเดียว ท่ีกดขี่เพียงตัวเดียว เป็นการกดขี่ทั้ง
ทางเพศสภาพ ความสัมพันธ์ระหว่างเพศ ชนชั้น เชื้อชาติ ที่ถูกครอบง า 

ผู้หญิงผิวด าได้ ท้าทายและตั้งค าถามกับกระบวนการแสวงหาความรู้ และปฏิเสธว่า
ความรู้ไม่ได้มีเพียงอยู่มิติเดียวเฉพาะในสถาบันวิชาการเท่านั้น แต่ความรู้ที่ดีควรควบคู่ไป 2 ทาง 
คือ ความรู้ในสถาบัน (Knowledge) และความรู้ที่มาจากภูมิปัญญาที่มาจากประสบการณ์ชีวิต
ของคน (Wisdom) จะต้องไปด้วยกัน เพราะถ้าขาดการตระหนักถึงประสบการณ์ชีวิตของแต่ละคน 
จะไม่เกิดการพัฒนาญาณวิทยา ดังนั้น ต้องน าประสบการณ์ของผู้หญิงมาถ่ายทอดจึงจะเกิดภูมิ
ปัญญา ซึ่งต้องตั้งค าถาม ท้าทายวิธีคิด อ านาจอะไรที่ควบคุมว่าสิ่งใด คือ ความรู้ เพื่อให้เห็นว่า
การท่ีเราค านึงถึงประสบก ารณ์ของผู้หญิงทุกคนทั้งหมด คือ การก าหนดว่า ความจริงทั้งหมด
จะต้องเกิดมาจากการให้ความหมายในตัวเอง ถ้าเราก าหนดความจริง  (Reality) ได้ด้วยตัวของเรา
เอง คือ การก่อเกิดของกระบวนการความรู้ทั้งหมด เป็นการท้าทายญาณวิทยากระแสหลักที่เชื่อว่า 
ความรู้ต้องพิสูจน์แล้ว พิสูจน์อีก 

การสร้างพลังอ านาจของผู้หญิง เป็นทั้งทฤษฎีและการปฏิบัติ เป็นการเคลื่อนไหวให้
ผู้หญิงทั้งโลกมีความตระหนักร่วมกัน ต้ังแต่ช่วงทศวรรษ 1980 – 1990 ผู้หญิงในประเทศโลกท่ี
สาม ให้ความหมายของปรากฏการณ์เรื่องการสร้างพลังอ านาจ ดังนี้ 

1. การสร้างพลังอ านาจเป็นการกระท า ที่น าไปสู่การสร้างทฤษฎีและถูกพัฒนามา
อย่างเป็นกระบวนการในกลุ่มคนระดับรากหญ้า ที่ปฏิบัติให้เป็นวิชาการและเป็นวาทกรรมในการ
พัฒนา เพราะการสร้างพลังอ านาจในตนเองมีประโยชน์ในฐานะที่เป็นทฤษฎีทางการเมือง 
(Political Theory) ด้วย 

2. การสร้างพลังอ านาจเป็นการกระท าที่มาจากก ารให้ความหมายจากกลุ่มบุคคลที่
เคลื่อนไหวทางสังคมและกลุ่มองค์กรเอกชน ที่กระตุ้นให้ผู้หญิงได้มีการเคลื่อนไหวทางสังคมจาก
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การสร้างพลังอ านาจในตนเองเป็นความหมายเชิงยุทธศาสตร์ในมิติของสตรีนิยม ขณะที่นักสตรี
นิยมอภิปรายว่าแนวคิดนี้สามารถช่วยเหลือ หรือเปลี่ยนแปลงชีวิตของผู้หญิงได้ 

 
การสร้างพลังอ านาจในตนเองยังเป็นแนวทางการพัฒนาที่ยั่งยืน กล่าวได้ว่า

สนับสนุนให้เกิดตระหนักรู้ในตนเอง ทั้งระดับบุคคล กลุ่ม องค์กร มีอ านาจในกระบวนการตัดสินใจ
และเป็นการตัดสินใจที่มาจากการมีส่วนร่วมอย่างเป็นประชาธิปไตยท่ียิ่งใหญ่กว่าความพยายาม
ของรัฐ และยังเป็นการจัดหาพื้นที่ส าหรับการแทรกแซงเชิงวัฒนธรรมและการจัดสวัสดิการเพื่อ
ความมั่นคงทางจิตใจของผู้หญิงและช่วยให้เกิดการเรียนรู้ประสบการณ์ทางสังคมส าหรับผู้หญิง
และการเข้าถึงแหล่งทรัพยากร ความรู้ ทักษะ และเทคนิคที่เกี่ยวข้องกับการแก้ไขปัญหา แนวคิดนี้
ใช้เป็นเครื่องมือในการวิเคราะห์สังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ การเมือง ฯลฯ โดยเฉพาะในกลุ่มคน
ชายขอบ ได้แก่ คนจน ด้อยโอกาส คนพิการ ผู้ติดเชื้อเอดส์ ฯลฯ การสร้างพลังอ านาจในตนเอง 
จัดเป็นยุทธศาสตร์ที่จะท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในระดับโครงสร้างทางสังคมได้อย่างมาก 
แนวคิดนี้เป็นท่ีนิยมอย่างกว้างขวางมากและให้ความหมายแตกต่างกันไปตามความแตกต่างของ
แต่ละบุคคล กลุ่มสตรีนิยมใช้เป็นกลยุทธ์ในการเปลี่ยนวิธีคิดของคนชายชอบ 

 
5.  แนวคิดสตรีนิยมในแนวสตรีพิการ (Feminist Disability Studies) 

 
แนวคิดสตรีนิยมกับเรื่องสิทธิคนพิการ 
Susan Wendell (1996) กล่าวจากมุมมองของแนวคิดสตรีนิยมต่อเรื่องสิทธิคนพิการ

ว่า การอ้างถึงตามทฤษฎีเรื่องคุณธรรมที่ว่าความยุติธรรมจะน าไปสู่ความเสมอภาค เมื่อน ามาใช้
กับเรื่องความพิการอาจจะเป็นการละเลยความเป็นจริงบางประการของความพิการไป นั่นคือเรื่อง
การพึ่งพา (Dependency) ซึ่งคนพิการจ าเป็นต้องมีความสัมพันธ์ร่วมกับผู้อ่ืน  Kittay (2000) 
กล่าวถึงความสัมพันธ์ของเธอกับลูกสาวที่มีความพิการว่า การพิจารณาถึงคุณค่าในชีวิตมนุษย์ไม่
เกี่ยวข้องกับความสามารถในการที่บุคคลนั้นจะสามารถผลิตงานหรือท ากิจกรรมที่สร้างผลก าไรได้ 
แต่สิ่งที่เกิดขึ้นคือคว ามผูกพันที่เกิดขึ้นจากความสัมพันธ์ที่ได้พึ่งพาช่วยเหลือกัน การคิดถึงคน
พิการท าให้เตือนสติพวกเราทุกคนถึงความต้องการเราเองในบางเสี้ยวของชีวิตมีความต้องการที่จะ
พึ่งพาผู้อ่ืนเช่นกัน อาจจะมีมากบ้าง น้อยบ้างต่างกันไป  และเมื่อเราอยู่ในสถานะที่ต้องการความ
ช่วยเหลือ เราก็จะอยู่ในสภาพที่เอื้อต่อการถูกเอารัดเอาเปรียบได้ เราไม่อาจปฏิเสธสภาวะในบาง
ขณะที่เกิดขึ้นซึ่งเราเองไม่สามารถควบคุมชีวิตของเราได้เต็มที่   
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Wendell เห็นว่าการน าแนวคิดของสตรีนิยมเรื่องคุณค่าของการให้การดูแล (Value 
care) ควรจะเหมาะสมกว่าการกล่าวถึงแต่เพียง เรื่องความยุติธรรม รวมทั้งการกล่าวถึงเรื่องการ
พึ่งพาซึ่งกันและกัน (Interdependence) จะเหมาะสมกว่าการเน้นในเรื่องความเป็นอิสระของ
บุคคล (Autonomy)  จริยธรรมเรื่องการให้การดูแล  (Ethics of care) เห็นว่าควรให้การยอมรับใน
การท่ีคนพิการจะกล่าวถึงข้อจ ากัดของตนเอง ก ารต้องการการพึ่งพา ได้อย่างเสรี รวมทั้งความ
แตกต่างอื่นๆ ที่มีอยู่จริงในชีวิต โดยปราศจากการรู้สึกไร้คุณค่า  แต่เนื่องด้วยวัฒนธรรมของสังคม 
(อเมริกัน) ที่ให้ความส าคัญกับเรื่องคุณค่าของการควบคุมชีวิตของตนเองได้โดยการพึ่งพาตนเอง
ท าให้คนพิการรู้สึกด้อยค่าหากไม่มี คุณสมบัติดังกล่าว ดังนั้นจึงต้องปฏิบัติตนตามที่วัฒนธรรม
คาดหมาย แต่ไม่ได้ท าตามความรู้สึกจากประสบการณ์ที่ประสบในชีวิตจริง   Wendell คิดกระทั่ง
ต้ังข้อสงสัยต่อไปว่าการยุติการกีดกันคนพิการอาจจะไม่สามารถเกิดขึ้นได้จริง ตราบที่ค่านิยมใน
สังคมซึ่งยึดติดกับการให้ควา มส าคัญเรื่องความสามารถในการควบคุมร่างกายและความผิดปกติ
ยังฝังรากแน่นอยู ่

Morris (ใน Rock Ethics Institute, 2004) กล่าวต่อประเด็นการเน้นเรื่องสิทธิกับการ
ให้ความหมายของกลุ่มเคลื่อนไหวเรื่องด ารงชีวิตอิสระสามารถเป็นความคิดที่ไปด้วยกันได้กับ
จริยธรรมเรื่องการให้การดูแล หากการให้ความดูแลไม่ก่อให้เกิดความรู้สึกเรื่องสิทธิมนุษยชนด้อย
ลงไป  Mahowald (ใน Rock Ethics Institute, 2004) เสริมประเด็นนี้ว่าการเริ่มต้นอภิปรายเรื่อง
จริยธรรมการดูแลนี้เริ่มมาจากกลุ่มนักเคลื่อนไหวด้านสิทธิแต่กลุ่มก็ยอมรับว่าคนพิการจะมีความ
เสมอภาคได้ ผู้ให้การดูแลคนพิการจะต้องได้รับการพิจารณาถึงสิทธิเสมอภาคด้วย ไม่ใช่คนพิการ
อยู่ในต าแหน่งที่เหนือกว่า 

 
แนวคิดสตรีนิยมเรื่องเพศสภาวะ ร่างกาย กับความพิการ 
นอกจากสตรีนิยมจะกล่าวถึงเรื่องสิทธิของผู้ดูแลคนพิการซึ่งมักจะเป็นผู้หญิงแล้ว ยัง

มีแนวคิดเรื่อง ร่างกา ย เพศสภาวะ และความพิการ Meekosha (1998) ได้น าเสนอถึงแนวคิด 2 
แนว ซึ่งพัฒนามาจากความคิดของสตรีนิยมในเรื่องนี้คือ การท าร่างกายของผู้หญิงพิการให้

เป็นปกติ และการตรวจตรา ควบคุมร่างกายของผู้หญิงพิการ  
ทฤษฎีเพศสภาวะเกี่ยวกับความพิการเริ่มต้นจากการต้ังค าถามถึงร่าง กายของผู้หญิง

ทั่วไปที่ไม่ได้รู้สึกว่าเป็นปัญหาอะไร การพิจารณาความพิการว่าเป็นความบกพร่องทางชีววิทยาก็
ไม่ได้ท าให้รู้สึกว่าจะเป็นประโยชน์กับประเด็นทางทฤษฎีหรือกลยุทธด้านการเมืองแต่อย่างใด การ
บกพร่องทางชีววิทยาท าให้สังคมไม่รู้สึกว่าท าอันตรายกับผู้หญิงพิการเมื่ อมีการท าหมันหรือการ
ท าศัลยกรรมตัดมดลูกเมื่อเห็นว่าผู้หญิงจะมีความไม่สมบูรณ์ในการให้ก าเนิดบุตรได้ 
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แนวคิด Social-constructionist เกี่ยวกับร่างกายของผู้หญิงเห็นว่า มันไม่ใช่เรื่องทาง
ชีววิทยาเท่านั้นแต่เป็นเรื่องของการที่ระบบสังคมจัดการและให้ความหมายกับชีววิทย า ซึ่งเป็นการ
กดขี่ผู้หญิง นักทฤษฎีด้านความพิการเป็นเหมือนกับแนวคิดสตรีนิยมซึ่งปฏิเสธว่าสภาวะทาง
ชีววิทยาจะมาก าหนดความเป็นพิการของร่างกาย และตั้งค าถามกับการพยายามท าให้ร่างกาย
ของคนพิการกลายเป็นเสมือนคนไม่มีความพิการ  อย่างไรก็ดีแนวคิดเชิงสังคมด้านความพิการนี้ ก็
ได้รับการวิจารณ์ว่าเป็นการให้ความสนใจเฉพาะแต่เรื่องการเลือกปฏิบัติ แต่ไม่จับเรื่องของความ
ผิดปกติของร่างกายเท่าไรนัก คนพิการหลายคนพยายามขจัดความพิการของตนออกไปเพื่อลด
ความตึงเครียดของความสัมพันธ์ของร่างกายกับจิตใจ อย่างไรก็ดีการถกเถียงเรื่องการให้
ความหมายของความพิการกับร่างกายจะยังมีหลากหลายแต่สิ่งส าคัญที่เกิดขึ้น คือการเปิดมุมคิด
ท้าทายกับเรื่องความเป็นปกติต่างๆ ต้ังแต่เรื่อง ลักษณะทางเพศ อ านาจทางการเมือง การปฏิบัติ
ด้านการแพทย์ และอัตลักษณ์ของร่างกาย 

 
การท้าร่างกายของผู้หญิงพิการให้เป็นปกติ (Normalization of disabled female 

bodies)  สถาบันและโครงสร้างในสังคมที่มีชายเป็นใหญ่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการท าร่างกายของ
ผู้หญิงพิการให้เป็นปกติ ผู้หญิงพิการจะผ่านเข้ากระบวนการที่ท าให้ความพิการปรับซ่อนอยู่เพื่อให้
ดูเหมือนกับเป็นคนปกติในสังคม 

ในประเทศออสเตรเลียมีจดหมายจากสมาคม  Multiple Sclerosis Society of New 
South Wales เล่าเรื่องของแอนนา ซึ่งเป็นผู้หญิงที่ต้องการแม่บ้าน ‚ปกติ‛ (‚normal‛ housewife) 
แอนนากลายเป็นคนปกติเมื่อเธอได้ปฏิบัติตามบทบาทของผู้หญิงในบ้านคือ จัดการงานบ้านและ
บทบาทของผู้ดูแล ซึ่งเป็นบทบาทที่สังคมทั่วไปยอมรั บ มีงานเขียนที่ให้ความเห็นว่าแอนนาได้ถูก
ท าให้เข้าสู่ภายใต้อุดมการณ์กระแสหลักที่ผู้หญิงมีอ านาจน้อย อย่างไรก็ดีการเน้นเรื่อง
ประสบการณ์ของผู้หญิงพิการท่ีเหมือนกับคนไม่พิการไม่ได้ท้าทายความคิดเกี่ยวกับเรื่องความเป็น
มนุษย์มากนัก (Wendell, 1989 quoted in Meekosha, 1998, p. 176) 

ร่างกายท่ีบกพร่องของผู้หญิงยังเกี่ยวข้องกับการปฏิบัติด้านการแพทย์ด้วย คนบาง
กลุ่มโต้เถียงว่าร่างกายของผู้หญิงทุกคนล้วนมีความบกพร่อง สมาคมศัลยกรรมแพทย์พลาสติก
อเมริกันกล่าวว่ามีความเห็นทางการแพทย์จ านวนมากที่เห็นว่าการบกพร่อง (หน้าอกเล็ก) แท้จริง
แล้วเป็นโรคชนิดหน่ึง แต่การท าศัลยกรรมหรือกระบวนการควบคุม ท าให้เป็นปกติทั้งหลายจะท า
ให้ร่างกายเป็นอิสระได้หรือ ปฏิบัติการศัลยกรรมท าให้ร่างกายของผู้หญิงเป็นด่ังเครื่องจักร ส่วนที่
บกพร่องก็ท าให้สมบูรณ์ขึ้นเสีย  
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ผู้หญิงพิการต้องเผชิญกับการฟื้นฟูสมรรถภาพและกา รศัลยกรรมเพื่อปรับแต่งรูป
ต่างๆ เช่น การแก้ไขรูปโครงของใบหน้าที่บิดเบี้ยว การใส่แขน ขาเทียม หรือผ่าตัดใส่อุปกรณ์ไว้
ภายในร่างกาย เพื่อช่วยยึดอวัยวะภายในร่างกายบางส่วนที่เสียไป การกระท าเหล่านี้ถูกให้เหตุผล
ว่าเป็นการช่วยเหลือด้านการแพทย์ แต่ฐานคิดเบื้องหลังก็คื อการให้เป็นเหมือนปกติในสังคม
นั่นเอง  นักเคลื่อนไหวทางสังคมมีความคิดต้ังค าถามต่อไปว่าการท าให้เป็นปกติเช่นนั้นจะท าให้
เข้าร่วมในสังคมหรือมีความเท่าเทียมในสังคมได้อย่างไร 

การตรวจตรา ควบคุมร่างกายของผู้หญิงพิการ (Regulation and surveillance of 
disabled female bodies)  จ านวนของผู้หญิงพิการถูกน าเข้าอยู่ในสถาบัน เช่น คุก โรงพยาบาล 
สถานพยาบาลผู้สูงอายุหรืออ่ืนๆ มากกว่าผู้ชายพิการ โดยถูกมองว่าไม่มีบทบาทที่เป็นประโยชน์
และเป็นภาระในสังคมจึงน าไปอยู่ไว้ในสถาบัน (Australian Institute of Health and Welfare, 
1993 quoted in Meekosha, 1998, p. 170)  

ผู้หญิงมักจะเป็นผู้ที่ถูกท าร้ายมากกว่า รวมทั้งการเผชิญกับการถูกบังคับให้ท าหมัน
หรือท าแท้งเมื่อคิดว่าจะท าให้ไม่สามารถให้ก าเนิดลูกที่สมบูรณ์หรือเป็นไปตามที่สังคมคาดหวัง ซึ่ง
ปรากฏกับชนกลุ่มน้อย กลุ่มคนมีสีผิว เป็นต้น 

ร่างกายของผู้หญิงพิการบางคนอาจมีลักษณะที่เอื้อต่อการช่วยเหลือตัวเองได้ต่ า ท า
ให้มีโอกาสที่ถูกท าร้ายหรือข่มขืนได้มาก เช่น ผู้หญิงที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ผู้พิการทาง
จิต ผู้ที่เคลื่อนไหวด้วยตัวเองไม่ได้มักจะเป็นเป้าของการถูกท าร้ายซ้ าแล้วซ้ าอีก ในสังคมอเมริกัน
พบปรากฏการณ์นีม้ากในกลุ่มผู้หญิงพิการลาตินอเมริกัน 

ในครอบครัวของบางสังคม ผู้ชายมีอ านาจมาก บางครั้งความรุนแรงในครอบครัว
สามารถท าให้เกิดการท าร้ายแก่ร่างกายท าให้เกิดความพิการด้านร่างกายหรือจิตใจได้ 

การควบคุมร่างกายผู้หญิงไม่ได้เกิด ข้ึนเฉพาะในครอบครัวแต่เกิดในสังคมวงกว้างได้
ด้วย การท่ีผู้ชายกล่าวให้ความเห็นต่อร่างกายผู้หญิงในที่สาธารณะ บนท้องถนน เป็นรูปแบบหน่ึง
ของการล่วงเกินทางเพศและบุกรุกพื้นที่ส่วนตัวของผู้หญิง ผู้หญิงพิการต้องจัดการกับความเห็นที่
หลากหลาย ต้ังแต่การรับฟังข้อคิดเห็น รวมถึงการปฏิเสธที่ไม่เข้ามาใกล้หรือพูดคุยด้ วย  ในอดีต
ผู้ชายใช้พื้นที่สาธารณะเสมือนว่าเป็นพื้นที่ที่อยู่ภายในบ้านของตัวเอง ขณะที่ผู้หญิงรู้สึกว่าพื้นที่
ท้องถนนนั้นน่ากลัว ส าหรับผู้หญิงพิการท่ีออกมาอาศัยอยู่นอกบ้าน นอกสถาบันบ าบัด แล้วมาใช้
ชีวิตในชุมชน จากมุมมองของแนวคิดการควบคุมของสังคมนี้ก็เหมือนกั บว่าผู้หญิงพิการก็เข้าสู่
กระบวนการท าให้อยู่ในสถาบันอีกแบบหน่ึง ซึ่งเป็นรูปลักษณ์ใหม่ของการท าให้เป็นปกติภายใน
สังคมนั่นเอง 
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การทบทวนบทความและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

ในที่นี้ทบทวนบทความและงานวิจัยที่เกีย่วข้องใน 2 เรื่อง คือ เรื่องการรับรู้และการ
สร้างอัตลักษณ์ทีเ่กี่ยวข้องกับความพิการ  และเรื่องการด ารงชีวิตอิสระของคนพิการ 

 
1. การรับรู้และการสร้างอัตลักษณ์ที่เกี่ยวข้องกับความพิการ 
 
งานวิจัยในประเทศไทยที่ศึกษาเรื่องมโนทัศน์อัตลักษณ์ ซึ่งมีแง่มุมอันจะเป็น

ประโยชน์ต่อการศึกษาครั้งนี้เป็นงานการศึกษาที่อาศัยแนวคิดสายปฏิ สัมพันธ์สัญลักษณ์  
(Symbolic interactionism) โดยอัตลักษณ์มีฐานะเป็นลักษณะของบุคคลและถูกประทับตรา หรือ
เรียกว่าเป็นมลทิน และใช้แนวคิดหลังสมัยใหม่  (Postmodernism) โดยอัตลักษณ์ในฐานะที่เป็นสิ่ง
สร้างขึ้นทางสังคม  (Social construction) และอยู่ในกระบวนการที่ทางสัง คมวิทยาและ
มานุษยวิทยาเรียกว่าความเป็นชายขอบ  (Marginalization) กลุ่มผู้เป็นเป้าหมายการศึกษา ได้แก่ 
กลุ่มชาติพันธุ์ เกย์ หญิงรักหญิง คนเก็บขยะ วัยรุ่น เด็กข้างถนน ผู้หญิงค้าประเวณี ผู้ป่วยทางจิต 
ผู้ติดเชื้อ HIV คนชรา 

ส าหรับการศึกษาเรื่องอัตลักษณ์ที่อาจมีลักษ ณะเกี่ยวข้องกับเรื่องความพิการจะเป็น
เรื่องของผู้ป่วยทางจิต ผู้ติดเชื้อ  HIV และคนชรา (ในสหรัฐอเมริกาจัดให้ผู้ติดเชื้อ  HIV และผู้ป่วย
เรื้อรังอื่นๆ อยู่ในภายใต้การท างานตามพระราชบัญญัติ  American Disability Act 1990) ซึ่ง
การศึกษาใช้แนวคิดสายปฏิสัมพันธ์สัญลักษณ์   จะมีเพียงการศึกษาของจิตติมา เจือไทย (2551) 
เรื่อง การสร้างอัตลักษณ์แห่งตัวตนของคนพิการ  ที่ได้ใช้แนวคิดหลังสมัยใหม่ โดยประยุกต์ใช้
แนวคิดของฟูโก้เพื่อเผยให้เห็นว่าท่ามกลางอ านาจในสังคมที่สร้างความหมายและคุณค่าเชิงลบแก่
คนพิการนั้น คนพิการ มีกระบวนการสร้างเทคโน โลยีแห่งตัวตนเพื่อปรับเปลี่ยนตนเองจาก
ผู้ถูกกระท าไปสู่การเป็นผู้กระท าและสร้างตัวตนของตนเองขึ้นมา  รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงวิธีคิด
และความสัมพันธ์ภายในตัวของคนในสังคม จะร่วมสร้างให้เกิดความหลากหลายในพื้นที่ที่จะเอื้อ
ให้อ านาจแห่งตัวตนของมนุษย์ท างานได้อย่างเท่าเทียม 

ในต่างประเทศมีการศึกษาในเรื่องอัตลักษณ์จ านวนมาก การศึกษาเรื่องอัตลักษณ์
ของคนพิการในปัจจุบัน มีสองส่วนคือ ส่วนที่หน่ึงเป็นการศึกษาอัตลักษณ์ความพิการภายใต้
แนวคิดเชิงการแพทย์   โดยเห็นว่าความพิการเป็นสิ่งเบี่ยงเบนจากบรรทัดฐานของสังคม เป็นตรา
บาปของบุคคล บุคคลต้ องปรับตัวสู่การใช้ชีวิตที่เป็นคนพิการ   ความพิการเป็นอัตลักษณ์เชิงลบ 
บุคคลพิการเพียงแต่มีอัตลักษณ์ที่เป็น ปฏิกิริยาโต้ตอบ (Reactive identities) กับสิ่งที่สังคมตีตรา
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ไว้ เนื้อหาการศึกษาเป็นเรื่องของการศึกษากลยุทธ์การปรับตัว กลยุทธ์การจัดการกับตราบาปทาง
สังคม การรับรู้ตัวตนของคนพิการ การรับรู้ของคนไม่พิการท่ีมีต่อคนพิการ 

ส่วนที่สองเป็นการศึกษาจากสหสาขา ด้านมนุษยศาสตร์ และสังคมศาสตร์ ปัจจุบัน
ในสาขาสังคมวิทยา การศึกษาได้รับอิทธิพลจากแนวคิดหลังสมัยใหม่ในเรื่องอัตลักษณ์ที่เลื่อนไหล
และหลากหลาย ความพิการอาจไม่ใช่อัตลักษณ์อย่างเดียวของบุคคล แต่ยังมีอัตลักษณ์เพศสภาพ 
เชื้อชาติ สีผิว รักร่วมเพศ เป็นต้น  การท าความเข้าใจถึงประสบการณ์การใช้ชีวิตร่วมกับความ
บกพร่องของร่างกายหรือจิต  รวมทั้งได้วิพากษ์จุดอ่อนของแนวคิดเชิงสังคมที่มีอยู่ก่อนหน้า  
(Social model of disability)  ซึ่งมีสมมติฐานถึงความพิการท่ีเป็นคุณสมบัติตายตัวซึ่งเป็นอิทธิพล
ของแนวคิดของยุคสมัยใหม่  หรือการศึกษาก่อนหน้าที่กล่าวถึงอัตลักษณ์ในเรื่องเป็นคุณสมบัติติด
ไปกับตัวบุคคล เป็นเรื่องของพฤติกรรมเบี่ยงเบน มลทินหรือการตีตรา และการปรับตัวเพื่อให้อยู่ใน
สังคมตามปกติ อันเป็นการ มองคนพิการในเชิงลบและไม่เปิดให้คนพิการมีโอกาสสร้างสรรค์มาก
นัก  

Swain and French (2000) ได้น าเสนอแนวคิด  Affirmative model ซึ่งเป็นมุมมองที่
มีต่อความพิการและความบกพร่องในเชิงบวกทั้งในระดับบุคคลและระดับกลุ่ม คนพิการสามารถ
รู้สึกว่ามีชีวิตที่มีคุณค่าได้แม้จะมีความบกพร่องหรือเป็นคนพิการ  Donna Reeve (2002) น าเสนอ
การใช้แนวคิดหลังโครงสร้างนิยม ของฟูโก้ คือ ‚Technologies of power‛ (เทคโนโลยีแห่งอ านาจ ) 
และ ‚Technologies of self‛  (เทคโนโลยีแห่งตัวตน ) มาประยุกต์เพื่อศึกษาการสร้างอัตลักษณ์
ของคนพิการ   อ านาจที่อยู่ในสังคม สร้างความกดดันให้แก่คนพิการ  รูปแบบการกระท าที่เป็นอคติ
ต่อคนพิการไม่ได้มีเฉพาะเรื่องทางกายภาพ เช่น อาคาร การก่อสร้าง  หรือกฎระเบียบ แต่ยังมีเรื่อง
ของสิ่งที่ส่งผลกระทบด้าน จิตใจและอารมณ์  อันท าให้คนพิการรู้สึกเจ็บปวด ใจ ไร้คุณค่า และเป็น
รากลึกของภาพเชิงลบที่มีต่อ คนพิการในสังคม  ดังตัวอย่าง คนพิการรู้สึกโกรธ หงุดหงิด ที่ไม่
สามารถเข้าไปยังอาคาร สิ่งก่อสร้าง หรือบริการขนส่งสาธารณะได้ ความรู้สึกอายเมื่อมีคนจ้อง
มองขณะที่อยู่บนถนนหนทาง  คนพิการใช้เทคโนโลยีแห่งตัวตนโดย เพื่อจัดการกับภาพลักษณ์ทาง
ลบที่สังคมหยิบยื่นให้  เช่น การเข้าสู่กระบวนการ  ‚Coming out‛ ซึ่งเป็นการ ประกาศตัวต่อ
สาธารณะถึงความพิการของตนเองโดยมีความรู้สึกเป็นบวกต่อตนเอง  การเข้าร่วมขบวนการ
เคลื่อนไหวทางสังคมของกลุ่มคนพิการ อัตลักษณ์ความพิการของบุคคลเกิดจากปฏิสัมพันธ์
ระหว่างวาทกรรม ความเชื่อ การปฏิบัติในสังคม มากก ว่าที่จะเป็นผลผลิตของตัวบุคคลเอง  มี
ความสัมพันธ์เชิงอ านาจอยู่ในระดับต่างๆ ภายในสังคม  อัตลักษณ์ความพิการเองก็มิได้มีอยู่เป็น
แก่นแกนอันเดียวของบุคคล  ดังนั้นการใช้แนวคิดอัตลักษณ์ความพิการเพื่อเป็นสัญลักษณ์เชิง
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การเมืองน้ัน มิได้หมายความว่าคนพิการทุกคนจะมีประ สบการณ์กับอุปสรรคและการเลือกปฏิบัติ
ในสังคมด้วยเหตุแห่งความพิการ ในระดับเดียวกันหมดเท่านั้น  แต่ยังได้รับผลกระทบที่แตกต่างกัน
อันเนื่องมาจาก เพศ อายุ ชนชั้น เชื้อชาติ ซึ่งส่งผลต่อประสบการณ์ความพิการด้าน เศรษฐกิจและ
สังคมที่ต่างกัน  ผู้ที่มีลักษณะความบกพร่องต่างกันก็จะมีอุปสรรคต่างกันด้วย 

Weeber (2004) ศึกษาการพัฒนาอัตลักษณ์ความพิการของผู้น าชุมชนของคนพิการ  
และใช้ทฤษฎี Optimal Theory of Psychology  ซึ่งมีพื้นฐานมาจากมุมมองของชาวแอฟริกันและ
ชนกลุ่มน้อย ซึ่งให้ความส าคัญกับสารัตถะในเชิงจิตวิญญาณของสรรพสิ่ง เป็นมุมมองที่ ให้คุณค่า
ภายในของบุคคล การด ารงอยู่ที่ค้นหาความรู้ด้วยตัวเอง อัตลักษณ์ของบุคคลอันเชื่อมโยงกับ
บรรพบุรุษ คนรุ่นต่อไปในอนาคต ชุมชน และธรรมชาติ  ความสัมพันธ์ในโลกเป็นแบบพึ่งพาซึ่งกัน
และกัน ร่วมมือกัน น าไปสู่สันติภาพ ความสุข ความสามัคคี และความเป็นอยู่ดีขององค์ร วม
ทั้งหมด รูปแบบการพัฒนาอัตลักษณ์ เรียกว่า The six-phase model of Optimal Theory 
Applied to Identity Development (OTAID)  งานวิจัยพบว่าปัจจัยที่มีบทบาทส าคัญต่อการ
พัฒนาอัตลักษณ์ความพิการของผู้ร่วมในการวิจัยคือ ความเชื่อ ค่านิยม และข้อนิษฐานทาง
วัฒนธรรมเกี่ยว กับเรื่องความพิการในสภาพแวดล้อม การศึกษา ชุมชนของคนพิการ บุคลิกส่วน
บุคคล อายุท่ีเริ่มมีความพิการ กระบวนทรรศน์ ต่อความพิการแบบใหม่  ต้นแบบ และอัตลักษณ์
ทางเพศสภาพ รวมทั้งระยะเวลาที่ผูกพันอยู่กับชุมชนของคนพิการ  อัตลักษณ์ความพิการ
พัฒนาขึ้นในกระบวนการสองมิติด้วย กัน กระบวนการแรกคือการรวมเอาความพิการในลักษณะ
เชิงสร้างสรรค์เข้าเป็นส่วนหน่ึงของตัวตนและน าตัวเข้าร่วมในชุมชนของกลุ่มคนพิการ  
กระบวนการที่สองเกี่ยวข้องกับการแผ่ขยายความเข้าใจประสบการณ์ความพิการในชีวิตตนเอง
ออกไปให้รวมถึงที่ความเข้าใจต่อความพิการลักษณะต่าง ๆ ก ลุ่มชนหลากหลายที่ต่อสู้เพื่อสิทธิ
เท่าเทียม และท้ายที่สุดมีความรู้สึกทางจิตวิญญาณ เป็นหน่ึงเดียวกับมนุษยชาติทั้งปวง   

นอกจากน้ีมีการกล่าวถึงการเมืองเรื่องอัตลักษณ์  (Identity politics)  การน าเรื่องของ
ร่างกาย (Body) เข้ามาใช้ในการศึกษาอีกครั้งเป็นกุญแจหนึ่งขอ งการต่อสู้เกี่ยวกับเรื่องอัตลักษณ์  
ในวัฒนธรรมบริโภคนิยมมีการให้คุณค่าเรื่องร่างกายว่าต้องมีความสมบูรณ์  การน าเสนอภาพ
ตัวแทนของความพิการจึงเป็นเรื่องของความผิดพลาด ไม่สมบูรณ์ ท าให้คนที่ไม่มีความพิการเกิด
ความกังวลว่าจะเกิดความพิการ  ความกลัวที่เกิดขึ้นท าให้ค นเราใช้วิธีหลบหลีก พูดให้ร้าย หรือ
แม้กระทั่งท าลาย ซึ่งจากการน าเสนอภาพความพิการในสื่อสะท้อนให้เห็นถึงความกลัวและอคติ 
ซึ่งเป็นการสร้างความอุ่นใจให้กับตัวตนของผู้ผลิตสื่อนั้นเอง 
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การเมืองเรื่องอัตลักษณ์เป็นเรื่องของกลุ่มผู้ที่ถูกกดขี่และกลุ่มชายขอบ  Fine and 
Asch (1988 ใน Barnes and Mercer, 2001, p.525) พบว่าร้อยละ 74 ของคนพิการบอกว่ามี
ความรู้สึกว่ามีอัตลักษณ์ร่วมเกี่ยวกับความพิการ ความรู้สึกนี้ไม่จ าเป็นต้องน าไปสู่การเข้าร่วมใน
กิจกรรมทางการเมือง การเปลี่ยนผ่านไปสู่อัตลักษณ์ของความพิการเป็นกระบวนการที่ช้าและไม่
แน่นอน  การบอกถึงความพิการของตนเองไม่แน่นอนตายตัวแต่เปิดส าหรับการปรับเปลี่ยน ความ
ไม่แน่นอนเกิดขึ้นเพราะมีการปะทะประสานกับอัตลักษณ์แบบอ่ืนด้วย เช่น การเป็นคนพิการ
ผู้หญิงผิวขาววัยรุ่น การเป็นคนพิการชายผิวด าสูงอายุ 

Nick Watson (2002) พบว่ามีคนท่ีแม้มีความบกพร่องของร่างกายแต่ไม่ได้เลือกที่จะ
นิยามตนเองว่าเป็นคนพิการ ซึ่งยืนยันถึงประเด็นข้อสงสัยให้แก่ขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคมที่
ต้องการคนที่มีอัตลักษณ์ความพิการรวมกันเป็นกลุ่มก้อนว่า ขบวนการจะอ้างว่าเป็นตัวแทนคน
พิการอย่างครอบคลุมได้อย่างไร ในเมื่อความพิการมีลักษณะหล ากหลายและคนให้นิยามหรือ
ความส าคัญต่อเรื่องความพิการไปอย่างแตกต่างกัน 

จากแนวคิดหลังสมัยใหม่ที่เน้นในเรื่องอัตลักษณ์ที่เลื่อนไหลและหลากหลาย มองว่า
สังคมได้จ าแนกแยกแยะผู้ที่มีความแตกต่างจากกลุ่มคนส่วนใหญ่ ต้ังชื่อแยกเป็นกลุ่ม ประเภท
ต่างๆ การจัดแยกประเภทอย่างนั้ นเป็นการสิ่งที่สังคมสร้างขึ้น (Social construction)  ความ
สามัคคีเป็นหนึ่งในสังคมไม่ใช่การสลายความแตกต่างแต่ควรยอมรับความแตกต่าง  ส าหรับ
แนวคิดหลังสมัยใหม่ การเมืองเรื่องความพิการมิควรมุ่งสนใจเพียงประเด็นเรื่องความพิการแต่
เพียงประเด็นเดียว  แต่ควรสนใจมิติที่ท าให้เกิดการกดขี่อ่ืนด้วย เช่น อายุ เพศสภาพ เชื้อชาติ  

อย่างไรก็ดีกลุ่มนักเคลื่อนไหวทางสังคมที่ยึดในแนวคิด Social model of disability 
บางส่วนให้ความเห็นว่าการน าเรื่องอัตลักษณ์เข้ามาศึกษา โดยน าเรื่องของการบกพร่องของ
ร่างกายและประสบการณ์ชีวิตของบุคคลที่มีต่อค วามพิการอาจน าไปสู่การกลับไปศึกษาในมิติเชิง
การแพทย์เหมือนที่ผ่านมาอีก ซึ่งเป็นการเล่าถึงประวัติชีวิตที่น่าสะเทือนใจหรือวิเคราะห์ตาม
ลักษณะของโรคด่ังที่สังคมวิทยาการแพทย์ท าอยู่ รวมทั้งจะไม่สามารถส่งเสริมให้เกิดความเข้าใจ
ถึงอิทธิพลทางสังคมและการเมืองที่ส่งผลต่ อความพิการได้  จะเห็นได้ว่าเราสามารถศึกษาความ
พิการด้วยกรอบคิดที่หลากหลาย เริ่มตั้งแต่แนวคิดด้านการแพทย์ แนวคิดหลังโครงสร้างนิยม
อาจจะผลิตซ้ าวิธีศึกษาและการเน้นที่ปัจเจกของแนวคิดด้านการแพทย์ ยกเว้นแต่ว่าให้คงมีการ
วิเคราะห์ถึงความเชื่อมโยงกับเรื่องสังคม ได้แก่ ความยากจน การไร้พลัง และการเลือกปฏิบัติ ดังที่
สังคมวิทยาและการศึกษาว่าด้วยความพิการ  (Disability Studies) ได้พยายามที่จะรักษาความ
เชื่อมโยงนั้นไว้ (Gareth William, 2001, pp.140-141) 
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2.  การด ารงชีวิตอิสระของคนพิการ 
 
Crewe and Zola (2001) การด ารงชีวิตอิสระข องคนพิการ (Independent Living) 

ถูกเรียกว่าเป็นการเคลื่อนไหวทางสังคม เป็นรูปแบบการบริการ  เป็นรูปแบบการวิจัย หลักแนวคิด
ใหม่ ซึ่งสร้างความเปลี่ยนแปลงในเชิงปฏิวัติทางความคิดที่มีอยู่ในสังคมอเมริกันขณะนั้นช่วง
ทศวรรษ 1970 อันนับว่าเป็นการเปลี่ยนแปลงในเชิงสังคมแ ละวัฒนธรรมและเป็นจุดส าคัญใน
ประวัติศาสตร์ของกลุ่มคนพิการ  การเคลื่อนไหวทางสังคมของการด ารงชีวิตอิสระเริ่มจากใน
ประเทศสหรัฐอเมริกาและแผ่ขยายไปในประเทศในภูมิภาคต่างๆ ในโลก ในที่นี้จะได้กล่าวถึง
ความหมาย และเนื้อหาซึ่งกลุ่มพิการใช้ค าว่ากระบวนทรรศน์อันเป็นการแสดงถึ งการเปลี่ยนฐาน
ความคิดใหญ่ในเรื่องความพิการ 

การให้ความหมาย “การด ารงชีวิตอิสระของคนพิการ” 
ในการประชุมสุดยอดนานาชาติเรื่อง การด ารงชีวิตอิสระของคนพิการที่กรุงวอชิงตัน 

ดี.ซี. ประเทศสหรัฐอเมริกา  เมื่อวันที่  21–25 พ.ศ.2542  ได้มีการกล่าวถึงเรื่องปรัชญา  
(Philosophy) ของการด ารงชีวิตอิสระไว้  ปรากฏว่าประเทศต่างๆ  ในภูมิภาคของโลกได้ให้
ความหมายในรายละเอียดที่ต่างกัน  ประเทศในภูมิภาคอเมริกาเหนือและยุโรปได้กล่าวถึงปรัชญา
การด ารงชีวิตอิสระของคนพิการในเรื่องของสิทธิของพลเมือง (Civil Rights) แยกชัดเจนออกจาก
การกล่าวถึงบริการการ ด ารงชีวิตอิสระ  (Independent Living Services) และกิจกรรมอื่นที่
สนับสนุนเรื่องการเคลื่อนไหวทางสังคมเรื่องสิทธิคนพิการโดยรวม  (Overall Disability Rights 
Movement)  บริการการด ารงชีวิตอิสระเป็นส่วนที่ส าคัญหนึ่งในประเด็นเรื่องการเคลื่อนไหวสิทธิ
คนพิการทั้งหมดในประเทศ  

ประเทศในภูมิภาคเอเชีย และซีกโลกใต้ได้กล่าวถึงปรัชญาการด ารงชีวิตอิสระรวมเข้า
ในเรื่องสิทธิมนุษยชนสากล ไม่มีการแบ่งแยกออกเป็นเรื่อง ปรัชญา บริการ ศูนย์บริการ หรือการ
เคลื่อนไหวทางสังคมด้านคนพิการในประเทศ  เรื่องการด ารงชีวิตอิสระถูกกล่าวรวมเข้าเป็นเรื่อง
ความก้าวหน้าในการเคลื่อนไหวด้านคนพิการในประเทศ 

นอกจากน้ีมีการอภิปรายเกี่ยวกับการจัดบริการในประเทศต่างๆ ว่า มีรูปแบบที่
หลากหลายขึ้นอยู่กับสังคม วัฒนธรรม  แต่ในท้ายที่สุดทุกประเทศร่วมกันประกาศตกลงในเรื่อง
หลักคิดที่เป็นความเห็นร่วมกันทั้งโลก เรื่องการด ารงชีวิตอิสระของคนพิการ คือ   

 ชีวิตมนุษย์ทุกชีวิตมีคุณค่า  และมนุษย์ทุกคนควรมีทางเลือกในชีวิตที่จะเลือก
เกี่ยวกับสิ่งต่างๆ ที่เกี่ยวข้องในชีวิต 
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 หลักการพื้นฐานของปรัชญาการด ารงชีวิตอิสระของคนพิการคือ  สิทธิมนุษยชน  
การก าหนดวิถีชีวิตตนเอง  การช่วยเหลือตนเอง  การเสริมพลัง  การรวมอยู่ในสังคม  การท่ีจะเสี่ยง  
และการเข้าร่วมเป็นส่วนหนึ่งของสังคม 

Ratzka (1997) ผู้น าคนพิการในประเทศสวีเดนได้เขียนสรุปถึงความหมายของการ
ด ารงชีวิตอิสระของคนพิการ ท่ีเข้าใจง่ายและครอบคลุม คือ  

“การด้ารงชีวิตอิสระเป็นปรัชญา และการเคลื่อนไหวทางสังคมของกลุ่ม
คนพิการ ซึ่งมีเป้าหมายในการบรรลุถึงความสามารถในการตัดสินใจด้วย
ตนเอง (self-determination) โอกาสที่เท่าเทียม (equal opportunities) 
และการเคารพตนเอง (self-respect)  การด้ารงชีวิตอิสระไม่ได้หมายถึง
เราต้องการท้าทุกอย่างด้วยตัวเองทั งหมดและไม่ต้องการใครมาเกี่ยวข้อง 
หรือต้องการแยกออกไปอยู่ต่างหาก  การด้ารงชีวิตอิสระ หมายถึง เรา
ต้องการที่จะสามารถเลือก และควบคุมการด้าเนินชีวิตประจ้าวันได้ ซึ่งพี่
น้องที่ไม่มีความพิการ เพื่อนบ้านหรือเพื่อนมองข้ามจุดนี ไป  เราต้องการ
เติบโตอยู่ในครอบครัว ไปโรงเรียนใกล้บ้าน ใช้รถโดยสารประจ้าทางคัน
เดียวกับเพื่อนบ้าน ท้างานที่ตรงกับความรู้ความสามารถ รวมทั งมี
ครอบครัวของตัวเอง  เหมือนกับผู้คนทั่วไป เราต้องการที่จะดูแลชีวิต คิด
และพูดเพื่อตัวของเราเอง เพื่อให้สนองตามที่เราต้องการ เราจะต้อง
สนับสนุนและเรียนรู้จากกันและกัน และท้างานเพื่อเปลี่ยนแปลงทาง
การเมือ ง อันจะน้าไปสู่การคุ้มครองทางกฎหมายแก่สิทธิมนุษยชนและ
สิทธิพลเมืองของพวกเรา”  

 
การเปลี่ยนกระบวนทรรศนก์ารท างานด้านคนพิการ 
แหล่งก าเนิดเริ่มต้นของการด ารงชีวิตอิสระของคนพิการเกิดขึ้นในประเทศ

สหรัฐอเมริกา ราวช่วงต้นทศวรรษท่ี 1970 ขณะที่มีการเคลื่อนไหวเรื่องสิทธิขอ งชนกลุ่มน้อยใน
สังคม และการตระหนักถึงบทบาทของผู้บริโภคที่ไม่ใช่เพียงแค่ผู้รอรับบริการเท่านั้น แต่จะต้องมี
ความรู้และสามารถมีสิทธิในการตรวจสอบคุณภาพบริการด้านสุขภาพและการฟื้นฟูสมรรถภาพได้ 

การท าความเข้าใจเรื่องการด ารงชีวิตอิสระของคนพิการอย่างถ่องแท้ต้องท าความ
เข้าใจจากลักษณะพื้นฐานซึ่งมีเนื้อแท้ที่เป็นเรื่องของจิตวิญญาณการเคลื่อนไหวทางสังคม 
DeJong (2001, pp. 4-21) นักวิจัยอาวุโสด้านการฟื้นฟูสมรรถภาพคนพิการกล่าวว่าการ
เคลื่อนไหวการด ารงชีวิตอิสระไม่ใช่เป็นเพียงการเคลื่อนไหวจากกลุ่มรากหญ้าเพื่อเสนอสิทธิ
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การรับบริการแบบใหม่เท่านั้น  แต่มีเจตนาที่จะเปลี่ยนแนวคิดของนักวิชาชีพด้านงานคนพิการ
และนักวิจัย เกี่ยวกับรูปแบบการจัดบริการที่ไม่เคยมีมาก่อน และทิศทางการวิจัยท่ีฉีกแนวไปจาก
เดิม โดยมุ่งที่จะเปลี่ยนวิถีและมุมมองด้านคนพิการต้ังแต่ระดับนโยบาย ระดับปฏิบัติ รวมทั้งงาน
ด้านวิชาการ การด ารงชีวิตอิสระไม่ใช่การน าเสนอเทคนิคการท างานใหม่ที่ก้าวหน้า แต่ เป็นการ
น าเสนองานความคิดทางสังคมที่สร้างสรรค์ขึ้นมาจากกลุ่มผู้ที่ประสบปัญหาเองโดยตรง 

สิ่งที่การด ารงชีวิตอิสระเสนอและไม่เคยมีการกล่าวถึงมาก่อน คือ เปิดโอกาสให้คน
พิการล้มเหลวได้ ตัดสินใจเลือ กที่จะ “เสี่ยง” ว่าจะกระท าสิ่งใดสิ่งหน่ึงท่ีสังคมอาจจะให้
ความหมายว่าดีหรือไม่ดีก็ได้ 

แกนแนวคิดส าคัญที่ส่งผลต่อเรื่องการด ารงชีวิตอิสระของคนพิการ ได้แก่ สิทธิ
มนุษยชน (Civil rights) การคุ้มครองผู้บริโภค (Consumerism) กลุ่มช่วยเหลือตนเอง (Self-help) 
การลดความพึ่ งพิงกับการแพทย์ (Demedicalization / self-care) และการลดบริการแบบสถาบัน 
(Deinstitution / Normalization / Mainstreaming) 

กลุ่มพลังเคลื่อนไหวเสนอว่าปรัชญาแนวคิดการด ารงชีวิตอิสระเป็นการเปลี่ยน
กระบวนการคิดของการท างานและการวิจัยด้านคนพิการทั้งกระบวน โดยเปรียบเ ทียบกับแนวคิด
เดิมที่ใช้ในการท างาน ดังตารางที่ 1 แนวคิดการฟื้นฟูสมรรถภาพเป็นแนวคิดหลักที่ใช้อยู่ในการ
จัดท านโยบายและให้บริการฟื้นฟูสมรรถภาพ ความสนใจอยู่ที่การพิจารณาถึงความสามารถใน
การท ากิจกรรมในชีวิต ประจ าวัน (Activities of Daily Living – ADL) หรือความสามารถ ในการ
ท างานที่มีรายได้ สมมติฐานของปัญหาอยู่ที่ตัวบุคคล ซึ่งมีความผิดปกติ ดังนั้นบุคคลต้อง
ปรับเปลี่ยน ผู้เชี่ยวชาญสาขาต่างๆ จะเป็นผู้สอนการแก้ปัญหา คนพิการมีบทบาทเป็นผู้ป่วย 
ความส าเร็จของกระบวนการอยู่ที่คนพิการสามารถท ากิจกรรมได้ตามแผนการฟื้นฟูสมรรถภาพที่
วางไว้ 

ในต้นทศวรรษ 1970 นั้นเองมีปรากฏการณ์แปลกที่เกิดขึ้น พบว่าคนพิการรุนแรง
สามารถด ารงชีวิตอิสระได้โดยปราศจากบริการฟื้นฟูสมรรถภาพของผู้เชี่ยวชาญ  เป็นการพิสูจน์ให้
เห็นว่าชีวิตของคนพิการที่มีความสุขไม่จ าเป็นต้องผ่านกระบวนการฟื้นฟูสมรรถภาพของ
ผู้เชี่ยวชาญก่อนเสม อไป แนวคิดการด ารงชีวิตอิสระเห็นว่าปัญหาอยู่ที่กระบวนการฟื้นฟู
สมรรถภาพ ซึ่งสร้างความสัมพันธ์ที่ต้องพึ่งพิง รอความช่วยเหลือระหว่างผู้เชี่ยวชาญกับ
ผู้รับบริการ  อุปสรรคยังมีอยู่ในสภาพแวดล้อมภายนอกทั้งด้านกายภาพ และกลไกทางสังคม  การ
ออกจากปัญหาเหล่านี้ได้คือ การ เปลี่ยนสถานะจากบทบาทผู้ป่วย เป็นบทบาทผู้บริโภค รูปแบบ
หลักของการด ารงชีวิตอิสระคือ เรื่องการพิทักษ์สิทธิ การให้ค าปรึกษาฉันเพื่อน กลุ่มช่วยเหลือ
กันเอง และขจัดอุปสรรคด้านกายภาพและทัศนคติในสังคม 
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ตารางที่ 2.1 

เปรียบเทียบแนวคิดรูปแบบการท างานด้านคนพิการต่าง ๆ 
กับแนวคิดการด ารงชีวิตอิสระ 

 
 รูปแบบเชิงการแพทย์  

การฟื้นฟูสมรรถภาพ   
ระบบบริการ-ความช่วยเหลือในชุมชน  
รูปแบบการสงเคราะห ์  
(Medical model, Rehabilitation, 
Community assistance – service delivery 
system, Charity Paradigm) 
 

แนวคิดการด ารงชีวิตอิสระ 
Independent Living Paradigm 

นิยามของ
ปัญหา 

ความบกพร่องของอวัยวะด้านร่างกายและ
จิตใจ  ขาดทักษะอาชีพ  ขาดการศึกษา  
ขาดสถานภาพทางเศรษฐกิจสังคม  
ขาดทักษะทางการเมืองและวัฒนธรรม 

การพ่ึงพิงผู้เชี่ยวชาญ ครอบครัวและผู้อื่น   
ทัศนคติและสภาพแวดล้อมที่เป็นอุปสรรค   
ขาดการคุ้มครองทางกฎหมาย  
ขาดการตระหนักถึงคุณค่าที่อยู่ภายในตัวของ
คนพิการ 

จุดของปัญหา อยู่ที่ตัวบุคคล (บุคคล ‚สูญเสีย‛ ‚ป่วย‛ และ
ต้องการการ ‚รักษา ‛ ปรับเพื่อให้เข้าอยู่ใน
สังคม) 

อยู่ในสภาพแวดล้อมทางสังคม- เศรษฐกิจ 
การเมือง และวัฒนธรรม ในส่ิงแวดล้อมทาง
กายภาพ ในกระบวนการท างาน จากรูปแบบ
เชิงการแพทย์ ฟ้ืนฟูสมรรถภาพ ระบบการ
จัดบริการหรือการสงเคราะห์ (เพราะสร้างให้
เกิดความคิดที่คอยพึ่งพาผู้อื่น) 

การแก้ปัญหา การบ าบัดรักษาของผู้เชี่ยวชาญ 
การจัดการแบบรายบุคคล ท่ีเรียกว่า  
‚case management‛  หรืองานอาสาสมัครที่
มีมาจากความรู้สึกสงสาร 

1) การพิทักษ์สิทธิ์ (advocacy) 
2) การขจัดอุปสรรค (barrier removal) 
3) เป็นผู้บริโภคสามารถเลือกบริการได้ 
4) การเป็นต้นแบบและผู้น าของเพื่อนคน

พิการด้วยกัน 
5) การรวมกลุ่มช่วยเหลือกันเอง  
- -  ทั้งหมดจะน าไปสู่สังคม- เศรษฐกิจ 
วัฒนธรรม และการเมืองที่มีความเท่าเทียม 



 51 

ตารางที่ 2.1 (ต่อ) 
 

 รูปแบบเชิงการแพทย์  
การฟื้นฟูสมรรถภาพ   
ระบบบริการ-ความช่วยเหลือในชุมชน  
รูปแบบการสงเคราะห ์  
(Medical model, Rehabilitation, 
Community assistance – service delivery 
system, Charity Paradigm) 
 

แนวคิดการด ารงชีวิตอิสระ 
Independent Living Paradigm 

บทบาททาง
สังคมของ
บุคคล 

ผู้ที่มีความพิการเป็น ‚ผู้ป่วย‛ ‚ผู้ขอรับบริการ 
(patient/client)‛  ‚ผู้รับการสงเคราะห์‛   หรือ
ในหลายสถานการณ์ คนพิการอาจไม่มี
บทบาททางสังคมเลย 

สมาชิกของครอบครัวและชุมชน 
ผู้บริโภค (consumers) หรือ ลูกค้า 
(customers) หรือ ผู้ใช้บริการ - - มีบทบาท
เหมือนคนท่ัวไปในสังคม 

ผู้ควบคุม ผู้เชี่ยวชาญ นักวิชาชีพ บุคคลที่มีความพิการหรือบุคคลหรือองค์กรที่
คนพิการมอบหมายให้ด าเนินการ 

ผลที่ต้องการ คนพิการดูแลตนเองได้มากที่สุด  (maximum 
self-care หรือ ท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวัน
ให้ได้เต็มความสามารถ ) ท างานมีรายได้ใน
ระบบการฟ้ืนฟูสมรรภาพทางอาชีพได้  
ไม่มีการเข้าร่วมกับสังคมไม่ได้ (‚social 
misfits‛) หรือไม่มีผู้รับบริการท่ีถูกบอกให้ท า 
(no ‚manipulative clients‛) 

สามารถเลือกและควบคุมการด าเนินชีวิตใน
ระดับท่ียอมรับได้ในการมีชีวิตร่วมในสังคม 
มีความภูมิใจในความสามารถที่เป็น
เอกลักษณ์เฉพาะของแต่ละบุคคล  
มีความคิดต่อความพิการในเชิงบวก 
(positive disability identity) 

ข้อมูลในตารางข้างต้นถูกพัฒนาขึ้นแรกเริ่มโดย  Gerben DeJong ใน พ.ศ. 2522 ปัจจุบันปรับปรุงโดย
โรงพยาบาลการฟ้ืนฟูสมรรถภาพแห่งชาติในกรุงวอชิงตัน ดี.ซี. เมื่อ Maggie Shreve ที่ปรึกษาการพัฒนาองค์กร
ด้านสิทธิคนพิการ และ Steven Brown ที่ปรึกษาด้านนโยบายคนพิการและผู้ร่วมก่อตั้งสถาบันวัฒนธรรมว่าด้วย
เรื่องความพิการ (Institute for Disability Culture) ในเมืองซานตาเฟ เข้ามาร่วมงาน 
 

Source: IL NET. Participant’s Manual. A national Teleconference & Webcast, “The 
Independent Living Movement: Where We’ve Been, Where We’re Going”. April 12, 
2004. p. 47. 
 



 52 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการด ารงชีวิตอิสระของคนพิการ 
 
การเคลื่อนไหวเรื่องการด ารงชีวิตอิสระของคนพิการเริ่มต้นในช่วงต้นทศวร รษ 1970 

และได้รับการศึกษาวิจัยใน 2 เรื่องหลักคือ การวิพากษ์เกี่ยวกับแนวคิดและการเคลื่อนไหวทาง
สังคม  และนโยบายสวัสดิการสังคมและการจัดให้บริการขององค์กร 

 
การวิพากษ์เกี่ยวกับแนวคิดและการเคลื่อนไหวทางสังคม   
หลังจากแนวคิดเริ่มเป็นท่ีรู้จักในสังคมมากขึ้นและเริ่ มขยายแนวคิดสู่ต่างประเทศ มี

การศึกษาเพื่อวิพากษ์วิจารณ์เกี่ยวกับแนวคิด ดังเช่น Williams (1983 ใน Pfeiffer, 2005, p.32) 
กล่าวว่างานเขียนครั้งแรกเมื่อ พ.ศ. 2522 ของ DeJong นักคิดคนส าคัญของแนวคิดการด ารงชีวิต
อิสระเป็นการมองในมุมที่แคบ ค าศัพท์ที่ใช้มีความก ากวม แ ละวิธีการศึกษามีความซับซ้อนโดยไม่
จ าเป็น การท่ีเน้นลัทธิปัจเจกนิยมและตลาดเสรีเกิดจากการเข้าใจผิดเกี่ยวกับการท างานของกลไก
สังคม การเมืองและเศรษฐกิจ โดยเสนอแนะว่าหากยังคงติดอยู่กับเรื่องของผู้บริโภคที่เป็นปัจเจก
และผู้รับบริการ ก็จะท าให้ ขาดการรับรู้ในเรื่องของอ า นาจและโครงสร้างสังคมไป อันจะท าให้เกิด
ความอ่อนแอเหมือนกับที่เกิดในงานวิจัยด้านการฟื้นฟูสมรรถภาพ ที่ผ่านมา   รวมทั้งยังให้
ความหมายว่าการด ารงชีวิตอิสระให้ความส าคัญกับเรื่องบริการมากกว่าเรื่องสิทธิ  การด ารงชีวิต
อิสระยังเล่นบทบาทเป็นนักวิชาชีพผู้เชี่ยวชาญและมาท า หน้าที่จัดให้บริการซึ่งเป็นการด ารง
บทบาทการครอบง าอยู่ด้วย ปัจจุบันมีการปรับปรุงเนื้อหาดังปรากฏในตารางที่ 1.1 

Oliver and Zarb (1997, pp. 203-207)  อธิบายถึงการเคลื่อนไหวการด ารงชีวิต
อิสระว่าเป็นส่วนหนึ่งของขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคมแบบใหม่ (New social movement) ซึ่งมี
ลักษณะกล่าวคือ  

1) เป็นการเคลื่อนไหวของกลุ่มช่วยเหลือกันเองที่เป็นจุดเชื่อมโยงระหว่างเรื่องราว
ของปัจเจกกับการเมืองในสาธารณะ (Personal and political) ซึ่งเป็นลักษณะหนึ่งของการ
เคลื่อนไหวทางสังคมแบบใหม่ ดังตัวอย่างของศูนย์การด ารงชีวิตอิสระของคนพิการซึ่ งตั้งขึ้นใน
ประเทศต่างๆ เช่น สหรัฐอเมริกา อังกฤษ ออสเตรเลีย แคนาดา ญี่ปุ่น เป็นต้น ศูนย์มีความ
พยายามที่ให้เกิดการตระหนักในคุณค่าตนเองของบุคคล และท ากิจกรรมด้านการเมืองที่มุ่ง
แก้ปัญหาโดยให้กลุ่มคนพิการเป็นผู้ริเริ่ม 

2)  มีการวิพากษ์สังคมที่ท าให้เกิดการกดขี่  ขบวนการเคลื่อนไหวการด ารงชีวิตอิสระ  
(Independent Living Movement) ได้วิพากษ์โครงสร้างสังคมและการจัดต าแหน่งแห่งที่ของคน
พิการในสังคม หลักการเบื้องต้นการเคลื่อนไหวคือการเห็นว่าบุคคลพิการไม่สามารถเกิดการ
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ตระหนักในคุณค่าตนเองได้เกิดมาจากสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสั งคมที่ไม่เกื้อหนุน บริการ
ทางสังคมเป็นการจ ากัดบุคคลแทนการส่งเสริม จึงเคลื่อนไหวที่จะให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
สถานการณ์ดังกล่าว โดยเริ่มจากการบ่งชี้ปัญหาและจัดแจงท าหน้าที่ผู้ให้บริการอันเป็นอีก
ทางเลือกหนึ่งให้แก่สังคม โดยคนพิการเป็นผู้ควบคุมการบริการเอง  

3) กลุ่มคนที่สนับสนุนเป็นชนชั้นกลางใหม่ซึ่งไม่พอใจกับสภาพสังคม เศรษฐกิจและ
การเมืองที่ด ารงอยู่เพราะท าให้คุณภาพชีวิตตกต่ าลง  ขบวนการเคลื่อนไหวคนพิการมีความสนใจ
ในเรื่องคุณภาพชีวิตของคนพิการ แม้กลุ่มคนพิการที่เข้าร่วมในขบวนการจะเป็นชนชั้นกลางแต่การ
เคลื่อนไหวยังมีจุดมุ่งหมายไปยังกลุ่มคนพิการอีกจ านวนมากที่ยังคงประสบความยากล าบากทาง
เศรษฐกิจและการเสียเปรียบทางสังคม  

4) มีการเคลื่อนไหวข้ามขอบเขตของประเทศกลายเป็นในระดับนานาชาติ   
 
นโยบายสวัสดิการสังคมและการจัดให้บริการขององค์กร 
เมื่อมีการลงมือปฏิบัติตามนโยบาย ก็เท่ากับเป็นกา รเปิดโอกาสให้ปัญหาที่ไม่เคย

คาดคิดมาก่อนได้แสดงตัวออกมาด้วย  ในช่วงหลัง พ .ศ. 2530 เป็นต้นมา เป็นการทบทวนการ
เคลื่อนไหวการปฏิบัติตามนโยบายการด ารงชีวิตอิสระของคนพิการในสหรัฐอเมริกา และยุโรป  พบ
ประเด็นปัญหาส าคัญ คือ การด ารงชีวิตอิสระฯ ไม่ได้น าไปสู่การเข้าสู่สัง คมของคนพิการทุกกลุ่ม  
และยังมีการแยกเลือกปฏิบัติ เช่น กลุ่มคนพิการทางร่างกายจะเป็นกลุ่มผู้ที่ได้รับบริการมากกว่า
คนพิการประเภทอ่ืน  นอกจากน้ีคนพิการที่มีผิวด า เชื้อชาติละตินอเมริกัน หรือเอเชีย หรือชาติอ่ืนที่
เป็นกลุ่มคนจ านวนน้อยภายในประเทศ คนพิการที่มีอายุมาก คนพิการที่อยู่ในชนบทหรือพื้นที่สลัม
ในเมือง ไม่สามารถเข้าถึงบริการได้ 

การเคลื่อนไหวในประเทศอังกฤษ ได้แสดงการแก้ไขปัญหาน้ีก่อนโดยการขยาย
สวัสดิการการจ่ายเงินตรง  (Direct Payment) ออกไปสู่กลุ่มเป้าหมายอ่ืนที่ไม่ใช่เฉพาะคนพิการ
เท่านั้นดังปรากฏในพระราชบัญญัติก ารดูแลในชุมชน พ .ศ.2533 (Evan, 2003)  ในสวีเดน ศูนย์
การด ารงชีวิตอิสระฯ พยายามจัดบริการส าหรับผู้สูงอายุท่ีมีความพิการ คนพิการทางจิตใจและ
สติปัญญา  รวมทั้งรณรงค์ให้ มีการจ่ายเงินตรงให้ แก่เยาวชนที่มีความพิการอายุ 16 ปีขึ้นไป และ
จ่ายให้กับครอบครัวที่มีลูกพิการ (Campbell, 2003)  ในสหรัฐอเมริกามีความตื่นตัวในเรื่องนี้มาก
ขึ้น  สภาศูนย์การด ารงชีวิตอิสระแห่งชาติของสหรัฐอเมริกากล่าวถึงเป้าหมายอันดับแรกของการ
เคลื่อนไหวในปัจจุบัน คือ เรื่องของการครอบคลุมกลุ่มคนพิการทุกประเภท (Cross-disability) 

การแบ่งแยกทางสังคมที่เกิดในสั งคมโดยรวมอันเนื่องมาจากเชื้อชาติ อายุ ฯลฯ ดู
เหมือนว่าเกิดขึ้นภายในสังคมของกลุ่มคนพิการด้วย การไม่สามารถครอบคลุมกลุ่มคนพิการ
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ทั้งหมดเกิดขึ้นจริงและได้รับการตระหนักรู้  ส่วนการแก้ปัญหานั้นต้องอาศัยพลังของกลุ่มคนพิการ 
และกลุ่มคนในสังคมอีกมากท่ีต้องช่วยกันในเรื่องนี้  

ในสหรัฐอเมริกา ช่วงทศวรรษ 1990 การศึกษาส่วนใหญ่เกี่ยวกับการบริหารองค์กร
เพื่อให้พัฒนาการจัดบริการของศูนย์การด ารงชีวิตอิสระให้มีประสิทธิภาพมากขึ้นและครอบคลุม
กลุ่มคนพิการหลากหลาย เช่น การรับรู้ของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการจัดการศูนย์การด ารงชีวิตอิสระ
ฯ ท่ีมีประสิทธิภาพ การประเมินผลการท างานของการฝึกอบรมเพื่อเพิ่มความสามารถของ
เจ้าหน้าที่ศูนย์การด ารงชีวิตอิสระฯ ผลกระทบของการรับเงินสนับสนุนจากองค์กรภายนอก การ
ส ารวจความหลากหลายทางวัฒนธรรมภายในศูนย์การด ารงชีวิตอิสระฯ การเปรียบเทียบบริการผู้
ช่วยเหลือส่วนตัวแบบผู้ บริโภคเป็นผู้เลือกกับผู้ที่หน่วยให้บริการเป็นผู้จัดหาให้ การใช้บริการของ
ผู้รับบริการที่เป็นสมาชิกในชนกลุ่มน้อยทางชาติพันธุ์ การจัดบริการสวัสดิการเชื่อมโยงกับบริการ
ของรัฐอ่ืน ข้อเสนอส าหรับการขยายบริการจัดหางานในโปรแกรมของศูนย์การด ารงชีวิตอิสระฯ 
บทบาทของศูนยก์ารด ารงชีวิตอิสระฯ ในการจัดบริการฟื้นฟูสมรรถภาพในชุมชนชนบท นวัตกรรม
การจัดบริการในพื้นที่ชนบท เป็นต้น 

 
จากการทบทวนบทความและงานวิจัยจะเห็นได้ว่าการศึกษาเรื่องอัตลักษณ์ของคน

พิการมีส่วนส าคัญต่อการสร้างกลยุทธ์ ในการเคลื่อนไหวทางสังคม แม้จะมีการโต้แย้งกันในเรื่อ ง
การมีหรือไม่มีอัตลักษณ์ความพิการ แต่ก็มีปฏิบัติการทางสังคมของกลุ่มคนพิการที่ส่งเสริมให้
เกิดอัตลักษณ์เชิงบวกและเชื่อว่าเป็นจะให้ผลดีแก่การเติบโตทางจิตใจและการด ารงชีวิตด่ังในการ
เคลื่อนไหวศิลปะว่าด้วยเรื่องความพิการ  (Disability art movement) และเป็นท่ียอมรับ ในกลุ่มนัก
เคลื่อนไหวทางสังคมของคนพิการว่าเป็นส่วนที่เกื้อกูลต่อการสร้างส านึกทางสังคมและการเมืองที่
มีต่อความพิการ 

 
ส าหรับการศึกษาเรื่องการสร้างอัตลักษณ์ความพิการในกระบวนการการด ารงชีวิต

อิสระโดยใช้แนวคิดหลังสมัยใหม่ยังไม่มีปรากฏมาก่อน หากจะมีความ เกี่ยวข้องอยู่บ้างจะเป็นการ
อธิบายในด้านจิตวิทยา ในเรื่องการสร้างความมั่นใจในตนเอง  (Self esteem) ซึ่งเห็นว่าเกิดขึ้นจาก
ฟื้นฟูสมรรถภาพ โดยมีการด ารงชีวิตอิสระเป็นบริการส่วนหนึ่งของการฟื้นฟูสมรรถภาพ  อีกทั้งการ
ด ารงชีวิตอิสระของคนพิการเป็นการเคลื่อนไหวทางสังคมที่ยืนอยู่บนฐา นคิดเชิงสังคมและผู้น าคน
พิการในการเคลื่อนไหวทางสังคมของบางประเทศกลับไม่เห็นประโยชน์ของการศึกษาที่เน้น
ประสบการณ์ต่อความพิการในระดับบุคคล   
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อย่างไรก็ดีตามแนวคิดของหลังสมัยใหม่ที่กล่าวถึงคุณสมบัติของการไหลเลื่อนซึ่งไม่
ผูกติดกับอยู่กับความหมายของคู่ตรงข้าม  ควา มหมายของสิ่งหนึ่งถึงที่สุดแล้วกลับไพล่ไปหมาย
รวมถึงสิ่งที่ไม่ใช่ตัวมันเข้าไปด้วย  สิ่งหนึ่งสามารถเป็นตัวมันและสิ่งที่ไม่ใช่ตัวมันด้วยใน
ขณะเดียวกัน (อภิญญา เฟื่องฟูสกุล , 2544, น. 50)  การศึกษาครั้งนี้อาจจะเป็นอีกส่วนหนึ่งที่จะ
ช่วยท าความเข้าใจในเรื่องอัตลักษณ์ความพิการระดับบุคคลและสามารถให้นัยยะที่เป็นประโยชน์
แก่การเคลื่อนไหวทางสังคมในระดับกว้างได้ไปพร้อมกัน 
 
 


