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บทคัดย่อ 
 

มูลเหตุเบ้ืองต้นของการศึกษาครั้งนี้คือ ความต้องการเปิดพื้นที่ความรู้ใหม่ ในการ
ส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการอย่างยั่งยืน โดยศึกษาค้นคว้าเรื่องบทบาทของ อัตลักษณ์
ความพิการที่มีอิทธิพลต่อการเสริมพลังอ านาจ ในตนของคนพิการ   อันเป็นจุดเริ่มต้นที่ส าคัญข อง
การส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ รวมทั้งสร้างการถกเถียงและวิพากษ์ต่อวิธีคิดและ
แนวปฏิบัติที่ถูกครอบง าจากวาทกรรมทางแพทย์ ต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ได้แก่ การให้คนพิการ
ได้รับการฟื้นฟูสมรรถภาพทางการแพทย์เพื่อฟื้นคืนหน้าที่การท างานของอวัยวะทางร่างกายให้
มากที่สุดหรือคนพิการท ากิจวัตรประจ าวันด้วยตัวเองได้โดยล าพัง รวมทั้งการแบ่งแยกเป็นประเภท
ความพิการตามความบกพร่องของอวัยวะร่างกายหรือประสาทการรับรู้ 

กลุ่มประชากรเป้าหมายในการศึกษา คือ กลุ่ม ผู้ท่ีเกี่ยวข้องกับ  “ศูนย์การด ารงชีวิต
อิสระของคนพิการ ” (Independent Living Center) ใน 3 จังหวัด ได้แก่ นครปฐม นนทบุรี และ
ชลบุร ีซึ่งเป็นคนพิการจ านวน 19 คน และบุคคลในครอบครัวจ านวน 9 คน นอกจากน้ีเป็นกลุ่มผู้มี
ความส าคัญหลักในกระบวนการก าหนดนโยบายด้านสวัสดิการคนพิการ ได้แก่ ผู้น าหลักองค์กร
ของคนพิการ จ านวน 4 คน และนักวิชาชีพหรือผู้เชี่ ยวชาญในหน่วยงานรัฐและเอกชน  จ านวน 5 
คน 

แนวคิดและทฤษฎีที่ใช้เป็นแนวทางในการศึกษามาจากทฤษฎี วิพากษ์  ทฤษฎีหลัง
สมัยใหม่และมานุษยวิทยาการระลึกรู้  ที่ต่างเห็นว่า ความรู้ ความหมาย คุณค่า และวิธีคิดเรื่องอัต
ลักษณ์ของตนเอง  เป็นพลังก าหนดศักยภาพของมนุษย์  งานวิจัยถู กออกแบบให้เป็นส่วนหนึ่งของ
การเคลื่อนไหวทางสังคมและเปิดให้กลุ่มคนพิการเข้ามีส่วนร่วม โดยเลือกระเบียบวิธีวิจัยเชิง
คุณภาพ ซึ่งใช้ วิธีการ 2 วิธี คือ การสนทนาโต้ตอบ (Dialogic approach) และวิธีการเรื่องเล่า
ค าให้การ  (Testimonio) วิธีการเก็บข้อมูล ได้แก่ การจัดท า “ภาวนาสนทนา ” (Deep listening 
dialogue) การสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง (Semi-structured interview) การสังเกตการณ์แบบมี
ส่วนร่วม (Participant observation) และการทบทวนข้อมูลจากเอกสารและวัสดุสื่อ 

 การศึกษาเสนอข้อถกเถียงที่ว่า  การท างานเพื่อสนับสนุนคนพิการที่จะท าให้ วิถีชีวิต
คนพิการเกิดความเปลี่ยนแปลงในทางสร้างสรรค์ได้อย่างยั่งยืน น้ันเป็นเรื่องของการให้คนพิการได้
มีวิธีคิด การมองโลก การให้ความหมาย ต่อความพิการของตนเองไปในเชิงบวก  ซึ่งสิ่งนี้จะสร้าง
ผลกระทบที่ลึกซึ้งต่อวิถีการด าเนินชีวิต 

ข้อค้นพบส าคัญจากการศึกษา คือ การให้ ความหมายต่อความพิการของบุคคลมี
อิทธิพลต่อการพัฒนาและเสริมอ านาจให้แก่ตัวบุคคลพิการ สิ่งที่ปรากฏชัดเจนคือการให้
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ความหมายต่อความพิการของตนเองไปในเชิงบวก (เช่น ฉันเป็นคนพิการและมีความสามารถใน
การท ากิจกรรมที่มีคุณค่าได้ ความพิการท าให้ฉันมีโอกาสที่ดีดังที่เป็นอยู่ใ นปัจจุบัน) เป็นจุดพลิก
ส าคัญที่ส่งผลกระทบให้เกิดการเสริมพลังอ านาจจากภายในตนเองและน าไปสู่พฤติกรรมเชิง
สร้างสรรค์ในด้านต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งสามารถท าให้กลุ่มคนพิการรุนแรง ลุกขึ้นมา พัฒนา
กระบวนการการด ารงชีวิตอิสระของคนพิการด้วยกันเอง  ซึ่งถือว่าเป็นพื้นที่ทางสั งคมที่ออกแบบ
เพื่อให้เกิดการพัฒนาอัตลักษณ์เชิงบวกและอัตลักษณ์กลุ่ม  ซึ่งอัตลักษณ์กลุ่มนี้ส่งเสริมการด ารง
อยู่ของอัตลักษณ์เชิงบวกของตัวบุคคลและเชื่อมโยงบุคคลเข้าสู่กิจกรรมทางสังคมเพื่อพิทักษ์สิทธิ
คนพิการ 

การตีความค าสอนทางพุทธศาสนาในเชิงลึกซึ้งถึงเรื่องจิตและ ปัญญาท าให้บุคคล
พิการก้าวข้ามวาทกรรมเชิงลบในเรื่องบุญ-กรรมที่มีอยู่ในสังคมไทยได้  อย่างไรก็ตาม  ความนึกคิด
เรื่องเวรกรรมนี้เป็นสิ่งที่ช่วยท าให้ครอบครัวเกิดการยอมรับกับความเป็นจริงที่เกิดขึ้น มีสติ อยู่กับ
ปัจจุบัน ไม่คิดถึงเพียงว่าจะรักษาให้หาย แต่มีการกระท าใ นด้านต่างๆ เพื่อดูแลและสนับสนุนคน
พิการตามความต้องการจ าเป็นเพื่อให้ใช้ชีวิตได้อย่างปกติสุขตามอัตภาพ 

ข้อค้นพบในครั้งนี้ เป็นการยืนยันและสนับสนุน แนวคิดใหม่เชิงวิพากษ์ ที่ว่าการสร้าง
ให้คนพิการเกิดวิธีคิด คุณค่า ความหมายความเป็นคนพิการไปในเชิงบวกสามารถน าไปสู่ก ารเพิ่ม
ระดับ ศักยภาพในการคิด  การกระท า และด ารงชีวิตอย่างอิสระ  ดังนั้นการพัฒนาและส่งเสริม
คุณภาพคนพิการในยุคใหม่ มิควรจ ากัดอยู่ในทางการแพทย์ (การบ าบัดทางกาย ) และ การ
สงเคราะห์   หากเน้นวิธีคิด การสร้างความรู้ ความหมายและคุณค่าของความพิการ ให้เห็นเป็นเชิง
บวก โดยการสนับสนุนให้เกิดองค์กรหรือชุมชนที่เข้มแข็ง และจัดการโดยคนพิการด้วยกันเอง คน
พิการอยู่ร่วมกับสังคมได้อย่างมีสิทธิและศักด์ิศรีอันพึงมีพึงได้ตามรัฐธรรมนูญของประเทศและ
ข้อตกลงระหว่างประเทศว่าด้วยเรื่องสิทธิมนุษยชนและสิทธิคนพิการ 


