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ภาคผนวก ข 
 

แบบสอบถามประกอบการสัมภาษณผูอานนิตยสาร Health & Cuisine 
 

 ตารางแสดงลําดับการใหความสําคัญตอประเภทการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพในนิตยสาร Health & Cuisine 

 

คําช้ีแจง: กรุณาใสหมายเลข 1-10 ลงในชอง เรียงตามลําดับความสนใจหรือความตองการประเภทเนื้อหาดานสุขภาพ 10 ประเภท 

(โดยหมายเลข 1 คือ ประเภทเนื้อหาที่ทานใหความสําคัญมากที่สุด ถึง หมายเลข 10 คือ ประเภทเนื้อหาที่ทานใหความสําคัญ 

นอยที่สุดตามลําดับ) 

 

 

ประเภทเนื้อหาดานสุขภาพ เรียงลําดับ  

อาหารและโภชนาการ  การนําเสนอเน้ือหาเก่ียวกับสารอาหารตามหลักโภชนาการ อาหารท่ีใหพลังงานและเพียงพอตอความ

ตองการของรางกาย อาหารท่ีใหประโยชนตอสุขภาพทางดานคุณคาทางโภชนาการ อาหารสะอาดปราศจากการปนเปอน 

อาหารตานอนุมูลอิสระ อาหารไขมันต่ํา อาหารชวยลดความเสี่ยงตอการเกิดโรค เทคนิคการเลือกซื้อและวิธีการเก็บรักษา

อาหารหรือสวนผสมของอาหาร รวมถึงเน้ือหาเกี่ยวกับสารพิษและอันตรายจากอาหาร 

 

การออกกําลังกาย  การนําเสนอเน้ือหาเก่ียวกับการเลนกีฬา การทํากายบริหารและเคล่ือนไหวรางกาย การเพ่ิมสมรรถภาพ

ทางรางกาย การฝกจิตหรือฝกสมาธิในการออกกําลังกาย การหายใจเขาออกในการออกกําลังกาย  คุณประโยชนของการออก

กําลังกาย  อุบัติเหตุและการบาดเจ็บท่ีอาจเกิดขึ้นจากการออกกําลังกาย ขอปฏิบัติตนหรือควรรูเก่ียวกับการออกกําลังกาย 

เพ่ือมีสุขภาพรางกายท่ีแข็งแรงและสุขภาพจิตท่ีดี 

 

สุขภาพความงาม  การนําเสนอเน้ือหาเก่ียวกับการดูแลรักษาความสะอาดและความงาม วิธีการเลือกซื้อและเลือกใช

ผลิตภัณฑ สําหรับใบหนา เรือนราง ผิวพรรณ เล็บ ผม และฟน เพ่ือใหเกิดสุขภาพและอนามัยท่ีดีจากภายในและภายนอก

รางกายของแตละบุคคลดวยวิธีการแบบธรรมชาติ 

 

โรคภัยไขเจ็บ การนําเสนอเน้ือหาเก่ียวกับสาเหตุและอาการของการเกิดโรคภัยไขเจ็บ ขอแนะนําหรือวิธีการบําบัด รักษา 

ปองกันและฟนฟูโรคภัยไขเจ็บ ตลอดจนปจจัยเสี่ยงท่ีทําใหเกิดโรคภัยไขเจ็บ 

 

การพัฒนาจิตใจ การนําเสนอเน้ือหาเก่ียวกับการมองโลกในเชิงบวก ความพึงพอใจและรูสึกมีคุณคาในตนเอง การมีเปาหมาย

ในชีวิต การรวมสรางสรรคสังคม การจัดการทางอารมณและความรูสึกใหเกิดการพัฒนาไปสูภาวะท่ีมีความสุข การผอนคลาย

ความเครียด หลักธรรมะ การสวดมนต การฝกสมาธิ การพัฒนาจิตใจใหเกิดความสงบหรือเขาถึงความดี  

 

การสรางความสัมพันธกับผูอื่น การนําเสนอเน้ือหาเก่ียวกับการสรางเสริมความสัมพันธท่ีดีกับบุคคลรอบขาง ท้ังครอบครัว 

ชุมชน และสังคม 
 

การดูแลสุขภาพแบบธรรมชาติ การนําเสนอเน้ือหาเก่ียวกับการบําบัด ดูแล รักษา ฟนฟูสุขภาพตนเองท้ังทางดานรางกายและ

จิตใจ โดยยึดเอาวิธีการแบบธรรมชาติ เชน ดนตรีบําบัด เสียงบําบัด กลิ่นบําบัด การนวดและสัมผัส สปา เปนตน 

 

ยา  การนําเสนอเน้ือหาเก่ียวกับขอแนะนําและวิธีการใชยา รวมทัง้อันตรายหรือผลขางเคียงจากการใชยา 

 

 

สมุนไพร  การนําเสนอเน้ือหาเก่ียวกับสรรพคุณและวิธีใชประโยชนจากสมุนไพร 

 

 

การดูแลตนเองท่ัวไป  การนําเสนอเน้ือหาเก่ียวกับการดูแลสขุภาพพ้ืนฐานและสุขภาพตาง ๆ โดยรวมท่ัวไปของแตละบุคคล 

เชน เพศสัมพันธ การมีประจําเดือน การเขาสูวัยทอง การตรวจเลือด การต้ังครรภ การพักผอนนอนหลับ การตรวจสุขภาพ

รางกาย การควบคุมนํ้าหนักอยางเหมาะสม เปนตน รวมถึงการหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยงท่ีกอใหเกิดปญหาสุขภาพ เชน ไมสูบบุหรี่ 

ไมดื่มสุรา ลดการเสี่ยงตออุบัติเหตุและอันตรายตาง ๆ ตอสุขภาพ เปนตน 
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ตารางแสดงลําดับการใหความสําคัญตอรูปแบบการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพในนิตยสาร Health & Cuisine 

 

คําช้ีแจง: กรุณาใสหมายเลข 1-6 ลงในชอง เรียงตามลําดับความสนใจหรือความตองการรูปแบบเนื้อหาดานสุขภาพ 6 รูปแบบ 

(โดยหมายเลข 1 คือ รูปแบบเนื้อหาที่ทานใหความสําคัญมากที่สุด ถึง หมายเลข 6 คือ รูปแบบเนื้อหาที่ทานใหความสําคัญนอย

ที่สุดตามลําดับ) 

 
รูปแบบเน้ือหาดานสุขภาพ เรียงลําดับ 

ขาว การรายงานเหตุการณ ขาวสาร หรือขอเท็จจริงท่ีเกิดขึ้นเก่ียวกับสุขภาพ ซึ่งเปนเรือ่งท่ีมีความสําคัญและนาสนใจตอ

ผูอาน 

 

 บทความประเภทรายงาน  งานเขียน ขอเขียน หรือแบบทดสอบที่นําเสนอเน้ือหาในการใหรายละเอียดเก่ียวกับบุคคล 

เหตุการณ สถานท่ี เรื่องวิชาการ และความรูตาง ๆ ท่ัวไปเก่ียวกับสุขภาพ     

 

บทความประเภทวิธีทํา   งานเขียนหรือขอเขียนเกี่ยวกับสุขภาพท่ีอธิบายการกระทําตามขั้นตอน หรือแสดงวิธีการตาง ๆ ให

ผูอานสามารถนําไปปฏิบัติได              

 

บทความประเภทสัมภาษณ  งานเขียนหรอืขอเขียนเกี่ยวกับสุขภาพท่ีเสนอเรื่องราวหรือการแสดงความคิดเห็นของบุคคลรับ

เชิญจากการสัมภาษณของกองบรรณาธิการ 

 

คอลัมนถาม-ตอบ   พ้ืนท่ีสวนการถาม-ตอบปญหาสุขภาพ เพ่ือใหผูอานไดรับความรูและความเขาใจในเรื่องสขุภาพสําหรับ

นําไปดูแลสุขภาพตนเอง 

 

เมนูอาหาร   พ้ืนท่ีในสวนท่ีกลาวถึงเมนูอาหาร สวนผสมอาหาร วิธีการปรงุอาหาร และเคล็ดลับการปรุงอาหารตาง ๆ  

เพ่ือสุขภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


