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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวจิัย การอภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 จากการศึกษาวิจัยเร่ือง “การวิเคราะหเนื้อหานิตยสารอาหารและสุขภาพ : ศึกษา

กรณีนิตยสาร Health & Cuisine“ นี้ มีวัตถุประสงคของการวิจัย คือ 

 1. เพื่อศึกษาถึงนโยบายและแนวทางในการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพของผูผลิต

นิตยสาร Health & Cuisine 

 2. เพื่อศึกษาประเภทการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพของนิตยสาร Health & Cuisine  

 3. เพื่อศึกษารูปแบบการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพของนิตยสาร Health & Cuisine 

 4. เพื่อศึกษาบทบาทในการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพของนิตยสาร Health & Cuisine 

 5. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของผูอานนิตยสาร Health & Cuisine 

 การศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ ผูวิจัยไดแบงการศึกษาออกเปน 3 สวน คือ 

  สวนที่ 1 การศึกษาจากการสัมภาษณเชิงลึกผูผลิตนิตยสาร Health & Cuisine 

2 ทาน คือ คุณภัทรพร  อภิชิต บรรณาธิการบริหารนิตยสาร ต้ังแตปที่ 1 ฉบับที่ 12เดือนมกราคม 

พ.ศ. 2545 ถึง ปที่ 6 ฉบับที่ 68 เดือนกันยายน พ.ศ. 2549 และคุณปาริชาติ  คุมรักษา บรรณาธิการ

บริหารนิตยสาร ต้ังแตปที่ 6 ฉบับที่ 69 เดือนตุลาคม พ.ศ. 2549 ถึง ปจจุบัน เพื่อศึกษาถึงนโยบาย

และแนวทางในการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพ โดยจะเสนอตามประเด็นแนวคําถามตาง ๆ ดังนี้ 

  -  ความเปนมาและแนวคิดของนิตยสาร 

  -  วัตถุประสงคของนิตยสาร 

  -  รูปแบบของนิตยสาร 

  -  แนวทางหรือแนวนโยบายในการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพ 

  -  ปจจัยที่มีผลตอการเลือกและตัดสินใจในการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพ 

  -  การใหความสําคัญกับการนําเสนอประเภทเนื้อหาดานสุขภาพ 

  -  การใหความสําคัญกับรูปแบบการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพ 

  -  นิตยสาร Health & Cuisine กับการดูแลสุขภาพ 

  -  กลยุทธหรือปจจัยที่ทําใหนิตยสารประสบความสําเร็จ 

  -  การประเมินและควบคุมคุณภาพของนิตยสาร 

  -  แนวโนมของนิตยสาร Health & Cuisine กับการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพในอนาคต 
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  สวนที่ 2 การวิเคราะหเนื้อหาของนิตยสาร Health & Cuisine เปนการวิเคราะห

เนื้อหา เพื่อศึกษาถึงประเภท รูปแบบ และบทบาทในการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพในนิตยสารต้ังแต

ฉบับปที่ 1 ฉบับที่ 1 เดือนกุมภาพันธ พ.ศ. 2544 ถึง ฉบับปที่ 6 ฉบับที่ 72 เดือนมกราคม พ.ศ. 2550 

จํานวน 72 ฉบับ และเลือกศึกษานิตยสารฉบับเวนฉบับทําใหไดกลุมตัวอยางที่จะนําไปใชใน

การศึกษาทั้งส้ิน จํานวน 36 ฉบับ 

  สวนที่ 3 การศึกษาความคิดเห็นของผูอานนิตยสาร Health & Cuisine โดย

สัมภาษณเชิงลึก กลุมตัวอยางผูอานนิตยสาร 15 คน ซึ่งอาศัยแบบสัมภาษณ ซึ่งประกอบดวย 

แนวคําถาม ดังนี้ 

  ตอนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคลของผูอานนิตยสาร Health & Cuisine 

    -  เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ 

  ตอนที่ 2 พฤติกรรมการเปดรับส่ือของผูอานนิตยสาร Health & Cuisine 

    -  การเปดรับส่ืออ่ืน ๆ ที่มีการนําเสนอเนื้อหาสุขภาพ 

    -  การเปดรับส่ือนิตยสารที่มีเนื้อหาดานสุขภาพฉบับอ่ืน ๆ 

    -  ระยะเวลาในการติดตามอานนิตยสาร Health & Cuisine 

    -  สถานที่ที่อานนิตยสาร Health & Cuisine 

    -  เหตุผลที่เลือกอานนิตยสาร Health & Cuisine 

  ตอนที่ 3 ความคิดเห็นที่มีตอนิตยสาร Health & Cuisine 

    -  ความนาเช่ือถือของนักเขียนและเนื้อหาดานสุขภาพ 

    -  คอลัมนที่มีเนื้อหาดานสุขภาพที่ชื่นชอบและสนใจอาน 

    -  ความพึงพอใจตอการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพในนิตยสาร 

    -  การนําเนื้อหาดานสุขภาพในนิตยสารไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน 

    -  ขอเสนอแนะเพิ่มเติมอ่ืน ๆ สําหรับการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพ 

        ในนิตยสาร Health & Cuisine 

 นอกจากนี้ ผูวิจัยไดใหผูอานตอบแบบสอบถามเรียงลําดับประเภทและรูปแบบ

เนื้อหาดานสุขภาพที่ตองการใหนําเสนอในนิตยสาร Health & Cuisine 
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สรุปผลการวจิัย 
 

สวนที่ 1 ผลการศึกษาจากการสัมภาษณผูผลิตนิตยสาร Health & Cuisine 
 

 จากการสัมภาษณบรรณาธิการบริหารนิตยสาร Health & Cuisine 2 ทาน เพื่อทราบ

ถึงนโยบายและแนวทางในการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพ สามารถนําเสนอไดดังนี้ 
 ความเปนมาและแนวคิดของนิตยสาร 
 นิตยสาร Health & Cuisine ไดเกิดข้ึนเมื่อเดือนกุมภาพันธ พ.ศ. 2544 โดยมีแนวคิด

ที่ทําใหการดูแลสุขภาพเปนเร่ืองที่บุคคลทั่วไปสามารถเขาใจไดโดยงาย ใกลตัว และหันมาสนใจ

เร่ืองการดูแลสุขภาพของตนเองใหสอดคลองกับชีวิตประจําวันของแตละบุคคลครบ ทั้งกาย ใจ 

รวมถึงการรับประทานอาหาร โดยกลุมเปาหมาย คือ ผูหญิงวัยทํางาน อายุ 25-40 ป รายได 

ปานกลางข้ึนไปที่เร่ิมหาความสมดุลของชีวิตในดานการรับประทานอาหารและการดําเนินชีวิต 
 วัตถุประสงคของนิตยสาร 
 เพื่อเปนผูนํานิตยสารอาหารและสุขภาพที่สรางแรงบันดาลใจใหคนอยากปรุงอาหาร

รับประทานเอง ใหความรู และสรางกระแสการกินดี อยูดีในสังคมไทย (โภชนาการดี สุขภาพดี) 
 รูปแบบของนิตยสาร 
 นิตยสารวางแผงทุกตนเดือน ราคาปก 90 บาท มีขนาดปจจุบัน 23x27.5 เซนติเมตร 

หรือ 9x10.75 นิ้ว และมีสโลแกนบนหนาปก คือ “Inspiration for Healthy Living” ที่สรางแรงบันดาลใจ

ใหผูอานอยากลุกข้ึนมาทําอาหารเพื่อสุขภาพ ลุกข้ึนมาดูแลสุขภาพตนเองทั้งดานกาย ใจ และ

ความงาม รวมทั้งลุกข้ึนมาใชชีวิตใหเปนอยางมีคุณภาพ 
 แนวทางหรือแนวนโยบายในการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพ 
 บรรณาธิการมีนโยบายในการใหขอมูลดานอาหารเพื่อสุขภาพและหลักปฏิบัติในการ

ดูแลสุขภาพทั้งกายและใจ โดยมีเนื้อหาที่เช่ือถือได ทันสมัย อานงาย ใกลตัว ปฏิบัติตามได  

มีมุมมองที่หลากหลายจากผูเชี่ยวชาญ เพื่อใหผูอานมีความรูรอบและรูทันโรค สามารถนําไปดูแล

ตนเองและครอบครัวได 
 ปจจัยที่มีผลตอการเลือกและตัดสินใจในการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพ 
 กองบรรณาธิการจะพิจารณาคัดเลือกเร่ืองจากกระแสสุขภาพในสังคมเปนหลักตาม

กระแสที่เปนอยูตามฤดูกาล เทศกาล และกระแสหลักกวาง ๆ  ลําดับตอมาจะมาจากที่ผูอานถาม

และจดหมายจากผูอานที่ตองการรูหรือมีความสนใจเร่ืองอะไร และสําหรับภาครัฐนั้นไมมีผลตอ

การคัดเลือกและตัดสินใจในการนําเสนอเนื้อหาในนิตยสาร 
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 การใหความสําคัญกับการนําเสนอประเภทเนื้อหาดานสุขภาพ 
 บรรณาธิการทานแรกใหความสําคัญในการนําเสนอเนื้อหาดานอาหาร (Food) 40% 

ของเนื้อหาทั้งหมด สุขภาพท่ัวไป (Health) การออกกําลังกาย (Exercise) และความงามเพื่อสุขภาพ 

(Beauty) แบบถวงดุลกัน  60% ของเนื้อหาทั้งหมด  สวนบรรณาธิการทานปจจุ บัน  ไดให

ความสําคัญในการนําเสนอเนื้อหาดานอาหาร (Food) 50% ของเนื้อหาทั้งหมด สุขภาพทั่วไปและ

ความงามเพื่อสุขภาพ (Health, Beauty, Exercise) 30% ของเนื้อหาทั้งหมด และรูปแบบการใช

ชีวิต (Living) รวมถึงเบ็ดเตล็ดอ่ืน ๆ 20% ของเนื้อหาทั้งหมด สําหรับการนําเสนอภาพในนิตยสาร 

ผูผลิตมีนโยบายในการนําเสนอภาพ 60% และเนื้อหาที่เปนเนื้อเร่ือง 40% ของเนื้อหาทั้งเลม 

นอกจากนี้การโฆษณาจะนําเสนอปริมาณมากนอยตางกันตามแตละฉบับ หากนิตยสารเลมนั้นมี

โฆษณามากก็จะหนาข้ึน ซึ่งไมไดมีผลตอการลดการนําเสนอเนื้อหาดานอ่ืน ๆ และโดยเฉล่ีย

โฆษณาจะคิดเปนสัดสวนประมาณ 30% ของเลมนิตยสาร 
 การใหความสําคัญกับรูปแบบการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพ 
 รูปแบบบทความในนิตยสาร จะเขียนโดยคอลัมนนิสตที่เปนแพทย นักโภชนากร หรือ

กองบรรณาธิการที่มาจากการไปสัมภาษณผูรู ผูเชี่ยวชาญ หรือจากการคนควาขอมูล สวนสูตร

อาหารจะมีฝายอาหารทําหนาที่คัดสูตร หาสูตร ทดลองสูตรอาหารกอนการนําเสนอเนื้อหา สําหรับ

การนําเสนอขอมูลและศัพททางการแพทยที่อาจจะทําใหผูอานรูสึกวาอานยากหรือนาเบ่ือ  

จึงจําเปนตองนําเสนอใหเขาใจงาย กระชับชัดเจน ตรงประเด็น โดยมีการใชตาราง ชารต และ

กราฟฟกเขามาชวยจัดระเบียบใหงายข้ึน นอกจากนี้ การนําเสนอปกและภาพอาหารในนิตยสาร 

และการนําเสนอภาพตาง ๆ ของนิตยสารจะนําเสนอภาพปกตอบรับกับกรอบความคิด (Concept) 

ของนิตยสาร โดยภาพตาง ๆ เนนใหชวนมอง ดูแลวร่ืนรมย นารับประทาน สรางแรงบันดาลใจใน

การใชชีวิตอยางสุขภาพดี 
 นิตยสาร Health & Cuisine กับการดูแลสุขภาพ 
 นิตยสารจะชวยปรับปรุงขอมูลขาวสารสุขภาพใหทันสมัยแกผูอาน ซึ่งเนนการดูแล

และปองกันสุขภาพครบดานของตนเองและครอบครัวในเบ้ืองตนกอนการเจ็บไขไดปวย โดยให

ผูอานปฏิบัติตามไดงายใกลตัว เพื่อทําใหมีสุขภาพดีอยางยั่งยืนและมีคุณภาพชีวิตที่ดี 
 การประเมินและควบคุมคุณภาพ 
 การนําเสนอเนื้อหาทางดานสุขภาพในนิตยสารจะเขียนโดยคอลัมนนิสตที่เปนแพทย 

ผูเชี่ยวชาญ นักโภชนากร และจากการที่กองบรรณาธิการไปสัมภาษณผูเช่ียวชาญ ผูรู หรือคนที่ทํา

เร่ืองนั้นจริง ๆ หรือมีการนําเอาขอมูลจากหนวยงานหรือจากรัฐที่เปนตนกําเนิดความคิดมาหรือ

นําเอาทฤษฎีที่เช่ือถือทั่วโลกมาแปล โดยจะเนนการใหความรูอยางถูกตองและเช่ือถือได รวมถึง
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ผูผลิตจะใชวิธีทดลองและพิสูจนดวยตนเองในเกี่ยวกับเนื้อหาที่จะนําเสนอจนม่ันใจ เพื่อที่ใหผูอาน

สามารถนําไปปฏิบัติไดจริง 
 กลยุทธหรือปจจัยที่ทําใหนิตยสารประสบความสําเร็จ 
 บรรณาธิการเห็นวาเปนนิตยสารมีประโยชนตอชีวิตประจําวันของผูอาน การส่ือสาร

ระหวางผูผลิตกับผูอานที่เนนความเปนเพื่อน หรือเปนคูมือที่จะชวยทําใหชีวิตงายข้ึนและมี

ความสุข ตรงใจผูอาน รวมถึงมีการนําเสนอดวยภาพสวยงาม ขอมูลเชื่อถือไดและนําไปปฏิบัติไดจริง 
 แนวโนมของนิตยสาร Health & Cuisine กับการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพ
ในอนาคต 
 บรรณาธิการจะนําเสนอเนื้อหาเร่ืองใกลตัวผูอานทันสมัยและนารูยิ่งข้ึน และเร่ือง

สุขภาพพยายามใหเกิดการปฏิบัติมากข้ึนไมไดเพียงแครูอยางเดียว โดยยึดหลักวาใกลตัวผูอาน

มากที่สุด และนําไปปฏิบัติไดงายข้ึน 
 

สวนที่ 2 ผลการวิเคราะหเนื้อหานิตยสาร Health & Cuisine 
 

 ผลการศึกษาวิเคราะหเนื้อหาของนิตยสาร ต้ังแตฉบับปที่ 1 ฉบับที่ 1 เดือนกุมภาพันธ 

พ.ศ. 2544 ถึง ฉบับปที่ 6  ฉบับที่ 72 เดือนมกราคม พ.ศ. 2550 โดยกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา

จํานวน 36 ฉบับ ซึ่งจะนําเสนอตามประเด็นดังตอไปนี้ 
 แสดงจํานวนรอยละของประเภทการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพ 
 จากการศึกษาพบวานิตยสาร Health & Cuisine นําเสนอเนื้อหาประเภทอาหารและ

โภชนาการมากที่สุด คิดเปนรอยละ 40.87 รองลงมา คือ การดูแลตนเองทั่วไป คิดเปนรอยละ 11.75  

อันดับ 3 คือ การพัฒนาจิตใจ คิดเปนรอยละ 10.35 อันดับ 4 คือ การออกกําลังกาย คิดเปนรอยละ 

10.03  อันดับ 5 คือ โรคภัยไขเจ็บ คิดเปนรอยละ 7.58 อันดับ 6 คือ สุขภาพความงาม คิดเปนรอย

ละ 6.98  อันดับ 7 คือ การสรางความสัมพันธกับผูอ่ืน คิดเปนรอยละ 5.49 อันดับ 8 คือ การดูแล

สุขภาพแบบธรรมชาติ คิดเปนรอยละ 5.15  อันดับ 9 คือ สมุนไพร คิดเปนรอยละ 1.62 และอันดับ

สุดทาย คือ ยา คิดเปนรอยละ 0.18 

 สําหรับปริมาณการนําเสนอประเภทเนื้อหาที่เปนเนื้อเร่ือง รวม 1,325.89 หนา และ

ภาพ รวม 879.61 หนา รวมเนื้อหาทั้งหมด 2,205.50 หนา โดยการนําเสนอเนื้อหาเฉพาะเนื้อหาที่

เปนเนื้อเร่ือง คิดเปนรอยละ 60.12 และภาพคิดเปนรอยละ 39.88 ของประเภทการนําเสนอเนื้อหา

ดานสุขภาพ 
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 แสดงจํานวนรอยละของรูปแบบการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพ 
 จากการศึกษาพบวานิตยสาร Health & Cuisine นําเสนอรูปแบบเมนูอาหารมาก

ที่สุด คิดเปนรอยละ 36.44 อันดับ 2 คือ บทความประเภทรายงาน คิดเปนรอยละ 34.37 อันดับ 3 

คือ คอลัมนถาม-ตอบ คิดเปนรอยละ 9.71 อันดับ 4 คือ บทความประเภทสัมภาษณ คิดเปนรอย

ละ 7.90 อันดับ 5 คือ ขาว คิดเปนรอยละ 7.12 และอันดับ 6 คือ บทความประเภทวิธีทํา คิดเปน

รอยละ 4.47 
 แสดงจํานวนรอยละของบทบาทในการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพ 
 จากการศึกษาพบวานิตยสาร Health & Cuisine นําเสนอบทบาทในการนําเสนอ

เนื้อหาดาน การสงเสริมสุขภาพมากที่สุด คิดเปนรอยละ 68.42 อันดับ 2 คือ การปองกันสุขภาพ 

คิดเปนรอยละ 15.63 อันดับ 3 คือ การรักษาพยาบาล คิดเปนรอยละ 13.75 อันดับ 4 คือ การฟนฟู

สุขภาพ คิดเปนรอยละ 2.20 

   
สวนที่ 3 ผลการวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณผูอานนิตยสาร Health & Cuisine 

 
 จากการศึกษาความคิดเห็นของผูอานนิตยสาร Health & Cuisine จํานวน 15 คน

สามารถนําเสนอไดดังนี้ 
 ขอมูลสวนบุคคลของผูอานนิตยสาร Health & Cuisine 
 ผูอานเปนเพศชาย 1 คน และเพศหญิง 14 คน มีอายุเฉล่ีย 38 ป การศึกษา ปริญญา

โท 9 คน และปริญญาตรี 6 คน โดยมีอาชีพพนักงานบริษัท 5 คน รับราชการ 3 คนประกอบธุรกิจ

สวนตัว 3 คน แมบาน 2 คน และรับจาง 2 คน 
 พฤติกรรมการเปดรับสื่อของผูอานนิตยสาร Health & Cuisine 
 1.  การเปดรับส่ืออื่น ๆ ที่มีการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพ 

  กลุมผูอานสวนใหญเปดรับเนื้อหาดานสุขภาพจากเว็บไซต สุขภาพใน 

อินเทอรเนต และรายการสุขภาพในโทรทัศนมากที่สุด รองลงมาคือ คอลัมนในหนังสือพิมพ 

หนังสือสุขภาพ แผนพับจากโรงพยาบาล ตามลําดับ และพบเพิ่มเติมวามีการเปดรับขอมูลจาก

วารสารวิชาการ และสลากขางผลิตภัณฑ 

 2. การเปดรับส่ือนิตยสารที่มีเนื้อหาดานสุขภาพฉบับอ่ืน ๆ 

  ผูอานสวนใหญอานนิตยสารชีวจิตมากที่สุด รองลงมา คือ Health Today และ 

หมอชาวบาน ตามลําดับ และมีการอานนิตยสารที่มีเนื้อหาดานสุขภาพเลมอ่ืน ๆ คือ Shape, 

Health Plus, Slimming และ Reader Digest 
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 3. ระยะเวลาในการติดตามอานนิตยสาร Health & Cuisine 

  ผูอานสวนใหญจะติดตามอานนิตยสารมากที่สุด 7 ป และนอยที่สุด 1 ป โดยมี

ระยะเวลาในการติดตามอานนิตยสารเฉล่ีย 3 ป 

 4. สถานที่ที่อานนิตยสาร Health & Cuisine 

  ผูอานสวนใหญซื้อนิตยสารจากรานหนังสือมากที่สุด รองลงมา คือ เปนสมาชิก

นิตยสาร อานจากบุคคลในครอบครัวซ้ือ และอานจากหองสมุดที่ทํางานตามลําดับ 

 5. เหตุผลที่เลือกอานนิตยสาร Health & Cuisine 

  ผูอานทั้งหมดใหเหตุผลในการเลือกอานนิตยสารเนื่องจากสนใจในดานอาหาร

เปนหลัก (ซึ่งเปนคนที่ชอบปรุงอาหาร หรือหากไมปรุงอาหารก็จะเปนคนที่ชอบรับประทานอาหาร) 

และเปนคนที่มีความสนใจในดานสุขภาพประกอบกัน 
 ความคิดเห็นที่มีตอนิตยสาร Health & Cuisine 
 1. ความนาเช่ือถือของนักเขียนและเนื้อหาดานสุขภาพ 

  ผูอานทั้งหมดมีความเช่ือถือมากตอการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพในนิตยสาร 

โดยเหตุผลสวนใหญเนื่องมาจากการที่มีนักเขียนเปนแพทย ผูเช่ียวชาญเฉพาะดาน และบุคคลที่มี

ชื่อเสียงหรือเปนที่รูจักในสังคม และเหตุผลรองลงมา คือ สามารถนําเนื้อหาในนิตยสารมาปฏิบัติ

แลวไดผลตามที่บอกไว 

 2. คอลัมนที่มีเนื้อหาดานสุขภาพที่ชื่นชอบและสนใจอาน 

  ผูอานสวนใหญชอบคอลัมนที่มีเนื้อหาดานอาหารสุขภาพมากที่สุด รองลงมาจะ

ชอบเนื้อหาประเภทขอมูลขาวสารสุขภาพตาง ๆ  ที่ทันสมัย ทันเหตุการณ  ผูอานสวนนอยสนใจคอลัมน

ที่มีเนื้อหาประเภทอ่ืน ๆ คือ คอลัมนการออกกําลังกายและดานจิตใจ 

 3. ความพึงพอใจตอการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพในนิตยสาร 

  ผูอานทั้งหมดพึงพอใจตอการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพในนิตยสาร โดย 

สวนใหญเห็นวานิตยสารใหสาระความรูในดานสุขภาพครบดาน เนื้อหาหลากหลาย เขาใจงาย 

นําเสนอเนื้อหาใหม ๆ เขากับเหตุการณปจจุบันและเร่ืองใกลตัวใหผูอานไดรับความรูและประโยชน

ที่สามารถนําไปปฏิบัติตามได ผูอานบางทานเห็นวานิตยสารตรงกับวิถีชีวิตของตนเอง นอกจากนี้ 

ผูอานบางทานไดใหเหตุผลเพิ่มเติมอ่ืน ๆ คือ พอใจในรูปเลมและภาพที่สวยงามที่ดึงดูดใจ  

และการจัดรูปแบบของคอลัมนในนิตยสาร 
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 4. การนําเนื้อหาดานสุขภาพในนิตยสารไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน 

  ผูอานทั้งหมดนําเนื้อหาดานสุขภาพในนิตยสารไปใชประโยชนหลายดานอยาง

แตกตางกันตามวิถีชีวิตของแตละบุคคล โดยผูอานทั้งหมดจะใชประโยชนในการดูแลเร่ือง 

การรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพของตนเองและครอบครัว ผูอานเกินคร่ึงหนึ่งไดใชประโยชน 

จากการออกกําลังกายเปนลําดับตอมาและผูอ านสวนนอยได ใชประโยชนด าน อ่ืน  ๆ  ไดแก  

การนอนหลับพักผอนเพื่อปองกันโรคภัยไขเจ็บ การนวดกดจุด การปฏิบัติตามคําแนะนําเมื่อเกิด

ปญหาสุขภาพตาง ๆ ข้ึน การดูแลจิตใจและจรรโลงใจ 

 5. การที่ผูอานนิตยสารไดรวมตอบแบบสอบถามประเภทและรูปแบบเนื้อหาดาน

สุขภาพที่ตองการใหนําเสนอในนิตยสาร ซึ่งสามารถทราบผลการวิจัย ดังนี้ 

  5.1 กลุมผูอานนิตยสารตองการใหนําเสนอเนื้อหาประเภท อาหารและโภชนาการ 

เปนอันดับที่ 1 คิดเปนรอยละ 17.09 ของประเภทเนื้อหาดานสุขภาพ ลําดับรองลงมา คือ การออก 

กําลังกาย คิดเปนรอยละ 13.33 ของประเภทเนื้อหาดานสุขภาพ และลําดับถัดไป คือ โรคภัยไขเจ็บ  

คิดเปนรอยละ 11.39 ของประเภทเนื้อหาดานสุขภาพ ตามลําดับ 

  5.2 กลุมผูอานนิตยสารตองการใหนําเสนอรูปแบบเนื้อหา เมนูอาหาร เปนอันดับที่1 

คิดเปนรอยละ 23.17 ของรูปแบบเนื้อหาดานสุขภาพ ลําดับรองลงมา คือ บทความประเภทรายงาน 

คิดเปนรอยละ 18.73 ของรูปแบบเนื้อหาดานสุขภาพ และลําดับถัดไป คือ บทความประเภทวิธีทํา  

คิดเปนรอยละ 17.46 ของรูปแบบเนื้อหาดานสุขภาพ ตามลําดับ 

 6. ขอเสนอแนะเพิ่มเติมอ่ืน ๆ สําหรับการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพในนิตยสาร 

Health & Cuisine 

    ผูอานสวนใหญเห็นวาเนื้อหาดานสุขภาพที่นําเสนอในนิตยสารมีความ

หลากหลาย คอนขางครอบคลุมดี และครบในความตองการของผูอานแตขอใหคงคุณภาพและ

รักษามาตรฐานข้ึนไป และมีผูอานสวนนอยอยากใหนําเสนอเมนูอาหารเพื่อสุขภาพ คอลัมนดาน

จิตใจ คอลัมนการแพทยทางเลือกมากข้ึน นําเสนอคอลัมนประเภทเตือนใจโดยนําสถานการณ

ตัวอยางดานสุขภาพมาใหผูอานไดเห็นตัวอยาง และนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับปญหาสุขภาพและ

การสงเสริมสุขภาพสําหรับคนยุคใหมที่ทํางานหนักอยางสม่ําเสมอมากข้ึน 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 

 จากผลการวิจัยดังกลาวขางตน ผูวิจัยจะนํามาอภิปรายผลเพิ่มเติมดังนี้ 

 
การสัมภาษณผูผลิตนิตยสาร Health & Cuisine 
 

 จากการสัมภาษณผูผลิตนิตยสารเพื่อศึกษาถึงนโยบายและแนวทางในการนําเสนอ

เนื้อหาดานสุขภาพ บรรณาธิการไดกลาวถึงจุดเร่ิมตนของนิตยสาร Health & Cuisine วาไดเกิดข้ึน

จากการตอยอดมาจากนิตยสารชีวจิต ซึ่งมีทิศทางการนําเสนอเนื้อหาสุขภาพทั้งเฉพาะทางและ

ทางเลือกใกลเคียงกันแบบควบคูกันไป (ฐฏิณัฏฐ  หลักชัยกุล, 2544, น. บทคัดยอ) จากขอมูลใน

นิตยสาร Health & Cuisine พบวามีการนําเสนอเนื้อหาในเชิงสุขภาพเฉพาะทางตามแนวปฏิบัติ

ทางการแพทย อาทิ โรคภัยไขเจ็บตาง ๆ ที่นําเสนอเนื้อหาที่บอกอาการของโรค วิธีการปองกันหรือ

วิธีการรักษาโรค และเนื้อหาในเชิงสุขภาพทางเลือก อาทิ การรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ  

การนวด สมุนไพร การออกกําลังกาย การบําบัดสุขภาพแบบธรรมชาติ เปนตน Health & Cuisine 

จึงมีการนําเสนอเนื้อหาที่มีแนวทางใกลเคียงกับชีวจิต แตแตกตางกันตรงที่บรรณาธิการไดกลาววา 

Health & Cuisine จะเปนนิตยสารตามกระแสที่เนนใหผูอานมีการดูแลเร่ืองการรับประทานอาหาร

และดูแลสุขภาพของบุคคลทั่วไป สวนชีวจิตจะเปนนิตยสารทวนกระแสที่เนนการมุงใหขอมูลดาน

การบริโภคอาหาร โรคภัยไขเจ็บ และการใชชีวิตเพื่อเยียวยาผูปวย (มะเร็ง)   

 สําหรับเนื้อหาในนิตยสารมีสวนสําคัญในการใหขอมูลดานสุขภาพแกผูอาน  

โดยบรรณาธิการจะพิจารณาคัดเลือกการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพตามกระแสสุขภาพในสังคม

เปนหลัก ซึ่งเปนกระแสตามฤดูกาลหรือเทศกาล เชน การนําเสนอเมนูแกงสมดอกแคที่มีสรรพคุณ

ในการปองกันไขหวัดในชวงเวลารอยตอของฤดูฝนกับฤดูหนาว การพิจารณาคัดเลือกเร่ืองดังกลาว

จึงมีความสอดคลองกับผลการวิจัยการนําเสนอประเภทเนื้อหาดานสุขภาพ ที่พบวาในนิตยสาร

ฉบับที่ 45 เดือนตุลาคม 2547 ซึ่งเปนเทศกาลรับประทานอาหารเจ มีการนําเสนอเนื้อหาประเภท

อาหารและสุขภาพมากที่สุด จํานวน 43.33 หนา กลาวไดวาบรรณาธิการมีการพิจารณาคัดเลือก

เนื้อหาโดยมองปจจัยกระแสสังคมวามีความสําคัญที่จะบอกใหผูอานทราบวาในขณะนี้มีกระแส

สุขภาพอยางไรและควรจะปฏิบัติตนอยางไร สอดคลองกับงานวิจัยของ ปาริชาติ  สถาปตานนท 

และคณะ (2546, น. 119-120) ที่ศึกษากระบวนการกําหนดวาระและปจจัยที่ผลักดันดานประเด็น

สุขภาพข้ึนสูกระแสส่ือมวลชนและกระแสสังคมของนิตยสาร โดยการคํานึงถึงกระแสหรือความรอน

ของประเด็นที่สาธารณชนสนใจ รวมถึงฤดูกาลที่มีแบบแผนในการนําเสนอประเด็น 
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 ยิ่งไปกวานั้น ปจจัยที่มีผลตอการคัดเลือกการนําเสนอเนื้อหาลําดับถัดมาซ่ึงมาจาก

ประเด็นที่ผูอานถามและจดหมายจากผูอาน ซึ่งบรรณาธิการกลาววานอกจากจะตอบเร่ืองที่ผูอาน

สนใจแลวยังใหความรูในมุมกวางกับผูอานคนอ่ืน ๆ ดวย จึงเห็นไดวาบรรณาธิการมีการนําเสนอ

เนื้อหาหลากหลายที่คํานึงถึงผูอานโดยรวม ดังที่ ดรุณี  หิรัญรักษ (2530, น. 63) ไดกลาวไวในการทํา

หนาที่เปนบรรณาธิการอยางใหมีประสิทธิภาพจะตองอาศัยความรู ความเขาใจผูอาน โดยควร

เสนอเนื้อหาสาระที่คาดวาจะเปนส่ิงที่นาสนใจกับผูอาน เพราะเมื่อผูอานเกิดความสนใจในเนื้อหา 

ก็จะเกิดการยอมรับและความนิยมในนิตยสาร รวมถึงเนื้อหาสาระของนิตยสารควรมีความหลากหลาย  

 ในดานการประเมินและควบคุมคุณภาพนั้น การนําเสนอเนื้อหาทางดานสุขภาพใน

นิตยสาร บรรณาธิการไดกลาววาจะเขียนจากคอลัมนนิสตที่เปนแพทยและผูเช่ียวชาญดานตาง ๆ 

ซึ่งทางกองบรรณาธิการจะมีการคุยถึงประเด็นอะไรหรือบางครั้งแพทยจะนําเสนอมาวาขณะนี้มี

เร่ืองใด และมาหารือกันวามีอะไรที่นาสนใจ โดยเน้ือหาที่นําเสนอจะตองไมหนักเกินไปสําหรับ

ผูอานทั่วไปอาน  รวมถึงจากกองบรรณาธิการไปสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ ผูรู หรือมีการนําเอาขอมูล

จากหนวยงานหรือจากรัฐที่เปนตนกําเนิดความคิดมา หรือนําเอาทฤษฎีที่เขาเช่ือถือทั่วโลกมาแปล 

หรือจะใชวิธีทดลองและพิสูจนดวยตนเองจนม่ันใจ เปนส่ิงทําใหเห็นวาเนื้อหาที่นําเสนอในนิตยสาร

ถูกตองและเช่ือถือได และผูอานสามารถไปใชไดจริง สอดคลองกับงานวิจัยของ บุญเรือง   

เนียมหอม และคณะ (2548, น. 66-68) ที่ไดสํารวจสภาพและปญหาการดําเนินงานการจัดพิมพ

นิตยสารและวารสารสุขภาพในประเทศไทย พบวา กองบรรณาธิการจะมีการตรวจสอบและ

ประเมินคุณภาพเนื้อหาของนักเขียนกอนตีพิมพ ซึ่งบางสํานักพิมพหานักวิชาการที่เช่ียวชาญหรือ

แพทยมาเปนที่ปรึกษา และจากขอมูลดังกลาวสอดคลองกับที่ผูอานทั้งหมดมีความเชื่อถือมากตอ

การนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพในนิตยสาร โดยเหตุผลสวนใหญเนื่องมาจากการที่มีนักเขียนเปน

ผูเช่ียวชาญเฉพาะดานและบุคคลที่มีชื่อเสียงในสังคม รวมถึงผูอานสามารถนําเนื้อหาที่อานใน

นิตยสารมาปฏิบัติแลวไดผลตามที่บอกไว  ดังนั้น ส่ือนิตยสารจะสรางความเปนจริงเกี่ยวกับวาระ

ผานมุมมองของตัวคอลัมนนิสต โดยอาศัยองคประกอบของการสราง คือ การทําประเด็นใหเปน

เร่ืองงายตอการทําความเขาใจ (simplify) ของคนจํานวนมาก (mass) และนิตยสารบางฉบับจะ

สรางความเปนจริงโดยผูกโยงวาระเขากับบุคคลที่มีชื่อเสียง เชน ดารา นักธุรกิจและนักการเมือง 

ทั้งนี้เพื่อดึงดูดใจของมวลชนไดดียิ่งข้ึน (ปาริชาติ  สถาปตานนท และคณะ, 2546, น. 119) 

 จึงกลาวสรุปไดวา บรรณาธิการนิตยสารมีแนวนโยบายและแนวทางในการใหผูอาน 

มีการดูแลสุขภาพตนเองอยางมีคุณภาพ โดยเนนเร่ืองการรับประทานอาหารควบคูไปกับ 
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การดูแลสุขภาพดานอ่ืน ๆ อยางหลากหลาย ซึ่งเนื้อหาที่นําเสนอสามารถเช่ือถือและนําไปปฏิบัติ

ตามไดจริงในการดําเนินชีวิตประจําวันตามความเหมาะสมของแตละบุคคล  

 
การวิเคราะหการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพในนิตยสาร 
 

 จากผลการวิเคราะหประเภทการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพในนิตยสาร Health & 

Cuisine ฉบับที่ 1 ถึงฉบับที่ 72 พบวานิตยสารไดนําเสนอเนื้อหาประเภทอาหารและโภชนาการ

มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 40.87 ของประเภทการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพ ทั้งนี้ผลวิเคราะห

ดังกลาวสอดคลองกับการใหความสําคัญของการนําเสนอประเภทเนื้อหาของบรรณาธิการทั้งสอง

ทานที่ไดใหความสําคัญกับการนําเสนอเนื้อหาประเภทอาหารมากที่สุด ซึ่งเปนไปตามวัตถุประสงค

ของนิตยสารที่ตองการเปนผูนํานิตยสารอาหารและสุขภาพ โดยมีสูตรอาหารเพื่อสุขภาพเสริมให

โดดเดน เพื่อสรางกระแสการกินดี อยูดีในสังคมไทย (โภชนาการดี สุขภาพดี) อีกทั้งยังสอดคลอง

กับความตองการของผูอานที่ตองการใหนําเสนอเนื้อหาประเภทอาหารและโภชนาการเปนอันดับที่ 

1 คิดเปนรอยละ 17.09 ของประเภทเนื้อหาดานสุขภาพ  

 ยิ่งไปกวานั้น การนําเสนอประเภทเนื้อหาของนิตยสารในฉบับปที่ 4 เดือนกุมภาพันธ

ถึงธันวาคม 2547 (ฉบับที่ 37, 39, 41, 43, 45, 47) พบวา มีการนําเสนอประเภทเนื้อหาดาน

อาหารและโภชนาการมากที่สุด คิดเปนรอยละ 40.54 ของประเภทการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพ  

ซึ่งวิธีการศึกษาและผลการวิจัยแตกตางกับงานวิจัยของ ณัฐ  นาคะสุวรรณ (2547, น. บทคัดยอ-109)  

ที่ศึกษาวิจัยนิตยสารเฮลทแอนดคูซีน (Health & Cuisine) เดือนกรกฎาคมถึงธันวาคม 2547 ฉบับที่ 

42-47) จํานวน 6 ฉบับ ผลการวิจัยพบวา นิตยสารเฮลทแอนดคูซีน มีเนื้อที่ในการนําเสนอความรู

ดานอาหารเพื่อสุขภาพ ตาม “หลักโภชนบัญญัติ 9” ประมาณรอยละ 1.3 ของปริมาณเนื้อที่ของ

นิตยสารทั้งฉบับ  โดยนิตยสารมีจํานวนทั้งหมด 174 หนา มีการแบงพื้นที่การนําเสนอขอมูลเปน

หลายหัวขอยอย อาทิ Health, Food, Living, Beauty, Fitness, Miscellanies และเนื้อที่โฆษณา 

โดยพื้นที่การนําเสนอความรูดานอาหารเพื่อสุขภาพนั้นมาจากหัวขอ Health เปนหลัก ซึ่งนําเสนอ

ประมาณ 24-28 หนาตอฉบับ ในขณะที่หัวขอ Food ซึ่งนําเสนอประมาณ 60-70 หนาตอฉบับ เปน

การนําเสนอวิธีการทําอาหาร และแนะนําเมนูอาหารจากรานอาหารตาง ๆ มากกวาการนําเสนอ

ความรูดานอาหารเพื่อสุขภาพ  
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 ยิ่งไปกวานั้น พบวานิตยสารฉบับปที่ 1-2 (พ.ศ. 2544-2545) มีการนําเสนอประเภท

เนื้อหาอาหารและโภชนาการ การออกกําลังกาย และการดูแลตนเองทั่วไปมากที่สุด 3 อันดับแรก

และพบวาต้ังแตฉบับปที่ 3 (พ.ศ. 2546) เปนตนมา พบวามีการนําเสนอประเภทเนื้อหา การพัฒนา

จิตใจเพิ่มเขามาสูงที่สุดใน 3 อันดับแรก ตามที่บรรณาธิการไดกลาววาการดูแลสุขภาพเปนเร่ือง

ขององครวม คือ ทั้งทางกายและใจ ซึ่งผูผลิตพบวาหลาย ๆ ศาสตรที่ดูแลเร่ืองกายตองมีเร่ืองจิตใจ

ควบคูไปดวย จึงเปนที่มาของการเร่ิมปรับเปล่ียนเพิ่มเติมคอลัมนที่เกี่ยวกับจิตใจเขามา เพื่อให

ผูอานไดรับประโยชนอยางครบถวน  

 สําหรับการนําเสนอภาพในนิตยสาร บรรณาธิการกลาววามีนโยบายในการนําเสนอ

ภาพ 60% และเนื้อหาที่เปนเนื้อเร่ือง 40% ของเนื้อหาทั้งเลม โดยรูปภาพอาหารที่สวยงาม 

นารับประทานจะชวยสรางแรงบันดาลใจใหผูอานคิดอยากปรุงอาหาร ประกอบกับสูตรที่มี

สวนผสมไมมาก ข้ันตอนนอย ทํางาย เร็ว สอดคลองกับวิถีชีวิตปจจุบัน เชนเดียวกับในสวนของ

สุขภาพ จะยอยเนื้อหาเชิงสุขภาพใหอานเขาใจงาย มีภาพประกอบสวยงาม ทําใหเกิดความรูสึก

ร่ืนรมยที่จะหยิบข้ึนมาอาน เพราะไมวาจะกี่ยุคกี่สมัย พฤติกรรมหน่ึงของผูบริโภคที่ไมเคย

เปล่ียนไป คือ การอานนิตยสารเพื่อความเพลิดเพลินและเปนเพื่อนยามวาง  จึ ง สอดคล อ งกั บที่

ผูอานไดใหเหตุผลที่เลือกอานนิตยสาร คือ นิตยสารมีรูปเลมและรูปภาพประกอบเน้ือหาสวยงาม 

และมีการจัดภาพที่นาสนใจ  ดังนั้น ภาพจึงเปนปจจัยชวยใหนิตยสารนาอานและดึงดูดความสนใจ

จากผูอานไดมาก นิตยสารสวนใหญจะใชภาพเปนสวนประกอบหลักในการดึงใหเนื้อหาโดดเดนจน

ไดรับความสนใจจากผูอาน (มาลี  บุญศิริพันธ, 2546, น. 256)  

 ในดานรูปแบบการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพในนิตยสาร ไดพบวานิตยสารมีการ

นําเสนอรูปแบบเมนูอาหารมากที่สุด รอยละ 36.44 ของรูปแบบการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพ  

ซึ่งสอดคลองกับความตองการของผูอานที่ตองการใหนําเสนอรูปแบบเมนูอาหาร เปนอันดับที่ 1 

คิดเปนรอยละ 23.17 ของรูปแบบเนื้อหาดานสุขภาพ ทั้งนี้เนื่องมาจากที่ผูอานทั้งหมดมีความ 

ชื่นชอบในดานการรับประทานอาหารหรือการปรุงอาหาร จากผลการวิเคราะหเนื้อหาที่พบวา

นิตยสารมีการนําเสนอรูปแบบเมนูอาหารมากที่สุดจึงทําใหทราบวาเนื้อหาประเภทอาหารและ

โภชนาการจึงมาจากเมนูอาหารเพื่อสุขภาพเปนสวนใหญ   

 สําหรับ การนําเสนอรูปแบบคอลัมนถาม-ตอบ พบวาไมมีการนําเสนอรูปแบบ

คอลัมนถาม-ตอบ ต้ังแตฉบับปที่ 5 ฉบับที่ 55 เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2548 เปนตนมา จึงทําใหพบวา

ผูผลิตไดใหความสําคัญกับรูปแบบดังกลาวลดลง เนื่องจากบรรณาธิการไดกลาววาระยะหลัง

ผูผลิตพบวาหลาย ๆ คําถามไมอาจตอบไดในพื้นที่จํากัด จึงไดปรับเปล่ียนการนําคําถามเหลานั้น



107 

มาทําเปนบทความ คอลัมน สกูปพิเศษ หรือแมกระทั่งสรางเปนกรอบความคิด (concept) ของเลม 

เพื่อใหเกิดความชัดเจนครอบคลุมที่สุด โดยอันที่จริงแทบจะกลาวไดวาเกือบทุกคอลัมนในนิตยสาร

เปนการตอบคําถามผูอานหรือการทําตามคําเรียกรองของผูอานไมวาจะเปนเร่ืองของโรคภัยไขเจ็บ

ตาง ๆ เร่ืองของขาวกลองงอก การดูแลผูสูงอายุในครอบครัว เมนูอาหารคอเลสเตอรอลตํ่า เปนตน 

(ปาริชาติ คุมรักษา, อีเมล, 4 พฤษภาคม 2552) 

 เมื่อพิจารณาถึงบทบาทในการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพ พบวานิตยสารไดมีการ

นําเสนอเนื้อหาบทบาทในดานการสงเสริมสุขภาพมากที่สุด รองลงมา คือ การปองกันสุขภาพ  

การรักษาพยาบาล และการฟนฟูสุขภาพ ตามลําดับ  ผลการวิจัยสอดคลองกับที่บรรณาธิการได

กลาวไววานิตยสารมีขอมูลสวนใหญที่เนนการดูแลและปองกันสุขภาพตนเองและครอบครัวใน

เบ้ืองตนกอนการเจ็บไขไดปวย ดวยการออกกําลังกาย รับประทานอาหารที่ดีตอสุขภาพและครบ  

5 หมู รวมถึงใชชีวิตที่มีความร่ืนรมยอยางสมดุลทั้งกายและใจใหครบดานเพื่อทําใหมีสุขภาพ

ดีอยางยั่งยืนและมีคุณภาพชีวิตที่ดีและสอดคลองกับที่ มัลลิกา  มัติโก (2530, น. 10-14)  กลาวถึง

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองในสภาวะปกติ (self care in health) ที่เปนพฤติกรรมการดูแล

ตนเองและสมาชิกในครอบครัวเพื่อสนับสนุนการดํารงชีวิตใหเปนปกติในขณะที่มีสุขภาพรางกาย

แข็งแรงใน 2 ลักษณะ คือ การดูแลสงเสริมสุขภาพและการปองกันโรค 

 กลาวโดยสรุป นิตยสารมีการนําเสนอประเภทเนื้อหา รูปแบบ และบทบาทในการ

นําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพเปนไปตามการจัดวาระสารของผูผลิตนิตยสาร กลาวคือ ผูผลิตเลือกให

ความสําคัญกับการนําเสนอเนื้อหาดานอาหารเปนหลักซ่ึงเนนเนื้อหาประเภทอาหารและ

โภชนาการ รวมถึงมีการนําเสนอเนื้อหาสุขภาพดานอ่ืน ๆ อยางหลากหลาย โดยเปนเนื้อหาที่ให

ผูอานนําไปดูแลสงเสริมสุขภาพและปองกันตนเองกอนการเจ็บไขไดปวย 

  
นิตยสาร Health & Cuisine กับการใชประโยชนในการดูแลสุขภาพ 
 

 ผูอานทั้งหมดใหเหตุผลในการเลือกอานนิตยสารเนื่องจากสนใจในดานอาหารเปน

หลัก ซึ่งเปนคนที่ชอบปรุงอาหารหรือชอบรับประทานอาหาร และสนใจในดานสุขภาพอ่ืน ๆ ควบคู

กัน โดยจากการที่ผูอานมีความสนใจเหมือนกันในดานอาหาร นับวาเปนจุดเดนของนิตยสารที่

สามารถมีเนื้อหาตอบสนองผูอานกลุมที่มีความสนใจอยางชัดเจน สําหรับเหตุผลที่ผูอานเลือกอาน

นิตยสารแตกตางกัน อาทิ การมีเมนูอาหารแปลกใหมนารับประทานตรงกับความช่ืนชอบของ

ผูอาน สูตรอาหารสามารถเขาใจไดงายนําไปปรุงอาหารไดจริงและอรอย  รวมถึงตองการหาขอมูล
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ดานอาหารใหม ๆ  และมีความสนใจในดานอาหารเพื่อสุขภาพโดยเช่ือวา “You are what you 

eat” เห็นประโยชนในการดูแลสุขภาพ นําเสนอสาระนารูเกี่ยวกับสุขภาพที่นาสนใจและทันสมัยอยู

เสมอ เปนตน จึงเห็นไดวาผูอานนิตยสารมีเหตุผลที่เลือกอานนิตยสารอยางหลากหลายแตกตาง

กันออกไป ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการเลือกสรรและการเปดรับขาวสารที่  

แคลปเปอร (Klapper) (1960, pp. 19-26) กลาววา ในการเปดรับขาวสารใด ๆ ก็ตามผูรับสารมัก

มีกระบวนการเลือกสรรขาวสารที่แตกตางกันไปตามประสบการณ ตามความตองการ ตามทัศนคติ 

ตามความรูสึกนึกคิด ฯลฯ ที่ไมเหมือนกัน   

 ในดานความพึงพอใจตอการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพในนิตยสารพบวา ผูอาน

ทั้งหมดมีความพึงพอใจตอการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพในนิตยสารดวยเหตุผลที่แตกตางกัน 

และมีการนําเนื้อหาดานอาหารและสุขภาพไปใชประโยชนในการดูแลเร่ืองการรับประทานอาหาร

เพื่อสุขภาพตนเองและครอบครัวหลายดานอยางแตกตางกันตามวิถีชีวิตของแตละบุคคล ซึ่ง

สอดคลองกับ ชไมพร  แกวประไพ (2541, น. บทคัดยอ) ศึกษาวิจัย ผูรับสารมีการนําความรูที่ไดรับ

จากการติดตามเนื้อหาเกี่ยวกับอาหารจากสื่อมวลชนไปใชประโยชนแตกตางกันในหนาที่ 

การงานและเพื่อความเพลิดเพลินใจ 

 นอกจากนี้ พบวาผูอานบางทานมีการใชประโยชนในดานออกกําลังกายเปนลําดับ

ตอมา และมีการนําเนื้อหาการดูแลสุขภาพอ่ืน ๆ ไปใชประโยชนเพิ่มเติม อาทิ การนอนพักผอนเพื่อ

ปองกันโรคภัยไขเจ็บ การนวดกดจุด การปฏิบัติตามคําแนะนําเมื่อเกิดปญหาสุขภาพตาง ๆ ข้ึน 

การดูแลจิตใจและจรรโลงใจ สอดคลองกับที่ คิพแพค และเมอเรย (Kippax and Murray) (1980, 

pp. 335-359) ได ศึกษาเพิ่มเติมหาความสัมพันธระหวางความตองการใชส่ือมวลชนกับความพึงพอใจ

ที่ไดรับจากการใชส่ือนั้น ตลอดจนการรับรูในคุณประโยชนของส่ือ ผลการศึกษาพบวา ผูรับสารมี

ความแตกตางกัน กลุมเปาหมายสวนใหญมีการเลือกใชส่ืออยางมีจุดหมายและเขาใจถึง

คุณประโยชนของส่ือ 

 สําหรับความตองการใหนําเสนอประเภทเนื้อหาของผูอานนิตยสารพบวามีความ

สอดคลองกับการใชประโยชนในชีวิตประจําวันที่ผูอานนําไปใชประโยชนในเร่ืองการรับประทาน

อาหารเพื่อสุขภาพของตนเองและครอบครัว การออกกําลังกาย และการดูแลสุขภาพดานอ่ืน ๆ 

โดยที่ผูอานมีความตองการใหนําเสนอเนื้อหาประเภทอาหารและโภชนาการอันดับ 1 อันดับถัดมา 

คือ การนําเสนอเนื้อหาประเภทการออกกําลังกาย และโรคภัยไขเจ็บตามลําดับ จึงพบวาผูอานมี

ความตองการใหนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพโดยสัมพันธกับการที่ไดมีการใชประโยชนใน

ชีวิตประจําวัน ซึ่งผูอานจะเปดรับส่ือหนึ่ง ๆ ที่ไดเลือกสรรแลว เพื่อสนองตอความตองการของตน 
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(สุรพงษ โสธนะเสถียร, 2533, น. 114) และสอดคลองกับที่ลักษมี  ไชยทองศรี (2541, น. บทคัดยอ) 

ศึกษาถึงผูอานนิตยสารซึ่งเห็นวาเนื้อหาสาระที่มีประโยชนมากที่สุด คือ สามารถนําไปปฏิบัติให

เกิดประโยชนตอสุขภาพอนามัยของตนเอง 

 ดังนั้น จึงกลาวสรุปไดวาผูอานนิตยสารมีการเลือกแสวงหาและเลือกรับขาวสารดาน

สุขภาพสําหรับนําไปดูแลตนเองและบุคคลรอบขางตามความตองการและประสบการณของแตละ

บุคคลเพื่อตอบสนองความพึงพอใจและใชประโยชนในการดูแลสุขภาพอยางหลากหลายตางกนัไป 

 
ขอจํากัดในการวิจยั 

 

 สําหรับการศึกษาผูอานนิตยสาร Health & Cuisine นั้น ทางฝายสมาชิกนิตยสาร 

ของ บริษัท อมรินทรพร้ินต้ิงแอนดพับลิชชิ่ง จํากัด แจงวาขอมูลสมาชิกถือเปนขอมูลลับไมสามารถ

เปดเผยได จึงทําใหไมสามารถนํารายช่ือสมาชิกมาสุมตัวอยางได และเนื่องจากกลุมตัวอยาง 

หาพบยาก ดังนั้น จึงไดเลือกศึกษาผูอานนิตยสาร จํานวน 15 คน ดวยวิธีการสุมตัวอยางแบบ

เจาะจง (Purposive Sampling) ซึ่งเปนผูอานนิตยสารเปนประจําในเขตกรุงเทพมหานครและ

ปริมณฑล โดยสัมภาษณจากรานอาหารเพื่อสุขภาพและบุคคลรูจักเทานั้น 
 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 

 1. เนื่องจากนิตยสาร Health & Cuisine เปนนิตยสารที่ใหประโยชนแกผูอานในดาน

การดูแลสุขภาพอยางครบองครวมในการดําเนินชีวิตประจําวัน ทั้งนี้เพื่อใหประชาชนในตางจังหวัด

มีโอกาสเขาถึงขอมูลขาวสารดานสุขภาพมากข้ึน เห็นควรที่ผูผลิตนิตยสารจะเผยแพรขอมูล

ดังกลาวผานชองทางการส่ือสารตาง ๆ ไปตามหองสมุดในชุมชนตางจังหวัด เพื่อใหนักเรียน 

นักศึกษาและประชาชนสามารถคนควาและนําขอมูลขาวสารดานสุขภาพไปดูแลสุขภาพตนเอง

และบุคคลรอบขางได  ยิ่งไปกวานั้น หากผูผลิตสามารถนําเนื้อหาดานอาหารและสุขภาพไปผลิต

เปนนิตยสารฉบับใหมสําหรับกลุมเปาหมายในระดับรากหญา ก็จะชวยเปนส่ือหนึ่งที่ทําให

กลุมเปาหมายดังกลาวมีความกินดีอยูดีในสังคมไดมากข้ึน 

 2.  ผูผลิตนิตยสารที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับสุขภาพ หากมีความรวมมือและเกิดการแลกเปล่ียน

เรียนรูกับองคกรรณรงคดานสุขภาพ หรือหนวยงานภาครัฐที่เกี่ยวของกับสุขภาพ จะทําใหเกิดการ

เรียนรูเขาใจถึงสภาพปญหาที่สงผลกระทบตอสุขภาพของประชาชน โดยพัฒนาสุขภาพที่เปน 

องครวม เพื่อสรางสังคมสุขภาวะไดมากข้ึน 
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ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป 
 

 1. ควรมีการศึกษาถึงการวิเคราะหการแขงขันเร่ืองการนําเสนอรูปภาพในนิตยสาร

อาหารและสุขภาพวาเปนอยางไร เนื่องจากภาพเปนองคประกอบสําคัญอยางหนึ่งที่ทําใหนิตยสาร

นาอานและดึงดูดความสนใจจากผูอาน และเปนส่ิงที่ทําใหนิตยสารประสบความสําเร็จได 

 2. ควรมีการศึกษาถึงการนําเสนอประเภทเนื้อหาดานอาหารและสุขภาพจากส่ืออ่ืน ๆ 

อาทิ โทรทัศน อินเทอรเนต เปนตน รวมถึงนิตยสารที่มีเนื้อหาดานอาหารและสุขภาพฉบับอ่ืน ๆ วา

มีความแตกตางหรือสอดคลองกับการศึกษาคร้ังนี้อยางไร 

 3. ควรมีการศึกษาถึงแนวโนมหรือการเปล่ียนแปลงของแนวทางในการนําเสนอ

เนื้อหาดานสุขภาพในนิตยสาร Health & Cuisine วามีการเปล่ียนแปลงทางดานเนื้อหาอยางไร 

โดยพิจารณาวามีแนวคิด หรือกระแสนิยมสุขภาพแบบใดเขามามีผลตอการนําเสนอเนื้อหา 

 4. ควรมีการศึกษาถึงการสํารวจความตองการและการใชประโยชนของผูอาน

นิตยสาร Health & Cuisine โดยรวมเพื่อสามารถทราบถึงความตองการและสอดคลองกับ 

ความตองการของผูอานจํานวนมาก 

 

  


