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บทที่ 3 
 

ระเบียบวิธวีจิัย 
 

 การศึกษาเร่ือง “การวิเคราะหเนื้อหานิตยสารอาหารและสุขภาพ : ศึกษากรณีนิตยสาร 

Health & Cuisine” เปนการศึกษาวิจัยแบบผสมผสาน (Multi-Instrumental Method) โดยจะสัมภาษณ

ผูผลิตนิตยสาร Health & Cuisine เพื่อทราบถึงนโยบายและแนวทางในการนําเสนอเนื้อหาดาน

สุขภาพ และศึกษาถึงการวิเคราะหเนื้อหาเพื่อทราบถึงประเภท รูปแบบ และบทบาทในการนําเสนอ

เนื้อหาดานสุขภาพ รวมทั้งสัมภาษณผูอานเพื่อทราบถึงความคิดเห็นที่มีตอนิตยสาร ซึ่งจะนํา

ขอมูลจากการวิจัยมาวิเคราะหและนําไปสูการอภิปรายผลตอไป สําหรับการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ได

ดําเนินการวิจัยออกเปน 3 สวน ดังนี้ 

 
สวนที่ 1 การสัมภาษณผูผลิตนิตยสาร Health & Cuisine 

 
 การศึกษาผูผลิตนิตยสาร Health & Cuisine ใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth 

Interview) เพื่อใหทราบถึงนโยบายและแนวทางในการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพ ซึ่งจะเปนขอมูล

ในเชิงคุณภาพ (Qualitative) โดยเปนการสัมภาษณความคิดเห็นของบรรณาธิการนิตยสาร 

Health & Cuisine 2 ทาน คือ 

 1. คุณภัทรพร อภิชิต บรรณาธิการบริหารนิตยสาร Health & Cuisine ต้ังแตปที่ 1 

ฉบับที่ 12 เดือนมกราคม พ.ศ. 2545 ถึง ปที่ 6 ฉบับที่ 68 เดือนกันยายน พ.ศ. 2549 

 2. คุณปาริชาติ คุมรักษา บรรณาธิการบริหารนิตยสาร Health & Cuisine ต้ังแตป

ที่ 6 ฉบับที่ 69 เดือนตุลาคม พ.ศ. 2549 ถึง ปจจุบัน  
 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

 การสัมภาษณบรรณาธิการฝายผลิตนิตยสาร Health & Cuisine ใชวิธีการสัมภาษณ

เชิงลึก (In-depth Interview) ซึ่งตองอาศัยเคร่ืองมือในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ โดยประกอบดวย

แนวคําถาม ดังนี้ 

 - ความเปนมาและแนวคิดของนิตยสาร 

 - วัตถุประสงคของนิตยสาร 
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 - รูปแบบของนิตยสาร 

 - แนวทางหรือแนวนโยบายในการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพ 

 - ปจจัยที่มีผลตอการเลือกและตัดสินใจในการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพ 

 - การใหความสําคัญกับการนําเสนอประเภทเนื้อหาดานสุขภาพ 

 - การใหความสําคัญกับรูปแบบการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพ 

 - นิตยสาร Health & Cuisine กับการดูแลสุขภาพ 

 - กลยุทธหรือปจจัยที่ทําใหนิตยสารประสบความสําเร็จ 

 - การประเมินและควบคุมคุณภาพของนิตยสาร 

 - แนวโนมของนิตยสาร Health & Cuisine กับการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพในอนาคต 

 
สวนที่ 2 การวิเคราะหเนื้อหานิตยสาร Health & Cuisine 

 
ประชากรที่ใชในการศึกษา 
 
 การศึกษาวิเคราะหเนื้อหาของนิตยสาร Health & Cuisine เปนขอมูลในเชิงปริมาณ 

(Quantitative) ใชวิธีวิจัยแบบวิเคราะหเนื้อหา เพื่อศึกษาถึงประเภท รูปแบบ และบทบาทในการ

นําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพในนติยสารโดยไดเลือกศึกษานิตยสารซึ่งตีพิมพและจําหนายต้ังแตปที่ 

1 ฉบับที่ 1 เดือนกุมภาพันธ พ.ศ. 2544 ถึง ปที่ 6 ฉบับที่ 72 เดือนมกราคม พ.ศ. 2550 รวมทั้งส้ิน 

72 ฉบับ  
 
กลุมตัวอยาง 
   

 ผูวิจัยทําการสุมตัวอยางนิตยสาร Health & Cuisine แบบมีระบบ (Systematic 

Random Sampling) โดยเลือกศึกษานิตยสารฉบับเวนฉบับ ทําใหไดกลุมตัวอยางที่จะนําไปใชใน

การศึกษาทั้งส้ิน 36 ฉบับ 

  
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

 สําหรับการศึกษาการวิเคราะหเนื้อหานิตยสาร ผูวิจัยไดใชวิธีบันทึกขอมูลลงใน

ตารางรหัส (Coding Sheet) ดังนี้ 
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 1. ตารางบันทึกปริมาณเนื้อที่ของประเภทการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพ เปนการ

กําหนดหนวยวัดเนื้อที่เปนจํานวน “หนา” ซึ่งวิเคราะหแยกตามประเภทการนําเสนอเนื้อหาที่เปนเนื้อ

เร่ืองและภาพในนิตยสาร โดยจําแนกเปน 10 ประเภท คือ อาหารและโภชนาการ การออกกําลังกาย 

สุขภาพความงาม โรคภัยไขเจ็บ การพัฒนาจิตใจ การสรางความสัมพันธกับผูอ่ืน การดูแลสุขภาพ

แบบธรรมชาติ ยา สมุนไพร และการดูแลตนเองท่ัวไป 

 2. ตารางบันทึกรูปแบบการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพ โดยหนวยที่ใชในการ

วิเคราะหเปนรายเร่ือง (Items) และหนวยในการระบุจํานวนเปนความถี่ (Frequency) ซึ่งแบงรูปแบบ

การนําเสนอเนื้อหา 6 ประการ คือ ขาว บทความประเภทรายงาน บทความประเภทวิธีทํา บทความ

ประเภทสัมภาษณ คอลัมนถาม-ตอบ และเมนูอาหาร 

 3. ตารางบันทึกบทบาทในการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพ โดยหนวยที่ใชในการ

วิเคราะหเปนรายเร่ือง (Items) และหนวยในการระบุจํานวนเปนความถี่ (Frequency) โดยจําแนก

บทบาทไว 4 ประการ คือ บทบาทในดานการสงเสริมสุขภาพ บทบาทในดานการปองกันสุขภาพ 

บทบาทในดานการรักษาพยาบาล และบทบาทในดานการฟนฟูสุขภาพ 

 
การกําหนดหนวยในการวิเคราะห 
 
 ในการศึกษาคร้ังนี้ไดกําหนดหนวยในการวิเคราะหเนื้อหา ผูวิจัยไดใชหนวยในการ

วิเคราะหเนื้อหาเพื่อใหการวิเคราะหสามารถอธิบายไดในเชิงปริมาณ ดังนี้ 

 1. ประเภทการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพ 

  - หนวยในการวิเคราะห (Unit of Analysis) เปนการวัดปริมาณเนื้อที่การ

นําเสนอเนื้อหา โดยพิจารณาจากรายเร่ือง (Items) ซึ่งเปนการกําหนดหนวยในการแยกประเภท

การนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพ 10 ประเภท 

  - หนวยในการระบุจํานวน (Unit of Enumeration) เปนการกําหนดหนวยวัด

เนื้อที่ โดยพิจารณาจาก จํานวน “หนา” ซึ่งหนึ่งหนากระดาษจะแบงออกเปน 12 สวน แลวนํามา

เปรียบเทียบกับจํานวนหนาทั้งฉบับในการนําเสนอเนื้อหา โดยเทียบจํานวนหนาที่วัดไดออกมาเปน

รอยละของแตฉบับ และนํามาหาคาเฉลี่ยทุกฉบับของแตละป ในการวิเคราะหจะใชเกณฑนําเสนอ

โดยใชตารางลงรหัส (Coding Sheet) 

  สําหรับการวิเคราะหปริมาณเนื้อที่ของประเภทการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพ

จะวิเคราะหปริมาณของเนื้อหาที่เปนเนื้อเร่ืองและภาพออกจากกัน โดยหากเนื้อที่ภาพมีขนาดนอย

กวา 1/12 ตอหนา จะกําหนดใหภาพเปนสวนหนึ่งของเนื้อหาที่เปนเนื้อเร่ืองประเภทนั้น ๆ 
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 2. รูปแบบการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพ 

  - หนวยในการวิเคราะห (Unit of Analysis) โดยพิจารณาจากรายเร่ือง (Items) 

เพื่อวัดปริมาณรูปแบบการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพ 6 ประการ 

  - หนวยในการระบุจํานวน (Unit of Enumeration) เปนการกําหนดหนวยวัด

จํานวน 1 รายเร่ืองเปน 1 ความถี่ 

 3. บทบาทในการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพ 

  - หนวยในการวิเคราะห (Unit of Analysis) โดยพิจารณาจากรายเร่ือง (Items) 

เพื่อวัดปริมาณของบทบาทในการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพ 4 ประการ 

  - หนวยในการระบุจํานวน (Unit of Enumeration) เปนการกําหนดหนวยวัด

จํานวน 1 รายเร่ืองเปน 1 ความถี่ 

 การวิเคราะหเนื้อหาดังกลาวขางตน คอลัมนเนื้อหาดานสุขภาพหน่ึงคอลัมน สามารถ

จําแนกประเภทเนื้อหารายเร่ืองไดมากกวาหนึ่งแนวทาง และจําแนกรูปแบบและบทบาทได

มากกวา 1 รูปแบบและ 1 บทบาทไดตามเร่ืองยอยที่ปรากฏในหน่ึงคอลัมนนั้น ๆ  

 
การทดสอบความเทีย่งตรงของเคร่ืองมือ 

 
 เกณฑที่ใชบันทึกเนื้อหาในตารางลงรหัส เพื่อมาใชในการจําแนกประเภท รูปแบบ 

และบทบาทในการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพของนิตยสาร Health & Cuisine นั้น ผูวิจัยกําหนด

เกณฑวัดมาจากการสํารวจเอกสาร หนังสือที่เกี่ยวของตาง ๆ และประมวลสรางเปนเกณฑที่ใชวัด 

หลังจากนั้นไดนําเกณฑวัดดังกลาวไปใหอาจารยที่ปรึกษาพิจารณา ตรวจสอบ และเสนอแนะเพื่อ

ปรับปรุงกอนนําไปใชจริง จากนั้นจึงทําการลงรหัสจําแนกเนื้อหาดังกลาวกับผูเก็บขอมูลภาคสนาม

อีก 1 คน สําหรับทดสอบหาคาความเช่ือมั่นในการวิจัยกอนเร่ิมดําเนินการวิจัยทั้งหมด 

 
การทดสอบความเชื่อม่ันในการวิจยั 
 
 ในการวิเคราะหเนื้อหานิตยสาร Health & Cuisine จะมีการทดสอบความเช่ือมั่นโดย

ผูวิจัยไดลงรหัสรวมกับผูเก็บขอมูลภาคสนามอีก 1 คน เพื่อทดสอบความนาเช่ือถือระหวางผูลงรหัส

วามีความสอดคลองกับเกณฑการจําแนกประเภท รูปแบบ และบทบาทในการนําเสนอเนื้อหาดาน

สุขภาพ ซึ่งใชสูตรของ โฮลสติ (Holsti) (1969, p. 140) เพื่อคํานวณตามสูตร ดังนี้ 
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  R   = N (C 1.C2) 

        C1+C2 

  C1.C2 = จํานวนการลงรหัสที่ผูลงรหัสเห็นสอดคลองกัน 

  C1+C2 = จํานวนการลงรหัสทั้งหมดที่ผูลงรหัสทั้ง 2 คนศึกษา 

  N  = จํานวนผูลงรหสั 

 คาคํานวณที่ไดจากสูตรขางตนควรมีคาไมตํ่ากวา 0.75 ซึ่งจะถือไดวาเคร่ืองมือที่ใช

ในการวิจัยมีความนาเช่ือถือ 

 หลังจากที่ไดทําการเขาใจในเกณฑวัด และตารางลงรหัสแกผูเก็บขอมูลภาคสนาม

แลว จึงไดสุมตัวอยางคอลัมนในนิตยสาร Health & Cuisine แบบงาย มาจํานวน 50 คอลัมน และ

มาทําการลงรหัสกับผูเก็บขอมูลภาคสนาม อีก 1 คนโดยปรากฏผล ดังนี้ 

 1. ผลการทดสอบความนาเช่ือถือของเกณฑการจําแนกประเภทการนําเสนอ

เนื้อหาดานสุขภาพ ไดแก 

  R = N (C 1.C2) 

      C1+C2 

  C1.C2 = 46 

  C1+C2 = 50+50 

  N = 2 

  R = 2 (46) 

      100 

    = 0.92 

 คาที่ไดเทากับ 0.92 ซึ่งสูงกวาเกณฑ 0.75 ตามสูตรที่กําหนดขางตน จึงถือวา

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้มีความเชื่อถือได 

 2. ผลการทดสอบความนาเช่ือถือของเกณฑการจําแนกรูปแบบการนําเสนอเนื้อหา

ดานสุขภาพ ไดแก 

  R = N (C 1.C2) 

      C1+C2 

  C1.C2 = 44 

  C1+C2 = 50+50 

  N = 2 
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  R = 2 (44) 

      100 

   = 0.88 

 คาที่ไดเทากับ 0.88  ซึ่งสูงกวาเกณฑ 0.75 ตามสูตรที่กําหนดขางตน จึงถือวา

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้มีความเชื่อถือได 

 3. ผลการทดสอบความนาเช่ือถือของเกณฑการจําแนกบทบาทในการนําเสนอ

เนื้อหาดานสุขภาพ ไดแก 

  R = N (C 1.C2) 

      C1+C2 

  C1.C2 = 40 

  C1+C2 = 50+50 

  N = 2 

  R = 2 (40) 

      100 

   = 0.8 

 คาที่ไดเทากับ 0.8 ซึ่งสูงกวาเกณฑ 0.75 ตามสูตรที่กําหนดขางตน จึงถือวาเคร่ืองมือ

ที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้มีความเชื่อถือได 

 
สวนที่ 3 การสัมภาษณผูอานนิตยสาร Health & Cuisine 

 
ประชากรที่ใชในการศึกษา 
 
 ผูอานนิตยสาร Health & Cuisine เปนประจํา และอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร

และปริมณฑล 

 
กลุมตัวอยาง 
  

 ผูวิจัยเลือกศึกษาผูอานดวยวิธีการสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

เลือกผูอานนิตยสาร Health & Cuisine ที่ติดตามอานเปนประจําอยางนอย 1 ปข้ึนไป และอาศัย
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อยูในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล โดยสัมภาษณกลุมผูอานจากรานขายอาหารเพื่อสุขภาพ

และจากบุคคลรูจัก รวมไดกลุมตัวอยาง จํานวน 15 คน  

 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

 การสัมภาษณผูอานนิตยสาร Health & Cuisine ใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth 

Interview) ซึ่งตองอาศัยเคร่ืองมือในการวิจัย ดังนี้ 

 1. แบบสัมภาษณ ซึ่งประกอบดวยแนวคําถาม ดังนี้ 

  ตอนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคลของผูอานนิตยสาร Health & Cuisine 

   - เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ 

  ตอนที่ 2 พฤติกรรมการเปดรับส่ือของผูอานนิตยสาร Health & Cuisine 

   - การเปดรับส่ืออ่ืน ๆ ที่มีการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพ 

   - การเปดรับส่ือนิตยสารที่มีเนื้อหาดานสุขภาพฉบับอ่ืน ๆ 

   - ระยะเวลาในการติดตามอานนิตยสาร Health & Cuisine 

   - สถานที่ที่อานนิตยสาร Health & Cuisine 

   - เหตุผลที่เลือกอานนิตยสาร Health & Cuisine 

  ตอนที่ 3 ความคิดเห็นที่มีตอนิตยสาร Health & Cuisine 

   - ความนาเช่ือถือของนักเขียนและเนื้อหาดานสุขภาพ 

   - คอลัมนที่มีเนื้อหาดานสุขภาพที่ชื่นชอบและสนใจอาน 

   - ความพึงพอใจตอการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพในนิตยสาร 

   - การนําเนื้อหาดานสุขภาพในนิตยสารไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน 

   - ขอเสนอแนะเพิ่มเติมอ่ืน ๆ สําหรับการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพใน

นิตยสาร Health & Cuisine 

 2. แบบสอบถามเรียงลําดับประเภทเนื้อหาดานสุขภาพ 10 ประเภท ที่ผูอานตองการ

ใหนําเสนอในนิตยสาร Health & Cuisine คือ อาหารและโภชนาการ การออกกําลังกาย สุขภาพ

ความงาม โรคภัยไขเจ็บ การพัฒนาจิตใจ การสรางความสัมพันธกับผูอ่ืน การดูแลสุขภาพแบบ

ธรรมชาติ ยา สมุนไพร และการดูแลตนเองท่ัวไป 

 สําหรับเกณฑการใหคะแนนแบบสอบถามเรียงลําดับประเภทเนื้อหาที่ตองการให

นําเสนอในนิตยสาร จะใชการวัดโดยกําหนดคาคะแนนใหประเภทเนื้อหาที่ไดรับการจัดอันดับที่  
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1 ให 10 คะแนน, อันดับที่ 2 ให 9 คะแนน, อันดับที่ 3 ให 8 คะแนน, อันดับที่ 4 ให 7 คะแนน, 

อันดับที่ 5 ให 6 คะแนน, อันดับที่ 6 ให 5 คะแนน, อันดับที่ 7 ให 4 คะแนน, อันดับที่ 8 ให 3 

คะแนน, อันดับที่ 9 ให 2 คะแนน และอันดับที่ 10 ให 1 คะแนน 

 3. แบบสอบถามเรียงลําดับรูปแบบเนื้อหาดานสุขภาพ 6 รูปแบบ ที่ผูอานตองการ

ใหนําเสนอในนิตยสาร Health & Cuisine คือ ขาว บทความประเภทรายงาน บทความประเภทวิธีทํา 

บทความประเภทสัมภาษณ คอลัมนถาม-ตอบ และเมนูอาหาร 

 สําหรับเกณฑการใหคะแนนแบบสอบถามเรียงลําดับรูปแบบเนื้อหาที่ตองการให

นําเสนอในนิตยสาร จะใชการวัดโดยกําหนดคาคะแนนใหรูปแบบเน้ือหาที่ไดรับการจัดอันดับที่  

1 ให 6 คะแนน, อันดับที่ 2 ให 5 คะแนน, อันดับที่ 3 ให 4 คะแนน, อันดับที่ 4 ให 3 คะแนน, 

อันดับที่ 5 ให 2 คะแนน และอันดับที่ 6 ให 1 คะแนน  

 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 
 วัตถุประสงคขอที่ 1 เพื่อศึกษานโยบายและแนวทางในการนําเสนอเนื้อหาดาน

สุขภาพ จากการสัมภาษณฝายผลิตนิตยสาร Health & Cuisine ใชรูปแบบวิเคราะหเชิงพรรณนา 

(Descriptive Analysis) 

 วัตถุประสงคขอที่ 2 เพื่อศึกษาประเภทการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพของนิตยสาร 

Health & Cuisine ใชสถิติรอยละ (Percentage) 

 วัตถุประสงคขอที่ 3 เพื่อศึกษารูปแบบการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพของนิตยสาร 

Health & Cuisine ใชสถิติรอยละ (Percentage) 

 วัตถุประสงคขอที่ 4 เพื่อศึกษาบทบาทในการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพของ

นิตยสาร Health & Cuisine ใชสถิติรอยละ (Percentage) 

 วัตถุประสงคขอที่ 5 เพื่อศึกษาความคิดเห็นของผูอานนิตยสาร Health & Cuisine จาก

การสัมภาษณผูอานนิตยสาร ใชรูปแบบวิเคราะหเชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) 


