
9 

บทที่ 2 
 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ  
 

 การวิจัยเร่ือง “การวิเคราะหเนื้อหานิตยสารอาหารและสุขภาพ : ศึกษากรณีนิตยสาร 

Health & Cuisine” ในครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อจะใช

เปนแนวทางในการวิจัย ดังตอไปนี้ 

 1. แนวคิดเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเอง 

 2. แนวคิดดานการสื่อสารกับสุขภาพ 

 3. แนวคิดเกี่ยวกับนิตยสาร 

 4. แนวคิดเกี่ยวกับการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) 

 5. ทฤษฎีการกําหนดวาระขาวสาร (Agenda-Setting) 

 6. แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการเลือกสรรและการเปดรับขาวสาร (Selective Process) 

 7. ทฤษฎีการใชประโยชนและความพึงพอใจ (Uses and Gratifications Theory) 

 8. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
แนวคิดเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเอง 

 
ความหมายของสุขภาพ 
  

 องคการอนามัยโลก (World Health Organization) ไดใหความหมายของคําวา “สุขภาพ” 

ไววาเปน ภาวะความสมบูรณทั้งทางกาย ทางจิต และทางสังคม ทั้งนี้มิไดหมายถึงการปราศจากโรค

หรือเจ็บไขไดปวยเทานั้น (กฤตกรณ ประทุมวงษ, 2547, น. 22) 

 โกมาตร  จึงเสถียรทรัพย กลาววา “สุขภาพ” หรือ “สุขภาวะ” คือ ภาวะแหงสุข ภาวะ

แหงความเปนปกติของชีวิต ทั้งดานกาย จิตใจ จิตวิญญาณ ต้ังแตเกิดดํารงอยู เจ็บปวย และตาย 

ทั้งในฐานะปจเจกบุคคลและสังคม (สุริยัน สุวรรณกาล, 2547, น. 61) 

 นอกจากนี้ “สุขภาพ” หรือ “สุขภาวะ” สามารถขยายความแบงออกเปนมิติตาง ๆ 

(ประเวศ วะสี, อางถึงใน เดชรัต สุขกําเนิด และคณะ, 2545, น. 7-8) ไดแก 

 1. สุขภาวะที่สมบูรณทางกาย คือ รางกายแข็งแรง คลองแคลว ไมเปนโรค ไมพิการ 

มีเศรษฐกิจหรือปจจัยที่พอเพียง และมีส่ิงแวดลอมที่สงเสริมสุขภาพ 
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 2. สุขภาวะที่สมบูรณทางจิต คือ จิตใจมีความสุข ร่ืนเริง ไมติดขัด มีความเมตตา               

มีสติ มีสมาธิ มีปญญา รวมถึงลดการเห็นแกตัวลงไปดวย 

 3. สุขภาวะที่สมบูรณทางสังคม คือ การอยูรวมกันดวยดี มีครอบครัวอบอุน ชุมชน

เขมแข็ง สังคมมีความยุติธรรม มีความเสมอภาค มีสันติภาพ มีความเปนประชาสังคม มีระบบ

บริการที่ดีและเปนกิจการทางสังคม 

 4. สุขภาวะที่สมบูรณทางจิตวิญญาณ คือ สุขภาวะที่เกิดข้ึนเมื่อทําความดี หรือจิต

สัมผัสกับส่ิงที่มีคุณคาอันสูงสง เชน การเสียสละ การมีความเมตตากรุณา เขาถึงพระรัตนตรัยหรือ

พระผูเปนเจา เปนตน ความสุขดังกลาวนี้เปนความสุขที่สงผลดีตอสุขภาพทั้งทางกาย จิตและทาง

สังคมตามมา 

 จากความหมายของสุขภาพดังกลาวนั้น ไดใหความหมายครอบคลุมถึงเร่ืองของ 

วิถีชีวิตและสังคม วาเปนเร่ืองการดูแลสุขภาพอยางเปนองครวม ซึ่งเปนการดูแลสุขภาพทั้งทาง

กาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ ในทุกมิติที่เกี่ยวของกับแตละบุคคลอยางสอดคลองกับภาวะใน

สังคมสุขภาพแบบใหม โดยบุคคลจะตองเขาใจและรูจักดูแลปองกันสุขภาพตนเองใหดีอยูเสมอ  
 
การดูแลสุขภาพตนเอง 
 
 การดูแลสุขภาพตนเองเปนแบบแผนทางวัฒนธรรมและการดําเนินชีวิตของบุคคล  

การที่บุคคลจะมีสุขภาพดีและมีความสุข จะตองใชความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเอง โดยมี

ผูใหความหมายของการดูแลสุขภาพดวยตนเอง ไวดังนี้   

 องคการอนามัยโลก ไดใหความหมายการดูแลสุขภาพตนเองไววา เปนการดําเนิน

กิจกรรมทางสุขภาพดวยตนเองของปจเจกบุคคล ครอบครัว กลุมเพื่อนบาน ผูรวมงาน และชุมชน

โดยรวมถึงการตัดสินใจในเร่ืองที่เกี่ยวของกับสุขภาพ (รวมทั้งการใชยา) (องคการอนามัยโลก, อางถึงใน 

สุกัญญา คงนิวัฒนศิริ, 2549, น. 33)   

 โอเร็ม (Orem) (1980, p. 35) ไดกลาววา การดูแลสุขภาพตนเองเปนกิจกรรมที่บุคคล

แตละคนเร่ิมตนปฏิบัติ และยึดเปนแบบแผนในทางปฏิบัติเพื่อสุขภาพ และความเปนอยูดีข้ึน  

โดยบุคคลจะตองตระหนักและเห็นคุณคาของการมีสุขภาพดี ตระหนักถึงปจจัยตาง ๆ ที่มีผลตอ

สุขภาพตนเอง ครอบครัว และชุมชน รูจักแสวงหาความรูจากแหลงตาง ๆ ที่เช่ือถือได และรูจักเลือก

ขอมูลขาวสารเพื่อประกอบการตัดสินใจในการดูแลสุขภาพตนเองและสมาชิกในครอบครัว  

 เอ้ือมพร  ทองกระจาย (2533, น. 49) ไดอธิบายวาการดูแลสุขภาพตนเองเปนกระบวนการ

ที่ประชาชนสามารถทํากิจกรรมตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับสุขภาพไดดวยตนเอง มีวัตถุประสงคเพื่อสงเสริม



11 

สุขภาพ ผดุงรักษาภาวะสุขภาพ การปองกันโรค และการบําบัดรักษาตนเอง ซึ่งรวมความไปถึง 

การฟนฟูสภาพรางกายและจิตใจภายหลังการเจ็บปวยดวย 

 มัลลิกา  มัติโก (2530, น. 10-17) สรุปวา การดูแลตนเองเปนพฤติกรรมด้ังเดิมของประชาชน 

ที่ผสมผสานกับการอบรมขัดเกลา และถายทอดความรูทางสังคม ต้ังแตการสังเกตดวยตนเอง การรับรู

อาการ การใหความหมายของอาการ การตัดสินใจเกี่ยวกับความรุนแรง การเลือกวิธีการรักษา 

และประเมินการรักษาดวยตนเอง รูปแบบการดูแลตนเองจะแตกตางกันตามวัฒนธรรม ความเช่ือ

และทรัพยากรที่มีอยูในแตละสังคม ซึ่งไดจําแนกพฤติกรรมการดูแลตนเองออกเปน 2 ลักษณะใหญ คือ 

 1. การดูแลสุขภาพตนเองในสภาวะปกติ (self care in health) เปนพฤติกรรมการดูแล

ตนเอง และสมาชิกในครอบครัว เพื่อสนับสนุนการดํารงชีวิตใหเปนปกติในขณะที่มีสุขภาพรางกาย

แข็งแรงใน 2 ลักษณะ คือ 

  1.1 การดูแลสงเสริมสุขภาพ (health maintenance) คือ พฤติกรรมที่จะรักษา

สุขภาพใหแข็งแรงปราศจากความเจ็บปวย สามารถดําเนินชีวิตอยางปกติสุขและพยายามหลีกเล่ียง

จากอันตรายตาง ๆ ที่จะสงผลตอสุขภาพ เชน การออกกําลังกาย การมีสุขวิทยาสวนบุคคลที่ดี  

การควบคุมอาหาร การไมด่ืมสุรา ไมสูบบุหร่ี เปนตน อันเปนพฤติกรรมที่กระทําอยางสม่ําเสมอใน

ขณะที่มีสุขภาพแข็งแรง 

  1.2 การปองกันโรค (health prevention) เปนพฤติกรรมที่กระทําโดยมุงที่จะ

ปองกันไมใหเกิดความเจ็บปวย หรือโรคตาง ๆ โดยแบงได 3 ระดับ คือ 

    1.2.1 การปองกันโรคเบ้ืองตน (primary prevention) เชน การไดรับ

ภูมิคุมกันโรค 

    1.2.2 การปองกันความรุนแรงของโรค (secondary prevention) เปนระดับ

ของการปองกันที่มุงจะขจัดโรคใหหมดไปกอนที่อาการของโรคจะรุนแรงมากข้ึน เชน การตรวจเอกซเรย

ปอดในรายที่มีปญหาของโรคทางเดินหายใจเร้ือรัง เพื่อเปนการปองกันโรคมะเร็งที่อาจเกิดข้ึนได

ภายหลัง 

    1.2.3 การปองกันการแพรระบาดของโรค (tertiary prevention) เปนระดับ

ของการปองกันที่มีเปาหมายตองการยับยั้งการแพรกระจายของโรคไปสูผูอ่ืน 

 2. การดูแลตนเองเมื่อเจ็บปวย (self care in illness) คือ เมื่อบุคคลรับรูหรือตระหนัก 

วาตนเองเจ็บปวย ซึ่งอาจจะตัดสินใจดวยตนเองจากครอบครัวหรือเครือขายสังคม ก็จะประเมินผล

เกี่ยวกับอาการผิดปกติ ตลอดจนตัดสินใจที่จะกระทําส่ิงใด ๆ เกี่ยวกับอาการนั้น โดยบุคคลจะมี

พฤติกรรมที่ตอบสนองตอความเจ็บปวย 4 ประการ คือ 
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  2.1 การตัดสินใจไมกระทําอะไรเลยเกี่ยวกับอาการผิดปกติ 

  2.2 การใชยารักษาตนเอง 

  2.3 การรักษาตนเองดวยวิธีการตาง ๆ ที่ไมใชการใชยา เชน การพักผอน  

การดื่มน้ําอุนเมื่อมีอาการเจ็บคอ การรับประทานอาหารที่เปนประโยชนตอสุขภาพเม่ือรูสึกวา

รางกายออนแอ เปนตน 

  2.4 การตัดสินใจที่จะไปพบบุคลากรสาธารณสุขเพื่อรับการรักษาและขอ

คําแนะนํา 

 ในการดูแลสุขภาพของตนเองนั้น มีปจจัยที่มีอิทธิพลตอการดูแลสุขภาพ ซึ่ง โอเร็ม (Orem) 

(อางถึงใน สุกัญญา คงนิวัฒนศิริ, 2549, น. 36) ไดใหทัศนะวา ปจจัยตาง ๆ ที่มีผลกระทบตอการ

ดูแลสุภาพตนเอง ทําใหบุคคลสามารถหรือไมสามารถกระทําการดูแลตนเองใหบรรลุความตองการ

ดูแลสุขภาพตนเอง เรียกวา “ปจจัยพื้นฐาน” ซึ่งประกอบดวย เพศ อายุ ภาวะพัฒนาการ ฐานะทาง

เศรษฐกิจ สังคม ขนบธรรมเนียมประเพณี สภาพที่อยูอาศัย ระบบครอบครัว แบบแผนการดําเนิน

ชีวิต ภาวะสุขภาพ ปจจัยทางระบบการบริการสุขภาพ แหลงประโยชนและประสบการณที่สําคัญ

ในชีวิต เปนตน ปจจัยดังกลาวสงผลถึงความแตกตางในการตัดสินพฤติกรรมและแสดงพฤติกรรม

ใหสอดคลองกับส่ิงเราทั้งภายในและภายนอกท่ีเขามากระทบในแตละสถานการณ หรืออาจกลาว

ไดวา การดูแลสุขภาพตนเองเปนเสมือนระบบเปดที่มีความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมทั้งภายในและ

ภายนอก การเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดลอมเพียงอยางใดอยางหนึ่ง หรือทั้งสองอยาง ยอมสงผล

กระทบตอการดูแลสุขภาพตนเอง และการปฏิบัติกิจกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตามมา 

 นอกจากปจจัยพื้นฐานสวนบุคคลแลว การที่บุคคลจะมีพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพ

ตนเองอยางไรนั้นก็ข้ึนอยูกับวาบุคคลมีความรู ทัศนคติ ความเขาใจ ในเร่ืองการดูแลสุขภาพ

อยางไร กม็าจากการเปดรับขอมูลขาวสารความรูดานสุขภาพของแตละบุคคลและการที่ บุคคลมี

พฤติกรรมที่แตกตางกันนั้น ก็มาจากมีความรูและทัศนคติตอเร่ืองตาง ๆ แตกตางกัน ซึ่งเปนผลมา

จากการเปดรับส่ือหรือขอมูลขาวสารที่แตกตางกัน 
 
การปฏิบัติตนเพื่อดูแลสุขภาพ 
 

 กองสุขศึกษา สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข (2545, น. 5) ไดตระหนักถึงการมี

สุขภาพดี ซึ่งจะกระทําไดโดยเปนเร่ืองที่ตองใหทุกคนมีพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพที่ถูกตอง ทั้งนี้ 

จึงกําหนดคูมือ “10 แนวทางสรางสุขภาพ” จาก “พฤติกรรมที่พึงประสงคตามสุขบัญญัติ 10 
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ประการ” เพื่อประชาชนใชเปนแนวทางในการปฏิบัติเพื่อสรางเสริมสุขภาพตนเองท่ีจําเปนสําหรับ

ชีวิต ดังนี้ 

1. ดูแลรักษารางกายและของใชใหสะอาด 

2. รักษาฟนใหแข็งแรงและแปรงฟนทุกวันอยางถูกตอง 
3. ลางมือใหสะอาดกอนกินอาหารและหลังการขับถาย 

4. กินอาหารสุก สะอาด ปราศจากอันตราย และหลีกเล่ียงอาหารรสจัด 

5. งดบุหร่ี สุรา สารเสพติด การพนัน และการสําสอนทางเพศ 

 6. สรางความสัมพันธในครอบครัวใหอบอุน 

 7. ปองกันอุบัติภัยดวยการไมประมาท  

 8. ออกกําลังกายสม่ําเสมอและตรวจสุขภาพประจําป 

 9. ทําจิตใจใหราเริงแจมใสอยูเสมอ 

 10. มีสํานึกตอสวนรวม รวมสรางสรรคสังคม 

 สําหรับ ประเวศ  วะสี (2541, น. 22-23) ไดเสนอถึงพฤติกรรมที่สงเสริมดูแลสุขภาพ

ดานตาง ๆ ไดแก 

 1. ออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ 

 2. กินอาหารที่ถูกตอง กินพอประมาณ ไดสัดสวน ครบถวนสะอาด กินผักผลไมมาก ๆ 

 3. หลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียง คือ การสูบบุหร่ี การดื่มสุรามากเกินไป การสําสอนทางเพศ 

และพฤติกรรมเส่ียงตออุบัติเหตุและภยันตราย 

 4. สรางทักษะชีวิต เพื่อการอยูรวมกันดวยสันติ สามารถเผชิญสถานการณทาง

สังคมที่เปนลบไดอยางดี 

 5. จัดส่ิงแวดลอมใหเกื้อกูลตอสุขภาพทั้งทางกายภาพ ชีวภาพ และทางสังคม 

 6. มีพัฒนาการทางจิตวิญญาณ ทั้งการเลน การเรียนรู การศาสนา การรวมกลุม  

การเจริญเมตตา การเขาถึงความดีและความสุข  

 7. มีการเรียนรูที่ดีอยางสนุก เกิดปญญา มีอิสรภาพและมีความสุข 

 นอกจากนี้ เกษม ตันติผลาชีวะ และกุลยา ตันติผลาชีวะ (อางถึงใน กมลา สาครมณีทรัพย, 

2545, น. 26) ไดกลาวถึง หลักสําคัญ 4 ประการในการดูแลสุขภาพตนเองของบุคคลทุกวัย ดังนี้ 

 1. กินเปน หมายถึง การกินอาหารถูกตองไดสัดสวนกับความตองการของรางกาย

ไมมากเกินไปหรือนอยเกินไป หลีกเล่ียงการรับประทานอาหารไขมัน งดเวนการด่ืมชา กาแฟ และ 

ด่ืมสุรา 



14 

 2. นอนเปน หมายถึง การนอนหลับเต็มที่ และเพียงพอกับรางกายแตละบุคคล 

 3. อยูเปน หมายถึง การรักษาสุขวิทยาที่ดี มีการออกกําลังกายสม่ําเสมอ รักษา

น้ําหนักตัวใหอยูในเกณฑมาตรฐาน หลีกเล่ียงการเปนโรค รูจักวิธีลดความเครียดทางจิตใจ มีอารมณดี  

มีการพักผอน มีความเหมาะสม 

 4. สังคมเปน หมายถึง การปรับตัวใหเขากบัสภาพสังคมในระยะแรก ๆ ของการปรับตัว

อาจสรางความคับของใจอยูบาง แตการใชเหตุผลความเขาใจ และการยอมรับจะทําใหการปรับตัวดีข้ึน

และอยูในสังคมไดอยางมีความสุข  

 จากแนวคิดดานการปฏิบัติตนดานดูแลสุขภาพและพฤติกรรมที่เกี่ยวกับการมสุีขภาพ

ดีดังกลาวมาทั้งหมดขางตน ผูวิจัยสามารถแบงประเภทเนื้อหาดานสุขภาพในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก 

 1. อาหารและโภชนาการ  

 2. การออกกําลังกาย 

 3. สุขภาพความงาม 

 4. โรคภัยไขเจ็บ 

 5. การพัฒนาจิตใจ 

 6. การสรางความสัมพันธกับผูอ่ืน 

 7. การดูแลสุขภาพแบบธรรมชาติ 

 8. ยา 

 9. สมุนไพร 

 10. การดูแลตนเองท่ัวไป 

 จากแนวคิดดังกลาวขางตน ผูวิจัยจะนํามาประกอบการศึกษานิตยสาร Health & Cuisine 

ถึงนโยบายและแนวทางในการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพ รวมทั้งวิเคราะหถึงประเภท รูปแบบ 

และบทบาทในการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพ และศึกษาถึงความคิดเห็นของผูอานที่มีตอเนื้อหา

ในนิตยสารดังกลาว 
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แนวคิดดานการสื่อสารกบัสุขภาพ 
 

 การส่ือสารเปนปจจัยสําคัญในการเพิ่มความรู สรางทัศนคติที่ดี และเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมดานสาธารณสุข เพื่อใหประชาชนมีสุขภาพที่ดีทั้งกายและใจ อันเปนพื้นฐานใน 

การพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม รวมทั้งยกระดับมาตรฐานการครองชีพตาง ๆ ได (อรสา ปานขาว, 

2539, น. 621, อางถึงใน ณัฐพรรณ ศรีมุข, 2541, น. 14) 

 คอสเทลโล (Costello) (อางถึงใน อัญชนี วิชยาภัย บุนนาค, 2540, น. 14) ไดใหความหมาย

ของ “การส่ือสารกับสุขภาพ” ไววาเปนการศึกษากระบวนการที่บุคคลไดรับและตีความขอมูล

เกี่ยวกับสุขภาพ ออกมาเปนขอมูลที่มีความหมายในเชิงการบริโภค โดยมีวัตถุประสงคเพื่อการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมหรือความคิด 

 องคการอนามัยโลก ไดใหความหมายของ “การสื่อสารเพื่อสุขภาพ” ไววา เปนการใช 

กลยุทธหลัก ๆ ในการบอกกลาวหรือแจง (inform) ใหสาธารณชนทราบเกี่ยวกับเร่ืองสุขภาพดวย 

การใชการสื่อสารมวลชน (Mass Communication) และการใชส่ือประสมประเภทตาง ๆ (Multimedia) 

รวมทั้งนวัตกรรมดานเทคโนโลยีสารสนเทศตาง ๆ โดยมุงเผยแพรเนื้อหา ขอมูลดานสุขภาพที่เปน

ประโยชนตอสาธารณชน เพื่อใหเกิดการตระหนักในประเด็นดังกลาว ทั้งในระดับปจเจกบุคคลและ

ในระดับสังคม อีกทั้งยังรวมถึงการใหความสําคัญเกี่ยวกับการพัฒนาสุขภาพ (Health Development) 

ดวย (กมลรัฐ  อินทรทัศน, 2547, น. 4) 

 วาสนา  จันทรสวาง (อางถึงใน กมลรัฐ อินทรทัศน, 2547, น. 39-40) กลาววา การสื่อสาร

เพื่อสุขภาพ คือ การศึกษาและใชกลยุทธการสื่อสารในงานสุขภาพ เปนกลวิธีในการนําเสนอขอมูล 

การเผยแพรขาวสารความรูดานสุขภาพผานส่ือตาง ๆ เพื่อใหกลุมเปาหมายและประชาชนทั่วไป  

ไดรับรู สนใจ ตระหนักในเร่ืองสุขภาพ โดยการเนนกระบวนการส่ือสารอยางมีประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผลตามวัตถุประสงคของการส่ือสาร คือ แจงใหทราบ (to inform) สอนหรือใหการศึกษา 

(to educate) สรางความพอใจหรือความบันเทิง (to entertain) และเสนอหรือโนมนาวชักจูงใจ  

(to persuade) ทั้งนี้เพื่อความสําเร็จในการดําเนินงานดานสุขภาพ (Communication for Health) เกิดการ

เรียนรู และพัฒนาองคความรูอยางรูเทาทันในดานสุขภาพ (Health Literacy) แนวคิดของการ

ส่ือสารเพื่อสุขภาพมองไดหลายมิติ หลากหลาย เพราะเร่ืองของสุขภาพเปนพลวัตร มีความ

ตอเนื่องในวิถีชีวิตของบุคคล เปนเร่ืองสุขภาวะที่สมบูรณทางกาย จิต สังคม และจิตวิญญาณ  

ซึ่งหมายถึงการมีสติปญญา กินดีอยูดีในสังคมและส่ิงแวดลอมที่ดี รวมถึงการมีหลักการแหงชีวิตที่

ดีงาม (Spiritual well being) ซึ่งเกี่ยวของกับทุกอยางทุกงาน ทั้งดานสาธารณสุข เศรษฐกิจ สังคม 

ส่ิงแวดลอม การอยูรวมกันในสังคม และการอยูรวมกันดวยสันติภาพ 
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 ในสวนองคประกอบของการส่ือสารเพื่อสุขภาพนั้น ราสแซน และคณะ (Ratzan and 

Others) ไดกลาวไววา การสื่อสารเพื่อสุขภาพจะประกอบดวยกิจกรรมตาง ๆ ที่เชื่อมประสานซ่ึงกัน

และกัน เพื่อตอบสนองตอการมีสุขภาวะที่ดีในกลุมเปาหมายในระดับที่แตกตางกันไป ไมวาจะเปน

ระดับสังคม ระดับกลุม หรือระดับปจเจกบุคคล ทั้งนี้กิจกรรมตาง ๆ ที่เกี่ยวกับการส่ือสารเพื่อ

สุขภาพดังกลาวมักประกอบดวย (กมลรัฐ อินทรทัศน, 2547, น. 11) 

 1. สุขศึกษา (Health Education) เปนกิจกรรมที่มุงสูการสงเสริมการมีพฤติกรรม

สุขภาพที่ดี โดยการแจงใหทราบ การใหการศึกษาแกปจเจกบุคคลผานส่ือและกิจกรรมตาง ๆ 

 2. การสื่อสารเพื่อสังคม (Social Marketing) หรือการส่ือสารเพื่อใหเกิดการขับเคลื่อนใน

สังคม เปนกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการสรางเสริมสุขภาพ หรือการเปล่ียนพฤติกรรมทางสุขภาพ 

สูพฤติกรรมทางบวก โดยใชหลักการตลาดเขามาเสริมกับส่ือมวลชนในระดับตาง ๆ 

 3. การชี้นํา (Advocacy) มักเปนกิจกรรมที่ใชส่ือสารมวลชนในการสงเสริมนโยบาย 

กฎระเบียบ และโครงการตาง ๆ เพื่อการสงเสริมสุขภาพในระดับตาง ๆ 

 4. การสื่อสารเกี่ยวกับภาวะเส่ียง (Risk Communication) มักเปนกิจกรรมเกี่ยวกับ

สุขภาพที่เกี่ยวของกับเฉพาะกลุม ที่จะตองพิจารณาภาวะการณแวดลอม และวิธีการ ตลอดจนทางเลือก

ตาง  ๆในการจัดการกับภาวะเส่ียงนั้น ๆ เชน การใหคําปรึกษาสวนตัว (individual counseling) 

 5. การสื่อสารกับผูปวย (Patient Communication) จะเกี่ยวกับการใหขอมูลเกี่ยวกับ

สภาวะสุขภาพเพื่อการบําบัดรักษา การใหความรู ความเขาใจในรูปแบบและวิธีการตาง ๆ เชน  

การสื่อสารระหวางผูใหการรักษากับคนไข (Provider-patient Communication) และที่กําลังเปนที่นิยม

คือ การสื่อสารระหวางกลุมเพื่อน หรือกลุมที่อยูในสภาพเดียวกัน หรือที่เคยอยูในสภาพเดียวกันมากอน

เพื่อใหเกิดการเรียนรูระหวางกันและกันที่มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน (Peer-to-peer communication) 

 6. การใหขอมูลดานสุขภาพ (Consumer Health Information) จะเปนการชวยให

บุคคลเขาใจเกี่ยวกับสุขภาพของตนเอง และสามารถตัดสินใจเกี่ยวกับสุขภาพของตน หรือของ

ครอบครัวได รวมทั้งการนําเสนอขอมูลดานสุขภาพในลักษณะตาง ๆ เชน การประกันสุขภาพ  

การปองกันและการดูแลสุขภาพของตนเอง ฯลฯ 

 7. การใชส่ือใหมประเภทตาง ๆ (New Media) ซึ่งในท่ีนี้หมายถึงเทคโนโลยีสารสนเทศ

และการส่ือสารตาง ๆ ทั้งนี้เปนเพราะกระแสความเจริญกาวหนาของเทคโนโลยีสารสนเทศและ 

การสื่อสารในปจจุบัน โดยเฉพาะการใชอินเทอรเน็ต ที่นํามาเสริมกับส่ือประเภทเดิมที่มีการใชกัน

มากในการส่ือสารเพื่อสุขภาพ คือ ส่ือมวลชน และการส่ือสารระหวางบุคคล เพื่อที่จะทําใหการ

แพรกระจายแนวคิด วิธีการเกี่ยวกับการส่ือสารสุขภาพสามารถกระจายไดมากและทั่วถึงยิ่งข้ึน 
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 นอกจากนี้ สําหรับการศึกษาถึงการส่ือสารกับสุขภาพนั้นไดกําหนดแนวทางในการ

ดูแลสุขภาพอนามัย 4 แนวทาง (ดวงดาว พันธพิกุล, 2544, น. 20-21) คือ 

 1. การสื่อสารเพื่อสงเสริมสุขภาพ (Health Promotion) เปนบริการใหความรูดานสุขภาพ

อนามัยที่มุงสงเสริมและสนับสนุนใหบุคคลมีความรูความเขาใจในการเสริมสรางใหมีสุขภาพกาย 

และสุขภาพจิตที่ดี การสงเสริมสุขภาพเนนการใหความรูในเร่ืองสุขภาพอนามัยแกประชาชน  

ดังตัวอยางเชน การใหความรูเร่ืองการวางแผนครอบครัว การอนามัยแมและเด็ก การโภชนาการ 

การทันตสาธารณสุข การคึกษาการสงเสริมสุขภาพจิต โดยเม่ือประชาชนมีความรูเร่ืองสุขภาพ

อนามัยที่ดีก็จะนําไปสูการมีสุขภาพที่ดี เนื่องจากรูจักการปองกัน และควบคุมโรค รูจักไปรับการ

รักษาพยาบาล และรูจักการฟนฟูสภาพรางกายตอไป 

 2. การสื่อสารเพื่อปองกันและควบคุมโรค (Prevention) โดยมีจุดมุงหมายเพื่อลดอัตรา

การเจ็บปวยและอัตราการตายของประชาชนที่เจ็บปวยดวยโรคติดตอ โรคติดเช้ือ และโรคอ่ืน ๆ  

ที่สามารถปองกันได ดังตัวอยางเชน การสรางเสริมภูมิคุมกันโรค การเฝาระวังโรคโดยการรายงาน

การเกิดโรค อยางไรก็ตามการปองกันและควบคุมโรคนี้จะทําในสองแนวทางไดแก แนวทางที่หนึ่ง 

แพทยและบุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุขจะเปนผูใหการปองกันและควบคุมโรค สวนอีก

แนวทางหนึ่ง คือ การปองกันตนเองในแตละบุคคล ซึ่งอาจใชเทคโนโลยีงาย ๆ เชน การทําลาย

แหลงเพาะเช้ือโรค เปนตน 

 3. การสื่อสารเพื่อการรักษาพยาบาล (Curation) หมายถึง การใหการรักษาเมื่อ

ประชาชนเกิดการเจ็บปวย ทุกขทรมานและไดรับอันตรายจากโรคโดยเร็วที่สุด โดยที่แนวทางในการ

รักษาพยาบาล คือ การรักษาแบบเฉียบพลัน เชน การเกิดอุบัติเหตุ อีกแนวทางหนึ่งคือ การรักษาใน

ระยะยาวทั้งนี้ข้ึนอยูกับลักษณะของโรค ในปจจุบันการรักษาพยาบาลที่เปนอยูจะมีสองลักษณะ 

คือ การรักษาโดยแผนปจจุบันและการรักษาโดยแผนโบราณ และขณะเดียวกันการรักษาพยาบาล

นี้อาจดําเนินรวมไปกับการฟนฟูสภาพรางกายโดยการลุก นั่ง เดิน พลิกตัว ซึ่งเปนข้ันตอนการฟนฟู

เพื่อใหรางกายนั้นสูสภาพปกติโดยเร็ว 

 4. การสื่อสารเพ่ือฟนฟูสภาพผูปวย (Rehabilitation) หมายถึง การเปล่ียนแปลง

และแกไขความบกพรองตาง ๆ ซึ่งเกิดข้ึนแกสุขภาพรางกายและจิตใจของมนุษยใหกลับสูสภาพ

ปกติโดยเร็วที่สุด เพื่อใหสามารถประกอบกิจกรรมซึ่งเปนกิจวัตรของตนเอง ตลอดจนประกอบ

อาชีพไดตามปกติ นอกจากนั้น ยังหมายความรวมถึง การฟนฟูสภาพในผูสูงอายุ และการ

จัดบริการสําหรับผูปวยที่รางกายไดรับผลตอเนื่องจากการเจ็บปวย เชน ผูปวยโรคโปลิโอ ปวยจาก

อุบัติเหตุ ทําใหบางสวนของรางกายพิการ 
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 กลาวโดยสรุปวา การสื่อสารเพื่อสุขภาพ (กมลรัฐ อินทรทัศน, 2547, น. 16) นับวาเปน

หนึ่งในศาสตรที่มีความสําคัญเปนอยางยิ่งตอมวลมนุษยในปจจุบัน เปนเพราะความเจริญกาวหนา

ของเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารที่เปนไปอยางรวดเร็วในปจจุบัน ทําใหสงผลตอวิถีชีวิต

และความเปนอยูของผูคนในสังคมทุกระดับ รวมทั้งในเร่ืองที่เกี่ยวกับสุขภาพดวย ดังนั้นการส่ือสาร

เพื่อสุขภาพจึงนับวาเปนอีกกลไกหนึ่ง ในการที่จะใชเปนเคร่ืองมือในการชวยสรางกระบวนการ 

ตาง ๆ สูการสรางสุขภาพที่ดีโดยทั่วกัน 

 
สื่อกับสุขภาพ 
 
 ในดานการสื่อสารสุขภาพนั้น ส่ือมีความสําคัญในฐานะที่เปนตัวกลางระหวาง 

ผูสงสารกับผูรับสาร เพื่อใหเกิดความเขาใจที่ตรงกันอันนําไปสูพฤติกรรมที่คาดหวังได ส่ือที่สําคัญ

ที่บุคคลจะใหความสําคัญในการเผยแพรและแสวงหาขอมูลขาวสารก็คือส่ือมวลชน โดยที่สามารถ

เขาถึงคนจํานวนมากภายในเวลาเดียวกัน และกลายเปนความหวังของผูสงสารที่จะใชในการ

เผยแพรขาวสาร สําหรับบทบาทของส่ือมวลชนในดานสุขภาพนั้นอาจจะพิจารณาได ดังนี้ 
 

ภาพที ่2.1  

บทบาทของส่ือมวลชนในดานสุขภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 จากภาพที่ 2.1 ดังกลาวขางตน ส่ือมวลชนมีหนาที่ในการรักษา (เชน บอกวิธีการตาง ๆ

ในการรักษาสุขภาพ) การฟนฟู (เชน ส่ืออาจชวยใหความบันเทิง) การปองกันและการสงเสริม  

ซึ่งถือเปนหนาที่หลักของส่ือมวลชนในดานนี้ (เชน รายการสงเสริมสุขภาพ รายการแอโรบิก)  

  Health Centric                     Media Centric 

                                                   รักษา 

                                                    ฟนฟู 

                                                    สงเสริม 

                                                  ปองกัน 

                     Net Working 
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 การใชส่ือมวลชนเพื่อการส่ือสารประเด็นสุขภาพตาง ๆ จะเนนที่การถายทอดขอมูล

ขาวสารในประเด็นที่เกี่ยวของกับการสงเสริมสุขภาพ การปองกันโรค รวมทั้งการตลาดเพื่อสุขภาพ

โดยส่ือมวลชนที่ใชในดานสาธารณสุขอาจพิจารณาได (ปรมะ สตะเวทิน, 2546, น. 244-245) ดังนี้ 

 1. ส่ือส่ิงพิมพ อาทิ หนังสือพิมพ นิตยสาร ที่ไดสอดแทรกขาวสารดานสุขภาพไว

เสมอ สารที่ปรากฏออกมามักจะจูงใจและเรียกความสนใจของผูอานเพราะเปนเร่ืองใกลตัว 

ทันสมัย ทันเหตุการณ สําหรับนิตยสารนั้นมีอยู 2 ลักษณะ คือ นิตยสารเพื่อสุขภาพและอนามัย

โดยตรง เชน นิตยสารหมอชาวบาน ซึ่งไมไดมีจุดมุงหมายดานการคา แตมุงถายทอดความรู และ

นิตยสารเพื่อความบันเทิงทั่วไปที่ไดสอดแทรกเนื้อหาทางดานสาธารณสุขเอาไว 

 2. ส่ือภาพและเสียง ไดแก วิทยุและโทรทัศน ซึ่งมีรายการเก่ียวกับสุขภาพและอนามัย

จํานวนมาก ทั้งในรูปสอดแทรกในรายการบันเทิง และบทความทางวิชาการออกอากาศเปนประจํา 

 จากแนวคิดการส่ือสารสุขภาพที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยจะนําแนวคิดดังกลาวมาใชใน

การเปนกรอบในการวิจัยเพื่อศึกษาถึงบทบาทในการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพของนิตยสาร 

Health & Cuisine โดยจําแนกบทบาทในการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพได 4 ประการ ไดแก บทบาท

ในดานการสงเสริมสุขภาพ บทบาทในดานการปองกันสุขภาพ บทบาทในดานการรักษาพยาบาล 

และบทบาทในดานการฟนฟูสุขภาพ 

 
แนวคิดเกี่ยวกับนิตยสาร 

 
ความหมายและคุณลักษณะของนิตยสาร 
 

 นิตยสาร หรือ Magazine มีรากศัพทมาจากภาษาอารบิก หมายถึง ราน คลังสินคา 

หรือหางสรรพสินคา โดยที่ความหมายดังกลาวไดใหความหมายกับนิตยสารในดานการเปนที่รวม

ของแหลงขาวสารหลาย ๆ ประเภทที่มีความแตกตางออกไป (ดรุณี หิรัญรักษ, 2530, น. 1)   

 เดวิดสัน (Davidson) (1969, p. 37) นิยาม นิตยสาร วาเปนวารสารสําหรับผูอานทั่วไป

ที่มีบทความ และเร่ืองราวตาง ๆ ซึ่งเขียนโดยผูเขียนหลายคน สวนมากมักจะเปนเร่ืองอานเลน  

นวนิยาย และคําประพันธ 

 ศัพทานุกรมส่ือสารมวลชน (มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, คณะวารสารศาสตรและส่ือสารมวลชน, 

2520, น. 58) อธิบายวา นิตยสารเปนส่ือส่ิงพิมพที่ออกสมํ่าเสมอเปนรายสัปดาห รายปกษ หรือรายเดือน 

หรือหางกวานั้น มีรูปเลมขนาดเล็ก แตหนากวาหนังสือพิมพ มุงใหความรูและความบันเทิงแก

ผูอาน 
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 ไศลทิพย จารุภูมิ (2547, น. 246) สรุปวา นิตยสารเปนส่ือส่ิงพิมพที่มีกําหนดระยะเวลา

ออกที่แนนอนและสม่ําเสมอ โดยจะตีพิมพบทความเรื่องราวตาง ๆ ที่ทันสมัยไวในเลมเดียวกัน  

มีผูเขียนหลายคน เนื้อหาสาระภายในมีการจัดเปนคอลัมนหรือแบงสวนเฉพาะ อาจมีบทความที่

ใหความรูหรือแสดงความคิดเห็น เร่ืองส้ัน หรือนวนิยาย สารคดีทั่วไป และแฟช่ัน อีกทั้งมีการ

ประกาศโฆษณาขายสินคาและบริการตาง ๆ การจัดทําประกอบดวยคณะผูจัดทําหลายคนที่มีหนาที่

รับผิดชอบแตกตางกันไป เชน เจาของ ผูอํานวยการ กองบรรณาธิการ บรรณาธิการฝายศิลป เปนตน  

 จากความหมายขางตนสามารถสรุปไดวา นิตยสาร คือ ส่ือส่ิงพิมพที่มุงใหทั้งความรู

และความบันเทิงแกผูอานซ่ึงเปนกลุมเปาหมายเฉพาะ และมีกําหนดออกเปนระยะเวลาแนนอน

และสม่ําเสมอ เนื้อหาประกอบดวยเร่ืองราวที่ทันสมัยและหลากหลาย โดยมีผูเขียนหลายคน  

ประกอบดวยบทสัมภาษณ เร่ืองส้ัน หรือนวนิยายเปนตอน ๆ แฟช่ันทันสมัย ตลอดจนการโฆษณา

ประกาศขายสินคาและบริการ 

 โดยเมื่อเปรียบเทียบนิตยสารกับส่ือมวลชนประเภทอ่ืน นิตยสารจะมีขอไดเปรียบ 

(วิรัช ลภิรัตนกุล, 2538, น. 309-310) ดังนี้ 

 1. นิตยสารสามารถเสนอเนื้อหาเร่ืองราวเฉพาะเร่ือง หรือวิเคราะหเจาะแงเงื่อน 

ตาง ๆ ไดลึกซ้ึงกวา เพราะมีเวลามากพอในการเตรียมตนฉบับและแสวงหาขอมูลอยางละเอียดใน

แตละเร่ือง ในขณะที่วิทยุ โทรทัศน และหนังสือพิมพไมสามารถกระทําได 

 2. นิตยสารสามารถเขาถึงกลุมเปาหมายเฉพาะได  

 3. นิตยสารมีแนวโนมที่จะนําเสนอเร่ืองราวที่เปนสาระประโยชน หรือเปนแกนสาร

แกผูอานมากกวาการนําเสนอนวนิยายหรือมุงความบันเทิงเริงรมยแตเพียงอยางเดียว ยิ่งไปกวานัน้

บรรณาธิการควรเสนอเน้ือหาสาระท่ีคาดวาจะเปนส่ิงที่นาสนใจกับผูอาน เพราะเม่ือผูอานเกิด

ความสนใจในเนื้อหาของนิตยสารแลว ก็จะเกิดการยอมรับและความนิยมในนิตยสาร และเนื้อหา

สาระควรจะมีความหลากหลายเพ่ือที่ผูอานแตละคนจะไดมีจุดสนใจของตนเองในนิตยสาร (ดรุณี  

หิรัญรักษ, 2530, น. 63) 

 4. นิตยสารอานไดนานกวาหนังสือพิมพ ผูอานมีเวลาที่จะอานมากกวาการอาน ฟง หรือ

ดูอยางฉาบฉวยรวดเร็วแบบส่ืออ่ืน 

 5. นิตยสารสามารถสรางหรือเปล่ียนความคิดเห็นผูอานไดงาย นิตยสารจึงมีบทบาท

และอิทธิพลตอการรับรูและทัศนคติของผูอานไดมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งในการโนมนาวหรือชักจูงใจให

คลอยตาม ถึงแมวาจะเปนไปอยางชา ๆ แตก็สงผลอันยาวนาน (มาลี บุญศิริพันธ, 2538, น. 2) 
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ประเภทของนิตยสาร 
 
 ระวีวรรณ  ประกอบผล (2530, น. 170) จําแนกนิตยสารที่ตีพิมพเผยแพรในตลาดหนังสือ

เมืองไทยออกเปน 2 ประเภท ไดแก 

 1. นิตยสารเพื่อผูบริโภค (Consumer Magazine) หมายถึง นิตยสารที่ออกโดยเอกชน 

หรือบริษัทธุรกิจการพิมพตาง ๆ ซึ่งมีความสําคัญและครองตลาดประเภทธุรกิจส่ือส่ิงพิมพมากกวา

นิตยสารประเภทอื่น การจัดทําจึงถือไดวาเปนธุรกิจที่มุงหวังผลกําไร เนื้อหาจึงตองเอาอกเอาใจ

ตลาดและตองหารายไดจากการโฆษณาขายสินคาหรือบริการดวย ปจจุบันนิตยสารประเภทนี้วาง

จําหนายตามทองตลาดมากมาย ซึ่งสามารถแบงออกเปนประเภทตาง ๆ ดังนี้ 

  1.1 ประเภทที่เจาะจงกลุมเปาหมาย ไดแก 

   1.1.1 นิตยสารผูหญิง จะตีพิมพเร่ืองราวที่ผูหญิงสนใจ ไดแก นวนิยาย    

เร่ืองส้ัน สารคดี คอลัมนซุบซิบ และแฟช่ันตาง ๆ ในปจจุบันนิตยสารผูหญิงสามารถแบงประเภท

เนื้อหาแยกยอยไดอีก 7 กลุม (อุบลวรรณ ปติพัฒนะโฆษิต, 2542, น. 25-26) ดังนี้ 

    1.1.1.1 แนวแมบานการเรือน เนนเนื้อหาดานแมบานการเรือนและ

สาระบันเทิง เนนกลุมผูอานที่เปนแมบานและก่ึงแมบาน แบงออกเปน 2 กลุม คือ 

     -นิตยสารที่เนนความรูดานแมบานการเรือน ความบันเทิง และ

ความรูทั่วไป เชน กุลสตรี ขวัญเรือน หญิงไทย 

     -นิตยสารที่เนนความรูเฉพาะดานของแมบาน เชน ครัว แมบาน

ทันสมัย งานฝมือ ประดิดประดอย 

    1.1.1.2 แนวใหความรูทันโลกทันสมัยแกสตรี เนนเนื้อหาความรู

รอบตัวที่ทันสมัย ขาวสารการปรับตัว การอยูรวมกันในสังคม โลกของผูหญิงทํางาน ชีวิตคู และ

ปญหาในสังคม กลุมผูอานเปนผูหญิงที่มีความรูต้ังแตวัยรุนจนถึงวัยกลางคนที่ทํางานนอกบาน 

ไดแก ดิฉัน พลอยแกมเพชร แพรว ผูหญิง Image Elle Cleo เปนตน 

    1.1.1.3 แนวครอบครัว เนนเนื้อหาการเล้ียงลูก การดูแลครอบครัว 

ความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัว ไดแก แมและเด็ก รักลูก ดวงใจพอแม คูสรางคูสม เปนตน 

    1.1.1.4 แนวเนนความบันเทิงดานนวนิยาย เนนความบันเทิงดวย 

นวนิยายเร่ืองยาวเปนหลัก และมีคอลัมนที่ใหความรูเบา ๆ เชน การตอบปญหาชีวิต มีกลุมผูอาน

คอนขางกวาง คือ ผูหญิงทั่วไปทุกชวงอายุและระดับการศึกษา ไดแก สกุลไทย 
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    1.1.1.5 แนวสิทธิและการพัฒนาสตรี เนนเนื้อหาไปทางสิทธิและ 

การพัฒนาสตรี การวิพากษวิจารณสังคม กลุมผูอานเปนผูหญิงที่มีการศึกษา ใฝหาความรูและ

พัฒนาสังคม นิตยสารกลุมนี้ในปจจุบันไมมีการตีพิมพอีกตอไป 

    1.1.1.6 แนววัยรุนเนนเนื้อหาดานบันเทิง มีเนื้อหาเกี่ยวกับสังคมของ

วัยรุน เพื่อกลุมผูอานวัยแรกรุนโดยเฉพาะ ไดแก เธอกับฉัน 

    1.1.1.7 แนวแฟชั่น เนนภาพแฟช่ันและสังคมวงการแฟช่ันโดยเฉพาะ 

เชน แฟช่ันรีวิว 

   1.1.2 นิตยสารผูชาย จะตีพิมพเร่ืองราวของส่ิงของหรือกิจกรรมที่ผูชาย

สนใจ เชน กีฬา คอมพิวเตอร เคร่ืองยนตกลไก เปนตน ซึ่งสามารถแบงออกเปน 4 ประเภท (ไศลทิพย  

จารุภูมิ, 2547, น. 246) ไดแก 

    1.1.2.1 นิตยสารรถ มีเนื้อหาเกี่ยวกับรถยนตและเทคโนโลยีเกี่ยวกับ

รถยนต เชน กรังดปรีซ จักรยาน เทคนิคแตงรถ แหลงรถ เปนตน 

    1.1.2.2 นิตยสารกีฬา ในปจจุบันมีบริษัท สยามสปอรตซินดิเคต จํากัด 

(มหาชน) เปนผูผลิตนิตยสารกีฬารายใหญ เชน กัลโช ฟุตบอลสยาม แมนเชสเตอร ยูไนเต็ด เปนตน 

    1.1.2.3 นิตยสารเพศและกามารมณ และนิตยสารที่มุงผูอานเพศชาย 

นิตยสารประเภทน้ีจะตีพิมพรูปนางแบบโปกึ่งเปลือย และมีคอลัมนอ่ืน ๆ ประกอบดวย ไดแก GM, 

Hi-Class, FHM เปนตน 

    1.1.2.4 นิตยสารประเภทเคร่ืองเสียง และคอมพิวเตอร กลุมผูอาน

นิตยสารแนวนี้ตองการรูความเคล่ือนไหวของวงการเครื่องเสียงและคอมพิวเตอร รวมไปถึงขอมูล

ดานราคาซ้ือขายดวย ไดแก What Hi-Fi, Com Today, Computer User เปนตน 

   1.1.3 นิตยสารเด็ก จะตีพิมพเร่ืองราวท่ีเด็กสนใจ ไดแก เร่ืองเบาสมอง 

การตูน และเกร็ดความรูตาง ๆ เปนนาสังเกตวานิตยสารประเภทนี้ไมคอยประสบความสําเร็จดาน

การตลาด จึงทําใหอายุของนิตยสารเด็กไมยืนยาว และสวนใหญมักจะแทรกปนอยูกับนิตยสาร

ผูหญิง เชน ขวัญเรือน กุลสตรี สกุลไทย เปนตน 

   1.1.4 นิตยสารสําหรับครอบครัว เร่ืองราวท่ีตีพิมพในนิตยสารประเภทนี้จะ

เปนประโยชนตอครอบครัวและสมาชิกในครอบครัว เชน เ ร่ืองสุขภาพอนามัย เ ร่ืองบาน 

การตกแตงบาน เร่ืองการเดินทางทองเที่ยว ซึ่งสามารถแบงไดหลายประเภท ดังนี้ 

    1.1.4.1 นิตยสารบานและนิตยสารตกแตงบาน นําเสนอเร่ืองเก่ียวกับ

การตกแตงบานและเฟอรนิเจอรตาง ๆ เชน บานและสวน Elle Decor เปนตน 
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    1.1.4.2 นิตยสารทองเที่ยว ทําหนาที่แนะนําและเผยแพรสถานที่

ทองเที่ยวในประเทศไทยและตางประเทศ ไดแก เที่ยวรอบโลก เพื่อนเดินทาง เปนตน 

    1.1.4.3 นิตยสารสุขภาพและอนามัย มักออกวางจําหนายเพ่ือตอบสนอง

ความตองการขอมูลและความรูเร่ืองโรคภัยไขเจ็บของประชาชน เชน ใกลหมอ หมอชาวบาน ชีวจิต 

เปนตน 

    1.1.4.4 นิตยสารแนวสารคดี เนื้อหาเกี่ยวกับเร่ืองราวของธรรมชาติหรือ

ชีวิตสัตว ทุกระดับวัยของสมาชิกในครอบครัวสามารถอานนิตยสารประเภทนี้ได ไดแก สารคดี 

National Geographic เปนตน 

  1.2 ประเภทที่จัดทําข้ึนเฉพาะแนว ไดแก 

   1.2.1 นิตยสารการเมือง นําเสนอเร่ืองราวเกี่ยวกับขาวสารการเมือง 

วิเคราะหขาวการเมืองในรอบสัปดาห การแสดงความคิดเห็นในเร่ืองประเด็นทางการเมือง อีกทั้งยัง

มีคอลัมนเกี่ยวกับวรรณกรรม เร่ืองส้ัน สารคดี แวดวงบันเทิง กีฬา ทํานายโชคชะตา และวิเคราะห

ขาวตางประเทศ ตัวอยางเชน มติชนสุดสัปดาห เนช่ันสุดสัปดาห และสยามรัฐสัปดาหวิจารณ 

   1.2.2 นิตยสารเศรษฐกิจและธุรกิจ นําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับเศรษฐกิจ ธุรกิจ 

การตลาด และการโฆษณา เชน การเงินการธนาคาร ดอกเบ้ีย ผูจัดการรายเดือน 

   1.2.3 นิตยสารศิลปะและวัฒนธรรม อาจเรียกไดวาเปน นิตยสารทางปญญา 

(ไศลทิพย จารุภูมิ, 2547, น. 261) เนื่องจากนิตยสารประเภทน้ีเนนการใหความรูอันละเอียดลึกซ้ึงและ

หนักไปในการใหสาระที่เปนจุดแสงสวางทางปญญาแกผูอาน เชน ศิลปวัฒนธรรม 

   1.2.4 นิตยสารบันเทิง เปนนิตยสารที่ไดรับความนิยมอยางมาก เนื้อหา

มักจะนําเสนอเร่ืองราวเกี่ยวกับแวดวงส่ือเพื่อความบันเทิง เชน ส่ือภาพยนตรจะมีนิตยสารสตารพิคส 

เอนเตอรเทน และ Cinemag ส่ือโทรทัศนมีดาราภาพยนตร ทีวีพูล ดนตรีมีสีสัน นิตยสารบันเทิง

เหลานี้เปนส่ือที่เชื่อมโยงเร่ืองบันเทิงจากโทรทัศน ภาพยนตร และดนตรีมาสูผูอานในรูปแบบของ

ตัวหนังสือ 

 2. นิตยสารที่ออกโดยหนวยราชการ สมาคมวิชาชีพ หรือสถาบันตาง ๆ นิตยสาร

ประเภทนี้ไมไดมุงกลุมผูอานทั่วไป แตมุงกลุมผูอานเฉพาะ ซึ่งสามารถแบงออกเปน 3 กลุม  

(ไศลทิพย จารุภูมิ, 2547, น. 262-263) ดังนี้ 

  2.1 นิตยสารหรือวารสารที่ออกโดยหนวยงานราชการและรัฐวิสาหกิจสวนใหญ

จัดทําข้ึนเพื่อเสนอเนื้อหาใหแกขาราชการในหนวยงานหรือประชาชนที่ เกี่ยวของไดทราบ  

ฝายประชาสัมพันธของหนวยงานเปนผูรับผิดชอบคิดและผลิตเนื้อหา 
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  2.2 นิตยสารหรือวารสารวิชาการและกึ่งวิชาการ นิตยสารประเภทน้ีสวนใหญ

เปนของสมาคมวิชาชีพ สมาคม คณะกรรมการและสถาบันการศึกษา โดยมีวัตถุประสงคใน 

การพิมพ คือ เผยแพรความรูเชิงวิชาการในสาขานั้น ๆ 

  2.3 นิตยสารหรือวารสารเพื่อการประชาสัมพันธ จัดทําโดยสมาคมหรือ

หนวยงานเอกชน สวนใหญจัดทําข้ึนเพื่อตองการสรางภาพพจนที่ดีขององคกร ตลอดจนตองการ

สรางความสัมพันธกับสมาชิกหรือลูกคาขององคกร ตัวอยางเชน ความรูคือประทีป ของบริษัท  

เอสโซสแตนดารดประเทศไทย จํากัด เมืองโบราณ ของบริษัท เมืองโบราณ จํากัด เที่ยวรอบโลก 

ของบริษัท เถกิงโปรโมชั่น จํากัด ซึ่งเปนนิตยสารใหเปลาแกลูกคาและวางจําหนายทั่วไป 

 
การนําเสนอรูปแบบและเนื้อหานิตยสาร 
 
 รูปแบบของนิตยสารเปนส่ิงที่ไมมีกฎเกณฑแนนอน เนื่องจากข้ึนอยูกับเนื้อหาสาระท่ี

นําเสนอในนิตยสารแตละประเภท รูปแบบของนิตยสารแบงออกไดเปน 3 สวนใหญ ๆ คือ (ดรุณี 

หิรัญรักษ, 2530, น. 60-61) 

 1. ประเภทของเนื้อหาในนิตยสาร (Departments) ซึ่งเปนการแยกแยะเนื้อหาสาระ

ของนิตยสารออกเปนประเภทตาง ๆ ซึ่งผูอานจะติดตามเนื้อหาของแตละประเภทที่สนใจและชอบ

มากที่สุด 

 2. บทความและงานเขียนในแตละประเภท (Article Written Departments) นิตยสาร 

แตละประเภทอาจมีบทความหรืองานเขียนที่มีจํานวนมากนอยตางกัน แตเนื้อหาจะตองเปนไป

อยางสม่ําเสมอทุก ๆ ฉบับ 

 3. รูปแบบของเนื้อหาโดยทั่วไป (General Types of Content) นอกจากบทความและ

งานเขียนในแตละประเภทของนิตยสารแลว นิตยสารยังมีเนื้อหาประเภททั่ว ๆ ไปอยูดวย เชน  

เร่ืองส้ัน หรือเร่ืองแตง และบางฉบับจะมีเร่ืองเกี่ยวกับการทองเที่ยวในสถานที่ตาง ๆ ขาวสาร 

การตูน บันเทิง ขําขัน บทกลอน และบทบรรณาธิการ ส่ิงเหลานี้ถือเปนเนื้อหาของนิตยสารอีก

ประเภทหน่ึง 

 สําหรับรูปแบบของนิตยสารจะเปนตัวกําหนดเน้ือหาที่จะเสนอในนิตยสาร และจะ

แยกประเภทของนิตยสารใหเดนชัดในสายตาของผูอาน ซึ่งตองไดรับความสนใจและดึงดูดใจ

ผูอานเพื่อติดตามเนื้อหา ซึ่งจะตองมีความตอเนื่องในแตละฉบับ 
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 นิตยสารอาจจะประกอบดวยรูปแบบเนื้อหา (กนกวรรณ นะนะกร, 2542, น. 21-22) 

ดังตอไปนี้ 

 1. บทความ เปนงานเขียนที่มีเปาหมายในการใหความรู ความคิดเห็นโดยอาศัย

ขอเท็จจริงที่มีสาระ และมีหลักฐานที่นาเช่ือถือ ซึ่งผูเขียนสามารถอธิบายประเด็นที่นาสนใจโดย

สอดแทรกแนวคิดใหผูอานไดรับรู ซึ่งวิษณุ สุวรรณเพิ่ม (อางถึงใน จิตตราพร เรืองจรัส, 2541, น. 27-28) 

ไดแบงประเภทบทความที่ควรนําลงในนิตยสารไว 9 ประเภท คือ 

  1.1 บทความประเภทรายงาน (Reporting) เปนบทความที่มุงใหรายละเอียด

เกี่ยวกับบุคคล สถานที่เหตุการณ รวมถึงเร่ืองวิชาการดวยโดยใหผูอานเกิดความสนใจ ประทับใจ

ใชภาษาที่เรียบงาย 

  1.2 บทความประเภทวิธีทํา (How-to-do-it) เปนการเขียนอธิบายการกระทําตาม

ข้ันตอน หรือแสดงวิธีการใหผูอานสามารถนําไปปฏิบัติได 

  1.3 บทความประเภทเรื่องเลา (Narration) เปนเร่ืองที่แตงข้ึนโดยมีขอเท็จจริง

ประกอบในเนื้อเร่ือง ใหเร่ืองนาสนใจและนาติดตามยิ่งข้ึน 

  1.4 บทความประเภทเบื้องหลังความจริง (Confession) เปนงานเขียนเร่ืองใด

เร่ืองหนึ่งที่มีขอมูลที่สามารถพิสูจนความจริงได เพื่อใหแนวความคิดสูผูอาน เราใจผูอานเกิด

แนวความคิดแปลกใหมดวย 

  1.5 บทความประเภทสัมภาษณ (Interviews) เปนการแสดงความคิดเห็นตอ

เหตุการณที่เกิดข้ึนจากบุคคลที่มีความสําคัญ โดยมีการแทรกเกร็ดความรูและขอคิดที่นาสนใจ 

  1.6 บทความประเภทชีวประวัติ (Biographical Writing) เปนการเขียนเร่ืองราว

เกี่ยวกับบุคคลสําคัญ ที่เนนขอเท็จจริงในแงมุมตาง ๆ ของชีวประวัติบุคคล 

  1.7 บทความประเภทวิจารณ (Book Reviewing and Criticism) เปนงาน

เขียนที่วิเคราะหขอเท็จจริง จากเรื่องราวที่ปรากฏ และมีการชี้แนะใหผูอานไดเห็นถึงผลดีผลเสียที่

เกิดข้ึนจากเหตุการณนั้น ๆ 

  1.8 บทความประเภทปญหาโตแยง (Cetting into Argument) เปนเร่ืองราวที่

เกี่ยวของกับชีวิต ส่ิงแวดลอม สังคมการเมือง เศรษฐกิจ ศาสนา โดยการนําเสนอประเด็นปญหาที่

มีความแตกตางทางความคิด เนนขอเท็จจริงและเหตุผลชี้แนะใหผูอานพิจารณาและตัดสินใจเอง 

  1.9 บทความประเภทความเรียง (The Essay Article) เปนงานเขียนที่ใหขอคิดเห็น

และจินตนาการตอผูอาน อาจเปนเร่ืองจริง หรือเร่ืองที่ผูเขียนแตงข้ึนเพื่อประกอบเนื้อหาให

นาสนใจมากข้ึน 
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 2. นวนิยาย ที่ลงตีพิมพในนิตยสาร ไดแก เร่ืองส้ัน เร่ืองราวที่ลงพิมพเปนตอน  ๆ

นิตยสารบางฉบับเสนอนวนิยายเปนหลัก สารคดีและบทความเปนรอง นิตยสารเกี่ยวกับการคา

สวนมากจะไมลงเนื้อหาประเภทนวนิยาย แตจะเปนบทความ สารคดีและขาวสารตาง ๆ 

 3. ภาพ เปนองคประกอบสําคัญของนิตยสารทุกฉบับและทุกประเภทตลอดมา

ภาพประกอบเปนปจจัยชวยใหนิตยสารนาอานและดึงดูดความสนใจจากผูอานไดมาก โดยเฉพาะภาพท่ี

มีสีสันสวยงามจะไดรับความสนใจมากที่สุด จึงเห็นไดวานิตยสารสวนใหญจะใชภาพเปนสวนประกอบ

หลักในการดึงใหเนื้อหาโดดเดนจนไดรับความสนใจจากผูอาน (มาลี  บุญศิริพันธ, 2546, น. 256) 

 4. ขาว เปนการรายงานที่ทันตอเวลาและที่เปนจริงเกี่ยวกับเหตุการณ (events) ความคิด 

(ideas) และสถานการณ (situations) ซึ่งทําใหประชาชนสนใจ (ปรมะ สตะเวทิน, 2546, น.55) สําหรับ

ขาวจะใชเปนองคประกอบที่สําคัญของนิตยสารทุกชนิด โดยการจัดใหขาวเปนแผนกหนึ่งอยูตรง

สวนตน ๆ หรือสวนทายของฉบับนิตยสาร เนื้อหาประเภทน้ีรวมทั้งการวิจารณขาวตาง ๆ 

 5. แผนกตาง ๆ สวนใหญมีแผนกหรือคอลัมนประจําเปนสวนสําคัญของทุกฉบับที่

ออก ปกติเนื้อหาเหลานี้ผูอานจะคุนเคยเปนอยางดี เนื่องจากผูอานมีความสนใจแตกตางกันเพื่อ

สนองความสนใจเหลานี้ นิตยสารจึงแบงเนื้อหาสาระภายในเลมออกเปนแผนกตาง ๆ เชน จดหมาย

ถึงบรรณาธิการ อาหาร แฟช่ัน เพลง เปนตน 

 6. คอลัมนบรรณาธิการ นิตยสารก็อยูในฐานะเชนเดียวกันกับหนังสือพิมพในการที่

จะเปนปากเสียง และแสดงความคิดเห็นของตนเองได นิตยสารจึงจัดคอลัมนบรรณาธิการข้ึน ซึ่งมี

ความสําคัญมากตอนิตยสารประเภทความเห็น และนิตยสารของบริษัท หางราน องคกร ธุรกิจตาง ๆ 

 7. โคลง-ฉันท-กาพย-กลอน เปนสวนหนึ่งที่แสดงออกซ่ึงความรูสึกนึกคิดและ

อารมณของมนุษยที่อยูในวัฒนธรรมเดียวกันของทุกชาติทุกภาษา จึงเกิดนิตยสารประเภทโคลงกลอน

ข้ึนโดยเฉพาะ อยางไรก็ตามนิตยสารประเภทอ่ืนแทบทุกชนิดอาจจะเสนอโคลง-กลอนส้ัน ๆ ทั้งที่มี

เนื้อความเปนเร่ืองราวหรือเปนคติสอนใจปะปนอยูดวยเสมอ 

 8. การตูนขําขัน เนื้อหาประเภทขอความขําขันนี้มักแทรกอยูในนิตยสารแทบทุก

ประเภท เพียงแตวาเร่ืองขําขันสวนใหญมักมีเนื้อหาโนมเอียงไปตามลักษณะเนื้อหาของนิตยสาร

ฉบับนั้นเทานั้น 

 9. เบ็ดเตล็ดและเร่ืองแทรก นิตยสารจะมีเนื้อหาเบ็ดเตล็ดตาง ๆ ซึ่งจะชวยในการ 

จัดหนาและทําใหเต็มหนา รวมถึงชวยทําใหการนําเสนอของนิตยสารนั้น ๆ มีเนื้อหาครบถวนสมบูรณ 

เชน ปญหาอักษรไขว การทายปญหา เกร็ดความรูเล็ก ๆ นอย ๆ จดหมายถาม-ตอบจากผูอาน งานฝมือ 

ส่ิงประดิษฐตาง ๆ และอ่ืน ๆ 
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 สําหรับการวิจัยคร้ังนี้ ไดแบงรูปแบบการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพของนิตยสาร 

Health & Cuisine โดยอาศัยแนวคิดที่เกี่ยวของดังกลาวขางตนออกเปน 6 รูปแบบ คือ ขาว 

บทความประเภทรายงาน บทความประเภทวิธีทํา บทความประเภทสัมภาษณ คอลัมนถาม-ตอบ 

และเมนูอาหาร 

 
นิตยสาร Health & Cuisine 
 
 นิตยสารประเภทตาง ๆ ในปจจุบันนี้ จะมีลักษณะการนําเสนอเนื้อหาที่เนนความ

หลากหลายมากข้ึน เพื่อใหครอบคลุมสาระตาง ๆ ตามที่ผูอานตองการ และสามารถนําเอาความรู

ตาง ๆ ไปใชประโยชนในการดําเนินชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ สําหรับนิตยสาร 

Health & Cuisine เปนนิตยสารฉบับหนึ่งที่นําเสนอเนื้อหาและใหความสําคัญในดานอาหาร

และสุขภาพควบคูกันไปอยางสอดคลองกัน ซึ่งเปนนิตยสารที่อยูภายใตการบริหารงานของ 

บริษัท อมรินทรพร้ินต้ิงแอนดพับลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน) เร่ิมจัดจําหนายคร้ังแรกเดือนกุมภาพันธ 

พ.ศ. 2544 ราคา 90 บาท และเปนนิตยสารรายเดือนที่วางแผงทุกตนเดือน หนาปกพิมพดวย

กระดาษอารตการดอยางดี สวนเนื้อหาภายในพิมพดวยกระดาษอารตมัน 

 กลุมเปาหมายของนิตยสาร Health & Cuisine ไดแก ผูหญิงวัยทํางานอายุ 25-40 ป  

มีการศึกษาสูงและมีรายไดปานกลางข้ึนไป ซึ่งกลุมเปาหมายนี้มีผลตอการกําหนดเนื้อหาของ

นิตยสารอยางมาก นิตยสารตองการนําเสนอเนื้อหาที่ตอบสนองความตองการของกลุมผูหญิง

ทํางานที่อาศัยอยูในเมืองหลวง ซึ่งสวนใหญจะมีวิถีชีวิตที่ยุงยากวุนวายและมักเกิดความเครียดอยู

เปนประจํา ฉะนั้น เมื่อผูหญิงไดอานนิตยสาร Health & Cuisine ก็จะพบกับวิธีการที่ทําใหผูอานมี

สุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี อีกทั้งบรรณาธิการยังตองการใหผูคนหันมาสนใจในการดูแลรักษา

สุขภาพของตนในดานการรับประทานอาหาร และเห็นวาเปนส่ิงที่สําคัญในการดําเนินชีวิต 

 ส่ิงที่ทําใหนิตยสาร Health & Cuisine แตกตางจากนิตยสารอาหารและนิตยสารสุขภาพ

ฉบับอ่ืน คือ มีการนําเสนอเนื้อหาที่ผสมผสานระหวางอาหารและสุขภาพดวยกัน สําหรับจุดกําเนิดใน

การจัดทํานิตยสาร Health & Cuisine นั้นเห็นวา ปจจุบันคนสวนใหญหันมาสนใจในเร่ืองสุขภาพกัน

มากข้ึน และการรับประทานอาหารนั้นเปนพฤติกรรมใกลตัวที่สําคัญในการดูแลสุขภาพรางกาย 

เนื่องจากมนุษยตองรับประทานอาหารทุกวัน ซึ่งการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการรับประทานอาหารจะ

สงผลใหเกิดพฤติกรรมการดูแลสุขภาพดวยวิธีอ่ืนตามมาดวย  

 นอกจากนี้ นิตยสาร Health & Cuisine ไดมีการนําเสนอเนื้อหาเดนทุกฉบับทั้งปจจุบัน

และยอนหลังบางสวนทางส่ือเว็บไซต www.healthandcuisine.com ต้ังแตเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2545 
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โดยในเว็บไซตจะมีเนื้อหาเกี่ยวกับความรู ขาวสาร และกิจกรรมพิเศษตาง ๆ ดานอาหารและ

สุขภาพ ซึ่งเปนชองทางส่ือสารหน่ึงระหวางผูผลิตและผูอาน หรือผูอานนิตยสารดวยกันสามารถ

ติดตอส่ือสารกันแบบสองทางไดอยางสะดวกรวดเร็ว  

 จากการที่นิตยสาร Health & Cuisine มีคุณลักษณะพิเศษที่มุงเนนนําเสนอเนื้อหา

ดานอาหารเพื่อสุขภาพ และการดูแลสุขภาพตาง ๆ ควบคูกันไป ซึ่งใหผูอานไดประโยชนทั้งดาน

การมีพฤติกรรมบริโภคอาหารและดูแลสุขภาพตาง ๆ อยางหลากหลาย ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงสนใจที่

จะศึกษานโยบายและแนวทางการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพของนิตยสาร และศึกษาวิเคราะห

เนื้อหาถึงประเภท รูปแบบ และบทบาทในการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพ รวมถึงความคิดเห็นของ

ผูอานที่มีตอนิตยสารดังกลาววาเปนอยางไร  

 
แนวคิดการวเิคราะหเนื้อหา 

 

 การวิเคราะหเนื้อหาเปนเทคนิคการวิจัยที่เกี่ยวของโดยตรงกับสาร โดยมุงเนนการ

คนหาขอสรุปและการตีความเกี่ยวกับคุณลักษณะตาง ๆ ของสาร ผูสงสาร ผูรับสาร บริบทในการ

ส่ือสาร ผลจากการสื่อสาร พฤติกรรมทางสังคมที่สะทอนผานสาร ตลอดจนเพื่อทดสอบสมมติฐาน

ตาง ๆ ที่กลาวไวในทฤษฎี จุดเดนของการวิเคราะหเนื้อหา คือ เปนระเบียบวิธีวิจัยที่ผูวิจัยสามารถ

ดําเนินการดวยตนเอง โดยเก็บรวบรวมขอมูลจากส่ือตาง ๆ และจัดประเภทขอมูลตามกฎเกณฑ

ตาง ๆ ที่กําหนดไว ซึ่งเปนวิธีการที่มุงเนนนํากิจกรรมท่ีมีการผลิตและเผยแพรใน “ส่ือ” ตาง ๆ มา

ศึกษาเปรียบเทียบในบริบทของการส่ือสาร สวนขอมูลที่นํามาใชในการวิเคราะหเนื้อหาจะเปน

ขอมูลจริง ที่เกิดในบริบทแวดลอมตาง ๆ นักวิจัยจะทําหนาที่ศึกษาขอมูลในบริบทนั้น โดย

ปราศจากการเขาไปยุงเกี่ยวกับบริบทดังกลาวโดยตรง การวิเคราะหเนื้อหาจะชวยใหนักวิจัย

สามารถหาขอสรุปเกี่ยวกับเนื้อหาตาง ๆ ที่ปรากฏในส่ือ แรงจูงใจของผูผลิต และผลที่คาดวาจะ

เกิดข้ึนไดอยางคอนขางตรง (ปาริชาต สถาปตานนท, 2545, น. 234-236) ในปจจุบันมีการนํา

ระเบียบวิธีการวิจัยแบบการวิเคราะหเนื้อหามาศึกษาเนื้อหาของส่ือมวลชนประเภทตาง ๆ เชน 

ภาพยนตร โทรทัศน นิตยสาร เปนตน 
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ความหมายของการวิเคราะหเนื้อหา 
 

 เบเรลสัน (Barelson) (1952, p. 18) กลาววา การวิเคราะหเนื้อหาเปนเทคนิคการวิจัย

ที่มีความเปนปรนัย (Objectivity) เปนระบบ (Systematic) มีการอธิบายในเชิงปริมาณ (Quantitative) 

ถึงส่ิงที่แสดงออกมาอยางแทจริง (Manifest) ในเนื้อหาของการสื่อสาร 

 คริปเพ็นดอรฟ (Krippendorff) (1980, p. 21) ใหความหมายการวิเคราะหเนื้อหาวา 

เปนเทคนิคการวิจัยอยางหนึ่งในการทําเคร่ืองมือใหมีความเช่ือถือได และมีผลสรุปที่เที่ยงตรงจาก

ขอมูลไปสูสภาวะแวดลอม (Context) ของขอมูล 

 สรรครวี คชาชีวะ (2525, น. 6) สรุปความหมายของการวิเคราะหเนื้อหาไว ดังนี้ 

 1. การวิเคราะหเนื้อหาเปนเทคนิคในการวิจัยอยางหนึ่งโดยมีวิธีการเชิงวิทยาศาสตร

เชนเดียวกับการวิจัยแบบอ่ืน ๆ 

 2. การวิเคราะหเนื้อหาตองสรางเคร่ืองมือที่มีความเปนปรนัย (Objectivity) และ

เชื่อถือได (Reliability) ซึ่งสามารถนําเครื่องมือไปสรางเกณฑในการวิเคราะหเนื้อหา เมื่อนําไปใช

ในสถานการณที่ตางกัน ผูวิเคราะหตางกัน แตใชกับขอมูลแบบเดียวกัน ผลที่ไดยอมเหมือนกัน 

และเคร่ืองมือนั้นไมวาผูใดจะนําไปใชยอมไดผลเชนเดียวกัน 

 3. การวิเคราะหเนื้อหาควรมีผลสรุปที่อธิบายความหมายของเนื้อหาทั้งในเชิงปริมาณ 

(Quantitative) และเชิงคุณภาพ (Qualitative) และตองมีความเท่ียงตรงดวย (Validity) กลาวคือ สาร

มิไดมีเพียงความหมายเดียว แตอาจมีทั้งความหมายนัยตรง (Denotations) และนัยประหวัด

(Connotations) ความหมายของสารยอมแตกตางกันออกไปตามลักษณะและบุคลิกภาพของผูสงสาร 

จึงทําใหความหมายของสารไมอาจใชรวมกันได 

 ในการวิจัยดวยการวิเคราะหเนื้อหานั้น มีขอแตกตางจากการวิจัยประเภทอ่ืน ๆ อยู

หลายประการ (Krippendorff, 1980, pp. 29-31) คือ 

 1. การวิเคราะหเนื้อหา เปนเทคนิคการวิจัยอยางหนึ่งที่ชวยกอใหเกิดสภาวะที่ 

ผูไดรับการวิจัยไมรูตัว (Unobtrusive) ทําใหเกิดความเปนธรรมชาติของขอมูลที่ไดรับอันเปนผลมา

จากการวิเคราะหเนื้อหาที่ศึกษาจากสาร (Message) 

 2. การวิเคราะหเนื้อหา สามารถนํามาใชไดกับขอมูลที่ไมมีโครงสรางชัดเจน

เมื่อเปรียบเทียบกับเทคนิคการวิจัยแบบอ่ืน เชน การออกแบบสอบถาม การสัมภาษณ ซึ่งลักษณะ

เชนนี้เปนการวางแผนคําตอบใหกับผูตอบ ในขณะที่การวิเคราะหเนื้อหานั้นผูวิจัยตองสนใจขอมูล
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ทุกอยางที่สงมาจากผูสงสาร ซึ่งอาจประกอบดวยภาษา เหตุผล จะไมมีลักษณะของขอมูลที่ 

ถูกกําหนดโครงสรางขอมูลมากอนแลว 

 3. การวิเคราะหเนื้อหา เปนวิธีการที่เกี่ยวของกับการกําหนดความหมายของขอมูล 

ตลอดจนกระบวนการทําใหขอมูลอยูในรูปของสัญลักษณ ซึ่งการวิจัยดวยเทคนิคอ่ืนไมสนใจใน

เร่ืองของการใชภาษา การใชถอยคําในการตอบ และไมมีการนําเอาคําตอบดังกลาวมาทําใหอยูใน

รูปสัญลักษณ 

 4. การวิเคราะหเนื้อหา สามารถใชไดกับขอมูลที่มีความกวางมาก ในขณะที่การ

วิจัยแบบอ่ืนจะทําการศึกษาไดในวงแคบ เชน ศึกษาเฉพาะกรณีแตเปนการศึกษาแบบลึก 

 
ขั้นตอนในการวิเคราะหเนื้อหา 
 
 ปาริชาต สถาปตานนท (2545, น. 236-242) สรุปข้ันตอนตาง ๆ ที่ใชในการวิเคราะห

เนื้อหาไดดังนี้ 

 1. การกําหนดปญหานําการวิจัย เปนการระบุถึงประเด็นปญหาที่นักวิจัยต้ังขอสงสัย 

และสนใจคนหาคําตอบ โดยปญหานําการวิจัยที่เลือกใชเทคนิคการวิเคราะหเนื้อหามักจะเกี่ยวของ

กับ “สาร” และ “คุณลักษณะ” ของสาร 

 2. การนิยามประชากรในการวิจัยและการสุมตัวอยาง “ประชากร” ที่ใชในการวิเคราะห

เนื้อหาจะประกอบดวยขอมูล ขาวสารที่เกี่ยวของกับหัวเร่ืองที่นักวิจัยตองการทําการศึกษา 

การนิยามประชากรควรทําอยางชัดเจน เพื่อทราบถึงขอบเขตในการวิจัย และขอบเขตในการอางอิง

ผลการวิจัย 

 นอกจากนี้ นักวิจัยสามารถเลือกสุมบางหนวยของประชากรมาใชในการศึกษาได 

โดยเลือกสุมตัวอยางเนื้อหาที่สนใจศึกษาจํานวนหน่ึง จากชวงเวลาใดเวลาหน่ึง โดยคํานึงถึงหลัก

ในการเปดโอกาสใหทุกหนวยของประชากรมีโอกาสเปนตัวแทน (Representative Samples) ไดอยาง

เทาเทียมกัน เพื่อใหขอสรุปที่ไดไปใชในการอางอิงกลุมประชากรทั้งหมดไดตรง (Validity) ตอไป 

 3. การกําหนดหนวยในการวิเคราะหขอมูล หนวยในการวิเคราะหขอมูล คือ คุณลักษณะ

ของเนื้อหาที่จะใชในการศึกษาวิจัย ในการวิเคราะหเนื้อหาคร้ังหนึ่ง ๆ นั้น ผูวิจัยจําเปนตองกําหนด

หนวยของการวิเคราะหเนื้อหา เพื่อใหสามารถอธิบายผลของการวิเคราะหเนื้อหาไดในเชิงปริมาณ 

ซึ่งหนวยของการวิเคราะหเนื้อหาสามารถแบงออกได ดังนี้ 
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  3.1 หนวยในการวิเคราะหเนื้อหา (Unit of Analysis) โดย เคอลิงเจอร (Kerlinger) 

(1972, p. 525) ไดอธิบายถึงหนวยที่สําคัญ 5 หนวยตามที่ เบเรลสัน (Barelson) กําหนดไว ไดแก 

   - คํา (Words) เปนหนวยที่เล็กที่สุดสําหรับการวิเคราะห “คํา” และคอนขางงาย

ตอการวิเคราะห บางคร้ังเรียกหนวยนี้วา หนวยสัญลักษณ (Unit of Symbol) หรือถอยคํา (Term) 

   - แนวคิดหลัก (Themes) เปนหนวยที่ใหญกวา “คํา” แนวคิดหลักนี้อาจปรากฏ

อยูในประโยคหรือขอความ อาจอยูในประโยคเด่ียว (Simple sentence) หรือประโยคสังกรประโยค 

(Sentence-compound) ที่แสดงแนวคิดหลักหนึ่งแนวคิดในหนวยการวิเคราะห การใชแนวคิดหลักนี้

นับวาเปนหนวยที่มีประโยชนสูงสุดในการวิเคราะหเนื้อหา โดยเฉพาะอยางยิ่งเปนประโยชนสําหรับ

การศึกษาผลกระทบของการส่ือสารมวลชนตอสาธารณมติ 

   - คุณลักษณะ (Character) เปนการกําหนดหนวยโดยพิจารณาคุณลักษณะที่

ปรากฏอยูในสาร เชน ในบทละคร เร่ืองราว การตัดสินใจพิจารณาลงรหัสของหนวยนี้จําเปนตอง

พิจารณาทั้งเร่ืองจึงสามารถแยกแยะคุณสมบัติออกมาได เชน การแยกแยะคุณสมบัติดาน

การศึกษา สถานภาพทางการเงิน ศาสนา เชื้อชาติ เปนตน 

   - รายเร่ือง (Item) เปนหนวยที่ใชบอยที่สุดในการวิเคราะหเนื้อหารายเร่ืองของ

ส่ือที่ตางกันจะตางกัน เชน หนังสือพิมพ นิตยสาร บทความ สุนทรพจน รายการวิทยุ รายการ

โทรทัศน จดหมาย เปนตน รายเร่ืองคือการจัดเร่ืองอยางกวาง ๆ โดยการวิเคราะหเร่ืองทั้งหมด และ

ภายในรายเร่ืองนั้นยังสามารถแบงแยกยอยออกไปไดอีก เชน ขาว สามารถจัดกลุมเนื้อหารายเร่ือง

ไดอีก เชน ขาวภายในประเทศ ขาวตางประเทศ ขาวเศรษฐกิจ เปนตน 

   - การวัดเนื้อที่และเวลา (Space and time) เปนการวิเคราะหที่ใชวัด

ลักษณะทางกายภาพของงานส่ือสาร ความกวางของคอลัมน จํานวนหนา ความยาวของบรรทัด 

อาจจะวัดเปนนาที สําหรับรายการวิทยุ  และการวัดเปนคอลัมนนิ้วสําหรับนิตยสารหรือ

หนังสือพิมพ 

  ในการวิเคราะหเนื้อหา นักวิจัยอาจกําหนดหนวยในการวิเคราะหจํานวนต้ังแต 2 

หนวยข้ึนไป ทั้งนี้จําเปนตองสอดคลองกับคําถามนําการวิจัย หรือสมมติฐานที่ตองการพิสูจน 

  3.2 หนวยในการระบุจํานวน (Unit of Enumeration) (สรรครวี คชาชีวะ, 2525,  

น. 23-24) มีรายละเอียดดังนี้ 

   - เนื้อที่ (Space) คือ การวิเคราะหเนื้อหาโดยแบงตามลักษณะทางกายภาพ 

ไดแก คอลัมนนิ้ว คอลัมนเซนติเมตร B.S.U. (Basic Space Unit) หนา บรรทัด หรือยอหนา 
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   - การปรากฏ (Appearance) เปนการวิเคราะหเนื้อหาโดยการพิจารณาวา

คุณสมบัติของเนื้อหาที่ตองการนั้นปรากฏหรือไมปรากฏ และการปรากฏของเนื้อหานั้นจะคิดเปน

แบบรอยละ เชน การคิดรอยละของรายเร่ืองที่มีสาระที่ตองการปรากฏอยู 

   - ความถี่ (Frequency) เปนวิธีการที่ใชมากที่สุดในการวิเคราะหคุณลักษณะ

ของเนื้อหา โดยนับคุณสมบัติที่ตองการทุกคร้ังที่พบ เชน ความถี่ในการใชคําหนึ่ง ๆ เปนตน 

   - ความเขม (Intensity) เปนการใชสําหรับการวิจัยที่เกี่ยวของกับคานิยม

และทัศนคติ โดยกําหนดความเขมใหกับทัศนคติที่ปรากฏในเนื้อหาของสาร แลวจัดทําเปนสเกล

เรียงลําดับขอความที่แสดงทัศนคติในระดับตํ่าไปถึงระดับสูง 

 สําหรับการใชหนวยในการวิเคราะหและหนวยในการระบุจํานวนนั้น ผูวิจัยจะตอง

กําหนดข้ึนเองตามความเหมาะสม โดยมีความแตกตางกันไปตามวัตถุประสงคของการศึกษา ทั้งนี้

เพื่อใหทราบถึงปริมาณของเนื้อหาที่ตองการสําหรับการวิจัยเร่ืองนั้น ๆ นอกจากนี้ การกําหนด

หนวยของการวัดเนื้อหาควรจะกําหนดใหแคบมากที่สุด เพื่อใหเกิดความแมนยําในการวิจัยมาก

ที่สุดดวยเชนกัน 

 1. การสรางเคร่ืองมือในการจําแนกประเภทเนื้อหา นักวิจัยจะตองสรางเคร่ืองมือ 

คือ แผนวิเคราะหขอมูล (Tally Sheet) ซึ่งจะชวยใหผูวิเคราะหสามารถแยกแยะหนวยในการ

วิเคราะหเหลานั้นออกเปนประเภท หรือเปนกลุมตาง ๆ อยางมีความหมายชัดเจน และในการระบุ

ประเภทตาง ๆ สําหรับใชในการแยกแยะขอมูลจะตองทําดวยความละเอียดรอบคอบ เขาใจ

คุณลักษณะตาง ๆ ที่เกี่ยวของอยางชัดเจน เพื่อใหเคร่ืองมือดังกลาวมีความเฉพาะและครอบคลุม

ลักษณะเนื้อหาที่จะนํามาวิเคราะหมากกวาการหยิบยกเกณฑของผูอ่ืนมาใช 

 2. การกําหนดเกณฑในการลงรหัสขอมูล เคร่ืองมือสําหรับการวิเคราะหขอมูลเชิง

ปริมาณ หรือแผนวิเคราะหขอมูล (Tally Sheet) จะตองระบุเกณฑในการลงรหัสขอมูล หรือเรียกวา

เกณฑในการนับ ทั้งนี้เพื่อใหนักวิจัยสามารถคนหาหนวยในการวิเคราะหที่ปรากฏอยูในสารได

อยางสะดวก ถูกตอง และตรงกัน ซึ่งการดําเนินการดังกลาวจะทําเฉพาะการวิเคราะหเนื้อหาที่

ตองการขอมูลในเชิงปริมาณเทานั้น 

 3. การตรวจสอบความเที่ยงและความตรงของขอมูล ความเที่ยงในการวิเคราะห

เนื้อหาเกี่ยวของกับความเที่ยงระหวางผูลงรหัส (Intercoder Reliability) โดยขอมูลจะมีความเที่ยง

หรือความนาเช่ือถือหรือไมข้ึนอยูกับความสอดคลองของระดับความเขาใจ วิธีการ และการตีความ

ขอมูลที่ปรากฏ กลาวคือ การวิเคราะหเนื้อหาจะมีความเที่ยงสูงนั้น สวนหนึ่งอยูที่ผูลงรหัส หากผูลงรหัส
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ทุกคนวิเคราะหแยกแยะ และตีความขอมูลชิ้นเดียวกันไปในทางเดียวกัน แยกแยะและจัดขอมูลลงไป

ในประเภทเดียวกัน ขอมูลดังกลาวก็จะมีความเที่ยงสูง 

 กอนการลงรหัส ผูลงรหัสทุกคนจําเปนจะตองมีความเขาใจตรงกันเกี่ยวกับนิยาม

ศัพทตาง ๆ เคร่ืองมือในการวิเคราะห โดยเฉพาะในดานหนวยในการวิเคราะห การจําแนกประเภท

ของขอมูลและระดับในการนับขอมูล ตลอดจนเขาใจโครงการวิจัยดีพอ เพื่อใหรูวาจะตัดสินใจ

เกี่ยวกับเนื้อหาอยางไร ตลอดจนมีโอกาสไดทดลองลงรหัสกอนการทําจริง ๆ สวนการคํานวณ

ความเที่ยงในการลงรหัส สามารถทําไดโดยใหผูลงรหัสจํานวน 2-6 คน ดําเนินการตลอดจนทดลอง

ลงรหัสขอมูลเดียวกัน จํานวน 10-20 ชิ้น และนําขอมูลดังกลาวมาเปรียบเทียบความสอดคลองกัน

ในการลงรหัสของแตละคน ซึ่งเรียกวิธีการนี้วา การทดสอบ Intercoder Reliability Coefficiency 

โดยใชสูตรของ โฮลสติ (Holsti) (1969, p. 140) 

  R   = N (C 1.2) 

       C1+C2 

  C1.C2 = จํานวนการลงรหัสที่ผูลงรหัสเห็นสอดคลองกัน 

  C1+C2 = จํานวนการลงรหัสทั้งหมดที่ผูลงรหัสทั้ง 2 คนศึกษา 

  N  = จํานวนผูลงรหสั 

 ขอมูลที่ถือวามีคาความเที่ยง หรือความนาเช่ือถือในระดับสูง คือ ขอมูลที่มีคา

สหสัมพันธระหวางคําตอบของผูลงรหัส (Intercoder Reliability Coefficiency) ไมนอยกวา 0.75 

 สวนความตรงของขอมูลนั้น สวนหนึ่งเกี่ยวของกับหนวยในการวิเคราะห การจัด

ประเภทของขอมูล และระบบที่ใชในการลงรหัส หากนักวิจัยสามารถใหนิยามศัพทไดชัดเจนและ

สรางเคร่ืองมือในการวิเคราะหไดตรง ชัดเจน สะทอนหลักการใชเชิงทฤษฎี และครอบคลุมสภาพ

ความเปนจริงในสังคม  การดําเนินการดังกลาวสามารถชวยเพิ่มความตรงของขอมูลได 

นอกจากนั้นความตรงของขอมูลยังเพิ่มข้ึน หากนักวิจัยสามารถเลือกตัวอยางในการวิจัยที่เปน

ตัวแทนของประชากรได 

 จากแนวคิดการวิเคราะหเนื้อหาดังกลาวขางตนนี้ ผูวิจัยจะนํามาศึกษาถึงการ

วิเคราะหประเภท รูปแบบ และบทบาทในการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพที่ปรากฏในนิตยสาร 

Health & Cuisine 
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ทฤษฎกีารกาํหนดวาระขาวสาร 
(Agenda-Setting) 

 

 ทฤษฎีการกําหนดวาระขาวสารอธิบายถึงผลของส่ือมวลชนที่มีตอผู รับสารใน

ระดับกลางโดยเปนผลในดานความคิด ความเขาใจ (Cognition) ของผูรับสาร ประชาชนมักจะมี

ความรูเกี่ยวกับส่ิงตาง ๆ ที่ส่ือมวลชนนําเสนอ ส่ือจะชวยจัดวาระเรียงตามลําดับความสําคัญ 

เพื่อใหประชาชนพูดถึง อภิปราย ถกเถียง และใหความสนใจตอประเด็นที่ส่ือ “เลือกมานําเสนอ” 

อันกอใหเกิดอิทธิพลทางออม กลาวคือ ถึงแมส่ือจะไมสามารถทําใหประชาชน “คิดแบบที่ส่ือคิด

ได” (think what) แตส่ือก็ยังสามารถทําให “คนคิดในเร่ืองที่เกี่ยวกับส่ือบอกได” (think about)  

(กาญจนา  แกวเทพ, 2541, น. 224-225) จะเห็นไดวาส่ือมวลชนเปนผูจัดวาระเกี่ยวกับปญหาหรือประเด็น

ของขาว ประชาชนเปนผูรับทราบถึงปญหาและประเด็นของขาวตาง ๆ ตามที่ส่ือมวลชนกําหนด 

ประชาชนจะคิดและปฏิบัติตามวาระที่ส่ือมวลชนกําหนด (อรนุช เลิศจรรยารักษ, 2529, น. 11) 

 นอกจากนี้ แม็คคอมส และชอว (Mc Combs and Shaw) (อางถึงใน แมคเควล และ 

วินดาหล, 2528, น. 122) กลาววา “ผูรับสารไมเพียงแตเรียนรูเกี่ยวกับประเด็นสาธารณะและเร่ืองราว

อ่ืน ๆ ผานส่ือมวลชนเทานั้น แตยังเรียนรูวาจะใหความสําคัญของประเด็นปญหา และหัวขอหนึ่ง  ๆ 

มากนอยเพียงไร จากการที่ส่ือมวลชนไดเนนเอาไว” และไดเสนอแบบจําลองที่แสดงถึงอิทธิพลของ

ส่ือมวลชนที่มีตอการรับรูของสาธารณชน ประเด็นปญหาใดที่ส่ือมวลชนใหความสําคัญมาก ผูรับสาร

ก็รับรูวาประเด็นปญหานั้นมีความสําคัญมากดวย ดังแสดงใหเห็นจากภาพที่ 2.2 ดังนี้  
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ภาพที ่2.2 

แสดงแบบจําลองการจัดวาระโดยส่ือมวลชนของ 

แม็คคอมส และชอว (Mc Combs and Shaw) 

 

   ประเด็นปญหา              การใหความสนใจของ          การรับรูที่ตามมาของสาธารณชน 

                ส่ือมวลชนตาง ๆ กัน                     ตอประเด็นเหลานั้น 

 X1                                                                      X1 

 X2                                                                                  X2 

 X3                                                                            X3 

 X4                                                                      X4 

 X5                                                                            X5 

 X6                                                                                   X6 

 
ที่มา : แบบจําลองการกําหนดวาระขาวสารของ แม็คคอมส และชอว (Mc Combs and Shaw) 

(แมคเควล และวินดาหล, 2528, น. 122)   

  

 ตามแบบจําลองนี้ X ทางซายมือ คือ ประเด็นปญหาหรือหัวขอสําคัญที่เกิดข้ึนในสังคม

ที่ส่ือมวลชนหยิบยกมานําเสนอใหสาธารณชนทราบ การที่ส่ือมวลชนเนนการเสนอประเด็นปญหา

เหลานี้ในปริมาณมากนอยตางกัน มีผลทําใหสาธารณชนรับรูในประเด็นหรือหัวขอเร่ืองตาง ๆ 

เหลานั้นไมเหมือนกัน ประเด็นที่ไดรับความสนใจจากสื่อมวลชนในการนําเสนอมาก ก็ไดรับการ

พิจารณาเปนหัวขอเร่ืองที่สําคัญมากดวย (ขนาดของตัว X ทางขวามือแสดงถึงระดับความสําคัญ

ของประเด็นปญหาตามการรับรูของสาธารณชน)  

 จากแบบจําลองจะเห็นไดวาส่ือมวลชนจะทําหนาที่เปนผูเสนอเร่ืองราวเหตุการณใน

สังคมที่เกิดข้ึนใหผูรับไดพิจารณาวา อะไรเปนเร่ืองราวท่ีควรใหความสนใจในขณะนั้นอิทธิพลของ

การจัดวาระสารของส่ือมวลชนข้ึนอยูกับ (สุรพงษ โสธนะเสถียร, 2533, น. 148) 

 1. ความสําคัญของเหตุการณหรือคุณคาของขาว (ตัวสาร) 

 2. จํานวนผูรับสารซึ่งไดติดตามขาวสารจากการจัดวาระสาร หรืออาจะกลาวไดวา

เปนประสิทธิผลของการจัดวาระสาร 
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 3. อายุของขาวในการจัดวาระสารนับตั้งแตเกิดขาวนั้น หรืออาจกลาวไดวาเปน

ประสิทธิภาพของการจัดวาระสาร 

 ดังนั้น ผูวิจัยนําทฤษฎีดังกลาวมาประกอบการศึกษาเพื่อทราบถึงนโยบายและ

แนวทางในการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพจากผูผลิตนิตยสาร Health & Cuisine ในการกําหนด

วาระหรือประเด็นความสําคัญของเนื้อหาตาง ๆ ซึ่งจะมีผลตอผูอานนิตยสารใหรับรูและเห็นถึง

ความสําคัญของเนื้อหาที่ผูผลิตนําเสนอตามมา 
 

แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการเลือกสรรและการเปดรับขาวสาร 
(Selective Process) 

 
 แคลปเปอร (Klapper) (1960, pp. 19-26) กลาววา ในการเปดรับขาวสารใด ๆ ก็ตาม

ผูรับสารมักมีกระบวนการเลือกสรรขาวสารที่แตกตางกันไปตามประสบการณ ตามความตองการ 

ตามทัศนคติ ตามความรูสึกนึกคิดฯลฯ ที่ไมเหมือนกัน และการเลือกสรรเปรียบเสมือนเคร่ืองกรอง 

(filter) ขาวสารในการรับรูของมนุษย ซึ่งประกอบดวยกระบวนการ ดังนี้ 

 1. การเลือกเปดรับ (Selective Exposure) หมายถึง แนวโนมที่ผูรับสารจะเลือก

สนใจหรือเปดรับขาวสารที่สอดคลองกับความคิดเห็น ความสนใจที่มีอยูเดิมและพยายามหลีกเล่ียง

ขาวสารที่ไมสอดคลองกับทัศนคติและความคิดเห็นเดิมของตน ทั้งนี้เพราะการไดรับขาวสารที่ไม

สอดคลองกับความรู ความเขาใจหรือทัศนคติที่มีอยูเดิม ก็จะกอใหเกิดภาวะความไมสมดุลทาง

จิตใจที่เรียกวา “Cognitive Dissonance” ซึ่งบุคคลอาจลดหรือหลีกเล่ียงภาวะความไมสมดุลนี้ได

โดยการเปล่ียนทัศนคติ ความรูหรือพฤติกรรมการแสดงออก หรือแสวงหาขาวสาร หรือเลือกสรร

เฉพาะขาวสารที่สอดคลองกับความคิดเดิมของตน 

 2. การเลือกรับรู (Selective Perception) เมื่อบุคคลเลือกเปดรับขาวสารจากแหลง

ใดแหลงหนึ่งแลว  ผู รับสารจะเลือกรับรูหรือเลือกตีความหมายของสารนั้นตามทัศนคติ 

ประสบการณ ความเชื่อ ความตองการ ความคาดหวังแรงจูงใจ สภาวะรางกายหรือสภาวะอารมณ

ในขณะนั้น เปนตน ดังนั้น ผูรับสารจะตีความหรือบิดเบือนขาวสารใหมีทิศทางที่ตนเองพึงพอใจให

สอดคลองกับความคิดเห็น ความสนใจหรือทัศนคติที่มีอยูเดิม 

 3. การเลือกจดจํา (Selective Retention) เปนแนวโนมในการเลือกจดจําขาวสาร

เฉพาะสวนที่ตรงกับความสนใจ ความตองการ ทัศนคติของตนเอง และมักจะลืมในสวนที่ตนเองไม

สนใจ หรือเร่ืองที่ขัดแยง เร่ืองที่คานกับความคิดเห็นของตนเองไดงาย ดังนั้น การเลือกจดจําเนื้อหา
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สาระของขาวสารที่ไดรับ จึงเทากับเปนการชวยเสริมทัศนคติหรือความเชื่อเดิมของผูรับสารมั่นคง

ยิ่งข้ึนและเปล่ียนแปลงไดยากข้ึน 

 
พฤติกรรมการเปดรับขาวสาร 
 
 สําหรับ พฤติกรรมการเลือกรับขาวสาร  ชแรมม (Schramm) (1973, pp.121-122)  

ไดกลาวถึง องคประกอบที่มีบทบาทสําคัญตอกระบวนการเลือกสรรของมนุษย ไดแก 

 1. ประสบการณทําใหผูรับสารแสวงหาขาวสารแตกตางกัน 

 2. การประเมินสาระประโยชนของขาวสาร ผูรับสารจะแสวงหาขาวสารเพื่อ

สนองจุดประสงคของตนอยางใดอยางหนึ่ง 

 3. ภูมิหลังที่แตกตางกัน ทําใหบุคคลมีความสนใจแตกตางกัน 

 4. การศึกษาและสภาพแวดลอม ทําใหมีความแตกตางในพฤติกรรมการเลือกรับ

ส่ือและเนื้อหาขาวสาร 

 5. ความสามารถในการรับสาร ซึ่งเกี่ยวกับสภาพรางกายและจิตใจที่ทําใหพฤติกรรม

การเปดรับขาวสารของบุคคลแตกตางกัน 

 6. บุคลิกภาพทําใหมีผลตอการเปล่ียนแปลงทัศนคติ การโนมนาวจิตใจและพฤติกรรม

ของผูรับสาร 

 7. อารมณ สภาพทางอารมณของผูรับสารจะทําผูรับสารขาใจความหมายของขาวสาร 

หรืออาจเปนอุปสรรคของความเขาใจความหมายของขาวสารได 

 8. ทัศนคติ จะเปนตัวกําหนดทาทีของการรับและตอบสนองตอส่ิงเราหรือขาวสารที่

ไดพบ 

 นอกจากนี้ ขวัญเรือน กิตติวัฒน (2542, น. 21-27) ไดอธิบายถึงพฤติกรรมหรือ

กระบวนการในการเปดรับส่ือวามีความแตกตางกันไปในแตละบุคคล ซึ่งข้ึนอยูกับปจจัยเงื่อนไขที่

เปนตัวกําหนดสําคัญ 3 ประการ คือ 

 1. ปจจัยดานบุคลิกภาพและจิตวิทยาสวนบุคคล มาจากแนวคิดวาคนเรามีความ

แตกตางเฉพาะตัวบุคคลมากมายในดานโครงสรางทางจิตวิทยาสวนบุคคล ซึ่งเปนผลสืบเนื่องมาจาก

ลักษณะการอบรมเล้ียงดูที่แตกตางกัน ฯลฯ การดํารงชีวิตในสภาพแวดลอมทางสังคมที่ไม

เหมือนกัน สงผลกระทบถึงความคิด ทัศนคติ ตลอดจนกระบวนการเรียนรู การจูงใจและ

บุคลิกภาพตางกัน ซึ่งปจจัยดานบุคลิกภาพและจิตวิทยาสวนบุคคลนี้ มักมีความสําคัญตอการ

กําหนดรูปแบบพฤติกรรมการสื่อสารของมนุษย โดยเฉพาะอยางยิ่ง การเลือกเปดรับ การเลือกรับรู 
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และการเลือกจดจํา โดยมีบทบาทในฐานะเปนตัวแทรกกลางระหวางกระบวนการส่ิงเรากับ

พฤติกรรมการตอบสนอง 

 2. ปจจัยดานสภาพความสัมพันธทางสังคม เนื่องจากคนเรายึดติดกับกลุมสังคมที่

ตนสังกัดอยูเปนกลุมอางอิง (Reference Group) ในการตัดสินใจที่จะแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมใด ๆ 

ก็ตามมักจะคลอยตามกลุมในดานความคิด ทัศนคติ และพฤติกรรม เพื่อใหเปนที่ยอมรับของกลุม

และวัฒนธรรม ซึ่งเกิดจากผลรวมของพฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนรูของกลุมคนในสังคมหนึ่ง ๆ จึง

มักเปนตัวกําหนดกรอบแหงการดําเนินชีวิตของสมาชิกในสังคมนั้น ๆ และมีอิทธิพลตอการรับรู 

และการตีความของคนในสังคมดวย 

 3. ปจจัยดานสภาพแวดลอมนอกระบบสื่อสาร เช่ือวาลักษณะตาง ๆ ไดแก เพศ 

อาชีพ ระดับการศึกษา รายได ทําใหเกิดความคลายคลึงของการเปดรับเนื้อหาของการส่ือสาร 

รวมทั้งการตอบสนองตอเนื้อหาดังกลาวไมแตกตางกันดวย 

 
ลักษณะการเปดรับสื่อของผูรับสาร 
 
 นอกจากนี้ พรทิพย  วรกิจโภคาทร (2539, น. 292-293) ไดกลาวถึง ลักษณะการเปดรับ

ส่ือของผูรับสาร ดังนี้ 

 1. เลือกส่ือที่สามารถจัดหามาได (Availability) ธรรมชาติของมนุษย จะใชความพยายาม

เพียงระดับหนึ่งเทานั้น อะไรที่ไดมายากก็มักจะไมไดรับการเลือก แตถาสามารถไดมาไมยากนัก  

ก็มักจะเลือกส่ิงนั้น เชนเดียวกับส่ือ ผูรับสารจะเลือกส่ือที่ไมตองใชความพยายามมาก 

 2. เลือกส่ือที่สอดคลอง (Consistence) กับความรู คานิยม ความเช่ือ และทัศนคติของตน 

 3. เลือกส่ือที่ตนสะดวก (Convenience) ผูรับสารสามารถเลือกรับส่ือไดทั้งทางส่ือ

ส่ิงพิมพ ส่ือวิทยุ ส่ือโทรทัศน และส่ือบุคคล แตละคนก็มีพฤติกรรมการรับส่ือที่แตกตางกันไปตามที่

ตนสะดวก 

 4. เลือกส่ือตามความเคยชิน (Accustomedness) ปกติจะมีบุคคลกลุมหนึ่งใน

สังคมที่จะไมคอยเปล่ียนแปลงการรับส่ือที่ตนเคยรับอยู ซึ่งมักจะพบในบุคคลที่อายุมากแลว 

 5. ลักษณะเฉพาะของสื่อ เปนคุณลักษณะเฉพาะของสื่อที่มีผลตอการเลือกสื่อ

ของผูรับสาร ซึ่งแตกตางจากทั้ง 4 ประการขางตน ที่เปนความตองการสื่อของผูรับสารเอง 

 และไดกลาวถึง ความสัมพันธของผูรับสารตอขาวสารวามีอยู 4 ประการ  คือ 

 1. ความตองการขาวสารที่เปนประโยชน (Utilization) ผูรับสารจะเปดรับขาวสารที่

เปนประโยชนแกตนเองเปนสําคัญ 
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 2. ความตองการขาวสารที่สอดคลอง (Consistency) กับคานิยม ความเชื่อ และทัศนคติ

ของผูรับสาร ผูรับสารมักจะเปดรับขาวสารที่สอดคลองกับความเช่ือ คานิยม หรือทัศนคติของตน 

ขาวสารใดที่ไมสอดคลองมักไมไดรับความสนใจ หรือไดรับการปฏิเสธจากผูรับสาร 

 3. ความตองการขาวสารที่สะดวกในการไดมา (Availability) ผูรับสารนั้นมี

ขอจํากัดในการเปดรับขาวสาร แมจะเปนขาวสารที่ใหประโยชนและสอดคลองกับตนเอง แตถา

ไดมาดวยความยากลําบากหรือไมสะดวก ผูรับสารก็ไมอาจเปดรับขาวสารนั้นได 

 4. ความอยากรูอยากเห็น (Curiosity) เปนความตองการที่อยากมีประสบการณใหม ๆ 

ซึ่งถือเปนธรรมชาติของมนุษยอยางหนึ่ง 

 ดังนั้น ผูวิจัยจะใชแนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการเลือกสรรและการเปดรับขาวสารมา

ประกอบการศึกษาวิจัย เพื่อทราบถึงพฤติกรรมการเปดรับขาวสารและความคิดเห็นของผูอานที่มี

ตอนิตยสาร Health & Cuisine ซึ่งแตละบุคคลจะมีพฤติกรรมการเปดรับขาวสารและความคิดเห็น

แตกตางกันออกไปตามประสบการณของแตละคน 

 
ทฤษฎกีารใชประโยชนและความพึงพอใจ 

(Uses and Gratifications Theory) 
 

 ทฤษฎีการใชประโยชนและความพึงพอใจนั้น เปนการใหความสําคัญแกผูรับสารใน

ฐานะเปนผูกระทํา (active person) ที่มีความตองการในการเลือกใชส่ือประเภทตาง ๆ เพื่อตอบสนอง

ความพึงพอใจของตนเองและนําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน 

 การใชประโยชนและความพึงพอใจในการส่ือสาร ประกอบไปดวยข้ันตอนหลัก  

3 ข้ันตอน (สุรพงษ โสธนะเสถียร, 2533, น. 114) ดังนี้ 

 1. ผูรับสารในฐานะเปนผูที่มีบทบาทรุก (Active) และมีวัตถุประสงคเสมอในการสื่อสาร 

(Gold Directed) 

 2. การใชหรือการเปดรับส่ือหนึ่ง ๆ ที่ไดเลือกสรรแลว เพื่อสนองตอความตองการ

ของตนตามขอ 1 มิใชเปนการเปดรับสารที่เล่ือนลอย หรือเปนผลชักจูงจากผูสงสารเพียงอยางเดียว 

 3. ความพอใจในส่ือเกิดข้ึนเมื่อเกิดการเปดรับส่ือ หรือการใชส่ือที่เลือกแลวนั้น

เปนไปอยางตอเนื่อง ดังนั้นในทางกลับกัน ผูสงสารตางหากจําเปนตองแขงขันกัน เพื่อใหผูรับสาร

พึงพอใจ มิใชเกิดจากตัวผูสงสารเองนั้นพอใจอยางการสื่อสารกอนหนานั้น 
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 แคลซ และคณะ (Katz and Others) (อางถึงใน มาทินี เผาจํารูญ, 2541, น. 14) ได

ใหคําอธิบายในเร่ืองการใชประโยชนและการไดรับความพึงพอใจ คือ การศึกษาถึงผูรับสาร

เกี่ยวกับ 

 1. สภาวะทางสังคมและจิตใจซ่ึงกอใหเกิด 

 2. ความตองการ ความจําเปนของบุคคล และเกิดมี 

 3. ความคาดหวังจากส่ือมวลชน หรือแหลงขาวสารอ่ืน ๆ แลวนําไปสู 

 4. การเปดรับส่ือมวลชนในรูปแบบตาง ๆ กัน อันกอใหเกิดผล คือ 

 5. การไดรับความพึงพอใจตามที่ตองการ และ 

 6. ผลอ่ืน ๆ ตามมา ซึ่งอาจไมใชผลที่ต้ังเจตนาไวก็ได 

 องคประกอบตาง ๆ ขางตน อาจแสดงใหเห็นในรูปแบบจําลอง ซึ่งถือวาเปนแมแบบ

ของงานวิจัยการใชส่ือและความพึงพอใจของผูรับสารในเวลาตอมา โดยสามารถอธิบายได คือ 

สภาวะของสังคมและจิตใจที่แตกตางกัน ทําใหมนุษยมีความตองการแตกตางกันไป ความตองการ

ที่แตกตางกันนี้ทําใหแตละคนคาดคะเนวา ส่ือแตละประเภทจะสนองความพอใจไดตางกันออกไป 

ดังนั้น ในลักษณะของการใชส่ือของบุคคลที่มีความตองการไมเหมือนกันจะแตกตางกันออกไป 

ข้ันสุดทาย คือ ความพึงพอใจที่ไดรับจากการใชส่ือ แบบจําลองดังกลาวแสดงไดตามภาพที่ 2.3 ดังนี้ 

 

ภาพที ่2.3 

แสดงแบบจําลองการใชส่ือเพื่อสนองความพึงพอใจ 

ของแคลซ และคณะ (Katz and Others) 

 

 

 

 

 

 

ที่มา : ยุบล เบ็ญจรงคกิจ, การวิเคราะหผูรับสาร, 2534, น. 38 

 

 

 

มีจุดกําเนิด 

ทางสังคม และ

จิตวิทยา 

ความตองการ 

จําเปนตาง ๆ 

ซึ่งกอใหเกิด 

ความคาดหวัง 

จากส่ือมวลชน 

หรือแหลงอื่น ๆ 

ซึ่งนําไปสู   

รูปแบบตาง ๆ 

กันของการ  

รับสารจาก

ส่ือมวลชน 

การไดรับ 

ความพึงพอใจ  

สนองความ

ตองการ 
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 แคลซ (Katz) ไดสรุปวา ในการศึกษาตามแนวทฤษฎีนี้ มีขอตกลงเบ้ืองตนวา 

 1. มนุษยจงใจเสาะแสวงหาขาวสาร ไมไดถูกยัดเยียดใหอาน ดูหรือฟง มนุษยมี

ทางเลือกที่หลบหลีกขาวสารไดถาตองการ 

 2. การใชการสื่อสารของมนุษยมีจุดมุงหมาย 

 3. ส่ือสารมวลชนตองแขงขันกับส่ิงเราอ่ืน ๆ อีกหลายอยางที่อาจจะตอบสนอง

ความตองการรูของมนุษยได 

 4. มนุษยเปนผูกําหนดความตองการของตนเองจากความสนใจ หรือแรงจูงใจที่เกิดข้ึน 

ในกรณีตาง ๆ 

 5. มนุษยทุกคนถือวาเปนปจเจกชนที่มีความตองการสวนตัว 

 สวน คิพแพค และเมอเรย (Kippax and Murray) (1980, pp. 335-359) ไดศึกษา

เพิ่มเติมหาความสัมพันธระหวางความตองการใชส่ือมวลชนกับความพึงพอใจที่ไดรับจากการใช

ส่ือนั้น ตลอดจนการรับรูในคุณประโยชนของส่ือ ผลการศึกษาพบวา ผูรับสารมีความแตกตางกัน

ในปจจัยตาง ๆ ดังนี้ 

 1. ปจจัยดานตัวบุคคล เชน เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ เปนตัวกําหนดการใชส่ือ

และการรับรูในคุณประโยชนของส่ือ 

 2. คนที่มีระดับการศึกษาสูงจะเลือกใชส่ือหลากหลายประเภทมากกวาคนที่มี

การศึกษาตํ่า 

 3. กลุมเปาหมายสวนใหญมีการเลือกใช ส่ืออยางมีจุดหมายและเขาใจถึง

คุณประโยชนของส่ือ 

 นอกจากนี้ แม็คคอมส และเบคเกอร (Mc Combs and Becker, 1979, p. 51-52) 

ไดกลาววา บุคคลใชส่ือมวลชนเพื่อสนองความตองการ ดังตอไปนี้ 

 1. ตองการรูเหตุการณ (Surveillance) โดยการสังเกตการณและติดตามความ

เคล่ือนไหวตาง ๆ จากส่ือมวลชน เพื่อใหรูทันตอเหตุการณใหทันสมัย และรูวาอะไรมีความสําคัญ

พอที่จะเรียนรู 

 2. ความตองการชวยตัดสินใจ (Decision) โดยเฉพาะการตัดสินใจในเร่ืองที่

เกี่ยวกับชีวิตประจําวัน การรับส่ือมวลชน ทําใหบุคคลสามารถกําหนดความเห็นของตนตอสภาวะ

หรือเหตุการณรอบ ๆ ตัว 

 3. ความตองการขอมูลเพื่อการพูดคุยหรือสนทนา (Discussion) โดยการรับส่ือมวลชน

ทําใหบุคคลมีขอมูลที่นําไปใชในการพูดคุยกับผูอ่ืน 
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 4. ความตองการมีสวนรวม (Participating) ในเหตุการณและความเปนไปตาง ๆ ที่

เกิดข้ึนรอบ ๆ ตัว 

 5. ความตองการเสริมความคิดเห็น หรือ การสนับสนุนการตัดสินใจที่ไดกระทําไป

แลว (Reinforcement) 

 6. ความตองการความบันเทิง (Relaxing and Entertainment) เพื่อความเพลิดเพลิน

และผอนคลายอารมณ 

 จากการศึกษาผลของส่ือมวลชนตามแนวทฤษฎีดังกลาวนี้ ผูรับสารจะแสวงหาและ

เลือกรับขาวสารจากส่ือมวลชนตามความตองการหรือแรงจูงใจทางดานกายภาพและจิตวิทยาของ

แตละบุคคล เพื่อตอบสนองความพึงพอใจและใชประโยชนจากขาวสารอยางแตกตางกันออกไป 

ผูวิจัยจะนําทฤษฎีดังกลาวมาใชในการเปนกรอบศึกษาถึงการใชประโยชนในการดูแลสุขภาพของ

ผูอานนิตยสาร Health & Cuisine  

 
งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 ปาริชาติ  สถาปตานนท และคณะ (2546, น. 119-120) ทําการวิจัยเร่ือง การสื่อสาร

สุขภาพ ศักยภาพส่ือมวลชนในการสรางเสริมสุขภาพ โดยไดศึกษากระบวนการกําหนดวาระและ

ปจจัยที่ผลักดันดานประเด็นสุขภาพ ข้ึนสูกระแสส่ือมวลชนและกระแสสังคมของส่ือนิตยสาร  

โดยสัมภาษณเจาะลึกคอลัมนนิสตและบรรณาธิการนิตยสาร 5 ฉบับ คือ นิตยสารแพรว ชีวจิต  

ใกลหมอ กุลสตรี และขวัญเรือน  ผลการวิจัยสรุปวา ปจจัยในการกําหนดหรือคัดเลือกประเด็นให

เปนวาระสาธารณะของส่ือนิตยสาร ไดแก การสรางความสําคัญใหกับประเด็นโดยภาคีหลัก  

3 ภาคี ภาครัฐ เอกชนและประชาชนโดยวิธีการขอรอง การคํานึงถึงกระแสหรือความรอนของ

ประเด็นที่สาธารณชนสนใจ การมีอิทธิพลตอการตัดสินใจของกองบรรณาธิการที่มีนายแพทยเปน

ผูนําความคิดเห็น คอลัมนนิสตเจาของคอลัมนที่อาศัยวิจารณญาณมองโลกในความเปนจริงและ

เลือกประเด็นดวยตนเอง รวมถึงฤดูกาลที่มีแบบแผนในการนําเสนอประเด็น นอกจากนี้ ส่ือ

นิตยสารจะสรางความเปนจริงเกี่ยวกับวาระผานมุมมองของตัวคอลัมนนิสต  โดยอาศัย

องคประกอบของการสราง คือ การทําประเด็นใหเปนเร่ืองงายตอการทําความเขาใจ (simplify) ของ

คนจํานวนมาก (mass) และนิตยสารบางฉบับจะสรางความเปนจริงโดยผูกโยงวาระเขากับบุคคลที่มี

ชื่อเสียง เชน ดารา นักธุรกิจ และนักการเมือง ทั้งนี้เพื่อดึงดูดใจของมวลชนไดดียิ่งข้ึน 

 บุญเรือง  เนียมหอม และคณะ (2548, น. 66-68) ทําการวิจัยเร่ือง การศึกษาส่ือส่ิงพิมพ

เพื่อสุขภาพ โดยไดสํารวจสภาพและปญหาการดําเนินงานการจัดพิมพนิตยสารและวารสาร
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สุขภาพในประเทศไทย พบวา กองบรรณาธิการจะมีการตรวจสอบและประเมินคุณภาพเนื้อหาของ

นักเขียนกอนตีพิมพ ซึ่งบางสํานักพิมพหานักวิชาการที่เชี่ยวชาญหรือแพทยมาเปนที่ปรึกษา โดย

บรรณาธิการสวนใหญมีวิธีการเลือกเนื้อหาที่เปนประโยชน อานงาย เขาใจงาย ทันเหตุการณ 

สอดคลองกับสังคมไทย สําหรับเนื้อหาที่จัดพิมพจะมีหลากหลาย ไดแก เร่ืองการออกกําลังกาย โยคะ 

กีฬา แพทยทางเลือก โภชนาการ อาหารเพื่อสุขภาพ แมและเด็ก โรคภัยไขเจ็บตาง ๆ แพทยแผนปจจุบัน 

สุขภาพทั่วไป รวมทั้งเนื้อหาตามกระแสนิยม นอกจากนี้บรรณาธิการเห็นวานิตยสาร วารสารมี

ประสิทธิภาพและความเหมาะสมสําหรับเผยแพรความรูใหประชาชนและสามารถนําไปใช

ประโยชนในการดําเนินชีวิตไดอยางมาก  

 บาหยัน  อ่ิมสําราญ (2539, น. บทคัดยอ) วิจัยเร่ือง อิทธิพลของส่ือมวลชนตอการ

เรียนรูเร่ืองการดูแลรักษาสุขภาพของตนเอง: ศึกษากรณีนิตยสารหมอชาวบาน โดยมุงวิจัยเร่ือง

พฤติกรรมการเรียนรู 2 ดาน คือ ดานพุทธิพิสัยและจิตพิสัยในเรื่องการดูแลรักษาสุขภาพตนเอง 

โดยมี กลุมเปาหมาย คือ สมาชิกของนิตยสารหมอชาวบาน ผลการวิจัยสรุปวา นิตยสาร 

หมอชาวบานมีอิทธิพลตอการเรียนรูในเร่ืองการดูแลรักษาสุขภาพตนเอง โดยมีอายุ รายได และ

การมีโรคประจําตัว เปนตัวแปรสําคัญที่ทําใหระดับการเรียนรูดานพุทธิพิสัยแตกตางกัน สวนอายุ 

การศึกษา รายไดเปนตัวแปรสําคัญที่ทําใหระดับการเรียนรูดานจิตพิสัยแตกตางกัน นอกจากนั้น 

การเรียนรูดานจิตพิสัยที่แตกตางกันยังเปนตัวแปรสําคัญที่ทําใหพฤติกรรมสุขภาพที่แสดงถึงการ

ดูแลรักษาสุขภาพตนเองแตกตางกันดวย 

 ลักษมี  ไชยทองศรี (2541, น. บทคัดยอ) ศึกษาเร่ือง บทบาทของนิตยสารสตรีในการ

เผยแพรความรูดานสุขภาพอนามัย โดยการวิเคราะหเนื้อหาและรูปแบบการนําเสนอเกี่ยวกับ

เนื้อหาสุขภาพอนามัยที่ปรากฏในนิตยสารสตรี 4 ฉบับ ไดแก ขวัญเรือน กุลสตรี ดิฉัน และแพรว 

พบวา นิตยสารกุลสตรีนําเสนอปริมาณเนื้อหาในเชิงวิชาการเกี่ยวกับสุขภาพอนามัยมากที่สุด  

โดยนําเสนอในรูปแบบคอลัมนประจําตาง ๆ สําหรับประเด็นเนื้อหาที่พบมากท่ีสุด คือ ความรู

เกี่ยวกับสุขภาพอนามัยทั่วไป สวนเนื้อหาในเชิงพาณิชยที่นําเสนอในลักษณะของการโฆษณา

สินคาตาง ๆ พบมากที่สุดในนิตยสารขวัญเรือน รวมถึงไดสํารวจความคิดเห็นของผูอานดวย

แบบสอบถามพบวากลุมผูอานสวนใหญเปนผูหญิง อายุระหวาง 20-29 ป มีการศึกษาในระดับ

ปริญญาตรีหรือเทียบเทา และติดตามอานนิตยสารสตรีเปนประจํา เนื่องจากเนื้อหาและรูปแบบ

ของนิตยสาร และผูอานยังเห็นวาเนื้อหาสาระที่มีประโยชนมากที่สุด คือ สามารถนําไปปฏิบัติให

เกิดประโยชนตอสุขภาพอนามัยของตนเอง 
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 ฐฏิณัฏฐ  หลักชัยกุล (2544, น. บทคัดยอ) ศึกษาเร่ือง การวิเคราะหเนื้อหาเกี่ยวกับ

สุขภาพในนิตยสารเพื่อสุขภาพ: ศึกษากรณีนิตยสารใกลหมอ ชีวจิต และหมอชาวบาน วิจัยเฉพาะ

คอลัมนสุขภาพดวยการวิเคราะหเนื้อหา และการสัมภาษณบรรณาธิการฝายผลิตของนิตยสารทั้ง 

3 ฉบับ ผลการวิจัยสรุปวา นิตยสารทั้ง 3 ฉบับมีเนื้อหาสวนใหญเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเอง

โดยนําเสนอแนวทางการสงเสริมสุขภาพดานการปองกันและควบคุมโรค การรักษาพยาบาล และ

การฟนฟูสภาพทั้งทางรางกายและจิตใจ นิตยสารใกลหมอและหมอชาวบานมีทิศทางการนําเสนอ

เนื้อหาสุขภาพเฉพาะทางมากกวาสุขภาพทางเลือก ขณะที่ชีวจิตมีทิศทางการนําเสนอเนื้อหา

สุขภาพทั้งเฉพาะทางและทางเลือก สวนรูปแบบการนําเสนอในภาพรวมของนิตยสารทั้ง 3 ฉบับมี

รูปแบบการนําเสนองานเขียนประเภทบทความทั่วไป บทความกึ่งวิชาการ และภาพและการตูน  

ในสวนการสัมภาษณผูผลิตนิตยสาร พบวา นักเขียนแพทยเปนผูเขียนที่จําเปนสําหรับนิตยสาร 

เนื่องจากในการนําเสนอเนื้อหาตองอาศัยผูเชี่ยวชาญเฉพาะทางการแพทย และมีการคัดเลือกเร่ือง

โดยพิจารณาจากกระแสสังคมเปนหลัก นอกจากนี้ปจจัยดานโฆษณาและผูรับสารก็มีความสําคัญ

ตอการผลิตนิตยสารเชนกัน ในดานบทบาทหนาที่ของนิตยสารเพื่อสุขภาพพบวา นิตยสารทั้ง  

3 ฉบับมีบทบาทหนาที่ในการสงเสริมสุขภาพตอผูรับสาร โดยตองการใหผูรับสารดูแลสุขภาพ

ตนเองทั้งในภาวะปกติและเม่ือเจ็บปวย หรืออาจกลาวไดวา ส่ือนิตยสารเพื่อสุขภาพไดดําเนินการ

ตามบทบาทหนาที่ของส่ือ และมีสวนรวมในการสงเสริมสุขภาพของผูรับสาร 

 ณัฐ  นาคะสุวรรณ (2547, น. บทคัดยอ-109) ศึกษาวิจัยเร่ือง การวิเคราะหเนื้อหาและ

ความสอดคลองในการนําเสนอความรูดานอาหารเพื่อสุขภาพในหนังสือพิมพและนิตยสารไทยกับ 

“หลักโภชนบัญญัติ 9” โดยศึกษานิตยสารเฮลทแอนดคูซีน (Health & Cuisine) เดือนกรกฎาคมถึง

ธันวาคม 2547  (ฉบับที่ 42 ถึง 47) พบวา นิตยสารเฮลทแอนดคูซีน มีเนื้อที่ในการนําเสนอความรูดาน

อาหารเพื่อสุขภาพ ประมาณรอยละ 1.3 ของปริมาณเนื้อที่ของนิตยสารทั้งฉบับ โดยนิตยสารมีจํานวน

ทั้งหมด 174 หนา มีการแบงพื้นที่การนําเสนอขอมูลเปนหลายหัวขอยอย อาทิ Health, Food, Living, 

Beauty, Fitness, Miscellanies และเนื้อที่โฆษณา ซึ่งพื้นที่การนําเสนอความรูดานอาหารเพื่อ

สุขภาพนั้นมาจากหัวขอ Health เปนหลัก ซึ่งนําเสนอประมาณ 24-28 หนาตอฉบับ ในขณะท่ี

หัวขอ Food ซึ่งนําเสนอประมาณ 60-70 หนาตอฉบับ เปนการนําเสนอวิธีการทําอาหาร และแนะนํา

เมนูอาหารจากรานอาหารตาง ๆ มากกวาการนําเสนอความรูดานอาหารเพื่อสุขภาพ 

 ชไมพร  แกวประไพ (2541, น. บทคัดยอ) ศึกษาวิจัยเร่ือง การวิเคราะหแฟนของส่ือที่

มีเนื้อหาเกี่ยวกับอาหาร ซึ่งเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ และผลการศึกษาพบวา ผูรับสารที่มีลักษณะ

เปนแฟนของเนื้อหาเกี่ยวกับอาหารมีความแตกตางกันในดานเพศ วัย การศึกษา อาชีพ การเปนแฟน



45 

ของเนื้อหาเกี่ยวกับอาหารทําใหผูรับสารเกิดพฤติกรรมติดตามส่ือมวลชนที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับอาหาร 

โดยแฟนแตละคนสามารถแสวงหาเนื้อหาเกี่ยวกับอาหารจากส่ือมวลชนไดหลายชองทางและ

สําหรับการเปดรับและติดตามส่ือมวลชนที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับอาหารเกิดมาจากแรงผลักดันและแรง

กระตุนที่แตกตางกันของผูรับสาร  รวมถึงผูรับสารมีการนําความรูที่ไดรับจากการติดตามเนื้อหา

เกี่ยวกับอาหารจากส่ือมวลชนไปใชประโยชนแตกตางกันในหนาที่การงานและเพื่อความ

เพลิดเพลินใจ 

 จากแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของดังกลาวขางตน ผูวิจัยจะนําไปใชเปน

กรอบการศึกษาวิจัยเร่ือง “การวิเคราะหเนื้อหานิตยสารอาหารและสุขภาพ : ศึกษากรณีนิตยสาร 

Health & Cuisine” ตามภาพที่ 2.4 ดังนี้ 

 

ภาพที ่2.4 

แสดงความสัมพันธของกรอบความคิด ทฤษฎีและ 

แนวความคิดที่นาํมาใชในการศึกษาวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ประเภทการนําเสนอเนื้อหา   

  ดานสุขภาพ 

 -รูปแบบการนําเสนอเนื้อหา 

  ดานสุขภาพ 

-บทบาทในการนําเสนอ 

  เนื้อหาดานสุขภาพ 

นิตยสาร Health & Cuisine 

ความคิดเหน็ของผูอาน 

ที่มีตอนิตยสาร Health & Cuisine 

นโยบายและแนวทางในการนําเสนอ 

เนื้อหาดานสุขภาพ 


