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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความสาํคัญและที่มาของปญหา 
 

 ภายใตกระแสโลกาภิวัตนที่เปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็วและรอบดานในสังคมไทยปจจุบัน 

ไดสงผลกระทบทั้งทางตรงและทางออมตอการดําเนินชีวิตประจําวันของบุคคลใหเผชิญกับกระแสทุน

นิยมและบริโภคนิยม วิกฤตของส่ิงแวดลอม อุบัติภัยจากธรรมชาติ ภัยคุกคามจากโรครายสมัยใหมและ

โรคระบาดซํ้า ความเส่ือมโทรมทางดานสภาพแวดลอมและดานจริยธรรมอยางหลีกเล่ียงไมได  

การเปล่ียนแปลงดังกลาวถือเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหวิถีการดํารงชีวิตของคนแปรเปล่ียนไปสูการมี

พฤติกรรมที่เส่ียงตอสุขภาพมากข้ึน (สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข, 2541, น. 6-7) อาทิ การนิยมบริโภค

อาหารสมัยใหมที่มีไขมันสูงโซเดียมสูงและมีกากใยนอย การขาดการออกกําลังกาย การขาดการ

พักผอน การเกิดความเครียดและเจ็บปวยทางจิตใจ การไมเคารพกฎจราจร และการขับข่ีในขณะ

มึนเมา เปนตน ซึ่งพฤติกรรมตาง ๆ นี้กอใหเกิดปญหาที่สูญเสียทั้งสุขภาพชีวิตและคาใชจาย

ทางดานสุขภาพสูงตามมา  

 นอกจากนี้ พบวาสาเหตุที่คนในสังคมไทยตองเจ็บปวยลมตายเปนจํานวนมากในชวง

ที่ผานมานั้น มาจากโรคภัยไขเจ็บทางสุขภาพที่สามารถปองกันไดทั้งส้ิน ดังเชน จากสถิติ

สาธารณสุข พ.ศ. 2550 พบสาเหตุการตายของประชากรไทย อันดับแรก คือ โรคมะเร็งและเนื้องอก 

ทุกชนิด อันดับที่ 2 คือ อุบัติเหตุและการเปนพิษ อันดับที่ 3 คือ โรคหัวใจ และอันดับที่ 4 คือ  

โรคความดันเลือดสูงและโรคหลอดเลือดในสมอง (สํานักนโยบายและยุทธศาสตร, กลุมภารกิจดาน

ขอมูลขาวสารและสารสนเทศสุขภาพ, 2552)    

 เนื่องมาจากสาเหตุและสภาพปญหาสุขภาพดังกลาว รัฐบาลไดมีนโยบายและมี 

การปรับเปลี่ยนยุทธศาสตรของการพัฒนาสุขภาพไทยใหสอดคลองกับความเปนจริงทางสังคม

มากที่สุด โดยไดกําหนดการดูแลสุขภาพใหเกิดการมีสุขภาพที่ดีตามแนวทางแผนพัฒนาสุขภาพ 

ฉบับที่ 9 (พ.ศ.2545-2549) ที่ไดใหความสําคัญกับการพัฒนาสุขภาพที่เนนคนเปนศูนยกลาง 

รวมถึงการพัฒนาองคประกอบในดานตัวบุคคล สภาพแวดลอมและระบบบริการสาธารณสุขอยาง

ประสานสอดคลองกันไป โดยมีแนวคิดหลัก คือ สุขภาพคือสุขภาวะที่สมบูรณทั้งทางกาย ใจ สังคม  

และจิตวิญญาณที่เช่ือมโยงสัมพันธกันอยางเปนบูรณาการ (คณะกรรมการอํานวยการจัดทํา

แผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ ฉบับที่ 9, 2544, น. 29) และถือวาเปนการดูแลสุขภาพแบบองครวมที่
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เปนการปรับหรือสรางส่ิงแวดลอมใหเอ้ืออํานวยตอการปฏิบัติตนเพื่อสุขภาพที่ดีครบดาน อีกทั้ง

กอใหเกิดผลดีในดานการปองกันโรค รวมถึงในภาวะเจ็บปวยก็ทําใหเกิดประสิทธิภาพในการรักษา

ไดเปนอยางดี 

 จนมาถึงแผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ.2550-2554) ที่ยังคงสานตอจาก

แผนพัฒนาสุขภาพฉบับที่ผานมา และใหความสําคัญตอยอดความคิด สรางจินตนาการสุขภาพใหม

และมุงสูจุดหมายที่เปนเอกภาพในการสรางระบบสุขภาพไทยที่พึงประสงคมากยิ่งข้ึนเพื่อเปน 

การพัฒนาสุขภาวะที่เปนองครวม การรวมพลังทั้งสังคมเพื่อสรางสุขภาพ และการนอมนําปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงมาใชเปนฐานคิดและขับเคลื่อนไปสูการปฏิบัติ โดยยึดหลักการที่วาสุขภาพดีเปน

ผลจากสังคมดีหรือสังคมแหงสุขภาวะ ที่มุงสูระบบสุขภาพพอเพียง เพื่อสรางใหสุขภาพดี บริการดี 

สังคมดี ชีวิตมีความสุขอยางพอเพียง โดยมาจากการมีสวนรวมของทุกภาคสวนในสังคมซ่ึงสะทอน

การเกิดจิตสํานึกสุขภาพใหมที่ถือวาสุขภาพไมใชส่ิงที่หยิบยื่นใหโดยสถาบันทางการแพทย แตเปน

หนาที่ของทุกคนที่จะตองใสใจและแสวงหา (คณะกรรมการอํานวยการจัดทําแผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ 

ฉบับที่ 10, 2550, น. 7-8) 

 สําหรับทุกภาคสวนตาง ๆ ในสังคมขณะนี้ก็ไดเห็นถึงความสําคัญของการดูแลและ 

สรางสุขภาพตนเองมากข้ึนเชนเดียวกัน โดยเนนการดูแลสุขภาพใหดีอยูเสมอกอนการเจ็บปวย 

หรือถาเจ็บปวยแลวสามารถดูแลตนเองใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพนอยที่สุด กระแสความต่ืนตัว

และใสใจเร่ืองสุขภาพตนเองจึงคอย ๆ กอตัวข้ึนอยางตอเนื่องทั้งในดานการดูแลสุขภาพแบบ 

กระแสหลักและกระแสแบบทางเลือกที่ไดรับความนิยมและเปนทางออกจากภาวะบีบค้ันของ 

วิถีชีวิตแบบสมัยใหมไดอยางลงตัว  

 จากที่สังคมใหความสนใจดานสุขภาพมากข้ึนนั้นยอมสะทอนการเกิดจิตสํานึกใหมที่

เห็นวาสุขภาพเปนหนาที่ของทุกคนที่จะตองสนใจและแสวงหาเพื่อชวยเสริมสรางวิถีชีวิตตนเองให

เอ้ือตอการมีสุขภาพดีสม่ําเสมออยางครบองครวมและพอเพียง โดยอาจกระทําไดจากการเลือก

บริโภคอาหารสุขภาพ การออกกําลังกายสม่ําเสมอ การสรางความผอนคลายเพ่ือปองกัน

ความเครียด การพักผอนอยางเพียงพอ การดูแลสุขภาพจิตใจ การสรางความสัมพันธที่ดีกับบุคคล

อ่ืนในสังคม เปนตน     

 การที่จะใหคนในสังคมสามารถรับทราบ เขาใจ และปฏิบัติตนตามขอมูลขาวสารดาน

สุขภาพไดนั้น สามารถใชการส่ือสารที่เปนเสมือน “เคร่ืองมือ” สําคัญของการสรางสังคมสุขภาพ

แบบใหม โดยสมควรจะมีการกระตุนใหประชาชนเกิดความต่ืนตัวและสนใจที่จะดูแลสุขภาพของ

ตนเอง ซึ่งมีแนวนโยบายที่ควรปฏิบัติ (สวรรณมณฑ อวัยวานนท, 2543, น. 5) ดังนี้ 
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 1. สงเสริมการเผยแพรความรูและสรางทัศนคติที่ถูกตองแกประชาชนใหรูจัก 

การสงเสริมสุขภาพ การปองกันโรคของตนเอง ครอบครัวและชุมชน 

 2. สงเสริมและสนับสนุนใหประชาชนและชุมชนมีสิทธิรับรู เขาถึงขอมูลขาวสารอัน

เปนประโยชนตอสุขภาพ และสามารถเลือกบริโภคสินคาที่มีคุณภาพและปลอดภัย 

 3. สนับสนุนการรณรงคผานส่ือตาง ๆ อยางตอเนื่อง เพื่อใหครอบครัวมีความรู         

ความเขาใจ และสามารถดูแลรักษาสุขภาพของสมาชิกในครอบครัว 

 สําหรับในชีวิตประจําวันของบุคคลทั่วไป ส่ือมวลชนนับวาเขามามีสวนเกี่ยวของกับ 

วิถีชีวิตของประชาชน และสามารถเขาถึงประชาชนเปนจํานวนมากไดอยางรวดเร็วในเวลาเดียวกัน 

จึงกลายเปนสถาบันหนึ่งที่มีศักยภาพในการชวยเผยแพรขอมูลขาวสารดานสุขภาพแกประชาชน 

ใหรูจักวิธีปองกันโรคและเกิดการปฏิบัติตนอยางถูกตอง ซึ่งเห็นไดวามีส่ือมวลชนจํานวนมากที่ 

เขามามีสวนรวมในการสนับสนุนดังกลาว เชน หนังสือพิมพ นิตยสาร วิทยุและโทรทัศน เปนตน   

 นิตยสารเปนส่ือมวลชนหนึ่งที่มีคุณลักษณะเฉพาะดาน และเหมาะสมที่จะเปนส่ือใน

การใหขอมูลขาวสารเพื่อการสรางประโยชนดานสุขภาพแกประชาชนอยางมาก ดวยเหตุที่วา 

ส่ือนิตยสารสามารถใหรายละเอียดของเนื้อหาไดมากมายหลายประเภท นําเสนอมุงใหความรู

เฉพาะดานไดดี มีขนาดกะทัดรัดงายแกการพกพาไปอานยังสถานที่ตาง ๆ และเก็บเนื้อหาไวอานใน

ภายหลังหรือตลอดไปได อีกทั้งนิตยสารอยูกับผูอานไดนานจึงทําใหสามารถกระตุนผูอานใหเกิด

การรับรูประโยชนไดมากในลักษณะที่สงผลแบบคอย ๆ เปนไป 

 ทามกลางแผงหนังสือชั้นนําทั่วประเทศนั้น นิตยสาร Health & Cuisine เปนนิตยสาร

ฉบับหนึ่งที่นําเสนอขาวสารและบทความตาง ๆ ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับอาหารและสุขภาพทั่วไป ซึ่งมี

ความเปนเอกลักษณเฉพาะตัวและแตกตางจากนิตยสารฉบับอ่ืน เนื่องจากเปนนิตยสารที่นําเสนอ

เนื้อหาควบคูทั้งอาหารและสุขภาพภายในฉบับเดียวกัน ซึ่งผูอานจะไดทั้งความรูเกี่ยวกับ 

การมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ และพฤติกรรมการมีสุขภาพดีดานอ่ืน ๆ อยาง

เหมาะสม 

 นิตยสาร Health & Cuisine อยูภายใตการบริหารงานของ บริษัท อมรินทรพร้ินต้ิงแอนดพับลิชชิ่ง 

จํากัด (มหาชน) และไดเร่ิมวางตลาดต้ังแตเดือนกุมภาพันธ พ.ศ.2544 เปนตนมา (บริษัท อมรินทร 

พร้ินต้ิงแอนดพับลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน), 2545, น. 10)  

 โดยมีแนวทางในการจัดทํามาจากนิตยสารชีวจิต ซึ่งเกิดจากที่ผูบริหารของบริษัทฯ 

ไดปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตใหมในแบบของชีวจิต และเห็นวาการเปล่ียนพฤติกรรมการ

ดูแลสุขภาพดานการบริโภคอาหารกอนเปนส่ิงที่ทําไดงายและใกลตัว ซึ่งสามารถ
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สงผลใหเกิดการเปล่ียนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพดานอ่ืน ๆ ตามมาได อีกทั้ง

คํานึงถึงการรับประทานอาหารสุขภาพที่มีความอรอยและการดูแลสุขภาพตนเองได

อยางงาย ๆ ในรูปแบบหลากหลายที่เหมาะสมกับการดําเนินชีวิตประจําวันของแตละ

บุคคล (ภัทรภรณ อภิชิต, สัมภาษณ, 16 กันยายน 2548) 

 นิตยสาร Health & Cuisine เปนนิตยสารรายเดือนวางแผงทุกตนเดือน ปจจุบันราคา 90 บาท 

มีขนาด 23 x 27.5 เซนติเมตร หรือ 9 x 10.75 นิ้ว และสโลแกน คือ “Inspiration for Healthy Living” 

นอกจากนี้ มีการนําเสนอเนื้อหาบางสวนทางสื่อเว็บไซต“www.healthandcuisine.com” ซึ่งเร่ิม

ต้ังแตเดือนมิถุนายน พ.ศ.2545 เปนตนมา เพื่อเปนอีกชองทางหนึ่งของผูอานนิตยสารและผูสนใจ

เกี่ยวกับอาหารและสุขภาพสามารถรับทราบเร่ืองราว ขาวคราว ความเคล่ือนไหว กิจกรรมพิเศษ

ตาง ๆ ของนิตยสาร โดยสามารถเขาไปดูเนื้อหาเดนในทุกฉบับทั้งปจจุบันและยอนหลังได  

 ผูผลิตนิตยสารมีความพิถีพิถันในการทํางาน คัดเลือก และคัดกรองเนื้อหา ซึ่งขอมูล

ที่นําเสนอจะตองเช่ือถือได และผูอานสามารถนําความรูตาง ๆ ไปใชประโยชนเพื่อใหเกิดสุขภาพที่

ดีในการดําเนินชีวิตประจําวันไดจริง จึงกลาวไดวานิตยสาร Health & Cuisine เปนนิตยสารที่มี

การนําเสนอเนื้อหาที่มุงเนนเกี่ยวกับอาหารและสุขภาพดานตาง ๆ อยางหลากหลายครบองครวม 

สําหรับผูอานนิตยสารที่สนใจในดานอาหารและสุขภาพสามารถไดรับทั้งขาวสาร ความรูในการ

บริโภคอาหารอยางเหมาะสม  รวมถึงการดูแลสุขภาพดานอ่ืน ๆ ควบคูกัน เพื่อนําไปปฏิบัติตนใหมี

สุขภาพดีอยางสอดคลองกับวิถีชีวิตประจําวัน ซึ่งจะทําใหลดปญหาสุขภาพและเกิดคุณภาพชีวิตที่

ดีในสังคม ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาถึงผูผลิตนิตยสาร Health & Cuisine วามีนโยบายและแนวทาง

ในการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพอยางไร รวมถึงศึกษาถึงการวิเคราะหเนื้อหาของนิตยสารวามี

ประเภท รูปแบบ และบทบาทในการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพอยางไร พรอมทั้งผูอานมีความคิดเห็น 

ตอนิตยสารอยางไรบาง   

 
ปญหานําวิจยั 

 
 1. ผูผลิตนิตยสาร Health & Cuisine มีนโยบายและแนวทางในการนําเสนอเนื้อหา

ดานสุขภาพอยางไร 

 2. นิตยสาร Health & Cuisine มีประเภทการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพอยางไร 

 3. นิตยสาร Health & Cuisine มีรูปแบบการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพอยางไร 

 4. นิตยสาร Health & Cuisine มีบทบาทในการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพอยางไร 

 5. ผูอานนิตยสารมีความคิดเห็นตอนิตยสาร Health & Cuisine อยางไร 
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วัตถุประสงคของการวิจยั  
 
 1. เพื่อศึกษานโยบายและแนวทางในการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพของผูผลิต

นิตยสาร Health & Cuisine 

 2. เพื่อศึกษาประเภทการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพของนิตยสาร Health & Cuisine 

 3. เพื่อศึกษารูปแบบการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพของนิตยสาร Health & Cuisine 

 4. เพื่อศึกษาบทบาทในการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพของนิตยสาร Health & Cuisine 

 5. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของผูอานนิตยสาร Health & Cuisine   

 
ขอบเขตการวิจัย 

 

 1. ศึกษานโยบายและแนวทางในการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพ โดยใชวิธีการ

สัมภาษณเชิงลึกฝายผลิตนิตยสาร Health & Cuisine 

 2. วิเคราะหเนื้อหาจากนิตยสาร Health & Cuisine ที่วางจําหนายต้ังแตเดือนกุมภาพันธ 

พ.ศ. 2544 ถึง เดือนมกราคม พ.ศ. 2550 โดยจะศึกษานิตยสารฉบับที่ 1 ถึงฉบับที่ 72 รวมตัวอยางที่ใช

ในการศึกษาทั้งส้ิน 36 ฉบับ และเพื่อใหเกิดความชัดเจนในการระบุประเภท รูปแบบ และบทบาทใน

การนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพ ผูวิจัยจะศึกษาโดยวิเคราะหเนื้อหาทุกหนาที่ปรากฏ ซึ่งขอยกเวนไม

ศึกษาหนาปก หนาสารบัญนิตยสาร หนาสารบัญเมนูอาหาร หนาแนะนํากองบรรณาธิการ หนาจดหมาย

จากผูอาน หนาใบสมัครสมาชิกนิตยสาร หนาโฆษณา รวมถึงเนื้อหาที่ไมเกี่ยวของกับสุขภาพ 

 3. ศึกษาถึงความคิดเห็นของผูอานนิตยสาร Health & Cuisine ที่อานนิตยสารเปน

ประจํา และอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
 

นิยามศัพททีเ่กี่ยวของ 
 

 นิตยสารอาหารและสุขภาพ หมายถึง นิตยสารที่มุงเนนการนําเสนอเนื้อหาควบคู 

ทั้งอาหารและสุขภาพทั่วไปเปนหลัก 

 นิตยสาร Health & Cuisine หมายถึง นิตยสารที่นําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพแบบ

ครบองครวม โดยมุงเนนเกี่ยวกับอาหารเพื่อใหไดคุณคาโภชนาการที่ดีตอสุขภาพ สุขภาพความงาม 

การออกกําลังกาย และการดูแลสุขภาพทั่วไปที่มีรูปแบบหลากหลาย เพื่อเปนทางเลือกหนึ่งที่ให
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ความรูแกผูอานยุคใหมซึ่งสนใจในเร่ืองการรับประทานอาหารและการดูแลสุขภาพนําไปปฏิบัติให

เกิดสุขภาพที่ดีในการดําเนินชีวิตประจําวันได 

 การวิเคราะหเนื้อหา หมายถึง เทคนิคการวิจัยสําหรับศึกษาเนื้อหาของนิตยสาร 

Health & Cuisine โดยเปนการวิเคราะหประเภท รูปแบบ และบทบาทในการนําเสนอเนื้อหาดาน

สุขภาพ  

 ประเภทการนําเสนอเนื้อหา หมายถึง ขาวสาร บทความ เมนูอาหาร และภาพตาง ๆ 

เกี่ยวกับสุขภาพในนิตยสาร Health & Cuisine ซึ่งสามารถแบงประเภทของเนื้อหา ดังนี้ 

 1. อาหารและโภชนาการ หมายถึง การนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับสารอาหารตาม 

หลักโภชนาการ อาหารที่ใหพลังงานและเพียงพอตอความตองการของรางกาย อาหารที่ให

ประโยชนตอสุขภาพทางดานคุณคาทางโภชนาการ อาหารสะอาดปราศจากการปนเปอน อาหารตาน

อนุมูลอิสระ อาหารไขมันตํ่า อาหารชวยลดความเส่ียงตอการเกิดโรค เทคนิคการเลือกซื้อและวิธีการ

เก็บรักษาอาหารหรือสวนผสมของอาหาร รวมถึงเนื้อหาเกี่ยวกับสารพิษและอันตรายจากอาหาร 

 2. การออกกําลังกาย หมายถึง การนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับการเลนกีฬา การทํากายบริหาร

และเคล่ือนไหวรางกาย การเพิ่มสมรรถภาพทางรางกาย การฝกจิตหรือฝกสมาธิในการออกกําลังกาย  

การหายใจเขาออกในการออกกําลังกาย คุณประโยชนของการออกกําลังกาย อุบัติเหตุและการบาดเจ็บ 

ที่อาจเกิดข้ึนจากการออกกําลังกาย ขอปฏิบัติตนหรือควรรูเกี่ยวกับการออกกําลังกาย เพื่อมีสุขภาพ

รางกายที่แข็งแรงและสุขภาพจิตที่ดี 

 3. สุขภาพความงาม หมายถึง การนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับการดูแลรักษาความสะอาด

และความงาม วิธีการเลือกซื้อและเลือกใชผลิตภัณฑ สําหรับใบหนา เรือนราง ผิวพรรณ เล็บ ผม 

และฟน เพื่อใหเกิดสุขภาพและอนามัยที่ดีจากภายในและภายนอกรางกายของแตละบุคคลดวย

วิธีการแบบธรรมชาติ 

 4. โรคภัยไขเจ็บ หมายถึง การนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับสาเหตุและอาการของการ

เกิดโรคภัยไขเจ็บ ขอแนะนําหรือวิธีการบําบัด รักษา ปองกันและฟนฟูโรคภัยไขเจ็บ ตลอดจนปจจัย

เส่ียงที่ทําใหเกิดโรคภัยไขเจ็บ 

 5. การพัฒนาจิตใจ หมายถึง การนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับการมองโลกในเชิงบวก 

ความพึงพอใจและรูสึกมีคุณคาในตนเอง การมีเปาหมายในชีวิต การรวมสรางสรรคสังคม การจัดการ

ทางอารมณและความรูสึกใหเกิดการพัฒนาไปสูภาวะที่มีความสุข การผอนคลายความเครียด  

หลักธรรมะ การสวดมนต การฝกสมาธิ การพัฒนาจิตใจใหเกิดความสงบหรือเขาถึงความดี 
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 6. การสรางความสัมพันธกับผูอ่ืน หมายถึง การนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับการสราง

เสริมความสัมพันธที่ดีกับบุคคลรอบขาง ทั้งครอบครัว ชุมชน และสังคม 

 7. การดูแลสุขภาพแบบธรรมชาติ หมายถึง การนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับการบําบัด ดูแล 

รักษา ฟนฟูสุขภาพตนเองทั้งทางดานรางกายและจิตใจ โดยยึดเอาวิธีการแบบธรรมชาติ เชน ดนตรีบําบัด 

เสียงบําบัด กล่ินบําบัด การนวดและสัมผัส สปา เปนตน 

 8. ยา หมายถึง การนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับขอแนะนําและวิธีการใชยา รวมทั้งอันตราย

หรือผลขางเคียงจากการใชยา 

 9. สมุนไพร หมายถึง การนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับสรรพคุณและวิธีใชประโยชนจาก

สมุนไพร 

 10. การดูแลตนเองทั่วไป หมายถึง การนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพพื้นฐาน

และสุขภาพตาง  ๆ  โดยรวมทั่วไปของแตละบุคคล  เชน  เพศสัมพันธ  การมีประจําเดือน  

การเขาสูวัยทอง การตรวจเลือด การต้ังครรภ การพักผอนนอนหลับ การตรวจสุขภาพรางกาย  

การควบคุมน้ําหนักอยางเหมาะสม เปนตน รวมถึงการหลีกเล่ียงปจจัยเส่ียงที่กอใหเกิดปญหา

สุขภาพ เชน ไมสูบบุหร่ี ไมด่ืมสุรา ลดการเส่ียงตออุบัติเหตุและอันตรายตาง ๆ ตอสุขภาพ เปนตน 

 รูปแบบการนําเสนอเนื้อหา หมายถึง ลักษณะการนําเสนอเนื้อหาขอมูลขาวสาร 

ดานสุขภาพตางๆ ในนิตยสาร Health & Cuisine 6 ประการ ไดแก 

 1. ขาว คือ การรายงานเหตุการณ ขาวสาร หรือขอเท็จจริงที่เกิดข้ึนเกี่ยวกับสุขภาพ  

ซึ่งเปนเร่ืองที่มีความสําคัญและนาสนใจตอผูอาน 

 2. บทความประเภทรายงาน คือ งานเขียน ขอเขียน หรือแบบทดสอบที่นําเสนอ

เนื้อหาในการใหรายละเอียดเกี่ยวกับบุคคล เหตุการณ สถานที่ เร่ืองวิชาการ และความรูตาง ๆ 

ทั่วไปเกี่ยวกับสุขภาพ     

 3. บทความประเภทวิธีทํา คือ งานเขียนหรือขอเขียนเกี่ยวกับสุขภาพที่อธิบาย 

การกระทําตามข้ันตอน หรือแสดงวิธีการตาง ๆ ใหผูอานสามารถนําไปปฏิบัติได              

 4. บทความประเภทสัมภาษณ คือ งานเขียนหรือขอเขียนเกี่ยวกับสุขภาพท่ีเสนอ

เร่ืองราวหรือการแสดงความคิดเห็นของบุคคลรับเชิญจากการสัมภาษณของกองบรรณาธิการ  

 5. คอลัมนถาม-ตอบ คือ พื้นที่สวนการถาม-ตอบปญหาสุขภาพ เพื่อใหผูอานไดรับ

ความรูและความเขาใจในเร่ืองสุขภาพสําหรับนําไปดูแลสุขภาพตนเอง 

 6. เมนูอาหาร คือ พื้นที่ในสวนที่กลาวถึงเมนูอาหาร สวนผสมอาหาร วิธีการปรุง

อาหาร และเคล็ดลับการปรุงอาหารตาง ๆ เพื่อสุขภาพ  
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 บทบาทในการนําเสนอเนื้อหา หมายถึง บทบาทของนิตยสาร Health & Cuisine ใน

การนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพ 4 ประการ คือ    

 1. บทบาทในดานการสงเสริมสุขภาพ คือ การนําเสนอเนื้อหาใหผูอานรูจักสราง

เสริมภูมิคุมกันและหม่ันดูแลสุขภาพตนเองใหดีอยูเสมอ เพื่อยกระดับภาวะสุขภาพทุกดานใหดีข้ึน 

 2. บทบาทในดานการปองกันสุขภาพ คือ การนําเสนอเนื้อหาในการปฏิบัติกิจกรรม

ปองกันและเฝาระวัง ตรวจสุขภาพเพื่อไมใหเกิดโรคภัยไขเจ็บตาง ๆ โดยไมจําเปน หรือเกิดแลว

ไมใหอาการของโรคกําเริบมากข้ึน  

 3. บทบาทในดานการรักษาพยาบาล คือ การนําเสนอเนื้อหาแนวทางในการ

รักษาพยาบาล วิธีการดูแลรักษา หรือแกไขปญหาสุขภาพดานตาง ๆ เมื่อเกิดการเจ็บปวยแลว 

 4. บทบาทในดานการฟนฟูสุขภาพ คือ การนําเสนอเนื้อหาดานการเปล่ียนแปลง

และแกไขความบกพรองดานตาง ๆ ที่เกิดข้ึนแกสุขภาพรางกายและจิตใจใหกลับสูสภาพปกติ

โดยเร็ว และดํารงชีวิตไดอยางปกติสุข  

 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 

 
 1. เพื่อทราบถึงนโยบายและแนวทางในการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพของ

นิตยสาร Health & Cuisine 

 2. เพื่อทราบประเภท รูปแบบ และบทบาทในการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพของ

นิตยสาร Health & Cuisine 

 3. เพื่อทราบถึงความคิดเห็นของผูอานที่มีตอนิตยสาร Health & Cuisine โดยท่ี

ผูผลิตสามารถนําผลการวิจัยมาผลิตเนื้อหาใหสอดคลองกับผูอานใหสามารถนําความรูที่ไดรับมา

พัฒนาและดูแลสุขภาพตนเอง 

  4. เพื่อเปนขอมูลสําหรับการศึกษาที่เกี่ยวของกับนิตยสารและหนวยงานตาง ๆ  

ที่ดําเนินงานเกี่ยวกับอาหารและสุขภาพ และเพื่อประโยชนในการพัฒนาเนื้อหาของนิตยสาร

อาหารและสุขภาพ 


