
(3) 

กิตติกรรมประกาศ 
 

 คอลัมนหนึ่งในนิตยสาร Health & Cuisine ที่นําเสนอเนื้อหา “แผนสลายความทอ” 

ดวยธรรมะเขาใจงาย “พละ 5 หรือ ธรรมอันเปนกําลัง 5 ประการ คือ ศรัทธา ปญญา สมาธิ วิริยะ 

และสติ” เปนกําลังสําคัญสวนหนึ่งที่ทําใหขาพเจามีกําลังใจในการศึกษาวิทยานิพนธนี้ใหสําเร็จได 

 ขอกราบขอบพระคุณทานรองศาสตราจารย ดร.พรทิพย  พิมลสินธุ ประธานกรรมการ

สอบวิทยานิพนธ และผูชวยศาสตราจารยรุจน  โกมลบุตร กรรมการสอบวิทยานิพนธ ที่กรุณาให

คําแนะนําและคําปรึกษาที่เปนประโยชนสําหรับการศึกษาวิทยานิพนธคร้ังนี้ และที่สําคัญคือ 

ผูชวยศาสตราจารยปยรัตน  อองลออ อาจารยที่ปรึกษาที่คอยใหกําลังใจ ใหความรัก ใหคําแนะนํา  

ใหคําปรึกษา และใหความเอาใจใสขาพเจาเปนอยางดี รวมถึงกรุณาสละเวลารับเปนที่ปรึกษา

วิทยานิพนธตอหลังจากทานเกษียณอายุราชการแลว ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณอาจารยทุกทาน

เปนอยางสูงมา ณ ที่นี้    

 ขอกราบขอบพระคุณคุณสุมล  วองวงศศรี บรรณาธิการฝายอาหารนิตยสาร Health 

& Cuisine ที่ไดใหเกียรติรับเปนกรรมการสอบวิทยานิพนธ พรอมทั้งใหคําแนะนําที่มีประโยชน 

ตอการศึกษาอยางดียิ่ง รวมถึง คุณภัทรพร  อภิชิต และคุณปาริชาติ คุมรักษา บรรณาธิการบริหาร

นิตยสาร Health & Cuisine ทั้งสองทานที่ไดกรุณาสละเวลาใหขาพเจาไดสัมภาษณขอมูลเพื่อเปน

ประโยชนแกการศึกษา 

 ขอขอบคุณรานเอเดน ที่ไดเอ้ือเฟอใหใชสถานที่ในการสัมภาษณประกอบการวิจัย 

ขอขอบคุณผูอานนิตยสารที่ใหสัมภาษณทุกทาน และขอขอบคุณเจาหนาที่หองโครงการของ 

คณะวารสารศาสตรและส่ือสารมวลชนทุกทานที่ใหความชวยเหลือดําเนินการเร่ืองตาง ๆ ตลอดมา 

 ขอบคุณ ปา แม อามา อาโกว ออบ และนัท ที่เปนบุคคลรอบขางที่ใหกําลังใจที่ดี 

อยูเสมอ ขอบคุณจอยอยางมากที่ใหกําลังใจและคอยชวยเหลือเปนอยางดีตลอดมา ขอบคุณนองจูน

และพี่ปูที่ชวยเหลือดานภาษาตางประเทศ ขอบคุณพัทและเพื่อนรวมงานท่ีใหกําลังใจ รวมถึง

ขอบคุณเพื่อน ๆ MA 21 พี่ฝน อ๋ิว โจ แอะ ตูน เปล โอ เจน จิ๊บ แกว พี่อิด พี่กุง และเพื่อน ๆ อีกหลายคน

ที่ไมไดกลาวถึง ณ ที่นี้ ที่คอยชวยเหลือและเปนเพื่อนรวมทางที่ดีตลอดระยะเวลาการศึกษานี้ 

   

                                                 นางสาวนิกขนิธิ  พฤฒิวนาสัณฑ 

       มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

                                      พ.ศ. 2552 


