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บทที่ 2 
 

วรรณกรรมและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของ 
 

การศึกษาเรื่อง  “การวัดภาวการณพึ่งพาตนเอง  (Self-Reliance) ของผูสูงอายุ : 

กรณีศึกษาผูสูงอายุที่เปนสมาชิกสหพันธชมรมผูสูงอายุกรุงเทพมหานคร” ผูศึกษาไดศึกษาแนวคิด

พื้นฐานเพื่อทําความเขาใจในการวัดภาวการณพึ่งพาตนเอง  (Self-Reliance) ในผูสูงอายุ โดยได

ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของดังตอไปนี้ 

1. แนวคิดทฤษฎีวาดวยการพึ่งพาตนเอง 

2. แนวคิดทฤษฎีการวัดและการประเมินการพึ่งพาตนเอง 

3. แนวคิดเกี่ยวกับผูสูงอายุและปจจัยที่นําไปสูการพึ่งพาตนเองของผูสูงอายุ 

4. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

5. กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
1. แนวคิดทฤษฎวีาดวยการพึง่พาตนเอง 

 
แนวคิดทฤษฎีและความหมายของการพึ่งพาตนเอง Self-Reliance 
 

นักจิตวทิยาไดมองแนวคิดทฤษฎีการพึง่พาตัวเองโดยเชือ่มโยงกับเร่ืองความคิดของ

บุคคลที่มีตอตนเอง  โดยใชคําวา  มโนทัศนแหงตน  (Self Concept) วาเปนปจจัยที่สําคัญตอ

ความสําเร็จทางการศึกษาพฤติกรรมทางสังคมและดานอื่น ๆ ของชีวิตมนุษย  โดย โฉมสมร 

เหลอืงโกศล (2531, น. 35-41) ไดสรุปความหมายดงักลาวจากนักวิชาการหลายทานดวยกนัไวดังนี ้

นักวิชาการคนสําคัญ อาทิ โรเจอร (Roger, 1986) ไดใหความหมายของ อัตมโนทัศนไววา 

อัตมโนทัศน เปนโครงสรางของการรับรูที่บุคคลมีตอตนเองเกี่ยวกับรูปราง ลักษณะ ความสามารถ 

การรับรูเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางตนกับผูอ่ืนและสิ่งแวดลอม การรับรูเกี่ยวกับคุณคาของ

ตนเองและมีความเห็นวาอัตมโนทัศนพัฒนาขึ้นมาจากผลของการที่บุคคลไดมีปฏิสัมพันธกับ

ส่ิงแวดลอม โดยเฉพาะจากการที่บุคคลไดรับการประเมินจากบุคคลอื่น นอกจากนี้โฉมสมร เหลือง

โกศล ยังไดนําเสนอแนวคิดของฟรอยด (Freud) ที่ไดกลาวไวตามทฤษฎีจิตวิเคราะหในเรื่อง 

Super Ego วามนุษยมีเวลาแหงการเปนทารกนานยิ่งกวาสัตว และการเปนทารกนานทําใหตอง

พึ่งพาผูอ่ืนตองเอาใจคนอื่น ๆ ดวยในระยะแรก ซึ่งฟรอยด (Freud) มีความเชื่อวาปจจัยภายนอกมี
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ความสําคัญยิ่งตอการพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมของบุคคลและเห็นวาอิทธิพลของครอบครัวที่มี

ตอบุคคลในระยะเริ่มแรกสามารถกําหนดบุคลิกภาพของบุคคลภายนอกได 

จากสองแนวคิดดังกลาวขางตนเห็นไดวาไมวาจะเปนแนวคิดของโรเจอร (Roger) 

หรือของฟรอยด (Freud) ดูเหมือนวา  จะมองเนนไปที่พัฒนาการของเด็กที่กําลังโตเปนผูใหญที่มี

พัฒนาการดานพึ่งพาตนเองเทานั้นปราศจากมุมมองอ่ืน ในแงที่วาโดยความเปนจริงแลว

ภาวการณพึ่งพาตนเองยังแฝงฝงอยูในมนุษยทุกคนแมวามนุษยจะเปนเด็กหรือโตเปนผูใหญหรือ

เลยวัยผูใหญแลวเขาสูวัยผูสูงอายุ ซึ่งในมุมมองนี้ผูศึกษามองวาภาวการณพึ่งพาตัวเองของวัย

ผูสูงอายุมีไมนอยกวาวัยเด็กทั้งเปนภาวะที่พึ่งพาตนเอง ชวยเหลือตนเองอยางถึงที่สุดดวย 

แนวคิดการพึ่งพาตนเองมีรากฐานมาจากแนวคิดแบบมนุษยนิยม  (Humanism) ที่

มองเรื่องคุณคาและศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย โดยเชื่อวามนุษยมีคุณคา ศักดิ์ศรีและศักยภาพ

ในตัวเองที่จะคิด ทํา พูดดวยตัวของตัว หรืออาจกลาวไดวาการพึ่งพาตนเอง คือการเปนตัวของ

ตัวเอง รูจักรักและเคารพในตนเอง และทําอะไรไดดวยตนเอง (วิริยาภรณ สวัสด์ิรักษา, 2544, น. 14) 

หรือหากจะมองในแงหนึ่งความคิดการพึ่งพาตนเอง ก็คือการตองยืนหยัดและใชชีวิตใหไดดวย

ความรูความสามารถของตัวเองนั่นเอง นอกจากนั้นแนวคิดทฤษฎีวาดวยการพึ่งพาตนเองยังเปน

แนวคิดทางจิตวิทยาการศึกษาใหคุณคา การแสดงตัวตน ความเปนตัวตนของบุคคล ซึ่งไดมีผูศึกษา

แนวคิด ทฤษฏีและใหความหมาย ตอแนวคิดดังกลาวไวอยางหลากหลาย อาทิ 

โฉมสมร เหลือโกศล (2532, น. 10) ไดใหความหมายวา การพึ่งตนเอง หมายถึง การ

ยอมรับและเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองที่จะกระทําการใด ๆ ไดอยางถูกตองและกระทําได

ดวยตนเอง โดยไมเปนภาระแกผูอ่ืนซึ่งการพึ่งตนเองโดยตนเอง ไดแก การพึ่งตนเองดานการศึกษา 

และดานเศรษฐกิจ กับการพึ่งตนเองโดยการทํางานรวมกับผูอ่ืน 

บุญเลิศ พูนสุโข (2540, น. 19) ไดใหความหมายของการพึง่ตนเอง ไววาหมายถงึ การที่

บุคคลไดแสดงออกถึงความพยายามที่จะชวยเหลือตนเอง โดยใชความรูความสามารถที่ตนเองมี

อยูแกไขปญหา แกไขอุปสรรคหรือการกระทําใด ๆ ใหสําเร็จไดดวยตนเองอยางมั่นใจ ทั้งในดาน

การศึกษาเลาเรียน ดานการปฏิบัติภารกิจประจําวันและดานเศรษฐกิจ 

พัชรินทร เทพสาร (2546, น. 6) ใหความหมายวาการพึ่งตนเอง หมายถึง การที่บุคคล

ไดแสดงออกตามสามารถของตนเอง สามารถริเร่ิมและตัดสินใจ ตลอดจนการกําหนดความตองการที่

จะเปนประโยชนกับชีวิตไดดวยตนเอง 

ดานทอรป, คลาค, และ ทีกส (Thorpe, Clark, & Tieges, 1953, อางถึงใน อุษราภรณ 

ทะวะระ, 2551, น. 10)  ไดใหความหมายของการพึ่งตนเองไววา  หมายถึง  ความมีอิสระในการ

กระทําที่ไมข้ึนตอใคร มีอารมณมั่นคง และมีความรับผิดชอบตอพฤติกรรมของตนเอง จากทัศนะ



 11 

ดังกลาวของ ทอรป, คลาค, และ ทีกส ไดส่ือใหเห็นถึงภาวการณพึ่งพาตนเองของปจเจกบุคคลที่มี

ความพึงพอใจความสามารถของตนเอง เชื่อมั่นในตนเองวาตนเองมีความสามารถที่จะพึ่งพา

ตนเองไดดวยตัวของตัวเองไดไมวาจะอยูในบริบทและสถานการณใด ๆ ก็ตาม 

จากแนวคิดของการพึ่งพาตนเองของ ทอรป, คลาค, และ ทีกส (Thorpe, Clark, & 

Tieges) กลาวไดวาเปนแนวคิดที่สนับสนุนใหบุคคลพึ่งพาตนเองเปนหลัก จากแนวคิดดังกลาว

หากเราศึกษาแนวคิดหลักในการพึ่งพาตนเองของสังคมไทยซึ่งไดรับอิทธิพลจากพระพุทธศาสนาแลว

จะเห็นไดวามีความสอดคลองกันคือใหบุคคลใหความสําคัญกับตัวเองกอน พยายามที่จะชวยเหลือ

ตนเองกอน กอนที่ขอความชวยเหลือจากบุคคลอื่นดังที่ สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปรินายก 

(เจริญ สุวฑฺฒโน, อางถึงใน  บุญเลิศ พูนสุโข, 2540, น. 19) ไดทรงใหความหมายของการพึ่งพา

ตนเองไดวา การพึ่งพาตนเอง หมายถึง การที่ตนเปนที่พึ่งของตนเองไมใหลืมตน เพื่อใหนึกถึง

ความสําคัญของตนเองเปนหลักใหญ กําหนดทางเลือกที่เปนตัวของตัวเองได โดยไมตองอาศัย

ความชวยเหลือของผูอ่ืน และการพึ่งตนเองตองเคารพตนเอง เชื่อมั่นในการที่จะกระทําการใด ๆ ให

สําเร็จดวยตนเอง ไมทําตัวใหเปนปญหาหรือเปนภาระแกผูอ่ืน ดวยความเห็นที่สอดคลองกัน

ดังกลาวไมวาจะเปนแนวคิดที่มาจากตะวันตกหรือแนวคิดที่เกิดขึ้นในตะวันออกนี้เองสะทอนให

เห็นวาแนวคิดของการพึ่งพาตนเองเนนหลักของการเห็นคุณคาของตัวเอง พึ่งพาตัวเองใหไดเปน

หลัก 

 
ระดับการพึ่งพาตนเอง 
 

อยางไรก็ตามจากความหมายของการพึ่งพาตัวเองที่มุงเนนความเปนปจเจกดังกลาว

ขางตนในการศึกษาและใหความหมายในชั้นหลัง ๆ ผูที่ศึกษาแนวคิดดังกลาวไดขยายความหมาย

ของการพึ่งตนเองดังกลาวในแงมุมที่กวางขึ้นแบงออกเปนระดับตาง ๆ ต้ังแตระดับปจเจกถึงระดับ

สังคม และประเทศชาติ โดยใหความหมายของการพึ่งตนเองใหหมายความรวมถึงการพึ่งตนเองใน

ระดับชุมชน  และการพึ่งตนเองในระดับประเทศดวย  ดังที่ ประวีณ รอดเขียว (2522, อางถึงใน 

สรอยหวาย พัดเงิน, 2550, น. 9) ไดใหความหมายของการพึ่งพาตนเอง วาหมายถึง การเคารพ

ตนเอง เชื่อมั่นในความสามารถที่จะกระทําการใดใหสําเร็จดวยตนเอง และไมทําตัวเปนปญหา 

เปนภาระแกผูอ่ืนหรือหมูคณะ ซึ่งแบงการพึ่งพาตนเองได 3 ระดับ ดังนี้ 

1. ระดับปจเจกบุคคล การพึ่งตนเอง หมายถึง คนที่สามารถดํารงชีวิตอยูไดจากสิ่งที่

เขาหามาไดเอง เปนอิสระไดอยางแทจริงโดยไมตองขึ้นอยูกับผูใด ทั้งยังหมายถึง ผูที่สามารถรวมมือ

กันทํางานกับผูอ่ืน เต็มใจที่จะชวยเหลือผูอ่ืน และใหคนอื่น ๆ ชวย แตเปนผูที่ไมพึ่งพาใคร 
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2. ระดับชุมชน การพึ่งพาตนเอง หมายถึง ชุมชนสามารถใชทรัพยากรและทักษะซึ่ง

เปนเจาของรวมกันเพื่อสวัสดิการของตนเองและเพื่อการพัฒนาของเขาเอง จะตองมีความคิดวา

รัฐบาลหรือหนวยงานในทองถิ่นจะมาชวยวางโครงการ และแกไขปญหาของทองถิ่นไดดวยตนเอง 

3. ระดับประเทศ การพึ่งพาตัวเอง หมายถึง เมื่อทุกคนและชุมชนในประเทศพึ่งตนเอง

ไดประเทศก็สามารถพึ่งตนเองไดดวย พลเมืองในประเทศยอมตองยอมรับรวมกันวาวิถีทางที่จะมุง

ไปขางหนานั้นตองเกิดจากการตัดสินใจรวมกัน ใชทรัพยากรรวมกันและความพยายามรวมกันจึง

จะบรรลุอุดมการณพึ่งตนเองไดในที่สุด นอกจากมุมมองของประวีณ รอดเขียวดังกลาวขางตนแลว

การใหความหมายของนักวิชาการดานการพัฒนาสังคมคนอื่น ๆ ตางใหความหมายของการพึง่ตนเอง

ไปในแนวทางที่กวาง เชน เสนห จามริก (2523, อางถึงใน สมพงษ พาณิชสกุล, 2533, น. 18) ซึ่งได

เสนอแนวคิดเกี่ยวกับคานิยมในการพึ่งพาตนเองไววา การพึ่งพาตนเองเปนแนวทางการพัฒนา

อยางหนึ่ง ซึ่งตั้งตนจากความเขาใจในธรรมชาติของความเปนหนึ่งที่ชาวไรชาวนา ในฐานะที่เปน

มนุษยอยางนอยที่สุด ยอมจะมีพลังสติปญญา ความสามารถอยูบนพื้นฐานทางธรรมชาติ และ

สาเหตุที่ตองอยูในฐานยากจน ชวยตนเองไมไดเชนทุกวันนี้ก็เพราะถูกปดกั้นในการที่จะพัฒนา

ตนเองจากปจจัยแวดลอมธรรมชาติ เศรษฐกิจ สังคม การเมือง การบริหาร และวัฒนธรรม การ

พัฒนาชนบท จึงไมใชเร่ืองที่จะหยิบยื่นหรือยัดเหยียดจากเบื้องสูงไปสูเบื้องลาง หากแตตองมุง

สงเสริมใหชาวไร ชาวนา ไดทําความเขาใจกับปญหาของตนเอง และคิดคนหาวิธีแกไข ปรับปรุง

เปลี่ยนแปลงในลักษณะที่สัมพันธตอปญหาความตองการและความสามารถของตนเองอยาง

แทจริง 

นอกจากในมุมมองของนักวิชาการดังกลาวขางตนที่ไดใหความหมายของการพึ่งพา

ตนเองในมุมกวางแลวแมในมุมมองของหนวยงานของรัฐซึ่งเปนหนวยงานที่กํากับนโยบายในการ

บริหารประเทศก็ไดมีการใหความหมายของการพึ่งพาตนเองในบริบทที่กวางเชนเดียวกัน  เชน 

สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (2526, อางถึงใน สรอยหวาน พัดเงิน, 

2551, น. 10) ไดใหความหมายของการพึ่งตนเองไววา  หมายถึง  การเคารพตนเอง  เชื่อมั่นใน

ความสามารถที่จะกระทําการใด ๆ ใหสําเร็จไดดวยตนเอง ไดโดยกําหนดขอบขายของการพึ่ง 

ตนเองไว 3 ดาน  คือ 

1. การพึ่งตนเองดานการปฏิบัติภารกิจตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน หมายถึง ความสามารถ

ในการปฏิบัติภารกิจตาง ๆ ในชีวิตประจําวันของตนเองใหสําเร็จไดดวยตนเอง ไมทําตัวใหเปน

ปญหาหรือเปนภาระแกผูอ่ืน เชน อยูตามลําพังได และชวยเหลือตนเองได หรือบางครั้งเมื่อปญหา

เกิดขึ้นก็พยายามที่จะชวยเหลือตนเองกอน 
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2. การพึ่งตนเองในดานการศึกษาเลาเรียน หมายถึง ความสามารถในการศึกษาเลา

เรียนใหสําเร็จลงไดดวยตนเอง ยอมรับ และเคารพในตนเอง มีความคิดอุดมการณและความ

เชื่อมั่นรูจักใชความสามารถของตนเองที่มีอยูเพื่อการศึกษาคนควา และทํางานใหสําเร็จตาม

ประสงค รวมทั้งพยายามเพิ่มพูนความรูความสามารถของตนเองยิ่งขึ้น 

3. การพึ่งตนเองดานเศรษฐกิจ หมายถึง ความสามารถในการชวยเหลือตนเองใน

ดานเงินทองรูจักหารายไดในทางสุจริตสําหรับใชจาย ตลอดจนรูจักเลือกและใชเครื่องอุปโภคบริโภค

อยางคุมคาอยางแทจริง 

การใหความหมายดังกลาวเบื้องตนของสํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ 

ดูเหมือนวาจะเปนการใหความหมายที่มุงเนนลงไปในกลุมของเยาวชนเปนหลัก ทั้งนี้อาจเปนไปได

วาดวยภาระหนาที่ของของหนวยงานดังกลาวมุงเนนในการปลูกฝงศีลธรรม วัฒนธรรมใหแกเยาวชน

ของชาตินั้นเอง 

จากแนวคิดทฤษฎีการพึ่งพาตนเองดังกลาวขางตนจะเห็นไดวา ภาวการณพึ่งตนเอง

นั้นมีความสัมพันธกับองคประกอบภายในบุคคลนั้น ๆ หรือเกี่ยวเนื่องกับความรูสึกนึกคิดภายในที่

มีความสัมพันธเกี่ยวของกับความเชื่อมั่น ความมั่นใจในตนเอง รวมถึงความมีอิสระในตนเอง ซึ่ง

หากจะมองภาวการณพึ่งพาตนเองของผูสูงอายุตามภาวะดังกลาวขางตน อาจกลาวไดวาผูสูงอายุ

ที่มีภาวการณพึ่งพาตนเองไดแก ผูสูงอายุที่มีความเชื่อมั่นในตนเอง มีภาวะจิตใจเขมแข็งเปนเยี่ยม 

มีภาวะของการทําใจพรอมรับกับการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ไมวาจะเปนดานรางกาย จิตใจ สังคม 

และสุดทายสามารถพึ่งพาตนเองในการทํากิจกรรมตาง ๆ ได 
 

แนวคิดการพึ่งพาตนเองตามหลักพระพุทธศาสนา 
 

แนวคิดการพึ่งตนเองกลาวไดวาเปนแนวคิดที่ถือกําเนิดขึ้นมาเพื่อศึกษาถึงการ

พัฒนาศักยภาพของบุคคลในเชิงลึก กลาวคือ เปนแนวคิดที่เชื่อวามนุษยทุกคนที่เกิดมาแมจะ

เกี่ยวของกับสังคมและตองอาศัยสังคมถึงจะสามารถดํารงตนอยูไดดังที่นักวิชาการดานพฤติกรรม

ศาสตรไดกลาวถึงมนุษยไววามนุษยเปนสัตวสังคม แตอยางไรก็ตามแนวคิดการพึ่งพาตนเองนั้น

เชื่อวาโดยที่สุดแลวมนุษยจะตองพึ่งพาตนเองใหไดมากที่สุดแมจะอยูในสังคมที่คอยใหความ

ชวยเหลือก็ตาม 

จากหลักการพึ่งพาตนเองดังกลาวในทางพระพุทธศาสนา ไดกลาวถึงหลักธรรม

สําคัญสําหรับการพึ่งตนเองไวในเบื้องตน คือ หลักธรรมที่วา อัตตา หิ อัตตโน นาโถ แปลวา ตนแล 

เปนที่พึ่งแหงตน นอกจากนี้ยังไดวางหลักใหญแหงการพึ่งตนเองเพื่อใหพุทธศาสนิกชนไดนําไป
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ปฏิบัติเพื่อเปนหลักธรรมในการพึ่งตนเอง  หลักธรรมดังกลาว เรียกวา นาถกรณธรรม 10 ประการ 

แปลไดความวา ธรรมที่เปนที่พึ่งหรือหลักการพึ่งตนเองมี 10 ขอดวยกัน กลาวคือ 

1. ศีล คือความเปนผูประพฤติดีมีวินัย ไดแก การดําเนินชีวิตโดยสุจริตทั้งทางกาย 

ทางวาจา รวมถึงความมีระเบียบวินัยในตน มีความรับผิดชอบในหนาที่การงานที่ทํา ประกอบ

อาชีพโดยสุจริต ทั้งประพฤติในหลักของศีล 5 ซึ่งเปนศีลพื้นฐานของชาวพุทธ 

2. พาหุสัจจะ ไดแก ความเปนผูสดับรับฟงมาก รูจักฟง ไดแก การเปนผูเลาเรียน

สดับรับฟงมาก มั่นศึกษาในวิทยาการสายที่ตัวเองถนัดอยางช่ําชอง มีความเขาใจลึกซึ้งในสิ่งที่

ตัวเองไดเรียนไดรู ในขณะเดียวกันก็ใหความเคารพในศิลปะวิทยากรที่ตนเองไดเลาเรียนมาโดยไม

นําวิทยาการดังกลาวไปใชในทางที่ผิด 

3. กัลยาณมิตตา ไดแก ความเปนผูมีมิตรดี มีกัลยาณมิตร รูจักเสวนา รักษาน้ําใจ

ไมตรีฉันมิตร ใหความเคารพ ใหเกียรติเพื่อนรวมงาน เลือกที่จะสัมพันธเกี่ยวของกับคนดี หรือรูจัก

ที่จะอยูในสภาพแวดลอมที่ดีซึ่งจะทําใหชีวิตเจริญงอกงาม 

4. โสวจัสตา ไดแก ความเปนคนที่พูดกันไดงาย ไมกระดางดื้อร้ัน รูจักฟงเหตุผลและ

ขอเท็จจริงพรอมทั้งมีการแกไขปรับปรุงตัวเองอยูเสมอ อันหมายรวมถึงความเปนคนมีอัธยาศัย

ออนโยน  พรอมที่จะยอมรับ  นับถือ  เชื่อฟงคนอื่น  จนกลายเปนคนมีลักษณะวางายสอนงาย    

ทําความเขาใจอะไรกันไดโดยงาย ชวยใหคนอื่นพรอมที่จะใหการสงเสริม จัดเปนคุณลักษณะนิสัย

ที่ดึงสิ่งที่ดีงามมาสูตน 

5. กิงกรณีเยสุ ทักขตา ไดแก ความเปนผูขวนขวายในกิจของหมู กลาวคือเปนผูเห็น

ประโยชนสวนรวมเปนที่ต้ังเอาใจใสชวยเหลือธุระและกิจการของหมูคณะ เพื่อนรวมสังคม ชุมชน

ของตัวเอง รวมถึงรูจักใชปญญาไตรตรอง เพื่อใหงานนั้น ๆ สําเร็จลุลวงไปดวยดี 

6. ธัมมกามตา ไดแก มีความพอใจยินดีใสใจในธรรม คือ ความดีงามถูกตอง สามารถ

เคลื่อนไหวไปตามกระแสของกุศลธรรม มีความสนใจพอใจที่จะศึกษาคนควาหาความรู ทั้งเรียนรูที่

จะพูดความจริง รวมถึงรูจักรับฟงคนอื่น ใหความสนิทสนมความสบายแกผูที่เขามาขอคําปรึกษา 

ดํารงตนเพื่อที่จะเปนที่พึ่งของคนอื่นโดยยึดหลักธรรมเปนหลักการ 

7. วิริยะ ไดแก ความเปนผูมีความเพียรพยายามอยางตอเนื่องในการปองกันสิ่งที่ชั่ว 

ไมทําสิ่งที่ไมดี เสริมสรางความดี รักษาความดี รวมถึงมีความมุงมั่น ไมยอทอ ไมละเลยทอดทิง้ธรุะ

หนาที่ที่ตนเองตองรับผิดชอบ มีความบากบั่นมั่นคงเปนนิตย 

8. สันตุฏฐี ไดแก ความเปนผูรูจักสันโดษ พึ่งพอใจแตในลาภ หรือความสําเร็จที่ตนเอง

แสวงหามาดวยกําลังของตนเอง นอกจากนี้ในการใชสอยการบริโภค ก็รูจักบริโภคตามสมควรแก

เหตุไมฟุมเฟอย ไมมากไมนอยเกินไป 
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9. สติ ไดแก ความเปนผูมีสติมั่นคง รูจักกําหนดจดจําใหความสําคัญกับบริบทรอบ

ขางที่ตัวเองเขาไปเกี่ยวของดวย ระลึกถึงการตาง ๆ ที่ตัวเองไดทําลงไป รวมถึงสิ่งที่ตัวเองไดทําไป

แลว ทั้งมีสติรอบคอบยับยั้งชั่งใจ ไมถลําไปในทางที่ผิด 

10. ปญญา ไดแก ผูรูจักใชปญญาพินิจพิจารณาสิ่งตาง ๆ ที่เกิดขึ้น ที่ตัวเองกําลัง

เผชิญอยู หมายความวาจะทําอะไรตองใชปญญาในการไตรตรองรูจักใชปญญาใหอยูเหนือเหตุผล 

ฝกปญญาใหรูจักหยั่งรูบุญคุณความดี มองส่ิงทั้งหลายรอบตัวตามความเปนจริง รูพินิจพิจารณา

ส่ิงที่เกิดขึ้นดวยปญญา กระทําการหรือส่ิงใด ๆ ก็ตามดวยความคิดและวิจารญาณ 

นาถกรณธรรมเหลานี้ ในทางพระพุทธศาสนาทานเรียกอีกอยางหนึ่งวา พหุปการ

ธรรม คือ ธรรมที่มีอุปการะมาก เปนประโยชนสําหรับผูมีปญหาตองการหลักในการพึ่งพิง หลักใน

การดําเนินชีวิต ซึ่งหลักธรรมดังกลาวขางตนนี้เอง ถือไดวาเปนหลักการที่สังคมไทยคุนเคยเปน

อยางดี นอกจากนี้หลักการดังกลาวขางตน ยังเปนหลักสําหรับการดําเนินสําหรับทุกเพศทุกวัย 

และที่สําคัญหากมองในแงของการพึ่งตนเองของผูสูงอายุแลว หลักธรรมดังกลาวขางตน ถือไดวา

จําเปน เพราะเปนทั้งหลักในการดําเนินชีวิต เปนทั้งหลักในการทําใจใหสงบ ถือไดวาเปนหลักแหง

การพึ่งพิงตนเองทั้งกายและใจ 

นอกจากนี้หลักแหงการพึ่งพาตนเองในทางพระพุทธศาสนานั้น พระพรหมคุณาภรณ 

(ประยุทธ ประยุตฺโต, 2547) ยังไดกลาวถึงหลักแหงการพึ่งพาตนเองและสามารถมองรูไดใน

ปจจุบันก็คือ ผูที่จะพึ่งตนเองไดนั้นจะมีลักษณะอยางหนึ่งที่บงชี้วา ผูนั้นเปนคนที่มีสวนรวมที่ดีใน

หมูชน หรือเปนสมาชิกที่ดีของชุมชน จากคํากลาวดังกลาวชี้ใหเห็นวาการพึ่งตนเองนั้น ถือไดวามี

ทั้งสวนที่เปนผลดีกับตนเองและสวนที่เปนผลดีกับสังคมและหากมองใหลึกซึ้งแลวคนที่พึ่งตนเอง

ไดตองเปนที่พึ่งของสังคมไดดวยและสังคมที่พึ่งตนเองไดสวนมากเกิดจากการที่คนในชุมชนใน

สังคมนั้น ๆ รูจักพึ่งตนเองนั่นเอง 

 
การเสริมสรางการพึ่งพาตนเอง 
 

การเสริมสรางการพึ่งตนเอง ถือไดวาเปนแนวทางสนับสนุนใหบุคคลพึ่งพาตนเอง

มากขึ้นซึ่งการเสริมสรางการพึ่งพาตนเองนี้ลาสเตอร (Lauster, 1978, อางถึงใน ปฏิมา ดานไพบูลย, 

2550, น. 18) ไดกลาวถึงกลวิธีเพื่อการพัฒนาการพึ่งตนเองไวถึง 10 ประการดวยกันประกอบดวย 

1. การจัดทํารายการชื่อของบุคคลหรือส่ิงที่ตนเองตองพึ่งพา หลังจากนั้นจัดทํา

รายการชื่อของบุคคลหรือส่ิงที่ตนนั้นไมตองพึ่งพา จะทําใหทราบถึงสิ่งที่ตนตองพึ่งพาอยางเดนชัด

หลังจากนั้นลองพิจารณาวาจะลองเปลี่ยนแปลงสิ่งใดกอน 
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2. การมีความกลาและความเชื่อมั่นในตนเองเปนสิ่งสําคัญที่สงผลทําใหเกิดการ

พึ่งพาตัวของตัวเอง 

3. การพึ่งพาตนเองในบางครั้งแมวาจะตองพบกับความไมสอดคลองกับความ

คิดเห็นของผูอ่ืน แตควรที่จะยืนหยัดในความคิดของตนเองไวกอนแลวคอยพิจารณาการชวยเหลือ

ตอไป 

4. การพึ่งพาตนเอง ทําใหดําเนินชีวิตไดตามความตองการของตนเอง ไมถูกบังคับ

จากอิทธิพลสิ่งแวดลอมรอบขาง ชวยเพิ่มความเชื่อมั่นในตัวเอง จึงควรมีความสุขกับการเปนตัว

ของตัวเอง 

5. ควรมีความยืดหยุน ไมยึดติดกับกฎระเบียบ ธรรมเนียม ส่ิงที่มีอิทธิพลทาง

ความคิดตาง ๆ โดยความเปนจริงแลวจะพบวาคนเรามักใหความสําคัญมากเกินไปกับการไดรับ

การยอมรับและตองการใหผูอ่ืนเห็นความสําคัญ 

6. การลดความคิดที่ยึดติดและแนวคิดในเรื่องคุณคาของคนในสังคมใหนอยลง จะ

ชวยลดความคับของหงุดหงิดทางอารมณเมื่อพบกับส่ิงที่ไมพึงปรารถนา ยิ่งมีการพึ่งพาตนเองมาก

ข้ึนจะชวยใหอารมณมีความมั่นคงมากขึ้น 

7. การลดความกังวล ความเครงเครียดกับปญหาที่เกิดขึ้นกับตนเองจะชวยให

อารมณดี สุขภาพดี 

8. การมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน จงพยายามทําใหเกิดการเปนตัวของตัวเองซึ่งจะชวยให

ตัวเรานั้นเกิดพลังในการชวยเหลือพึ่งพาตนเองมากขึ้น 

9. ประเด็นสําคัญบางประการที่ไมสามารถมองขามไปได ไดแก การที่ตองทํางาน

เพื่อนดูแลรับผิดชอบตนเอง ความคาดหวังของคนในครอบครัว แตจงพยายามทําใหเกิดความเปน

ตัวของตัวเองใหมากขึ้น เชน ในการทํางานอาจจะมีชั่วโมงการทํางานที่ยืดหยุน และที่บานมีการ

เคารพสิทธิ์ของสมาชิกในเรื่องสวนตัวของแตละบุคคล 

10. ความเจ็บปวยดานรางกายยอมมีผลตอการพึ่งพาตนเองของบุคคล เพราะตอง

อยูกับรางกายที่เปนอยูแตความคิดนั้นมีอิสรเสรีและเปนตัวของตัวเอง สามารถพัฒนาฝกฝนจิตใจ

ไดเพราะไมข้ึนอยูกับสภาพรางกาย 

โดยสรุปแลวจะเห็นไดวา ภาวการณพึ่งพาตนเองเปนภาวะที่สามารถเสริมสรางให

เกิดขึ้นไดจากสภาพแวดลอมหลาย ๆ อยาง เชน มีการฝกชวยตัวเองไมใหหลงลืมไดงายดวยการ

จดบันทึกกันลืม ฝกใหมีความเชื่อมั่นในตนเองวาตนเองสามารถทําสิ่งตาง ๆ ไดเอง พยายามฝกลด

ความกังวลและความเครียดลงใหมากที่สุด เปนตน อยางไรก็ตามภาวการณเสริมสรางการพึ่งพา
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ตนเองดังกลาวโดยที่สุดแลวสิ่งที่ชวยเสริมสรางการพึ่งพาตนเองใหไดมากที่สุดคือการเสริมสราง

จิตใจตัวเองใหเขมแข็งนั้นเอง 

 
ประโยชนของการพึ่งตนเอง 
 

อยางไรก็ตามจากวิธีการเสริมสรางการพึ่งตนเองดังกลาวขางตน ตามแนวคิดของ  

ลาสเตอร (Lauster) ส่ือใหเห็นวาการพึ่งพาตัวเองเปนกระบวนการที่สามารถเสริมสรางใหเกิดขึ้น

ได ซึ่งเมื่อมีกระบวนการเสริมสรางใหเกิดขึ้นไดแลวการพึ่งพาตนเองยังมีประโยชนอีกหลายระดับ

ดวยกันไมวาจะเปนระดับจุลภาคหรือในระดับมหภาคดังในงานของเพ็ญศรี พุมเที่ยง (2545, อางถึงใน 

ปฏิมา ดานไพบูลย, 2550, น. 19) ไดกลาวถึงประโยชนในการพึ่งตนเองไวดังนี้ 

1. การพึ่งตนเอง ชวยใหคนตระหนักในคุณคา ความสามารถและพลังศักยภาพของ

ตนเอง 

2. การพึ่งพาตนเอง ชวยใหคนคิดและตัดสินใจในเรื่องตาง ๆ ไดดวยตนเองโดยไม

ตองพึ่งพาจากภายนอกหรือบุคคลอื่น แตมิไดหมายถึง แยกตนเองออกจากผูอ่ืน การพึ่งพาผูอ่ืน

เปนไปอยางรูเทาทัน และไมแข็งขันหรือมุงครอบงําเหนือกวา ทั้งไมยินยอมใหผูอ่ืนมาทํากับตนดวย 

3. การพึ่งพาตนเองทําใหเกิดเปนตัวของตัวเองในทางความคิด เปนตัวของตัวเอง

ในทางทัศนะการมองปญหาตาง ๆ 

4. การพึ่งพาตนเองทําใหสามารถเขาใจปญหาวิเคราะหปญหาไดดวยตนเอง รูขอดี 

ขอเสีย ขอจํากัด และขอบกพรองของตนเอง สามารถใชทรัพยากรหรือส่ิงที่มีอยูใหเกิดประโยชนได 

5. การพึ่งพาตนเองทําใหประชาชนตื่นตัวในสิทธิและเสรีภาพของเขาเองทั้งสนใจที่

เขารวมในกิจกรรมตาง ๆ เพื่อประโยชนสุขแกสวนรวม 

จากการเสริมสรางการพึ่งพาตนเองและประโยชนของการพึ่งพาตนเองดังกลาว

ขางตน กลาวไดวาการพึ่งพาตนเองไดของปจเจกบุคคลนั้นยอมสงผลตอสังคมโดยรวม เมื่อตนเอง

ไดรับประโยชนแลวประโยชนนั้นยอมแผไปสูสวนรวมแกชุมชน แกประเทศชาติในที่สุด เพราะเมื่อ

บุคคลแตละคนมีศักยภาพ  มีความสามารถในการพึ่งพาตนเองแลว  ยอมกอใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงในสังคมได 
 



 18 

2.  แนวคิดทฤษฎกีารวัดและการประเมินการพึ่งพาตนเอง 
 

ความเปนมาของการวัดและการประเมิน (Measurement and Evaluation) 
 

สําหรับแนวคิดการวัดและการประเมิน (Measurement and Evaluation) วากันวา

เกิดมาพรอมกับสังคมของมนุษยเมื่อมนุษยรูจักแยกเพศ แยกความสามารถ และพฤติกรรม จึงทําให

เกิดแนวคิดเรื่องการวัดเพื่อแยกความแตกตางของมนุษยข้ึน จากประวัติศาสตรของมนุษยชาติ 

Plato และ Aristotle ไดบันทึกเกี่ยวกับความแตกตางของบุคคลเมื่อประมาณ 2,500 ปมาแลว และ

จากหลักฐานเทาที่ปรากฏ การวัดความแตกตางของมนุษยเร่ิมคร้ังแรกในประเทศจีน โดยการจัด

สอบคัดเลือก จอหงวน (The Civil Service Examination System) ในชวงศตวรรษที่ 7 จนถึง

ตอนตนของศตวรรษที่ 20 (Gardner, Kornhaber & Wake, 1996, อางถึงใน สุชีรา ภัทรา

ยุตวรรตน, 2545, น. 1) เนื้อหาการสอบเนนปรัชญาและการคํานวณของขงจือ้ (กอนพทุธศกัราช 500) 

ขบวนการสอบจะประกอบดวยหลายขั้นตอนตามลําดับข้ัน กลาวคือ จะทําการคัดเลือกในระดับ

ทองถิ่น (local districts) ระดับมณฑล (district capital) และระดับสูงสุดคือระดับเมืองหลวงของ

ประเทศ (national capital) มีหลักฐานวา การสอบแตละครั้งจะมีผูชายเขาสอบกวา 20,000 คน  

(Gardner, Kornhaber & Wake, 1996, อางถึงใน สุชีรา ภัทรายุตวรรตน, 2545, น. 1) และจะทําการ

สอบต้ังแตเชาจนถึงตกเย็นของวันถัดไป 

อยางไรก็ตาม หากจะมองเรื่องของความเปนมาของการวัดตามแนวคิดของ Gardner, 

Kornhaber and Wake (1996) ซึ่งสุชีรา ภัทรายุตวรรตน ไดนําเสนอดังกลาวขางตนนั้นจะเห็นได

วาหากการวัดคือการแยกแยะความสามารถของบุคคล พฤติกรรมของบุคคล รวมถึงความแตกตาง

ของบุคคลแลว การวัด การแยกแยะทั้งของ Plato และ Aristotle หรือการสอบคัดเลือกจองหงวน

ของจีนซึ่งมีข้ึนในศตวรรษที่ 7 ยังถือวาใหมมากหากเปรียบเทียบกับการวัด การแยกแยะความ

แตกตาง ความพิเศษของบุคคลในพระพุทธศาสนาในครั้งพุทธกาลเมื่อองคสมเด็จพระสัมมา 

สัมพุทธเจาไดดํารงพระชนอยูก็ไดทรงแยกแยะพระอริยสาวกตาง ๆ ของพระองคออกเปนหมวดหมู

ตามลําดับข้ันแหงธรรมที่ไดบรรลุ หรือตามลําดับความสามารถ เชน พระสารีบุตรที่ทรงแตงตั้งให

เปนผูเลิศดานผูมีปญญามาก พระมหาโมคคัลลานะที่ทรงแตงตั้งใหเปนผูที่มีฤทธิ์มากกวาภิกษุ

ทั้งหลายในบรรดาเหลาสาวกของพระองค ดังนั้นหากมองทัศนะดังกลาวแลวการวัด การประเมิน

คาของมนุษยที่ลักษณะชัดเจน มีหลักฐานอางอิงและเกาแกที่สุดกลาวไดวาไดมีจุดเริ่มตนมาจาก

พระพุทธศาสนานั้นเอง 
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ความหมายของการวัดและการประเมิน (Measurement and Evaluation) 
 

สําหรับความหมายของการวัดและการประเมิน (Measurement and Evaluation) ได

มีนักวิชาการไดใหความหมายไวมากมายหลายทานดวยกัน แตอยางไรก็ตามการใหความหมาย

ดังกลาวสวนมากเปนไปในแนวทางเดียวกัน ดังตอไปนี้ 

กิลดฟอรด (Guildford, 1954); โวลแมน (Wolman et al., 1973, อางถึงใน สมพร  

สุทัศนีย, 2544, น. 2) ไดใหความหมายของวัดไดวา การวัดคือการกําหนดตัวเลขใหแกวัตถุหรือ

เหตุการณอยางมีกฎเกณฑ โดยการวัดหมายถึง ส่ิงตอไปนี้ คือ 

1. ผลจากการวัดเปนเชิงปริมาณ เชน นายแดงวิ่ง 20 กาว 

2. มีมาตรฐานในการวัด เชน การชั่งสิ่งของจะตองชั่งดวยตาชั่งที่มีมาตรฐานเดียวกัน 

3. ใชสถิติในการประเมิน เชน เด็กในหองหนึ่งมี 7 คน  วัดความสูงของเด็กแตละคน

ไดดังนี้ 130, 140, 120, 110, 142, 137 และ 110 เซนติเมตร  ทําใหทราบคาเฉลี่ยของความสูงได

เทากับ 127 เซนติเมตร 

อีเบล และ ฟริสบ้ี (Ebel & Frisbie, 1986, p. 14, อางถึงใน สมพร สุทัศนีย, 2544, น. 2) 

ใหความหมายของการวัดวา การวัดคือ กระบวนการใหตัวเลขแกบุคคล หรือคุณลักษณะของ

บุคคลตามกฎเกณฑใดกฎเกณฑหนึ่ง การวัดตองการการใชตัวเลข แตไมตองการการตัดสินคุณคา

ตัวเลขนั้น ๆ ตัวเลขจะเปนตัวแทนที่มีประโยชนในการประเมิน 

ดานการใหความหมายของการประเมินนั้น สมพร สุทัศนีย (2544, น. 2) ไดใหความหมาย

ของการประเมินไววา การประเมิน หมายถึง กระบวนการในการตัดสินคุณภาพหรือคุณคาของสิ่ง

ตาง ๆ เชน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผลผลิตที่เกิดจากกระบวนการผลิต หรือการประเมินหมายถึง 

กระบวนการในการตัดสินผลของการวัด ดังนั้นการประเมินเปนสวนขยายของการวัด ถาเปนการ

ประเมินเชิงปริมาณจะตองอาศัยการวัดรวมกับการตัดสินคุณคา แตถาเปนการประเมินเชิงคุณภาพจะ

ใชตัวเลขกําหนด เชนการประเมินความสวยของนางสาวไทยแตละคนกรรมการจะประเมินความ

สวยดวยสายตาและกําหนดออกมาเปนตัวเลขวา แตละคนมีความสวยเปนคะแนนเทาใด เปนตน 

Worthen and Sander (1987, p. 19, อางถึงใน สุวิมล ติรกานันท, 2548, น. 2) ไดให

ความหมายของการประเมินวา เปนการพิจารณาคุณคาของสิ่ง ๆ หนึ่ง ประกอบดวยการจัดหา

สารสนเทศเพื่อตัดสินคุณคาของแผนงาน ผลผลิต กระบวนการหรือการบรรลุวัตถุประสงค หรือการ

พิจารณาศักยภาพของทางเลือกตาง ๆ ที่ใชในการดําเนินงานเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงค 

นอกจากแนวคิดดังกลาว สุวิมล ติรกานันท (2548, น. 2) ยังไดกลาวถึงการประเมิน

ไววา การประเมินโครงการควรเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นในทุกขั้นตอนของการดําเนินงานเพื่อใหได
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สารสนเทศที่สามารถใชในการพิจารณาการดําเนินงาน ซึ่งจะทําใหการดําเนินงานเปนไปไดอยาง

ทันทวงที ในทางตรงกันขามผลการประเมินจะไมเกิดประโยชนเทาที่ควรหากผลนั้นไมสามารถใช

ในเวลาที่เหมาะสม สุดทายสุวิมล ติรกานันท (2548, น. 3) ไดกลาวถึงลักษณะที่สําคัญอีกประการ

หนึ่งในการประเมินโครงการก็คือ ลักษณะขอมูลที่รวบรวมมาตองมีความชัดเจน นาเชื่อถือและเปน

ที่ยอมรับ ซึ่งตองอาศัยกระบวนการเก็บรวบรวมขอมูลที่มีคุณภาพ 

 
แนวคิดในการประเมินคุณลักษณะของมนุษย 
 

สําหรับแนวคิดในการประเมินคุณลักษณะของการประเมินในมนุษยนั้นกลาวไดวา

เปนแนวคิดการวัดดานจิตวิทยาซึ่งเริ่มตนขึ้นในศตวรรษที่ 19 โดยนักวิทยาศาสตรสนใจเรื่องความ

แตกตางระหวางบุคคลในดาน Sensorimotor และ Mental abilities มากวาเรื่องอื่น ๆ กอนที่จะมี

การสรางเครื่องมือการวัดทางวิทยาศาสตรข้ึนนั้น การวัดจะทําการประมาณจากเวลา ระยะทาง และ

ตัวแปรอื่น ๆ ซึ่งจะไดจากความสามารถรับรูและความสามารถในการสังเกตของคน ผูทําการสังเกต

จะไดรับการฝกมาอยางดี (สุชีรา ภัทรายุตวรรตน, 2545, น. 2) อยางไรก็ตามจากการสังเกตโดยใช

คนเปนผูสักเกตดังกลาวบุคคลนั้นแมจะไดรับการฝกมาเปนอยางดีแตก็อาจผิดพลาดไดเพราะ

สภาวะดานอารมณของมนุษยนั้นไมมีความแนนอนพอในบางสถานการณ ดังนั้นจึงไดมีการคิดคน

การวัดที่เปนระบบมากขึ้นโดยบุคคลแรกที่ไดคิดคนวิธีการวัดทีเปนระบบขึ้นก็คือ Charles Darwin  

(1809-1882) (สุชีรา ภัทรายุตวรรตน, 2545, น. 3) ถือไดวาเปนผูที่บุกเบิกการศึกษาเรื่องพันธุศาสตร

และตั้งทฤษฎีวิวัฒนาการขึ้น จากการวัดของ Charles Darwin ดังกลาวนี้ทําการวัดการประเมิน

คุณลักษณะมนุษยไดรับการพัฒนามาจนปจจุบัน 

อยางไรก็ตามจากแนวคิดวิธีการวัดกลาวขางตน ปจจุบันไดมีการศึกษาแนวคิดการ

ประเมินคุณลักษณะมนุษยที่จะนําไปสูการประเมินที่มีประสิทธิภาพ  ซึ่งประกอบดวย 5 ประเด็น

หลักดวยกัน (สมพร สุทัศนีย, 2544, น. 4-5) คือ 

1. มนุษยมีความแตกตาง มนุษยแตละคนเกิดจากบรรพบุรุษที่แตกตางกัน อยูใน

ส่ิงแวดลอมที่แตกตางกัน มนุษยจึงมีพฤติกรรม นิสัยใจคอ ทัศนคติ คานิยม ความเชื่อที่แตกตาง

กัน ผลที่ไดจากการวัดลักษณะของมนุษยหลาย ๆ ลักษณะ และหลาย ๆ คนจึงมีคาเปนคาเฉลี่ยซึ่ง

ทําใหเขาใจมนุษยเปนภาพรวม 

2. พฤติกรรมมนุษยมี ลักษณะเปนสากล  ไมคนชาติใด  หรือภาษาใด  ยอมมี

พฤติกรรมแสดงออกซึ่งความคิด หรืออารมณตาง ๆ คลายกัน เชน พฤติกรรมกาวราว พฤติกรรม 
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ใจดี เสียใจ เศราใจ จากแนวคิดขอนี้ทําใหการศึกษาพฤติกรรมของคนกลุมเล็ก ๆ 2-3 คน  ก็

สามารถสรุปลักษณะพฤติกรรมไปสูคนกลุมใหญได 

3. มนุษยมีความซับซอน เปนลักษณะทางจิตวิทยาอีกลักษณะหนึ่งเนื่องจากพฤติกรรม

ของมนุษยมีเหตุผลเบื้องหลังมากมาย หรือเกิดจากปจจัยตาง ๆ มากมาย เชน ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนอาจเกิดจากความขยัน ความสามารถในการอาน ส่ิงแวดลอมที่ประเทืองปญญาที่บาน และ

บุคลิกที่เอื้ออํานวยตอการเรียน เปนตน หรือมีปจจัยทางดานจิตวิทยาเขามามีอิทธิพลตอพฤติกรรมที่

ตองการวัด เชน มีความเครียดเขามาเกี่ยวของในการสอบ หรือตัวแปรทางชีวสังคม เชน อายุ เพศ 

ฯลฯ ก็มีอิทธิพลตอพฤติกรรมที่ตองการวัดจากแนวคิดขอนี้นําไปสูการควบคุมอิทธิพลดังกลาวดวย

วิธีการตาง ๆ ดังนี้ 

 3.1  ควบคุมปจจัยดังกลาวดวยวิธีการตาง ๆ รวมทั้งวิธีการทางสถิติ 

 3.2  วัดพฤติกรรมหลาย ๆ ดาน  และวัดในสถานการณตาง ๆ หลายสถานการณ

และวัดหลายครั้ง 

 3.3  ควบคุมส่ิงแวดลอมทางกายภาพที่มีอิทธิพลในการตอบแบบทดสอบ 

4. พฤติกรรมของมนุษยอยูในกําเกณฑทางสังคม หรือจริยธรรมรวมทั้งอิทธิพล

บางอยาง บุคคลมักจะเลี่ยงไมตอบหรือตอบไมตรงกับความจริงเพราะถาตอบตรงความเปนจริงก็

เกรงวาจะเปนที่ตําหนิติเตียนของสังคมหรือทําใหเกิดผลรายแกตนเอง เชน การใหพนักงานแสดง

ความคิดเห็นเกี่ยวกับการทํางานของผูบังคับบัญชา ผูตอบไมอาจตอบตามขอเท็จจริงได ผลการ

ทดสอบจึงบิดเบือน แนวคิดขอนี้จึงนําไปสูการระมัดระวังในการใชคําพูดในแบบทดสอบและการ

อธิบายใหผูรับการทดสอบเขาใจเจตนารมณของการทดสอบวาตองการหาคาโดยเฉลี่ย ผูตอบไม

ตองระบุชื่อ ผลการทดสอบจะไมมีผลกระทบตอผูตอบ เปนตน 

5. มนุษยทุกคนมีคุณคาและศักดิ์ศรี การทดสอบทางจิตวิทยาใด ๆ ไมควรทําให

เกิดผลเสียแกมนุษยอันเปนทรัพยากรที่มีคา เชน การทดสอบพฤติกรรมการติดยาเสพติด โดยให

ผูรับการทดสอบเสพยาเสพติด แลววัดพฤติกรรม วิธีนี้ไมควรกระทําอยางยิ่ง แนวคิดนี้จึงนําไปสู

การคํานึงถึงจรรยาบรรณในการประเมินพฤติกรรมของมนุษย การวัดทางจิตวิทยาบางอยาง

ตองการลวงความในใจ หรือการลวงความลับ ซึ่งอาจยังผลใหเกิดความเสียหายตอสวัสดิภาพทาง

กายและใจของผูรับการทดสอบได 

โดยสรุปแลวจะเห็นวาการประเมินคุณลักษณะของมนุษยแมจะมีวิธีการวัดที่เปน

วิทยาศาสตร มีการพัฒนาเครื่องมือตาง ๆ อยางรัดกุมเที่ยงตรง มีการทดสอบเครื่องมือเพื่อใหได

เครื่องมือที่สมบูรณที่สุดอยางไรก็ตาม แตโดยที่สุดแลวการวัด การประเมินคุณลักษณะในมนุษยก็

ยอมมีขอจํากัดซึ่งเปนภาวะวิสัยตามสภาพความเปนจริงของมนุษยนั้นคือมนุษยมีอารมณ
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ความรูสึก ออนไหวตอคําถามหรือแบบสอบถามที่อาจมีผลกระทบตอตัวเองดังนั้นในการประเมิน

คุณลักษณะของมนุษยจึงไดมีการปองกันความผิดพลาดของการวัดไวในระดับหนึ่ง 

 
การประเมินคุณลักษณะของมนุษยทางจิตวิทยา 
 

การประเมินคุณลักษณะของมนุษยโดยปกติแลวใชวิธีการวัดซึ่งมีอยู 2 ลักษณะ คือ 

การวัดทางกายภาพ เชน การวัดสวนสูง การวัดความยาว ความกวางของวัตถุ ความเร็วของแสง 

หรือความดันโลหิต เปนตน ซึ่งการวัดสิ่งที่สังเกตเห็นไดและวัดไดโดยตรง สวนวิธีการวัดอีกอยาง

หนึ่งคือวิธีการวัดทางจิตวิทยา ซึ่งเปนการวัดคุณลักษณะภายในที่ไมสามารถสังเกตเห็นไดหรือวัด

ไดโดยตรง เชน เชาวปญญา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน อารมณ ความรูสึก ทัศนคติ เปนตน (สมพร 

สุทัศนีย, 2544, น. 6) 

สําหรับความแตกตางกันระหวางการวัดทางกายภาพและวัดทางจิตวิทยาสุชีรา  

ภัทรายุตวรรตน (2545, น. 36) ไดอธิบายความแตกตางของการวัดทั้ง 2 อยางไวอยางชัดเจนวา 

การวัดทางจิตวิทยามีลักษณะที่แตกตางจากการวัดทางกายภาพ กลาวคือ ประการ

แรกการวัดทางจิตวิทยา เปนการวัดโดยการกําหนดการสุมบางสวนของพฤติกรรมขึ้นมาทําการวัด 

แตการวัดทางกายภาพเปนการวัดสิ่งที่ตองการวัดทั้งหมด เชน เราทราบความสูงหรือน้ําหนักของ

บุคคล โดยการวัดหรือทําการชั่งน้ําหนักทุก ๆ สวนของบุคคล เราไมอาจบอกถึงความสูงของบุคคล

นั้นโดยการวัดแคชวงแขน แลวอางจากความยาวของแขนเปนสวนสูงของบุคคลนั้นโดยการวัดแค

ชวงแขน แลวอางจากความยาวของแขนเปนสวนสูงของบุคคลนั้น ตรงกันขามการวัดทางจิตวิทยา

นั้น เรากําหนดกลุมตัวอยางการวัดระดับซึมเศรา เราจะทําการกําหนดโดเมนของความซึมเศราวา

ประกอบดวยอาการอะไรบาง แลวทําการสรางเปนคําถามของการวัดเปนตน 

ประการตอมา การวัดทางจิตวิทยามักเกี่ยวกับตัวแปรแทรกซอนภายนอก เชน 

ทัศนคติของผูถูกวัดตอการทดสอบ (สภาพทางกายและทางจิต) หรือสภาพแวดลอมทางกายภาพ

ของการทดสอบ เชน ลักษณะหองที่สอบ อุณหภูมิ แสงสวาง เปนตน ซึ่งตรงกันขามกับการวัดทาง

กายภาพ ซึ่งตัวแปรแทรกซอนดังกลาวมักไมมีผลตอการวัดมากเทากับการวัดทางดานจิตวิทยา 

 
วิธีการประเมินคุณลักษณะของมนุษยทางจิตวิทยา 
 

สําหรับวิธีการประเมินหรือการวัดคุณลักษณะของมนุษยทางจิตวิทยานั้น ไดมี

นักวิชาการหลายทานไวกลาวถึงวิธีการวัดไวอยางละเอียดซึ่งสามารถสรุปโดยสังเขปดังตอไปนี้ 
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1. การสังเกต การสังเกตเปนวิธีการศึกษาพฤติกรรมที่ใชไดงาย สะดวกและใชกัน

มากในการศึกษาวิจัย เราสามารถควบคุมใหการสังเกตมีระบบและเปนปรนัยได ถาผูศึกษาวิจัยใช

การสังเกตอยางมีระบบและเปนปรนัยแลวจะทําใหเกิดประโยชนหลายประการ เชน ศึกษา

พัฒนาการของบุคคล ความแตกตางระหวางบุคคล และสาเหตุของพฤติกรรมเพื่อเขาใจบุคคลได 

สําหรับประเภทของการสังเกต  สามารถแบงออกไดเปน 2 ประเภท  (พรรณทิพย 

ศิริวรรณบุศย, 2522, น. 27-29, อางถึงใน สมพร สุทัศนย, 2544, น. 23) คือ 

1.1 การสังเกตแบบไมเปนทางการ (Informal observation) เปนการสังเกตที่

เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน เชน ครูสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน โดยการสังเกตสีหนาหรือแววตา การ

สังเกตการณเลน การทํางาน การติดตอสัมพันธของเด็กในสภาพธรรมชาติ 

1.2 การสังเกตอยางมีวัตถุประสงค (Controlled observation) คือการสังเกตที่มี

จุดมุงหมายที่แนนอนในสภาพการณธรรมชาติโดยที่ผูสังเกตไมจัดสภาพการณใหผิดไปจาก

ธรรมชาติ แตจะกําหนดวัตถุประสงคในการสังเกตวาจะสังเกตพฤติกรรมอะไรบาง และจะสังเกต

เฉพาะพฤติกรรมที่ตองการเทานั้น เชน การสังเกตพฤติกรรมเพื่อศึกษาพัฒนาการของเด็ก เปนตน 

ลักษณะของการสังเกตที่ดีมีลักษณะดังตอไปนี้ 

(1) ไมตีความหรือใสความรูสึกลงไป 

(2) สังเกตพฤติกรรมยอย ๆ ซึ่งเปนตัวแทนของพฤติกรรมใหญหลาย ๆ 

พฤติกรรม เชน สังเกตพฤติกรรม “ทํางานตามที่ส่ัง” “ทํางานเสร็จตามเวลา” “มีความวิตกกังวลเมื่อ

ทํางานไมเสร็จ” แทนพฤติกรรม “รับผิดชอบ” เปนตน 

(3) สังเกตพฤติกรรมตาง ๆ ในหลายสถานการณ ซึ่งใชวิธีการสุมเวลา สุม

เหตุการณ เพื่อสังเกตพฤติกรรมในชวงเวลาหนึ่งประมาณ 30 นาที 

(4) ใชผูสังเกตตั้งแตสองคนขึ้นไป 

(5) เลือกสังเกตเฉพาะเด็กคนใดคนหนึ่ง ที่ละคนทําใหเห็นพฤติกรรมไดละเอียด

และครบถวนกวาสังเกตที่ละหลาย ๆ คน 

(6) ควรทําการสังเกตในระยะเวลาที่ยาวนานพอสมควร 

2. การสังเกตตนเองหรือรายงานตัวเอง (Self report) การสังเกตตนเองเปนวิธีศึกษา

พฤติกรรมภายในที่เปนขอมูลสวนตัว เชน ความคิด ความรูสึก ทัศนคติ คานิยมที่ถูกตอง มักจะมี

ขอจํากัดที่มีอคติสวนตัวเขามาเกี่ยวของมากกวาการสังเกตจากผูอ่ืน แตบุคคลสามารถจําแนกสิ่งที่

เขารูสึกคิดหรือกระทําจากสิ่งที่เขาควรจะรูสึกคิดหรือกระทําแลวรายงานดวยตนเอง 

3. การสัมภาษณ วิธีการสัมภาษณเปนวิธีการวัดพฤติกรรมที่ใชกันมานานและเปน

วิธีประเมินบุคลิกภาพวิธีหนึ่ง การสัมภาษณเปนการไดรับขอมูลจากคําพูดของผูรับการสัมภาษณ
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ถึงการกระทําของตนเอง และทําใหผูสัมภาษณสังเกตเห็นกิริยาทาทางการเคลื่อนไหว คําพูดของ

ผูรับการสัมภาษณ ผูสัมภาษณควรจดบันทึกสิ่งเหลานี้ไวดวย การสัมภาษณมักจะใชในการสืบคน

ขอมูลที่ลึกซึ้ง เชน ในการจาง การคัดเลือกและกลั่นกรอง ประเมินผลงานและในการใหคําปรึกษา 

อยางไรก็ตามการสัมภาษณเปนสิ่งที่ทําไดไมงายนัก ตองอาศัยผูที่มีความชํานาญ 

โดยปกติแลววัตถุประสงคของการสัมภาษณมีวัตถุประสงคดังตอไปนี้คือ 

(1) เพื่อคนหาขอเท็จจริง  (Fact finding interview) มักจะใชในโรงเรียนหรือ

สถานศึกษา เพื่อวางโครงการปรับพฤติกรรม 

(2) เพื่อวินิจฉัย (Diagnostic interview) เพื่อวินิจฉัยอาการเบี่ยงเบนของพฤติกรรม 

เพื่อจะไดแกไข มักจะใชในคลินิก หรือในโรงพยาบาลโรคจิต 

(3) เพื่อสรางความคุนเคย (Get acquainted interview) เปนการสัมภาษณใน

งานแนะแนวและใหคําปรึกษา รวมทั้งตอนเริ่มตนการคัดเลือกบุคคลเขาทํางาน 

(4) เพื่อใหบริการปรึกษา (Counseling interview) ใชในการปรึกษาในงานแนะ

แนว ฯลฯ 

4. การใชแบบสอบถาม แบบสอบถามเปนเครื่องมือที่ใชประเมินพฤติกรรมใน

โรงเรียน บริษัทหางรานและสถานที่อ่ืน ๆ ที่ตองการใหผูประเมินประเมินคุณคาเปนระดับที่

ตอเนื่องกัน สามารถใชเก็บรวบรวมพฤติกรรมไดรวดเร็วและประหยัดกวาการสังเกตและการสัมภาษณ

และสามารถเก็บขอมูลทีละมาก ๆ เสียเวลาและคาใชจายนอย 

5. การใชแบบทดสอบทางจิตวิทยามักเปนแบบทดสอบความสามารถที่มีคําตอบถูก

และผิด แบบทดสอบที่ใชเปนแบบทดสอบเชาวนปญญา ความถนัดและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

โดยสรุปแลวจะเห็นไดการประเมินหรือการวัดในมนุษยนั้นมีรูปแบบในการศึกษาหรือ

เก็บขอมูลหลากหลายออกไปแลวแตผูทําการศึกษาวาจะใชเครื่องมือแบบใดในการวัดการศึกษา 

ไมวาจะเปนแบบสังเกต แบบสัมภาษณ แบบสอบถามหรือใชแบบทดสอบ ทั้งนี้การทดสอบโดยใช

เครื่องมือดังที่กลาวมาในขางตน  ยอมมีทั้งจุดดีและจุดออนแตกตางกันออกไปซึ่งผูที่จะ

ทําการศึกษาตองทําความเขาใจในแบบวัดแตละแบบตอไป 

 
คุณสมบัติของแบบวัดทางจิตวิทยาที่นิยมใชในการศึกษา 
 

แบบวัดทางจิตวิทยาหรือที่เรียกชื่อในการพัฒนา การทดสอบทางจิตวิทยาวามาตรวัด

ทัศนคติทั้งนี้เพราะแบบวัดทางจิตวิทยาถูกสรางขึ้นเพื่อวัด ทดสอบ ทัศนคติกับความเชื่อเปนหลัก 

โดยความเชื่อไดเนนถึงการยอมรับในการตัดสินความคิดเห็นซึ่งเกี่ยวของกับคุณสมบัติของวัตถุ
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หรือเหตุการณ ถาเรายอมรับคํานิยามของความเชื่อวาเปนเรื่องของความนาจะเปนของสิ่งที่เกิดขึ้น 

หรือการยอมรับทางอารมณในความโนมเอียงของสิ่งที่พิจารณาหรือเปนเรื่องของความคาดหวังซึ่ง

แตละคนยอมรับวาวัตถุหรือเหตุการณนั้นเปนจริง ความเชื่อจะเปนทัศนคติและทัศนคติเปนผลรวม

ของความเชื่อเกี่ยวกับส่ิงนั้น (Shaw & Wright, 1967, อางถึงใน ทิพยฆัมพร เกษโกมล, 2540, น. 26) 

สําหรับความเชื่อในความสามารถ สมรรถนะของตนจะเกี่ยวของกับทัศนคติโดย ความเชื่อใน

สมรรถนะของตนเปนสวนประกอบสวนหนึ่งในองคประกอบดานสติปญญา และการรูคิดของ

ทัศนคติ ซึ่งจัดเปนพลังความคิดทางบวก ด้ังนั้นหากมองประเด็นดังกลาวแลวแบบวัดการพึ่งพา

ตนเอง (Self-Reliance) จัดไดวาเปนแบบวัดทัศนคติประเภทหนึ่ง 

 
แบบวัดทัศนคติที่นิยมใชในการวิจัย 
 

แบบวัดทัศนคติมีใชวัดทัศนคติดานตาง ๆ ในปจจุบันมีอยูมากหมายหลายแบบดวยกัน 

ซึ่งจากการศึกษารวบรวมของนักวิชาการตาง ๆ แลวสรุปไดวาแบบวัดทัศนคติสามารถแบงออกเปน 

4 แบบดวยกัน (ทิทยฆัมพร เกษโกมลม, 2540, น. 32) ดังนี้ 
1. แบบวัดทัศนคติตามวิธีของเทอรสโตน (Thurstone scaling) 
 แบบวัดทัศนคติตามวิธีของเทอรสโตนเปนวิธีในการสรางมาตรวัดที่มีอิทธิพลตอ

รูปแบบของขอกระทงและทางเลือกตอบ ผูพัฒนาแบบวัดพยายามที่จะสรางขอกระทงที่มีการตอบ

ที่แตกตางกันในระดับเฉพาะของคําถาม และใหเลือกตอบในทางเห็นดวย ไมเห็นดวย ถารูปแบบ

ในระดับความเขมที่ตางกัน และใหกลุมผูตัดสินประมาณ 40-60 คน  หรือมากกวา ที่มีลักษณะ

ใกลเคียงกับบุคคลที่เปนกลุมตัวอยางในการใชมาตรวัด ซึ่งประเด็นในเรื่องจํานวนของผูตัดสินยัง

เปนขอถกเถียงวาจะมีผลตอคาของสเกลหรือไม การกําหนดคะแนนใหแกขอความเนนชวงหางที่

เทากัน คือมีน้ําหนักคะแนนในแตละชวงเทากัน นอกจากนี้ยังไมสามารถพิสูจนความเปนเอกมิติได

แมวาจะสรางขึ้นจากการคัดเลือกขอความที่มีคาแนนอน และมีความคลุมเครือนอย สําหรับในเรือ่ง

ความตรงจะเปรียบเทียบกับกลุมมาตรฐานที่ทราบทัศนคติอยูแลว แตถากลุมมาตรฐานที่ไดนั้นได

จากการใชแบบวัดทัศนคติอ่ืนที่มีความเชื่อถือไดนอยกวา จะทําใหมีขอสงสัยในเรื่องความตรง 
2. แบบวัดทัศนคติตามวิธีของกัทแมน (Guttman scaling) 
 แบบวัดทัศนคติตามวิธีของกัทแมน (Guttman scaling) ใชหลักวาการจัดลําดับที่

สมบูรณ คือการจัดลําดับที่อยูในแนวเพิ่มข้ึนตามความเขมของคุณลักษณะ ดังนั้นขอความที่สราง

ตามวิธีนี้จึงสามารถนํามาเรียงลําดับความเขมของทัศนคติและสามารถรวมคะแนนกันไดอยางมี

ความหมาย ซึ่งวิธีการนี้ไมไดใหคาของสิ่งเราบนแบบ นอกจากนี้ยังพบวาแบบวัดทัศนคติตามวิธี
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ของกัทแมนใชไดคอนขางดีสําหรับสาระสนเทศที่ชัดเจน หรือใชในสถานการณเชิงเหตุผลและมี

ลักษณะที่นาสนใจคือ ขอกระทงแตละขอสามารถมีรูปแบบการเลือกที่หลากหลาย ส่ิงนี้ทําให

ผูพัฒนาแบบทดสอบสรางแบบทดสอบไดเหมาะสมกับจุดมุงหมายเฉพาะ แตมีขอจํากัดในเรื่อง

การนําไปใช ทําใหเสียเปรียบและมีความยากในทางปฏิบัติทั้ง ๆ ที่มีขอไดเปรียบในเรื่องความเปน

เอกมติ และความสามารถในการสรางใหม รวมทั้งสามารถทราบแผนการตอบของผูตอบไดอยาง

ถูกตอง 

3. แบบวัดทัศนคติตามวิธีของออสกูด (Osgood scaling) 

 แบบวัดทัศนคติตามวิธีของออสกูด เปนวิธีการวัดความหมายของคําหรือแตกตาง

ของความหมาย (semantic differential) โดยอาศัยพื้นฐานความเชื่อในเรื่องของภาษาวาเปนตัว

บงบอกความรูสึก ทัศนคติ และพฤติกรรมของมนุษย ลักษณะสําคัญคือ ในแตละบรรทัดแสดงชวง

ตอเนื่องดวยคําคุณศัพท คําคุณศัพทหนึ่งคําสามารถมีความหมายเปนหนึ่ง หรือสองทางขึ้นอยูกับ

เหตุผลของคําถามการวิจัยในแบบที่ตองการวัด การใหความหมายสองทางจะอยูในลักษณะของ

คําที่มีความหมายตรงกันขาม การสรางแบบวัดแบบนี้สามารถสรางไดงาย และสามารถเปรียบเทียบ

ทัศนคติของบุคคลที่มีตอเปาหมายที่ตางกันได โดยผูตอบจะไมมีความลําบากใจในการตอบ 

อยางไรก็ตามแมคําคุณศัพทที่มีความหมายเหมือนกัน แตการตีความหมายของคนตางวัฒนธรรม

อาจใหความหมายที่แตกตางกันได และถาวัดในหลายดานจะตองใชคําคุณศัพทจํานวนมากซึ่งจะ

สงผลตอการตอบ 
4. แบบวัดทัศนคติตามวิธีของลิเคิอรท (Likert scaling) 
 แบบวัดทัศนคติของลิเคิอรท หรือวิธีการประมาณคารวมของลิเคิรอท เปนวิธีการที่

เกิดขึ้นจากขอจํากัดของการสรางแบบวัดของเทอรสโตนที่ใชกลุมคนในการตัดสินใจขอกระทง ยกเลิก

ขอตกลงเบื้องตนของเทอรสโตนที่วา “กลุมผูตัดสินจะตัดสินขอความเหมือนกับกลุมตัวอยางจริง” 

แบบวัดทัศนคติตามวิธีของลิเคิอรทใหผูตอบตอบขอความทุกขอไมไดเลือกตอบขอความบางขอ

เหมือนวิธีของเทอรสโตน ซึ่งวิธีของลิเคิอรทใชขอกระทงที่ประเมินดวยมาตรวัดการตอบ 5 ชวง ซึ่ง

แปรเปลี่ยนไปตามความเขมของการตอบตามรูสึก  ไดแก เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น

ดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ถึงแมวารูปแบบของแบบวัดทัศนคติตามวิธีของลิเคิอรทจะมีรูปแบบที่

แตกตางกันหลายรูปแบบ แตโดยทั่วไปมักจะมีขอกระทงทางบวกและทางลบโดยกําหนดใหมาตรการ

ตอบเปนแบบเดียวกัน การจัดเรียงขอกระทงจะจัดแบบสุม 

อยางไรก็ตามการสรางมาตรวัดแบบลิเคิอรท จะเนนที่กลุมผูตอบเปนศูนยกลาง กลาวคือ

มีจุดมุงหมายอยูที่ผูตอบไมไดอยูที่กระทงของมาตรวัดทัศนคติ ซึ่งตรงกันขามกับจุดมุงหมายใน

การสรางมาตรวัดทัศนคติแบบกัทแมนที่เนนทั้งกลุมผูตอบ และขอกระทงในมาตรวัด 
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การวัดและองคประกอบของการวัดการพึ่งตนเอง (Self-reliance) 
 

สําหรับงานวิจัยที่วัดคานิยมในการพึ่งพาตนเอง (Self-reliance) จากการที่ผูศึกษาได

ทบทวนวรรณกรรมพบวาปจจุบันยังไมมีการสรางและพัฒนาแบบวัดหรือแบบทดสอบการพึ่งพา

ตนเอง (Self-reliance) ของผูสูงอายุข้ึนมาโดยตรง อยางไรก็ตามสําหรับการพัฒนาแบบวัดหรือ

แบบทดสอบในดานอื่นปรากฏวามีอยูโดยมากโดยเฉพาะแบบวัดความสามารถในการดูแลตนเอง

และที่สําคัญงานวิจัยที่ไดพัฒนาแลวนั้นสามารถนํามาพัฒนาและปรับปรุง แกไข เพื่อใหเหมาะสม

ที่จะใชเปนแบบวัดทดสอบการพึ่งพาตนเอง (Self-reliance) ของผูสูงอายุไดเปนอยางดี ซึ่งแบบวัด

ความสามารถในการดูแลตนเองประเภทตาง ๆ นั้น ทิทยฆัมพร เกษโกมล (2540) ไดรวบรวมไว

ดังตอไปนี้ 

1. Denyes self-careagecy instrument (DSCAI) เครื่องมือนี้ไดรับการพัฒนาขึ้น

เพื่อวัดความสามารถในการดูแลตนเองในเด็กวัยรุนโดยเดนิส (Denye, 1980) มีขอกระทงจํานวน 

35 ขอ มาตรวัดนี้สรางตามวิธีของลิเคิอรท โดยแบงมาตรการตอบออกเปน 7 ชวง สัมประสิทธิ์

อัลฟาครอนบาคของทั้งฉบับเทากับ 0.86-0.89 ทําการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ และหมุน

แกนแบบแวรแมกซได 6 องคประกอบ คือ 

1) ความสามารถในการตัดสินใจ 

2) การใหคุณคาในเรื่องสุขภาพ 

3) ความรูเกี่ยวกับสุขภาพและประสบการณการตัดสินใจ 

4) ระดับพลังงานของรางกาย 

5) ความรูสึก 

6) ความสนใจเอาใจใสในสุขภาพ 

2. Exercise self-care agency (ESCA) เครื่องมือนี้พัฒนาโดย เคยีรเนย และ ฟชเชอร 

(Kearney & Fleischer, 1979) โดยใชวิธีการหาฉันทามติกับนักศึกษาเพื่อระบุคุณลักษณะของ

ความสามารถในการดูแลตนเอง และพบวามี 4 องคประกอบ คือ การตอบสนองตอเหตุการณ 

การจูงใจ พื้นฐานความรู และคุณคาในตนเองซึ่งแสดงถึง 

1) ความรับผิดชอบตอตนเอง 
2) การจูงใจในการดูแลตนเอง 
3) การประยุกตความรูในการดูแลตนเอง การจัดลําดับความสําคัญทางสุขภาพ 

4) ความตองการไดรับการยกยอง 
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เครื่องมือนี้ มีขอกระทงจํานวน 43 ขอ สรางตามวิธีของลิเคิรอท และแบงมาตรการ

ตอบออกเปน 5 ชวง  คาความเที่ยงแบบทําซ้ําเทากับ 0.77-0.81 แบบแบงครึ่งเทากับ  0.77 การหา

ความตรงเชิงโครงสรางใชวิธีการหาสหสัมพันธกับมาตรอื่น ริชช และ ฮอค (Riesch & Hauck, 1988) 

ไดทําการวิเคราะหองคประกอบแบบสวนประกอบสําคัญและพบวามี 4 องคประกอบคือ 

1) อัตมโนทัศนที่มีตอตนเอง 
2) การริเร่ิมและความรับผิดชอบ 

3) การแสวงหาสารสนเทศและความรู 
4) การแสดงพฤติกรรม 

นอกจากนี้ เวสทโตน และ แฮนสสัน (Whetstone & Hansson, 1988) ไดทําการ

วิเคราะหองคประกอบ ผลที่ไดพบวามี 4 องคประกอบ คือ 

1) ความสามารถในการดูแลตนเอง 
2) ความรับผิดชอบในการดูแลตนเอง 
3) คุณคาในการดูแลตนเอง 
4) การประเมินการดูแลตนเอง 
ถึงแมวาชื่อขององคประกอบจะแตกตางกัน แตน้ําหนักองคประกอบสอดคลองกนั 

3 ใน 4 องคประกอบ อยางไรก็ตาม ในบางองคประกอบเหลานี้สะทอนถึงความสามารถพื้นฐานใน

การดูแลตนเอง และมีปญหาคือมีความคลาดเคลื่อนทางทฤษฏีที่รุนแรงในขั้นตอนแรกของการ

สรางและพัฒนามาตรวัด 

3. Perception of self-cogency (PSCA) เครื่องมือนี้ พัฒนาโดย แฮนสัน และ บิคเคิล 

(Hanson & Bickel, 1985) มีขอกระทงจํานวน 48 ขอ  แบงเปนมาตรการตอบ 6 ชวง ทําการเก็บ

ขอมูลกับกลุมผูใหญที่มีสภาวะทางสุขภาพปกติ ทําการวิเคราะหองคประกอบสําคัญผลที่ไดพบวา

มี 5 องคประกอบสําคัญ คือ 

1) ความสามารถในการรูคิด ไดแก การตัดสินใจ ความมีเหตุผล การแสวงหา

ความรูและการรูจักเลือก 

2) ความสามารถในการเคลื่อนไหว ไดแก ความอดทน ความแข็งแรง การเคลื่อนไหว 

ของขอใหญ ขอเล็ก และการควบคุมพลังงาน 

3) แรงจูงใจ 

4) การมีทักษะตาง ๆ 

5) การมีขอจํากัดในการรูคิด 
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องคประกอบในดานที่ 5  เกเดน และ เทเลอร  (Geden & Taylor, 1991, อางถึงใน 

ทิพยฆัมพร เกษโกมล, 2540, น. 55) มองวามีความหมายตรงขามกับดานที่ 1 ซึ่งมีความหมาย

ในทางลบและวิจารณวาเปนการวัดที่ไมตรงกับแนวคิดของการวัดความสามารถของบุคคล 

นอกจากนี้ทั้งเกนและเทเลอร ยังไดทําการศึกษาเชิงโครงสราง และความตรงเชิงประจักษของ Self-As-

Cares Inventory (SCI) โดยพัฒนาเครื่องมือจาก PSCA การสรางขอกระทงสรางใหมีมโนทัศนเดียว 

ใชขอความทางบวก และมีลักษณะการเปนผูทํากิจกรรม ขอกระทงมีจํานวน 40 ขอ แบงมาตรการ

ตอบออกเปน 6 ชวง เพื่อใหครอบคลุมความสามารถ 10 ประการและใชกับกลุมตัวอยางที่มีภาวะ

สุขภาพปกติ เจ็บปวยอยูที่บานและเจ็บปวยอยูที่โรงพยาบาล ซึ่งมีอายุอยูในชวง 19-94 ป  ผลที่ไดพบวา

คาสัมประสิทธิ์อัลฟาสูงถึง 0.96 และมีอํานาจจําแนกดีใน 3 กลุม  จากการวิเคราะหองคประกอบ

พบวามี 4 องคประกอบ 

1) ความรูเกี่ยวกับตนเอง 
2) ความเอาใจใสและตระหนักถึงตนเองและการติดตามตนเอง 
3) การตัดสินใจที่สงผลตอการใหการดูแลตนเอง 
4) ทักษะทางกาย และความสนใจในกิจวัตรของการดูแลตนเอง 

จากเครื่องมือในการสรางแบบทดสอบตาง ๆ ดังกลาวขางตน จะเห็นไดวาโดยมาก

องคประกอบดานการวัดความสามารถหรือดานอื่น ๆ ของผูสูงอายุดังกลาวขางตน มีความสอดคลอง

กับทฤษฏีจิตสังคมของอีริคสัน (Erikson) ที่กลาววาการปรับตัวในวัยผูสูงอายุจะมีประสิทธิภาพ

หรือไมนั้นขึ้นอยูกับผลพัฒนาการของวัยที่ผานมา กลาวคือถาบุคคลสามารถปรับตัวผานพนภาวะ

วิกฤติทางจิตสังคมมาดวยดีทุกขั้นตอนก็จะมีอีโกที่เขมแข็งสามารถปรับตัวไดดีตอวิกฤตทางจิต

สังคมในยามสูงอายุไดเชนเดียวกัน ซึ่งถาหากจะมองในแงของการพึ่งพาตนเองแลวอาจกลาวไดวา

เมื่อบุคคลมีพัฒนาการทางจิตที่ดี ความเขมแข็งจากภายในยอมทําใหสามารถพึ่งพาตนเองไดไมวา

จะประสบปญหาสังคมใด ๆ ก็ตาม ซึ่งเปนผลของจิตใจสงผลตอรางกาย และสามารถปรับตัวเขา

กับสังคมไดตามลําดับ 

 
แบบวัดคานิยมการพึ่งพาตนเอง 
 

สําหรับการวัดคานิยมในการพึ่งตนเองนั้นไดมีผูสรางเครื่องมือในการวัดการพึ่งพา

ตนเองในรูปแบบตาง ๆ ดังตอไปนี้ 

แบบวัดคานิยมแบบแรกคือแบบวัดคานิยมของสมพงษ พานิชสกุล (2533) ซึ่งไดสราง

และพัฒนาขึ้นเพื่อศึกษาเรื่องคานิยมในการพึ่งตนเองของนักศึกษาผูใหญระดับมัธยมศึกษาใน
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จังหวัดนนทบุรี  โดยไดวัด 3 ดานหลัก ๆ คือ ดานการศึกษา ดานเศรษฐกิจ และดานการทํางาน

รวมกันกับผูอ่ืน ซึ่งมีรูปแบบของแบบวัดดังตอไปนี้ 

คําชี้แจง: ขอความตอไปนี้ ถามเกี่ยวกับลักษณะนิสัยในการประพฤตbปฏิบัติตอการ

พึ่งตนเองของทานซึ่งไมมีคําตอบที่ถูกหรือผิด ส่ิงที่สําคัญที่สุดคือ ขอใหทานตอบตรงตามความ

เปนจริงกับที่ทานประพฤติปฏิบัติ โปรดอานขอความที่กําหนดให แลวพิจารณาวา ขอความแตละ

ขอความนั้น ทานไดประพฤติปฏิบัติมากนอยเพียงใด แลวทําเครื่องหมาย “ ” ในชองหลัง

ขอความแตละขอที่แสดงระดับการปฏิบัติ  ซึ่งเปนองคประกอบ 3 ดาน คือ ดานการศึกษา ดาน

เศรษฐกิจ ดานการทํางานรวมกับผูอ่ืน 

 
แบบสอบถามการวัดคานยิมในการพึ่งตนเอง 

 

ระดับปฏิบัติ 

ลําดับที ่ ขอความ มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

 

0 

 

00 

 

0 

 

00 

 

0 

00 

ดานการศึกษา 

เมื่อทราบกําหนดการสอบ ทานจะวางแผนดู

หนงัสือเพื่อเตรียมตัวสอบทนัท ี

ทานกาํหนดตารางทบทวนความรูทุกวชิา 

ดานเศรษฐกจิ 

ทานนาํความรูจากที่เรียนมาประดิษฐส่ิงของใช

เอง 

ทานมักซอมแซมเสื้อผาใหไวใชตอไป 

ดานการทํางานรวมกับผูอ่ืน 

ทานจะใชความรูความสามารถของตนเองใน

การทาํงานรวมกับผูอ่ืนอยางเต็มที ่

ทานจะยอมรบัความคิดเหน็ของกลุมดวย

เหตุผลที่เหมาะสมกวา 
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แบบวัดแบบที่สอง  ไดแก แบบวัดของ บุญเลิศ พูนสุขโข (2540) เปนการศึกษา

เปรียบเทียบผลของการวางเงื่อนไขเปนรายบุคคลและการวางเงื่อนไขเปนกลุมที่มีตอการพึ่งตนเอง

ทางดานการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดสุวรรณาราม กิ่งอําเภอพุทธมณฑล 

จังหวัดนครปฐม เปนการสรางแบบบันทึกพฤติกรรมการพึ่งตนเองดานการเรียน 

 
ตัวอยางแบบบันทึกพฤติกรรมพึ่งตนเองดานการเรียน 

 
คร้ังที่.......................................................................ชั้น ป.6/............................................... 

วิชา...............................................................................สถานที่สังเกต.............................. 

ผูสังเกต............................................................................วัน เวลาที่สังเกต......................... 
 

นักเรียนคนที ่
พฤติกรรมที่สังเกต 

1. การซักถามขอสงสัยเกีย่วกับบทเรียนที่

ไมเขาใจดวยตนเอง 

2. การตอบคําถามเกี่ยวกับบทเรียนดวย

ตนเอง 

3. การแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับบทเรียน

ดวยตนเอง 

        

 

แบบวัดคานิยมการพึ่งตนเองอีกแบบหนึ่งก็คือแบบวัดของสรอยหวาย พัดเงิน (2550) 

สรางขึ้นเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการเกี่ยวกับคานิยมในการพึ่งตนเองของ

นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สาขาพาณิชยกรรม สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาเอกชน ในเขตกรุงเทพมหานคร เขต 1 ซึ่งแบบวัดดังกลาวมีรูปแบบดังตอไปนี้ 

คําชี้แจง ใหนักเรียนอานและพิจารณาขอความแตละขอที่กําหนดให วาตนเอง

ปฏิบัติเชนนั้นมากนอยเพียงใด  และทําเครื่องหมาย (  ) ลงในชองที่ตรงกับความเปนจริงของ

นักเรียนมากที่สุด ขอละ1คําตอบ โดยมีหลักเกณฑในการเลือก ดังนี้ 

จริง หมายถึง  นักเรียนปฏิบัติตามขอความนั้น ๆ เปนประจํา 

คอนขางจริง หมายถึง  นักเรียนปฏิบัติตามขอความนั้น ๆ เปนสวนใหญ 

คอนขางไมจริง หมายถึง  นักเรียนปฏิบัติตามขอความนั้น ๆ บางในบางครั้ง 

ไมจริง หมายถึง  นักเรียนไมปฏิบัติตามขอความนั้น ๆ เลย 
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ขอที่ ขอความ จริง 
คอนขาง

จริง 

คอนขาง

ไมจริง 

ไม

จริง 

 

0 

 

00 

 

 

 

0 

 

00 

 

 

0 

 

00 

คานิยมในการพึ่งพาตนเองดานการเรียน 

ขาพเจาชอบทีจ่ะทํางานสงครูดวย

ความสามารถของตนเองกอนที่จะถามผูอ่ืน 

ขาพเจาพยายามคิดและแกปญหาดานการ

เรียนดวยตนเอง 

คานิยมในการพึ่งตนเองดานการทํางาน

รวมกับผูอ่ืน 

ขาพเจาจะใชความรูความสามารถอยางเต็มที่

ในการทํางานกลุม 

เมื่อมีงานกลุมขาพเจาพรอมที่จะแสดงความ

คิดเห็นตอเพื่อนรวมงานเสมอ 

คานิยมในการพึ่งตนเองดานเศรษฐกิจ 

ขาพเจาเก็บเงนิออมจากสวนหนึ่งไวโดยไม

ตองขอผูปกครอง 

ขาพเจาเลือกซื้อส่ิงของเทาที่จําเปนเทานัน้ 

    

 

จากเครื่องมือในการวิจัยที่ใชวัดการพึ่งพาตนเองแบบตางที่ผูศึกษาไดรวบรวมไวใน

เบื้องตนเห็นไดวาการสรางและการพัฒนาแบบวัดการพึ่งพาตนเองนั้น ภาพรวมเปนทั้งการสราง

และการพัฒนาเครื่องมือข้ึนใหมเพื่อใหเครื่องมือนั้น ๆ เหมาะสมกับพื้นที่และกลุมประชากรที่ใชใน

การศึกษา ที่สําคัญเปนการสรางพัฒนาขึ้นใหเหมาะสมกับจุดมุงหมาย วิธีการที่ใชในการวิจัย 

ลักษณะของผูถูกประเมิน โดยเครื่องมือที่ใชวัดคานิยมในการพึ่งตนเองหลัก ๆ ไดแก แบบสอบถาม 

และแบบสังเกตหรือแบบสังเกตพฤติกรรม อยางไรก็ตามหากพิจารณาในดานกลุมเปาหมายหรือ

ลักษณะของผูถูกประเมินแลวสวนใหญจะเปนกลุมเด็ก ยกเวนแบบสอบถามที่ถูกสรางและ

พัฒนาขึ้นโดยสมพงษ พานิชสกุลเทานั้นที่เลือกกลุมประชากรที่ใชในการศึกษาเปนกลุมผูใหญ 

โดยสรุปแลวจะเห็นไดวา การวัดการพึ่งพาตนเอง (Self-reliance) ไดกลาวถึงคุณคา

ของตัวเอง พลังความสามารถในการดูแลตนเองที่มีความลักษณะเปนการเชื่อมระหวางการรับรู 



 33 

และการกระทําของตนเองทั้งยังเชื่อมโยงองคประกอบดานการคิด ดานสังคมและดานอื่น ๆ อีก

ดวย  ดังนั้น  สามารถสรุปไดวาองคประกอบที่สําคัญของการพึ่งพาตนเองนั้น มีอยู 4 องคประกอบ

สําคัญไดแก  1) องคประกอบดานรางกาย  2) องคประกอบดานจิตใจ  3) องคประกอบดานสังคม 

4) องคประกอบดานอื่น ๆ 

จากองคประกอบนี้จะเห็นไดวาลวนเปนองคประกอบที่สําคัญที่จะตองศึกษาเพื่อทํา

ความเขาใจถึงภาวการณพึ่งพาตนเองของผูสูงอายุ ไมวาจะเปนภาวการณพึ่งพาตนเองดาน

รางกาย ดานจิตใจ ดานสังคม หรือดานอื่น ๆ ที่มีผลตอการภาวการณพึ่งพาและการพัฒนาการ

พึ่งตนเองของผูสูงอายุโดยภาพรวมตอไป 

 
3. แนวคิดเกีย่วกับผูสูงอายุ 

 
ความหมายของผูสูงอายุ 
 

ความเปนผูมีอายุมากหรือผูมีวัยสูงอายุจัดเปนวัยที่อยูในระยะสุดทายของการดําเนิน

ชีวิต พัฒนาการของวัยนี้ถือวาไดวามีพัฒนาการมาจนถึงระยะสุดทาย ความเขมแข็ง ความ

แข็งแรงที่ เคยมีเ ร่ิมลดนอยลงสุดทายเหลือแตความเสื่อมโทรมสึกหรอ อยางไรก็ตามการ

เปลี่ยนแปลงดังกลาวไดเกิดขึ้นและดําเนินไปอยางคอยเปนคอยไป ตามสภาพรางกายและจิตใจ

ดังนั้นแมบางคนจะมีอายุมากแลวแตรางกายและจิตใจยังสมบูรณ มีความสุขดี แตบางคนแมจะ

กาวเขาความเปนผูมีอายุไมมากแตสภาพรางกายไมไหว มีปญหาการดานสุขภาพอยูรํ่าไป และ

ดวยความเปลี่ยนแปลงดังกลาวของแตละคนจึงเปนการยากที่จะกําหนดกําเกณฑวาบุคคลใดอยู

ในวัยสูงอายุ ดังนั้นองคการสหประชาชาติจึงลงมติวา  เอาอายุเปนหลักผูใดอายุเกิน 60 ปข้ึนไป

เรียกวาเปนผูสูงอายุ  (elderly หรือ aging หรือ aged) (บรรลุ ศิริพานิช, 2530) นอกจากนี้ 

ศศิพัฒน ยอดเพชร (2544, น. 8) ยังไดกลาวไววา  คําวา  ผูสูงอายุเปนที่ใชเรียกบุคคลวา คนแก 

คนชราหรือผูสูงอายุนั้น โดยทั่วไปเปนคําที่ใชเรียกบุคคลที่มีอายุมาก ผมขาว หนาตาเหี่ยวยน การ

เคลื่อนไหวเชื่องชา สําหรับในประเทศไทยคําวา “ผูสูงอายุ” (Elderly) ไดถูกนําเสนอตอที่ประชุมให

ใชแทนคําวาคนแกหรือคนชรา เมื่อวันที่ 1 ธันวาคม พ.ศ. 2506 โดย พล.ต.ต.อรรถสิทธิ์ สิทธิสุนทร 

และเปนที่ยอมรับใชกันอยาแพรหลายในปจจุบันเพราะเปนคําที่ส่ือความหมายในเชิงใหเกียรติ ยก

ยองและใหความนับถือ (คําจันทร รมเย็น, 2550, น. 32) 

พระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. 2546 มาตรา 3 ไดใหความหมายของผูสูงอายุไววา 

“ผูสูงอายุ” หมายความวา บุคคลซึ่งมีอายุเกินหกสิบปบริบูรณข้ึนไปและมีสัญชาติไทย 
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สิทธิอาภรณ ชวนบี (2543, น. 8) ไดใหความหมายของผูสูงอายุไววา หมายถึง บุคคลที่

มีอายุต้ังแต 60 ปข้ึนไป  มีการเปลี่ยนแปลงทั้งดานรางกายและจิตใจไปสูความเสื่อมถอย ควร

ไดรับการสงเสริมสนับสนุนจากครอบครัวและสังคม เพื่อใหสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางมีความสุข 

ไบรเรน และ เรนเนอร  (1977, p. 45, อางถึงใน คําจันทร รมเย็น, 2550, น. 33) ได

อธิบายกระบวนการสูงอายุ วาหมายถึง การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเปนธรรมดาในชีวิตที่มีวุฒิภาวะ

แลวภายใตสภาวะสิ่งแวดลอม แลวจะเปลี่ยนแปลงมากขึ้นตามอายุ แบงออกเปน 3 รูปแบบ คือ 

1. ความสูงอายุทางรางกาย หมายถึง การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายเนื่องมาจาก

ประสิทธิภาพการทํางานของอวัยวะตาง ๆ ในรางกายลดนอยลง อันเปนผลจากความเสื่อมตาม

กระบวนการสูงอายุซึ่งเปนไปตามอายุขัยของแตละบุคคล 

2. ความสูงอายุทางจิตใจ หมายถึง ความสามารถในการปรับตัวตามสิ่งแวดลอมที่

เปลี่ยนแปลงไปไดมากยิ่งขึ้นในสวนที่เกี่ยวของกับการเรียนรู การรับรู การแกปญหาเจตคติ 

ตลอดจนบุคลิกภาพ ส่ิงเหลานี้มีพัฒนามากขึ้น 

3. ความสูงอายุทางสังคม หมายถึง บทบาทสถานภาพในครอบครัว และการงาน 

รวมทั้งความคาดหวังของสังคมตอบุคคลนั้น ซึ่งเกี่ยวกับอายุการแสดงออกตามคุณคา และความ

ตองการของสังคม 

อยางไรก็ตามนอกจากการแบงอายุตามหลักเกณฑอายุหรือกระบวนการสูงอายุตาม

หลักตามแนวคิดของ บรรลุ ศิริพานิช (2538, น. 125) ไดแบงผูสูงอายุออกเปน 3 กลุมตามอายแุละ

ภาวะสุขภาพทั่ว ๆ ไป 

1. ผูสูงอายุระดับตน  มีอายุระหวาง 60-70 ป  ระดับนี้สภาวะทางกายภาพและ

สรีรวิทยายังไมเปลี่ยนแปลงไปมาก ยังสามารถชวยเหลือตนเองไดเปนสวนใหญ 

2. ผูสูงอายุระดับกลาง  มีอายุระหวาง 71-80 ป  ระดับนี้สภาวะทางกายภาพและ

สรีรวิทยาเริ่มเปลี่ยนแปลงไปแลวเปนสวนใหญ ทําใหการชวยเหลือตนเองบกพรองเริ่มตองการ

ความชวยเหลือในบางอยาง 

3. ผูสูงอายุระดับปลาย  มีอายุต้ังแต 80 ปข้ึนไป  ระดับนี้สภาวะทางกายภาพและ

สรีรวิทยาเปลี่ยนแปลงไปอยางเห็นไดชัด บางคนมีความพิการ บางคนชวยเหลือตนเองไมได 

บางอยางจําเปนตองไดรับความชวยเหลือ 

ในขณะเดียวกันในงานการศึกษาดานจิตวิทยาพัฒนาของศรีเรือน แกวกังวาล 

(2545, น. 54) ไดกลาวถึง การแบงชวงสูงอายุออกเปน 4 ชวง ดังนี้ 

1. ชวงไมคอยแก (The young-old) ชวงนี้อายุประมาณ 60-69 ป  เปนชวงที่คนตอง

ประสบกับความเปลี่ยนแปลงของชีวิตที่เปนภาวะวิกฤตหลายดาน เชน การเกษียณอายุ การจาก
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ไปของมิตรสนิท คูครอง รายไดลดลง การสูญเสียตําแหนงทางสังคม โดยทั่ว ๆ ไปชวงนี้บุคคลยัง

เปนคนที่แข็งแรง แตอาจตองพึ่งพิงผูอ่ืนบาง อยางไรก็ดี สําหรับบุคคลที่มีการศึกษาสูง รูจักปรับตัว 

ชวงนี้ยังเปนชวงที่เราจะมีสมรรถภาพดานตาง ๆ ใกลเคียงกับคนหนุมสาวมาก การปรับตัวในชวงนี้

มีขอแนะนําวาควรใชแบบ “Engagement” คือ ยังเขารวมกับกิจกรรมตาง ๆ ทางสังคมทั้งใน

ครอบครัวและนอกครอบครัว 

2. ชวงแกปานกลาง (The middle-aged old) อายุประมาณ 70-79 ป  เปนชวงที่คน

เร่ิมเจ็บปวย เพื่อนและสมาชิกในครอบครัวที่อายุใกล ๆ กันอาจเริ่มลมหายตายจากมากขึ้น เขา

รวมกิจกรรมของสังคมนอยลง การปรับตัวในระยะนี้มักเปนไปในรูปแบบ “Disengagement” คือ

ไมคอยยุงเกี่ยวกับกิจกรรมของครอบครัวและสังคมมากนักอีกตอไป 

3. ชวงแกจริง (The old-old) อายุประมาณ 80-90 ป  ผูมีอายุยืนถึงระดับนี้ปรับตัว

ใหเขากับส่ิงแวดลอมยากขึ้น เพราะสิ่งแวดลอมที่เหมาะสมสําหรับคนอายุถึงขั้นนี้ตองมีความเปน

สวนตัวมากขึ้น ไมวุนวาย แตก็ตองอยูในสิ่งแวดลอมที่ยังกระตุนความมีสมรรถภาพในแงตาง ๆ 

ตามวัย (Both privacy and stimulating) ผูสูงอายุระยะนี้ตองการความชวยเหลือจากผูอ่ืน

มากกวาในวัยที่ผานมา เร่ิมยอนนึกถึงอดีตมากยิ่งขึ้น 

4. ชวงแกจริง ๆ (The very old-old) อายุประมาณ 90-99 ป  ผูมีอายุยืนถึงระดับนี้มี

จํานวนคอนขางนอย ความรูตาง ๆ ดานชีววิทยา สังคม และจิตใจของคนวัยนี้ยังไมมีการศึกษา

มากนี้ แตอาจกลาวไดวาเปนระยะที่มักมีปญหาทางสุขภาพ ผูสูงอายุในวัยนี้ควรทํากิจกรรมที่ไม

ตองมีการแขงขัน ไมตองมีการบีบค้ันเรื่องเวลาที่ตองทําใหเสร็จ ควรทํากิจกรรมอะไร ๆ ที่พออก

พอใจในชีวิต 

สําหรับผูสูงอายุกลุมนี้ที่ไดพบผานวิกฤตตาง ๆ ของชีวิตมาแลวดวยดีมากมาย จะ

เปนคาบระยะแหงความสุขสงบพอใจในตนเอง ประชากรในกลุมผูสูงอายุทุกชวงวัย มีต้ังแตผูยังมี

สมรรถภาพ เต็มไปดวยความรูความคิด ความเชี่ยวชาญ ความมีชีวิตชีวา เร่ือยไปถึงผูที่มีปญหา

ทางอารมณ จิตใจ สุขภาพ สังคม ไปจนถึงผูแกหงอมที่ชวยตนเองไมได หรือผูที่เลอะเลือน 

โดยสรุปแลวจากการศึกษาความหมายของผูสูงอายุจากนักวิชาการตาง ๆ สรุปไดวา 

ผูสูงอายุโดยการใหความหมายแลวสามารถแบงออกไดเปนสองเกณฑหลัก ๆ คือ แบงตามอายุ

เปนหลักซึ่งเกณฑนี้ถือไดวาเปนหลักเกณฑที่ถูกกําหนดเพื่อใหมีกําหนดกฎเกณฑที่แนนอนสําหรับ

เรียกผูสูงอายุโดยสหประชาชาติไดกําหนดใหมนุษยทุกคนที่มีอายุเกิด 60 ป ถือไดวาเปนผูสูงอายุ 

สวนเกณฑอีกขอหนึ่งสําหรับเรียกผูสูงอายุไดแก เกณฑทางดานกายภาพซึ่งถือไดวาเปนเกณฑ

ทั่วไปสําหรับมนุษยในสังคมที่เรียกผูที่มีอายุมากมีลักษณะบงบอกทางกายภาพเชน ผมหงอก 

ผิวหนังเหี่ยวยน หลังงอ เปนตนวาผูสูงอายุ อยางไรก็ตามในการศึกษาครั้งนี้ผูศึกษามุงประเด็น
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กลุมประชากรที่ศึกษา  ไดแก  ผูสูงอายุที่ระหวาง 60-80 ป  ที่สามารถทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกับ

ชมรมไดเทานั้น 
 

ลักษณะของการเปลี่ยนแปลงของผูสูงอายุ 
 

ลักษณะการเปลี่ยนแปลงของผูสูงอายุ ไดแก สภาวะไมคงที่ดานรางกาย มีโรคภัยไข

เจ็บ รางกายไมแข็งแรงเสื่อมโทรมทําใหไมสามารถทํางาน หรือประกอบกิจกรรมตาง ๆ ไดตาม

ตองการเหมือนวันเวลาที่ผานมาแตกอน หรือความแปรผันดานจิตใจที่เร่ิมซึมเศรา หดหูเมื่อตองอยู

คนเดียวหรือรูสึกมีความนอยใจเม่ือมีคนทําหรือพูดกระทบกระทั่งแมเพียงเล็กนอย ซึ่งความ

เปลี่ยนแปลงดังกลาวแบงเปนดาน ๆ ดังตอไปนี้ 

1. การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย (Biological Change) โดยปกติรางกายจะมี

การสรางเซลลใหมข้ึนมาทดแทนเซลลเกาที่ตายไป แตสําหรับผูสูงอายุจํานวนเซลลที่ตายจะเพิ่ม

มากขึ้นทําใหความสามารถในการทํางานของระบบตาง ๆ ของรางกายจะลดลง 

2. การเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจ (Psychological Change) ในวัยผูสูงอายุมีการ

เปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นหลายอยาง ซึ่งเปนไปในทางลบ ซึ่งมีองคประกอบดังนี้ คือ 

2.1  การสูญเสียบุคคลอันเปนที่รัก ทั้งนี้มีเพื่อนฝูงตายจากหรือบุคคลที่เปนญาติ

สนิท หรือคูชีวิตที่ตายจาก ทําใหผูสูงวัยเกิดความรูสึกถูกแยกถูกพรากจากบุคคลอันเปนที่รัก 

กอใหเกิดความเหงา วาเหว และความเศราไดงาย 

2.2 การสูญเสียความสัมพันธทางสังคมและเศรษฐกิจ เนื่องจากถึงวัยอันควรที่

จะตองออกจากการทํางาน คือ ปลดเกษียณ ขณะเดียวกันความสัมพันธทางสังคมก็ลดลงดวย

เนื่องจากหมดภาวการณติดตอดานธุรกิจการงาน หรือหมดภาระหนาที่ความรับผิดชอบ จึงทําให

ผูสูงอายุเกิดความสูญเสียตําแหนงหนาที่การงาน ขาดรายได หรือรายไดลดนอยลง รูสึกวาตนเอง

ดอยคา ไมมีเปาหมายในชีวิต 

2.3 การสูญเสียสัมพันธภาพในครอบครัว เนื่องจากในวัยสูงอายุนี้ บุตรธิดา

มักจะมีครอบครัวกันแลว แลวแยกยายกันไปอยูตางหาก โดยเฉพาะในลักษณะของสังคมในยุค

ปจจุบันที่ครอบครัวเปนแบบครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น ทําใหความสัมพันธระหวางพอแมซึ่งเปน

ผูสูงอายุกับลูกหลานของตนลดนอยลง โดยตางคนตางอยู มีกิจกรรมรวมกันลดลง ทําใหผูสูงอายุ

ตองอยูอยางโดดเดี่ยว รูสึกเหงาวาเหว เบื่อหนายไดงาย 

2.4 ความสูญเสียสมรรถภาพทางเพศ ซึ่งเปนการสูญเสียที่ยิ่งใหญทางจิตใจเรา 

อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางสรีระเคมีของรางกาย ทําใหเกิดการเสื่อมสมรรถนะทางเพศ 



 37 

ตลอดจนความสวยสดงดงามของรูปรางหนาตาก็หมดไปดวย ผลอันนี้ทําใหผูสูงอายุวิตกกังวล

เพราะรูสึกวาตนเองขาดความดึงดูดใจ ยิ่งทําใหหวั่นไหวตอความมั่นคงของชีวิตยิ่งขึ้น 

3. การเปลี่ยนแปลงทางดานสังคม  (Social Change) ผูสูงอายุจะลดบทบาทของ

ตนเอง การเกี่ยวของทางสังคมและกิจกรรมตาง ๆ ทางสังคมจะนอยลง วงสังคมแคบและเกี่ยวของ

กับคนอ่ืนก็เฉพาะกิจกรรมบางอยางเทานั้น 

จากการเปลี่ยนแปลงหลาย ๆ ดานที่เกิดขึ้นทําใหหลาย ๆ คนที่กาวเขาสูความเปน

ผูสูงอายุยากที่จะรับไดเพราะบางครั้งไมสามารถทําอะไรตามใจตัวเองเหมือนตนอยูในวัยกลางคน

บางคนถึงกับรับสภาพดังกลาวไมไดทําใหเกิดสภาวะซึมเศราไปเลยก็มี 

 
ความตองการ (Need assessment) ของมนุษยเมื่อกาวเขาสูวัยสูงอายุ 
 

ความตองการถือเปนคุณสมบัติพื้นฐานของมนุษยทุกคน มนุษยมีความตองการสิ่ง

ตาง ๆ ต้ังแตเกิดจนถึงตายไมวาจะเปนความตองการพื้นฐานเชน เร่ืองของอาหารการกิน หรือเร่ือง

ที่สําคัญขึ้นตองการใหมีคนใหความสําคัญ สําหรับความตองการในมนุษยนั้นมาสโลวไดแบงความ

ตองการของมนุษยออกเปน 5 ระดับดวยกัน  เรียกวา Hierarchy of Needs มี 5 ลําดับข้ัน (ศรีเรือน 

แกวกังวาล, 2551, น. 120-122) ดังตอไปนี้ 

1) ความตองการระดับตํ่าสุดคือความตองการทางกายภาพ (Basic Physical Needs) 

เปนความตองการพื้นฐานของมนุษย เชนปจจัยสี่ ความตองการทางเพศ น้ําดื่ม อากาศ ที่อยูอาศัย 

ยารักษาโรค การพักผอนนอนหลับและสิ่งที่จําเปนอื่น ๆ ที่ทําใหมนุษยดํารงชีวิตอยูไดความตองการ

เหลานี้เปนความตองการพื้นฐานที่คนจะถูกจูงใจใหทําทุกสิ่งทุกอยางเพื่อที่จะไดส่ิงจําเปนเหลานี้

แตเมื่อไดมาแลวความตองการเหลานี้ก็ยุติที่จะเปนตัวจูงใจหลัก (Prime Motivation) อีกตอไป 

2)  ความตองการทางดานความมั่นคงปลอดภัย (Safety and Security Needs) เมื่อ

ความตองการทางดานรางกายไดรับการตอบสนองแลวจนเปนที่พอใจ ความตองการขั้นนี้จะ

เกิดขึ้นอีก ประกอบดวยความตองการความปลอดภัย ปรารถนาที่จะไดรับความคุมครองจากภัย

อันตรายตาง ๆ ที่จะมีตอรางกายเชน อุบัติเหตุ อาชญากรรม เปนตน นอกจากนี้ยังหมายถึง ความ

ตองการความมั่นคงในการทํางานและมีบําเหน็จบํานาญความตองการทางดานความมั่นคง

ปลอดภัยนี้เมื่อไดรับการตอบสนองจนเปนที่พอใจของบุคคลแลว บุคคลก็จะเกิดความตองการใน

ลําดับข้ันที่สูงขึ้นไปอีกลําดับข้ัน 

3) ความตองการเปนสวนหนึ่งของชุมชนและองคการยอมรับและรักใคร (Belonging 

or Social Needs) เปนความตองการที่จะใหสังคมหรือองคการยอมรับ และเห็นความสําคัญของ
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เขาวาเปนสมาชิกขององคการ ความตองการที่จะใหผูอ่ืนชอบตนเปนผูมีความสําคัญตอบุคคลอ่ืน 

ในขั้นนี้มนุษยตองการเพื่อน ตองการคบคาสมาคมตองการมีครอบครัว มีความรัก และความเห็น

ใจจากเพื่อรวมงาน 

4) ความตองการที่จะไดรับการยกยอง นับถือในตัวเอง และจากบุคคลอื่น (Esteem 

and Status Needs) หมายความรวมถึงความตองการใหเกิดความเคารพตนเอง (Self-Respect) 

ความรูสึกวาตนเองเปนผูประสพผลสําเร็จและไดรับการยอมรับเชนนั้นจากบุคคลอื่นตองการ

สถานภาพ (Status) และความมีชื่อเสียงเกียรติยศ (Prestige) เปนสวนสําคัญของความตองการ

ยกยองเคารพ การที่ความตองการนี้ไดรับการตอบสนองซึ่งความรูสึกเชื่อมั่นในตัวเองใน

ความสามารถและรูสึกวาตนเองเปนผูมีประโยชน และมีความสําคัญในสังคม 

5) ความตองการบรรลุเปาหมาย และทําการใหบรรลุวัตถุประสงคหรือความตองการ

ทางความสําเร็จ (Self-actualization and Fulfillment Needs) เปนความตองการระดับสูงสุด หมายถึง 

การที่บุคคลนั้นไดใชความสามารถของตนเองในทุกดานได และเปนทุกอยางที่เขาอยากจะเปน ซึ่ง

แตละคนจะไมเหมือนกันสุดแตความสามารถของแตละบุคคลและความตองการของเขาเปนความ

ตองการที่จะไดรับทุกสิ่งที่ตนปรารถนาตองการกระทําสิ่งที่เหมาะสมและดีที่สุดที่จะกระทําได 

อยางไรก็ตามหากมองลักษณะของความตองของคนเราโดยทั่วไปแลวไมวาจะเปน

บุคคลในระดับใดก็ตามสามารถอาจกลาวไดวาระดับความตองการที่สามารถเขาใจไดโดยทั่วไป

นั้นสามารถแบงได 2 ระดับคือ ความตองการทางกายภาพ กลาวคือความตองการที่เกิดขึ้นพรอม

กับความตองการมีชีวิต ไดแก ความตองการอาหาร น้ํา สภาพแวดลอมที่สามารถดําเนินชีวิตได

อยางปลอดภัย และความตองการดานจิตใจ เชน ตองการความรัก ตองการคนเอาใจใส เปนตน 

จากการศึกษาความตองการของผูสูงอายุของมูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอายุไทย 

(มส.ผส.) เกี่ยวกับสถานการณผูสูงอายุไทย 2549 ไดกลาวถึงความตองการของผูสูงอายุโดยได

อางถึงการศึกษาของสมศักดิ์ ศรีสันติสุข ไววา ผูสูงอายุมีลักษณะเฉพาะตัว มีความตองการเปน

ปจเจกของตัวเองมากขึ้น จนกลายเปนคุณสมบัติที่มีลักษณะที่เปนเอกลักษณเฉพาะตัวของ

ผูสูงอายุ ซึ่งจะพบในผูสูงอายุที่แตกตางกันออกไป ทั้งนี้ข้ึนอยูกับพื้นฐานทางสังคม เศรษฐกิจที่มี

อยูเดิมของผูสูงอายุ ดังนั้นทําใหการบริการใด ๆ สําหรับผูสูงอายุไมอาจทําไดอยางเหมาะสมกับ

ลักษณะที่กําหนดเปนแบบตายตัวของผูสูงอายุแตละคนได การศึกษาเพื่อสนองความตองการของ

คนสูงอายุจึงทําไดยาก เพราะตองคํานึงถึงความแตกตางในลักษณะสังคมเศรษฐกิจ และลักษณะ

เฉพาะตัวของผูสูงอายุแตละคน 

อยางไรก็ตามจากรายงานการวิจัยชิ้นดังกลาวไดแบงความตองการโดยทั่วไปของ

ผูสูงอายุออกเปน 2 ประการหลัก คือ 
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1. ความตองการดานเศรษฐกิจ คือความตองการไดรับความชวยเหลือทางดาน

การเงินจากบุตรหลานหรือญาติพี่นอง อาจจะใหการเลี้ยงดูตามสมควรแกอัตภาพ แตถากลาวถึง

ความมั่นคงทางสังคม ก็ตองเปนหนาที่ของรัฐที่ตองมีโครงการแลสวัสดิการแกผูสูงอายุ เชน การให

บําเหน็จบํานาญ การสงเคราะหคนชรา หรือการประกันคนชราเพื่อใหทุกคนมีรายไดเมื่อถึงภาวะ

ผูสูงอายุ 

2. ความตองการดานที่อยูอาศัย โดยใหผูสูงอายุมีที่อยูอาศัย เชน ผูสูงอายุอาจจะอยู

ในบานของตนเองหรือบุตรหลาน ญาติพี่นอง หรือสถานสงเคราะหของรัฐหรือเอกชน 

สําหรับแนวทางที่ใชในการศึกษาความตองการของผูสูงอายุ ซึ่งสามารถจําแนกความ

ตองการของผูสูงอายุออกเปน 2 ประเภทดังนี้ 

1. ความตองการพื้นฐาน คือ ความตองการโดยทั่วไปที่ผูสูงอายุตองแสวงหาใหไดมา 

ไมวาจะอยูในสังคมวัฒนธรรมใด ๆ ก็ตาม จากการสํารวจความตองการพื้นฐานในวัฒนธรรม

ตางกัน อาจสรุปไดวา คนสูงอายุในโลกตางมีความตองการตรงกันที่จิตใจ กลาวคือ 

- ผูสูงอายุพยายามมีชีวิตอยูนานเทานานเทาที่จะเปนไปได หรืออยางนอยก็อยู

ไปจนกวาความพึงพอใจในสิ่งรอบตัวนั้นไมมีความหมายหรือเมื่อถึงแกความตาย 

- ผูสูงอายุพยายามรักษาพลังและศักยภาพทางรางกายและสมองใหคงอยูมาก

ที่สุดและใชประโยชนจากพลังและศักยภาพดังกลาวสูงสุดเทาที่จะทําได 

- ผูสูงอายุพยายามปองกันและธํารงไวซึ่งสิทธิพิเศษที่เคยเปนในชีวิตวัยตน เชน 

ความรู ความชํานาญ ทรัพยสมบัติ เกียรติคุณ และอํานาจ เปนตน 

2. ความตองการขั้นสูง คือความตองการซึ่งมีลักษณะเปลี่ยนแปลงงาย อาจเปน

ความตองการเฉพาะหนาหรือระยะยาว หรือเปนจุดหมายปลายทางของผูสูงอายุ เปนความตองการที่

สอดคลองกับลักษณะสังคมและวัฒนธรรมของผูสูงอายุ และจะถูกปรุงแตงโดยวัฒนธรรมนั้น ๆ ดวย 

เปนลักษณะที่เขากับวิถีชีวิตของผูสูงอายุ ซึ่งเปนผลจากการขัดเกลาของแบบแผนและบรรทัดฐาน

ของสังคม เชน ในสังคมตะวันตก ความตองการของผูสูงอายุ คือ การมีงานที่เหมาะสมกับวัย มีรายได

เพียงพอใชจาย มีบริการทางสุขภาพที่รัฐจัดให มีบานพักที่อาศัย ฯลฯ สําหรับสังคมตะวันออก 

ความตองการเหลานี้อาจจะไมใชส่ิงสําคัญเทากับการไดรับการเอาใจใสจากบุตรหลานและครอบครัว 

ดังนั้นความตองชนิดนี้ จึงเทากับเปนผลของวัฒนธรรมที่มีการปรับปรุงใหเขากับวิถีชีวิตของแตละ

คนแตละกลุม ตามลักษณะโครงสรางทางสังคมและวัฒนธรรมของแตละสังคม 

โดยสรุปแลวกลาวไดวาความตองของผูสูงอายุมีโดยทั่วไปเหมือนกับคนในวัยอื่นที่

ตองการใหตัวเองมีความสุข มีความสบาย มีความรักและมีคนใหความสําคัญ แตอยางไรก็ตาม

หากมองใหลึกซึ้งแลวจะเห็นวาผูสูงอายุมีความตองการดานตาง ๆ มากกวาคนในวัยอื่น ๆ เพราะ
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วัยผูสูงอายุสภาพรางกายเริ่มเสื่อมถอย สภาพจิตก็เร่ิมแย ดังนั้นความตองการในวัยผูสูงอายุจึง

เปนความตองการที่มากกวาวัยอื่น เชน ดานอาหารผูสูงอายุก็ตองไดรับอาหารที่ดี ถูกสุขอนามัย มี

คุณภาพและมีประโยชนมากกวาในวัยอื่นเพราะระบบการยอยอาหารในรางกายเริ่มมีปญหา 

ระบบประสาทสัมผัสเชน หู ตา ก็เร่ิมเสื่อมประสิทธิภาพ ฉะนั้นผูสูงอายุจึงควรไดรับความเอาใจใส

มากกวาปกติ 

 
ผูสูงอายุกับปญหาดานรางกาย จิตใจ และสังคม 
 

ปญหาหนึ่งที่ตามมากับผูสูงอายุก็คือ ปญหาความไมพึ่งพอใจในตนเองเมื่อไมสามารถ

ทําอะไรไดดังที่ตัวเองหวังไว เนื่องจากรางกายจะเริ่มเสื่อมถอยและหมดสภาพไป การเปลี่ยนแปลง

ทางดานรางกายดังกลาวเปนการเปลี่ยนแปลงที่ควบคูไปกับการเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจ อายุ

กาลเวลา และประสบการณตาง ๆ นั้นจะทําใหรูจักการปรับตัวที่จะคงอยูอยางมีสุขภาพกายและ

สุขภาพจิตที่ดีได โดยเฉพาะเมื่อเกิดความเครียดที่จะเปนสาเหตุและสงผลกระทบตอรางกายและ

จิตใจ ทําใหรางกายและจิตใจตองใชความพยายามอยางมากในการปรับตัว ถาหากการปรับตัวไม

สามารถรักษาความสมดุลของรางกายและจิตใจในขณะเกิดความเครียดไวได ก็จะเกิดความ

เจ็บปวยตามมา (จันทรเพ็ญ เนียมอินทร, 2539, อางถึงใน พนิดาพร จงราเชนทร, 2551, น. 48-49) 

ความเครียดที่เกิดขึ้นกับผูสูงอายุ ก็เชนเดียวกับความเครียดที่เกิดขึ้นกับวัยอื่น ๆ เปน

ความเครียดที่เกิดขึ้นไดทั้งทางรางกาย จิตใจ และสังคม และผลของความเครียดสามารถกอ

ปญหาทางจิตใจไดทุกดาน นั่นคือ 

1. ความเครียดทางดานรางกาย (Physical Stress) แบงเปน 2 ชนิด 

 1.1 ความเครียดคุกคาม (Emergency Stress) เปนความเครียดที่เกิดขึ้นทันที 

ทันใดมักเนื่องจากความเจ็บปวยกะทันหัน การเปนโรค อุบัติเหตุ ซึ่งความเครียดทางรางกาย

เหลานี้ผูสูงอายุมีโอกาสประสบและเปนปญหาไดมากกวาวัยอื่น ๆ 

 1.2 ความเครียดตอเนื่อง (Continuing Stress) เปนความเครียดที่เกิดจากการ

เปลี่ยนแปลงของวัยสูงอายุ ความเจ็บปวยเรื้อรังที่ผูสูงอายุตองใชระยะเวลาในการปรับตัวนาน ทํา

ใหเกิดความทอถอยและปรับตัวไมได 

2. ความเครียดทางจิตใจ (Psychological Stress) เปนความเครียดที่เกิดขึ้นจาก

การที่คนตองตอบสนองกับส่ิงที่ตนไมพึงปรารถนา เชน การสูญเสียที่เกิดขึ้นอยางเฉียบพลันที่

จะตองยอมรับและปรับตัวใหได ความเครียดทางจิตใจนี้ตองใชกําลังใจอยางมากในการปรับตัว 

สาเหตุของความเครียดอาจเกิดขึ้นไดทั้งจากสภาวะในรางกายและสิ่งแวดลอมภายนอกของคน คือ 
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2.1 ความเจ็บปวยที่สรางความสูญเสีย พิการ ส้ินเปลือง หรือปญหา จนกระทั่ง

ผูสูงอายุไมสามารถควบคุมหรือแกไขปญหาได 

2.2  การสูญเสีย วัยสูงอายุเปนวัยที่ตองประสบกับการสูญเสียมากและหลาย

ดาน ทั้งทางดานสุขภาพรางกาย สังคมและวิถีการดําเนินชีวิต ซึ่งการสูญเสียแตละสิ่งตางสราง

ความเสื่อมถอยทางจิตใจใหกับผูสูงอายุ ทําใหขาดความมั่นคงทางจิตใจ และรูสึกวาตนเองดอยคา

ทางสังคมลงการสูญเสียที่เกิดขึ้นกับผูสูงอายุ มีอิทธิพลที่จะกอปญหาทางสุขภาพทางจิตใจใหกับ

ผูสูงอายุได โดยเฉพาะผูสูงอายุที่ฐานะทางเศรษฐกิจไมดี ขาดที่พึ่ง ไมมีเพื่อน และรางกายออนแอ 

มีแนวโนมที่จะมีปญหาทางสุขภาพจิตมากกวาผูสูงอายุที่มีความพรอมและสมบูรณ เพราะขาดการ

คํ้าจุนทางจิตใจ พื้นฐานทางจิตใจ ไมมั่นคง เมื่อมีเหตุการณมากระทบที่ตนเองตองตอสูและ

ปรับตัวอยางกะทันหัน ทําใหไมสามารถปรับตัวใหเขากับเหตุการณได ในที่สุดก็ลมเหลว เกิดเปน

ความเจ็บปวยทางจิตใจขึ้น การสูญเสียที่สามารถสรางปญหาทางจิตใจขึ้นมาไดนั้น มีหลาย

ประการ ไดแก 

1) การสูญเสียบทบาททางสังคม การเปนผูนํา การขาดจากตําแหนงหนาที่

การงานรายไดลดลง ตองเปลี่ยนวิถีการดําเนินชีวิตใหมที่ตองใชเวลาในการเตรียมและปรับตัว 

2)  การสูญเสียความสามารถในการพึ่งพาตนเอง ทั้งทางดานความเปนอยู 

ความคิด การเลี้ยงดูตนเอง 

3)  การสูญเสียบุคคลที่รัก เชน คูสมรส ญาติ และเพื่อนดวยการตายจาก 

4)  การสูญเสียสุขภาพ เนื่องจากเสื่อมสภาพตามวัย และสูญเสียความ

สวยงามหรือความสงางามที่เคยมีมากอนการสูญเสียดังกลาว มีผลกระทบโดยตรงตอจิตใจของ

ผูสูงอายุ ซึ่งตองมีการปรับตัวอยางมาก ลักษณะการปรับตัวระยะแรกเมื่อมีการสูญเสียเกิดขึ้น จะ

มีอาการแสดงออกแตกตางกันเชน ซึมเศรา รูสึกไมสบาย ปวดเมื่อย กินขาวไมลง หรือนอนไมคอย

หลับ ตอเมื่อปรับตัวได จิตใจยอมรับ อาการตาง ๆ ก็คอยทุเลาลงและหายในที่สุด การปรับตัวที่

เนื่องมาจากการสูญเสียที่ทํายากคือ การปรับตัวในระยะที่มีการสูญเสียคูสมรส และพบวา คูสมรส

ที่มีชีวิตอยูจะตายตามไปภายใน 6เดือนแรก หลังคูสมรสเสียชีวิตไปแลว เนื่องจากไมสามารถที่จะ

ยอมรับ และปรับตัวใหเขากับการสูญเสียได 

2.3 การตาย การมีอายุมากขึ้นเทาไรก็นับวาเดินใกลความตายไปมากเทานั้น 

การตายจึงเปนความเครียดชนิดหนึ่งของผูสูงอายุ ซึ่งมีไมนอยทีเดียวที่กลัวความตาย ลักษณะของ

การแสดงออก และความรุนแรงของการกลัวตาย จะขึ้นอยูกับความเชื่อ การศึกษา วัฒนธรรม และ

บุคลิกของคน ๆ นั้น 
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3. ความเครียดทางสังคม (Social Stress) นอกจากความเสื่อมทางรางกายและ

ความเครียดทางจิตใจ จะเปนสาเหตุของปญหาสุขภาพจิตแลว ความเครียดทางสังคมก็เปน

สาเหตุสําคัญอยางยิ่งอยางหนึ่งสําหรับผูสูงอายุ เพราะสังคมเปนสิ่งแวดลอมที่สัมผัสตรงกับการ

ครองชีวิตของคน ปฏิกิริยาของสังคมจะมีอิทธิพลตอสภาวะการปรับตัวและปญหาสุขภาพ 

ความเครียดของสังคมที่เกิดขึ้นตอตัวบุคคล อาจเปนสาเหตุของความเจ็บปวยไดทั้งทางรางกาย

และจิตใจ สภาพความเครียดทางสังคมของผูสูงอายุที่จะเปนสาเหตุของการเกิดปญหาสุขภาพจิต

ที่สําคัญมี 4 ประการ คือ 

3.1  การเปลี่ยนรูปแบบของสังคม เดิมครอบครัวไทยเปนครอบครัวใหญ มี

ผูสูงอายุเปนผูนํา ผูใหความรู ผูถายทอดวิชาการ และสนับสนุนการพัฒนาความกาวหนาใหแก

บุตรหลาน ผูสูงอายุอยูในฐานะควรแกการเคารพบูชา การยอมรับนับถือ เมื่อรูปแบบของสังคม

เปลี่ยนไปในลักษณะของสังคมอุตสาหกรรมที่ตางมองเห็นแตประโยชนของตนเอง การแขงขันมี

มากขึ้น การพึ่งพาอาศัยกันมีนอยลง ผูสูงอายุไมมีบทบาทสําคัญเหมือนในสังคมเกษตรกรรม 

การเรียนรูของคนรุนใหมสวนใหญหามาไดจากสังคมภายนอก ผูสูงอายุจึงขาดความสําคัญไป 

การยอมรับการใหการดูแลผูสูงอายุก็ขาดความสนใจของลูกหลานไปดวย ในที่สุดผูสูงอายุเมื่อแก

ตัวลงก็จะพบกับความโดดเดี่ยว ขาดที่พึ่งทางจิตใจ ทําใหเกิดความเสื่อมถอยของสุขภาพจิต 

ผูสูงอายุในปจจุบันและอนาคตจะตองใชการปรับตัวมากขึ้นกวาสมัยกอนมากขึ้นตามลําดับ 

3.2  ความคับของใจทางสังคม การเปนผูสูงอายุมิไดหมายความวาจะเปนผูขาด

สมรรถภาพทั้งปวงหรือปลดระวางจากงานตาง ๆ แตความมีอายุกลับทําใหคนเราตองการการ

ยอมรับมากขึ้น ดังนั้นการปลดเกษียณก็ดี การที่ลูกหลานหรือสังคมตางหวังดีที่จะใหหยุดรับผิดชอบ

ภารกิจตาง ๆ ทางสังคมก็ดี ตางเปนผลกระทบตอจิตใจของผูสูงอายุมาก ผูสูงอายุจะรูสึกนอยใจ

และเสียใจ การพิจารณาประสิทธิภาพและความสามารถในการทํางานของผูสูงอายุ แลวมอบหมาย

หนาที่หรือภารกิจใหทําตอเทาที่ควรจะเปนได จะเปนการสงเสริมสุขภาพจิตที่ดีและผูสูงอายุจะ

คอยรับสภาพตนเองในที่สุด 

3.3  การลดความสัมพันธกับชุมชน บทบาทของผูสูงอายุในชุมชนจะเปลี่ยนไปใน

หนาที่ความรับผิดชอบ งานหลักที่ตองใชความคิด ความฉับไวจะลดลง เปลี่ยนไปเปนผูคอยรับ

คําปรึกษาการยอมรับพิจารณามอบหมายงานของชุมชนจะนอยลงตามลําดับ ซึ่งทําใหผูสูงอายุ

ขาดความเชื่อมั่นที่จะเขากลุม ไมกลาแสดงออก สมรรถภาพลดลง ความสัมพันธกับชุมชนที่คุนเคยแต

เดิมลดลง ตองเปลี่ยนไปสูสภาพสังคมกลุมใหม ทําใหผูสูงอายุที่เคยมีบทบาทในชุมชนมากอน เกดิ

ความเครียดสูงซึ่งสามารถทําใหเกิดความเจ็บปวยทางจิตใจได 
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3.4  การยอมรับของครอบครัว ในสภาพสังคมใหมและคานิยมของคนรุนใหมกับ

ความกตัญูตอผูสูงอายุโดยเฉพาะพอแม ในปจจุบันเริ่มเสื่อมลง บุตรหลานและคนในครอบครัว

จะมองไมเห็นคุณคาของผูสูงอายุในปจจุบันในแงที่ใหประโยชนลดลงกวาในอดีต ไมสามารถหา

เงินมาจุนเจือครอบครัวมากอยางแตกอน ไมสามารถทํางานไดคลองตัวเหมือนเดิม ในบางครั้งยังมี

อาการเจ็บปวยขึ้นดวย คนเริ่มเห็นวาผูสูงอายุกําลังจะเปนภาระและความรับผิดชอบที่เกินของ

ครอบครัว เกิดการเกี่ยงกันที่จะเลี้ยงดู ตางอางแตภารกิจของตนเองเปนหลัก ในที่สุดผูสูงอายุก็ถูก

ผลักไสออกจากครอบครัว มีไมนอยที่ตองพึ่งสถานสงเคราะหคนชรา ผูที่ปรับตัวไมไดก็อาจทําใหมี

ปญหาทางจิตใจเกิดขึ้น 

โดยสรุปแลวเห็นไดวาภาวะความเครียดเกิดขึ้นไดกับผูสูงอายุไดมากมายหลายประการ

ไมวาจะเปนความเครียดดานรางกายหรือจิตใจซึ่งความเครียดดังกลาวเกิดจากปญหาตาง ๆ ที่

ผูสูงอายุประสบพบในชีวิตประจําวันนั่นเอง ไมวาจะเปนจากคนรอบขาง สภาพแวดลอมหรือจาก

ความคิดของตัวเอง ดังเชน นักทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการอยาง อีริคสัน (Erikson, 1950, อางถึงใน 

พนิดาพร จงราเชนทร, 2551, น. 56) ไดกลาวไววา เมื่อคนสูงวัยขึ้น ผูสูงอายุมักชอบมองยอนอดีต

เพื่อตรวจสอบวา ชีวิตที่ผานมาแลวทั้งหมด เขาไดรับความสําเร็จตามที่หวังอยางไรบาง ทําใหชีวิต

มีคาบางไหม ถาเขามีความรูสึกวาไดใชชีวิตคุมคา ไดทําทุกอยางที่ตนควรกระทํา เขาจะรูสึกพึง

พอใจในตนเอง จะยอมรับชีวิตของตนอยางที่เปนในขณะเดียวกันหากชีวิตที่ในวัยที่ผานมาของ

ผูสูงอายุเปนไปในทางตรงกันขางภาวะความพึงพอใจในตนเองดังกลาวก็อาจเปนไปในทางตรงกัน

ขามซึ่งสภาวะดังกลาวนี้เองทําใหผูสูงอายุเกิดการเจ็บปวยดานจิตใจ อยางไรก็ตามอาจจะไมเกิดขึ้น

หรือเกิดขึ้นไดนอยหากสมาชิกในครอบครัวไดใหความเอาใจใส ฉะนั้นอาจกลาวไดวาสภาวะดังกลาว

ข้ึนอยูกับภาวะของสภาพแวดลอมดานสังคม ครอบครัวดวย 

 
การแกไขปญหาดานรางกาย จิตใจ และสังคมของผูสูงอายุ 
 

สําหรับแนวทางในการแกปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นกับผูสูงอายุไดมีนักวิชาการหลายทาน

ไดเสนอแนวทางในการแกไขไวอยางหลากหลายดวยกัน  อาทิเชน  อําพล จินดาวัฒนะ (2539, 

อางถึงใน ณัฐมน พงศสุพัฒน, 2550) ไดกลาวถึงการใหความชวยเหลือผูสูงอายุในดานจิตใจ 

อารมณและสังคม (Psychosocial) ไววา การใหการชวยเหลือในดานจิตใจ อารมณและสังคมนั้น 

เปนงานที่ละเอียดออนตองอาศัยตนเองเปนหลัก ส่ิงแวดลอมเปนปจจัยเสริม การปองกันไวดีกวา

การแกไขเมื่อเกิดปญหาแลวมิใชวิธีปฏิบัติที่ถูกตองในการดูแลสุขภาพจิต การชวยเหลือผูสูงอายุให
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ดํารงภาวะสุขภาพและดําเนินชีวิตไดอยางปกติสุขนั้น อาจแบงลักษณะการชวยเหลือเปน 4 มิติ

ดวยกัน คือ 

1. การใหความชวยเหลือดวยการสงเสริมสุขภาพจิต เปนการชวยเหลือเพื่อสงเสริม

ใหผูสูงอายุมีสุขภาพจิตที่ดี ซึ่งสามารถทําได 4 วิธีดวยกัน 

1.1  การใหการสนับสนุนจากครอบครัว โดยใหการยอมรับและการสนับสนุนจาก

ครอบครัว เปนการใหกําลังใจและสนับสนุนผูสูงอายุในการตอบสนองความตองการของผูสูงอายุ

ใหการค้ําจุนทางจิตใจ ใหความสนใจผูสูงอายุ ใหเกียรติ เคารพนับถือผูสูงอายุ ดูแลเอาใจใสและ

ดูแลทุกขสุขของผูสูงอายุ ใหการรักษาพยาบาลผูสูงอายุเมื่อเจ็บปวยหรือพิการ ไมทอดทิ้งผูสูงอายุ 

เปนตน 

1.2  การสงเสริมงานอดิเรกและพักผอนหยอนใจ ผูสูงอายุมักมีเวลาวางมากใน

แตละวัน ไมควรปลอยชีวิตและเวลาใหผานไปโดยไรประโยชน ควรทํากิจกรรมที่มีความถนัดและ

ความสามารถทําไดจริง ซึ่งอาจทําในรูปของการเขียนหนังสือ บทความตาง ๆ การบําเพ็ญตนเพื่อ

ทํานุบํารุงศาสนา นอกจากนี้ควรพักผอนเพื่อหาความสดชื่นใหกับชีวิต เชน การทองเที่ยว การดู

ภาพยนตร โทรทัศน การใชเวลามาทํางานอดิเรกและพักผอนหยอนใจ จะเปนการชวยสงเสริมให

ผูสูงอายุคงไวซึ่งสุขภาพจิตที่ดี 

1.3  ยึดธรรมะของพระพุทธศาสนา เปนแนวทางที่ชวยสงเสริมใหผูสูงอายุมี

สุขภาพจิตที่ดี และทําใหการดําเนินชีวิตในวัยผูใหญประสบความสําเร็จและมีคุณคา ถาจิตของ

มนุษยมีความเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา อยูเสมอ รูจักการปฏิบัติเดินทางสายกลาง 

(มัชฌิมาปฏิปทา) จะนําไปสูความสุขใจ คือ นิพพาน ไดแก การไมยึดมั่น ถือมั่น สามารถบําเพ็ญ

ความดีไดเพื่อความดี จิตใจก็จะมีแตความสงบและสรางสรรค เปนผูสูงอายุที่ดําเนินชีวิตอยางมสีติ 

มีทัศนคติที่ดีตอตนเอง ทําใหรูสึกวาตนเองมีคุณและมีความสุข 

1.4  การสงเสริมดานนันทนาการ โดยการจัดใหผูสูงอายุมีการพบปะสมาคมกัน

เพื่อโอกาสไดแลกเปลี่ยนขอคิดเห็นกับกลุมผูสูงอายุ ถาผูสูงอายุตองการอาจจะจัดบริการดาน

ธรรมะ จัดบริการการฝกจิต การทําจิตใจใหสงบดวยวิธีนั่ง สมาธิ ความตองการของผูสูงอายุแตละ

คน หรืออาจจัดในรูปแบบของผูสูงอายุ รวมปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ เพื่อสังคมและมีการสอดแทรก

ความบันเทิงเขาไปบาง เปนการเปดโอกาสใหผูสูงอายุไดมีสวนรวมในการชวยเหลือสังคม ทําใหมี

ทัศนคติที่ดีตอตน เปนการสงเสริมใหมีสุขภาพจิตที่ดี 

2. การใหความชวยเหลือโดยการปองกันไมใหเกิดความผิดปกติทางจิต การใหการ

ชวยเหลือผูสูงอายุโดยวิธีการปองกันนี้ ทําไดโดยการแนะนําใหผูสูงอายุยอมรับการเปลี่ยนแปลงที่

เกิดขึ้นตามวุฒิภาวะ ยอมรับวาชีวิตที่ผานมาเปนระยะเวลาที่นานกวาชีวิตที่เหลือใหรูตัวและมีสติ
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ในการดําเนินชีวิต และดํารงชีวิตสูงสุดตามศักยภาพของตนเอง ส่ิงสําคัญที่สุดที่คนในวัยสูงอายุ

ตองการมีการรับรูเกี่ยวกับตนเองที่ถูกตองตามความเปนจริงมากที่สุด ยอมรับและเตรียมรับสภาพ

ตาง ๆ ดังนี้ 

2.1  เตรียมรับสภาพการออกจากงานเนื่องจากเกษียณอายุ เนื่องจากการทํางาน

เปนภารกิจของชีวิตประจําวันและประกอบเปนสวนหนึ่งของบุคลิกภาพ การออกจากงานจะทําให

ผูสูงอายุรูสึกวาตัวเองมีคุณคาตอครอบครัว สังคมและชุมชน นอยลง ฉะนั้นผูสูงอายุจะตองเตรียม

ตัวเตรียมใจใหพรอมเพื่อออกจากงาน เมื่อเกษียณอายุก็จะทําใหการปรับตัว เมื่อถึงเวลานั้นงาย

มากขึ้น 

2.2 เตรียมรับสภาพการจากไปตั้งครอบครัวใหมของลูก ๆ ซึ่งในวัยชรานี้อาจจะ

ไมมีลูกอยูดวยเลยทําใหเกิดความรูสึกวาเหว หรือรูสึกถูกทอดทิ้ง จึงควรจะไดเตรียมตัวไวกอนแต

วัยกลางคนเนื่องจากลูกคนโต ๆ ก็ไดเร่ิมจากไปบางแลว ควรมีกิจกรรมยามวางที่เหมาะสมกับวัย 

2.3  เตรียมรับการเปลี่ยนแปลงในฐานะทางการเงิน เมื่อตองออกจากงานเนื่องจาก

เกษียณอายุ ทําใหรายไดที่เคยไดรับลดลง ตามมาดวยความรูสึกเสียความมั่นคงทางเศรษฐกิจ 

ฉะนั้นการตัดรายจายที่ไมจําเปนออกเพื่อสมดุลกับรายไดที่นอยลงจึงเปนสิ่งที่ควรทํา 

2.4 เตรียมรับการตายของคูสมรส เนื่องจากผานเขาสูวัยชราแลว ฉะนั้นการตาย

ของคูสมรสจึงอาจเกิดไดทุกเวลาและการอยูกันตามลําพังสองคนเพราะลูก ๆ ไดจากไปตั้งครอบครัว

ใหมดังกลาวแลว จะทําใหผูที่ยังอยูปรับตัวไดยาก ดวยเหตุนี้ผูใหญวัยชราจึงควรชวยเหลือตัวเอง

ใหมากที่สุดเทาที่จะมากไดเพื่อใหการดําเนินชีวิตประจําวันไมขลุกขลักมากนัก ถาผูหนึ่งผูใดตอง

จากไปอยางกะทันหัน 

  การยอมรับและเตรียมพรอมเพื่อรับภาระดังกลาวขางตนของผูสูงอายุจะชวย

ใหผูสูงอายุปรับตัวเขากับสภาพความเปนจริงของชีวิตตามพัฒนาการไดงายขึ้นปองกันไมใหเกิด

ความกดดัน ความขัดแยง และความเครียด อันจะนําไปสูความผิดปกติของจิตใจได 

3. การใหความชวยเหลือในดานการรักษาสุขภาพจิต การรักษาสุขภาพจิตอาจทําได

ในรูปของการใหบริการดานการรักษาพยาบาลจัดใหมีคลินิคผูสูงอายุ ใหบริการตรวจรักษา และให

คําแนะนําเกี่ยวกับการรักษาสุขภาพจิต รวมทั้งในการรักษาตามอาการ เมื่อมีความผิดปกติทางจิต

และถาจําเปนตองรักษาตัวในโรงพยาบาลก็ควรสงตอไปโดยใชระบบการสงตอ เพื่อใหไดรับบริการ

รักษาพยาบาลที่เหมาะสมตอไป 

4. การใหการชวยเหลือดานการฟนฟูสุขภาพจิต การฟนฟูสุขภาพจิตนั้นอาจทําไดใน

รูปแบบของจิตบําบัดเปนระยะ ๆ หลังจากไดรับการรักษาเพื่อเปนการฟนฟูสมรรถภาพทางจิต ซึ่ง
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ควรทําควบคูไปกับการสงเสริมสุขภาพจิต เพื่อชวยใหผูสูงอายุสามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคมได

อยางปกติสุข 

สําหรับปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นเมื่อมนุษยกาวเขาสูวัยสูงอายุจะเห็นไดวาหนีไมพน

ปญหาหลัก ๆ สามดาน คือ ดานรางกาย จิตใจ และสังคม ซึ่งผูสูงอายุจะตองเกี่ยวของดวย ไมวาจะ

เปนรางกายไมสามารถทํางานหนักไดเหมือนเดิม อวัยวะตาง ๆ เร่ิมเสื่อมนําไปสูปญหาการเจ็บปวย

เร้ือรัง เปน ๆ หาย ๆ ไมสามารถรักษาใหหายขาดได ซึ่งจะเริ่มสงผลตอจิตใจทําใหจิตใจหดหู ซึมเศรา

เพราะไมสามารถทํางานไดตามที่ตัวเองตองการ ยิ่งสังคมคนรอบขางเริ่มเปลี่ยนแปลงไป เชน คูชีวิต

มีอันตองเสียชีวิตไปกอน หรือลูก ๆ หลาน ๆ ไมใหความสําคัญ ไมเอาใจใสดูแลยิ่งทําให ภาวะดาน

จิตใจของผูสูงอายุตกต่ํายิ่งกวาเดิม ดังนั้นกระบวนการในการแกปญหาภาวการณตาง ๆ ที่ผูสูงอายุ

เผชิญอยู ตองใหความสําคัญกับการพัฒนาการพึ่งพาตนเองดานตาง ๆ ของผูสูงอายุ ไมวาจะเปน

ดานรางกาย จิตใจ สังคม ใหได ซึ่งจะตองมีการศึกษาภาวการณพึ่งพาตนเองของผูอายุในระดับที่

จะอนุมานไดวาอะไรเปนเหตุ เปนปจจัยที่จะนําไปสูการพึ่งพาตนเองของผูสูงอายุ 

อยางไรก็ตามการที่จะพิจารณาวาภาวการณเชนไรเปนเหตุ เปนปจจัยที่จะนําไปสู

การพึ่งพาตนเองของผูสูงอายุ ผูศึกษาเห็นวาประเด็นหนึ่งมีควรจะพิจารณาคือ ประเด็นความสุข

ของผูสูงอายุและการที่ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี ซึ่งยอมจะนําไปสูการพึ่งพาตนเองของผูสูงอายุ 

โดยประเด็นความสุขของผูสูงอายุและการมีคุณภาพชีวิตที่ดีของผูสูงอายุดังกลาว ไดมีนักวิชาการ

ดานผูสูงอายุ ไดศึกษา และไดใหความหมายไวอยางหลากหลาย 

 
ความสุขและการมีชีวิตที่ดี ภาวะที่นําไปสูการพึ่งพาตนเอง (Self-Reliance) ของผูสูงอายุ 

 

สําหรับประเด็นแนวคิดการเปนผูมีอายุที่มีความสุขและการมีคุณภาพชีวิตที่ดี ถือได

วาเปนแนวคิดหนึ่งที่ไดกลาวและอธิบายถึงภาวการณมีความสุขของผูสูงอายุ ซึ่งนักวิชาทั้งหลาย

ตางเห็นวาการจะเปนผูสูงอายุที่มีความสุขไดนั้น ผูสูงอายุนั้น ๆ ตองเปนผูสูงอายุทีม่คุีณภาพ (Active 

Aging) มีศักยภาพและความสามารถ (Productive aging) ในการพึ่งพาตนเองเทาที่จะกระทําได และ

การใชความสามารถสวนตัวในทางที่สรางสรรคใหแกตนเอง ครอบครัวและสังคม ซึ่งความเปน

ผูสูงอายุที่มีคุณภาพดังกลาวจะตองประกอบดวยความเปนผูที่ดูแลตนเองได (Self-care) พึ่งตนเองได 

(Self-Reliance) ทําในสิ่งที่ตัวเองปรารถนาไดตามศักยภาพของตน ทําประโยชนตอผูอ่ืนและสังคม 

มีความพึ่งพอใจในชีวิตความเปนอยูในปจจุบันและเตรียมพรอมสําหรับความเปลี่ยนแปลงที่จะ

มาถึง (เพ็ญนรินทร สารทจําเริญ, 2549, น. 15; ศศิพัฒน ยอดเพชร, 2549, น. 104) 
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อยางไรก็ตาม  การเปนผูสูงอายุที่มีคุณภาพ  (Active Aging) ยังรวมความหมายถึง 

ผูสูงอายุที่มีคุณภาพชีวิตที่ดีตามนัยของวัฒนธรรมไทยและพระพุทธศาสนาอันหมายถึง การมี

อิสรภาพ และการหลุดพนจากความบีบค้ันคุณภาพชีวิต สุขภาพหรือสุขภาวะ ซึ่งแยกออกเปน 4 เร่ือง 

คือ กาย (Physical) จิต (Mental) สังคม (Social) ปญญา (Wisdom) รวมไปถึงการเปนผูสูงอายุที่

ทรงพลัง หรือเรียกพลังสนับสนุนสงเสริมใหผูสูงอายุเปนผูที่ทรงพลัง หรือเรียกพฤติพลังตลอดไป

จนถึงวาระสุดทายคือตายอยางสงบและปราศจากโรค โดยไมตองรักษาหรือหาวิธียืดความตาย

ออกไป (ประเวศ วะสี, อางถึงใน เฉก ธนะสิริ, 2547, น. 6; ศศิพัฒน ยอดเพชร, 2549, น. 81) 

นอกจากนี้ในแงวิชาการและเพื่อการอางอิงการศึกษาการเปนผูสูงอายุที่มีศักยภาพ

และประสบความสําเร็จ Baltes and Baltes (1990, อางถึงใน วิทธิลักษณ จันทรธนสมบัติ, 2552, 

น. 27) ไดกําหนดเกณฑชี้วัดการเปนผูสูงอายุที่ประสบสําเร็จโดยใชเกณฑหลายอยางรวมกัน 

ประกอบดวย 

1. ความเปนผูมีสุขภาพรางกายแข็งแรง 

2. ความเปนผูมีสุขภาพจิต เบิกบาน แจมใส 

3. การรูคิดและสติปญญา ความรอบคอบ พิจารณาหาเหตุและผลในปจจัยตาง ๆ 

4. การเขาสังคมและการทํางานอยางมีประสิทธิภาพ 

5. ความสามารถในการควบคุมตนเอง รูจักระงับจิตใจในส่ิงที่พึงปรารถนา 

6. มีความพึงพอใจในชีวิต 

สําหรับในแงคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่ประสบความสําเร็จ ตัวชี้วัดสถานะสุขภาพ

ของผูสูงอายุสามารถวัดจากคุณภาพชีวิต ไดแก สุขภาพเครือขายทางสังคม การไดรับปฏิบัติตอ

ผูสูงอายุ และความรูสึกสงบผาสุก 

จากตัวชี้วัดดังกลาวขางตน จะเห็นไดวาการเปนผูสูงอายุที่มีศักยภาพและประสบ

ความสําเร็จยอมนําไปสูความเปนผูสูงอายุที่มีความสุข ซึ่งในการสํารวจ และการศึกษาปจจัยที่ทํา

ใหผูสูงอายุมีความสุขนั้น  สามารถจัดเปนกลุมได 4 กลุมใหญ  ปรีชา อุปโยคิน และคณะ (2538, 

น. 126-129) ดังตอไปนี้ 

1. การมีทรัพยสินเงินทอง ผูสูงอายุสวนหนึ่งเชื่อวา การมีทรัพยสินเงินทองจะ

สามารถทําใหการดํารงชีพเกิดความสุขความสบาย ที่จะสามารถจับจายซื้อส่ิงของจําเปนที่จะตอง

ใช เชน ซื้ออาหาร เสื้อผา ยารักษาโรค และชวยเหลือลูกหลานบางเมื่อยามจําเปน 

2. การทําจิตใจใหเปนสุข ผูสูงอายุอีกกลุมหนึ่งใหความเปนวา ความสุขอยูที่จิตใจ 

รูจักการวางเฉยตอส่ิงตาง ๆ ที่มารุมเลา และความสุขจะเกิดขึ้นไดก็เนื่องมาจากลูกหลานมีงานทํา

เขามาเอาใจใส ใหความปกปองดูแล เงินทองไมใชส่ิงจําเปนมากนัก และผูสูงอายุบางคนไดแสดง
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ความเปนของความสุขทางดานจิตใจวา ความสุขอยูที่การกระทําของลูกหลาน ถาลูกหลานดี  

ไมรบกวนสรางปญหาใหก็ถือวามีความสุข 

3. การไดเขาวัดทําบุญทําทาน วัดถือไดวาเปนศูนยรวมจิตใจของกลุมคนผูสูงอายุ 

การไดเขาวัดทําบุญและฟงธรรม เปนสิ่งที่ทําใหผูสูงอายุมีความอิ่มเอิบทางดานจิตใจ เปนที่พึ่งทาง

ใจ เพราะผูสูงอายุเชื่อวาการเขาวัดถือศีลเปนความสุข และเปนสิ่งที่แสดงถึงการกระทําความดี 

การบริจาคเงินสรางโบสถ สรางวิหาร ก็เปนการเสริมสรางทํานุบํารุงพระศาสนา และเปนตัวอยางที่

ดีแกบุตรหลาน 

4. การมีสุขภาพที่ดี ผูสูงอายุไดใหความเห็นวา การมีสุขภาพที่ดีสําคัญกวาเงินทอง

ทรัพยสิน ถามีเงินทองทรัพยสินมากมายแตไปไหนมาไหนไมไดก็ไมเกิดประโยชน การมีสุขภาพดีก็

ทําใหสุขภาพจิตใจดีไปดวย การไมมีโรคจึงเปนลาภอันประเสริฐ 

อยางไรก็ตามนอกจากปจจัยทั้ง 4 กลุมดังกลาวขางตนแลวเหตุปจจัยทีท่าํใหผูสูงอายุ

มีความยังประกอบไดดวยองคประกอบอื่น ๆ อีกดวย ไมวาจะเปนการไดอยูรวมกับบุตรหลานอยาง

พรอมเพรียงในวาระสําคัญ ๆ เชน วันเกิด วันขึ้นปใหม วันผูสูงอายุ เปนตน (พีรสิทธิ์ คํานวณศิลป 

และคณะ, 2542, น. 14) นอกจากนี้การลงมือทํากิจกรรมหรือประกอบกิจกรรมทางสังคม การไม

ปลอยใหชีวิตเปนไปตามยถากรรม การไมทอดอาลัยในวัยที่ผานพนไปในแตละวัน และการคิดดี มี

จินตนาการที่มีสีสัน เชน การนึกถึงแตส่ิงดี ๆ เร่ืองดี ๆ ก็ยอมนํามาซึ่งความสุขแกผูสูงอายุเชนกัน 

 
การเปนผูสูงอายุที่มีความสุขยอมนําไปสูภาวการณพึ่งพาตนเอง (Self-Reliance) 
 

การศึกษาประเด็นเกี่ยวกับศักยภาพและความสุขของผูมีอายุ เมื่อวิเคราะหตาม

แนวทางการศึกษาภาวการณพึ่งพาตนเอง (Self-Reliance) ของผูสูงอายุโดยผูศึกษาไดจําแนก

แนวทางการศึกษาภาวการณพึ่งพาตนเอง (Self-Reliance) ของผูสูงอายุ โดยจําแนกองคประกอบ

การศึกษาภาวการณพึ่งพาตนเอง (Self-Reliance) ของผูสูงอายุเปนดาน ๆ ดังตอไปนี้ 

 
การดูแลสุขภาพรางกายเพื่อการพึ่งพาตนเอง (Self-Reliance) ของผูสูงอายุ 
 

การดูแลสุขภาพตัวเองใหแข็งแรงอยูเสมอ ดวยการออกกําลังกาย ไมวาจะเปนการ

เดิน วิ่งเบา ๆ หรือทํางานเล็ก ๆ นอย ๆ ถือเปนสิ่งที่ผูสูงอายุควรทําอยูเสมอ ๆ ใหเปนกิจวัตร

ประจําวัน เพราะการทํากิจกรรมตาง ๆ หรือทํางานอดิเรก ยอมนํามาซึ่งความเปนผูมีสุขภาพที่ดีทั้ง

สุขภาพกายและสุขภาพจิตซึ่งจะนํามาซึ่งความสุขในที่สุด (เสนอ อินทรสุขศรี, 2549, น. 21) 
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นอกจากนี้การทํากิจกรรมตาง ๆ ในเบื้องตนแลวกิจกรรมหลัก ๆ สําหรับผูสูงอายุที่

ควรจะทําซึ่งถือไดวาเปนกิจกรรมหลักในแตละวัน วันดี โภคะกุล และคณะ (2544, น. 333) ได

กลาวถึงวิถีชีวิต 9 ประการเพื่อการดูแลสุขภาพรางกายของผูสูงอายุ ถือเปนกิจกรรมที่ตองปฏิบัติ

เปนประจํา ประกอบดวย 1) อาบน้ําทุกวัน แปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ัง 2) กินอาหารสุกสะอาด

วันละ 3 มื้อครบ 5 หมู 3) ออกําลังกาย 3 คร้ังขึ้นไปตออาทิตย คร้ังละ 30 นาที 4) ด่ืมน้ําสุกสะอาด 

วันละ 6-8 แกว  5) พักผอนใหเพียงพอ วันละ 6-8 ชั่วโมง  6) งดสิ่งเสพติด คบหาญาติมิตร ใกลชิด

ครอบครัว  7) ดูแลบานเรือนของใช เสื้อผา ใหสะอาดตา นาใช  8) ตรวจสุขภาพปละครั้ง เปนอยาง

นอย  9) ฝกใฝในธรรม ประกอบกรรมดี อารีตอทุกคน 

กิจกรรมทั้ง 9 ประการขางตนถือไดวาเปนกิจกรรมเพื่อดูแลสุขภาพรางกายของ

ผูสูงอายุที่เมื่อยิ่งมีอายุมากขึ้นรางกายก็ยอมมีโรคภัยไขเจ็บไดงาย ฉะนั้นการที่ผูสูงอายุออกกําลัง

กายเปนประจํา มีการเลือกอาหารที่ถูกตองตามหลักโภชนาการที่ดียอมเสี่ยงที่จะเกิดโรคภัยไดมาก 

รวมถึงการดูแลสุขภาพอนามัยที่ดียอมสามารถปองกันโรคในเบื้องตนไดในระดับหนึ่ง นอกจากนี้

การออกกําลังกายเปนประจํา โดยเฉพาะผูสูงอายุซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงทางกายจากความเสื่อม ยิ่ง

ตองออกกําลังกายเพื่อปองกันการเสื่อมสภาพและพิการของอวัยวะตาง ๆ เชน กลามเนื้อ ขอตอ

ตาง ๆ หัวใจ ปอด เปนตน การออกกําลังยังชวยใหรางกายคลองตัว ไมหกลมงาย ไมอวนเกินไป ซึ่ง

จะเปนปจจัยเสี่ยงของโรคภัยตาง ๆ นอกจากนี้การออกกําลังไดพิสูจนแลววาชวยใหลดความเครียด

ไดดวย ซึ่งการออกกําลังกายสําหรับผูสูงอายุนั้นทําไดหลายวิธีดวยกัน ประกอบดวย 

1. การทํากายบริหาร เชน การฝกโยคะ การรํามวยจีน การฝกบริหารรางกายซึ่งจะ

ชวยใหขอตอ และกลามเนื้อแข็งแรง ทรงตัวไดดี ไมหกลมงาย 

2. การฝกกลามเนื้อเฉพาะสวนหรือที่เรียกวา เลนกลาม มีประโยชนในกรณีที่ตองการ

เสริมสรางสมรรถภาพของกลามเนื้อบางสวนเปนพิเศษ เชน ผูสูงอายุที่เปนขอเขาเสื่อมควรไดฝก

กลามเนื้อขาใหแข็งแรง เพื่อชวยประคับ ประคองขอตอมิใหปวดเวลาเดิน หรือผูสูงอายุที่ขอตอ

กระดูกสันหลังเสื่อมและปวดหลัง ก็ควรออกกําลังกายกลามเนื้อเพื่อลดอาการดังกลาวดวย 

3. การเลนกีฬาที่ตัวเองชอบ เปนการออกกําลังกายที่สนุกสนานและยังใหประโยชน

ในดานสังคมไดพบปะผูอ่ืนอีกดวย แตสําหรับผูสูงอายุควรเลือกชนิดกีฬาที่ไมหักโหมจนเกินไป และ

ไมควรเลนเพื่อแขงขันเอาแพเอาชนะกันอยางจริงจังมากเกินไป เพราะจะทําใหหัวใจตองทํางาน

หนักเกินไปในเวลานั้น ๆ และอาจเกิดอันตราย 

4. การออกกําลังกายแบบแอโรบิค เปนการออกกําลังกายแบบที่มีการเคลื่อนไหว

ของรางกายอยางตอเนื่อง  เปนเวลาประมาณ 3-5 นาทีข้ึนไป  การออกกําลังกายแบบแอโรบิคนี้   

มีประโยชนมากสําหรับผูสูงอายุและชวยปองกันโรคเสนเลือดหัวใจตีบตันได ตัวอยางการออกกาํลงั
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กายแบบนี้ก็อยางเชน การขี่จักรยาน วายน้ํา เตนแอโรบิค หรือการใชอุปกรณบางอยางชวย เชน 

การเดินบนสายพาน ปนจักรยานอยูกับที่ เปนตน 

ดวยประเด็นตาง ๆ ดังกลาวขางตน จะเห็นไดวาการดแูลสภุาพรางกาย การรบัประทาน

อาหารที่เปนประโยชน การงดสิ่งเสพติด การระมัดระวังอุบัติเหตุโดยเฉพาะการหกลม การรับประทาน

ยาบางชนิดโดยการปรึกษาแพทย และการตรวจสุขภาพประจําปเปนประจํา ลวนเปนการสงเสริม

ใหผูสูงอายุมีสุขภาพรางกายที่ดี มีผลตอการดําเนินชีวิต ดังนั้นการดูแลสุขภาพรางกายใหแข็งแรง

อยูเสมอจึงเปนสิ่งสําคัญและจําเปนสําหรับผูสูงอายุ 

 
สุขภาพจิตที่ดียอมนํามาซ่ึงความพึงพอใจและการพึ่งพาตนเอง (Self-Reliance) ในผูสูงอายุ 
 

การดูแลใหตนเองมีสุขภาพจิตที่ดีในผูสูงอายุถือไดวาเปนวิธีการบริหารจัดการดาน

จิตใจของตนเอง อาทิเชน การศึกษา เรียนรู การใหคําปรึกษา แนะนํา หรือการใชหลักการทางดาน

ศาสนาหรือแนวทางปฏิบัติที่ถูกตองเหมาะสมเปนเครื่องมือในการกําหนดแนวทางของการแกไข 

บรรเทา หรือปลอยวางปญหาในการดําเนินชีวิต เพื่อจะไดรูเทาทันอารมณสภาพจิตใจที่เกิดขึ้นใน

ชีวิตประจําของตนเอง ซึ่งจะกอใหเกิดผลดีตอการดําเนินชีวิตที่ดีอันจะนําไปสูการดําเนินชีวิตที่สงบ 

รมเย็น ซึ่งควรจะเกิดขึ้นกับวัยผูสูงอายุที่เปนวัยที่ผานประสบการณชีวิตมามาก และเปนวัยแหง

การแสวงหาความสุขทางดานจิตใจ 

สําหรับกระบวนการในการสงเสริมสุขจิตของผูสูงอายุนั้น กระทรวงสาธารณสุข กรม

อนามัย  สํานักสงเสริมสุขภาพ (2547, น. 24-26) ไดกลาวถึงการใชหลักศาสนาหรือหลักธรรมเพื่อ

การพัฒนาคุณภาพชีวิต ธรรมและการปฏิบัติหนาที่ของมนุษยใหถูกตองสมบูรณมีสุขภาพกายที่ดี 

แมรางกายจะเปลี่ยนแปลงไปตามธรรมชาติ และมีความแตกตางกันไปในแตละบุคคล แตสุขภาพจิต

ถือเปนสิ่งสําคัญที่ตองประคับประคองรักษาไว การดูแลจิตใจจึงนับเปนสิ่งสําคัญยิ่ง การปฏิบัติ

ตามแนวทางของศาสนาดังกลาวสามารถกระทําไดดังนี้ 

1. การสวดมนต ถือวาเปนการสวดระลึกถึงพระคุณของพระพุทธเจา พระธรรมและ

พระสงฆมีหลายแบบ และการสวดมนตนั้นมีทั้งสวดภาษาบาลีและแปลเปนภาษาไทยชวยใหผู

สวดเกิดความเขาใจ และซาบซึ้งในคําสวด ซึ่งการสวดมนตเปนประจําถือไดวาเปนการปฏิบัติที่ดี

และชวยใหผูสูงอายุมีจิตใจที่สงบยิ่งขึ้นอีกดวย 

2. การถือศีล 5 หรืออุโบสถศีล มีความมุงหมายเพื่อใหบุคคลสํารวมกาย วาจา ใจ 

ลดละความพึงพอใจบางอยาง และสรางความดีงามเพิ่มข้ึนดวย การไปวัดฟงธรรมตามสภาพ
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รางกายและสิ่งแวดลอมจะเอ้ืออํานวย การถือศีล 5 เปนปกตินิสัยถือไดวาสรางความเจริญ สราง

ความเปนมงคลตอชีวิต เพราะศีล 5 ชวยใหมนุษยอยูรวมกันอยางสันติสุข 

3. การเจริญสติ คือการกําหนดอิริยาบถใหทันปจจุบันรับรูความรูสึกตาง ๆ รูเทาทัน

ความคิดของตัวเองอยูตลอดเวลาใหมากที่สุด กําหนดใจใหเปนปกติ ถือเปนอีกวิธีทําใจใหสงบอีก

วิธีหนึ่ง 

4. การปฏิบัติสมาธิภาวนา และวิปสสนาภาวนา ข้ันแรกคือ การทําสมาธิเพื่อใหจิต

สงบรวมเปนหนึ่ง เมื่อฝกจิตสงบไดดีแลว จึงปฏิบัติข้ันตอไปคือ วิปสสนาภาวนา ซึ่งผูปฏิบัติจะตอง

มีครูอาจารยผูสอนแนะนําจึงจะทําใหเกิดความเขาใจและนําไปปฏิบัติดวยตนเองตอไป 

กระบวนการทางศาสนาดังกลาวขางตน ถือไดวาเปนกระบวนการที่มุงตรงไปที่การ

บริหารดานจิตใจของผูสูงอายุโดยตรงถือเปนหลักปฏิบัติที่หากผูสูงอายุปฏิบัติตามหรือหาเวลา

ปฏิบัติแลวยอมสามารถบริหารจิตใจตนเองไดในระดับหนึ่ง ซึ่งจะนําไปสูการคลายความกังวล 

สามารถทําใจตัวเองใหเปนปกติและมีความสงบเมื่อมีความกังวล ไมวาจะเปนความกังวลเรื่องตาง ๆ 

เชน เปนหวงลูกหลานจะลําบาก กังวลในเรื่องความเจ็บปวยของตนเอง เปนตน นอกจากนี้การ

ปฏิบัติตามหลักศาสนาดังกลาวขางตน อาจถือไดวาเปนการทํางานอดิเรกอยางหนึ่งเมื่อมีเวลาวาง ๆ 

หรือ เวลาที่มีความสงบ ๆ ในบานเชนการตองอยูบานคนเดียว ก็สามารถนั่งสมาธิทําใจใหสงบได 

อยางไรก็ตามเนื่องดวยการดูแลสุขภาพจิตตามแนวทางของศาสนาสําหรับผูสูงอายุ

บางทานซึ่งไมคุนเคยกับการปฏิบัติตามหลักศาสนาอาจจะไมสะดวกและเปนปญหาได ซึ่งในแง

ของการปฏิบัติการดูแลสุขภาพจิตเบื้องตนนั้น กระทรวงสาธารณสุข โดยกรมสงเสริมสุขภาพจิตได

จัดทําคูมือดูแลสุขภาพจิตผูสูงอายุ (วิทธิลักษณ จันทรธนสมบัติ, 2552, น. 45) ใหแนวทางในการ

ดูแลสุขภาพจิตในเบื้องตน ดังตอไปนี้ 

1. รักษาสุขภาพ ผูสูงอายุควรระวัดระวังการเจ็บปวยและการเกิดอุบัติเหตุ ซึ่งมักจะ

เกิดขึ้นงายในผูสูงอายุหากผูสูงอายุมีปญหาดานสุขภาพอยูแลว ซึ่งตองใชเวลาในการดูแลรักษา

และฟนฟูมากกวาคนหนุมสาว การออกกําลังกาย เปนแนวทางหนึ่งในการสงเสริมสุขจิตผูสูงอายุ 

เพราะนอกจากจะชวยใหรางกายแข็งแรง กลามเนื้อทํางานดีข้ึน ยังเปนการพักผอนหยอนใจหาย

เครียด และที่สําคัญคือ เซลลสมองทํางานดีข้ึน 

2. ความผิดปกติหรือความเจ็บปวยใด ๆ ที่เกิดขึ้น เมื่อไดรับการวินิจฉัยแลว ควร

ไดรับการจัดการอยางเหมาะสม การรักษาพยาบาลตองคํานึงถึงทุกดานและใหการรักษาพยาบาล

ตามสาเหตุ ที่สําคัญคือควรมีการปรึกษาแพทย หรือตรวจสุขภาพอยูเปนประจํา 
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3. ตระหนักและระวังความรูสึกของตนเอง ระมัดระวังภาวะอารมณหงุดหงิดฉุนเฉียว 

นอยใจที่เกิดขึ้นกับตนเอง เพื่อใหความสัมพันธกับครอบครัว และลูกหลานเปนไปในทางที่ดี เปนที่

พึ่งทางใจของลูกหลาน 

4. คอยกระตุนตนเอง ผูสูงอายุควรทํากิจวัตรประจําวันของตนเองอยางสม่ําเสมอ ส่ิง

ใดทําไดก็ควรทําตอไปเพื่อรางกายจะไดแข็งแรง กระฉับกระเฉงรูวาตนเองยังมีคามีประโยชนแก

ครอบครัว และสังคม ฯลฯ 

จากกระบวนการและขั้นตอนการดูแลสุขภาพจิตในเบื้องตนจะเห็นไดวาไดให

ความสําคัญกับการตระหนักรูในเอง การสรางความรูสึกพึงพอใจหรือสรางความรูสึกดี ๆ ใหกับ

ตนเองเพื่อปองกันความรูสึกซึมเศราหรือความรูสึกกังวลใจไมใหเกิดขึ้นกับผูสูงอายุ ถือเปนวิธี

บริหารจิตใจใหคิดคํานึงถึงแตส่ิงที่ดี ๆ โดยเฉพาะการคิดดี ทําดีตามหลักศาสนาเพราะถือไดวา

ศาสนาเปนที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ การที่ผูสูงอายุมีความรูความเขาในในหลักธรรม หลักการปฏิบัติตาม

หลักศาสนาที่ถูกตองยอมนํามาซึ่งความสบายใจ สงผลใหจิตใจสงบ มีความสุข และสุดทาย

กอใหเกิดผลดีตอการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุเอง 
 

บริบททางสังคมที่ดียอมนําไปสูภาวการณพึ่งพาตนเอง (Self-Reliance) ที่ดีของผูสูงอายุ 
 

บริบททางสังคมทางที่ดียอมนํามาซึ่งความสุขและการพัฒนาศักยภาพดานการ

ส่ือสารการอยูรวมกับสังคมคนอื่น ๆ ในสังคมของผูสูงอายุ เพราะผูสูงอายุจะมีความสุข มีภาวการณ

พึ่งพาตนเองไดบริบททางสังคมยอมมีสวนในการเอื้ออํานวยใหเกิดขึ้น เชน บุคคลในสังคม หรือ

ชุมชนที่ผูสูงอายุอาศัยอยูใหการยอมรับเคารพนับถือผูสูงอายุวาเปนบุคคลที่ควรคาแกการยกยอง

สรรเสริญ ซึ่งเปนสิ่งที่สะทอนใหเห็นวา สังคม ชุมชนนั้น เปนสังคมหรือชุมชนที่เขมแข็ง มีคุณภาพ 

เพราะการจะเปนสังคมหรือชุมชนที่เขมแข็งได บุคคลในสังคมหรือชุมชนนั้น ๆ ถือไดวาเปน

องคประกอบที่สําคัญในการรวมกันสราง รวมกันพัฒนา หรือรวมกันกําหนดกําเกณฑตาง ๆ ข้ึนมา

วาจะเปนกําเกณฑที่เปนขอหาม หรือกําเกณฑที่เปนวัฒนธรรมก็ตาม ลวนถือไดวาสังคม ชุมชนนั้น ๆ 

ไดรวมกันพัฒนาขึ้นเพื่อความเจริญเขมแข็งของชุมชนตัวเอง โดยเฉพาะสังคมหรือชุมชมที่เปด

โอกาสใหผูสูงอายุเขาไปมีสวนรวม อาทิเชน การเขาไปมีบทบาท หนาที่ในสังคมชุมชนของตัวเอง 

ไมวาจะเปนกรรมการชุมชน เปนที่ปรึกษา หรืออ่ืน ๆ ซึ่งถือไดวาเปนสงเสริมสนับสนุนบทบาท

ผูสูงอายุอยางสรางสรรค ซึ่งการแสดงการยอมรับผูสูงอายุดังกลาวยอมทําใหผูสูงอายุตระหนักได

วาตนเองยังมีคุณคา มีประโยชนตอสังคม ดังจะเห็นไดจากการศึกษาบทบาทของผูสูงอายุตอ

ชุมชนของ กรรณนิกา เจริญลักษณ (2545, น. 17) ที่ไดกลาวถึงบทบาทของผูสูงอายุที่มีตอชุมชน
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นั้นมีหลายดานดวยกัน ซึ่งสวนใหญเปนการวมกลุมการทํากิจกรรมทั้งกลุมที่เปนทางการและไมเปน

ทางการ ไดแก บทบาทดานการเปนผูนําชุมชน เชน บทบาทในเชิงอนุรักษสงเสริมศิลปวัฒนธรรม

ไทย การจัดการทางดานพิธีกรรม บทบาทการเปนผูนําการปกครองเรื่องราวตาง ๆ อาทิ ในดานการ

ประกอบอาชีพ การเปนที่ปรึกษาในการจัดงานพิธีตาง ๆ บทบาทในชุมชนที่สําคัญอีกประการหนึ่ง 

คือบทบาทการเปนผูเสียสละกายกําลังทรัพยเพื่อชวยเหลือสังคมชุมชน และผูสูงอายุยังเปนผูมี

สวนรวมในกิจกรรมที่เปนประโยชนตอสังคม เชน กิจกรรมลูกเสือ กิจกรรมอาสากาชาด เปนตน ซึ่ง

กิจกรรมตาง ๆ โดยเฉพาะกิจกรรมที่เปนประโยชนตอสังคมของผูสูงอายุ ดังกลาวสอดคลองกับ

การศึกษาของ นิศา ชูโต (2545, น. 64) ที่ไดแบงกิจกรรมในสังคมที่บุคคลผูเกษียณอายุสามารถไป

มีสวนรวมได  ซึ่งไดแก  1) กิจกรรมทางการเมือง เชน การสมัครรับเลือกตั้ง การเปนสมาชิกพรรค

การเมือง  2) กิจกรรมดานศาสนา เชน การไปวัด การเปนมัคทายก  3) กิจกรรมหาความรูเพิ่มเติม 

เชน  การศึกษาตอเนื่อง การเขาอบรมตาง ๆ  4) กิจกรรมทางสังคม เชน การไปงานเลี้ยง งานรืน่เรงิ

ตาง ๆ  5) กิจกรรมศิลปฝมือ เชน การจัดดอกไม เย็บปกถักรอย การแตงโคลงกลอน  6) กิจกรรมกีฬา 

เชน  การเลน  การเขาชม การเปนผูจัดกีฬา  7) กิจกรรมอาสาสมัครเพื่อชุมชน ไดแก การบําเพ็ญ

สาธารณประโยชน 

การทํากิจกรรมหรือการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ดังกลาวขางตน ถือเปน

กิจกรรมที่มีประโยชนตอสังคม ซึ่งจะทําใหผูสูงอายุไมรูสึกวาตัวเองถูกทอดทิ้ง เหงา วาเหว หรือถูก

มองวาเปนสวนเกินเปนภาระของสังคม นอกจากนี้การทํากิจกรรมยังกอใหเกิดความพึงพอใจและ

เห็นวาตนเองยังมีคุณคา และยังจะชวยใหผูสูงอายุไดนําความรูความสามารถและประสบการณ

ของตัวเองมาชวยในการสรางสรรคสังคมอีกดวย 

นอกจากนี้การรวมทํา รวมคิดกิจกรรมที่สรางสรรคเปนประโยชนตอสังคมของ

ผูสูงอายุยอมนําไปสูความเปนผูที่เปนแบบอยางที่ดีของสังคมและชุมชน เปนที่นาเคารพนับถือ

สมควรยกยอง ซึ่งพฤติกรรมการแสดงออกตาง ๆ เหลานี้เรียกวา บุคลิกภาพที่ดี เชน การวางตัวที่ดี 

รูจักกาล รูจักเวลา วา ณ เวลานั้น ๆ ส่ิงไหนควรทํากอน ส่ิงไหนควรทําหลัง และไมปฏิบัติตัวไป

ในทางเสื่อมเสียตาง ๆ เรียกวา บุคคลที่เปนแบบอยางที่ดี นานับถือเปนตัวอยาง ดังนั้นการวางตวัที่

ดี เหมาะสมยอมกอใหเกิดความเคารพยําเกรงรักเลื่อมใสแกบุคคลอื่น ๆ ในสังคมและชุมชน 

การเตรียมความพรอมและการดูแลตนเองผูสูงอายุในบริบทตาง ๆ ดังกลาวขางตน

ถือไดวาเปนปญหาพื้นฐานของผูสูงอายุ อยางไรก็ตามในดานการศึกษาปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นกับ

ผูสูงอายุเทาที่ศึกษาการวิจัยตาง ๆ ที่ผานมาการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับผูสูงอายุมุงเนนไปที่การให

ความชวยแกผูสูงอายุในรูปแบบการใหบริการผานสวัสดิการตาง ๆ โดยยังไมมีการศึกษาเกี่ยวกับ

ความสามารถ หรือศักยภาพในการพึ่งพาตัวเองของผูสูงอายุวา ผูสูงอายุกอนที่จะเขารับการดูแล 
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หรือการบําบัดมีภาวการณชวยเหลือตนเองไดในระดับใด หรือมีความพยายามที่จะพึ่งพาตนเอง

เมื่อประสบปญหาใด ๆ บาง แตอยางใด ดังนั้นปญหาเกี่ยวกับการพึ่งพาตนเองของผูสูงอายุถือได

วาเปนปญหาที่นาสนใจเปนอยางยิ่ง 

 
4.  งานวิจยัที่เกี่ยวของ 

 

การศึกษาเรื่อง  “การวัดภาวการณพึ่งพาตนเอง (Self-Reliance) ของผูสูงอายุ : 

กรณีศึกษาผูสูงอายุที่เปนสมาชิกสหพันธชมรมผูสูงอายุกรุงเทพมหานคร” ผูศึกษาไดศึกษาทบทวน

งานวิจัยที่เกี่ยวของดังตอไปนี้ 

 
งานวิจัยที่เกี่ยวกับการวัดการพึ่งพาตนเอง 
 

แบบวัดหรือแบบทดสอบการพึ่งพาตนเอง เปนเครื่องมือในการวิจัยทางดานจิตวิทยา

ซึ่งเปนการวิจัยที่มุงเนนการแสวงหาคําตอบภายในตัวบุคคล อาทิการศึกษาวัดทัศนคติของบุคคล

ตอสภาพแวดลอมตาง หรือวัดอารมณความรูสึกของบุคคลที่มีตอสภาวการณนั้นที่ถือวาเปน

สภาวะที่สําคัญและผลของการวัดนั้นสามารถสรางเปนมาตรฐานเครื่องมือเพื่อสรุปส่ิงที่เกิดขึ้นใน

คร้ังตอ ๆ ไปได 
การวัดการพึ่งพาตนเองในกลุมเด็ก 
จากการศึกษาทบทวนวรรณกรรมรวมทั้งงานวิจัยตาง ๆ ผูศึกษาพบวาแบบทดสอบ

วัดการพึ่งพาตัวเองโดยสวนมากถูกสรางขึ้นเพื่อวัดภาวการณพึ่งพาตนเองของกลุมเด็กและ

เยาวชนเปนหลัก รวมทั้งเปาประสงคของการศึกษาก็เพื่อหาคําตอบเพื่อที่จะแกปญหาของเด็กและ

เยาวชนดังในงานวิจัยของ  กษิมดา วิริยะ  (2526, อางถึงใน สมพงษ พาณิชสกุล, 2533, น. 31) 

ไดศึกษาความคิดเห็นรวบยอดเกี่ยวคานิยมพื้นฐาน เร่ืองการพึ่งตนเอง ความขยันหมั่นเพียร และ

ความรับผิดชอบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 พบวา คานิยมพื้นฐานเรื่องการพึ่งตนเอง ความ

ขยัน หมั่นเพียรและความรับผิดชอบของนักเรียนอยูในเกณฑที่พึงประสงค และนักเรียนชายกับ

นักเรียนหญิงมีความคิดรวบยอดแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 

นอกจากการวัดแบบพึ่งพาตนเองโดยใชแบบทดสอบตามแบบของกษิมาดา วิริยะ

แลวยังไดมีการใชเทคนิคแมแบบที่มีตอการพึ่งตนเองของนักเรียนของ รัตนา ภัทรธัญญา (2535, 

น. 48) โดยไดใชศึกษากลุมตัวตัวอยางที่เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 16 คน  พบวา

นักเรียนมีการพึ่งตนเองสูงขึ้นจากการไดรับการสอนแบบปกติและการใชเทคนิคแมแบบโดยมี
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นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนที่ไดรับการใชเทคนิคแมแบบ มีการพึ่งตนเองดานการ

เรียนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ  โดยมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 รวมทั้งใน

งานวิจัยของ 

ดานงานวิจัยในตางประเทศจากการศึกษาของผูศึกษาไดพบวาไดมีการศึกษาการ

พึ่งตนเองเด็กและเยาวชนเปนหลักดังเชนในงานของมุสเสน คองเกอร และ เคแกน (Mussen, Conger 

& Kagan, 1969, p. 627, อางถึงใน อุราภรณ ทะวะระ, 2551, น. 37) ซึ่งผลจากการศึกษาพบวาเด็ก

จะมีพัฒนาการในการพึ่งตนเองไดดีเพียงใดยอมข้ึนอยูกับสัมพันธภาพระหวางพอ แม ลูก กลาวคอื 

ถาความสัมพันธภายในครอบครัว เปนแบบพอแมใชอํานาจสิทธิขาดปกครองลูกโดยวิธีบังคับถือ

อํานาจหามปราม ไมเปดโอกาสใหลูกรูจักการพึ่งพาตนเอง ไมใหอิสระแกเด็ก กับพอแมที่เลี้ยงดู

อบรมลูกโดยวิธีปลอยปละละเลยยอมทําตามลูกทุกอยาง เด็กที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูจากพอแม

ทั้งสองแบบนี้ยอมไมสามารถจะรับผิดชอบและเปนตัวของตัวเองไดเลยตรงกันขามกับพอแมที่

เสริมสรางความเปนตัวของตัวเองใหลูกโดยวิธีการฝกใหลูกรูจักพึ่งตัวเองเมื่ออายุเพิ่มข้ึน คอย

แนะนําและชวยเหลือลูกในการตัดสินใจปกครองลูกดวยเหตุผล พอแมในลักษณะเชนนี้ยอม

สามารถที่จะปลูกฝงทั้งดานความรับผิดชอบและการพึ่งตนเองใหบังเกิดกับลูกได 

อยางไรก็ตามนอกจากงานวิจัยดังกลาวขางตนที่ไดเนนไปที่กลุมเปาหมายที่เปนเด็ก

เปนหลัก ทั้งมุงเนนไปที่การแสวงหาคําตอบเพื่อตอบคําถามการวิจัยมากกวาที่จะใหความสําคัญ

กับระเบียบวิธีวิทยา แตในงานวจิัยชั้นหลังเชนงานวิจัยของอุษาราภรณ ทะวะระ (2551, บทคัดยอ) 

ไดมุงเนนที่จะใชระเบียบวิจัยเปนหลักดังจะเห็นไดจากมีการสรางเครื่องมือในการวิจัยเพื่อแสวงหา

คําตอบถึง 6 ชุดดวยกันอันประกอบ แบบสอบถามการพึ่งตนเอง การตระหนักรูตนเอง การเห็น

คุณคาในตนเอง ความเขมแข็งในการมองโลก ความสามารถในการปรับตัว และความสามารถใน

การเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค ดานการวิเคราะหขอมูลใชการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ

แบบตัวแปรเอกนาม (Novitiate Multiple Regression: MR) และการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ

แบบตัวแปรพหุนาม (Multivariate Multiple Regression: MMR) ซึ่งผลการศึกษาพบวาตัวแปร

ปจจัยมีความสัมพันธกับการพึ่งตนเอง มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01ทุกตัวแปร ดานการ

วิเคราะหคาสหสัมพันธพหุคูณที่วิเคราะหตัวแปรเอกนาม ระหวางตัวแปรปจจัยกับการพึ่งเองมีคา 

.674 มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 อธิบายรวมกันไดรอยละ 45.4 สวนคาสหสัมพันธพหุคูณที่

วิเคราะหแบบตัวแปรพหุนาม Wilk’s Λ =.372 มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 การวัดการพึ่งพาตนเองในกลุมผูใหญ 
จากเอกสารงานวิจัยขางตนจะเห็นไดเปนการศึกษาวิจัยโดยมุงแสวงหาคําตอบและ

สรางเครื่องมือเพื่อศึกษากลุมประชากรที่เปนเด็กและเยาวชนเปนหลัก แตอยางไรก็ตามก็ไดมี

งานวิจัยหลายชิ้นที่ไดสรางเครื่องมือและออกแบบเครื่องมือข้ึนมาเพื่อศึกษาในกลุมประชากรที่เปน

ผูใหญเชนในงานของสมพงษ พานิชกุล (2533, บทคัดยอ) ที่ไดสรางเครื่องมือวัดการพึ่งพาตนเอง

นของนักศึกษาผูใหญ ซึ่งไดวัดการพึ่งพาตนเองใน 3 ดานหลักไดแก ดานการศึกษา ดานเศรษฐกิจ 

และดานการทํางานรวมกันเพื่อเปรียบเทียบคานิยมในการพึ่งตนเองของนักศึกษาผูใหญ ซึ่งจําแนก

ตามเพศ ระดับการศึกษา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สภาพแวดลอมทางครอบครัว และแรงจูงใจใฝ

สัมฤทธิ์ โดยไดใชกลุมประชากรในการศึกษาเปนนักศึกษาผูใหญจํานวน 297 เครื่องมือที่ใชในการ

วิจัยไดแก คาเฉลี่ย ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบคาที และการวิเคราะหความแปรปรวน

ทางเดียว ดานผลการศึกษาพบวา นักศึกษาผูใหญระดับมัธยมศึกษาโดยสวนรวมและจําแนกตาม

องคประกอบที่สงผลตอระดับคานิยมทั้งสามดาน มีคานิยมในการพึ่งตนเองอยูในระดับปานกลาง 

นอกจากงานวิจัยของสมพงษ พานิชกุลแลวยังมีงานวิจัยของศิริพร กลอมจนัทร (2526, 

อางถึงใน สมพงษ พานิชกุล, 2533, น. 31) ที่ทําการศึกษาความรับผิดชอบการพึ่งตนเองและวินัย

ในตนเองของนักศึกษาครูประจําการ วิชาเอกบริหารโรงเรียน กลุมวิทยาลัยครูภาคเหนือ โดยใช

กลุมตัวอยางจากนักศึกษาวิชาเอกการบริหารโรงเรียนจํานวน 196 คนและนักศึกษาวิเอกอื่น 302 

คน  รวมทั้งสิ้น 498 คน  พบวาระดับความรับผิดชอบของการพึ่งตนเองของนักศึกษาครูประจําการ 

วิชาเอกการบริหารโรงเรียน มีความรับผิดชอบและการพึ่งตนเองอยูในเกณฑคอนขางสูง สวนผล

การเปรียบเทียบความรับผิดชอบการพึ่งพาตนเองของนักศึกษาครูประจําการ วิชาเอกการบริหาร

โรงเรียน ซึ่งจําแนกตามเพศ พบวานักศึกษาหญิงมีความรับผิดชอบการพึ่งตนเองสูงกวานักศึกษา

ชาย 

จากงานวิจัยทั้ง 2 ชิ้นหลังพบเห็นไดวาแมสวนมากการวัดการพึ่งพาตนเองจะเนนที่

กลุมประชากรที่ใชในการศึกษาเปนกลุมเด็กและเยาวชนแตก็ไดมีนักวิจัยสวนหนึ่งไดปรับปรุง

แบบทดสอบ แบบวัดทัศนคติการพึ่งพาตนเองสําหรับใชวัดกับกลุมประชากรที่เปนผูใหญ ซึ่งจาก

การปรับปรุงแบบทดสอบและก็ทําการวัดในกลุมประชากรที่เปนกลุมผูใหญดังกลาวทําใหเห็นวา

แบบทดสอบมีความเปนพลวัตรสามารถปรับปรุงใหยืดหยุนเหมาะสมกับกลุมประชากรที่ผูวิจัยนั้น ๆ 

จะไดทําการศึกษาได 
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งานวิจัยที่เกี่ยวกับผูสูงอายุ 
 

ดานงานวิจัยเกี่ยวกับผูสูงอายุนั้นไดมีนักวิจัยหลายทานไดทําการศึกษาภาวะความ

เปนอยูของผูสูงอายุดานตาง ๆ ไมวาจะเปนดานกายภาพหรือดานจิตใจ ซึ่งในการศึกษานั้นบาง

กรณีไดใชทั้งแบบวัดทัศนคติตอการดําเนินชีวิตประจําหรือทัศนคติแตการดําเนินชีวิต ทั้งใช

โปรแกรมในการศึกษาภาวะความเปนผูสูงอายุ ดังเชน 

คําจันทร รมเย็น (2551, น. 95-101) ไดศึกษาเรื่องความวาเหวและการพัฒนาโปรแกรม

เพื่อลดความวาเหวของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุวัดราษฎรบูรณะ เขตราษฎรบูรณะ กรุงเทพมหานคร 

โดยใชหลักโยนิโสมนสิการ โดยมีจุดประสงคเพื่อศึกษาความวาเหวและการพัฒนาโปรแกรมเพื่อ

ความวาเหวของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุวัดราษฎรบูรณะ กลุมประชากรที่ศึกษาไดแก ผูสูงอายุที่มี

อายุระหวาง 60-74 ป  ทั้งเพศชายและเพศหญิง จํานวน 150 คน  กลุมตัวอยางที่เขารวมโปรแกรม

พัฒนาลดความวาเหวของผูสูงอายุ มีคะแนนความวาเหวสูงระดับเปอรเช็นไทลที่ 75 ข้ึนไป จาํนวน 

16 คน  แบงเปนกลุมทดลอง 8 คนและกลุมควบคุม 8 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก แบบวัด

ความวาเหว โปรแกรมเพื่อลดคามวาเหวของผูสูงอายุ โดยใชสถิติในการวิเคราะหขอมูล คือ ความถี่ 

รอยละ และคะแนนเปอรเซ็นไทลของคะแนนความวาเหวของผูสูงอายุ และสถิติทดสอบสมมติฐาน 

คือ t-test Dependent Sample, t-test Independent Sample และ F-test ผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุ

ในชมรมผูสูงอายุวัดราษฏรบูรณะ มีความวาเหวในระดับสูงมาก ผูสูงอายุเพศชายและหญิงมีระดบั

ความวาเหวไมแตกตางกัน สวนผูสูงอายุที่มีอายุแตกตางกันมีระดับความวาเหวแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ .05 ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรส ภาวะสุขภาพ และระดับการศึกษาแตกตาง

กันมีระดับความวาเหวไมแตกตางกัน ขณะเดียวกันผูสูงอายุที่เขารวมโปรแกรมเพื่อลดความวาเหว

มีความวาเหวตํ่ากวา กอนการเขารวมโปรแกรมเพื่อลดความวาเหวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 

วิภาวรรณ ลิขิตเลิศล้ํา (2551, บทคัดยอ) ไดศึกษาความสามารถในการเผชิญปญหา

และฝาฟนอุปสรรค ปจจัยสภาพแวดลอมทางสังคม และปจจัยลักษณะทางชีวสังคมที่เกี่ยวของกับ

คุณภาพชีวิตของสมาชิกชมรมผูสูงอายุ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโวฒ โดยมีจุดประสงคเพื่อ

ศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค สภาพแวดลอม

ทางสังคม และลักษณะทางชีวสังคมที่เกี่ยวของกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ศึกษาทํานาย

คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุจากความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรคสภาพแวดลอม

ทางสังคมและสุดทายศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตจําแนกตามปจจัย 3 ดาน  คือ ความสามารถ

ในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค ปจจัยสภาพแวดลอมทางสังคมไดแก การมีสวนรวมใน
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สังคม การสนับสนุนทางสังคมและการปฏิบัติทางพุทธศาสนา และปจจัยลักษณะทางชีวสังคม 

ไดแก เพศ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา รายได และลักษณะการอยูอาศัย โดยไดศึกษาจาก

กลุมตัวอยางผูสูงอายุในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จํานวน 239 คน  ผลการศึกษาพบวา

ความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค มีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวิตของ

ผูสูงาอายุ สวนปจจัยสภาพแวดลอมทางสังคมไดแก การมีสวนรวมในสังคม การสนับสนุนทาง

สังคมและการปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา มีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 

ดานตัวแปรที่ เปนตัวทํานายคุณภาพชีวิตของผู สูงอายุ  ไดแก  การมีสวนรวมในสังคมและ

ความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค สามารถรวมกันทํานายคุณภาพชีวิตของ

ผูสูงอายุไดรอยละ 29 (p<.05) โดยตัวแปรที่มีประสิทธิภาพในการทํานายคุณภาพชีวิตของ

ผูสูงอายุมากที่สุดคือ การมีสวนรวมในสังคม (β=.378) รองลงมาคือ ความสามารถในการเผชิญ

ปญหาและฝาฟนอุปสรรค (β=.246) สําหรับการศึกษาปจจัยดานเพศ สถานสมรส และลักษณะ

การอยูอาศัยที่แตกตางกัน มีคุณภาพชีวิตที่ไมแตกตางกัน แตผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาและ

รายไดแตกตางกัน มีคุณภาพชีวิตที่แตกตางกัน (p<.05) 

พนิดาพร จงราเชนทร (2551, น. 76-81) ไดศึกษาเปรียบเทียบการเห็นคุณคาใน

ตนเอง ความวาเหวและสุขภาพจิตระหวางผูสูงอายุที่ไมประกอบอาชีพกับผูสูงอายุที่ประกอบอาชีพ

เมื่อถึงวัยเกษียณ : กรณีศึกษาผูสูงอายุในชุมชนตลาดมหาชัย จังหวัดสมุทรสาคร มีวัตถุประสงค

เพื่อศึกษาระดับและเปรียบเทียบการเห็นคุณคาในตนเอง ความวาเหวและสุขภาพจิตของผูสูงอายุ

ที่ประกอบอาชีพและไมประกอบอาชีพในชุมชนตลาดมหาชัย จังหวัดสมุทรสาคร และศึกษา

ความสัมพันธระหวางการเห็นคุณคาในตนเอง ความวาเหวและสุขภาพจิตของผูสูงอายุในชุมชน

ตลาดมหาชัย โดยไดศึกษาจากกลุมผูสูงอายุที่มีอายุต้ังแต 60 ปข้ึนไป ทั้งเพศชายและเพศหญิง 

จํานวน 100 คน  แบงเปนกลุมผูสูงอายุที่ประกอบอาชีพกับผูสูงอายุที่ไมประกอบอาชพีโดยควบคมุ

ใหลักษณะปจจัยทางชีวสังคมของทั้ง 2 กลุม ใหคลายคลึงกันมากที่สุด ดานการเก็บรวบรวมขอมูล

ใชแบบสอบถาม ไดแก แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล แบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเอง 

แบบสอบถามความวาเหว และแบบสอบถามสุขภาพจิตผูสูงอายุ การวิเคราะหขอมูลใชการทดสอบคา

ที (t-test) และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบสันเพียรสัน (Pearson’s Product moment correlation 

coefficient) สําหรับผลการศึกษาพบวา ผูสูงอายุที่ประกอบอาชีพมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวา

กลุมที่ไมประกอบอาชีพอยางมีนัยยะสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยการเห็นคุณคาในตนเองของ

กลุมที่ประกอบอาชีพอยูในระดับปานกลาง และการเห็นคุณคาในตนเองของกลุมที่ไมประกอบ

อาชีพอยูในระดับตํ่า ดานความวาเหวพบวาผูสูงอายุที่ประกอบอาชีพมีความวาเหวตํ่ากวากลุมไม

ประกอบอาชีพอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยความวาเหวของกลุมที่ประกอบอาชีพ
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อยูในระดับตํ่าและความวาเหวของกลุมที่ไมประกอบอาชีพอยูในระดับปานกลาง ดานสุขภาพ

พบวาผูสูงอายุที่ประกอบอาชีพมีสุขภาพดีกวากลุมไมประกอบอาชีพอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ.01 ดานการเห็นคุณคาในตนเองมีความสัมพันธกันทางลบกับความวาเหวอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคาความสัมพันธเทากับ .435 ความวาเหวมีความสัมพันธกันทางลบกับ

สุขภาพจิตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีคาความสัมพันธเทากับ .229 สวนการเห็น

คุณคาในตนเองมีความสัมพันธกันทางบวกกับสุขภาพจิตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

โดยมีคาความสัมพันธเทากับ .298 

โดยสรุปแนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยดังกลาวมาขางตน พบวา โดยมากกระบวนการ

ใหความชวยเหลือผูสูงอายุไมวาจะเปนในดานใด ๆ ก็ตามโดยมากจะเปนกระบวนการที่เกิดจาก

แนวคิดการใหสวัสดิการ ใหความชวยเหลือในดานตาง ๆ แกผูสูงอายุ หรือหากเปนกระบวนการใน

การศึกษาโดยมากเปนการศึกษาเกี่ยวกับปจจัยภายนอกซึ่งเปนปจจัยแวดลอมผูสูงอายุซึ่งสวน

ใหญสนใจกระบวนการคิดของผูสูงอายุตอบริบทแวดลอมที่ผูสูงอายุมีสวนเกี่ยวของในดานตาง ๆ 

รวมถึงการศึกษาผูสูงอายุโดยใชโปรแกรมตาง ๆ ซึ่งแสดงใหเห็นวาในปจจุบันกระบวนการศึกษา

ผูสูงอายุสามารถกระทําไดหลายอยาง หลายวิธีการ ซึ่งนั้นขึ้นอยูกับวากระบวนทัศนในการศึกษา

เปนสําคัญ ซึ่งในงานวิจัยชิ้นนี้สนใจในประเด็นสําคัญดานการพึ่งพาตนเองของผูสูงอายุในดานตาง ๆ 

ไมวาจะเปนดานรางกาย จิตใจ สังคม และการเงินซึ่งถือไดวาเปนปจจัยสําคัญอยางหนึ่งตอการ

ดําเนินชีวิตของผูสูงอายุในปจจุบัน ซึ่งจากการศึกษาดังกลาวหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดทราบถึง

ภาวการณพึ่งพาตนเองของผูสูงอายุในดานตาง ๆ โดยทายที่สุดสามารถนําผลการศึกษาดังกลาว

ไปพัฒนาแนวทางเสริมสรางภาวการณพึ่งพาตนเองของผูสูงอายุเพื่อพัฒนาภาวะวัยแหงผูสูงอายุ

ใหเปนวัยแหงความสุขตอไป 
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กรอบแนวคดิในการวิจัย 
 

การศึกษาการวัดภาวการณพึ่งพาตนเอง (Self-Reliance) ของผูสูงอายุ : กรณีศึกษา

ผูสูงอายุที่เปนสมาชิกสหพันธชมรมผูสูงอายุกรุงเทพมหานคร ไดกําหนดกรอบแนวคิดและวิธี

การศึกษาดังตอไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอมูลพื้นฐานกลุมตัวอยาง 

- เพศ 

- อายุ 

- สถานภาพสมรส 

- ระดับการศึกษา 

- อาชีพ 

- รายไดตอเดือน 

 

ภาวการณพึ่งพาตนเองของผูสูงอาย ุ

(Self-Reliance) 
 

- ดานรางกาย 

- ดานจิตใจ 

- ดานสังคม  

- ดานการเงิน 

 


