
บทที่  4

ผลของการวิจัย

การวิจัยเรื่องการพัฒนาโครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญ: กรณีศึกษาวัดเอก 
อําเภอกระแสสินธุ  จังหวัดสงขลานี้  ผูวิจัยไดทําการเก็บขอมูลจากกลุมประชากรผูที่มีสวนเกี่ยว
ของกับโครงการปฏิบัติธรรมของวัดเอกจํานวน 240 รูป/คน   ตามกรอบวัตถุประสงคของการวิจัย
และขั้นตอนวิธีการดําเนินการวิจัยที่วางไว   ซึ่งในบทนี้จะไดนําเสนอผลของการวิจัยโดยแบงออก
เปน  5  สวน  ดังนี้

สวนที่  1   ขอมูลจากการสัมภาษณผูสนับสนุนโครงการ
1.1 ขอมูลเบื้องตนของผูสนับสนุนโครงการ
1.2 ความคิดเห็นของผูสนับสนุนโครงการ

สวนที่  2   ขอมูลจากการสัมภาษณผูบริหารโครงการ
2.1 ขอมูลเบื้องตนของผูบริหารโครงการ
2.2 ความคิดเห็นของผูบริหารโครงการ

สวนที่  3   เปรียบเทียบความคิดเห็นของผูสนับสนุนโครงการกับผูบริหารโครงการ
สวนที่  4   ขอมูลจากการสอบถามผูเขารวมโครงการ

4.1  ขอมูลพื้นฐานทั่วไปของผูเขารวมโครงการ
4.2  ความพึงพอใจที่มีตอโครงการของผูเขารวมโครงการ
4.3  ความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมของผูเขารวมโครงการ
4.4  ปญหาและขอเสนอแนะของผูเขารวมโครงการ

สวนที่  5   ผลการดําเนินงานและแนวทางการพัฒนาโครงการ
5.1 ผลการดําเนินงานโครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญของวัดเอก
5.2 แนวทางการพัฒนาโครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญของวัดเอก

ในบทนี้  ผูวิจัยจะไดนําเสนอผลของการวิจัยทั้ง 5 สวนขางตนนี้ตามลําดับ  ดังตอไปนี้
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สวนที่  1  ขอมูลจากการสัมภาษณผูสนับสนุนโครงการ

การศึกษาขอมูลของผูสนับสนุนโครงการนั้น ผูวิจัยไดใชวิธีการสัมภาษณ โดยมีการ
กําหนดแบบสัมภาษณไวเพื่อเปนแนวทางในการสัมภาษณผูสนับสนุนโครงการซึ่งเปนประชากรก
ลุมตัวอยาง  จํานวน  5  รูป/คน และไดขอมูลแบงเปน  2  สวน  ดังนี้

1.1  ขอมูลเบื้องตนของผูสนับสนุนโครงการ

ในสวนนี้  ผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลเบื้องตนของผูสนับสนุนโครงการและนําเสนอในรูปตา
รางแสดงขอมูล ดังนี้

ตารางที่  4.1
แสดงขอมูลเบื้องตนของผูสนับสนุนโครงการ  โครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญของวัดเอก

ตําบลเชิงแส  อําเภอกระแสสินธุ  จังหวัดสงขลา

บทบาทสําคัญในการสนับสนุนโครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญของวัดเอกของผู
สนับสนุนทั้ง 5  ทาน  คือ  การใหคําปรึกษาดานการดําเนินงาน  การสนับสนุนดานงบประมาณ  

ที่ ชื่อ-ฉายา/นามสกุล อายุ ตําแหนง
1 พระมหามนัส  คุณธมฺโม 56 เจาคณะอําเภอกระแสสินธุ / เจาอาวาสวัดเอก

อําเภอกระแสสินธุ  จังหวัดสงขลา
2 พระครูศรีรัตนาธาร 67 เจาคณะตําบลเชิงแส /เจาอาวาสวัดรัตนาราม

อําเภอกระแสสินธุ  จังหวัดสงขลา
3 นายธีรชิต    ชวยเกิด 55 ผูอํานวยการสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด

สงขลา
4 นายทิวา  สังขบุญญา 43 นายกองคการบริหารสวนตําบลเชิงแส

5 นายแอบ    ไชยเชื้อ 70 กรรมการวัดเอก
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และการสนับสนุนวิทยากรในการจัดกิจกรรมบางกิจกรรมซึ่งทางโครงการไดประสานขอความ
สนับสนุน 1 และบทบาทหนาที่อ่ืน ๆ ซึ่งอาจจะแตกตางกันไปในการจัดโครงการแตละครั้ง

1.2   ความคิดเห็นของผูสนับสนุนโครงการ

จากการสัมภาษณเชิงลึก  ผูวิจัยไดขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับโครงการปฏิบัติธรรม
เนื่องในวันสําคัญของวัดเอกจากประชากรกลุมตัวอยางที่เปนผูสนับสนุนโครงการ ซึ่งถือเปนขอมูล
ที่เปนประโยชนในการประเมินผลและหาแนวทางในการพัฒนาโครงการสืบตอไป  โดยผูวิจัยขอนํา
เสนอความคิดเห็นนั้นในรูปของตารางสรุปประเด็นการสัมภาษณ พรอมทั้งมีการอธิบายตารางและ
วิเคราะหเนื้อหาขอมูลตามลําดับ ดังตอไปนี้

ประเด็นที่ 1  ความคิดเห็นเกี่ยวกับวัตถุประสงคของโครงการ
 วัตถุประสงคของโครงการ คือ ผลประโยชนหรือผลตอบแทนที่จะไดรับจากการดําเนิน
งานโครงการตาง ๆ2  การกําหนดวัตถุประสงคของโครงการจึงเปนขั้นตอนสําคัญอยางหนึ่งในการ
วางแผนการดําเนินงาน  เพราะวัตถุประสงคเปนแรงจูงใจที่จะทําใหเกิดกระบวนการปฏิบัติเพื่อให
บรรลุเปาหมาย

โครงการปฏิบัติธรรมเปนโครงการที่มีลักษณะจัดอยูประเภทโครงการดานสังคม  วัตถุ
ประสงคของโครงการปฏิบัติธรรมจึงมุงเนนที่จะสรางประโยชนใหกับสังคมโดยภาพรวมเปนสําคัญ 
ประกอบกับการที่เปนโครงการซึ่งเกิดขึ้นเพื่อตอบสนองแนวคิดทางศาสนา จึงไดมีการนําแนวคิด
และกิจกรรมทางศาสนามาเปนองคประกอบหลักในการกําหนดวัตถุประสงคของโครงการ ดังเชน
โครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญของวัดเอก  ซึ่งมีวัตถุประสงค  4 ประการ3 (ดูในภาคผนวก) 
ที่มุงประโยชนทั้งแกพุทธศาสนิกชนและพระพุทธศาสนาโดยภาพรวมเปนหลัก

ดวยเหตุที่วัตถุประสงคของโครงการปฏิบัติธรรมมีความสําคัญและมีลักษณะดังกลาว
มานี้  ในการพัฒนาหรือปรับปรุงโครงการจึงมีความจําเปนตองทบทวนวัตถุประสงคเปนเบื้องตน  
เพื่อใหทราบวา  ไดกําหนดไวถูกทาง เหมาะสมและสามารถปฏิบัติไดจริงหรือไม ในประเด็นนี้  ผู
                                                

1 สัมภาษณ พระมหาวิชิต  วิชิตาวิโน,  ครูใหญโรงเรียนหลวงพอเดิมประสิทธิ์วิทยา(รอง
หัวหนาโครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญ), 5  มกราคม 2551.

2 มยุรี  อนุมานราชธน, อางแลว เชิงอรรถที่ 109, น. 56.
3 วัดเอก,  โครงการปฏิบัติธรรมวิสาขบูชารําลึก ประจําป 2549. (เอกสารประชาสัมพันธ

โครงการ)



103

วิจัยจึงไดสัมภาษณผูสนับสนุนโครงการแตละทาน  โดยชี้แจงถึงวัตถุประสงคของโครงการปฏิบัติ
ธรรมเนื่องในวันสําคัญของวัดเอกใหทราบกอน  ซึ่งผูสนับสนุนโครงการไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยว
กับวัตถุประสงคนั้น ๆ ดังตารางตอไปนี้

ตารางที่  4.2
แสดงขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับวัตถุประสงคของโครงการของผูสนับสนุนโครงการ

ที่ ผูสนับสนุนโครงการ ความคิดเห็นเกี่ยวกับวัตถุประสงคของโครงการ
1 เจาคณะอําเภอกระแสสินธุ ถือวาเปนโครงการที่มีวัตถุประสงคครอบคลุมความจําเปน

ในสถานการณปจจุบัน  โดยเฉพาะเรื่องที่ใหระลึกถึงวัน
สําคัญนี้ ถือวาจําเปนมาก  เพราะทุกวันนี้ไมคอยรูกันจริง
วาวันสําคัญนั้น ๆ มีความเปนมาอยางไร

2 เจาคณะตําบลเชิงแส ดีมาก  เพราะชวยใหพระพุทธศาสนามีความมั่นคงยิ่งขึ้น
3 ผอ.สนง.พระพุทธศาสนา

จังหวัดสงขลา
ดี ดูแลวมีความสอดคลองกับความตองการของสังคมทุก
วันนี้ในทุกขอ  วัดตาง ๆ ควรมีกิจกรรมเชนนี้กันเยอะๆ  
เพราะทุกวันนี้สังคมกําลังมีปญหาดานศีลธรรมอยู

4 นายก อบต.เชิงแส ดีมาก  ชาวบานจะไดทําบุญเต็มที่   อยูวัด  พักผอนกายใจ 
และเฉลิมพระเกียรติในหลวงดวย

5 กรรมการวัดเอก เห็นดวยทุกประการ  เพราะดีมากแลว

จากตารางที่ 4.2  พบวา  ผูสนับสนุนโครงการทุกทาน  มีมุมมองเรื่องวัตถุประสงคของ
โครงการเปนไปในทิศทางที่ดี  ซึ่งสามารถสรุปขอดีของวัตถุประสงคตามความคิดขางตนนี้ได ดังนี้

(1) สอดคลองกับความจําเปนในสถานการณปจจุบัน
(2) ทําใหประชาชนระลึกถึงและเขาใจความสําคัญของวันสําคัญตาง ๆ
(3) ทําใหพระพุทธศาสนามีความมั่นคงยิ่งขึ้น
(4) ประชาชนไดมีโอกาสบําเพ็ญบุญเต็มที่
(5) ประชาชนไดผอนคลายความตึงเครียดในชีวิตดวยการปฏิบัติธรรม
(6) ประชาชนไดรวมทําความดีเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ
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เมื่อพิจารณาตามความคิดเห็นขางตนนี้ประกอบกับวัตถุประสงคของโครงการปฏิบัติ
ธรรมเนื่องในวันสําคัญของวัดเอก ผูวิจัยมีความเห็นสอดคลองกับผูสนับสนุนโครงการ เพราะวัตถุ
ประสงคดังกลาวมีความครอบคลุมและสอดคลองกับความจําเปนในสถานการณปจจุบันเปนอยาง
ยิ่ง  และการที่ผูสนับสนุนโครงการมีความคิดเห็นเชนนี้  สะทอนใหเห็นวาปญหาดานตาง ๆ ไดแก  
ความเสื่อมศีลธรรม  ความหางเหินพระพุทธศาสนาของพุทธศาสนิกชน และการดําเนินชีวิตที่เต็ม
ไปดวยความตึงเครียดในสังคมปจจุบัน  เปนสิ่งที่ทราบกันอยูโดยทั่วไปและมีความตองการใหมี
การดําเนินการเพื่อชวยลดทอนหรือแกไขปญหาดังกลาว  เพราะฉะนั้นวัดเอกและวัดอื่น ๆ  ใน
สังคมไทยจึงควรมีการวางนโยบายหรือดําเนินบทบาทของตนในลักษณะนี้อยางจริงจังและตอ
เนื่อง เพื่อเปนการตอบสนองความตองการและความจําเปนของสังคม

ประเด็นที่  2  ความคิดเห็นเกี่ยวกับการบริหารจัดการโครงการ
การบริหารจัดการเปนปจจัยสําคัญในการดําเนินงานโครงการใหประสบผลสําเร็จ  โครง

การที่ดีจึงตองมีการบริหารจัดการโครงการที่มีประสิทธิภาพ  ดังที่พิสณุ ฟองสี แสดงทัศนะไววา  
โครงการที่ดีตองมีความเปนเอกเทศ มีการกําหนดขอบเขตของการดําเนินงานและความรับผิดชอบ
ไวอยางชัดเจน  มีการมอบหมายหนาที่ใหบุคลากรดําเนินงานไดอยางเปนสัดสวนและเหมาะสม
กับความถนัดสวนบุคคล4 เหลานี้เปนหลักการโดยภาพรวมของการบริหารจัดการโครงการที่ดี

จากการศึกษาเอกสารโครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญของวัดเอก  พบวา โครง
การนี้เปนโครงการที่มีการจัดตั้งคณะทํางานอยางมีแบบแผน  มีการกําหนดตําแหนงตาง ๆ เพื่อทํา
หนาที่เปนผูรับผิดชอบงานดานนั้น ๆ  อยางเปนเอกเทศ  ซึ่งถือวาเปนสิ่งที่ดีในระดับหนึ่งแตประ
สิทธิภาพของโครงการมิไดอยูที่การจัดวางตําแหนงไวเทานั้น  การปฏิบัติงานของผูอยูในตําแหนง
ตางหากถือเปนปจจัยสําคัญที่จะกอใหเกิดประสิทธิภาพของการบริหารจัดการ ผูวิจัยจึงตองการ
ทราบความคิดเห็นของผูสนับสนุนโครงการ  ในฐานะที่มีบทบาทคอยสนับสนุนการปฏิบัติงานของ
โครงการนี้วา  โครงการนี้มีการบริหารจดัการเปนไปในลักษณะใด  ซึ่งจากการสัมภาษณทําใหได
รับทราบความคิดเห็นของผูสนับสนุน  ดังตารางตอไปนี้

                                                
4 พิสณุ  ฟองศรี,  อางแลว เชิงอรรถที่ 114 , น.60.
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ตารางที่  4.3
แสดงขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับการบริหารจัดการโครงการของผูสนับสนุนโครงการ

ที่ ผูสนับสนุนโครงการ ความคิดเห็นเกี่ยวกับการบริหารจัดการโครงการ
1 เจาคณะอําเภอกระแสสินธุ มีการแบงสวนกันทํางานดี  ทําใหโครงการมีประสิทธิภาพ

มาก
2 เจาคณะตําบลเชิงแส กรรมการที่มาดําเนินการ ลวนมาทําดวยใจอาสา จึงนา

อนุโมทนามาก  การจัดการโครงการจึงทําไดงาย  ตกลง
เร่ืองตาง ๆ กันไดงาย

3 ผอ.สนง.พระพุทธศาสนา
จังหวัดสงขลา

ดีมาก เพราะมีระบบการทํางาน มีการแบงหนาที่กันรับผิด
ชอบชัดเจน  ถาหากบุคลากรที่ไดรับหนาที่มีศักยภาพก็
สามารถดําเนินงานไปไดอยางดีแนนอน

4 นายก อบต.เชิงแส ดี เพราะมีคนชวยงานเปนฝาย ๆ จะไดแบงหนาที่กันทํางาน
5 กรรมการวัดเอก ดีแลว   เพราะมีการรวมมือกันจัดงานอยางดี

จากตารางที่  4.3  พบวา   ผูสนับสนุนโครงการมีมุมมองที่ตรงกันวา การบริหารจัดการ
โครงการเปนไปในลักษณะที่ดี  โดยประเด็นสําคัญที่เห็นไดชัด มีดังนี้

(1) ความเปนเอกเทศหรือมีการแบงสวนงานออกเปนฝายตาง ๆ
(2) ความรวมมือรวมใจกันทําหนาที่อยางดี

อยางไรก็ตาม ผูวิจัยมีขอสังเกตอยางหนึ่งที่นาสนใจ  คือ การที่บุคลากรโครงการเขามา
ทําหนาที่ตาง ๆ ในลักษณะมีใจอาสานั้น  ในแงดี  อาจจะทําใหงบประมาณดานบุคลากรของโครง
การไมมีความจําเปนหรือจําเปนตองใชไมมากนัก   และการทํางานลักษณะอาสาสมัครนั้น อาจ
ชวยใหสามารถตกลงเรื่องตาง ๆ กันไดงาย  เพราะไมมีเร่ืองผลประโยชนสวนตัวเขามาเกี่ยวของ 
ดวยเหตุที่ทุกคนตางมีเจตนาที่ดีเปนเบื้องตนอยูแลว  แตขอที่อาจเปนปญหาได คือ ความตอเนื่อง
และศักยภาพในการทํางาน  ซึ่งอาจไมมีการกําหนดกติกาในการปฏิบัติงานไวชัดเจน เชน เร่ือง
กําหนดเวลาและเรื่องการประเมินผลรายบุคคล  อีกทั้งยังไมมีการพิจารณาถึงศักยภาพในการ
ทํางานอยางจริงจังตามคุณวุฒิและความชํานาญในดานตาง ๆ  ดวย

ทั้งนี้ จากขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณขางตน แมผูสนับสนุนโครงการจะมีมุมมองเกี่ยว
กับการบริหารจัดการเปนไปในทิศทางที่ดี  แตเมื่อพิจารณาแลวจะเห็นวา  มุมมองตาง ๆ ขางตนนี้
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ยังไมครอบคลุมกระบวนการบริหารจัดการทั้งหมด และดูเหมือนวาผูสนับสนุนโครงการแสดงความ
คิดเห็นเฉพาะในประเด็นที่คิดวาดีเทานั้น  บางประเด็น เชน เร่ืองการมอบหมายงานใหเหมาะสม
กับความถนัดของบุคลากร  ไมไดมีการกลาวถึง  ซึ่งอาจเปนเพราะผูสนับสนุนโครงการคอยใหการ
สนับสนุนโครงการอยูหาง ๆ จึงอาจไมทราบชัดเกี่ยวกับการปฏิบัติงานของบุคลากรเทาที่ควร

ความคิดเห็นของผูสนับสนุนโครงการในประเด็นนี้ จึงอาจเปนขอมูลที่ยังไมสามารถเปน
ส่ิงบงชี้เพื่อใชตัดสินโดยเด็ดขาดวา โครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญของวัดเอกมีประสิทธิ
ภาพดี  แตอาจเปนขอมูลประกอบในแงมุมที่เปนขอดีของโครงการไดในเรื่องของการจัดวาง
ตําแหนงรับผิดชอบไวอยางเปนเอกเทศได

ประเด็นที่  3   ความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบหรือลักษณะของโครงการ
รูปแบบหรือลักษณะของโครงการที่ดีเปนอีกองคประกอบหนึ่งที่สําคัญในการสรางประ

สิทธิภาพของโครงการ  โดยหัวใจสําคัญของรูปแบบของโครงการ คือ ความกลมกลืนอยางมีระบบ
ระเบียบของกิจกรรมตาง ๆ5 ที่มีการประสานสอดคลองกับวัตถุประสงคของการดําเนินงาน

โครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญของวัดเอก มีกิจกรรมที่หลากหลาย มีลักษณะ
ของกิจกรรมที่เปนเอกลักษณของโครงการ6 ซึ่งนอกจากกิจกรรมหลัก คือ การฝกปฏิบัติกรรมฐาน
แลว  ยังมีกิจกรรมอื่น ๆ ที่กอใหเกิดการเรียนรู  นํามาซึ่งความเขาใจหลักธรรมและไดบําเพ็ญบุญ
ตามหลักพระพุทธศาสนาอีกดวย   ลักษณะเชนนี้แสดงใหเห็นวา ผูบริหารโครงการหรือผูมีสวนใน
การดําเนินการโครงการ  มีความตั้งใจที่จะสรางสรรครูปแบบของโครงการขึ้น เพื่อใหมีประสิทธิ
ภาพและเกิดประสิทธิผลตามวัตถุประสงคที่วางไว

อยางไรก็ตามความกลมกลืนของกิจกรรมจะมีมากนอยเพียงใด  สอดคลองกับวัตถุ
ประสงคหรือไมและมีขอดีขอดอยในเรื่องใดบาง  คําถามเหลานี้มีความจําเปนที่จะตองศึกษา
วิเคราะห  โดยการสํารวจขอมูลจากผูมีสวนเกี่ยวของทุกฝาย  ประกอบกับการสังเกตการณและ
การวิเคราะหตามหลักวิชาการควบคูกันไป

จากการที่ผูวิจัยไดศึกษาความคิดเห็นของผูสนับสนุนโครงการ  ซึ่งอาจจะเปนสวนหนึ่งที่
สามารถนํามาประกอบการพิจารณาได  ทําใหไดขอมูลโดยสรุปดังตารางตอไปนี้

                                                
5 สมคิด  พรมจุย ,  อางแลว เชิงอรรถที่ 114 , น.60.
6 ดูรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่ภาคผนวก  จ.,  น. 214.
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ตารางที่  4.4
แสดงขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบหรือลักษณะของโครงการของผูสนับสนุนโครงการ     

ที่ ผูสนับสนุนโครงการ ความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบหรือลักษณะของโครงการ
1 เจาคณะอําเภอกระแสสินธุ รูปแบบโครงการดีแลว แตกิจกรรมบางกิจกรรม ควรมีการ

ปรับปรุงตามสมควร เพื่อใหประชาชนมีความประทับใจใน
การเขารวมโครงการ และรูสึกวามาวัด ปฏิบัติธรรมไมนา
เบื่อหนาย

2 เจาคณะตําบลเชิงแส การปฏิบัติกรรมฐานยังนอยไป  นาจะจัดตารางการปฏิบัติ
ใหมากกวานี้  ผูที่ยังใหมกับการปฏิบัติจะไดเขาใจแนวทาง
การปฏิบัติอยางแทจริง

3 ผอ.สนง.พระพุทธศาสนา
จังหวัดสงขลา

ดีมาก  มีการจัดกิจกรรมหลากหลาย ทําใหผูมาปฏิบัติธรรม
ไมเบื่อหนายในการปฏิบัติธรรมหรือรวมกิจกรรมตางๆ  โดย
เฉพาะเยาวชนที่เขารวมโครงการก็สามารถปฏิบัติได

4 นายก อบต.เชิงแส จากที่ไดรับทราบมา เห็นวาเปนโครงการที่ดี มีประโยชน
และชาวบานชอบมาก เพราะพระสงฆเทศนาดี  มีการ
อํานวยความสะดวกคนเฒาคนแกอยางดี

5 กรรมการวัดเอก ดี  เพราะทําใหชาวบานไดทําบุญ  รักษาศีล ใหทาน และได
นั่งสมาธิดวย

จากตารางที่  4.4  พบวา  ผูสนับสนุนโครงการมีมุมมองที่แตกตางกันอยูบาง โดยอาจ
แบงออกเปน 2 กลุม  กลาวคือ   กลุมที่เห็นวารูปแบบและลักษณะของโครงการอยูในระดับดี 
เพราะมีความหลากหลายทําใหไมนาเบื่อและมีประโยชนตอผูเขารวมโครงการมาก เปนที่ประทับ
ใจของผูเขารวมโครงการ  ไดแก  ความคิดเห็นของผูอํานวยการสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด
สงขลา  นายกองคการบริหารสวนตําบลเชิงแสและกรรมการวัดเอก   สวนอีกกลุมหนึ่งอาจเห็นขัด
แยงกันบางประเด็นและเห็นวายังมีบางสวนที่ควรแกไขใหดีข้ึน  เชน  ควรปรับกิจกรรมใหประชาชน
รูสึกวาการปฏิบัติธรรมไมนาเบื่อหนายและควรจัดตารางการปฏิบัติกรรมฐานใหมากกวาที่จัดกัน
อยู  เพราะถือวายังมีเวลาในการปฏิบัติกรรมฐานนอยไป  ไดแก  ความคิดเห็นของเจาคณะอําเภอ
กระแสสินธุและเจาคณะตําบลเชิงแส
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จากขอมูลขางตนนี้  ผูวิจัยมีขอสังเกตวา  การที่ผูสนับสนุนมีความคิดเห็นแตกตางกัน
นั้น  อาจจะเปนเพราะวิธีการมองที่แตกตางกัน  กลาวคือ  กลุมแรกมองในแนวราบ  ซึ่งทําใหเห็น
ประโยชนที่หลากหลายจากกิจกรรมตาง ๆ  และยึดความประทับใจหรือความพึงพอใจของผูเขา
รวมโครงการเปนที่ต้ัง   สวนอีกกลุมหนึ่งอาจมองในแนวดิ่ง  คือ เจาะจงที่กิจกรรมเปนหลัก  ซึ่งเปน
การชี้แนะเรื่องกิจกรรมที่บางกิจกรรมอาจมีความจําเปนตองปรับปรุง โดยเฉพาะการปฏิบัติ
กรรมฐานที่ควรมีการขยายเวลามากขึ้น

 ทั้งนี้  เมื่อกลาวโดยภาพรวม  รูปแบบหรือลักษณะของโครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวัน
สําคัญของวัดเอก  ตามความคิดเห็นของผูสนับสนุนโครงการ อาจกลาวไดวา  แมจะยังมีบางสวนที่
ควรปรับปรุงเพื่อใหสอดคลองกับวัตถุประสงคอยู  โดยเฉพาะดานกิจกรรมและการปฏิบัติ
กรรมฐานซึ่งถือวาเปนหัวใจสําคญัของโครงการนี้  แตบางอยางตามความคิดเห็นของผูสนับสนุน
โครงการแสดงใหเห็นถึงความกลมกลืนของกิจกรรม เพราะสามารถสรางสรรครูปแบบที่ทําใหกลุม
ผูเขารวมโครงการซึ่งมีความหลากหลายดานลักษณะสวนบุคคลสามารถรวมกิจกรรมในลักษณะ
เดียวกันได  เชน  เยาวชนสามารถรวมกิจกรรมเดียวกับผูสูงอายุได  ลักษณะนี้ถือวาเปนขอดีของ
โครงการ

ประเด็นที่  4  ความคิดเห็นเกี่ยวกับบุคลากรและงบประมาณของโครงการ
จากการศึกษาผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวา บุคลากรและงบประมาณเปนปญหาสําคัญ

ของการดําเนินงานโครงการในลักษณะนี้  เพราะเปนโครงการที่วัดหรือคณะสงฆเปนผูดําเนินการ 
บุคลากรและงบประมาณจึงขาดความแนนอนเปนสวนมาก  ดังเชน  โครงการบรรพชาสามเณร
ภาคฤดูรอนของวัดแหลมทราย อําเภอเมือง  จังหวัดสงขลาที่มีปญหาบุคลากรและงบประมาณเชน
กัน7 ซึ่งแมผลของการประเมินโครงการดานตาง ๆ จะอยูในระดับดี  แตปญหาดานบุคลากรและงบ
ประมาณก็มีผลตอความมั่นคงของโครงการในระยะยาวได  โครงการที่ดีจึงตองมีการระบุ
ทรัพยากรตาง ๆ ที่จําเปนในการดําเนินงานทั้งทรัพยากรดานบุคคลและแหลงทรัพยากรที่สนับสนุน
โครงการ งบประมาณและแหลงเงินทุนที่จะนํามาดําเนินการ  เพื่อใหสอดคลองกับวัตถุประสงคที่
วางไวอยางชัดเจน8

                                                
7 พระวิรัติ  หนูแกว,  อางแลว เชิงอรรถที่ 145,  น.82.
8 สมคิด  พรมจุย, อางแลว เชิงอรรถที่ 114 , น.60.
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ในสวนโครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญของวัดเอก ผูวิจัยไดสัมภาษณความคิด
เห็นของผูสนับสนุนโครงการเพื่อตองการทราบวา  โครงการนี้มีปญหาดังกลาวหรือไม อยางไร ปรา
กฎผล  ดังตารางตอไปนี้

ตารางที่  4.5
แสดงขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับบุคลากรและงบประมาณของโครงการของผูสนับสนุนโครงการ

ที่ ผูสนับสนุนโครงการ ความคิดเห็นเกี่ยวกับบุคลากร/งบประมาณของโครงการ
1 เจาคณะอําเภอกระแสสินธุ บุคลากรของโครงการยังมีนอย งบประมาณของโครงการ

ยังตองอาศัยการสนับสนุนอีก เพราะดูแลวยังไมมีความแน
นอน มั่นคง และในโอกาสตอไปมีงบประมาณที่แนนอน ก็
ควรมีฝายที่รับผิดชอบบริหารงบประมาณเปนหลักสักฝาย
หนึ่ง

2 เจาคณะตําบลเชิงแส บุคลากรยังนอยอยู แตเทาที่มีก็มีคุณภาพ  สามารถทํางาน
ไดหลายอยาง  เปนทั้งวิทยากร  เปนทั้งผูดูแล

3 ผอ.สนง.พระพุทธศาสนา
จังหวัดสงขลา

ขอใหทางวัดเอกดําเนินการจัดทํารายงานผลการปฏิบัติงาน
มาทุกป ทางสํานักงานพระพุทธศาสนาจะพยายามจัดสรร
งบประมาณอุดหนุนใหอยางตอเนื่อง แตงบประมาณก็มี
จํากัด  คงตองอาศัยหนวยงานอื่น ๆ ดวย

4 นายก อบต.เชิงแส ทางองคการบริหารสวนตําบลไดสนับสนุนงบประมาณสม
ทบบาง  แตไมมากนัก ขอใหทางวัดขออนุมัติมา แตละป
อาจจะมีการอนุมัติงบประมาณใหตามสัดสวนที่เหมาะสม  
เพราะโครงการนี้เปนโครงการที่ดี และเปนเกียรติของตําบล
เชิงแส

5 กรรมการวัดเอก เรื่องงบประมาณ ก็แลวแตทางพระสงฆจะดําเนินการ  เห็น
ชอบทุกเรื่อง เพราะเชื่อถือวาทานปฏิบัติจริง

จากตารางที่  4.5  พบวา  มีประเด็นที่นาสนใจ  คือ  เจาคณะอําเภอกระแสสินธุ  และ 
เจาคณะตําบลเชิงแสเห็นตรงกันวา  บุคลากรของโครงการยังมีนอย สวนเรื่องงบประมาณ เจา
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คณะอําเภอกระแสสินธุ  มองวา  ยังไมมีความแนนอน  ยังจําเปนตองหาผูสนับสนุนงบประมาณ
อีก  เพื่อการดําเนินงานจะไดดําเนินไปอยางมั่นคงและมีประสิทธิภาพ  โดยที่ทางผูอํานวยการ
สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดสงขลาและนายกองคการบริหารสวนตําบลเชิงมีความยินดีที่จะ
ใหการสนับสนุนดานงบประมาณ  แตก็มีงบประมาณในวงที่จํากัด โดยในสวนของสํานักงานพระ
พุทธศาสนาจังหวัดสงขลานั้น ขอใหทํารายงานผลการปฏิบัติงานเสนอไป  เพื่อขอรับงบประมาณ
อุดหนุน สวนองคการบริหารสวนตําบลเชิงแส  ไดขอใหทางวัดทําหนังสือเพื่อขออนุมัติงบประมาณ
สนับสนุนไปทุกป

ทั้งนี้ ผูอํานวยการสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดสงขลาไดเสนอสอดคลองกับเจา
คณะอําเภอกระแสสินธุ คือ อาจจะตองอาศัยหนวยงานในการสนับสนุนงบประมาณเพิ่มเติม ซึ่งใน
ประเด็นนี้ทางวัดหรือทางโครงการจําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีการประสานงานกับหนวยงานอื่นดวย

จากความคิดเห็นขางตนนี้  แสดงใหเห็นวาโครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญของวัด
เอก  ยังมีขอดอยในเรื่องบุคลากรและงบประมาณอยู แตเปนที่นาสังเกตวา  ทามกลางความไมแน
นอนเรื่องบุคลากรและงบประมาณนี้  โครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญของวัดเอกสามารถ
ดําเนินมาไดกวา 5 ปแลว9  แสดงใหเห็นวาการดําเนินการของโครงการปฏิบัติธรรมของวัดเอกอาจ
มีจุดแข็งหรือภูมิคุมกันบางประการที่สามารถแกปญหาเฉพาะหนาเรื่องเหลานี้ได  แตกระนั้นดวย
ทาทีความตอบรับของสังคมที่ใหความสนใจโครงการนี้อยางตอเนื่องและมีทาทีวาจะมากขึ้นโดย
ลําดับ  การปรับตัวและสรางความเขมแข็งเรื่องบุคลากรและงบประมาณใหมากยิ่งขึ้นจึงมีความจํา
เปนอยางยิ่ง เพราะมิเชนนั้น การดําเนินงานของโครงการอาจดอยประสิทธิภาพและมีปญหาอื่น 
ตามมาในอนาคตจนถึงขั้นตองยุติโครงการได

ประเด็นที่  5   ความคิดเห็นเกี่ยวกับระยะเวลาของโครงการ
โครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญของวัดเอก เปนโครงการที่พัฒนารูปแบบมาจาก

โครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมคายพุทธบุตร  ซึ่งเปนโครงการระยะสั้น ใชเวลาเพียง 2 คืน 3 วัน 
เทานั้น   โดยที่ในแตละปจะมีการจัดกิจกรรม  4 คร้ัง 10 ตามวันสําคัญที่ทางโครงการไดกําหนดไว   
และเปนที่ทราบกันโดยทั่วไปในกลุมผูที่เขารวมโครงการอยูเสมอ ๆ

อยางไรก็ตาม  การที่โครงการมีกิจกรรมที่หลากหลายในระยะเวลาอันมีขอบเขตจํากัด
ในการจัดแตละครั้งนี้  ถือเปนนัยสําคัญที่จะตองมีการพิจารณาวางแผนการดําเนินงานอยางมีประ
                                                

9 สัมภาษณ พระมหาวิชิต  วิชิตาวิโน,  ครูใหญโรงเรียนหลวงพอเดิมประสิทธิ์วิทยา(รองหัว
หนาโครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญ), 5  มกราคม 2551.

10 ดูรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่ภาคผนวก  จ.,  น.214.
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สิทธิภาพ  เพื่อใหกิจกรรมที่กําหนดขึ้นหลากหลายนั้น  บรรลุผลตามความมุงหมายของแตละกิจ
กรรมและสามารถทําใหโครงการบรรลุวัตถุประสงคที่วางไวได   กําหนดระยะเวลาของกิจกรรมเดิม
ที่ผานมาจึงควรมีการตรวจสอบหรือประเมินผลวามีความเหมาะสมและเอื้อตอวัตถุประสงคที่วาง
ไวหรือไม

จากการสัมภาษณผูสนับสนุนโครงการเกี่ยวกับประเด็นนี้  ผูสนับสนุนโครงการมีความ
คิดเห็น ดังตารางตอไปนี้

ตารางที่  4.6
แสดงขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับระยะเวลาของโครงการของผูสนับสนนุโครงการ

ที่ ผูสนับสนุนโครงการ ความคิดเห็นเกี่ยวกับระยะเวลาของโครงการ
1 เจาคณะอําเภอกระแสสินธุ ดีอยูแลว เพราะโครงการอยูในชวงวันหยุด ถายืดยาวไป

อาจมีปญหาวาประชาชนอาจจะไมคอยมีโอกาสเขารวม  
แตถาจะใหมีโครงการระยะยาวกวานี้ก็จัดเปนโครงการ
พิเศษ โดยมีกลุมคนที่ตองการปฏิบัติเครงครัดเปนกลุมเปา
หมาย

2 เจาคณะตําบลเชิงแส การปฏิบัติธรรม  โดยเฉพาะการปฏิบัติกรรมฐานนั้น ควรมี
ระยะเวลาอยางนอย 7 วัน ถาสามารถขยายระยะเวลาไดก็
ดี

3 ผอ.สนง.พระพุทธศาสนา
จังหวัดสงขลา

ดีแลว  พอเหมาะสมกับกิจกรรมตาง ๆ

4 นายก อบต.เชิงแส ดีแลว  เพราะไมยืดยาวเกินไป และ ไมส้ันเกินไป ถาเปนวัน
เดียวอาจจะทําใหไมไดอะไรมากนัก แตถายืดยาวไปกวานี้  
อาจจะทําใหชาวบานหาโอกาสเขารวมโครงการไดยาก  
เพราะบางคนอาจเปนขาราชการหรือมีงานตองทํา

5 กรรมการวัดเอก นาจะเปน  3  วัน  3  คืน

จากตารางที่  4.6  พบวา  มีความคิดเห็นแตกตางกันออกเปน 2 กลุม  คือ กลุมที่เห็นวา
ระยะเวลาของโครงการที่เปนอยู (3 วัน 2 คืน) เหมาะสมอยูแลว  ไดแก เจาคณะอําเภอกระแสสินธุ  
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ผูอํานวยการสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดสงขลา  และนายกองคการบริหารสวนตําบล โดยที่
มีเหตุผลสอดคลองกันวา  ไมส้ันเกินไป  ไมยาวเกินไป เหมาะสมกับกิจกรรมตาง ๆ และเจาคณะ
อําเภอกระแสสินธุ  ไดแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมเปนเหตุผลที่นาสนใจวา ระยะเวลาที่เปนอยูนั้นดี
แลว เพราะเปนชวงวันหยุด  ซึ่งหากยืดยาวไปกวานนี้อาจมีปญหาวาประชาชนอาจจะไมคอยมี
โอกาสเขารวม  แตถาจะใหมีโครงการระยะยาวกวานี้ก็ควรจัดเปนโครงการพิเศษ โดยมีกลุมคนที่
ตองการปฏิบัติเครงครัดและเนนการปฏิบัติกรรมฐานเปนหลักเปนกลุมเปาหมาย

สวนอีกกลุมหนึ่ง  คือ  กลุมที่เห็นวาควรเพิ่มระยะเวลาของโครงการ  ไดแก  เจาคณะ
ตําบลเชิงแส และกรรมการวัดเอก  โดยที่เจาคณะตําบลเชิงแสมีเหตุผลวา  การปฏิบัติกรรมฐานนั้น
ควรมีระยะเวลาอยางนอย  7  วัน  สวนกรรมการวัดเอก  เห็นวา ควรจะเปน  3  วัน  3   คืน

อยางไรก็ตาม  ผูวิจัยเห็นดวยกับกลุมความคิดเห็นแรก  เพราะการเพิ่มจํานวนวัน  อาจ
จะทําใหผูเขารวมโครงการนอยลง  เนื่องดวยไมสามารถปลีกจากธุระหรือการงานของตนไดยาว
นาน  ที่สําคัญ  การเพิ่มจํานวนวัน  ยิ่งทําใหปญหาดานงบประมาณและบุคลากรที่มีอยูตาม
ประเด็นขางตน  เพิ่มมากขึ้นอีกดวย  ในขณะที่ความคิดเห็นวา  ควรขยายเปน  7  ก็เปนสิ่งที่ดี   
เพราะสอดคลองกับแนวคิดที่วา  การปฏิบัติธรรมในลักษณะการปฏิบัติกรรมฐานนั้นระยะเวลาขั้น
ตํ่าที่สุดที่เมื่อปฏิบัติอยางตอเนื่องแลวสามารถบรรลุผลข้ันสูงตามหลักการทางพระพุทธศาสนาได  
คือ  7 วัน11  ซึ่งหากเปนเชนนั้นก็ควรจัดโครงการปฏิบัติธรรมในลักษณะอื่นที่ตางจากลักษณะนี้ คือ  
มุงใหกลุมผูมีความสนใจปฏิบัติอยางจริงจัง  เครงครัด  และมุงปฏิบัติกรรมฐานเปนหลักเขารวม
โครงการ   โดยกลุมเปาหมายอาจจะไมตองมากนัก  เชน  30  ถึง  50  คน  เพื่อใหสมดุลกับ
บุคลากรและงบประมาณ  และนาจะเปนไปไดวา   โครงการปฏิบัติธรรมลักษณะเขมขนนี้  อาจจะ
มีผูเขารวมโครงการเนื่องในวันสําคัญที่มีความพึงพอใจเปนทุนเดมิอยูแลว   เขารวมโครงการนี้ดวย  
เพราะตองการจะปฏิบัติอยางเขมขนมากยิ่งขึ้น  ถือเปนการตอยอดดานการปฏิบัติ

ประเด็นที่  6  ความคิดเห็นเกี่ยวกับประสิทธิภาพโดยภาพรวมของโครงการ
ประสิทธิภาพโดยภาพรวมของโครงการ  เปนภาพกวางๆ ที่สะทอนใหเห็นศักยภาพของ

การดําเนินงานโครงการซึ่งเปนสิ่งบงชี้วาโครงการนั้น ๆ สามารถปฏิบัติไดจริง ไมใชเพียงแตวาง
แผนหรือต้ังเปาหมายและแนวทางไวสวยหรู แตในขั้นปฏิบัติไมสามารถทําได 12

                                                
11 ที.ม.  10/300/345-346,  อางแลว เชิงอรรถที่ 96, น.47.
12 สมคิด  พรมจุย, อางแลว เชิงอรรถที่ 114 , น.60.
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โครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญของวัดเอก  เปนโครงการหนึ่งที่จากการศึกษา
ความคิดเห็นของผูสนับสนุนโครงการในตอนตนพบวา มีวัตถุประสงคของโครงการเปนไปในทิศ
ทางที่ดี  สอดคลองกับความตองการของสังคมและสรางสรรคประโยชนใหสังคม  แตในขั้นปฏิบัติ
การ  ประสิทธิภาพของโครงการจะเปนเชนไร  กระบวนการดําเนินงานและปจจัยแวดลอมตาง ๆ  
คือ  ตัวบงชี้ที่สําคัญที่จะนําไปสูการพัฒนาและการขยายผลของโครงการใหเปนแบบอยางในสังคม
สืบตอไป

จากการสัมภาษณเพื่อทราบความคิดเห็นของผูสนับสนุนโครงการในประเด็นนี้  ปรากฏ
ผลความคิดเห็นของผูสนับสนุนโครงการ ดังตารางตอไปนี้

ตารางที่  4.7
แสดงขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับประสิทธิภาพโดยภาพรวมของโครงการของผูสนับสนุนโครงการ

ที่ ผูสนับสนุนโครงการ ความคิดเห็นเกี่ยวกับประสิทธิภาพโดยภาพรวม
ของโครงการ

1 เจาคณะอําเภอกระแสสินธุ นาจะอยูในขั้นดี เพราะหลายอยางประสบความสําเร็จ แต
อาจจะตองมีการปรับปรุงอีกหลาย ๆ ดาน

2 เจาคณะตําบลเชิงแส ดี  มีประโยชน  มีประสิทธิภาพ  ประชาชนชอบ สังเกตได
จากที่หลายคนเขาแลวเขาอีก  ติดใจในโครงการนี้มาก  
เพราะบรรยากาศวัดดี  พระสงฆอัธยาศัยดี   ไดปฏิบัติธรรม  
ไดสวดมนตและทําอื่น ๆ อีกหลายอยาง คือ ไดทําบุญเต็มที่

3 ผอ.สนง.พระพุทธศาสนา
จังหวัดสงขลา

ดีมาก นาสนับสนุนสงเสริมใหมีการจัดโครงการเชนนี้ใน
หลาย ๆ วัด  โดยใหวัดเอก เปนโครงการตนแบบ เพราะมี
ประสิทธิภาพในทุกดานในระดับดี  โดยเฉพาะสถานที่และ
บุคลากรที่มีความรูความสามารถ

4 นายก อบต.เชิงแส ดีแลว  มีความพรอมหลาย  ๆ ดาน
5 กรรมการวัดเอก มีประสิทธิภาพดี  ทุกอยาง

จากตารางที่  4.7  พบวา  ผูสนับสนุนโครงการมีความคิดเห็นเปนไปในทิศทางเดียวกัน  
ซึ่งสรุปไดวา  ประสิทธิภาพโดยภาพรวมของโครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญของวัดเอกอยู
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ในขั้นดี   โดยมีประเด็นที่นาสนใจ  คือ ประเด็นที่เจาคณะตําบลเชิงแสมีขอสังเกตวา ผูเขารวมโครง
การที่เคยเขารวมโครงการมาแลวและยังคงเขารวมโครงการอยางตอเนื่อง  ดวยเหตุเพราะชอบ
บรรยากาศ  พระสงฆอัธยาศัยดี  ไดปฏิบัติธรรม  ไดสวดมนต ไดทําบุญเต็มที่  แสดงใหเห็นชัดเจน
วา  ดานบรรยากาศของวัด พระสงฆหรือบุคลากรของโครงการ  และกิจกรรมตาง ๆ ของโครงการมี
ประสิทธิภาพที่ดีในระดับหนึ่ง   เพราะสามารถสรางความพึงพอใจใหผูเขารวมโครงการมีความสน
ใจที่จะเขารวมโครงการอยางตอเนื่อง  ซึ่งตรงนี้ในทางพระพุทธศาสนาอาจจะกลาวไดวาเปนการ
สรางธรรมฉันทะหรือสรางแรงจูงใจที่จะปฏิบัติธรรมไดเปนอยางดี  

นอกจากนี้  ผูอํานวยการสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดสงขลา  ยังไดใหขอเสนอแนะ
โดยภาพรวมวา นาจะใหวัดเอกเปนตนแบบของโครงการลักษณะนี้  และสนับสนุนใหวัดอื่น ๆ  จัด
โครงการเชนนี้กันมากขึ้น  ซึ่งผูวิจัยเห็นดวยเปนอยางยิ่ง  เพราะโครงการในลักษณะนี้ภายในพื้นที่
เอง คือ อําเภอกระแสสินธุก็มีเพียงวัดเอกแหงเดียวที่จัดอยางตอเนื่อง13  แตปญหาสําคัญที่บางวัด
อาจไมสามารถดําเนินการไดเนื่องจากขาดบุคลากรในการดําเนินงาน  อยางไรก็ตาม  หากมีความ
ประสงคในการจัดกิจกรรมลักษณะนี้อยางจริงจัง  การติดตอประสานงานกับคณะสงฆในระดับสูง 
เชน  เจาคณะอําเภอหรือเจาคณะจังหวัด มหาวิทยาลัยสงฆ  และหนวยงานทางราชการที่เกี่ยวของ  
เพื่อขอคณะวิทยากรมาดําเนินงานก็อาจเปนชองทางที่สามารถแกปญหานี้ได

นอกจากนี้  จากการที่ผูสนับสนุนโครงการไดแสดงความคิดเห็นขางตนนี้  แสดงใหเห็น
วาประสิทธิภาพโดยภาพรวมของโครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญของวัดเอกนาจะอยูในขั้นที่
ดี  และสามารถเปนแบบอยางสําหรับวัดอื่น ๆ ได เมื่อเปนเชนนี้  ทางวัดเอกหรือทางโครงการจึง
ควรจะมีการประชาสัมพันธหรือนิมนต/เชิญพระสงฆหรือฆราวาส  จากวัดอื่น ๆ มารวมงานหรือมา
รับรูรับทราบ  หรือเขารวมโครงการนี้ดวย เพื่อเปนการเผยแพรรูปแบบของโครงการ และการดําเนิน
งานตาง ๆ ใหทานเหลานั้น  ไดนําไปประยุกตใช  หรือจัดโครงการในวัดของตนตอไป  อันจะเปน
การขยายผลของโครงการและสงเสริมใหเกิดกิจกรรมที่ดีงามเกี่ยวกับศาสนาในชุมชนอีกดวย

ประเด็นที่  7  ความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาหรืออุปสรรคของโครงการ
จากความคิดเห็น 6  ประเด็นขางตน  อาจปรากฏปญหาหรืออุปสรรคใหเห็นไปพรอม ๆ 

กับความคิดเห็นนั้น ๆ อยูหลายประการ  เชน  เร่ืองบุคลากรและงบประมาณ แตเพื่อใหเกิดความ
ชัดเจนเกี่ยวกับเร่ืองปญหาของโครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญของวัดเอก  ผูวิจัยจึงได
กําหนดเปนประเด็นสัมภาษณผูสนับสนุนโครงการดวย  ดังมีผลการสัมภาษณ ดังตารางตอไปนี้
                                                

13สัมภาษณ พระมหามนัส  คุณธมฺโม,  เจาคณะอําเภอกระแสสินธุ (ผูสนับสนุนโครงการ
ปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญ), 4  มีนาคม 2550.
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ตารางที่  4.8
แสดงขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาหรืออุปสรรคของโครงการของผูสนับสนุนโครงการ

ที่ ผูสนับสนุนโครงการ ความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาหรืออุปสรรคของโครงการ
1 เจาคณะอําเภอกระแสสินธุ -บุคลากรไมเพียงพอ

-หนวยงานอื่น ๆ ยังไมเห็นความสําคัญและเขามา
 สนับสนุนเทาที่ควร

2 เจาคณะตําบลเชิงแส -ประชาชนสวนมากสูงอายุและมีโรคปวดเมื่อย  ไมสามารถ
 นั่งปฏิบัตินาน ๆ ได
-พระวิปสสนาจารยมีนอย   ไมสามารถแยกปฏิบัติ  เปน
 กลุมยอย ๆ ได

3 ผอ.สนง.พระพุทธศาสนา
จังหวัดสงขลา

ปญหาดานงบประมาณ

4 นายก อบต.เชิงแส (ไมมีความคิดเห็น)
5 กรรมการวัดเอก (ไมมีความคิดเห็น)

จากตารางที่  4.8  พบวา   ผูสนับสนุนโครงการ  ไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหา
หรืออุปสรรคของโครงการแตกตางกันออกไป  ซึ่งสามารถแยกเปนขอ  ๆ ได  ดังนี้

(1) บุคลากรมีไมเพียงพอ
(2) หนวยงานอื่น ๆ ยังไมเห็นความสําคัญและเขามาสนับสนุนเทาที่ควร
(3) ประชาชนสวนใหญเปนผูสูงอายุและมีโรคปวดเมื่อย  ไมสามารถนั่งปฏิบัติ

กรรมฐานไดนาน ๆ
(4) พระวิปสสนาจารยมีนอย  ไมสามารถแยกฝกอบรมกรรมฐานเปนกลุมได
(5) ปญหาดานงบประมาณ

ทั้งนี้   เมื่อพิจารณาปญหาขอตาง ๆ แลว  สามารถสรุปประเด็นปญหาได  2  ประเด็น  
คือ  เร่ืองบุคคล และ เร่ืองงบประมาณนั่นเอง

อนึ่ง  การที่นายกองคการบริหารสวนตําบลเชิงแสและกรรมการวัดเอก  ไมแสดงความ
คิดเห็นในประเด็นเกี่ยวกับปญหาหรืออุปสรรคนี้  และการที่ตามความคิดเห็นของผูสนับสนุนโครง
การดูเหมือนวา  ปญหาหรืออุปสรรคของโครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญของวัดเอกจะมี
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นอย  อาจเปนเพราะผูสนับสนุนโครงการเปนผูคอยดูแล  ใหคําปรึกษาและสนับสนุนกิจกรรม หรือ
ใหความชวยเหลืออ่ืน ๆ ตามที่ผูบริหารโครงการรองขอ ไมไดคลุกคลีกับการปฏิบัติงานโดยตรง ทํา
ใหมองเห็นปญหาตาง ๆ ไมชัดเจนก็เปนไดหรืออาจจะมองเห็นปญหาเฉพาะที่เปนภาพรวมของ
โครงการ   ดังนั้น  ความชัดเจนของประเด็นนี้  จึงนาจะอยูที่ความคิดเห็นของผูบริหารโครงการและ
ผูเขารวมโครงการเปนหลักซึ่งผูวิจัยจะไดวิเคราะหในประเด็นนี้ในลําดับตอไป

ประเด็นที่  8   ขอเสนอแนะเพื่อการพัฒนาโครงการ
จากการสัมภาษณผูสนับสนุนโครงการเกี่ยวกับขอเสนอแนะเพื่อการพัฒนาโครงการ

ปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญของวัดเอกปรากฏผลโดยสรุปได ดังตารางตอไปนี้

ตารางที่  4.9
แสดงขอมูลขอเสนอแนะเพื่อการพัฒนาโครงการของผูสนับสนุนโครงการ

ที่ ผูสนับสนุนโครงการ ขอเสนอแนะเพื่อการพัฒนาโครงการ
1 เจาคณะอําเภอกระแสสินธุ -ควรสรางที่พักและหองน้ําเพิ่มเติมเพื่อใหพอกับจํานวนคน  

ที่เขารวมโครงการ
-ควรประสานงานกับหนวยงานราชการใหสนับสนุนดวย
-ควรประชาสัมพันธใหมากกวานี้
-ควรสรรหาบุคลากรและประสานงานของบประมาณจาก
 สวนตาง ๆ

2 เจาคณะตําบลเชิงแส -ควรแยกผูปฏิบัติธรรมตามกลุมอายุเพื่อสะดวกในการสอน
-ควรหาพระวิปสสนาจารยประจําโครงการเพิ่ม
-ควรมีตารางการปฏิบัติกรรมฐานที่มากกวานี้

3 ผอ.สนง.พระพุทธศาสนา
จังหวัดสงขลา

-ควรของบประมาณสนับสนุนจากหลายๆ หนวยงาน  โดย
เฉพาะหนวยงานภาครัฐที่มีความเกี่ยวของ ซึ่งแตละครั้งใน
รอบปหนึ่งอาจจะมีเจาภาพสนับสนุนแบงสัดสวนกันออก
ไป  ซึ่งตรงนี้อยูที่ทางวัดจะตองประสานงานเชิงรุกดวย

4 นายก อบต.เชิงแส -ควรประสานงานหนวยงานอื่นๆใหมาชวยเรื่องงบประมาณ
-ควรประชาสัมพันธโครงการทางโทรทัศนดวย

5 กรรมการวัดเอก -ควรสรางหองน้ําเพิ่ม  เพราะยังไมพอ
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จากตารางที่ 4.9  พบวา ผูสนับสนุนโครงการ ไดใหขอเสนอแนะเพื่อการพัฒนาโครงการ
ไวหลากหลายและแตกตางกันออกไป  ซึ่งสามารถวิเคราะหและสรุปเปน  5 ดาน  ดังนี้

(1) ดานอาคารสถานที่  ควรสรางที่พัก  และหองน้ําเพิ่ม  เพื่อใหพอดีกับจํานวน
ผูเขารวมโครงการ

(2)  ดานการประสานงานและการประชาสัมพันธ ควรจะประสานงานหนวยงาน
ตาง ๆ ใหมารวมสนับสนุนงบประมาณของโครงการ และควรประชาสัมพันธใหมากกวานี้ โดยที่ 
อาจมีการเพิ่มชองทางประชาสัมพันธใหหลากหลาย  โดยที่สุดแมการประชาสัมพันธทางโทรทัศน
ดวยหากสามารถกระทําไดก็ควรกระทํา

(3)  ดานการปฏิบัติกรรมฐาน  ควรแยกกลุมผูปฏิบัติธรรมตามกลุมอายุ เพื่อ
ความสะดวกในการสอนและควรมีตารางการปฏิบัติกรรมฐานมากกวานี้

(4) ดานบุคลากร ควรมีการสรรหาพระวิปสสนาจารยประจําโครงการเพิ่ม     
และควรสรรหาบุคลากรจากหนวยงานอื่น ๆ ดวย

(5)  ดานงบประมาณ  ควรประสานงานของบประมาณจากหนวยงานตาง ๆ โดย
ที่ผูอํานวยการสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดสงขลา  แสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมนาสนใจวา แต
ละครั้งในรอบปหนึ่งอาจจะมีเจาภาพสนับสนุนแบงสัดสวนกันออกไป  ซึ่งตรงนี้อยูที่ทางวัดจะตอง
ประสานงานเชิงรุกดวย

ขอเสนอแนะเหลานี้และขอมูลทั้ง 7 ประเด็นขางตน  ถือเปนขอมูลที่มีประโยชนอยางยิ่ง
ในการกําหนดแนวทางการพัฒนาโครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญของวัดเอก  เพราะได
สะทอนถึงขอดีและขอดอยของโครงการ  ทําใหผูมีสวนเกี่ยวของในการดําเนินงานโครงการ
สามารถมองเห็นชองทางในการปรับปรุงแกไขในสิ่งที่บกพรอง คงไวในสิ่งที่ดีอยูและสรางความกาว
หนาในการดําเนินงานใหบรรลุตามวัตถุประสงคของโครงการตอไป  ซึ่งผูวิจัยจะนําขอมูลเหลานี้ไป
วิเคราะห เปรียบเทียบ  สังเคราะหและสรุปผลรวมกับขอมูลที่ไดจากผูบริหารโครงการและผูเขา
รวมโครงการเพื่อใหเกิดความชัดเจนในการกําหนดแนวทางการพัฒนาโครงการใหมากยิ่งขึ้น
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สวนที่  2   ขอมูลจากการสัมภาษณผูบริหารโครงการ

การศึกษาขอมูลของผูบริหารโครงการนั้น ผูวิจัยไดใชวิธีการสัมภาษณเชนเดียวกับการ
ศึกษาขอมูลจากความคิดเห็นของผูสนับสนุนโครงการที่ผานมา ซึ่งมีการกําหนดแบบสัมภาษณไว
เพื่อเปนแนวทางในการสัมภาษณผูบริหารโครงการที่เปนประชากรกลุมตัวอยาง  จํานวน   5  รูป/
คน  และไดขอมูลแบงเปน  2  สวน  ดังนี้

2.1  ขอมูลเบื้องตนของผูบริหารโครงการ

ผูวิจัยไดรวมรวบขอมูลเบื้องตนของผูบริหารโครงการและนําเสนอในรูปตารางแสดงขอ
มูล ดังตารางตอไปนี้
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ตารางที่  4.10
แสดงขอมูลเบื้องตนของผูบริหารโครงการ  โครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญของวัดเอก

ตําบลเชิงแส  อําเภอกระแสสินธุ  จังหวัดสงขลา

ลําดับที่ ชื่อ-ฉายา/นามสกุล อายุ การศึกษา ตําแหนงในโครงการ  ตําแหนงหนาที่/อาชีพประจํา
1 พระปลัดวินัย  วินโย  45 น.ธ.เอก , ม.ศ.5 หัวหนาโครงการ ผูชวยเจาอาวาสวัดเอก

ครู ร.ร.หลวงพอเดิมประสิทธิ์วิทยา
ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน

2 พระมหาวิชิต  วิชิตาวิโน 32 ป.ธ.3, น.ธ.เอก, พธ.
บ.,กศ.ม.

รองหัวหนาโครงการ ครูใหญ ร.ร.หลวงพอเดิมประสิทธิ์วิทยา
ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน

3 อาจารยแพรภัทร  เขียวชะอุม 31 ธศ.ตรี, ศษ.บ.,วท.บ.,
วท.ม.

แผนกประชาสัมพันธ อาจารยประจํามหาวิทยาลัยสยาม

4 นางสาวเพ็ญศรี  ประทุมสุวรรณ 39 ศศ.บ. แ ผ น ก ท ะ เ บี ย น แ ล ะ
ประเมินผล

ครู ร.ร.หลวงพอเดิมประสิทธิ์วิทยา

5 นางสาวกาญจนา   เกื้อหนุน 25 คบ. แผนกปฏิคม ครู ร.ร.หลวงพอเดิมประสิทธิ์วิทยา
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2.2  ความคิดเห็นของผูบริหารโครงการ

ในการสัมภาษณเชิงลึก  ผูวิจัยไดขอมูลที่เปนความคิดเห็นของประชากรกลุมตัวอยาง 
ซึ่งเปนผูบริหารโครงการของโครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญของวัดเอก อําเภอกระแสสินธุ  
จังหวัดสงขลา   โดยจะไดนําเสนอในรูปของตารางสรุปประเด็นการสัมภาษณตามหัวขอคําถามใน
กรอบของประเด็นตาง ๆ ทั้ง  8 ประเด็น เชนเดียวกับที่ไดสัมภาษณผูสนับสนุนโครงการ  

ทั้งนี้  ในสวนนัยสําคัญหรือความจําเปนในการสัมภาษณเพื่อทราบขอมูลความคิดเห็น
ของผูบริหารโครงการในแตละประเด็นนั้น  ผูวิจัยไดกลาวไวแลวในผลการวิเคราะหขอมูลของผู
สนับสนุนโครงการแตละประเด็นกอนหนานี้  จึงไมขอกลาวซ้ําอีก กลาวคือ  จะนําเสนอขอมูลที่ได
จากการสัมภาษณและการวิเคราะหขอมูลโดยไมเกริ่นนําถึงความสําคัญของประเด็นคําถาม
เหมือนอยางที่ไดนําเสนอในสวนของความคิดเห็นของผูสนับสนุนโครงการ  ดังตอไปนี้

ประเด็นที่  1   ความคิดเห็นเกี่ยวกับวัตถุประสงคของโครงการ
จากการสัมภาษณผูบริหารโครงการในประเด็นความคิดเห็นเกี่ยวกับวัตถุประสงคของ

โครงการปรากฏผล ดังตารางตอไปนี้

ตารางที่  4.11
แสดงขอมูลความคิดเห็นดานวัตถุประสงคของโครงการของผูบริหารโครงการ

ที่ ผูบริหารโครงการ ความคิดเห็นดานวัตถุประสงคของโครงการ
1 หัวหนาโครงการ วัตถุประสงคทุกขอดีอยูแลวและเปนประโยชนกับพระพุทธ

ศาสนาและชาวพุทธมาก
2 รองหัวหนาโครงการ ดี  เปดโอกาสใหพุทธศาสนิกชนเขามาปฏิบัติธรรม
3 แผนกประชาสัมพันธ ดีมาก  เพราะชวยสงเสริมใหประชาชนไดเรียนรู และเขาใจ

พระพุทธศาสนามากขึ้น
4 แผนกทะเบียน/ประเมินผล ดี  ทําใหมีประชาชนมีความรูดานศาสนามากขึ้น มีกําลังใจ

ในการดําเนินชีวิตและมีความสามัคคีกัน เพราะการมารวม
กันปฏิบัติธรรมทําใหเกิดความรัก ความปรารถนาดีตอกัน

5 แผนกปฏิคม ดีมาก  ชาวบานไดมารวมมากขึ้น  มีเหตุจูงใจใหประชาชน
ใกลวัดมากขึ้น
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จากตารางที่ 4.11  พบวา   ผูบริหารโครงการทุกทาน   มีมุมมองเร่ืองวัตถุประสงคของ
โครงการเปนไปในทิศทางที่ดี   ซึ่งสามารถสรุปขอดีของวัตถุประสงคตามความคิดเห็นดังกลาวได 
ดังนี้

(1) เปนประโยชนแกพระพุทธศาสนา
(2) พุทธศาสนิกชน ไดปฏิบัติธรรมและมีความรูดานพระพุทธศาสนามากขึ้น
(3) ทําใหผูเขารวมโครงการมีกําลังใจในการดําเนินชีวิต
(4) กอใหเกิดความสามัคคีระหวางพุทธศาสนิกชน
(5) วัดกับพุทธศาสนิกชนมีความสัมพันธที่แนบแนนมากยิ่งขึ้น

จากความคิดเห็นขางตนนี้  แสดงใหเห็นวา  ผูบริหารโครงการซึ่งเปนฝายปฏิบัติงาน
โครงการโดยตรงเห็นดวยกับวัตถุประสงคของโครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญของวัดเอกที่
ไดกําหนดไว  ซึ่งโดยสวนมากมีมุมมองที่ใหความสําคัญกับพระพุทธศาสนาและความเปนพุทธศา
สนิกชนซึ่งตองเรียนรูและปฏิบัติธรรมทางพระพุทธศาสนา และดูเหมือนวา บางทานไดสะทอน
ปญหาที่นํามาซึ่งความจําเปนในการจัดโครงการปฏิบัติธรรมในลักษณะนี้บางประการไวในความ
คิดเห็นดวย  ดังเชน  ความคิดเห็นที่วา “มีเหตุจูงใจใหประชาชนไดใกลวัดมากขึ้น”14 อาจตอบ
สมมติฐานที่อยูในความรูสึกของผูหวงใยพระพุทธศาสนาทั่วไปไดวา  ทุกวันนี้ภาวะหางวัดของพุทธ
ศาสนิกชนเปนสิ่งที่เกิดขึ้นจริง  การสรางเหตุจูงใจใหพุทธศาสนิกชนไดมีโอกาสเขาวัดปฏิบัติธรรม
เชนนี้จึงเปนสิ่งที่ควรดําเนินตอไป  เพื่อความแนบแนนยิ่งขึ้นระหวางพุทธศาสนิกชนกับวัดและ
ระหวางพุทธบริษัทดวยกันเอง 

ประเด็นที่  2   ความคิดเห็นเกี่ยวกับการบริหารจัดการโครงการ
จากการสัมภาษณผูบริหารโครงการในประเด็นความคิดเห็นเกี่ยวกับการบริหารจัดการ

โครงการปรากฏผล ดังตารางตอไปนี้

                                                
14 สัมภาษณ  กาญจนา  เกื้อหนุน,  แผนกปฏิคมโครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญ

ของวัดเอก,  3  มีนาคม  2550.
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ตารางที่  4.12
แสดงขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับการบริหารจัดการโครงการของผูบริหารโครงการ

ที่ ผูบริหารโครงการ ความคิดเห็นเกี่ยวกับการบริหารจัดการโครงการ
1 หัวหนาโครงการ การแบงตําแหนงหนาที่ตาง ๆ มีความชัดเจนดี   แตวาเวลา

ปฏิบัติจริง ดูเหมือนแตละคนตองรับผิดชอบภาระงาน
หลากหลาย  บางงานที่ทําก็ไมใชงานในตําแหนงของตนเอง  
กลาวไดวา  การบริหารจัดการยังขาดความชัดเจน ทําให
ภาระงานตองกระจุกอยูกับบางคนบางทานมากเกินไป

2 รองหัวหนาโครงการ การบริหารยังไมคอยกระจายงานที่ชัดเจน  เพราะบุคลากร
นอย

3 แผนกประชาสัมพันธ ดี มีการแบงหนาที่ชัดเจน ทําใหสามารถปฏิบัติงานไดอยาง
คลองตัว

4 แผนกทะเบียน/ประเมินผล ถือวาอยูในระดับดี   เพราะมีการแบงฝายงานชัดเจน
5 แผนกปฏิคม ควรมีการประชุมบอย  ๆ กอนดําเนินงาน เพื่อวางแผนใน

การทํางาน  เชน เวลาเชิญวิทยากรพิเศษมา อาจจะมีฝาย
เตรียมการ  ตอนรับและสอบถามความตองการวาเขา
ตองการอะไรเพิ่มเติมเพื่อความสะดวกในการบรรยายบาง

จากตารางที่  4.12  พบวา  ผูบริหารโครงการมีความเห็นที่แตกตางกัน ซึ่งสามารถสรุป
เปน  2  กลุม  คือ  กลุมที่เห็นวาการบริหารจัดการโครงการเปนไปในลักษณะที่ดี ไดแก แผนก
ประชาสัมพันธและแผนกทะเบียนและวัดผล ซึ่งมีเห็นสอดคลองกันวา  การบริหารจัดการอยูในขั้น
ดี  เพราะมีการแบงฝายงานกันทําชัดเจน สวนกลุมอีกกลุมหนึ่ง คือ กลุมที่เห็นวาการบริหารจัดการ
โครงการยังมีขอดอยอยู  แมการแบงตําแหนงหนาที่มีความชัดเจนดี  แตยังมีปญหาซึ่งสรุปได ดังนี้

(1) การปฏิบัติงาน  ยังไมเปนไปตามบทบาทหนาที่ตามที่จัดสรรไวเทาที่ควร
(2) การกระจายงานยังไมชัดเจน เพราะบุคลากรนอย
(3) บุคลากรบางคน ตองปฏิบัติงานหลายอยางในเวลาเดียวกัน

ทั้งนี้  ตามความคิดเห็นของแผนกปฏิคมที่เห็นวาควรมีการประชุมบอย ๆ กอนดําเนิน
งาน เพื่อวางแผนในการทํางาน  ผูวิจัยเห็นสอดคลองกันเพราะความไมชัดเจนของการปฏิบัติงาน  
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การกระจายงานที่ยังขาดความพอเหมาะพอดี  และปญหาอื่น ๆ ในการปฏิบัติงาน หากมีการ
ประชุมวางแผนกันกอนอยางสม่ําเสมออาจเปนเหตุใหปญหาเหลานั้นลดนอยลงได และการ
ประชุมกันสม่ําเสมอยังเปนการแสดงออกถึงความสามัคคีในการทํางาน  กอใหเกิดความเขมแข็ง
ของคณะทํางาน  อีกทั้งยังเปนการปฏิบัติตามหลักธรรมของแรก ในหลักอปริหานิยธรรม 7 ประการ 
15 อันเปนหลักธรรมที่เปนที่ต้ังแหงความไมเสื่อมของหมูคณะดวย

โดยภาพรวม  ในประเด็นนี้อาจสรุปไดวา  การบริหารจัดการยังมีขอควรแกไขอยู  แมจะ
มีการแบงฝายงานกันดี  แตยังขาดการปฏิบัติที่สอดคลองกับการแบงหนาที่นั้น ๆ เพราะไมคอยได
มีการประชุมเพื่อวางแผนในการทํางานในแตละกิจกรรมและขาดบุคลากรในการปฏิบัติงาน

ประเด็นที่  3   ความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบหรือลักษณะของโครงการ
จากการสัมภาษณผูบริหารโครงการในประเด็นความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบหรือ

ลักษณะของโครงการปรากฏผล ดังตารางตอไปนี้

ตารางที่  4.13
แสดงขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบหรือลักษณะของโครงการของผูบริหารโครงการ

ที่ ผูบริหารโครงการ ความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบหรือลักษณะของโครงการ
1 หัวหนาโครงการ การบรรยายธรรม ยังมีเนื้อหาสาระที่ยังเปนเรื่องเดิม ๆ  

โครงการของวัดเอก  เปนโครงการที่มีปละ 4  คร้ัง  การจัด
หัวขอบรรยายธรรมในแตละปจึงไมควรใหเปนดังที่เปนอยู 
คือ  ควรมีการวางแผนระยะยาววาในปนี้จะมีการบรรยาย
เร่ืองอะไรบาง  เปนตน

2 รองหัวหนาโครงการ ดี เพราะประชาชนสวนมากมีความพึงพอใจ  มีความพอ
เหมาะพอดีกับพื้นฐานของผูเขารวมโครงการ  ไมตึงเกินไป  
ไมหยอนเกินไป และมีกิจกรรมที่ผอนคลายดวย

3 แผนกประชาสัมพันธ กิจกรรมหลากหลาย  นาสนใจ  ชวยใหการเขารวมโครงการ
ไมนาเบื่อหนาย  กอใหเกิดแรงจูงใจในการเขารวมโครงการ
มากยิ่งขึ้น

                                                
15 ที.ม. 10/68/86.
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ตารางที่  4.13 (ตอ)
แสดงขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบหรือลักษณะของโครงการของผูบริหารโครงการ

ที่ ผูบริหารโครงการ ความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบหรือลักษณะของโครงการ
4 แผนกทะเบียน/ประเมินผล ดี  แตในการจัดกิจกรรมบรรยายธรรม ควรเชิญวิทยากร

พิเศษมามากกวานี้ เพื่อใหผูเขารวมโครงการไดรับความรูที่
หลากหลายและมีการแลกเปลี่ยนความรูกันมากขึ้น

5 แผนกปฏิคม ดีอยูแลว  แตถามีวิทยากรประจําหลายทาน และมีกิจกรรม
ที่หลากหลาย มีการปรับเปลี่ยนกิจกรรมใหแตละครั้งใน
รอบป  มีความแตกตางกันก็จะทําใหผูเขารวมโครงการไม
เบื่อหนายและไมรูสึกวาซ้ําซาก

จากตารางที่ 4.13  พบวา  ผูบริหารโครงการมีความคิดเห็นไมตางกันมากนัก สวนมากมี
ความคิดเห็นเปนไปในเชิงบวก คือ เห็นวารูปแบบหรือลักษณะของโครงการอยูในขั้นดี ซึ่งจากขอ
มูลขางตนนี้พอจะประมวลไดวา เหตุผลสําคัญที่ผูบริหารโครงการมีความคิดเห็นเชนนี้  ไดแก

(1) ความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการ
(2) รูปแบบกิจกรรมมีความเหมาะสมกับพื้นฐานของผูเขารวมโครงการ
(3) ความพอดี ไมตึง ไมหยอนเกินไป  มีกิจกรรมผอนคลาย
(4) ความหลากหลายและนาสนใจของกิจกรรมทําใหไมนาเบื่อหนาย

อยางไรก็ตาม  ผูบริหารโครงการบางทานไดแสดงความคิดเห็นในลักษณะเปนขอเสนอ
เพิ่มเติมดวย  โดยเฉพาะเรื่องที่เกี่ยวกับการบรรยายธรรม ซึ่งถือวาเปนนัยสําคัญที่อาจแสดงใหเห็น
วา ตามความคิดเห็นของผูบริหารโครงการ กิจกรรมการบรรยายธรรมยังมีขอบกพรองที่ควรปรับ
ปรุง  ดังเชน  การเสนอใหมีการเชิญวิทยากรพิเศษมาบรรยายธรรมใหเกิดความหลากหลายตาม
ความคิดเห็นของแผนกทะเบียนและประเมินผล หรือแมแตความคิดเห็นของหัวหนาโครงการ  ที่
มองวาการบรรยายธรรม  ยังมีเนื้อหาสาระเดิม ๆ  เนื่องจากเปนโครงการที่จัดปละ 4 คร้ัง การจัด
หัวขอบรรยายธรรมจึงควรมีการวางแผนระยะยาวใหสลับหรือหลากหลายมากขึ้น ซึ่งสอดคลองกับ
ทัศนะของแผนกปฏิคมที่ตองการใหมีวิทยากรประจําและกิจกรรมที่หลากหลาย มีการปรับเปลี่ยน
กิจกรรมใหแตละครั้งในรอบปหนึ่ง ๆ มีความแตกตางกัน  เปนตน

จากความคิดเห็นขางตนทั้งหมด  พอจะประมวลภาพรวมไดวา  รูปแบบหรือลักษณะ
ของโครงการ  ถือวายังอยูในขั้นดี  โดยเฉพาะเรื่องความหลากกลายของกิจกรรมซึ่งทําใหโครงการ
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ปฏิบัติธรรมมีความนาสนใจ เชน  การไดฝกโยคะสมาธิ การไดตักบาตร ไดถวายสังฆทาน ไดฟง
ธรรมและสนทนาธรรมแลกเปลี่ยนประสบการณ และการมีกิจกรรมพิเศษอื่น ๆ16แตสวนที่ตองปรับ
ปรุงคือเร่ืองการบรรยายธรรม ซึ่งอาจจะตองมีการวางแผนและปรับเปลี่ยนหัวขอเร่ืองอยูเสมอ  จะ
ไดไมซ้ํา ๆ ซาก และอาจทําใหผูที่เขารวมโครงการเปนประจําเกิดความเบื่อหนายได การจัดหัวขอ
ในการบรรยายธรรมนั้น  จากการพิจารณาถึงหัวขอบรรยายธรรมจากเอกสารของวัดเอก พบวา มี
ความหลากหลายอยู  แตหัวขอธรรมทั้งหมดลวนมีความสําคัญในการดําเนินชีวิต  ควรที่พุทธศา
สนิกชนจะนํามาประยุกตใชดวยความเขาใจ หลักธรรมที่วานั้น ไดแก หลักการบําเพ็ญบุญ  3, อิทธิ
บาท 4, สังคหวัตถุ 4,เบญจศีลเบญจธรรม ฯลฯ17 ดังนั้น ขอเสนอแนะที่วาควรจะจัดหัวขอธรรมให
หลากหลายนั้นก็ไมควรละทิ้งหัวขอธรรมที่มีอยูเหลานี้ แตจะทําอยางไรใหมีความนาสนใจอยูเสมอ
คงเปนเรื่องที่ฝายผูบริหารโครงการตองคํานึงถึงและรวมกันหาทางออกที่ดีที่สุด

ประเด็นที่  4  ความคิดเห็นเกี่ยวกับบุคลากรและงบประมาณของโครงการ
จากการสัมภาษณผูบริหารโครงการในประเด็นความคิดเห็นเกี่ยวกับบุคลากรและงบ

ประมาณของโครงการปรากฏผล  ดังตารางตอไปนี้

ตารางที่  4.14
แสดงขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับบุคลากรและงบประมาณของโครงการของผูบริหารโครงการ

    
ที่ ผูบริหารโครงการ ความคิดเห็นเกี่ยวกับบุคลากร/งบประมาณของโครงการ
1 หัวหนาโครงการ โครงการไดรับความสนใจจากประชาชนมาก  แตคนทํางาน

ในโครงการยังมีนอย  ไมมีงบประมาณที่เปนเอกเทศ  จึงทํา
ใหไมสามารถกะ คาดคะเนไดวาตองใชจายแตละโครงการ
มากนอยเพียงใด บางครั้งการใชจายบางอยางจึงไมคลอง
ตัวและไมสามารถดําเนินงานตรงตามเปาที่วางไวได

2 รองหัวหนาโครงการ บุคลากรนอย บางคนขาดความมั่นใจในการตัดสินใจ  ไม
คอยมีระบบทีมงาน  สวนงบประมาณสวนมากมาจากญาติ
โยมผูปฏิบัติธรรมรวมทําบุญเปนหลัก ทําใหไมมีความแน
นอนในการประเมินดานงบประมาณลวงหนา

                                                
16 ดูรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่ น.81 และ ภาคผนวก ฉ, น.217-218.
17 ดูรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่  น.81 และ ภาคผนวก ช, น.219.
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ตารางที่  4.14 (ตอ)
แสดงขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับบุคลากรและงบประมาณของโครงการของผูบริหารโครงการ

ที่ ผูบริหารโครงการ ความคิดเห็นเกี่ยวกับบุคลากร/งบประมาณของโครงการ
3 แผนกประชาสัมพันธ บุคลากรที่เขามาลวนอาสาสมัครเขามาทํางานเปนบุญกุศล  

ทําใหการทํางานเปนไปไดดวยความตั้งใจ ในสวนงบ
ประมาณนาจะมีหนวยงานหลักมาสนับสนุนใหชัดเจน  
ตลอดโครงการและตลอดทั้งป  เพราะจะไดไมเปนภาระ
ของวัดมากเกินไป

4 แผนกทะเบียน/ประเมินผล ทั้งบุคลากรและงบประมาณยังไมเพียงพอ ทําใหงานบาง
สวนไมคลองตัว  หรือไมสามารถแกปญหาเฉพาะหนาได
ทันตอความจําเปน

5 แผนกปฏิคม บุคลากรเพียงพอ แตงบประมาณไมมี  แตเนื่องจากคาใช
จายไมสูงนัก  เนื่องจากหลายฝายทํางานลักษณะเปนงาน
บุญหรืองานอาสาสมัครซึ่งไมตองจายคาแรงและประชาชน
ที่มาปฏิบัติธรรมไดก็ไดทําบุญกันทุกคน  เงินทําบุญสวนนี้ก็
ไดนํามาชวยจุนเจือโครงการ

จากตารางที่  4.14   พบวา  ผูบริหารโครงการสวนมากเห็นพองกันวา บุคลากรและงบ
ประมาณยังมีไมเพียงพอ  ยกเวนแผนกปฏิคมที่มีความคิดเห็นแตกตางไปวา บุคลากรเพียงพอ   
ซึ่งความเห็นที่ตางกันนี้  อาจเกิดจากการที่ภาระงานของแตละฝายมีความแตกตางกันหรือมีความ
หนักเบาตางกัน   โดยเฉพาะฝายปฏิคมซึ่งโดยหนาที่แลวก็ถือวาไมหนักมาก เพราะทําหนาที่เพียง
คอยตอนรับผูเขารวมโครงการและบุคคลอื่น ๆ ที่มาสังเกตการณโครงการหรือมาเปนวิทยากร
พิเศษเทานั้น18 ความคิดเห็นของแผนกปฏิคมที่วาโครงการมีบุคลากรเพียงพอจึงอาจไมมีนัยสําคัญ
ที่มีน้ําหนักมากนัก

นอกจากนี้  ในแงมุมเกี่ยวกับศักยภาพการปฏิบัติงานของบุคลากรที่มีอยูนั้น ตามความ
คิดเห็นของผูบริหารโครงการบางทาน  สะทอนใหเห็นวายังประสบปญหาอยู ดังเชน ตามความคิด
                                                

18 สัมภาษณ พระมหาวิชิต  วิชิตาวิโน,  รองหัวหนาโครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวัน
สําคัญของวัดเอก, 5  มกราคม  2551.
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เห็นของรองหัวหนาโครงการที่มองวา บุคลากรบางคนขาดความมั่นใจในการตัดสินใจ และไมคอย
มีระบบทีมงาน   ซึ่งถือเปนเรื่องสําคัญในการปฏิบัติงานรวมกัน ขอบกพรองประเด็นนี้หากเปนจริง
ตามนี้ผูบริหารโครงการจําเปนจะตองมีการรวมกันสรางระบบทีมงานใหมากขึ้น
  อยางไรก็ตาม จากความคิดเห็นของแผนกประชาสัมพันธที่สะทอนใหเห็นวาบุคลากรที่
เขามาลวนอาสาสมัครเขามาทํางานเปนบุญกุศลนี้  อาจจะเปนเหตุผลหนึ่งที่แมงบประมาณจะมี
นอยหรือไมเพียงพอ  แตก็ลดรายจายในเรื่องบุคลากรผูปฏิบัติงานไป  ทําใหโครงการยังสามารถ
ดําเนินไปได  สอดคลองกับที่แผนกปฏิคมแสดงความคิดเห็นไวในลักษณะวา งบประมาณไมมี  แต
เนื่องจากหลายฝายทํางานลักษณะเปนงานบุญหรืองานอาสาสมัครซึ่งไมตองจายคาแรง

ในสวนของงบประมาณของโครงการนั้น  จากความคิดเห็นของผูบริหารโครงการเมื่อ
พิจารณาโดยภาพรวมทั้งหมดอาจสรุปไดวาโครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญของวัดเอกมี
ปญหาดานงบประมาณและเกิดผลสืบเนื่องจากการขาดงบประมาณในลักษณะ ดังนี้

(1) ไมมีงบประมาณเปนเอกเทศ
(2) งบประมาณสวนมากไดจากการที่ผูเขารวมโครงการรวมกันบริจาค
(3) วางแผนการใชจายลวงหนาไมได เพราะไมมีความแนนอนเรื่องงบประมาณ
(4) การดําเนินกิจกรรมบางอยางไมสามารถดําเนินได

ในประเด็นนี้  ผูวิจัยมองวา  การที่บุคลากรและงบประมาณมีไมเพียงพอนั้น เปนปจจัย
สําคัญอยางยิ่งที่ทําใหโครงการไมมีความมั่นคง  ตราบใดที่ยังมีผูอาสาเขามาชวยปฏิบัติงานก็ยัง
สามารถดําเนินงานไปได  แตหากผูที่อาสาเขามาชวยงานตองยุติบทบาทไปดวยเหตุผลใดก็ตาม  
โครงการก็อาจลดประสิทธิภาพลง หรือไมสามารถดําเนินการได  ดังที่เคยมีการยุติโครงการแลว 1  
คร้ัง ในชวงป พ.ศ.2546  เพราะขาดบุคลากรในการทํางาน19 การเรงหาทางแกไขในดานบุคลากร
และงบประมาณจึงเปนเรื่องจําเปนอยางยิ่งในการพัฒนาโครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญ
ของวัดเอก

จากภาพรวมในเรื่องบุคลากรและงบประมาณตามความคิดเห็นของผูบริหารโครงการทั้ง
หมดนี้อาจสรุปไดวา  บุคลากรและงบประมาณยังเปนขอดอยของโครงการอยู  โดยเฉพาะเรื่อง
บุคลากรที่มีจํานวนนอยและที่มีอยูบางสวนอาจขาดความถนัดหรือดอยศักยภาพเทาที่ควรและยัง
ขาดระบบการทํางานเปนทีม  ถือวาเปนสิ่งจําเปนที่ตองมีกระบวนการแกไขอยางเปนรูปธรรม

                                                
19สัมภาษณ พระมหาวิชิต  วิชิตาวิโน, รองหัวหนาโครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญ

ของวัดเอก,  20  มีนาคม  2550.
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ประเด็นที่  5  ความคิดเห็นเกี่ยวกับระยะเวลาของโครงการ
จากการสัมภาษณผูบริหารโครงการในประเด็นความคิดเห็นเกี่ยวกับระยะเวลาของโครง

การปรากฏผล  ดังตารางตอไปนี้

ตารางที่  4.15
แสดงขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับระยะเวลาของโครงการของผูบริหารโครงการ

ที่ ผูบริหารโครงการ ความคิดเห็นเกี่ยวกับระยะเวลาของโครงการ
1 หัวหนาโครงการ เห็นดวยกับระยะเวลา 2 คืน 3 วัน เพราะเหมาะกับความ

พรอมหลายดานที่มีและหากระยะเวลายาวกวานี้  งบ
ประมาณก็จําเปนตองเพิ่มดวย เมื่อวัดไมมีงบประมาณพอ  
หากสามารถดําเนินการไดเทาที่เปนอยูก็ดีอยูแลว

2 รองหัวหนาโครงการ ดีแลว   ไมยาว   ไมส้ันเกินไป
3 แผนกประชาสัมพันธ นาจะเพิ่มเปน  4 วัน 5  คืน เพราะทําใหไดสาระความรูมาก

ข้ึน และตอกย้ําความเขาใจใน การปฏิบัติธรรมมากยิ่งขึ้น
4 แผนกทะเบียน/ประเมินผล โดยสวนตัวคิดวาระยะเวลาสั้นไป  แตเทาที่สังเกตนาจะพอ

เหมาะพอดีกับพื้นฐานและความตองการของประชาชน
5 แผนกปฏิคม ดีแลว  เพราะ 2 วัน  3  คืน   ไมยาวและไมส้ันเกินไป

จากตารางที่  4.15   พบวา  ผูบริหารโครงการสวนมากมีความเห็นตรงกันวา ระยะเวลา
ของโครงการแตละครั้ง คือ  2 คืน 3  วัน  นั้น  มีความเหมาะสมแลว   โดยมีเหตุผลสรุปได ดังนี้

(1) เหมาะสมกับความพรอมของโครงการหลาย ๆ ดาน
(2) ไมยาว ไมส้ันเกินไป
(3) เหมาะสมกับพื้นฐานและความตองการของประชาชน

อยางไรก็ตาม ความคิดเห็นนี้มีผูเห็นแยงกัน คือ แผนกประชาสัมพันธ ซึ่งมีมุมมองวา 
ควรขยายระยะเวลาเปน 4 วัน  5 คืน  โดยใหเหตุผลสนับสนุนที่มุงเนนเรื่องความรูความเขาใจใน
การปฏิบัติธรรมเปนหลัก ซึ่งอาจเปนเครื่องสะทอนใหเห็นวา แผนกประชาสัมพันธอาจสังเกตการณ
และพิจารณาเห็นวาความรูความเขาใจในการปฏิบัติธรรมของผูเขารวมโครงการยังมีไมมากเทาที่
ควร  จําเปนตองมีการขยายวันเวลาของโครงการออกไปเพื่อใหสามารถสรางความรูและความเขา
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ใจดานการปฏิบัติธรรมใหกับผูเขารวมโครงการไดมากขึ้น  แตเมื่อพิจารณาถึงเหตุผลของหัวหนา
โครงการที่มองวา  หากมีระยะเวลายาวกวานี้ งบประมาณก็จําเปนตองเพิ่มดวย ในเมื่อวัดไมมีงบ
ประมาณพอและสามารถดําเนินการไดเทาที่เปนอยูก็ดีอยูแลว เหตุผลนี้อาจจะเปนปจจัยหนึ่งที่ทํา
ใหระยะเวลาของโครงการดั้งเดิมนั้น  มีความเหมาะสมที่สุด  ที่สําคัญนาจะเปนสิ่งที่สอดคลองกับ
ความตองการของผูเขารวมโครงการสวนใหญดวย

อนึ่ง  การพิจารณาวาประชาชนสวนใหญมีความตองการใหมีระยะเวลามากนอยเพียง
ใดนั้น  อาจเกิดความชัดเจนในการศึกษาขอมูลของผูเขารวมโครงการโดยตรงซึ่งจะไดมีการ
วิเคราะหและนําเสนอไวในประเด็นที่เกี่ยวของถัดจากนี้  แตในเบื้องตนนี้อาจสรุปไดวา  ระยะเวลา
ของโครงการถือวาอยูในขั้นนาพึงพอใจ  ไมควรปรับเปลี่ยนใหส้ันลงหรือยาวกวานี้ สอดคลองกับ
ผลงานวิจัยของพระมหาธวัชชัย เกื้อเกตุที่ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ความคิดเห็นของนักเรียนตอการเขา
รวมโครงการอบรมคุณธรรมคายพุทธบุตรของวัดปญญานันทาราม” ที่พบวา นักเรียนมีความคิด
เห็นวาระยะเวลา 2  คืน 3 วัน มีความเหมาะสมกับการฝกอบรมคุณธรรมจริยธรรมในลักษณะกิจ
กรรมคายพุทธบุตรอยูแลว20  ซึ่งรูปแบบการจัดกิจกรรมโครงการปฏิบัติธรรมของวัดเอกก็มีลักษณะ
คลายคลึงกันอยูบางสวน โดยเฉพาะเรื่องโครงสรางของการกิจกรรมที่มีความหลากหลาย

ประเด็นที่  6  ความคิดเห็นเกี่ยวกับประสิทธิภาพโดยภาพรวมของโครงการ
จากการสัมภาษณผูบริหารโครงการในประเด็นความคิดเห็นเกี่ยวกับประสิทธิภาพโดย

ภาพรวมของโครงการปรากฏผล  ดังตารางตอไปนี้

ตารางที่  4.16
แสดงขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับประสิทธิภาพโดยภาพรวมของโครงการของผูบริหารโครงการ

ที่ ผูบริหารโครงการ ความคิดเห็นเกี่ยวกับประสิทธิภาพโดยภาพรวม
ของโครงการ

1 หัวหนาโครงการ อยูในขั้นดี  เพราะหลาย ๆ ดานมีความพรอม และพุทธศา
สนิกชนที่เขารวมโครงการก็มีความชอบใจในโครงการ  โดย
เฉพาะเรื่องบรรยากาศของวัด และอัธยาศัยที่ดีของวิทยากร
และคณะกรรมการทุกรูปทุกคน สวนที่เปนปญหาก็ไมถึงกับ
หนักหนามากมาย

                                                
20 พระมหาธวัชชัย  เกื้อเกตุ,  อางแลว เชิงอรรถที่  147,  น.83.
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ตารางที่  4.16 (ตอ)
แสดงขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับประสิทธิภาพโดยภาพรวมของโครงการของผูบริหารโครงการ

ที่ ผูบริหารโครงการ ความคิดเห็นเกี่ยวกับประสิทธิภาพโดยภาพรวม
ของโครงการ

2 รองหัวหนาโครงการ ถือวาอยูในระดับใชได เพราะชาวบานสวนมากพึงพอใจ  
แตถาพิจารณากันจริง ๆ ยังมีหลายอยางที่จะตองปรับปรุง  
ความชอบใจของประชาชนอาจไมสามารถตัดสินไดวาโครง
การมีประสิทธิภาพดี

3 แผนกประชาสัมพันธ อยูในระดับปานกลาง  เพราะยังมีบางปญหาที่ควรไดรับ
การปรับปรุง

4 แผนกทะเบียน/ประเมินผล ดี  เพราะชาวบานมีความพอใจและชวยเสริมสรางกําลังใจ
ใหชาวบานโดยเฉพาะผูสูงอายุ

5 แผนกปฏิคม มีประสิทธิภาพมาก   แตถาจะใหมากยิ่งขึ้นควรพัฒนาเรื่อง
การประสานงานระหวางบุคลากรดวยกัน

จากตารางที่  4.16  พบวา  ผูบริหารโครงการมีความคิดเห็นเกี่ยวกับประสิทธิภาพโดย
ภาพรวมของโครงการ  แบงเปน  2 กลุม  กลุมแรก หัวหนาโครงการ แผนกทะเบียนและประเมินผล 
และแผนกปฏิคม  เห็นตรงกันวา โครงการมีประสิทธิภาพขั้นดี  ซึ่งอาจสรุปเหตุผลได ดังนี้

(1) ความพรอมหลาย ๆ ดานของโครงการ
(2) ผลความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการ ตามขอสังเกตของผูบริหารโครงการ
(3) โครงการนี้กอใหเกิดประโยชนตอผูเขารวมโครงการอยางเปนรูปธรรม  ดังเชน 

การสรางเสริมกําลังใจในการดําเนินชีวิตใหกับผูสูงอายุที่เขารวมโครงการ   
สวนอีกกลุมหนึ่งที่เห็นแตกตางกัน  ไดแก  รองหัวหนาโครงการและแผนกประชาสัมพันธ  

ซึ่งมีความคิดเห็นวา ประสิทธิภาพโดยภาพรวมของโครงการจัดอยูในขั้นพอใชหรือปานกลาง โดยมี
เหตุผลสนับสนุน คือ ยังมีปญหาอีกหลายดานที่ควรแกไข และมีเหตุผลซึ่งขัดแยงกันอยางชัดเจน
กับกลุมแรกวา  ความชอบใจหรือความพึงพอใจของประชาชนอาจไมสามารถตัดสินไดวาโครงการ
มีประสิทธิภาพดี  ซึ่งผูวิจัยเห็นดวยในประเด็นนี้  เพราะความพึงพอใจเปนเพียงสวนหนึ่งของการ
ประเมินประสิทธิภาพของโครงการเทานั้น ที่สําคัญ ถาความพึงพอใจที่มีเปนสิ่งเกิดจากปจจัยดาน
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บุคลิกภาพที่มุงสนใจดานใดดานหนึ่งเพียงดานเดียว  เชน  สนใจแตเร่ืองเนื้อหาของกิจกรรม  โดย
ไมสนใจองคประกอบแวดลอมอ่ืน ๆ หรือสนใจแตองคประกอบแวดลอมแตไมสนใจเนื้อหาสาระ
ของกิจกรรม21  ความพึงพอใจในลักษณะเชนนี้  อาจไมสามารถเปนเครื่องตัดสินประสิทธิภาพของ
โครงการได  เพราะเปนแตเพียงประเมินคาในดานนั้น ๆ เทานั้น การพิจารณาถึงประสิทธิภาพของ
โครงการจึงจําเปนตองพิจารณาอยางครอบคลุม

ดังนั้น  เมื่อประมวลความคิดเห็นขางตนทั้งหมด และวิเคราะหโดยพิจารณาถึงเหตุผล
ของผูบริหารโครงการแตละทาน  อาจสรุปไดวา ประสิทธิภาพของโครงการอยูในขั้นปานกลาง ไม
ถึงขั้นดี เพราะยังมีปญหาอีกหลายอยางที่ตองปรับปรุงแกไข  แมผูที่เห็นวามีประสิทธิภาพดีบาง
ทานยังมีการแสดงขอคิดเห็นเสริมวา ควรพัฒนาเรื่องการประสานงานระหวางบุคลากรดวยกัน  ซึ่ง
สะทอนใหเห็นวาเรื่องการประสานงานระหวางผูปฏิบัติงานดวยกันอาจจะยังเปนปญหาอยูนั่นเอง

ประเด็นที่  7  ความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาหรืออุปสรรคของโครงการ
จากการสัมภาษณผูบริหารโครงการในประเด็นความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาหรือ

อุปสรรคของโครงการมีผลปรากฏ ดังตารางตอไปนี้

ตารางที่   4.17
แสดงขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาหรืออุปสรรคของโครงการของผูบริหารโครงการ

ที่ ผูบริหารโครงการ ความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาหรืออุปสรรคของโครงการ
1 หัวหนาโครงการ -บุคลากรมีไมพอทําใหบางคนตองรับผิดชอบหลายงาน

-งบประมาณไมแนนอน กําหนดลวงหนาไมได ทําใหไม
สามารถเตรียมการใชจายหรือใชจายลวงหนาในส่ิงที่   จํา
เปนตองเตรียมได
-กําหนดการบรรยายธรรมไมชัดเจน  และซ้ําซาก
-หองน้ํายังไมเพียงพอตอจํานวนคนผูเขารวมโครงการ
-การปฏิบัติกรรมฐาน  มีเวลานอยไป ทําใหผูปฏิบัติไมได
สาระประโยชนจากการปฏิบัติเทาที่ควร เพราะบาง อริยา
บถในบางครั้ง  ก็ไมไดฝกกันเทาที่ควร เชน อิริยาบถ  เดิน 
จึงควรจัดตารางการปฏิบัติกรรมฐานใหมากกวานี้

                                                
21 พงศ   หรดาล,  อางแลว เชิงอรรถที่ 129 , น.69.
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ตารางที่   4.17 (ตอ)
แสดงขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาหรืออุปสรรคของโครงการของผูบริหารโครงการ

ที่ ผูบริหารโครงการ ความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาหรืออุปสรรคของโครงการ
2 รองหัวหนาโครงการ -สถานที่  หองน้ํา ที่พัก ไมเหมาะกับผูสูงอายุ ไมเพียงพอ ที่

นอน  อุปกรณการนอน
-บุคลากร พระวิปสสนาจารย นอยมาก ในสังคมปจจุบัน  
พระวิปสสนาจารยก็มีนอย
-การประสานงาน  ประชาสัมพันธยังนอย ทําใหทราบกัน
เฉพาะกลุม

3 แผนกประชาสัมพันธ -บุคลากรยังมีนอย ไมสอดคลองกับจํานวนผูเขารวมโครง
การที่มีมาก  เชน บางแผนกมี หัวหนาแผนกคนเดียว
-ระยะเวลาสั้นไปทําใหไดความรูนอย เวลาปฏิบัติก็นอยไป
-ผูเขารวมมีความรูพื้นฐานดานธรรมะในระดับตางกัน แต
วิทยากรใหความรูเร่ืองเดียวกันและบอยครั้งมีผูรวมโครง
การที่ผานโครงการมาแลว เขารวมโครงการอีก และไดรับ
ความรูแบบซ้ํา ๆ อาจจะทําใหเกิดความเบื่อหนายได
-ภาครัฐยังไมไดใหความสนใจหรือเขามาสนับสนุนโครง
การนี้เทาที่ควร

-ขาดการประสานงานกับหนวยงานที่เกี่ยวของของภาครัฐ 
เพื่อใหเขามามีสวนรวม เชน กระทรวงพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย กระทรวงมหาดไทยและกระทรวง
ศึกษาธิการ
-อาหารและน้ําปานะยังไมเพียงพอกับจํานวนผูเขารวม
โครงการ

4 แผนกทะเบียน/ประเมินผล -บุคลากรมีนอย ควรสรรหาเพิ่ม และควรมีวิทยากรพิเศษ
มารวมกิจกรรมมากกวานี้

5 แผนกปฏิคม -การประสานงานยังขาดความชัดเจน เพราะไมคอยไดมี
การประชุมวางแผนกัน
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จากตารางที่  4.17  พบวา   ผูบริหารโครงการ ไดแสดงความคิดเห็นเรื่องปญหาหรือ
อุปสรรคของโครงการหลากหลายกันออกไป   ซึ่งสามารถประมวลสรุปเปนรายดานได ดังนี้

(1)  ดานบุคลากร   มีบุคลากรไมเพียงพอ โดยเฉพาะพระวิปสสนาจารยมีนอย
มาก ทําใหการปฏิบัติงานไมราบร่ืนและบางทานตองรับภาระงานที่หนักเกินไป เพราะรับผิดชอบ
หลายงาน

(2)  ดานงบประมาณ   มีงบประมาณไมเพียงพอ  ไมแนนอน ทําใหไมสามารถ
เตรียมการใชจายหรือใชจายลวงหนาในส่ิงที่จําเปนตองเตรียมได

(3)  ดานการปฏิบัติธรรม  การกําหนดตารางบรรยายธรรมไมชัดเจน จนทําให
บางครั้งมีการบรรยายเนื้อหาสาระที่ซ้ํา ๆ กัน  และการปฏิบัติกรรมฐานมีเวลานอยไป  ทําใหไม 
สามารถฝกไดทุกอิริยาบถ

(4)  ดานสถานที่ โดยเฉพาะหองน้ํามีไมเพียงพอ ที่พักบางจุดไมเหมาะกับผูสูง
อายุ และมีไมเพียงพอ

(5)  ดานการประสานงานและการประชาสัมพันธ  ยังขาดการประสานงานกับ
หนวยงานที่เกี่ยวของอื่น ๆ  เพื่อขอความรวมมือ  ขอความสนับสนุนหรือขอเชิญเขารวมโครงการ   
ซึ่งนาจะเปนเหตุใหหนวยงานอื่น ๆ  ยังไมไดเขามามีสวนรวมสนุบสนุนโครงการเทาที่ควร

(6)  ดานผูเขารวมโครงการ  ผูเขารวมโครงการมีความรูพื้นฐานเกี่ยวกับธรรมะใน
ระดับตางกัน   แตวิทยากรใหความรูเร่ืองเดียวกัน ซึ่งอาจทําใหผูที่รูในเรื่องนั้นๆ อยูแลว เกิดความ
เบื่อหนายได

(7)  ดานอาหารและเครื่องดื่ม  มีไมเพียงพอตอจํานวนคน
ทั้งนี้  ปญหาที่มีผูแสดงความคิดเห็นสอดคลองกันมากที่สุด  คือ ปญหาเรื่องบุคลากร  

รองลงมา คือ เร่ืองการประสานงาน ซึ่งมีผลเชื่อมโยงไปถึงดานการสนับสนุนโครงการของหนวย
งานตาง ๆ  ดวย  

ประเด็นที่  8   ขอเสนอแนะเพื่อการพัฒนาโครงการ
จากการสัมภาษณผูบริหารโครงการในประเด็นความคิดเห็นเกี่ยวกับขอเสนอแนะเพื่อ

การพัฒนาโครงการมีผลปรากฏ  ดังตารางตอไปนี้
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ตารางที่  4.18
แสดงขอมูลขอเสนอแนะเพื่อการพัฒนาโครงการของผูบริหารโครงการ

ที่ ผูบริหารโครงการ ขอเสนอแนะเพื่อการพัฒนาโครงการ
1 หัวหนาโครงการ -ควรประสานงานใหวัดทุกวัดในอําเภอกระแสสินธุมีสวน

รวมกับโครงการนี้  ซึ่งจะทําใหโครงการมีผลกวางขวาง
ออกไปและทําใหมีบุคลากรในการทํางานมากขึ้น เพราะ
วัดตางๆ  ตองมีสวนรับผิดชอบหรือเปนกรรมการของโครง
การดวย

-ควรจัดตั้งกองทุนเพื่อการปฏิบัติธรรมเปนการเฉพาะ เพื่อ
นําเงินสวนนั้นมาดําเนินการดานงบประมาณใหเกิดความ
ชัดเจนแนนอน  โดยกองทุนดังกลาวควรมีการประชา
สัมพันธเพื่อใหผูมีจิตศรัทธารวมบริจาคตามกําลังศรัทธา
อยูเสมอ ๆ

-ควรมีการวางแผนเรื่อง กําหนดการบรรยายธรรมใหชัดเจน 
และไมซ้ําซาก  มีความรูใหม ๆ  มานําเสนออประชาชนใน
ทุกครั้ง

-ควรจัดสรางหองน้ําเพิ่มเพื่อใหเพียงพอตอจํานวนคนผูเขา
รวมโครงการ
-ควรเพิ่มเวลาในการปฏิบัติกรรมฐานแตละชวงใหมากขึ้น  
ใหผูเขารวมโครงการไดปฏิบัติทุกอิริยาบถ

-ควรมีฝายพยาบาลอยูประจําโครงการแตละครั้ง  ตลอด
โครงการ  เพื่อคอยดูแลผูเขารวมโครงการ  เพราะสวนมาก
เปนผูสูงอายุซึ่งบางคนอาจมีโรคประจําตัวอยู
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ตารางที่  4.18  (ตอ)
แสดงขอมูลขอเสนอแนะเพื่อการพัฒนาโครงการของผูบริหารโครงการ

ที่ ผูบริหารโครงการ ขอเสนอแนะเพื่อการพัฒนาโครงการ
2 รองหัวหนาโครงการ -ควรมีการพัฒนาสถานที่ โดยเฉพาะหองน้ําหองสวม และที่

พักใหเพียงพอและเหมาะสมกับประชาชน ที่มารวมโครง
การซึ่งโดยมากเปนผูสูงอายุ
-ควรมีการจัดซื้อจัดหา ที่นั่ง ที่นอนและหนังสือสวดมนต
เพิ่มเติม
-ควรหาทางเพิ่มและพัฒนาบุคลากรของโครงการใหมีมาก
ข้ึน และที่มีอยูควรมีการเพิ่มศักยภาพในการทํางานมากขึ้น 
โดยการนําไปอบรม  ดูงานโครงการอื่น ๆ บาง

3 แผนกประชาสัมพันธ -นาจะมีสักครั้งหนึ่ง ในรอบ 1 ป ที่มีระยะเวลาของโครงการ
สัก  7 วัน 7  คืน  และมีการปฏิบัติเขมขนเนนที่การปฏิบัติ
กรรมฐานอยางลึกซึ้ง
-ควรสรรหาบุคลากรในการทํางานเพิ่มเติม
-ควรมีการประชาสัมพันธใหเยาวชนและกลุมผูใหญเพศ
ชายเขามารวมโครงการมากขึ้น
-ควรเปดโอกาสใหวัดอื่น ๆ มีสวนรวมในโครงการนี้ โดย
อาจดําเนินการในลักษณะที่เปนงานของคณะสงฆไปเลย
หรือใหภาครัฐเขามามีสวนรวมในการจัดกิจกรรมมากขึ้น
-ควรประสานงานกับหนวยงานภาครัและสถานศึกษาให
เขามามีสวนรวมมากขึ้น
-ควรมีการจัดระเบียบบรรยากาศวัดบางสวน โดยเฉพาะแม
คาในวัด

4 แผนกทะเบียน/ประเมินผล - ควรสรรหาบุคลากรเพิ่มเติม   และเชิญวิทยากรภายนอก
มารวมบรรยายใหมากข้ึน

5 แผนกปฏิคม -ควรมีการประชุมวางแผนเสมอ กอนดําเนินการกิจกรรมแต
ละอยาง
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จากตารางที่  4.18  พบวา  ผูบริหารโครงการ ไดใหขอเสนอแนะเพื่อการพัฒนาโครงการ
ไวหลากหลาย  และแตกตางกันออกไป  โดยสามารถวิเคราะหและสรุปออกเปน  5  ดาน  ดังนี้

(1)  ดานบุคลากร เชน ควรหาทางเพิ่มบุคลากรของโครงการและพัฒนาบุคลากร
ของโครงการที่มีอยูใหมีศักยภาพในการทํางานมากขึ้น โดยการนําไปอบรม ดูงานโครงการอื่น ๆ  

(2)  ดานงบประมาณ  ควรจัดตั้งกองทุนเพื่อการปฏิบัติธรรมเปนการเฉพาะ เพื่อ
นําเงินสวนนั้นมาดําเนินการดานงบประมาณใหเกิดความชัดเจนแนนอน  โดยกองทุนดังกลาวมี
การประชาสัมพันธเพื่อใหผูมีจิตศรัทธารวมบริจาคตามกําลังอยูเสมอ ๆ   

(3)  ดานการปฏิบัติธรรม ควรมีการวางแผนเรื่อง กําหนดการบรรยายธรรมใหชัด
เจน  และไมซ้ําซาก  มีความรูใหม ๆ มานําเสนอประชาชนในทุกครั้ง ควรเพิ่มเวลาในการปฏิบัติ
กรรมฐานใหมากกวาเดิม และเพื่อเปนการตอยอดการปฏิบัติธรรมอาจจะมีสักครั้งหนึ่งในรอบหนึ่ง
ปที่มีการจัดโครงการเปนการเฉพาะสําหรับผูที่ตองการปฏิบัติธรรมแบบเขมขน  โดยมีระยะเวลาสัก  
7  วัน  7  คืน  

(4)  ดานสถานที่  ควรจัดสรางที่พัก  หองน้ําหองสวมเพิ่มเติม และบรรยากาศของ
วัดบางสวนควรมีการจัดระเบียบโดยเฉพาะเรื่องแมคาที่มาขายของในวัด

(5) ดานการประสานงาน และประชาสัมพันธ  ควรมีการประสานงานเพื่อใหวัด 
หรือ หนวยงานอื่น ๆ เขามามีสวนรวมในโครงการนี้ดวยและควรมีการประชาสัมพันธใหกลุมเยาว
ชนและผูใหญเพศชาย  เขามารวมโครงการใหมากกวานี้  

(6)  ดานสวัสดิการ ควรมีการจัดซื้อ จัดหาที่นั่ง ที่นอนและหนังสือสวดมนตเพิ่ม
เติม และควรมีฝายพยาบาลอยูประจําโครงการแตละครั้ง ตลอดโครงการ เพื่อคอยดูแลผูเขารวม
โครงการ  เพราะสวนมากเปนผูสูงอายุซึ่งบางคนอาจมีโรคประจําตัวอยู

จากการสัมภาษณเชิงลึกเพื่อศึกษาความคิดเห็นของผูสนับสนุนโครงการและผูบริหาร
โครงการในประเด็นคําถามทั้ง 8 ประเด็นดังกลาวมา  ทําใหผูวิจัยไดขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับ
โครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญของวัดเอกมากมาย  ทั้งที่มีความเหมือนกัน สอดคลองกัน
หรือเปนไปในทิศทางเดียวกันและมีความแตกตางกัน  ซึ่งลวนแลวแตเปนประโยชนตอการศึกษา
วิจัยเปนอยางยิ่ง

ทั้งนี้  เพื่อใหเห็นจุดรวมของทั้ง 2 กลุมความคิดเห็นชัดเจนขึ้น และนําความคิดเห็นที่
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางเนื้อหามาเปนขอมูลในการสังเคราะหแนวทางการพัฒนาโครงการ
ปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญของวัดเอก   ผูวิจัยจึงขอเปรียบเทียบความคิดเห็นดังกลาวเปนลําดับ
ตอไป
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สวนที่  3   เปรียบเทียบความคิดเห็นของผูสนับสนุนโครงการกับผูบริหารโครงการ

จากผลการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม คือ ผู
สนับสนุนโครงการและผูบริหารโครงการ  ตามกรอบคําถามในการสัมภาษณทั้ง  8 ประเด็น  ผูวิจัย
ไดสรางตารางเปรียบเทียบความคิดเห็นขึ้น  โดยไดแบงออกเปน 3 ตาราง  เพื่อแสดงใหเห็นภาพ
รวมของความคิดเห็นของกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม  ซึ่งจะเปนประโยชนในการวิเคราะหหาแนวทาง
ในการพัฒนาโครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญของวัดเอกสืบตอไป

สําหรับตารางแรก จะเปนการเปรียบเทียบความคิดเห็นที่ไดจากการสัมภาษณใน 6 
ประเด็นแรก  ซึ่งผูวิจัยไดใชวิธีการวิเคราะหเนื้อหาความคิดเห็นและสรุปโดยภาพรวมอยางกระทัด
รัดที่สุด  กลาวคือ  สรุปเปนแงมุมความคิดเห็น  2 ดาน คือ ดานบวกและดานลบ โดยนํามา
ประกอบกับปริมาณของผูแสดงความคิดเห็นทั้งในสวนผูสนับสนุนโครงการ ซึ่งใชอักษรยอวา “ผส.”  
และ ผูบริหารโครงการ ใชอักษรยอวา “ผบ.”   ซึ่งในแตละกลุมมีจํานวน 5  รูป/คน

ทั้งนี้  ผูวิจัยไดสรุปเนื้อหาของขอมูลเปนการประเมินคาในรูปของคะแนนเฉลี่ยเพื่อให
สามารถเห็นภาพรวมโดยสรุปไดอยางชัดเจน ซึ่งผูวิจัยไดกําหนดการประเมินคาแงมุมความคิด
เห็น/จํานวนคนเปนระดับคะแนน  ดังนี้

1.  บวก/ทั้งหมด    = 3     มีระดับความคิดเห็นขั้นดี
2.  บวก/สวนมาก =    2     มีระดับความคิดเห็นขั้นปานกลาง
3.  ลบ/สวนมาก      = 1   มีระดับความคิดเห็นขั้นพอใช
4.  ลบ/ทั้งหมด       = 0 มีระดับความคิดเห็นขั้นแย
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ตารางที่  4.19
แสดงการเปรียบเทียบแงมุมความคิดเห็นของผูสนับสนุนโครงการกับผูบริหารโครงการ

แงมุมความคิดเห็น/จํานวนคน
ประเด็นความคิดเห็น

ผส. ผบ.
การประเมินคา

(คาเฉลี่ย)
1.วัตถุประสงคของโครงการ บวก/ทั้งหมด บวก/ทั้งหมด 3
2.การบริหารจัดการโครงการ บวก/ทั้งหมด ลบ/สวนมาก 2
3.รูปแบบหรือลักษณะของโครงการ บวก/สวนมาก บวก/สวนมาก 2
4.บุคลากรและงบประมาณของโครงการ ลบ/สวนมาก ลบ/สวนมาก 1
5.ระยะเวลาของโครงการ บวก/สวนมาก บวก/สวนมาก 2
6.ประสิทธิภาพโดยภาพรวมของโครงการ บวก/ทั้งหมด บวก/สวนมาก 2.5

จากตารางที่  4.19 พบวา  ประเด็นความคิดเห็นเกี่ยวกับวัตถุประสงคของโครงการมีแง
มุมความคิดเห็นคิดเปนคาเฉลี่ยสูงสุด  ซึ่งจัดอยูในระดับข้ันดี   รองลงมาคือ ประสิทธิภาพโดยภาพ
รวมของโครงการ  ซึ่งอยูกึ่งกลางระหวางขั้นปานกลางกับข้ันดี (หากผนวกความคิดเห็นบวก/ทั้ง
หมดกับบวก/สวนมาก สามารถสรุปไดวา คาเฉลี่ยนี้จัดอยูในกลุม บวกสวนมาก คือ ข้ัน       ปาน
กลางได)  ถัดมาคือ การบริหารจัดการโครงการ  รูปแบบหรือลักษณะของโครงการ  และระยะเวลา
ของโครงการ  ซึ่งอยูในขั้นปานกลางเหมือนกัน  และความคิดเห็นเกี่ยวกับบุคลากรและงบ
ประมาณมีคาเฉลี่ยต่ําสุด  ซึ่งจัดอยูในขั้น พอใช

เมื่อเปรียบเทียบผลดังนี้  ทําใหเห็นไดชัดวา  ตามความคิดเห็นของกลุมตัวอยาง มองวา
ประสิทธิภาพโดยภาพรวมของโครงการอยูในระดับปานกลาง อาจมีขอที่ควรปรับปรุงบางพอสม
ควรแตก็ไมมากนัก   โดยที่ความคิดเห็นเกี่ยวกับวัตถปุระสงคของโครงการมีจุดรวมกันมากที่สุด
และมีคะแนนสูงสุด  ซึ่งแสดงวาเรื่องวัตถุประสงคของโครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญของ
วัดเอกตามความคิดเห็นของผูสนับสนุนและผูบริหารโครงการนั้นเปนสิ่งที่ดีอยูแลว  ในการพัฒนา
โครงการจึงอาจไมมีความจําเปนตองปรับปรุงเปลี่ยนแปลงในสวนของวัตถุประสงค  แตสวนที่อาจ
จะตองพิจารณาเปนพิเศษคือเร่ืองบุคลากรและงบประมาณของโครงการ  สวนดานอื่น ๆ ก็ถือวา
อยูในขั้นปานกลางทั้งหมด
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สวนอีก  2 ประเด็นขางทาย  คือ ปญหาหรืออุปสรรคและขอเสนอแนะเพื่อการพัฒนา
นั้น  ผูวิจัยไดสรุปเปนตารางขอความ  2  ตาราง  เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นดังกลาว  ซึ่งผูวิจัย
ไดสรุปนัยสําคัญมาจากการสัมภาษณเชิงลึกขางตน  ดังตอไปนี้

ตารางที่  4.20
แสดงการเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูสนับสนุนโครงการกับผูบริหารโครงการ

ในประเด็นเกี่ยวกับปญหาหรืออุปสรรคของโครงการ

ความคิดเห็นของผูสนับสนุนโครงการ ความคิดเห็นของผูบริหารโครงการ
- บุคลากรมีไมเพียงพอ
- ขาดการสนับสนุนจากหนวยงานที่เกี่ยวของ
- ประชาชนสวนมากเปนผูสูงอายุจึงมีความ

ลําบากในการปฏิบัติกรรมฐานนาน ๆ
- ปญหาดานงบประมาณ

- บุคลากรและงบประมาณยังมีไมเพียงพอ
- เวลาในการปฏิบัติกรรมฐานนอยไป
- ตารางบรรยายธรรมไมชัดเจนหรือซ้ํา ๆ กัน
- หองน้ํามีไมเพียงพอและบางจุดผูสูงอายุไม

สะดวกในการใชสอย
- ดานการประสานงานและประชาสัมพันธยัง

ไมเต็มที่
- ผูเขารวมโครงการมีความตางกันมากโดย

เฉพาะเรื่องความรูพื้นฐานดานธรรมะ
- ดานอาหารและเครื่องดื่มยังไมสมดุลกับ

จํานวนคน

จากตารางที่  4.20  สรุปไดวา  ประเด็นที่กลุมตัวอยางทั้งสองกลุม เห็นวาเปนปญหา
หรืออุปสรรคของโครงการสอดคลองกันไดแก  เร่ืองบุคลากรและงบประมาณซึ่งยังมีไมเพียงพอ ถือ
เปนการเนนย้ําอยางชัดเจนวา บุคลากรและงบประมาณยังเปนปญหาอันดับตนของโครงการนี้  
สวนดานอื่น ๆ เปนปญหาปลีกยอยที่อาจมีมุมมองแตกตางกัน ตามทัศนะสวนบุคคลที่แตกตางกัน
ไป  โดยที่ผูสนบัสนุนโครงการคอนขางมีมุมมองในลักษณะกวาง ๆ ไมไดกลาวถึงรายละเอียดใน
เชิงปฏิบัติการ  แตผูบริหารโครงการมีความคิดเห็นในเชิงปฏิบัติการมากกวา  เพราะเปนผูปฏิบัติ
งานจึงอาจเห็นปญหาตาง ๆ ไดชัดเจนมากกวาเปนธรรมดา  ความคิดเห็นของทั้งสองกลุมจึงไมมี
ความขัดแยงกันมากนัก แตเปนความคิดเห็นที่มีลักษณะเปนการมองตางมุมหรือมองคนละแบบ
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มากกวา  ซึ่งอาจนํามาเปนประโยชนไดทั้งสองลักษณะเพื่อการกําหนดแนวทางในการพัฒนาโครง
การตอไป

ตารางที่  4.21
แสดงการเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูสนับสนุนโครงการกับผูบริหารโครงการ

ในประเด็นเกี่ยวกับขอเสนอแนะเพื่อพัฒนาโครงการ

ความคิดเห็นของผูสนับสนุนโครงการ ความคิดเห็นของผูบริหารโครงการ
- ควรพัฒนาดานอาคารสถานที่  ใหมี

บรรยากาศที่ดีและเพียงพอกับจํานวนผู
เขารวมโครงการ

- การประสานงานและประชาสัมพันธควรมี
มากกวานี้

- ควรเพิ่มชองทางในการประชาสัมพันธ
- ควรปรับปรุงรูปแบบการปฏิบัติกรรมฐาน

โดยการแยกกลุมยอยและควรมีตาราง
ปฏิบัติที่มากกวาเดิม

- ควรสรรหาบุคลากรประจําโครงการเพิ่ม
- ควรประสานงานกับหนวยงานที่เกี่ยวของ

เพื่อขอความสนับสนุนงบประมาณตาม
ความเหมาะสม

- ควรหาบุคลากรเพิ่ม
- ควรมีการพัฒนาศักยภาพของบุคลากร
- ควรจัดตั้งกองทุนโครงการปฏิบัติธรรม
- ควรขอความสนับสนุนงบประมาณสมทบ

ทุนกองทุนจากประชาชนผูมีจิตศรัทธา
- ควรมีการวางแผนและกําหนดตาราง

บรรยายธรรมใหชัดเจน
- ควรเพิ่มเวลาในการปฏิบัติกรรมฐาน
- ควรมีการจัดโครงการปฏิบัติธรรมแบบ

เขมขนเพื่อเปนการตอยอดการปฏิบัติ
สําหรับผู เคยเขารวมโครงการในวัน
สําคัญมาแลว

- ควรจัดสรางที่พักและหองน้ําเพิ่มเติมและ
จัดระเบียบภายในวัดให เรียบรอย

- ควรประสานงานใหวัดหรือหนวยงานอื่น 
มีสวนรวมในโครงการดวยและประชา
สัมพันธใหมากกวานี้

- ควรมีการจัดซื้อ  จัดหาที่นั่ง  ที่นอนและ
หนังสือสวดมนต เพิ่มเติม

- ควรมีฝายพยาบาลอยูประจําโครงการ
เพื่อคอยดูแลผูเขารวมโครงการ
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จากตารางที่ 4.21  สรุปไดวา  กลุมตัวอยางไดเสนอแนะเพื่อการพัฒนาในหลายประเด็น
ที่สอดคลองกัน  ซึ่งสามารถสรุปได ดังนี้

(1) ควรสรรหาบุคลากรเพิ่มเติม   
(2) ควรพัฒนาอาคารสถานที่ใหเพียงพอโดยเฉพาะที่พักและหองน้ําหองสวม
(3) ควรจัดการดูและบรรยากาศของอาคารสถานที่ใหสะอาดเรียบรอยอยูเสมอ
(4) ควรพัฒนาดานการประชาสัมพันธและการประสานงานกับหนวยงานอื่น ๆ
(5)  ควรพัฒนาดานกิจกรรมการปฏิบัติธรรม เชน ปรับปรุงรูปแบบและขยายเวลา

การปฏิบัติกรรมฐานใหมากกวาเดิม
มุมมองเหลานี้  เปนจุดรวมกันที่เห็นไดชัด จึงถือวาเปนนัยสําคัญที่อาจจะตองพิจารณา

เปนอันดับแรก ๆ  ในการวางแผนการพัฒนาโครงการในโอกาสตอไปเชนเดียวกับประเด็นกอนหนา
นี้  สวนมุมมองนอกจากนี้  ซึ่งโดยสวนมากเปนความคิดเห็นของผูบริหารโครงการนั้น  ถือเปนสวน
เสริมที่มีประโยชนตอการพัฒนาโครงการเชนกัน  แมในฝายผูสนับสนุนโครงการมิไดแสดงความคิด
เห็นในลักษณะที่สอดคลองกันไว  ก็ไมไดหมายความวามีความคิดเห็นที่ขัดแยงกัน แตอาจเปน
เพราะผูบริหารโครงการเปนฝายดําเนินการหรือฝายปฏิบัติจึงอาจเห็นขอดีและขอดอย ในสวน   
ตาง ๆ  โดยเฉพาะในรายละเอียดไดมากกวา  จึงมีขอเสนอแนะเพื่อการพัฒนาที่มากกวาดวย  โดย
เฉพาะในเรื่องของการพัฒนาศักยภาพของบุคลากรและการจัดตั้งกองทุนโครงการปฏิบัติธรรมนั้น  
ผูวิจัยมองวาเปนเรื่องที่สําคัญและควรกําหนดเปนแนวทางในการพัฒนาโครงการดวย  เพราะเปน
สวนที่จะชวยแกปญหาเรื่องศักยภาพการทํางานของบุคลากรและเรื่องงบประมาณไดเปนอยางดี

โดยสรุปจากการเปรียบเทียบความคิดเห็นในสวนนี้  ทําใหพบวา  ผูสนับสนุนโครงการ
และผูบริหารโครงการ  ซึ่งอาจจะกลาวไดวาอยูในฐานะของผูอุปถัมภและผูดําเนินการนั้น  ให
ความสําคัญกับโครงการปฏิบัติธรรมของวัดเอกและเห็นวาเปนโครงการที่มีคุณคาตอสังคมโดย
สวนรวม  จึงควรดําเนินการจัดตอไปอยางตอเนื่องและควรมีการปรับปรุงแกไขในสวนที่ยังบกพรอง
อยูใหดีข้ึนและพัฒนาโครงการใหมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลมากยิ่งขึ้นตอไป  แตอยางไรก็
ตามมุมมองของทั้งสองกลุมตัวอยางก็เปนเพียงความคิดเห็นในดานผูอุปถัมภและผูดําเนินการเทา
นั้น  การประเมินผลและหาแนวทางในการพัฒนาโครงการใหชัดเจน  จําเปนตองสํารวจความคิด
เห็นผูเขารวมโครงการซึ่งเปนกลุมเปาหมายของโครงการและไดรับประโยชนโดยตรงจากโครงการ
ดวย  ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาและนําเสนอไวในลําดับถัดจากนี้แลว

สวนที่  4   ขอมูลจากการสอบถามผูเขารวมโครงการ
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ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดดําเนินการสํารวจขอมูลของประชากรกลุมตัวอยางซึ่งเปนผู
เขารวมโครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญของวัดเอก จํานวน 230 คน โดยใชแบบสอบถาม 
และไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลทางสถิติตามแนวทางการดําเนินการวิจัยดังกลาวแลวในบทที่ 3  
ซึ่งจะไดนําเสนอผลของการวิเคราะหขอมูลทางสถิติในรูปของตาราง ประกอบกับการวิเคราะหขอ
มูลนั้น ๆ  โดยแยกเปนประเด็น  ดังตอไปนี้

4.1  ขอมูลพื้นฐานทั่วไปของผูเขารวมโครงการ

ตารางที่  4.22
แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเพศ

เพศ จํานวน (คน) รอยละ
ชาย 27 11.7
หญิง 203 88.3
รวม 230 100.0

จากตารางที่  4.22  พบวา  ผูเขารวมโครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญของวัดเอก 
อําเภอกระแสสินธุ  จังหวัดสงขลา   สวนใหญเปนเพศหญิง  มีจํานวน  203  คน  คิดเปนรอยละ  
88.3   และมีผูเขารวมโครงการเพศชาย  จํานวน  27  คน  คิดเปนรอยละ  11.7

ในประเด็นนี้  มีขอสังเกต คือ  ผูเขารวมโครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญของวัด
เอกสวนมากเปนผูหญิง โดยเมื่อเปรียบเทียบสถิติกับผูชายพบวามีสถิติสูงกวาผูชายมาก  ประเด็น
นี้อาจเปนขอบงชี้ใหเห็นวาในปจจุบันนี้ ผูชายมีความสนใจในกิจกรรมการปฏิบัติธรรมนอยลง  ทํา
ใหเกิดสมมติฐานไดวา แมแตกิจกรรมทางศาสนาในลักษณะอื่น ๆ ผูชายก็อาจใหความสนใจนอย
กวาผูหญิงเชนกัน ลักษณะเชนนี้สะทอนใหเห็นภาวะขาดดุลยภาพในเชิงปริมาณซึ่งควรมีการ
ศึกษาถึงสาเหตุของพฤติการณดังกลาวเพื่อหาแนวทางสงเสริมหรือสนับสนุนใหผูชายมีสวนรวม
หรือสนใจกิจกรรมทางศาสนามากขึ้น
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ตารางที่  4.23
แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามอายุ

อายุ จํานวน (คน) รอยละ
20  ปลงมา 31 13.5
21-40  ป 20 8.7
41-60  ป 56 24.3
61   ปข้ึนไป 123 53.5
รวม 230 100.0

จากตารางที่  4.23  พบวา  ผูเขารวมโครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญของวัดเอก 
อําเภอกระแสสินธุ  จังหวัดสงขลา สวนใหญมีอายุ  61 ปข้ึนไป  มีจํานวน  123  คน คิดเปนรอยละ  
53.5  รองลงมาไดแก  กลุมที่มีอายุ  41-59  ป  มีจํานวน  56  คน  คิดเปนรอยละ  24.3  กลุมที่มี
อายุ  20 ปลงมา  มีจํานวน  31   คน คิดเปนรอยละ  13.5   และกลุมที่มีอายุ  21-40   ป  มีจํานวน  
20 คน  คิดเปนรอยละ  8.7

ในประเด็นนี้ มีขอสังเกต คือ  ผูเขารวมโครงการกลุมที่มีอายุ  21-40  ป  ซึ่งมีจํานวน
นอยที่สุดนั้น นาจะอยูในชวงวัยทํางานหรือบางคนอาจจะอยูในชวงกําลังศึกษาในระดับอุดมศึกษา  
อาจมีผลทําใหโอกาสในการเขารวมกิจกรรมในลักษณะนี้นอย  เพราะมีขอจํากัดเรื่องเวลาซึ่งอาจ
คาบเกี่ยวกับชวงเวลาทํางานหรือเวลาเรียนดวย  ผูที่เขารวมโครงการสวนมากจึงเปนผูสูงอายุต้ัง
แต 60 ป ข้ึนไป  ซึ่งมีขอจํากัดเรื่องเวลานอย  การจัดโครงการปฏิบัติธรรมหรือกิจกรรมอื่น ๆ ใน
ลักษณะนี้  จึงควรพิจารณาถึงเรื่องระยะเวลาของโครงการใหเหมาะสมที่สุด  เพื่อเอื้ออํานวย
โอกาสใหทุกกลุมสามารถมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ใหมากที่สุด    
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ตารางที่  4.24
แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามระดับการศึกษา

อายุ จํานวน (คน) รอยละ
ประถมศึกษา 159 69.1
มัธยมศึกษา 18 7.8
อนุปริญญา 1 0.4
ปริญญาตรีหรือเทียบเทา 50 21.7
สูงกวาปริญญาตรี 2 0.9
รวม 230 100.0

จากตารางที่  4.24 พบวา  ผูเขารวมโครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญของวัดเอก 
อําเภอกระแสสินธุ  จังหวัดสงขลา  สวนใหญมีระดับการศึกษาอยูในขั้นประถมศึกษา มีจํานวน   
คน  159  คิดเปนรอยละ 69.1  รองลงมา ไดแก ระดับปริญญาตรีหรือเทียบเทา มีจํานวน 50  คน  
คิดเปนรอยละ 21.7  ระดับมัธยมศึกษา มีจํานวน 18  คน  คิดเปนรอยละ  7.8  สูงกวาปริญญาตรี  
มีจํานวน 2  คน  คิดเปนรอยละ  0.9  และระดับอนุปริญญา  มีจํานวน 1 คน  คิดเปนรอยละ  0.4

ขอมูลในประเด็นนี้  สะทอนใหเห็นวา  ผูเขารวมโครงการที่สวนมากมีการศึกษาขั้นประถมศึกษานั้น  
อาจเปนเพราะสวนมากเปนผูสูงอายุดังขอมูลในประเด็นกอนหนานี้   ซึ่งไมไดศึกษาในระดับสูงเหมือนอยางคน
ในยุคสมัยปจจุบันที่มีการสงเสริมเรื่องการศึกษากันอยางจริงจัง  และมีปจจัยดานอาชีพเขามาเปนแรงเสริมให
ตองมีการศึกษาในระดับสูง  แตก็อาจเปนผลสืบเนื่องกันวา  คนยุคใหมเมื่อมีการศึกษาสูง  มีอาชีพที่ตองทํางาน
อยูในกรอบของเวลาและมีปจจัยแวดลอมทางสังคมและเศรษฐกิจเขามารวมดวย  ทําใหหาโอกาสในการรวมกิจ
กรรมที่มีเงื่อนไขเรื่องระยะเวลายาก  และอาจบั่นทอนความสนใจในกิจกรรมดานนี้ไปดวย

เมื่อพิจารณาตามระดับการศึกษาของกลุมตัวอยางแลว  อาจกลาวไดวา  ผลการดําเนินงานของโครง
การยังขาดการกระจายตัวของกลุมเปาหมาย  ซึ่งถาเปนไปไดทางโครงการควรมีการพิจารณาหาชองทางในการ
เชิญชวนกลุมที่มีระดับการศึกษาขั้นตาง ๆ  ใหเขารวมโครงการใหมากกวานี้
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ตารางที่  4.25
แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพสมรส

สถานภาพสมรส จํานวน (คน) รอยละ
โสด 55 23.9
สมรส 114 49.6
หมาย 56 24.3
หยาราง/แยกกันอยู 5 2.2
รวม 230 100.0

จากตารางที่  4.25  พบวา  ผูเขารวมโครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญของวัดเอก 
อําเภอกระแสสินธุ  จังหวัดสงขลา สวนใหญมีสถานภาพสมรส มีจํานวน  114  คน  คิดเปนรอยละ  
49.6  รองลงมา ไดแก  เปนหมาย  มีจํานวน  56  คน  คิดเปนรอยละ  24.3  เปนโสด  มีจํานวน 55  
คน  คิดเปนรอยละ  23.9  และหยารางหรือแยกกันอยู  มีจํานวน   5  คน  คิดเปนรอยละ   2.2

ในประเด็นนี้  ทําใหทราบพื้นฐานทางสถานภาพดานครอบครัว ซึ่งพบวา  ผูที่มีครอบ
ครัวแลวหรือมีคูครองและเคยมีคูครอง เปนกลุมประชากรสวนมากของโครงการปฏิบัติธรรมเนื่อง
ในวันสําคัญของวัดเอก  สวนในกลุมคนโสดซึ่งเปนกลุมประชากรสวนนอยนั้น สวนใหญเปนเยาว
ชนหรือนักศึกษาซึ่งใหความสนใจในการปฏิบัติธรรม   และเมื่อรวมกลุมประชากรที่มีลักษณะไมมี
ปจจัยผูกพันเรื่องคูสมรส ไดแก กลุมคนโสด  หมายและหยาราง/แยกกันอยูเขาดวยกัน มีจํานวน  
116  คน  พบวา มีสถิติใกลเคียงกับกลุมสมรส (114 คน) แสดงใหเห็นวาปจจัยดานสถานภาพ
ครอบครัวหรือคูครอง ซึ่งดูเหมือนวานาจะมีผลตอการตัดสินใจในการเขารวมโครงการ  อาจไมมีผล
ดังกลาวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติมากนัก
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ตารางที่  4.26
แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามอาชีพ

อาชีพ จํานวน (คน) รอยละ
ไมไดประกอบอาชีพ 45 19.6
เกษตรกร 74 32.2
คาขาย / ธุรกิจสวนตัว 28 12.2
พนักงานบริษัท 6 2.6
รับราชการ 13 5.7
รับจางทั่วไป 5 2.2
อ่ืน ๆ 59 25.27
รวม 230 100.0

จากตารางที่  4.26 พบวา  ผูเขารวมโครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญของวัดเอก 
อําเภอกระแสสินธุ  จังหวัดสงขลา สวนใหญมีอาชีพเกษตรกร  มีจํานวน 74 คน คิดเปนรอยละ  
32.2  รองลงมา ไดแก  กลุมผูที่ไมไดประกอบอาชีพ  มีจํานวน  45  คน  คิดเปนรอยละ  19.6  
อาชีพคาขายหรือธุรกิจสวนตัว  มีจํานวน 28  คน  คิดเปนรอยละ  12.2  อาชีพรับราชการ มีจํานวน 
13  คน  คิดเปนรอยละ 5.7  อาชีพพนักงานบริษัท  มีจํานวน  6  คน  คิดเปนรอยละ  2.6  และที่มี
อาชีพรับจางทั่วไป มีจํานวน  5 คน คิดเปนรอยละ 2.2  นอกจากนี้ยังมีกลุมอ่ืน ๆ จํานวน 59  คน 
คิดเปนรอยละ 25.7

ทั้งนี้ ในสวนกลุมที่ไมไดประกอบอาชีพนั้น จากการวิเคราะหผลทางสถิติพบวา เกือบทั้ง
หมดมีอายุ 60 ปข้ึนไป  แสดงใหเห็นวากลุมผูที่ไมประกอบอาชีพนั้น ไดแก  ผูสูงอายุนั่นเอง  นอก
จากนั้น  กลุมอ่ืน ๆ  จํานวน  59  คนนั้น จากที่ระบุไวในแบบสอบถามโดยมากเปนกลุมนักเรียนนัก
ศึกษาและแมบาน

จากการสํารวจในประเด็นนี้  ทําใหขอมูลในประเด็นเกี่ยวกับอายุ และการศึกษาที่มีผลตอ
การเขารวมโครงการดังที่กลาวแลวกอนหนานี้มีความชัดเจนมากขึ้นวา มีความสอดคลองกับเร่ือง
อาชีพ  ดังจะเห็นไดวา  กลุมประชากรสวนใหญของโครงการ ไดแก  เกษตรกรและผูไมไดประกอบ
อาชีพนั่นเอง  ในขณะที่อาชีพอื่น ๆ เขารวมโครงการจํานวนไมมากนัก  โดยเฉพาะกลุมพนักงาน
บริษัทซึ่งอาจมีขอจํากัดมากกวากลุมอ่ืน ๆ
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การจัดโครงการปฏิบัติธรรมหรือกิจกรรมในลักษณะที่มีวัตถุประสงคเพื่อสงเสริมการศึกษา
พระพุทธศาสนาและพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของประชาชนจึงควรพิจารณาใหความสําคัญใน
เร่ืองนี้  และหากเปนไปไดควรมีการประสานงานกันระหวางหนวยงานที่เกี่ยวของเพื่อหาจุดรวม
ระหวางกันในการเปดโอกาสใหพุทธศาสนิกชนในอาชีพพนักงานบริษัทหรือแมแตขาราชการและผู
รับจางทั่วไปซึ่งในการวิจัยครั้งนี้พบวามีจํานวนนอยที่เขารวมโครงการนั้น มีโอกาสไดรวมกิจกรรม
ในลักษณะนี้มากขึ้น  ซึ่งโครงการหรือกิจกรรมตาง ๆ อาจมีลักษณะที่เอื้อตอความจําเปนหรือขอ
จํากัดดานเวลาและอาชีพของกลุมเปาหมายนั้น ๆ ดวย

ตารางที่  4.27
แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามรายไดครอบครัวตอเดือน

รายไดครอบครัวตอเดือน จํานวน (คน) รอยละ
ไมเกิน  10,000    บาท 171 74.3
10,001 -  20,000  บาท 34 14.8
20,001 -  30,000  บาท 9 3.9
30,000  บาทขึ้นไป 16 7.0
รวม 230 100.0

จากตารางที่  4.27  พบวา  ผูเขารวมโครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญของวัดเอก 
อําเภอกระแสสินธุ  จังหวัดสงขลา  สวนใหญมีรายไดรวมของครอบครัวตอเดือนไมเกิน 10,000 
บาท  มีจํานวน 171 คน  คิดเปนรอยละ 74.3 รองลงมา ไดแก กลุมผูที่มีรายได  10,001 -  20,000  
บาท  มีจํานวน  34   คน คิดเปนรอยละ  14.8  ที่มีรายได  30,000  บาทข้ึนไป มีจํานวน 16  คน  
คิดเปนรอยละ  7   และที่มีรายได  20,001 – 30,000  บาท   มีจาํนวน  9   คนคิดเปนรอยละ  3.9

จากขอมูลในสวนนี้  แสดงใหเห็นวา  ผูที่มีครอบครัวมีรายไดรวมในขั้นต่ําสุด คือ ไมเกิน  
10,000  บาทตอเดือน  เปนกลุมประชากรสวนมากของโครงการปฏิบัติธรรมของวัดเอก  เมื่อ
ประมวลปจจัยสวนบุคคลดานอายุ  การศึกษาและอาชีพเขากับปจจัยดายรายไดทําใหเห็นไดวามี
ความสอดคลองในลักษณะเปนปจจัยที่สัมพันธกัน นัยสําคัญทางสถิติจึงไมแตกตางจากที่
วิเคราะหมากอนหนานี้แลว
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ตารางที่  4.28
แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม  จําแนกตามชวงอายุ

ที่สนใจในการเขาวัดปฏิบัติธรรม

ชวงอายุที่สนใจเขาวัดปฏิบัติธรรม จํานวน (คน) รอยละ
20     ปลงมา 100 43.5
21 – 40  ป 59 25.7
41 – 60 ป 54 23.5
61    ปข้ึนไป 17 7.4
รวม 230 100.0

จากตารางที่  4.28  พบวา  ผูเขารวมโครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญของวัดเอก 
อําเภอกระแสสินธุ  จังหวัดสงขลา  สวนใหญเร่ิมสนใจเขาวัดปฏิบัติธรรมเมื่อชวงที่มีอายุ  20  ลง
มา  มีจํานวน  100  คน  คิดเปนรอยละ  43.5  รองลงมา ไดแก  ชวงที่มีอายุ  21-40   ป   มีจํานวน 
59  คน  คิดเปนรอยละ  25.7   ชวงที่มีอายุ   41– 60  ป  มีจํานวน  54  คน  คิดเปนรอยละ  23.5  
และชวงที่มีอาย ุ 61  ปข้ึนไป  มีจํานวน  17  คน  คิดเปนรอยละ  7.4

จากขอมูลที่มีผูเขารวมโครงการไมถึงครึ่งหนึ่งของทั้งหมด  เร่ิมสนใจการเขาวัดปฏิบัติ
ธรรมเมื่ออายุ 20 ปลงมา  สะทอนใหเห็นปญหาการเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมไทยอยางมีนัย
สําคัญ  เพราะการเขาวัดปฏิบัติธรรมนั้น ควรเปนกิจที่พุทธศาสนิกชนใหความสําคัญและปลูกฝง
คานิยมกันมาตั้งแตวัยเด็ก  การที่ในกลุมผูเขารวมโครงการนี้ ซึ่งอาจจะกลาวไดวาเปนกลุมที่สนใจ
การปฏิบัติธรรมยังมีประชาชนสวนมากที่ใหความสนใจดานนี้หลังจากผานชวงอายุ 20 ปมาแลว  
และบางคนเพิ่งมาเริ่มสนใจในชวงอายุ  61  ปข้ึนไป  ถือเปนขอมูลสําคัญที่หนวยงานที่เกี่ยวของ  
ควรตระหนักและหาแนวทางในการสงเสริมการศึกษาและปฏิบัติทางพระพุทธศาสนาใหจริงจังยิ่ง
ข้ึน  โดยเปดโอกาส  ชี้แนะ เชิญชวนและชักนําเด็กและเยาวชนซึ่งเปนอนาคตของชาติและเปนผู
สืบทอดพระพุทธศาสนาในอนาคตใหไดมีสวนรวมในกิจกรรมนั้น ๆ ดวย

ในสวนโครงการปฏิบัติธรรมของวัดเอกเอง  ควรหาชองทางในการเชิญชวนเยาวชนให
เขารวมกิจกรรมใหมากที่สุด  เพราะเทาที่ผานมาก็สามารถกลาวไดวา  โครงการนี้เยาวชนสามารถ
รวมกิจกรรมกับผูใหญได  แตอาจจะยังมีจํานวนไมมากนัก (ดูตารางที่ 4.23 ) ซึ่งในการพัฒนาโครง
การควรกําหนดแนวทางในการประชาสัมพันธในกลุมเยาวชนดวย
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ตารางที่  4.29
แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม   จําแนกตามประสบการณ

การเขารวมโครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญของวัดเอก

ประสบการณการเขารวมโครง
การปฏิบัติธรรมของวัดเอก จํานวน (คน) รอยละ

ไมเคย 99 43.0
เคย 131 57.0
     (1)  1-3  คร้ัง (51) (22.2)
     (2)  4-6  คร้ัง (36) (15.7)
     (3)  7-9  คร้ัง (14) (6.1)
     (4)  10    คร้ังขึ้นไป (30) (13.0)
รวม (ไมรวม ขอ (1) – (4)) 230 100.0

จากตารางที่  4.29  พบวา ผูเขารวมโครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญของวัดเอก 
อําเภอกระแสสินธุ  จังหวัดสงขลา  สวนใหญเคยเขารวมโครงการของวัดเอกมากอน  มีจํานวน  
131 คน  คิดเปนรอยละ 57.0  โดยแบงเปน (1) ผูที่เคยเขารวมโครงการ 1-3  คร้ัง  มีจํานวน  51  
คน  คิดเปนรอยละ  22.2  (2) ผูที่เคยเขารวมโครงการ 4-6  คร้ัง   มีจํานวน 36  คน  คิดเปนรอยละ 
15.7    (3)  ผูที่เคยเขารวมโครงการ 7-9  คร้ัง มีจํานวน 14  คน  คิดเปนรอยละ  6.1  และ (4)   ผูที่
เคยเขารวมโครงการ 10  คร้ังขึ้นไป  มีจํานวน  30 คิดเปนรอยละ 13.0  โดยที่ผูไมเคยเขารวมโครง
การมีจํานวน  99  คน  คิดเปนรอยละ  43.0

ขอมูลในประเด็นนี้ เปนขอมูลพื้นฐานประกอบปจจัยสวนบุคคลที่กลาวมาทั้งหมด  เพื่อตองการ
ทราบถึงประสบการณของผูเขารวมโครงการ  ซึ่งแสดงใหเห็นวาผูเขารวมโครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญ
ของวัดเอกสวนมากเกินกวาครึ่งหนึ่งเคยเขารวมโครงการนี้มากอน  และบางคนที่เคยเขารวมโครงการมีสถิติเขา
รวมโครงการเกือบทุกครั้ง คือ 10  ครั้งขึ้นไป  ซึ่งเปนไปไดวาในจํานวนนี้มีผูเขารวมโครงการทุกครั้งที่ทางวัดจัด

ขอมูลเชนนี้สะทอนใหเห็นวาโครงการปฏิบัติธรรมของวัดเอกนี้อาจเปนที่พึงพอใจของผูเขารวมโครง
การจึงเปนเหตุสําคัญใหตัดสินใจเขารวมโครงการอีก  ดังจะเห็นไดชัดในประเด็นเรื่องความพึงพอใจซึ่งจะได
วิเคราะหไวถัดจากนี้แลว
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นอกจากนี้ก็อาจเปนไปไดวาเมื่อประชาชนมีความตองการโครงการลักษณะนี้  แตไมมีโครงการใน
ลักษณะเดียวกันในอําเภอกระแสสินธุและใกลเคียงเลย22  จึงทําใหประชาชนผูมีความสนใจมีวัดเอกเปนสถานที่
ประจําในการปฏิบัติธรรมในวันสําคัญตาง ๆ เปนหลัก

ตารางที่  4.30
แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม  จําแนกตามประสบการณ

การเขารวมโครงการปฏิบัติธรรมของวัดอื่นๆ

ประสบการณการเขารวมโครง
การปฏิบัติธรรมของวัดอื่นๆ จํานวน (คน) รอยละ

ไมเคย 137 59.6
เคย 93 40.4
     (1)  1-3  คร้ัง (58) (25.2)
     (2)  4-6  คร้ัง (14) (6.1)
     (3)  7-9  คร้ัง (6) (2.6)
     (4)  10    คร้ังขึ้นไป (15) (6.5)
รวม (ไมรวม ขอ (1) – (4)) 230 100.0

จากตารางที่  4.30  พบวา  ผูเขารวมโครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญของวัดเอก 
อําเภอกระแสสินธุ  จังหวัดสงขลา  สวนใหญไมเคยเขารวมโครงการปฏิบัติธรรมของวัดอื่น ๆ  มี
จํานวน  137  คน  คิดเปนรอยละ 59.6  โดยที่ผูเคยเขารวมโครงการของวัดอื่น ๆ มาแลว  มีจํานวน  
93  คน  คิดเปนรอยละ  40.4  แบงออกเปน  (1) ผูที่เคยเขารวมโครงการของวัดอื่น ๆ  1-3  คร้ัง  มี
จํานวน  58  คน  คิดเปนรอยละ 25.2  (2)  ผูเคยเขารวมโครงการ 4-6  คร้ัง  มีจํานวน  14  คน   
คิดเปนรอยละ  6.1  (3) ผูเคยเขารวมโครงการ 7-9  คร้ัง มีจํานวน  6  คน  คิดเปนรอยละ  2.6  
และ  (4)  ผูเคยเขารวมโครงการ  10  คร้ังขึ้นไป  มีจํานวน 15  คน  คิดเปนรอยละ  6.5

การที่ผูเขารวมโครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญของวัดเอกสวนมาก  ไมเคยเขา
รวมโครงการลักษณะเดียวกันที่วัดอื่น ๆ  อาจจะสอดคลองกับขอสังเกตในประเด็นกอนหนานี้ที่วา  

                                                
22 สัมภาษณ พระมหาวิชิต  วิชิตาวิโน,  รองหัวหนาโครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวัน

สําคัญของวัดเอก, 5  มกราคม  2551.



151

เปนไปไดวาวัดอื่น ๆ ในละแวกใกลเคียงไมมีการจัดโครงการลักษณะนี้นั่นเอง  แตทั้งนี้ ผลการ
สํารวจที่พบวามีผูเคยปฏิบัติธรรมที่วัดอื่น ๆ  รอยละ  40.4  ก็แสดงวา  พื้นฐานของผูมาปฏิบัติ
ธรรมที่วัดเอกจํานวนไมนอยเคยปฏิบัติธรรมในลักษณะนี้มากอน(เกือบครึ่งหนึ่ง) ซึ่งทําใหกลาวได
วากระบวนการดําเนินงานและปจจัยแวดลอมอ่ืน ๆ ของโครงการปฏิบัติธรรมของวัดเอก มีจุดแข็ง
อยูแลวพอสมควร  จึงเปนที่สนใจของผูนิยมการปฏิบัติธรรมในลักษณะเชนนี้  แตจะเปนจุดแข็ง
หรือขอดีดานใดบางนั้น  ผูวิจัยไดนําเสนอไวแลวในสวนตอไป

ตารางที่ 4.31
แสดงคาความถี่และคารอยละของเหตุผลในการเขารวมโครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญ

ของผูตอบแบบสอบถาม

เหตุผลที่เขารวมโครงการปฏิบัติธรรม ความถี่ รอยละ
ชอบการปฏิบัติธรรม 158   46.1
ชอบบรรยากาศวัดเอก   62   18.1
แกบนหลวงพอเดิม   30    8.7
เพื่อนชักชวน   56   16.3
อ่ืน ๆ   37   10.8
รวม   343   100.0

จากตารางที่ 4.31  แสดงใหเห็นวา  ผูเขารวมโครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญของ
วัดเอก  อําเภอกระแสสินธุ  จังหวัดสงขลา   สวนใหญมีเหตุผลที่เขารวมโครงการปฏิบัติธรรมของ
วัดเอก  ไดแก  ชอบการปฏิบัติธรรม  คิดเปนรอยละ  46.1  รองลงมา ไดแก  ชอบบรรยากาศวัดเอก  
คิดเปนรอยละ  18.1  เพื่อนชักชวน  คิดเปนรอยละ 16.3 แกบนหลวงพอเดิม คิดเปนรอยละ  8.7  
และ เหตุผลอ่ืน ๆ  คิดเปนรอยละ 10.8

สําหรับเหตุผลอ่ืน ๆ ผูวิจัยไดกําหนดใหผูตอบแบบสอบถามระบุไว   ซึ่งสามารถรวบรวม 
และสรุปเหตุผลอ่ืนๆ นั้นได  3  กลุม  ไดแก  (1)  ญาติชักชวนและตองการปฏิบัติธรรมกับครอบ
ครัว   (2)  อยากไดบุญ  และ  (3)  ครูอาจารยชักชวนใหมา  

จากประเด็นนี้ แสดงใหเห็นวา  พื้นฐานความสนใจของผูเขารวมโครงการเปนปจจัยหลัก
ในการตัดสินใจเขารวมโครงการ  ซึ่งถือเปนการสอดคลองกับวัตถุประสงคของโครงการที่ตองการ
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เปดโอกาสใหผูมีความสนใจเขารวมโครงการ  แตนัยสําคัญที่ควรพิจารณาก็คือ การจัดโครงการนี้
ยังเปนประโยชนกับกลุมบุคคลที่ไมใชกลุมเปาหมายโดยตรง แตชอบในบรรยากาศวัดซึ่งเปนเรื่อง
สภาพแวดลอมของโครงการและกลุมที่ตองการแกบนหลวงพอเดิมซึ่งเปนพระพุทธรูปที่ชาวบาน
เชื่อกันวามีความศักดิ์สิทธิ์และนิยมบนบานและแกบนกันเปนจํานวนมากดวยวิธีการบวช(ทั้งการ
บรรพชาอุปสมบทและการบวชชี)  รวมทั้งกลุมที่ตัดสินใจเขารวมโครงการเพราะเพื่อนชักชวนดวย   
ลักษณะเชนนี้ถือเปนคุณคาของโครงการที่อาจสรางแรงจูงใจใหกลุมบุคคลที่ไมมีความชอบปฏิบัติ
ธรรมเปนพื้นเดิม  มีความสนใจหรือพึงพอใจตอการปฏิบัติธรรมและเขาใจพระพุทธศาสนามากขึ้น

ตารางที่  4.32
แสดงคาความถี่และคารอยละของแหลงขาวที่ผูตอบแบบสอบถามไดรับทราบขาว

โครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญของวัดเอก

แหลงขาวที่ทําใหรับทราบเกี่ยวกับโครงการปฏิบัติธรรม ความถี่ รอยละ
เพื่อนบาน 73 27.5
ส่ือวิทยุ  8 3.0
แผนพับประชาสัมพันธ 18 6.8
ปายประกาศ  9 3.4
พระสงฆ 40 15.1
ทางวัดเอกสงหนังสือแจงใหทราบ 76 28.7
อ่ืน ๆ 41 15.5
รวม         265 100.0

จากตารางที่ 4.32 แสดงใหเห็นวา  ผูเขารวมโครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญของ
วัดเอก  อําเภอกระแสสินธุ  จังหวัดสงขลา  สวนใหญทราบขาวโครงการปฏิบัติธรรมของวัดเอกจาก
หนังสือที่ทางวัดแจงใหทราบ  คิดเปนรอยละ 28.7  รองลงมาไดแก เพื่อนบาน  คิดเปนรอยละ  
27.5   พระสงฆ  คิดเปนรอยละ 15.1 ปายประกาศ  คิดเปนรอยละ  3.4  ส่ือวิทยุ  คิดเปนรอยละ
3.0    และแหลงขาวอื่นๆ   คิดเปนรอยละ  15.5
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สําหรับขอมูลเกี่ยวกับแหลงขาวอื่น ๆ  ผูวิจัยไดกําหนดใหผูตอบแบบสอบถามระบุไว   
ซึ่งสามารถรวบรวม และสรุปแหลงขาวอื่น ๆ  ได  3  กลุม  ไดแก (1)  ทราบจากญาติ  เชน  แม     
พี่  นอง  (2)  ทราบจากวิทยากรของโครงการ  และ  (3) ต้ังใจมาปฏิบัติธรรมในชวงนี้อยูแลว
  ในประเด็นนี้แสดงใหเห็นวา  การใชวิธีการประชาสัมพันธเชิญชวนในลักษณะเขาถึงตัว
บุคคลโดยตรง  เปนวิธีการที่ไดผลมากควรจะดําเนินการลักษณะนี้ตอไป ในขณะเดียวกัน อาจจะ
เปนผลจากประสิทธิภาพโดยภาพรวมของโครงการจึงสงผลใหมีการชักชวนกันเองในกลุมเปา
หมายดวย  แตที่นาสังเกต คือ ส่ือวิทยุและปายประกาศของวัด  ซึ่งตองใชงบประมาณในการ
ประชาสัมพันธลักษณะนี้สูงกลับมีผลตอการประชาสัมพันธนอยกวาที่ควร  จําเปนอยางยิ่งที่ทาง
โครงการจะตองวิเคราะหถึงปญหาที่เกิดขึ้น เชน  สถานที่ในการติดปายประกาศเหมาะสมหรือไม
และสถานีวิทยทุี่ใชเปนชองทางประชาสัมพันธเปนที่นิยมของกลุมเปาหมายหรือไม

4.2  ความพึงพอใจที่มีตอโครงการผูเขารวมโครงการ

จากการศึกษาความพึงพอใจที่มีตอโครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญของวัดเอกของ
ผูเขารวมโครงการโดยการสํารวจขอมูลดวยแบบสอบถาม   ปรากฏผลดังตารางตอไปนี้

ตารางที่  4.33
แสดงคาเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจที่มีตอโครงการ

ของผูเขารวมโครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญของวัดเอก

เร่ือง x S.D. ระดับความพึงพอใจ
ความพึงพอใจโดยภาพรวม 4.64 0.36 มากที่สุด
    ความพึงพอใจดานอาคารสถานที่ 4.63 0.40 มากที่สุด
    ดานอาหารและน้ําปานะ(น้ําดื่ม) 4.49 0.56 มากที่สุด
    ดานกิจกรรม 4.62 0.41 มากที่สุด
    ดานบุคลากรและผูเขารวมโครงการ 4.73 0.42 มากที่สุด

จากตารางที่  4.33  สามารถอธิบายไดวา  ผูเขารวมโครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวัน
สําคัญของวัดเอก อําเภอกระแสสินธุ  จังหวัดสงขลา มีความพึงพอใจตอโครงการโดยภาพรวมอยู
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ในระดับมากที่สุด ( x  = 4.64)  และเมื่อแยกเปนรายดาน พบวา ทุกดานมีระดับความพึงพอใจ
มากที่สุด   โดยดานที่มีระดับความพึงพอใจสูงสุด  ไดแก  ดานบุคลากรและผูเขารวมโครงการ ( x

= 4.73) รองลงมา  ไดแก   ดานอาคารสถานที่  ( x  = 4.63)   ดานกิจกรรม ( x  = 4.62) และดาน
อาหารและน้ําปานะ(เครื่องดื่ม) ( x  = 4.49)  ตามลําดับ

การที่ผูเขารวมโครงการซึ่งเปนผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจโดยเฉลี่ยในระดับ
มากที่สุดทุกดานนี้  อาจสอดคลองกับขอมูลพื้นฐานทั่วไปของผูเขารวมโครงการที่สวนมากเปนผูสูง
อายุ และเกินครึ่งหนึ่งของจํานวนทั้งหมดเคยรวมโครงการมาแลว  การแสดงออกถึงความพึงพอใจ
จึงเปนไปตามลักษณะพื้นฐานของคนสวนมากที่อาจไมสนใจเรื่องรายละเอียดของโครงการมากนัก  
แตประมวลความคิดรวม ๆ ในแตละดานวาดี  จึงเลือกที่จะตอบวาพึงพอใจมากที่สุด

นัยสําคัญของประเด็นนี้จึงมิใชคําตอบที่วา “มากที่สุด” เทานั้น  แตควรพิจารณาถึงคา
เฉลี่ยในระดับความพึงพอใจนั้น ๆ เปนสําคัญ  ดังเชน  ในกรณีความพึงพอใจโดยภาพรวมรายดาน
นี้ที่ผูเขารวมโครงการมีความพึงพอใจบุคลากรและผูเขารวมโครงการมีคาเฉลี่ยสูงที่สุด  สะทอนให
เห็นวา  บุคลากรของโครงการปฏิบัติธรรมปฏิบัติธรรมของวัดเอก อาจทําหนาที่โดยภาพรวมเปนที่
พึงพอใจและมีอัธยาศัยที่ดีตอผูเขารวมโครงการและผูเขารวมโครงการดวยกันเองก็มีความเปน
มิตร  อยูรวมกันอยางสรางสรรค  ไมมีปญหาตอกัน  ซึ่งในประเด็นนี้เปนสิ่งที่ทางโครงการควร
รักษาไวใหได

สวนดานที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด คือ ดานอาหารและน้ําปานะ ทางโครงการก็ตองพิจารณา
และดําเนินการแกไข  ซึ่งอาจจะกระทําไดโดยการออกแบบสํารวจเพื่อประเมินผลดานนี้เปนการ
เฉพาะ  เพื่อเปนการศึกษารายละเอียดวาผูเขารวมโครงการมีความตองการและมีความคิดเห็น
อยางไร  และวิเคราะหถึงความจําเปน  ความเหมาะสมและความเปนไปไดเพื่อดําเนินการปรับปรุง
ใหดีข้ึน

อยางไรก็ตาม จากการสังเกตของผูวิจัย พบวา  ในชวงเวลาที่รับประทานอาหารนั้น  ทาง
โครงการไดจัดใหมีการรับประทานอาหารโดยใหผูเขารวมโครงการบริการตนเอง  ซึ่งในข้ันตอนการ
ลางภาชนะอาหาร  โดยภาพรวมอาจจะยังมีขอบกพรองอยู  คือ  เร่ืองความสะอาดของภาชนะที่
ลาง  เพราะผูเขารวมโครงการบางทานเปนผูสูงอายุอาจจะไมสะดวกจึงทําใหลางภาชนะอาหารไม
สะอาดเทาที่ควร  เมื่อเปนเชนนี้ควรมีการจัดระบบในการดูแลเปนการเฉพาะ  ไมควรใหผูเขารวม
โครงการลางภาชนะอาหารเอง ซึ่งอาจแกปญหาโดยการจัดหาเจาหนาที่ดานนี้หรือจัดสรรวาระใหผู
เขารวมโครงการที่ไมใชผูสูงอายุชวยกันรับผิดชอบแตละมื้อตามจํานวนที่เหมาะสม
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ตารางที่  4.34
แสดงจํานวนและรอยละของผูเขารวมโครงการปฏิบัติธรรมของวัดเอก

จําแนกตามระดับความพึงพอใจที่มีตอโครงการโดยภาพรวม

ระดับความพึงพอใจ จํานวน (คน) รอยละ
มากที่สุด 198 86.1
มาก 31 13.5
ปานกลาง   1  0.4
นอย   0  0.0
นอยทีสุด   0  0.0
รวม                  230                  100.0

จากตารางที่ 4.34  แสดงใหเห็นวา  ผูเขารวมโครงการปฏิบัติธรรมของวัดเอก  อําเภอ
กระแสสินธุ  จังหวัดสงขลา  สวนใหญมีความพึงพอใจตอโครงการปฏิบัติธรรมของวัดเอกโดยภาพ
รวม อยูในระดับมากที่สุด  มีจํานวน  198  คน  คิดเปนรอยละ  86.1  รองลงมา ไดแก  มีความพึง
พอใจในมาก  มีจํานวน  31  คน  คิดเปนรอยละ  13.5  และมีความพึงพอใจในระดับปานกลาง มี
จํานวน  1  คน  คิดเปนรอยละ  0.4

ขอมูลในประเด็นนี้ เปนการจําแนกใหเห็นรายละเอียดเพิ่มเติมจากตารางที่ 4.33  เพื่อ
ใหเห็นจํานวนคนและรอยละซึ่งทําใหเกิดความชัดเจนวา  การที่ผูเขารวมโครงการมีความพึงพอใจ
โดยภาพรวมตอโครงการปฏิบัติธรรมของวัดเอกในระดับมากที่สุดตามคาสถิติที่แสดงไวนั้น  นอก
เหนือจากกลุมที่แสดงความรูสึกพึงพอใจในระดับมากที่สุดแลว  ระดับอ่ืน ๆ มีจํานวนผูแสดงความ
รูสึกพึงพอใจมากนอยเพียงใด  นัยสําคัญที่พบ คือ  ระดับความพึงพอใจนอยและนอยที่สุด  ไมมีผู
แสดงความคิดเห็น  จึงกลาวไดวา  ผูเขารวมโครงการทั้งหมดมีปฏิกริยาที่ดีตอโครงการและมีความ
พึงพอใจโดยภาพรวมของโครงการทั้งหมด   ซึ่งถือเปนความสําเร็จในระดับหนึ่งของโครงการเพราะ
สามารถสรางความประทับใจ  ความสุข  ความรูสึกยินดีหรือทัศนคติที่ดีใหเกิดขึ้น  อันจะเปนแรง
จูงใจใหผูเขารวมโครงการสนใจเขารวมโครงการอีกในโอกาสตอไป และชวยประชาสัมพันธโครง
การปฏิบัติธรรมของวัดเอกไปในตัวดวย

อยางไรก็ตาม  เพื่อตองการทราบเกี่ยวกับรายละเอียดของดานตาง ๆ  ซึ่งถือเปนการ
ประเมินผลเพื่อการปรับปรุงแกไขและพัฒนาโครงการ  ผูวิจัยจึงไดเสนอสถิติที่ไดจากการศึกษา
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เปนรายขอในดานตาง ๆ  ทั้ง 4 ดาน  ตามแบบสอบถามที่ใชสอบถามความพึงพอใจของผูเขารวม
โครงการปฏิบัติธรรมของวัดเอก  อําเภอกระแสสินธุ  จังหวัดสงขลา  พบวา  ผูตอบแบบสอบถาม มี
ระดับความพึงพอใจ ดังตารางตอไปนี้

ตารางที่  4.35
แสดงคาเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และระดับความพึงพอใจที่มีตอโครงการของผูเขารวมโครง

การปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญของวัดเอก  จําแนกเปนรายขอ

เร่ือง x S.D. ระดับความพึงพอใจ
ดานอาคารสถานที่
1. บรรยากาศโดยภาพรวมของวัดเอก 4.70 0.54 มากที่สุด
2.  สถานที่ประกอบพิธีบวช(อุโบสถ) 4.73 0.49 มากที่สุด
3.  สถานที่พัก 4.66 0.52 มากที่สุด
4.  หองน้ําหองสวม 4.35 0.77 มากที่สุด
5.  สถานที่สวดมนตและปฏิบัติธรรม 4.80 0.42 มากที่สุด
6.  สถานจัดกิจกรรมตักบาตรตอนเชา 4.73 0.49 มากที่สุด
7.  สถานที่รับประทานอาหาร 4.47 0.64 มากที่สุด
ดานอาหารและน้ําปานะ(น้ําดื่ม)
8.  ปริมาณอาหารแตละมื้อ 4.59 0.59 มากที่สุด
9.  ประเภทอาหาร 4.33 0.78 มากที่สุด
10.น้ําปานะ(น้ําดื่ม) 4.60 0.59 มากที่สุด
11.แกวน้ํา / จานชอน 4.46 0.70 มากที่สุด
ดานกิจกรรม
12.รูปแบบพิธีบวช 4.59 0.58 มากที่สุด
13.กิจกรรมตอนรับสูรมธรรม 4.54 0.68 มากที่สุด
14.ระยะเวลาในการสวดมนตเชา-เย็น 4.55 0.61 มากที่สุด
15.เนื้อหาของบทสวดมนตเชา-เย็น 4.62 0.55 มากที่สุด
16.ความชัดเจนของเสียงนําสวดมนต 4.74 0.50 มากที่สุด
17.ระยะเวลาในการปฏิบัติกรรมฐาน 4.65 0.61 มากที่สุด
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ตารางที่  4.35  (ตอ)
แสดงคาเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และระดับความพึงพอใจที่มีตอโครงการของผูเขารวมโครง

การปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญของวัดเอก  จําแนกเปนรายขอ

เร่ือง x S.D. ระดับความพึงพอใจ
18.แนวทางการปฏิบัติกรรมฐาน 4.58 0.68 มากที่สุด
19.กิจกรรมตักบาตรในตอนเชา 4.76 0.50 มากที่สุด
20.เนื้อหาสาระของการสนทนาธรรม 4.67 0.56 มากที่สุด
21.เนื้อหาสาระของกิจกรรมธรรมพิธี(ทอดผาปา
     ความดีเผาผีความชั่ว  ฝงบาปฝากบุญ ฯลฯ)

4.71 0.57 มากที่สุด

22.เนื้อหาสาระของการบรรยายธรรม 4.64 0.59 มากที่สุด
23. ระยะเวลาของการบรรยายธรรม 4.53 0.68 มากที่สุด
24. กิจกรรมโยคะสมาธิ 4.51 0.81 มากที่สุด
25. พิธีฉลองและลาสิกขา 4.68 0.58 มากที่สุด
ดานบุคลากรและผูเขารวมโครงการ
26. วิทยากรมีบุคลิกเปนกันเอง 4.79 0.48 มากที่สุด
27. วิทยากรมีความนาเคารพเลื่อมใส 4.84 0.46 มากที่สุด
28. วิทยากรนําความรูที่เหมาะสมกับยุคสมัย
      ปจจุบันมาเผยแผ

4.79 0.51 มากที่สุด

29. วิทยากรมีทักษะในการเผยแผ 4.78 0.55 มากที่สุด
30. วิทยากรเปดโอกาสใหผูเขารวมโครงการ
      แสดงความคิดเห็น

4.77 0.52 มากที่สุด

31. วิทยากรสามารถอธิบายหลักธรรมที่ลึกซึ้งให
      เขาใจไดงาย

4.77 0.56 มากที่สุด

32. วิทยากรนําเสนอความรูที่เปนประโยชนใน
      การดําเนินชีวิต

4.68 0.69 มากที่สุด

33. เจาหนาที่ฝายตาง ๆ คอยดูแลอํานวยความ
      สะดวกเปนอยางดี

4.61 0.61 มากที่สุด

34. เพื่อนผูปฏิบัติธรรมมีความเปนกัลยาณมิตร 4.62 0.64 มากที่สุด
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จากตารางที่  4.35  แสดงใหเห็นวา ผูเขารวมโครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญของ
วัดเอก อําเภอกระแสสินธุ  จังหวัดสงขลา มีระดับความพึอพอใจตอโครงการในทุกเรื่องอยูในระดับ
มากที่สุด  โดยมีระดับความพึงพอใจมากที่คาเฉลี่ยอันดับสูงสุดเรื่องวิทยากรมีความนาเคารพ
เลื่อมใส ( x  = 4.84)  และมีระดับความพึงพอใจมากที่คาเฉลี่ยอันดับตํ่าสุดเรื่องประเภทของ
อาหาร( x  = 4.33 )  และอันดับถัดมาซึ่งมีคาเฉลี่ยใกลเคียงกัน ไดแก เร่ืองหองน้ําหองสวม ( x  = 
4.35 )

ทั้งนี้ เมื่อพิจารณาโดยจําแนกออกแตละดานในระดับที่สูงสุดและต่ําสุด พบวา
(1)  ดานอาคารสถานที่   เร่ืองสถานที่สวดมนตและปฏิบัติธรรมมีระดับความพึง

พอใจสูงสุด ( x  =4.80) และหองน้ําหองสวมมีระดับความพึงพอใจต่ําสุด ( x  = 4.35 )
(2)  ดานอาหารและน้ําปานะ(น้ําดื่ม)   เร่ืองน้ําปานะ(น้ําดื่ม)มีระดับความพึงพอ

ใจสูงสุด ( x  =4.60)  และประเภทของอาหารมีระดับความพึงพอใจต่ําสุด ( x  =4.33)
(3) ดานกิจกรรม  เร่ืองกิจกรรมตักบาตรตอนเชามีระดับความพึงพอใจสูงสุด ( x

=4.76)  และกิจกรรมโยคะสมาธิมีระดับความพึงพอใจต่ําสุด ( x  =4.51)
 (4) ดานบุคลากรและผูเขารวมโครงการ  เร่ืองวิทยากรมีความนาเคารพเลื่อมใสมี
ระดับความพึงพอใจสูงสุด ( x  =4.84) และการดูแลอํานวยความสะดวกของเจาหนาที่ฝายตาง ๆ 
มีระดับความพึงพอใจต่ําสุด ( x  =4.61)

 จากผลสรุปขางตนนี้  อาจจะกลาวไดวา  ประเด็นที่มีระดับความพึงพอใจสูงสุดนั้นเปน
ขอดีหรือจุดแข็งของโครงการที่ตองรักษาไว  สวนประเด็นที่มีระดับคาเฉลี่ยต่ําสุดนั้น  เปนขอดอย
หรือจุดออนของโครงการซึ่งตองมีการปรับปรุงแกไข   สวนประเด็นอื่น ๆ อาจจะตองพิจารณาเปน
ขอ ๆ ไป  ประกอบกับความคิดเห็นของผูสนับสนุนโครงการและผูบริหารโครงการเพื่อหาแนวทาง
การพัฒนาโครงการตอไป

4.3  ความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมของผูเขารวมโครงการ

จากการศึกษาความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมของผูเขารวมโครงการปฏิบัติธรรมเนื่องใน
วันสําคัญของวัดเอกโดยการสํารวจขอมูลดวยแบบสอบถาม  โดยผูวิจัยไดกําหนดคําถามใน
ลักษณะสุมถามความรูพื้นฐานทางการปฏิบัติธรรมบางประเด็นที่เห็นวามีความสําคัญ เพื่อเปน
การทดสอบความรูความเขาใจ รวมทั้งการนําหลักธรรมไปใชในการดําเนินชีวิต ซึ่งปรากฏผลดังตา
รางตอไปนี้
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ตารางที่ 4.36
แสดงคาเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และระดับความรูความเขาใจเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม

ของผูเขารวมโครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญของวัดเอก

เร่ือง x S.D. ระดับความรู
ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม 0.63 0.12 ปานกลาง

จากตารางที่  4.36  แสดงใหเห็นวา  ผูเขารวมโครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญ
ของวัดเอก   อําเภอกระแสสินธุ  จังหวัดสงขลา  มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมโดย
เฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง  ( x  = 0.63)  และเมื่อจําแนกเปนจํานวนคนและรอยละจะพบขอมูลดัง
นี้

ตารางที่  4.37
แสดงจํานวนและรอยละของผูเขารวมโครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญของวัดเอก

จําแนกตามระดับความรูความเขาใจเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม

ระดับความรูความเขาใจ จํานวน (คน) รอยละ
มาก   74 32.2
ปานกลาง 156 67.8
นอย    0   0.0
รวม                   230                 100.0

จากตารางที่  4.37  แสดงใหเห็นวา  ผูเขารวมโครงการปฏิบัติธรรมของวัดเอก  อําเภอ
กระแสสินธุ  จังหวัดสงขลา  สวนใหญมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมอยูในระดับ 
ปานกลาง  มีจํานวน  156  คน  คิดเปนรอยละ  67.8   รองลงมา ไดแก  มีความรูความเขาใจใน
ระดับมาก  มีจํานวน  74  คน  คิดเปนรอยละ  32.2   

ทั้งนี้  เมื่อจําแนกเปนรายขอ ตามขอคําถามที่ใชวัดความรูความเขาใจของผูเขารวมโครง
การปฏิบัติธรรมของวัดเอก  อําเภอกระแสสินธุ  จังหวัดสงขลา  จะพบวา  ผูตอบแบบสอบถามโดย
ภาพรวม  มีระดับความรูความเขาใจในเรื่องนั้น ๆ  ดังตอไปนี้
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ตารางที่  4.38
แสดงคาเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และระดับความรูความเขาใจเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม

ของผูเขารวมโครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญของวัดเอก
จําแนกตามขอคําถามรายขอ

เร่ือง คําตอบ x S.D. ระดับความรู
1.   ความชอบใจอยากไดรูป เสียง กลิ่น รส
      เรียกวา  ราคะ    (ใช)

ใช 0.83 0.38 มาก

2.   ความทุกขทั้งมวล มีสาเหตุมาจากตัณหา ใช 0.92 0.28 มาก
3.   สติปฏฐาน 4  ไดแก  ดิน  น้ํา  ไฟ  ลม ไมใช 0.16 0.37 นอย
4.   หลักธรรมที่ชวยอุดหนุนใหการปฏิบัติ
      ธรรมมีความกาวหนาและมีชีวิตอยู
      อยางไมประมาท ไดแก  สติสัมปชัญญะ

ใช 0.98 0.13 มาก

5.   การเขาถึงพระนิพพาน เปนการหยุดการ
      เวียนวายตายเกิด

ใช 0.94 0.23 มาก

6.   บุญสามารถทําไดหลายวิธี ไมเฉพาะแต
      การใหทาน  รักษาศีลและเจริญภาวนา
      เทานั้น   การชวยงานสังคม การออนนอม
      ถอมตน ก็เปนบุญ

ใช 0.98 0.13 มาก

7.   หลักธรรมที่ทําใหเกิดความสามัคคีและ
      เปนที่รักของกันและกัน ไดแก อิทธิบาท  4
      ฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ  วิมังสา

ไมใช 0.18 0.39 นอย

8.   ศีล  8  ขอที่  7  คือ เวนจากการบริโภค
      อาหารในยามวิกาล

ไมใช 0.33 0.47 นอย

9.   ความสุขที่แทจริงตามหลักพุทธศาสนา    
      คือ  ความสงบ (สันติ)

ใช 0.95 0.22 มาก

10. การถวายสังฆทาน ถวายกับพระภิกษุ
      เพียงรูปเดียวก็ได

ใช 0.64 0.48 ปานกลาง
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ตารางที่  4.38  (ตอ)
แสดงคาเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และระดับความรูความเขาใจเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม

ของผูเขารวมโครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญของวัดเอก
จําแนกตามขอคําถามรายขอ

เร่ือง คําตอบ x S.D. ระดับความรู
11.   การรักษาศีลมีวัตถุประสงคเพื่อใหเกิด
        โชคลาภ

ไมใช 0.54 0.50 ปานกลาง

12.   การปฏิบัติธรรมตองปฏิบัติที่วัดหรือ
        สถานที่ปฏิบัติธรรมเทานั้น

ไมใช 0.62 0.49 ปานกลาง

13.   เปาหมายสูงสุดของการปฏิบัติธรรม คือ
        การไดเกิดมาเปนมนุษยอีก

ไมใช 0.42 0.49 ปานกลาง

14.   แนวทางการปฏิบัติกรรมฐานในโครงการ
        ปฏิบัติธรรมของฯ วัดเอก เปน
        การปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน ๔

ใช 0.90 0.29 มาก

15.   การมีสติกําหนดลมหายใจเขาออก
        เรียกวา อานาปานสติ

ใช 0.92 0.28 มาก

16.   การปฏิบัติกรรมฐานสามารถทําที่ใด ๆ ก็
        ได  ไดทุกเวลา

ใช 0.90 0.30 มาก

17.   การบริกรรมวา พุทโธ ๆ ๆ   จัดเปน
        วิปสสนากรรมฐาน

ไมใช 0.09 0.28 นอย

18.  เปาหมายของวิปสสนากรรมฐาน คือ ทํา
       ใหจิตมีสมาธิ

ไมใช 0.03 0.19 นอย

19.   ขณะเจริญกรรมฐาน เมื่อไดยินเสียง
        รบกวนควรหยุดปฏิบัติ เพราะไมสงบ

ไมใช 0.66 0.48 ปานกลาง

20.   การรักษาสืบทอดพุทธศาสนามิใชหนาที่
        ของพระภิกษุเทานั้น   แตเปนหนาที่ของ
        พุทธบริษัท ๔ คือ ภิกษุ ภิกษุณี  อุบาสก
        อุบาสิกา

ใช 0.93 0.25 มาก
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จากตารางที่  4.38  แสดงใหเห็นวา  ผูเขารวมโครงการปฏิบัติธรรมของวัดเอก  อําเภอ
กระแสสินธุ  จังหวัดสงขลา  มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมอยูในระดับมาก ที่คา
เฉลี่ยสูงสุด  ไดแก   ประเด็นคําถามเรื่องสติสัมปชัญญะ (ขอ  4) และ เร่ืองวิธีการทําบุญนอกเหนือ
จากทาน  ศีล  ภาวนา (ขอ 6)  ( x  = 0.98)  และมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมอยู
ในระดับนอย ที่คาเฉลี่ยต่ําสุด   ไดแก  ประเด็นคําถามเรื่องเปาหมายของการเจริญ วิปสสนา
กรรมฐาน  (18)   ( x  = 0.03)  ถัดลงมา  ไดแก  เร่ืองวิธีการปฏิบัติกรรมฐาน โดยการบริกรรมวา 
พุทโธ (ขอ  17) ( x  = 0.09)  และเรื่ององคธรรมในสติปฏฐาน  4  (ขอ  3)  ( x  = 0.16)

จากผลการสํารวจในประเด็นเกี่ยวกับเร่ืองความรูความเขาใจเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมดัง
ที่ปรากฏผลในตารางที่ 4.36-4.38 นี้  จะเห็นไดวา เมื่อพิจารณาโดยภาพรวม  ความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมของผูเขารวมโครงการอยูในระดับปานกลาง  แตเมื่อจําแนกเปนรายขอ  
พบวา มีระดับความรูที่หลากหลาย  โดยมีขอสังเกต คือ หลักการปฏิบัติธรรมบางประการที่เปน
ความรูพื้นฐานและนาจะเปนที่รูหรือเขาใจกันในหมูผูปฏิบัติธรรม  ผูเขารวมโครงการกลับมีระดับ
ความรูนอย  อาทิ

-  เร่ืองสติปฏฐาน 4  ซึ่งไดแก  กายานุปสสนา  เวทนานุปสสนา  จิตตานุปสสนา
และธัมมานุปสสนา   ผูเขารวมโครงการกลับเขาใจวา ไดแก ดิน น้ํา ลม  ไฟ  ซึ่งเปนธาตุ  4

-   ศีล  8  ขอที่  7  ซึ่งผูเขารวมโครงการสวนมากเขาใจผิดวา คือ เวนจากการ
บริโภคอาหารในยามวิกาล  ซึ่งเปนศีลขอ  6

-  การบริกรรมวา พุทโธ ๆ ๆ  ซึ่งผูเขารวมโครงการสวนมากเขาใจวาจัดเปน
วิปสสนากรรมฐาน  ซึ่งที่ถูก คือ  เปนสมถกรรมฐาน

-  เปาหมายของวิปสสนากรรมฐาน  ซึ่งผูเขารวมโครงการสวนมากเขาใจผิดวาได
แก  สมาธิ  เพราะที่ถูกคือ วิปสสนาญาณ

ผูวิจัยขอตั้งขอสังเกตเพิ่มเติมในประเด็นนี้วา  จากการวิเคราะหผลการสอบถามขางตน  
หากขอคําถามใดที่เปนขอคําถามที่มีคําตอบเชิงลบ (Negative) คือ “ไมใช”  โดยสวนมากปรากฏ
ผลความรูในระดับนอย (ดังเชนขอคําถามที่ยกตัวอยางมาขางตนนี้)  ถัดลงมา คือ ระดับความรู
ปานกลาง  (ดังเชน ขอคําถามที่วาการรักษาศีลมีวัตถุประสงคเพื่อใหเกิดโชคลาภและการปฏิบัติ
ธรรมตองปฏิบัติที่วัดหรือสถานที่ปฏิบัติธรรมเทานั้น) และไมมีระดับความรูมากในขอคําถาม
ลักษณะนี้  ในทางกลับกันขอคําถามที่มีคําตอบเปนเชิงบวก (Positive) คือ “ใช”  โดยสวนมาก
ปรากฏผลความรูในระดับมากและปานกลางตามลําดับ  โดยไมมีความรูระดับนอย
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จากผลในลักษณะนี้  อาจวิเคราะหแนวทางการตอบคําถามเกี่ยวกับความรูความเขาใจ
ในการปฏิบัติธรรมของผูเขารวมโครงการได   2  ลักษณะ  ดังนี้

ประการแรก   ผูเขารวมโครงการอาจใชวิธีการตอบในลักษณะคาดเดาเอาหรือตอบโดย
ไมพิจารณาถึงคําถามอยางตั้งใจ  จึงเลือกคําตอบเดียวกันทุกขอ คือ ใช  ซึ่งถาเปนเชนนั้นคําตอบ
ที่ผูเขารวมโครงการตอบถูกยอมมีเกินครึ่งหนึ่งของจํานวนคําถามทั้งหมด ซึ่งมีผลทําใหระดับความ
รูอยูที่ระดับปานกลาง

ประการที่สอง ผูเขารวมโครงการอาจจะขาดความรูในเรื่องนั้น ๆ อยางแทจริง จึงตอบไม
ถูก  แมจะไดพิจารณาอยางตั้งใจ

ทั้งนี้  ไมวาผูเขารวมโครงการจะมีลักษณะการตอบอยางใดก็ตาม การที่ผลการวัดความ
รูอยูที่ระดับปานกลางและเกิดขอสังเกตในทางใหเห็นวาผูเขารวมโครงการขาดความรูดานหลักการ
ปฏิบัติธรรมนี้   ยอมสะทอนใหเห็นปญหาทางพระพุทธศาสนาในปจจุบันไดชัดวา  พุทธศาสนิกชน  
แมเปนผูสนใจในการปฏิบัติธรรม  แตสวนมากยังมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมไม
มากเทาที่ควรจะเปน  ซึ่งอาจมีผลทําใหการปฏิบัติธรรมในปจจุบันอาจจะไมกอใหเกิดผลตามเปา
หมายที่แทจริงของการปฏิบัติธรรมเทาที่ควร หรือหากเกิดผลก็เปนเพียงผลขั้นตน  เชน  เกิดความ
ชอบใจหรือพึงพอใจในกิจกรรมการปฏิบัติธรรมของวัดหรือองคกรทางศาสนาที่ตนไดเขารวมเทา
นั้น และความพึงพอใจนั้นอาจจะเปนเพียงพึงพอใจในองคประกอบอื่น ๆ ที่นอกเหนือไปจากสาระ
หรือแกนแทของการปฏิบัติธรรมโดยเฉพาะการปฏิบัติกรรมฐาน เชน พึงพอใจเรื่องบรรยากาศแวด
ลอมของสถานที่  อาหาร และกิจกรรมอื่น ๆ  ซึ่งเปนแรงจูงใจใหเขารวมโครงการลักษณะนี้

เมื่อเปนเชนนี้  ในการดําเนินงานโครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญของวัดเอก ผู
บริหารโครงการจะตองคํานึงถึงเรื่องการเผยแผความรูความเขาใจที่ถูกตองในการปฏิบัติธรรมให
มาก  และควรมีการประเมินผลความรูความเขาใจในทุกครั้งที่มีการจัดกิจกรรม  โดยการประเมิน
ผลทั้งกอนและหลังเขารวมโครงการ  เพื่อจะไดนําผลดังกลาวมากําหนดแนวทาง เนื้อหาสาระใน
การบรรยายธรรมหรือกิจกรรมที่ใหความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมไดชัดเจนยิ่งขึ้น  และจะตองมี
การเนนย้ําถึงความรูพื้นฐานที่สําคัญตอการปฏิบัติธรรม ซึ่งผูเขารวมโครงการยังไมรูหรือไมเขาใจ  
ใหมากยิ่งขึ้น  เพราะหากผูปฏิบัติธรรมยังไมมีความรูความเขาใจเรื่องการปฏิบัติธรรมโดยเฉพาะ
เร่ืองที่เปนพื้นฐานของการปฏิบัตินั้น ยอมแสดงใหเห็นถึงประสิทธิภาพของโครงการในดานนี้ดวย  
ยิ่งมีผูเขารวมโครงการหลายคนที่เขารวมโครงการมาบอยครั้ง หากยังมีความรูเร่ืองการปฏิบัติธรรม
นอย  ยอมเปนเครื่องบงชี้ถึงความดอยประสิทธิภาพของโครงการดานนี้ไปโดยปริยาย
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4.4  ปญหาหรืออุปสรรคและขอเสนอแนะของผูเขารวมโครงกร

จากการสอบถามถึงปญหาและขอเสนอแนะของผูเขารวมโครงการปฏิบัติธรรมเนื่องใน
วันสําคัญของวัดเอกโดยการสํารวจขอมูลดวยแบบสอบถาม ปรากฏผลดังตารางตอไปนี้

ตารางที่ 4.39
แสดงคาเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และระดับปญหาหรืออุปสรรคในการปฏิบัติธรรม

ของผูเขารวมโครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญของวัดเอก

เร่ือง x S.D. ระดับปญหา
ปญหาหรืออุปสรรคโดยภาพรวม  1.69 0.92 นอยที่สุด
    ปญหาดานสุขภาพรางกาย  2.06 1.43 นอย
    ปญหาดานความจําและความเขาใจ  2.32 1.35 นอย
    ปญหาดานการเดินทาง  2.27 1.62 นอย
    ปญหาดานอื่นๆ  0.12 0.67 นอยที่สุด

จากตารางที่  4.39   แสดงใหเห็นวา  ผูเขารวมโครงการปฏิบัติธรรมของวัดเอก อําเภอ
กระแสสินธุ จังหวัดสงขลา  มีปญหาหรืออุปสรรคในการปฏิบัติธรรมโดยภาพรวมอยูในระดับนอย   
( x  = 1.69)  โดยดานที่มีปญหาหรืออุปสรรคในระดับที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด  ไดแก ดานความจําและ
ความเขาใจ ( x   = 2.32)  รองลงมา ไดแก  ดานการเดินทาง ( x   = 2.27) ดานสุขภาพรางกาย     
( x   = 2.06)  และ ดานอื่น ๆ  ( x   = 0.12)  โดยในสวนปญหาดานอื่น ๆ นั้น  ตามที่กําหนดใหระบุ
ไว  ผูตอบแบบสอบถามที่มีปญหาดานอื่น ๆ ระบุถึงเรื่อง  มีเวลาวางไมตรงกับระยะเวลาของโครง
การเหมือนกัน (8 คน)   

ทั้งนี้ เมื่อแสดงเปนจํานวนและรอยละของผูเขารวมโครงการ จําแนกตามระดับปญหา
หรืออุปสรรคในการปฏิบัติธรรม  ทําใหทราบขอมูลชัดเจนยิ่งขึ้นและมีขอสังเกตซึ่งมีนัยสําคัญและ
เปนประโยชนตอการพัฒนาโครงการ  ดังตารางตอไปนี้
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ตารางที่  4.40
แสดงจํานวนและรอยละของผูเขารวมโครงการปฏิบัติธรรมของวัดเอก  อําเภอกระแสสินธุ

จังหวัดสงขลา  จําแนกตามระดับปญหาหรืออุปสรรคในการปฏิบัติธรรม

ระดับปญหา
ปญหาหรืออุปสรรค มากที่

สุด
มาก ปาน

กลาง
นอย นอยที่

สุด

ไมตอบ รวม

1.ดานสุขภาพ
   รางกาย

25
(10.9)

8
(3.5)

52
(22.6)

31
(13.5)

99
(43.0)

15
(6.5)

230
(100)

2.ดานความจํา/
   ความเขาใจ

18
(7.8)

21
(9.1)

67
(29.1)

52
(22.6)

54
(23.5)

18
(7.8)

230
(100)

3.ดานการเดินทาง 36
(15.7)

26
(11.3)

25
(10.9)

41
(17.8)

82
(35.7)

20
(8.7)

230
(100)

4.ดานอื่นๆ 1
(0.4)

5
(2.2) - - 2

(0.9)
222

(96.5)
230

(100)

จากตารางที่  4.40  แสดงใหเห็นวา  เมื่อจําแนกขอมูลตามระดับของปญหาหรือ
อุปสรรคทั้ง  5 ระดับ  พบวา

(1) ที่ระดับปญหามากที่สุด   ผูมีปญหาดานการเดินทางมีจํานวนสูงสุด  คือ   36   
คน  คิดเปนรอยละ  15.7

(2)  ที่ระดับปญหามาก  ผูมีปญหาดานการเดินทางมีจํานวนสูงสุด คือ 26 คน คิด
เปนรอยละ  11.3

(3)  ที่ระดับปญหาปานกลาง   ผูมีปญหาดานความจําและความเขาใจมีจํานวน
สูงสุด คือ  67 คน  คิดเปนรอยละ  29.1

(4)  ที่ระดับปญหานอย   ผูมีปญหาดานความจําและความเขาใจ มีจํานวนสูงสุด 
คือ 52 คน  คิดเปนรอยละ  22.6

(5)  ที่ระดับปญหานอยที่สุด  ผูมีปญหาดานสุขภาพรางกายมีจํานวนสูงสุด  คือ  
99  คน คิดเปนรอยละ  43.0   
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โดยที่ปญหาดานอื่น ๆ  พบวา มีจํานวนผูไมตอบแบบสอบถามสูงสุด คือ 222  คน คิด
เปนรอยละ   96.5

จากขอมูลในตารางที่  4.39-4.40  ทําใหทราบไดวา ผูเขารวมโครงการปฏิบัติธรรมของ
วัดเอกมีปญหาหรืออุปสรรคโดยภาพรวมนอยมาก แตเมื่อพิจารณาเปนรายดาน  พบวา  ดานที่มี
ระดับปญหาสูงสุด ไดแก ดานความจําและความเขาใจ ซึ่งสอดคลองกับขอมูลพื้นฐานทั่วไปกอน
หนานี้ที่ผูเขารวมโครงการสวนมากเปนผูสูงอายุ การจะจําหรือเขาใจหลักธรรมตาง ๆ คงเปนเรื่อง
ไมงายนัก เปนผลทําใหคาเฉลี่ยของปญหาดานนี้สูงกวาดานอื่นๆ และมีผลสอดคลองกันกับผลการ
วัดความรูความเขาใจเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมซึ่งผูเขารวมโครงการยังมีขอดอยเรื่องนี้อยูดวย

ถาจําแนกตามระดับของปญหาหรืออุปสรรค โดยพิจารณานัยสําคัญของขอมูลจาก
จํานวนคนในแตละระดับนั้น  พบวา  ปญหาที่มีผูประสบปญหาในระดับมากที่สุดและมากเปนสวน
ใหญ  ไดแก  ปญหาการเดินทาง  ซึ่งสอดคลองกับสภาพแวดลอมของวัดเอกซึ่งอยูในบริเวณที่ไมมี
รถโดยสารสาธารณะ ยกเวนรถจักรยานยนต จึงทําใหผูที่ไมมีรถสวนตัวมีความลําบากในการเดิน
ทาง ซึ่งประเด็นนี้  ทางโครงการอาจหาทางแกไขไดโดยการจัดรถคอยบริการในชวงโครงการ  โดย
เฉพาะวันแรก (รับ)และวันสุดทาย (สง) ในเสนทางที่เขามาสูวัดซึ่งมีปญหาเรื่องการเดินทางนั้น

สวนปญหาเรื่องความจําและความเขาใจซึ่งเปนดานที่มีคาเฉลี่ยรายดานของระดับ
ปญหาสูงสุดดังกลาวแลว เมื่อจําแนกตามระดับของปญหาหรืออุปสรรคโดยพิจารณาที่จํานวนคน  
พบวา  มีผูประสบปญหาในระดับปานกลางและนอยเปนสวนใหญ  เพราะฉะนั้น ปญหาดานนี้แม
จะมีคาเฉลี่ยรายดานสูงสุด แตเมื่อพิจารณาถึงระดับของปญหาและจํานวนคนที่ประสบปญหา
แลว  ปญหาดานการเดินทางมีนัยสําคัญมากกวา เนื่องจากมีผูประสบปญหาในระดับมากที่สุด
และมากสูงกวาดานอื่น ๆ จึงสรุปไดวา ปญหาเรื่องความจําและความเขาใจ เปนปญหาที่มีนัย
สําคัญในแงความกระจายตัวของปญหา สวนปญหาดานการเดินทางเปนปญหาที่มีนัยสําคัญในแง
ความมีน้ําหนักของปญหา

อยางไรก็ตาม  ปญหาทั้งสองดานนี้  ผูบริหารโครงการก็จําเปนตองใหความสําคัญเปน
อันดับแรก ๆ ในการหาแนวทางแกไขควบคูกันไป เพื่อใหเกิดความสมบูรณมากที่สุดในการดําเนิน
งานซึ่งถือเปนการพัฒนาโครงการไปในตัว

นอกจากนี้ในสวนที่เปนปญหาอื่น ๆ ซึ่งมีผูไมตอบจํานวนมากนั้น อาจเปนเพราะผูเขา
รวมโครงการมองไมเห็นปญหาอยางอื่นนอกเหนือจากที่กําหนดใหตอบตามสมมติฐานของผูวิจัย
หรือปญหาอื่น ๆ อาจจะไมชัดเจนและผูเขารวมโครงการอาจจะยอมรับกับสภาพปญหานั้น ๆ  ได  
จึงไมถือเปนปญหาสําคัญในการปฏิบัติธรรมนอกเหนือไปจากปญหาที่กําหนดใหไว
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ตารางที่  4.41
แสดงคาเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับขอเสนอแนะ

ในการพัฒนาโครงการ ของผูเขารวมโครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญ
ของวัดเอก อําเภอกระแสสินธุ จังหวัดสงขลา

ขอเสนอแนะ x S.D. ระดับความคิดเห็น
ขอเสนอแนะโดยรวม (ตามประเด็นที่กําหนด) 3.60 1.11 มาก
        1.ควรจัดโครงการนี้ตอไป 4.77 0.75 มากที่สุด
        2.ควรขยายระยะเวลาของโครงการอีก 3.39 1.85 ปานกลาง
        3.ควรปรับปรุงสถานที่ปฏิบัติธรรม 2.37 1.79 นอย
        4.ควรเพิ่มชองทางประชาสัมพันธให
           มากกวานี้  เชน ทางวิทยุ โทรทัศน

3.89 1.77 มาก

จากตารางที่  4.41  แสดงใหเห็นวา  ผูเขารวมโครงการปฏิบัติธรรมของวัดเอก อําเภอ
กระแสสินธุ จังหวัดสงขลา มีขอเสนอแนะโดยรวม ตามประเด็นขอเสนอแนะที่กําหนดไวอยูใน
ระดับมาก ( x  = 3.60)  โดยประเด็นที่มีคาเฉลี่ยของระดับความคิดเห็นสูงสุด ไดแก ควรจัดโครง
การนี้ตอไป ( x  =  4.77)  อยูในระดับมากที่สุด   รองลงมา ไดแก ควรเพิ่มชองทางในการประชา
สัมพันธมากกวานี้ เชน ทางวิทยุ โทรทัศน ( x  = 3.89) อยูในระดับมาก ควรขยายระยะเวลาของ
โครงการออกไปอีก ( x  = 3.39) อยูในระดับปานกลาง และควรปรับปรุงสถานที่ปฏิบัติธรรม ( x  = 
2.37)  อยูในระดับนอย

จากขอมูลขางตนนี้ การที่ผูเขารวมโครงการมีขอเสนอแนะโดยภาพรวมอยูในระดับมาก  
แสดงใหเห็นวาแสดงใหเห็นวา  ผูเขารวมโครงการปฏิบัติธรรมของวัดเอก มีความสนใจและให
ความสําคัญกับโครงการและตองการใหมีการพัฒนาโครงการใหมีความกาวหนายิ่งขึ้นในดานที่
กําหนดไว   

ทั้งนี้ เมื่อแสดงเปนจํานวนและรอยละของผูเขารวมโครงการ จําแนกตามระดับความคิด
เห็นเกี่ยวกับขอเสนอแนะนการพัฒนาโครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญของวัดเอก ทําให
ทราบขอมูล ดังตารางตอไปนี้
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ตารางที่  4.42
แสดงจํานวนและรอยละของผูเขารวมโครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญของวัดเอก

อําเภอกระแสสินธุ จังหวัดสงขลา  จําแนกตามระดับความคิดเห็น
เกี่ยวกับขอเสนอแนะในการพัฒนาโครงการ

ระดับความคิดเห็น
ขอเสนอแนะ มากที่

สุด
มาก ปาน

กลาง
นอย นอยที่

สุด

ไมตอบ รวม

1.ควรจัดโครงการนี้
   ตอไป

197
(85.7)

25
(10.9)

4
(1.7)

-
-

-
-

4
(1.7)

230
(100)

2.ควรขยายระยะเวลา
   ของโครงการออกไป

97
(42.2)

47
(20.4)

17
(7.4)

7
(3.0)

38
(16.6)

24
(10.4)

230
(100)

3.ควรปรับปรุงสถานที่
   ปฏิบัติธรรม

49
(21.3)

16
(7.0)

47
(20.4)

15
(6.5)

65
(28.3)

38
(16.5)

230
(100)

4. ควรเพิ่มชองทาง
   ประชาสัมพันธให
   มากกวานี้ เชน ทาง
   วิทยุ  โทรทัศน

141
(61.3)

31
(13.5)

17
7.4

4
(1.7)

7
(3.1)

30
(13.0)

230
(100)

จากตารางที่  4.42   แสดงใหเห็นวา  เมื่อจําแนกตามจํานวนคน และพิจารณาตาม
ระดับของความคิดเห็นเกี่ยวกับขอเสนอแนะ  ตามประเด็นขอเสนอแนะที่กําหนดไว พบวา

(1)  ที่ระดับความคิดเห็นมากที่สุด  ผูที่มีขอเสนอแนะวา  ควรจัดโครงการนี้ตอไป  
มีจํานวนสูงสุด  คือ  197   คน  คิดเปนรอยละ  85.7

(2)  ที่ระดับความคิดเห็นมาก   ผูที่มีขอเสนอแนะวา  ควรขยายระยะเวลาของ
โครงการออกไปมีจํานวนสูงสุด  คือ  47  คน  คิดเปนรอยละ  20.4  (จํานวนวันที่ระบุไว โดยสวน
มากเห็นวาควรมีการขยายเวลาเปน 5 วันมากที่สุด คือ จํานวน 31 คน  รองลงมาไดแก  3  วัน 
จํานวน  27 คน และ 7 วัน จํานวน  12  คน)
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(3)  ที่ระดับความคิดเห็นปานกลาง ผูที่มีขอเสนอแนะวา  ควรปรับปรุงสถานที่
ปฏิบัติธรรม มีจํานวนสูงสุด  คือ   80  คน คิดเปนรอยละ  34.8   

(4)  ที่ระดับความคิดเห็นนอย ผูที่มีขอเสนอแนะวา ควรปรับปรุงสถานที่ปฏิบัติ
ธรรม มีจํานวนสูงสุด คือ  15  คน  คิดเปนรอยละ  6.5

(5) ที่ระดับความคิดเห็นนอยที่สุด  ผูที่มีขอเสนอแนะวา  ควรปรับปรุงสถานที่
ปฏิบัติธรรม มีจํานวนสูงสุด คือ  65 คน  คิดเปนรอยละ 28.3

ทั้งนี้ประเด็นที่มีผูไมตอบหรือไมแสดงความคิดเห็นจํานวนสูงสุด  คือ  ขอเสนอแนะวา  
ควรปรับปรุงสถานที่ปฏิบัติธรรม  มีจํานวน   38  คน คิดเปนรอยละ   16.5

จากขอมูลดังตารางที่ 4.41-4.42  ทําใหทราบวา  ผูเขารวมโครงการปฏิบัติธรรมเนื่องใน
วันสําคัญของวัดเอก  มีความตองการอยางมีนัยสําคัญมากที่สุดในเรื่องขอเสนอที่ตองการใหจัด
โครงการตอไป  ซึ่งแสดงใหเห็นวาตามความคิดเห็นของผูเขารวมโครงการมีความพึงพอใจ  เห็น
ความสําคัญและไดรับประโยชนจากโครงการอยางแทจริง   ขณะเดียวกันเรื่องการเพิ่มชองทางใน
การประชาสัมพันธซึ่งผูเขารวมโครงการมีแสดงความคิดเห็นในมากที่สุดเปนลําดับถัดมาและโดย
ภาพรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก  ยอมแสดงใหเห็นวา ผูเขารวมโครงการตองการใหสังคมรับ
ทราบกิจกรรมของวัดเอกแพรหลายมากขึ้นและอาจจะกลาวไดวา  โครงการยังมีชองทางในการ
ประชาสัมพันธนอยไป  โดยเฉพาะสื่อวิทยุและโทรทัศน   สอดคลองกับขอมูลในตอนตนที่พบวา ผู
ทราบขาวโครงการจากสื่อวิทยุมีเพียงรอยละ 3 เทานั้น (ดูตารางที่ 4.32)

การขยายชองทางในการประชาสัมพันธทางสื่อดังกลาว จึงอาจจะเปนแนวทางหนึ่งที่
สามารถเผยแพรขาวสารเกี่ยวกับการกระทําความดีและเปนการเชิญชวนใหผูสนใจเขารวมโครง
การไดกวางขวางขึ้น  แตทางโครงการก็ตองคํานึงถึงงบประมาณในดานนี้  โดยการประเมินถึง
ความเหมาะสมหรือหาชองทางที่สามารถประหยัดงบประมาณใหไดมากที่สุด  เพื่อไมใหกระทบกับ
งบประมาณของโครงการซึ่งเปนสิ่งที่ทางโครงการประสบปญหาอยู

นอกจากนี้   การขยายระยะเวลาของโครงการออกไปอีกเปนอีกประเด็นหนึ่งที่ผูเขารวม
โครงการใหความสําคัญไมนอย  แตจํานวนและระดับความคิดเห็นมีลักษณะกระจายมากที่สุด  ทํา
ใหระดับความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง  ทางโครงการจึงตองพิจารณาเรื่องการขยายระยะเวลา
ของโครงการตามความเหมาะสม  ซึ่งในประเด็นนี้อาจนําความคิดเห็นของผูสนับสนุนและผูบริหาร
โครงการที่โดยภาพรวมเห็นสอดคลองกันวาควรมีระยะเวลา 2 วัน 3 คืน เหมือนอยางที่ปฏิบัติมา
มาเปนแนวทางในการตัดสินใจได
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ขอสังเกตที่มีนัยสําคัญอีกอยางหนึ่ง คือ    ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการปรับปรุงสถานที
ปฏิบัติธรรม  ซึ่งจากสถิติขางตนแสดงใหเห็นวา  ผูเขารวมโครงการมีความพึงพอใจในเรื่องสถานที่
ปฏิบัติธรรมและเห็นวามีความเหมาะสมอยูแลว  จึงมีคาเฉลี่ยโดยภาพรวมในระดับนอย  แสดงให
เห็นวาโครงการปฏิบัติธรรมของวัดเอกมีจุดแข็งอีกอยางหนึ่งที่เปนที่พึงพอใจของผูเขารวมโครงการ
คือเร่ืองสถานที่ปฏิบัติธรรม

นอกจากนี้  จากแบบสอบถามซึ่งกําหนดใหผูเขารวมโครงการแสดงความคิดเห็นเกี่ยว
กับปญหาหรืออุปสรรคและขอเสนอแนะเพิ่มเติมนอกเหนือจากที่กําหนดประเด็นใหไว  ปรากฏวา  
ผูเขารวมโครงการยังมีความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาหรืออุปสรรคและขอเสนอแนะอื่น ๆ  อีกหลาก
หลาย  ซึ่งผูวิจัยไดใชวิธีการวิเคราะหเนื้อหาและสรุปประเด็นที่เหมือนกันไวในขอเดียวกัน   ดังนี้

1)  ปญหาหรืออุปสรรคอื่น ๆ
-  ผูปฏิบัติธรรมยังขาดระเบียบวินัย โดยเฉพาะเวลาที่มกีารแจกอะไรก็แลวแตก็

จะแยงกันดูแลวไมสวยงามสมเปนผูปฏิบัติธรรม
-   มีความสับสนในการสวดมนตเพราะเอกสารสวดมนตไมเหมือนกัน
- ที่หองพักรวม ขาดระเบียบวินัยโดยเฉพาะเรื่องการใชหองน้ํา  มีการนํา

ภาชนะของงสวนรวมไปใชแชผาสวนตัว  และการพูดคุยเสียงดังเปนการรบกวนผูอ่ืน
-   พื้นหองน้ําลื่นมาก  หองน้ําไมมิดชิด  เวลาอาบน้ําตองนุงผาถุงออกไปอาบดู

ไมเหมาะ
-   ที่นั่งปฏิบัติธรรมควรเปนที่นั่งที่ไมทําใหปวดเมื่อยเวลานั่ง

2)  ขอเสนอแนะอื่น ๆ
- ควรจะมีเอกสารแจกใหผูปฏิบัติธรรมนําสาระความรูที่ไดไปปฏิบัติตอที่บาน

ดวย  เชน  การออกกําลังกายทาโยคะตาง ๆ
-  ควรมีการแยกกลุมยอยฝกอริยาบถนั่ง  เดิน  โดยมีการใหอาจารยสอบ

อารมณดวย
-  ควรจัดใหมีโครงการปฏิบัติธรรมแบบเขมบาง  อยางนอยปละ  1  คร้ัง
-  ควรแจงใหผูเขารวมโครงการทราบวาตองเตรียมของใชอะไรมาบาง
- เอกสารในการสวดมนตที่วัดแจกควรมีจํานวนเพียงพอกับผูเขารวมโครงการ 

และเปนแบบเดียวกัน
- การเดินจงกรม ควรใหถอดรองเทาดีกวา เปนธรรมชาติดีที่สุด
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-  ควรจัดที่พักชั้นลางใหเปนที่พักของผูสูงอายุ  เพราะไมสะดวกในการขึ้นไปพัก
ดานบน

- ควรแจกกระดาษหรือสมุดสําหรับใหผูปฏิบัติธรรมจดสาระความรูตางๆ เพื่อ
นําไปปฏิบัติตอที่บานได

-  ควรจัดใหมีผาเช็ดเทาที่หองน้ํา
- ควรมีการจัดใหเดินจงกรมบริเวณรอบ ๆ วัดเพื่อไดชมบรรยากาศรอบวัดบาง
- อยากใหมีการจัดโครงการในลักษณะนี้กับโรงเรียน เพื่อพัฒนาคุณธรรมจริย

ธรรม
- กอนปฏิบัติธรรมควรมีการทําความเขาใจเกี่ยวกับกฎกติกาใหชัดเจน
-  สถานที่ปฏิบัติธรรมควรมีความรมร่ืนมากกวานี้

จากปญหาหรืออุปสรรคและขอเสนอแนะขางตนนี้  อาจประมวลรายละเอียดตาง ๆ  
เปนประเด็นหลักหรือกรอบความคิดเห็นเพื่อเปนขอมูลในการพัฒนาโครงการตามลักษณะของ
ความคิดเห็นเรื่องตาง ๆ นั้น  ออกเปน  4  ประเด็น   ดังนี้

1) กฏกติกาและมารยาทในการเขารวมโครงการ  ซึ่งควรมีการชี้แจง ทําความเขาใจ
อยางชัดเจนเพื่อความเขาใจในการปฏิบัติตนเรื่องตาง ๆ ไดอยางถูกตองและมีระเบียบวินัย ซึ่งเปน
การสรางบรรยากาศที่ดีในการอยูรวมกัน อันจะเปนการสงเสริมเร่ืองปุคคลสัปปายะอีกดวย

2) สวัสดิการและการอํานวยความสะดวก  โดยเฉพาะเรื่องเอกสารความรู  ปากกาและ
สมุดบันทึกความรู  หนังสือสวดมนตและอาสนะ(ที่นั่ง)สําหรับนั่งปฏิบัติธรรม  ควรจัดใหผูเขารวม
โครงการอยางทั่วถึง  และการดูแลความสะดวกอื่น ๆ ที่สอดคลองกับความจําเปนและความ
ตองการของผูเขารวมโครงการ  เชน  ที่พักของผูสูงอายุและผาเช็ดเทาที่หองน้ํา

3) รูปแบบกิจกรรม   โดยเฉพาะเรื่องการแยกกลุมและสถานที่ในการปฏิบัติกรรมฐาน 
เปนตน

4) สถานที่   ทางโครงการควรมีการจัดเจาหนาที่ดูแลเร่ืองสถานที่ เชน หองน้ําหองสวม  
เพื่อใหสะอาดเรียบรอยอยูเสมอ  และควรมีการพัฒนาเรื่องความรมร่ืนของสถานที่โดยการปลูกตน
ไมเพิ่มเติมในจุดที่เหมาะสมดวย
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สวนที่  5   ผลการดําเนินงานและแนวทางการพัฒนาโครงการ

จากผลของการวิจัยในข้ันตอนของการเก็บรวบรวมและวิเคราะหขอมูล ทั้งโดยการ
วิเคราะหเนื้อหาและการวิเคราะหทางสถิติ  ผูวิจัยไดนําประเด็นตาง ๆ ที่มีนัยสําคัญมาสังเคราะห
และวิเคราะห  เพื่อนํามาเปนแนวทางในการพัฒนาโครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญของวัด
เอกตอไป  ซึ่งผูวิจัยไดจําแนกประเด็นในการนําเสนอในสวนนี้ออกเปน  2  ประเด็น  ดังนี้

5.1  ผลการดําเนินงานโครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญของวัดเอก

จากการวิจัยในครั้งนี้  ทําใหทราบชัดถึงผลของการดําเนินงานของโครงการปฏิบัติธรรม
เนื่องในวันสําคัญของวัดเอก อําเภอกระแสสินธุ จังหวัดสงขลา  โดยมีผูสนับสนุนโครงการ  ผู
บริหารโครงการและผูเขารวมโครงการ  เปนผูสะทอนผลของการดําเนินงานดวยการแสดงความคิด
เห็นในประเด็นตาง ๆ  ซึ่งสามารถใชเปนขอมูลสําคัญในการหาแนวทางพัฒนาโครงการใหมีประ
สิทธิภาพมากยิ่งขึ้นไดเปนอยางดี

ในสวนนี้ ผูวิจัยขอนําเสนอนัยสําคัญของผลการวิจัยที่เปนการสะทอนผลของการดําเนิน
งานของโครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญของวัดเอกออกเปน  2  ประเด็น  ดังตอไปนี้

5.1.1 โครงการปฏิบัติธรรมของวัดเอกกับลักษณะของโครงการที่ดี
จากขอมูลความคิดเห็นของผูสนับสนุนโครงการและผูบริหารโครงการ  และผลการ

เปรียบเทียบความคิดเห็นของกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุมนี้  ทําใหเห็นความสอดคลองและไมสอด
คลองกันของความคิดเห็นดังกลาว  และสามารถนํามาเปนประเด็นสําคัญของการประเมินผลการ
ดําเนินงานของโครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญของวัดเอก  เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนา
โครงการได  ซึ่งเมื่อพิจารณาตามกรอบแนวคิดเรื่องลักษณะของโครงการที่ดี  6 ประการ23 
สามารถสรุปได ดังนี้

1)  โครงการที่ดีตองมีการกําหนดวัตถุประสงคที่ดี
ประเด็นนี้สอดคลองกับความคิดเห็นของผูสนับสนุนโครงการและผูบริหารโครงการของ

โครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญของวัดเอกที่มองวา โครงการปฏิบัติธรรมของวัดเอกมีวัตถุ
ประสงคของโครงการเปนไปในทิศทางที่ดี เพราะมีความสอดคลองกับความตองการและความจํา
เปนของสังคม   ซึ่งจากผลการสอบถามผูเขารวมโครงการเห็นไดชัดวามีความสอดคลองกันกับ
                                                

23 สมคิด  พรมจุย, อางแลว เชิงอรรถที่ 114, น. 60.
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ความคิดเห็นนี้  เพราะผูเขารวมโครงการสวนมากมีความตองการใหจัดโครงการลักษณะนี้ตอไป 
และสวนมาก คือ รอยละ 85.7 มีระดับความตองการในระดับ “มากที่สุด”  (ดูตารางที่4.41 – 4.42)  
นอกจากนี้แลวตามความคิดเห็นของผูวิจัย  สภาพปญหาสังคมที่เกิดขึ้นและความเหินหางการ
ปฏิบัติธรรมทางพระพุทธศาสนาของพุทธศาสนิกชนดังเปนที่ทราบกันดี ถือเปนประเด็นสําคัญที่
สามารถสะทอนใหเห็นความจําเปนของการมีโครงการที่สงเสริมการปฏิบัติธรรมทางพระพุทธ
ศาสนาในลักษณะนี้ได   วัตถุประสงคของโครงการปฏิบัติธรรมของวัดเอกจึงถือเปนการกําหนด
เปาหมายของโครงการสอดคลองกับความตองการและความจําเปนอยางแทจริง

2) โครงการที่ดีตองมีความเปนเอกเทศ มีการกําหนดขอบเขตการดําเนินงานและความ
รับผิดชอบไวอยางชัดเจน

ประเด็นนี้มีความสอดคลองกันบางสวน  กลาวคือ ตามความคิดเห็นของผูสนับสนุน
โครงการและผูบริหารโครงการนั้นมองวา โครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญของวัดเอก  มีการ
บริหารจัดการโดยเฉพาะเรื่องการจัดแบงสัดสวนการทํางานกันในขั้นดี  แตพบปญหาวาเมื่อปฏิบัติ
งานจริงยังไมสอดคลองตามที่กําหนดกันไว  ดวยเหตุนี้อาจเปนผลให จากการสอบถามผูเขารวม
โครงการพบวา ความพึงพอใจเกี่ยวกับบางเรื่องมีคาเฉลี่ยอยูในระดับตํ่าที่สุดเมื่อเทียบกับความพึง
พอใจดานอื่น ๆ  เชน  เร่ืองหองน้ําหองสวม และการอํานวยความสะดวกของบุคลากรผูเปนเจา
หนาที่ฝายตาง ๆ  (ดูตารางที่ 4.35)  และปญหาที่พบเร่ืองการจัดสรรที่พักของผูสูงอายุ เปนตน   
เหลานี้อาจจะมีเหตุผลจากการที่มีบุคลากรนอยและไมมีการประชุมเพื่อวางแผนการดําเนินงานกัน
เทาที่ควร  ทําใหบทบาทซึ่งอาจเปนสวนยอยของการดําเนินงานมีความบกพรองไป

3) โครงการที่ดีตองมีการกําหนดรูปแบบและรายละเอียดการดําเนินงานที่สอดคลอง
กลมกลืนกัน

ประเด็นนี้มีความสอดคลองกันบางสวน  กลาวคือ ตามความคิดเห็นของผูสนับสนุน
โครงการและผูบริหารโครงการมองวา โครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญของวัดเอกมีรูปแบบ
และลักษณะของกิจกรรมตาง ๆ เปนไปในทิศทางที่ดี  เพราะมีกิจกรรมหลากหลาย  ไมนาเบื่อ เปน
ที่ประทับใจของผูเขารวมโครงการ  แตบางกิจกรรมยังขาดความสอดคลองกับวัตถุประสงคเทาที่
ควรโดยเฉพาะเรื่องการใหความรูแกผูเขารวมโครงการดานการปฏิบัติธรรมทั้งภาคทฤษฎีและการ
ปฏิบัติ  ซึ่งในสวนภาคทฤษฎีนั้นยังขาดการวางแผนระยะยาวและขาดความชัดเจนในเรื่องความรู
ที่จะนําเสนอตอประชาชน  ซึ่งสอดคลองกับผลการวัดความรูผูเขารวมโครงการที่พบวา มีระดับ
ความรูโดยภาพรวมเพียงขั้นปานกลาง  และพบวาความรูพื้นฐานของการปฏิบัติธรรมบางเรื่องกลับ
มีระดับความรูข้ันนอย(ดูตารางที่ 4.38)  ทั้งที่สวนมากเปนผูเคยเขารวมโครงการปฏิบัติธรรมของ
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วัดเอกมากกอนและสวนมากมีความสนใจเรื่องการปฏิบัติธรรมตั้งแตอายุนอยกวา 20 ป (ดูตาราง
ที่ 4.28 – 4.29)  ซึ่งอาจเปนผลมาจากการที่มีวิทยากรประจําโครงการนอยทําใหวิทยากรอาจนํา
เสนอความรูเร่ืองเดิม ๆ ตามที่ตนถนัดและขาดการเนนย้ําในเรื่องที่สําคัญและจําเปนตอการปฏิบัติ
ธรรม

สวนในภาคปฏิบัติ โดยเฉพาะการปฏิบัติกรรมฐานก็ยังมีปญหาดานเวลาและรูปแบบซึ่ง
อาจจะไมเหมาะสมหรือนอยเกินไป ทําใหประชาชนไมไดพัฒนาความรูดานการปฏิบัติธรรมเทาที่
ควร
 4)  โครงการที่ดีตองมีการระบุทรัพยากรทั้งดานบุคคลและงบประมาณ พรอมทั้งแหลง
งบประมาณไวอยางชัดเจน

ประเด็นนี้ถือเปนประเด็นปญหาสําคัญของโครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญของ
วัดเอก  เพราะตามความคิดเห็นของผูสนับสนุนโครงการและผูบริหารโครงการนั้น  ทั้งสองกลุมมี
ความคิดเห็นสอดคลองกันวา บุคลากร  งบประมาณ รวมถึงแหลงที่มาของงบประมาณยังขาด
ความชัดเจนแนนอน  ซึ่งเปนผลทําใหไมสามารถวางแผนงานลวงหนาไดอยางมีประสิทธิภาพ  แม
จะมีขอดีที่บุคลากรทั้งหมดเขามาปฏิบัติงานในลักษณะอาสาสมัครดวยความศรัทธาตอโครงการ
ซึ่งทางโครงการไมตองเสียคาใชจายในสวนนี้  แตอาจจะเปนปญหาระยะยาวได  เพราะหาก
บุคลากรเหลานี้ขาดความพรอมในการเดินทางหรือคาครองชีพอื่น ๆ อาจสงผลใหความตั้งใจใน
การปฏิบัติงานและศักยภาพตาง ๆ ลดลง  ซึ่งปญหานี้ยอมสงผลกระทบตอโครงการในที่สุด

5) โครงการที่ดีตองมีการกําหนดระยะเวลาที่แนนอนเหมาะสม
ประเด็นนี้  มีความสอดคลองกันบางสวน  แมจะมีความคิดเห็นแตกตางกันบางในเรื่อง

ของระยะเวลา  แตโดยภาพรวมแลวถือวาไมเปนปญหามากนัก  เพราะผูสนับสนุนโครงการและผู
บริหารโครงการสวนมากมองวา  ระยะเวลาของโครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญของวัดเอกมี
ความพอดีกับความตองการและความสะดวกของผูเขารวมโครงการ  ซึ่งผูวิจัยเห็นดวยในประเด็นนี้  
เพราะหากมีระยะเวลาที่มากกวานี้  กลุมเปาหมายอาจจะลดนอยลง  งบประมาณอาจตองใชมาก
ข้ึน  และบุคลากรอาจลดนอยลงอีก  แตถาหากจะใหมีระยะเวลามากกวานี้  ก็ควรจัดโครงการ
ปฏิบัติธรรมอีกลักษณะหนึ่งซึ่งมีความเขมขนมากขึ้น  นอกจากนี้  การที่ทางวัดมีการกําหนดวัน
เวลาของโครงการแตละครั้งในลักษณะเดียวกัน คือ กอนหนาวันสําคัญ 1 วัน  จนถึง วันที่ถัดไป
จากวันสําคัญ 1 วัน  และมีระยะเริ่มตนและสิ้นสุดของโครงการแตละครั้งที่ตรงกัน  ทําใหผูเขารวม
โครงการสามารถจดจําวันเวลาที่จะมารวมโครงการในวันสําคัญตาง ๆ ไดงาย  เมื่อถึงชวงวัน
สําคัญตาง ๆ ก็สามารถตัดสินใจและเตรียมการเขารวมโครงการไดโดยสะดวก
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6) โครงการที่ดีตองปฏิบัติไดจริง ไมเปนโครงการที่สวยหรูแตไมสามารถปฏิบัติได
ประเด็นนี้ถือวาสอดคลองกันกับความคิดเห็นของผูสนับสนุนและผูบริหารโครงการ  

เพราะโครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญของวัดเอกนั้น สามารถปฏิบัติไดจริงตามวัตถุประสงค
และเปาหมายของโครงการ แมจะยังมีปญหาดานตาง ๆ อยูบาง แตโดยภาพรวมถือวามีประสิทธิ
ภาพดี  สามารถสรางแรงจูงใจ  สรางความพึงพอใจและบรรลุวัตถุประสงคตามที่วางไวอยางมาก  
ดังที่ เจาคณะตําบลเชิงแสกลาววา “ผูเขารวมโครงการหลายคน  เขารวมโครงการในลักษณะมา
เพราะชอบใจ  เขาแลวเขาอีก  เพราะบรรยากาศวัดดี   พระสงฆอัธยาศัยดี   ไดปฏิบัติธรรม ไดสวด
มนตและทําอื่น ๆ อีกหลายอยาง คือ ไดทําบุญเต็มที่”24 ซึ่งสอดคลองกับผลการสอบถามผูเขารวม
โครงการที่พบวา รอยละ 57 ของผูเขารวมโครงการเคยเขารวมโครงการปฏิบัติธรรมของวัดเอกมา
กอน (ดูตารางที่ 4.29) และสวนมากมีความพึงพอใจตอโครงการ ดังผลในภาพรวมที่พบวาระดับ
ความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการอยูที่ระดับมากที่สุดในทุกดาน  (ดูตารางที่ 4.33)

จากประเด็นตาง ๆ ที่กลาวมาทั้งหมด  ทําใหสามารถสรุปไดวา ตามความคิดเห็นของผู
สนับสนุนโครงการและผูบริหารโครงการ โครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญของวัดเอก อําเภอ
กระแสสินธุ จังหวัดสงขลา มีส่ิงสําคัญที่ควรปรับปรุงและพัฒนาเพื่อใหสอดคลองกับลักษณะของ
โครงการที่ดี ดังนี้

(1)  การบริหารจัดการ   โดยเฉพาะเรื่องการประชุมและการวางแผนการปฏิบัติงาน
ที่ชัดเจนซึ่งถือเปนปจจัยสําคัญของความสําเร็จของโครงการตาง ๆ  สอดคลองกับงานวิจัยของพระ
วิรัติ  หนูแกว  ที่ไดศึกษาวิจัยเรื่อง  การประเมินผลการดําเนินงานโครงการบรรพชาสามเณรภาค
ฤดูรอน วัดแหลมทราย  อําเภอเมือง  จังหวัดสงขลา  ซึ่งผลการศึกษาพบวา  มีปญหาเรื่องกระบวน
การดําเนินงาน  ซึ่งขาดความเปนระบบเพราะขาดการประสานงานที่ดี  และไดมีขอเสนอแนะวา 
ควรมีการประชุมวางแผนงานใหชัดเจน  มีตารางกิจกรรมและผูรับผิดชอบที่เหมาะสม25

(2)  รูปแบบและลักษณะการดําเนินงาน  โดยเฉพาะเรื่องการใหความรูทั้งภาค
ทฤษฎีและภาคปฏิบัติซึ่งควรมีการกําหนดสาระความรู  ตารางการบรรยายที่ไมซ้ําซาก  และมี 
เวลาในการปฏิบัติกรรมฐานที่มากกวาเดิม  โดยในสวนความรูดานการปฏิบัติธรรมนั้น ควรนํา
เสนอในเรื่องที่ประชาชนไดรับประโยชนอยางชัดเจนในการประยุกตใชในชีวิตประจําวัน ดังจะเห็น
ไดจากผลการศึกษาของเจริญ เหลาคํา เร่ืองความคาดหวังของประชาชนที่เขารวมโครงการอบรม
                                                

24 สัมภาษณ พระครูศรีรัตนาธาร,  เจาคณะตําบลเชิงแส (ผูสนับสนุนโครงการปฏิบัติ
ธรรมเนื่องในวันสําคัญ), 3  มีนาคม 2550.

25 พระวิรัติ  หนูแกว, อางแลว เชิงอรรถที่ 145,  น.82.
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คุณธรรมวัดปญญานันทาราม จังหวัดปทุมธานี ซึ่งพบวา มีความคาดหวังระดับมากตอการนําหลัก
ธรรม(ไตรสิกขา  อิทธิบาท  สังคหวัตถุ  ฆราวาสธรรม)ไปประยุกตใชในการทํางานและ ขอเสนอ
แนะจากการศึกษาดานความรูหลักพุทธธรรมวา วัดควรมีแนวทางสรางความรูที่เกี่ยวของกับ
ฆราวาสธรรมและไตรสิกขา โดยเฉพาะดานศีลซึ่งเปนคุณธรรมขั้นพื้นฐานในการดํารงชีวิตประจํา
วันของประชาชนใหตระหนักและสามารถนําไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิตของตนเองไดจริง26

สวนการปฏิบัติกรรมฐานนั้น  ควรมีการแยกกลุมยอยในการปฏิบัติดวย เพื่อพระ
วิปสสนาจารยจะไดสังเกตและแนะนําแนวทางในการปฏิบัติไดอยางทั่วถึง

(3)  บุคลากรและงบประมาณ  ควรมีการสรรหาบุคลากรเพิ่มเติมและประสานงาน
หนวยงานอื่น ๆ ที่เกี่ยวของในการขอความสนับสนุนงบประมาณดวย  ที่สําคัญผูวิจัยเห็นดวยกับ
แนวความคิดของผูบริหารโครงการบางทานที่เห็นวาควรมีการจัดตั้งกองทุนเพื่อโครงการปฏิบัติ
ธรรมเปนการเฉพาะ ซึ่งจะทําใหโครงการมีแหลงที่มาของงบประมาณที่เปนเอกเทศ และสามารถ
ดําเนินงานเพื่อหางบประมาณสมทบทุนไดอยางชัดเจน

5.1.2   ขอดีและขอดอยของโครงการปฏิบัติธรรมของวัดเอก
จากผลขอมูลที่ไดจากผูเขารวมโครงการซึ่งเปนการประเมินผลการดําเนินงาน โดย

เฉพาะดานความพึงพอใจเกี่ยวกับการโครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญของวัดเอกโดยมี
ประเด็นสําคัญตามกรอบแนวคิดเรื่องสัปปายะ 4  ผูวิจัยไดประมวลผลขอมูลที่เปนนัยสําคัญมา
เปนขอดีและขอดอยของโครงการ  เพื่อใหเห็นแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนาโครงการไดชัด
เจนขึ้น ดังนี้

1) ดานอาคารสถานที่
ขอดี  คือ  โครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญของวัดเอกมีความพรอมดานสถานที่  

สอดคลองกับหลักอาวาสสัปปายะ (มีที่อยูเกื้อกูลแกการปฏิบัติธรรม) ทั้งบรรยากาศโดยทั่วไป และ
สถานที่ดําเนินกิจกรรมตาง ๆ  ดังจะเห็นไดจากผลการประเมินความพึงพอใจที่ผูเขารวมโครงการมี
ในระดับมากที่สุดในทุก ๆ สถานที่ของการดําเนินการกิจกรรมตาง ๆ ไดแก  อุโบสถซึ่งเปนสถานที่
ประกอบพิธีบวชและเวียนเทยีน  สถานที่พัก  หองน้ํา หองสวม  สถานที่สวดมนตและปฏิบัติธรรม  
สถานที่จัดกิจกรรมตักบาตรในตอนเชาและสถานที่รับประทานอาหาร (โรงครัว)

ขอดอย  คือ  วัดเอกตั้งอยูในพื้นที่ซึ่งไมสะดวกในการเดินทางดวยรถโดยสารสาธารณะ
เทาที่ควร  จึงทําใหผูเขารวมโครงการสวนหนึ่งซึ่งไมมียานพาหนะสวนตัวประสบปญหาเรื่องการ

                                                
26 เจริญ  เหลาคํา, อางแลว เชิงอรรถที่ 148, น.84.
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เดินทางดังผลของการวิเคราะหขอมูลที่ปรากฏวามีผูเขารวมโครงการประสบปญหาในระดับมากที่
สุดซึ่งมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ  เร่ืองการเดินทาง  ซึ่งมีจํานวนรอยละ 15.7 (ดูตารางที่ 4.40)

นอกจากนี้ แมโครงการของวัดเอกจะมีความพรอมเร่ืองอาคารสถานที่และเปนที่พึงพอ
ใจในระดับมากที่สุด  แตจากผลการวิเคราะหขอมูลพบวา ผูเขารวมโครงการสวนหนึ่งไมไดรับ
ความสะดวกในเรื่องที่พักและหองน้ําหองสวมเทาที่ควร   เนื่องจากผูเขารวมโครงการสวนมากเปน        
ผูสูงอายุซึ่งอาจไมสะดวก  ในการพัก  ณ  อาคารปฏิบัติธรรมชั้นบนและหองน้ําหองสวมยังไม 
เพียงพออีกทั้ง ยังมีปญหาเรื่องหองน้ําลื่น  ไมมิดชิดดวย  ดังจะเห็นไดจากผลการประเมินความพึง 
พอใจที่เร่ืองหองน้ําแมจะอยูในระดับมากที่สุด  แตเมื่อเทียบกับเร่ืองอื่น ๆ  พบวาความพึงพอใจ
เร่ือง หองน้ําหองสวม มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด  

2) ดานอาหารและน้ําปานะ(เครื่องดื่ม)
ขอดี  คือ  โครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญของวัดเอก มีความพรอมดานเรื่อง

อาหารเนื่องจากมีแผนกอาหารซึ่งเปนแมครัวประจําวัดเอกรับผิดชอบอํานวยความสะดวกอยูเปน
ประจําทุกครั้ง  นอกจากนี้ จะเห็นไดจากผลการประเมินความพึงพอใจที่ผูเขารวมโครงการมีความ
พึงพอใจในระดับมากที่สุดเกี่ยวกับเร่ืองอาหารและน้ําปานะซึ่งสะทอนใหเห็นภาพรวมวาโครงการ
ปฏิบัติธรรมของวัดเอกมีความพรอมดานอาหารหรือมีอาหารสัปปายะ

นอกจากนี้ จากการสังเกตของผูวิจัยพบวา ผูเขารวมโครงการบางสวนไดนําขาวสาร 
อาหารแหง  ผัก  ผลไมและอื่น ๆ มาใหทางวัดเพื่อใชประกอบอาหารดวย  ซึ่งทําใหทางโครงการลด
คาใชจายในสวนของอาหารไปบางสวนได

ขอดอย  จากการศึกษาวิจัยยังไมพบขอดอยที่ชัดเจนในเรื่องนี้  แตพอจะมีขอสังเกตจาก
ผลการศึกษาซึ่งอาจนํามากลาวเพื่อเปนขอควรปรับปรุงไดบาง  โดยเฉพาะเรื่องประเภทของอาหาร
ซึ่งจากผลการประเมินความพึงพอใจมีคาเฉลี่ยต่ําที่สุดเมื่อเทียบกับเร่ืองอื่น ๆ ในประเด็นเกี่ยวกับ 
อาหารและน้ําปานะ   ผูวิจัยมีความคิดเห็นวา  ทางโครงการอาจขาดการประเมินผลหรือการ 
สํารวจ เร่ืองประเภทอาหารวาอาหารประเภทใดบางที่เปนที่พึงพอใจแกผูเขารวมโครงการหรือมี
ความเหมาะสมกับผูปฏิบัติธรรมมากที่สุด

3) ดานกิจกรรม
ขอดี  คือ  โครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญของวัดเอก มีกิจกรรมที่หลากหลาย ไม

นาเบื่อ มีการสงเสริมใหผูเขารวมโครงการปฏิบัติธรรมไดบําเพ็ญบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุอยาง
ครบถวนทั้งทาน ศีลและภาวนา ทั้งกิจกรรมที่อยูในรูปของพิธีกรรม พิธีกรรมประยุกต  กิจวัตร
ประจําวันและกิจกรรมเสริมอ่ืนๆ  เชน  การบรรยายธรรมและกิจกรรมโยคะสมาธิ ดังจะเห็นไดจาก
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ผลการประเมินความพึงพอใจดานกิจกรรมซึ่งผูเขารวมโครงการมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด
ทุกกิจกรรม  โดยเฉพาะกิจกรรมตักบาตรตอนเชาซึ่งมีคาเฉลี่ยในดานกิจกรรมสูงที่สุด

ขอดอย  คือ กิจกรรมบางอยางอาจมีขอดอยอยูบาง เชน  การสวดมนตยังมีหนังสือหรือ
เอกสารประกอบการสวดมนตไมเพียงพอและที่มีอยูก็ไมเหมือนกันทําใหผูเขารวมโครงการมีความ
สับสนในการสวดมนต  กิจกรรมโยคะสมาธิซึ่งบางทาทางอาจไมเหมาะสมกับผูเขารวมโครงการ
บางกลุมซึ่งเปนผูสูงอายุทําใหบางสวนอาจไมคอยสะดวกในการปฏิบัตินัก ดังปรากฏผลความพึง
พอใจในระดับตํ่าที่สุดเมื่อเทียบกับคาเฉลี่ยของกิจกรรมอื่น ๆ

ที่สําคัญ จากผลการศึกษาเรื่องความรูความเขาใจในการปฏิบัติธรรมประกอบกับความ
คิดเห็นของผูสนับสนุนโครงการและผูบริหารโครงการ ทําใหทราบวา ความรูบางประการซึ่งมีความ
สําคัญตอการปฏิบัติธรรมของผูเขารวมโครงการอาจมีความคลาดเคลื่อนหรือบกพรองอยู  ทั้ง
ความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมในชีวิตประจําวันและความรูเกี่ยวกับหลักการปฏิบัติกรรมฐาน  ดัง
จะเห็นไดจากบางคําถามที่ผลการวัดความรูอยูในระดับนอย (ดูหนา 162)

ปญหาที่อาจเปนขอดอยไดอีกอยางหนึ่ง คือ การที่ผูเขารวมโครงการซึ่งเปนกลุมเปา
หมายสวนมากเปนผูสูงอายุและมีปญหาเรื่องความจําและความเขาใจดังผลการวิจัยที่ปรากฏ  
ยอมมีผลตอการศึกษา เรียนรูและความเขาใจเกี่ยวกับหลักธรรม  ซึ่งยอมเปนการยากที่จะทําให
กลุมเปาหมายในลักษณะนี้มีความรูและเขาใจเปนอยางดี   แตทางโครงการก็ตองพยายามหาทาง
ในการปรับปรุงแกไขและพัฒนา โดยเฉพาะในดานกิจกรรมที่เกี่ยวกับการบรรยายธรรมหรือให
ความรูดานการปฏิบัติธรรม  ตองมกีารเนนย้ําความรูที่จําเปนและอธิบายใหเกิดความเขาใจที่ถูก
ตองใหมากที่สุด  เพราะความเขาใจที่ถูกตอง(สัมมาทิฏฐิ) ยอมเปนเครื่องนําใหผูปฏิบัติธรรม
สามารถมีความกาวหนาในการปฏิบัติธรรมเปนลําดับไป

4) ดานบุคลากรและผูเขารวมโครงการ
ขอดี  คือ  บุคลากรผูปฏิบัติงานของโครงการเปนผูมีความรูในระดับสูงสวนมากตั้งแตข้ัน

ปริญญาตรีข้ึนไป  ซึ่งมีสวนทําใหการดําเนินงานบางอยางแมจะประสบปญหาแตดวยความรูที่มี
บุคลากรทุกทานจึงสามารถนําความรูและประสบการณตาง ๆ มาแกปญหาเฉพาะหนาใหผานไป
ไดดวยดี   ที่สําคัญเนื่องจากบุคลากรผูปฏิบัติงานเปนผูปฏิบัติงานดวยใจอาสาโดยมีเจตนาเพื่อ
เปนบุญกุศล  จึงทําใหลดรายจายในเรื่องบุคลากรไปไดพอสมควร  จึงอาจกลาวไดวา คุณสมบัติ
ของบุคลากรของโครงการที่มีอยูมีความเหมาะสมและมีความตั้งใจจริงในการปฏิบัติงานซึ่งจัดเปน
ขอดีประการหนึ่ง
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ขอดีอีกประการหนึ่งคือ ความเปนผูมีอัธยาศัยที่ดีของบุคลากรทุกทานโดยเฉพาะ
วิทยากรประจําโครงการ  ทําใหเปนที่ประทับใจของผูเขารวมโครงการ ดังจะเห็นไดชัดเจนจากผล
การประเมินความพึงพอใจที่พบวา  ความพึงพอใจเรื่องวิทยากรมีความนาเคารพเลื่อมใสมีระดับ
ความพึงพอใจสูงที่สุดในทุกประเด็นของการประเมินความพึงพอใจ  ซึ่งแสดงใหเห็นวาโครงการมี
ทุนที่สําคัญในเรื่องของปุคคลสัปปายะ (มีบุคคลเกื้อกูลตอการปฏิบัติธรรม) และสามารถเปนสวน
หนึ่งของแรงจูงใจในการเขารวมโครงการครั้งตอไปอีกดวย

นอกจากนี้ในสวนของผูเขารวมโครงการ มีขอดีที่เห็นไดชัดคือ สวนมากเปนผูมีศรัทธาใน
การปฏิบัติธรรมเปนทุนเดิม ดังผลการสํารวจที่พบวา สวนใหญมีความสนใจในการปฏิบัติธรรมมา
นานตั้งแตชวงอายุ  20 ปลงมา มีจํานวนนอยที่เพิ่งมาสนใจการปฏิบัติธรรมเมื่ออายุ 61 ปข้ึนไป 
และจากการสอบถามเหตุผลของการเขารวมโครงการปฏิบัติธรรมของวัดเอกพบวา สวนมากชอบ
การปฏิบัติธรรม จึงตัดสินใจเขารวมโครงการ  อีกอยางหนึ่งคือ  ผูเขารวมโครงการสวนใหญ
ประกอบอาชีพเกษตรกร  จึงอาจมีเวลาวางในการเขารวมกิจกรรมมากกวากลุมอาชีพอื่น ๆ

ขอดอย  คือ  บุคลากรของโครงการมีจํานวนนอย  จึงทําใหการปฏิบัติหนาที่บางอยางที่
ไมใชหนาที่หลัก ๆ อาจบกพรองไป  เชน การดูแล อํานวยความสะดวกผูเขารวมโครงการ ดังจะเห็น
กรณีตัวอยางจากเรื่องหองน้ําลื่น  ไมมีผาเช็ดเทา  เปนตน เพราะไมมีผูอํานวยความสะดวกใน 
เร่ือง นี้  ซึ่งมีผลทําใหคาเฉลี่ยของความพึงพอใจเรื่องเจาหนาที่ฝายตาง ๆ ดูและอํานวยความ
สะดวกเปนอยางดี  มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุดในดานบุคลากรไปดวย

ในสวนผูเขารวมโครงการมีขอดอย คือ สวนมากเปนผูสูงอายุ  ซึ่งอาจมีปญหาอื่น ๆ ตาม
มาดวย เชน  ปญหาเรื่องความจําและปญหาเรื่องสุขภาพกาย  ซึ่งทําใหมีผลตอการรวมกิจกรรม
ตาง ๆ  โดยเฉพาะเรื่องการรับฟงการบรรยายธรรม ผูสูงอายุบางทานอาจจะไมสามารถจดจําหัวขอ
ธรรม เนื้อหาธรรมในภาคปริยัติไดเทาที่ควรดังกลาวแลวขางตน  ในสวนภาคปฏิบัติก็อาจไม
สามารถปฏิบัติไดเต็มที่เพราะมีปญหาดานสุขภาพกาย  เชน  ปวดเมื่อยและออนลา

นอกจากนี้  ผูเขารวมโครงการสวนใหญเปนเพศหญิง ดังผลการสํารวจที่พบวามีเพศ
หญิงเขารวมโครงการถึงรอยละ  88.3 (ดูตารางที่ 4.22) แสดงใหเห็นวากลุมเปาหมายของโครงการ
ยังไมกระจายหรือยังไมครอบคลุมเทาที่ควร  จึงเปนขอสังเกตที่ทางโครงการควรพิจารณาหาชอง
ทางวาจะทําอยางไรใหมีกลุมเพศชายเขารวมโครงการมากกวานี้หรือควรศึกษาวิจัยวาเหตุใดเพศ
ชายจึงไมคอยใหความสนใจในการเขารวมโครงการปฏิบัติธรรมเชนนี้

นอกจากประเด็นเหลานี้แลว  จากการศึกษาขอมูลพื้นฐานทั่วไป ปญหาหรืออุปสรรค
และขอเสนอแนะของผูเขารวมโครงการ พบวา ยังมีประเด็นที่นาสนใจเกี่ยวกับขอดอย ไดแก  การ
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ประชาสัมพันธยังมีนอยไป  เพราะจากการสํารวจพบวา ผูเขารวมโครงการสวนมาก คือ รอยละ 
28.7  ไดรับแจงโดยตรงจากทางวัดจึงมารวมโครงการ  ซึ่งแสดงใหเห็นวาผูเขารวมโครงการกลุมนี้ 
เปนผูที่เคยเขารวมโครงการซึ่งทางวัดมีบัญชีรายชื่อและที่อยูสามารถแจงขาวโครงการไดสะดวก  
ในสวนที่เขารวมโครงการเพราะการประชาสัมพันธโดยชองทางอื่นนั้นยังมีนอยอยู ดังเชน ส่ือวิทยุมี
เพียงรอยละ 3  และ ปายประกาศมีเพียงรอยละ 3.4 เทานั้น  (ดูตารางที่ 4.32)

5.2  แนวทางการพัฒนาโครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญของวัดเอก

จากการศึกษาความคิดเห็นของผูสนับสนุนโครงการและผูบริหารโครงการ ประกอบกับ
ผลการวิเคราะหขอมูลของผูเขารวมโครงการซึ่งผูวิจัยไดวิเคราะห สังเคราะห สรุปและอภิปรายขาง
ตนทําใหไดแนวทางในการพัฒนาโครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญของวัดเอก อําเภอกระแส
สินธุ  จังหวัดสงขลา  ดังนี้

1)   การพัฒนาดานการบริหารจัดการ   ทางโครงการจะตองรักษาขอดีที่มีการจัดสรร
แบงฝายงานรับผิดชอบกันอยางเปนระบบ  แตตองแกปญหาในเชิงปฏิบัติใหไดโดยวิธีการดังนี้

(1)   ตองมีการการประชุมกันบอยครั้งมากขึ้น  เพื่อวางแผนการดําเนินงานอยาง
เปนระบบทั้งกอนจัดโครงการ  กอนการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ และหลังจากดําเนินกิจกรรมไปแลว 
เพื่อเตรียมการ วางแผน และรับทราบปญหาในแตละกิจกรรม

(2)   การมอบหมายงาน  หัวหนาโครงการจะตองมีความสามารถดานการสั่งการ
หรือมอบหมายงาน  ใหสอดคลองกับความรับผิดชอบของแตละฝายและเหมาะสมกับบุคคล มิเชน
นั้นปญหาเดิม ๆ จะตามมา คือ  หนาที่บางอยางจะตกเปนภาระของหวัหนาโครงการหรือบุคคลใด
บุคคลหนึ่งซึ่งเขาใจงานตาง ๆ เปนอยางดีแตเพียงผูเดียว  ซึ่งอาจมีผลตอประสิทธิภาพของการ
ทํางานในลักษณะองคกรได

2)   การพัฒนาดานรูปแบบหรือลักษณะการดําเนินงาน  ทางโครงการจะตองรักษาขอดี
ในเรื่องความหลากหลายของกิจกรรมตาง ๆ ซึ่งเปนการสงเสริมใหผูเขารวมโครงการไดบําเพ็ญบุญ
ตามหลักพระพุทธศาสนาอยางครบถวนไว  แตในขณะเดียวกันก็ตองปรับปรุงและพัฒนาขอดอย
ดังตอไปนี้

(1)   ดานกิจกรรมการบรรยายธรรม  จะตองมีการกําหนดหัวขอการบรรยายเปน
รายป  ใหชัดเจน  ไมซ้ํากัน  เพื่อใหเห็นภาพรวมของเนื้อหาสาระธรรมที่จะนําเสนอตอผูเขารวม 
โครงการไดชัดเจน  และควรนิมนตหรือเชิญวิทยากรมาบรรยายใหตรงตามหัวขอที่กําหนดให  โดย
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แตละครั้งควรมีกิจกรรมการสรุปความรูเพื่อเปนการทบทวนสิ่งที่ไดรับฟงมา และในแตละครั้งควร
เปดโอกาสใหผูเขารวมโครงการมีโอกาสซักถามหรือรวมสนทนาดวยเสมอ

(2)   ดานกิจกรรมการปฏิบัติกรรมฐาน จะตองมีการปรับลักษณะของกิจกรรม
ใหมออกเปน 2 สวน  คือ สวนแรก  เปนการบรรยายภาคทฤษฎีและแนะนําการปฏิบัติ  ใชศูนย
ปฏิบัติธรรมเปนสถานที่ดําเนินการ  สวนที่สอง หลังจากเสร็จส้ินการบรรยายทําความเขาใจในหลัก
การปฏิบัติแลว  ควรแยกผูปฏิบัติออกเปนกลุมยอยแยกไปตามสถานที่ตาง ๆ เพื่อใหวิทยากรหรือ
พระวิปสสนาจารยสามารถดูแลไดอยางทั่วถึง  โดยที่แตละกลุมที่แยกนั้นอาจจะคํานึงถึงวัยและ
ความพรอมดานรางกายของผูเขารวมโครงการดวย  เชน วัยผูสูงอายุควรอยูในกลุมเดียวกัน  โดยที่
ผูที่สภาพรางกายยังคลองแคลวควรแยกจากผูที่สภาพรางกายไมสมบูรณ   วัยอื่น ๆ ก็เชนกัน ควร
แยกตามสภาพที่เอื้อตอการปฏิบัติและการสอน  หลังจากการปฏิบัติควรมีการสอบอารมณตาม
แนวทางการปฏิบัติกรรมฐานที่มีการสอบอารมณเพื่อดูความกาวหนาและความถูกตองของการ
ปฏิบัติของแตละบุคคลดวย

ที่สําคัญในสวนของการปฏิบัติกรรมฐานนั้น ควรมีการเพิ่มระยะเวลาใหมากกวา
เดิม   จากที่มีคร้ังละ 1  ชั่วโมงหรือนอยกวานี้27 ควรปรับเวลาปฏิบัติใหมากขึ้นตามสมควรและอาจ
ลดเวลาของกิจกรรมในลักษณะอื่นออกไดบาง เพราะจากความคิดเห็นของผูบริหารโครงการมีขอ
เสนอแนะวา ควรเพิ่มเวลาในการปฏิบัติกรรมฐาน (ดูตารางที่ 4.21)

(3)   ดานกิจกรรมการสวดมนต  จะตองจัดหาหนังสือหรือเอกสารประกอบการ
สวดมนตเพิ่มเติมและสํารวจใหมีเอกสารที่มีบทสวดมนตตรงกัน เพื่อปองกันความสับสนในการ
สวดมนต  หรือทางโครงการอาจจะดําเนินการจัดพิมพหนังสือเปนรูปแบบเฉพาะของโครงการ

3)   การพัฒนาดานงบประมาณ  ทางโครงการประสบปญหาดานงบประมาณมาตลอด  
แมวาในที่สุดแลวจะสามารถดําเนินงานผานไปไดในแตละครั้ง แตการไมมีงบประมาณเปนสัดสวน
และชัดเจนจนสามารถวางแผนลวงหนาในการใชจายได  ทางโครงการจึงตองดําเนินการดังตอไปนี้

(1)   การขอความสนับสนุนดานงบประมาณจากหนวยงานที่เกี่ยวของ ไดแก  
สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติและองคการบริหารสวนตําบล ซึ่งเปนผูสนับสนุนเดิม และขอ
เพิ่มเติมจากหนวยงานที่เกี่ยวของอื่น ๆ ดวย อาทิ  กระทรวงวัฒนธรรม  และกระทรวงพัฒนาสังคม
และความมั่นคงของมนุษย

(2)  การจัดตั้งกองทุนเพื่อโครงการปฏิบัติธรรม  ซึ่งมีวัตถุประสงคเปนเอกเทศ  มุง
ใชในการสนับสนุนโครงการปฏิบัติธรรมของวัดเอกเปนการเฉพาะ โดยการขอความอุปถัมภหรือขอ
                                                

27 ดูรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่ ภาคผนวก ฉ, น.217-218.
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รับบริจาคจากผูมีจิตศรัทธาทั่วไป  แตทั้งนี้  ตองมีการจัดตั้งคณะกรรมการกองทุนเพื่อดูแลดานงบ
ประมาณดวย  เพื่อใหการรับและการจายของกองทุนดําเนินไปดวยความถูกตอง เหมาะสมและ
สอดคลองกับวัตถุประสงค

4)   การพัฒนาดานบุคลากร ทางโครงการจะตองรักษาขอดีดานบุคลากรที่มีอยูไวและ
ดําเนินการดานบุคลากร ดังนี้

(1)  การสรรหาบุคลากรประจําโครงการเพิ่มเติม  ซึ่งอาจมีข้ันตอน  2  ลักษณะ  
ไดแก   ในระยะยาวทางวัดจะตองพยายามสรางบุคลากรภายในวัดทั้งพระภิกษุและสามเณรเพื่อ
เปนบุคลากรของโครงการในอนาคต  โดยการเปดโอกาสใหพระภิกษุและสามเณรภายในวัดเขามา
มีสวนรวมในการทํากิจกรรมตาง ๆ ตามที่ถนัด  โดยมีบุคลากรเดิมคอยเปนผูแนะนํา  สวนในระยะ
เบื้องตน  ควรมีการประสานงานกับวัดหรือหนวยงานตาง  ๆ เพื่อขอความรวมมือดานบุคลากร  
โดยใหสงบุคลากรในสังกัดนั้น ๆ  เขามารวมดําเนินงานของโครงการดวย  โดยเฉพาะคณะสงฆ
อําเภอกระแสสินธุ  ควรอยางยิ่งที่ทางโครงการจะไดประสานใหเขามามีสวนดําเนินงานดวย

นอกจากนี้  ควรมีการสรรหาบุคลากรเฉพาะกิจจากผูเขารวมโครงการแตละครั้ง
ดวย  เพราะผูเขารวมโครงการบางทานมีความเหมาะสมทั้งดานวัยวุฒิ คุณวุฒิและเคยเขารวม
โครงการบอยจนสามารถมองแนวทางและระบบงานของโครงการได  เขามามีสวนรวมเปน
บุคลากรรับผิดชอบหนาที่ตาง ๆ ตามความเหมาะสม

(2)  การประสานงานเพื่อนิมนตหรือเชิญวิทยากรภายนอกมาใหความรู เพื่อใหผู
เขารวมโครงการไดรับความรูที่หลากหลายและไมจําเจ โดยผูที่จะนิมนตหรือเชิญมาใหความรูนั้น  
ตองมีความถนัดในเรื่องที่ทางโครงการกําหนดไวตามตารางของการบรรยายหรือแนวทางของกิจ
กรรมอื่น ๆ

(3)  การพัฒนาศักยภาพของบุคลากร  กลาวคือ การสงเสริมใหบุคลากรของโครง
การมีความรูและความสามารถในการปฏิบัติงานดานตาง ๆ มากยิ่งขึ้น  โดยการสงเสริมการศึกษา
ดูงานและการอบรมเชิงปฏิบัติการในโอกาสตาง ๆ ตามสมควร

5)   การพัฒนาดานอาคารสถานที่ ทางโครงการควรดําเนินการปรับปรุงและพัฒนาดาน
ตาง ๆ ที่ยังเปนขอดอยของโครงการ ดังนี้

(1)  ที่พักของผูเขารวมโครงการ ควรจัดแบงแยกใหเหมาะสมกับวัยและความ
คลองตัวของผูเขารวมโครงการ โดยเฉพาะผูสูงอายุและมีปญหาเรื่องอาการปวดเมื่อย ควรจัดให
อยูใกลสถานที่ปฏิบัติธรรมและไมควรอยูบนอาคารชั้น 2 เพราะจะมีความลําบากในการขึ้น-ลง
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(2 )หองน้ําหองสวม   ควรมีการสรางเพิ่มเติมใหเพียงพอตอจํานวนผูเขารวมโครง
การ  และควรสรางหองน้ําเฉพาะผูสูงอายุซึ่งอาจจะไมสะดวกกับหองน้ําหองสวมลักษณะทั่วไป
ดวยสัก สวนหนึ่ง   นอกจากนี้ ภายในหองน้ําควรมีผาเช็ดเทาและอุปกรณอ่ืน ๆ พรอม ที่สําคัญ ใน
ชวง โครงการ   ควรแตงตั้งผูรับผิดชอบในการดูแลความสะอาดของหองน้ําหองสวมดวย

6)   การพัฒนาดานอาหาร  ทางโครงการควรดําเนินการ ดังนี้
(1)  การปรับปรุงรายการอาหาร  ใหมีความหลากหลายและเหมาะสมกับกลุม

บุคคลผูเขารวมโครงการใหมากที่สุด
(2)  การประเมินผลดานอาหาร   ควรมีการสํารวจเพื่อประเมินผลใหชัดเจนใน

เร่ืองอาหารวาอาหารประเภทใดเปนเหมาะสมกับผูเขารวมโครงการหรือเหมาะสมกับการบริโภค
เพื่อการปฏิบัติธรรม

7)   การพัฒนาดานการประชาสัมพันธ ควรเพิ่มชองทางในการประชาสัมพันธใหหลาก
หลายมากกวานี้  โดยเฉพาะทางดานสื่อวิทยุ  หนังสือพิมพ  โทรทัศนและอินเตอรเน็ท  แตทั้งนี้ตอง
คํานึงถึงงบประมาณซึ่งตองไมเกินความเหมาะสม

8)   ดานสวัสดิการ   ควรมีการแจกกระดาษ  สมุด ปากกา และเอกสารความรูเทาที่
เหมาะสมแกผูเขารวมโครงการเพื่อใชสําหรับบันทึกขอมูลความรูดวย  นอกจากนี้ควรมีแผนก
พยาบาลเพื่อคอยดูแลผูที่มีโรคประจําตัวหรือเกิดอาการปวยในชวงเวลาของโครงการดวย

ทั้งหมดนี้  คือ แนวทางในการพัฒนาโครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญของวัดเอก  
อําเภอกระแสสินธุ  จังหวัดสงขลา  ซึ่งหากสามารถรักษาขอดี  ปรับปรุงขอดอยและดําเนินการ
พัฒนาตามแนวทางที่กลาวมา  ซึ่งผูวิจัยไดนําเสนอไวตามกรอบขอมูลที่ไดจากการศึกษาวิจัยใน
คร้ังนี้  โครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญของวัดเอก นาจะมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นได


