
บทที่  2

แนวคิด ทฤษฎีและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ

ในการวิจัยเรื่องการพัฒนาโครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญ: กรณีศึกษาวัดเอก 
อําเภอกระแสสินธุ  จังหวัดสงขลานี้  ผูวิจัยไดศึกษาคนควาพระไตรปฎก  คัมภีรอรรถกถา หนังสือ  
ตําราวิชาการและเอกสารตาง ๆ เพื่อหาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของมาประกอบการ
ศึกษาวิจัย ซึ่งจากการศึกษาคนควาดังกลาวทําใหไดประเด็นสําคัญที่สามารถนํามาเปนแนวทาง
และกรอบในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  ดังนี้

2.1   หลักการปฏิบัติธรรมทางพระพุทธศาสนา
2.2   แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาโครงการ
2.3  แนวคิดเกี่ยวกับความพึงพอใจ
2.4  แนวคิดเกี่ยวกับความรู
2.5    แนวคิดเกี่ยวกับโครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญของวัดเอก
2.6  ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ

2.1  หลักการปฏิบัติธรรมทางพระพุทธศาสนา

2.1.1  ความหมายของการปฏิบัติธรรม

โดยปกติทั่วไป  เมื่อกลาวถึงคําวา “ปฏิบัติธรรม”  มักเปนที่เขาใจกันวา หมายถึง  รักษา
ศีล  เจริญภาวนา  โดยมีรูปแบบหรือวิถีชีวิตที่ตางไปจากคนทั่วไปอยางชัดเจน  เชน  นุงขาวหมขาว  
มีขอวัตรปฏิบัติที่เครงครัด  และอยูในวัดหรือสถานที่ปฏิบัติธรรมเปนการเฉพาะ ความเขาใจเชนนี้  
เปนสิ่งที่ถูกตองหรือไม  และหากไมถูกตอง   ความเขาใจที่ถูกตองเปนเชนไร  ในที่นี้จะไดศึกษา
วิเคราะหเพื่อใหเกิดความชัดเจนยิ่งขึ้น

ตามคํานิยามความหมายในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542  คําวา 
“ปฏิบัติธรรม” หมายถึง “ประพฤติตามธรรม , เจริญภาวนา”1 คํานิยามดังกลาวนี้ ดูเหมือนวาเมื่อ
                                                

1 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542 (กรุงเทพมหานคร:
ศิริวัฒนาอินเตอรพร้ิน, 2546), น.647.

12



13

กลาวถึงการปฏิบัติธรรม  อาจเขาใจความหมายได  2  นัย  คือ  การประพฤติตามหลักธรรมตางๆ  
ซึ่งเปนความหมายอยางกวาง ๆ  อยางหนึ่ง และการเจริญภาวนา ซึ่งเนนที่การฝกอบรมจิตใจให
สงบระงับและเกิดปญญาอีกอยางหนึ่ง  แตอยางไรก็ตาม ความเขาใจเชนนี้อาจยังสรุปไมไดอยาง
แนชัดวาถูกตองหรือเหมาะสมหรือไม  เพราะในที่มาดังกลาวยังไมมีคําอธิบายที่ชัดเจน จึงควร
ศึกษาวิเคราะหโดยศัพทและเนื้อหาใหมากยิ่งขึ้น

คําวา “ปฏิบัติธรรม” มาจากคําวา “ปฏิบัติ” และ “ธรรม”  ตามคํานิยามความหมายใน
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542  คําวา “ปฏิบัติ”  เปนคํากริยา หมายถึง “ดําเนิน
การไปตามระเบียบแบบแผน เชน ปฏิบัติราชการ, กระทําเพื่อใหเกิดความชํานาญ เชน ภาคปฏิบัติ 
, กระทําตาม  เชน  ปฏิบัติตามสัญญา , ประพฤติ  เชน ปฏิบัติสมณธรรม ปฏิบัติตอกัน, ปรนนิบัติ
รับใช  เชน ปฏิบัติบิดามารดา ปฏิบัติครูบาอาจารย”2 สวนคําวา “ธรรม” หมายถึง “คุณความดี  
เชน เปนคนดีมีธรรม, คําสั่งสอนในศาสนา  เชน  ธรรมของพระพุทธเจา, หลักประพฤติปฏิบัติใน
ทางศาสนา เชน ปฏิบัติธรรม ประพฤติธรรม , ความจริง เชน ไดดวงตาเห็นธรรม , ความยุติธรรม,  
ความถูกตอง เชน ความเปนธรรมในสังคม...”3

ในพจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท  ไดใหคํานิยามความหมายคําวา “ปฏิบัติ” 
ไววา หมายถึง “ประพฤติ ,กระทํา , บํารุง, เลี้ยงดู”4  สวนคําวา “ธรรม” หมายถึง

สภาพที่ทรงไว, ธรรมดา, ธรรมชาติ, สภาวธรรม, สัจธรรม, ความจริง, เหตุ, ตนเหตุ , 
ส่ิง,  ปรากฏการณ , ธรรมารมณ , ส่ิงที่ใจคิด , ความถูกตอง , ความประพฤติชอบ , 
หลักการ , แบบแผน , ธรรมเนียม , หนาที่ , ความชอบ , ความยุติธรรม, พระธรรม, 
คําสั่งสอนของพระพุทธเจาซึ่งแสดงธรรมใหเปดเผยปรากฏขึ้น5

ตามคําอธิบายของพระอรรถกถาจารยหลังสมัยพุทธกาล  คําวา “ธรรม” มีความหมาย  
10  นัย  ดังนี้

ศัพทวา “ธรรม”  มีความหมาย 10 นัย ไดแก  ไญยยธรรม (ส่ิงที่ควรรู) มรรคธรรม 
(ปฏิปทาที่ควรดําเนิน)  นิพพานธรรม (ธรรมคือนิพพาน) สภาวธรรม  (ส่ิงที่มีเองเปน

                                                
2 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542 (กรุงเทพมหานคร: 

ศิริวัฒนาอินเตอรพร้ิน, 2546), น.647.
3 เร่ืองเดียวกัน, น.553.
4 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ,  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพคร้ังที่ 

10 (กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส.อาร.พร้ินติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, 2546), น.117.
5 เร่ืองเดียวกัน, น.85.
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เอง) ชาติธรรม (ส่ิงธรรมดาสามัญทั่วไปหรือธรรมชาติ) มโนธรรม (ความรูสึกผิดชอบ
ในใจ) วิสัยธรรม(ส่ิงที่เปนอารมณหรือวิสัยของอายตนะภายใน) ปุญญธรรม (ส่ิงที่
เปนความดีและนํามาซึ่งความสุข) ภาวธรรม (ส่ิงที่มีอยูซึ่งใชเปนคําคุณศัพท) และ
ปาวจนธรรม (คําสอนหรือปริยัติธรรม)6

ทานพุทธทาสภิกขุ ไดอธิบายความหมายคําวา “ธรรม” ไววาหมายถึง  ทุกสิ่งทุกอยาง 
ไมยกเวนสิ่งใดเลย ไมวาจะเปนสิ่งดี ส่ิงชั่ว ส่ิงไมดีไมชั่ว ก็รวมอยูในคําวา “ธรรม” ทั้งหมด7  เพื่อให
เห็นชัดวาสิ่งที่เรียกวาธรรมนั้น หมายถึงทุกสิ่งอยางไร ทานยังไดอธิบายใหชัดออกไปซึ่งสรุปไดวา 
ธรรม  หมายถึง  ส่ิงเหลานี้ คือ 

       1)  ธรรมชาติทุกอยางทุกชนิด
     2)  กฎธรรมชาติ  ซึ่งมีประจําอยูในธรรมชาติเหลานั้น
     3)  หนาที่ตาง ๆ ที่มนุษยจะตองประพฤติหรือกระทําในทางโลกหรือทางธรรมก็

ตาม  กลาวคือ  มนุษยตองประพฤติใหถูกใหตรงตามกฎของธรรมชาติ จึงจะไมเกิดทุกขข้ึนมา
     4)  ผลของการทําหนาที่  หรือการปฏิบัติที่เกิดขึ้นตามกฎของธรรมชาติ  เชน 

ความสุข  ความทุกข หรือการบรรลุมรรค ผล นิพพาน8

ในหนังสือพุทธธรรม พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต) ไดสรุปลักษณะของธรรม โดยเฉพาะ
ธรรมในทางพระพุทธศาสนาไวเปน 2 อยาง คือ

     1)  หลักความจริงสายกลาง ที่เรียกวา “มัชเฌนธรรม” วาดวยความจริงตามแนว
ของเหตุผลบริสุทธิ์ตามกระบวนการของธรรมชาติ

      2)  ขอปฏิบัติสายกลาง ที่เรียกวา “มัชฌิมาปฏิปทา” อันเปนหลักการครองชีวิต
ของผูฝกอบรมตน ผูรูเทาทันชีวิต  ไมหลงงมงาย   มุงผลสําเร็จ  คือ ความสุข ความสะอาด สวาง 
สงบ  เปนอิสระที่สามารถมองเห็นไดในชีวิตนี้9

                                                
6 วริยา  ชินวรรโณและคณะ, สมาธิในพระไตรปฎก(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ดานสุทธา 

การพิมพ จํากัด, 2543)  น.9-12.
7  พทุธทาสภกิข,ุ   พจนานกุรมธรรมของทานพทุธทาส  (กรุงเทพมหานคร: สํานกัพมิพธรรมสภา, 2549), 

น. 88.
8 เร่ืองเดียวกัน, น.89-90.
9 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ,  พุทธธรรม, พิมพคร้ังที่ 11 (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  2546 ) , น. 6
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จากคํานิยามความหมายทั้งหมดขางตน อาจจะประมวลไดวา  คําวา “ปฏิบัติ” ในคําวา 
“ปฏิบัติธรรม” นั้นมีความหมายเฉพาะวา  “ประพฤติหรือกระทํา”  สวนคําวา “ธรรม” นั้นมีความ
หมายกวางมาก   ความหมายที่กวางที่สุด คือ ทุกสิ่งทุกอยาง ไมยกเวนสิ่งใด ๆ แตหากกลาว
เฉพาะความหมายในคําวา “ปฏิบัติธรรม”   คําวา “ธรรม”  จะมีความหมายแคบลง  กลาวคือ หลัก
ประพฤติปฏิบัติในทางศาสนา หรือ หลักความดีที่สามารถนํามาประพฤติปฏิบัติได  ความหมาย
ของคําวา “การปฏิบัติธรรม” จึงไดแก  การประพฤติปฏิบัติตามหลักความดีซึ่งเปนหลักปฏิบัติใน
ทางพระพุทธศาสนานั่นเอง

อยางไรก็ตาม  ความหมายของการปฏิบัติธรรมดังกลาวขางตนนั้น  ยังเปนคํานิยามที่
อาจแบงไดเปน   2   นัย  ดังนี้

   1)  ในความหมายแคบๆ  หมายถึง  การถือวัตรปฏิบัติที่เครงครัด  โดยการบวชหรือ
การนุงขาวหมขาว  รักษาศีล  8 และเจริญภาวนาดวยวิธีการตาง ๆ เพื่อฝกอบรมจิตใจใหเกิดความ
สงบและเกิดปญญาเห็นแจง  ซึ่งอาจจะกระทําที่บาน  วัดหรือสถานปฏิบัติธรรมตาง ๆ ก็ได   ความ
หมายนี้สอดคลองกับความรูสึกนึกคิดและความเขาใจของคนโดยทั่วไปเมื่อกลาวถึงคําวา “ปฏิบัติ
ธรรม”  กลาวคือ  เห็นวาการปฏิบัติธรรมเปนรูปแบบชีวิตที่ตางหากจากชีวิตปกติอยางเดนชัด  และ
มีจุดมุงหมายของการปฏิบัติที่อยูในระดับสูง  คือ เปนการบําเพ็ญบารมีความดีเพื่อความพนทุกข 
หรือส่ังสมไวเปนอุปนิสัยในชาติตอ ๆ ไปโดยมีจุดหมายปลายทาง คือ การบรรลุมรรค  ผล  นิพพาน

  2) ในความหมายกวาง ๆ  หมายถึง การประพฤติตามหลักคําสอนทางพระพุทธ
ศาสนา  ซึ่งเปนการประพฤติสุจริตทั้งทางกาย  วาจาและใจ  เชน  การปฏิบัติตามหลักธรรมตาง ๆ  
อันเปนหลักธรรมพื้นฐานในการดําเนินชีวิตหรือหลักธรรมที่สามารถนํามาประยุกตใชในการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน  อาทิ หลักอิทธิบาท 4 , หลักสังคหวัตถุ 4 , พรหมวิหาร 4  และศีล 5  ความหมายนี้
ยังครอบคลุมไปถึงการถือวัตรปฏิบัติอยางเครงครัด  มีจุดมุงหมายในระดับที่สูงขึ้นตามนัยความ
หมายในขอที่ 1 ดวย

ความหมายของการปฏิบัติธรรมดังกลาวนี้  เปนสิ่งที่ควรมีการทําความเขาใจกันในวง
สังคมใหชัดเจน   เพื่อใหเปนที่เขาใจวา  เมื่อพูดถึงการปฏิบัติธรรม  อาจตองดูบริบทดวยวาผูพูดมุง
หมายถึงการปฏิบัติธรรมในนัยใด   เชน  ถาพูดวา “ชวงวันหยุดนี้ ไปปฏิบัติธรรมกันเถิด”  ประโยค
นี้มุงหมายถึง การปฏิบัติธรรมในลักษณะที่  1  แตถาพูดวา “สังคมจะสงบรมเย็นได เพราะทุกคน
ปฏิบัติธรรม”  ประโยคนี้มีความหมายอยางกวางๆ  ตามนัยขอที่  2

ส่ิงสําคัญที่ควรเนนย้ําสําหรับคฤหัสถทั่วไปก็คือ  การปฏิบัติธรรมมิใชเปนสิ่งที่ทําใหวิถี
ชีวิตตองผิดแผกไปจากวิถีชีวิตตามปกติโดยเด็ดขาด  กลาวคือ การไมไดบวชเปนบรรพชิตและการ
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ไมไดนุงขาวหมขาวถือวัตรปฏิบัติเครงครัด  ไมใชเงื่อนไขที่ทําใหผูเปนคฤหัสถไดชื่อวาไมปฏิบัติ
ธรรม   หรืออาจจะกลาวไดวาการไดชื่อวาเปนพุทธศานิกชนหรือพุทธสาวกผูเชื่อฟงและปฏิบัติตาม
หลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจานั้น  มิไดหมายเฉพาะบรรพชิตและอุบาสกอุบาสิกาผูนุงขาวหม
ขาวเทานั้น  ผูศรัทธาและปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจาแมใชชีวิตแบบชาวบานทั่วไป ยังมี
ความรักใครชอบใจในส่ิงตาง ๆ ก็จัดเปนอุบาสกอุบาสิกาผูเปนพุทธสาวกได   ดังความในพระไตร
ปฎกที่พระพุทธเจาตรัสถึงความแพรหลายของพระพุทธศาสนาวามีความสมบูรณได เพราะมีพุทธ
สาวกแพรหลาย ไดแก  มีทั้งภิกษุผูเปนเถระ ภิกษุณีผูเปนเถรี ซึ่งบรรลุธรรมขั้นสูง  รวมทั้งภิกษุ
ภิกษุณีผูมีภูมิธรรมปานกลาง ผูบวชใหม  อุบาสกอุบาสิกาผูประพฤติพรหมจรรยนุงขาวหมขาว
และอุบาสกอุบาสิกาผูยังมีความชอบความใครในรูป เสียง กลิ่น รส  สัมผัสอยู10

ดวยเหตุนี้ พุทธศาสนิกชนที่ใชชีวิตตามปกติในแตละวันก็สามารถเปนผูปฏิบัติธรรมได  
หากมีหลักการดําเนินชีวิตที่ดีงาม  ไมกอความเดือดรอนใหตนเองและผูอ่ืน นํามาซึ่งความสุข  
ความสงบ รมเย็น  โดยการละเวนความชั่ว  ไมยุงเกี่ยวกับอบายมุขทุกชนิด หมั่นทําแตทําความดี  
ทําหนาที่ของตนใหสมบูรณ  เคารพกฎกติกาสังคม  รูจักให มีความเอื้ออาทรตอผูอ่ืน มีความรัก
ใครสามัคคีกัน  และหมั่นทําจิตใจของตนใหบริสุทธิ์  ไมอิจฉาริษยาผูอ่ืน  พลอยยินดีเมื่อผูอ่ืนไดดี  
เปนตน

2.1.2   ความสําคัญของการปฏิบัติธรรม

ตามทัศนะทางพระพุทธศาสนา  ทุกชีวิตในโลกตางปรารถนาความสุขดวยกันทั้งนั้น ดัง
พระพุทธพจนที่วา “สัตวทั้งหลายยอมตองการความสุข”11 และความสุขที่แทจริง หรือความสุขที่ถือ
วาเปนความสุขอันสูงสุดก็คือ  ความดับทุกขหรือนิพพาน12 ซึ่งถือวาเปนเปาหมายสูงสุดที่พระพุทธ
เจาทรงบรรลุถึงและทรงสั่งสอนใหพุทธสาวกดําเนินตามพระองค  โดยทรงแสดงหลักการปฏิบัติ
เพื่อใหบรรลุถึงเปาหมายดังกลาวไว  เรียกวา “ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา” หรือ  “มรรค” อันเปนแนว
ทางสําคัญในการปฏิบัติธรรม

                                                
10 ที.ปา. 11/106/137-138.
11 ขุ.ธ. 25/20/32.  
12 ที.ม.  13 / 287/281.  
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จากทัศนะนี้ ทําใหสรุปไดวา  ความสําคัญสูงสุดของการปฏิบัติธรรมมีเพียงประการ
เดียวคือ ความดับทุกข ซึ่งเปนภาวะที่หลุดพนจากกิเลสเหตุแหงทุกขทั้งหลาย ดังที่พระอรรถกถา
จารยกลาวไววา

พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสรูอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณจนถึงปรินิพพานดวย                   
อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ  ในระหวางนี้ทรงพร่ําสอนเทวดา  มนุษย  นาค  และยักษ  
หรือทรงพิจารณาตลอดเวลา 45 ป  ไดตรัสพระพุทธพจนใดไว  พระพุทธพจนนั้น
ทั้งหมดมีรสอยางเดียว  คือ มีวิมุตติเปนรสเทานั้น13

อยางไรก็ตาม  เนื่องจากการปฏิบัติธรรมนั้นมีหลายลักษณะหรือหลายระดับข้ัน กลุม
บุคคลผูปฏิบัติธรรมอันไดแก พุทธบริษัท 4 ก็มีภูมิธรรมที่แตกตางกัน  ผลหรือประโยชนของการ
ปฏิบัติธรรมจึงตองแบงเปนระดับข้ันไปดวย นับต้ังแตข้ันพื้นฐาน  จนถึงระดับข้ันสูงสุด  ดังแนวคิด
ทางพระพุทธศาสนาเรื่องอัตถะ 3 14   ที่แสดงใหเห็นชัดเจนถึงประโยชนที่ไดจากการปฏิบัติธรรม  3  
ข้ัน  ไดแก  1)  ข้ันพื้นฐาน  ไดแก  ประโยชนที่จะพึงไดรับในปจจุบัน  เรียกวา “ทิฏฐธัมมิกัตถะ”  2)  
ข้ันกลาง  ไดแก  ประโยชนที่จะพึงไดรับในอนาคตหรือภพชาติตอไป เรียกวา “สัมปรายิกัตถะ”และ
3)  ข้ันสูงสุด   ไดแก  ประโยชนที่เปนเปาหมายสูงสุด คือ นิพพาน  เรียกวา “ปรมัตถะ”

แนวคิดดังกลาวนี้สอดคลองกันกับพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ 
ที่ตรัสถึงความสําคัญของการปฏิบัติธรรมไววา

ธรรมในพระพุทธศาสนามีความหมดจดบริสุทธิ์และสมบูรณดวยเหตุผล ซึ่งบุคคล    
สามารถจะศึกษาและปฏิบัติดวยปญญา ความเพงพินิจใหเกิดประโยชนคือความ
เจริญความผาสุกแกตนไดอยางแทเที่ยง ต้ังแตประโยชนข้ันพื้นฐาน คือ การตั้งตัว
ใหเปนปรกติสุข จนถึงประโยชนข้ันปรมัตถ คือ หลุดพนจากเครื่องเกาะเกี่ยวรอยรัด
ทุกประการ15

จะเห็นไดวา  นอกเหนือจากความดับทุกขอันเปนประโยชนของการปฏิบัติธรรมในระดับ
สูงสุดที่เรียกวา “ข้ันปรมัตถ” แลว  ยังมีประโยชนในระดับข้ันอื่นซึ่งมีความสําคัญอีก   เพื่อใหเห็น
ความสําคัญของการปฏิบัติธรรมที่ครอบคลุมและชัดเจน ไมมุงเนนเฉพาะเปาหมายสูงสุดอยาง

                                                
13 วินย.อ.1/19
14 ขุ.จู. 30/673/333.
15 ปภาโสภิกฺขุ,  “พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงศึกษาพระธรรมวินัย,” วารสารแม

กองธรรม  ปที่  1  ฉบับที่ 1  (กรกฎาคม 2549) : น.15.
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เดียว ในที่นี้ จึงขอแสดงทัศนะเกี่ยวกับความสําคัญของการปฏิบัติธรรม  โดยแบงเปน  2  ประเด็น
กวาง ๆ ไดแก
      2.1.2.1  ความสําคัญในระดับปจเจก

ขอนี้เปนความสําคัญของการปฏิบัติธรรมในสวนที่มีตอบุคคลใดบุคคลหนึ่งซึ่งเปนผู
ปฏิบัติธรรมโดยการเฉพาะ  กลาวคือ ผูใดปฏิบัติธรรม  ผลแหงการปฏิบัติธรรมยอมเกิดแกผูนั้น   
ความสําคัญของการปฏิบัติธรรมในระดับนี้จึงอยูที่ผลซึ่งผูปฏิบัติธรรมจะพึงไดรับ ในประเด็นนี้มี
พระพุทธพจนรับรองไววา “ผูปฏิบัติธรรม ยอมอยูเปนสุข ทั้งในโลกนี้และโลกหนา”16 คําวา “โลกนี้”  
ในที่นี้ หมายถึง  ภพชาติปจจุบันที่ดํารงอยูหรือชีวิตความเปนอยูในโลกมนุษยขณะนี้ สวนคําวา 
“โลกหนา”  หมายถึง  ภพชาติหนาหรือภพชาติที่จะตองไปเกิดหลังจากการตาย  ตามนัยนี้อธิบาย
ไดวา  ผูปฏิบัติธรรมยอมมีความเปนอยูที่เปนสุข  กลาวคือ  ปจจุบันก็มีสุข  ชาติหนาก็ไมตกอบาย
17   แตที่นอกเหนือจากนี้  ถาหากปฏิบัติธรรมถึงขั้นสมบูรณสูงสุด หมดสิ้นกิเลสอาสวะทั้งหลาย 
ยุติการเวียนวายตายเกิดได  ก็ทําใหไดรับผลข้ันปรมัตถ ไดแก  การบรรลุนิพพาน  ดังพระพุทธพจน
ที่วา “ ผูหมดสิ้นอาสวะ ยอมปรินิพพาน”18  ซึ่งเปนความสําคัญสูงสุดของการปฏิบัติธรรม

 เพราะฉะนั้นในประเด็นนี้  ผูวิจัยจึงจําแนกความสําคัญของการปฏิบัติธรรมในระดับ
ปจเจกออกเปน 3  ข้ันตามหลักอัตถะ หรือ ประโยชน  3  ประการ 19 ดังที่ไดกลาวมาแลวขางตน  
ดังตอไปนี้

1)  ความสําคัญขั้นพื้นฐาน  หมายถึง การมีชีวิตที่เปนสุขในภพชาติปจจุบัน  โดยที่
ความสุขนั้นพระพุทธศาสนาไดจําแนกไว  2  ประการ  ไดแก  ความสุขทางกาย (กายิกสุข) และ
ความสุขทางใจ (เจตสิกสุข)  และถือวาความสุขทางใจเปนความสุขที่สําคัญที่สุด20  การปฏิบัติ
ธรรมสามารถนํามาซึ่งความสุขไดทั้ง 2  ทางนั้น  กลาวคือ  ความสุขทางกาย  หมายถึง  ความสุขที่
เกิดจากความสะดวก ความสะบายที่เกี่ยวเนื่องดวยวัตถุ  ดังเชน  ตามหลักพระพุทธศาสนา  
คฤหัสถทั่วไปยอมมีความสุขที่พึงปรารถนา  4  ประการ  ไดแก  การมีทรัพย  การไดใชจายทรัพย
                                                

16 ขุ.ธ. 25/23/38.
17 อบาย  คือ  อบายภูมิ  หมายถึง ภูมิกําเนิดที่ปราศจากความเจริญ มี 4 ไดแก 1) นิรยะ  

สัตวนรก 2) ปตติวิสัย  ภูมิแหงเปรต 3)อสุรกาย  พวกอสุรกาย 4)  ติรัจฉานโยนิ กําเนิดแหง
เดรัจฉาน

18 ขุ.ธ. 25/19/31.   
19 ขุ.จู. 30/673/333.
20 องฺ.ทุก.  20/315/101.
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ตามตองการ  การไมมีหนี้สิน และมีการงานที่ดีทํา21  การจะไดมาซึ่งความสุขเหลานี้  หากไมปฏิบัติ
ดีปฏิบัติชอบหรือสรางเหตุที่ดีทั้งที่เปนเหตุในอดีตและปจจุบันก็คงเปนไปไมได  และหากกลาว
เฉพาะเหตุในปจจุบันที่สามารถนํามาซึ่งความสุขเหลานี้ซึ่งเห็นชัด ก็คือ การปฏิบัติตามหลักธรรม
เชน หลักทิฏฐธัมมิกัตถะ 4 (ประโยชนในภพปจจุบัน) ไดแก (1) มีความขยันหมั่นเพียรประกอบการ
งานหนาที่ อยางเอาจริงเอาจัง ไมยอทอ เรียกวา อุฏฐานสัมปทา  (2) รูจักเก็บออม  รูจักรักษาคุม
ครองทรัพยที่หามาไดจากการงานหรืออาชีพ รวมทั้งความดีที่พยายามกระทําใหคงอยู เรียกวา อา
รักขสัมปทา (3) มีมิตรสหายและบุคคลรอบขางที่สมาคมดวยเปนคนดี เรียกวา กัลยาณมิตตตา 
และ (4) ใชชีวิตพอเพียง เลี้ยงชีวิตเหมาะสมกับฐานะ  ไมใชจายฟุมเฟอย  เรียกวา สมชีวิตา22

การทํางานดวยความขยันหมั่นเพียรยอมเปนเหตุแหงทรัพยและเกียรติยศ ซึ่งเปนปจจัย
ใหสามารถซื้อหาสิ่งตาง ๆ ที่ตองการไดตามความปรารถนา  พร่ังพรอมดวยมิตรบริวาร ทั้งยัง
สามารถสรางประโยชนเพื่อสวนรวมใหกวางขวางออกไปได  แตหากไมรูจักรักษาทรัพยและคุณ
ความดี ประกอบกับไมเลือกคบมิตรที่ดีและใชจายฟุมเฟอยก็ยากที่จะทําใหประสบสุขในชีวิต
คฤหัสถขางตนได  การปฏิบัติธรรมจึงมีความสําคัญเพราะสามารถอํานวยสุขขั้นพื้นฐานนี้ได

 นอกจากนั้นแลว ในการอยูรวมกันในสังคม  บุคลิกภาพ (Personality)ของบุคคลก็มี
สวนสําคัญในการเปนเครื่องประสานใจใหผูอ่ืนเขาหา สมาคมดวยหรือรวมงานกันอยางมีความสุข  
ซึ่งก็เปนผลใหผูมีบุคลิกภาพที่ดีมีความสุขไปดวย   การปฏิบัติธรรมสามารถเปนเครื่องสรางเสริม
บุคลิกภาพของบุคคล23ไดเปนอยางดี  เพราะเรื่องบุคลิกภาพเปนเรื่องของลักษณะภายในและภาย
นอกของบุคคลที่สามารถเสริมสรางใหสงางามไดดวยธรรม  เชน  อากัปกริยา  การวางทา  การวาง
ตัว  เหลานี้สามารถเสริมสรางไดดวยความสํารวมระวัง (อินทรียสังวร) ความเคารพนอบนอม 
(คารวธรรม)  ความอดทน (ขันติ)  ความสงบเสงี่ยม (โสรัจจะ) และความมีน้ําใจเสียสละแบงปน 
(ทาน)  เปนตน

ในดานการทํางาน  การปฏิบัติธรรมสามารถสรางเสริมความสามารถ(Ability) คือ 
สมรรถภาพของบุคคลในการทํางานไดเปนอยางดี  เพราะหลักธรรมหลายประการที่เปนคุณสมบัติ
ของผูปฏิบัติงานที่ดีและทําใหงานประสบความสําเร็จ   เชน  ความพึงพอใจในการทํางาน(ฉันทะ)  
ความขยัน ไมยอทอ(วิริยะ) ความเอาใจใส  มีสมาธิกับงาน (จิตตะ)และรูจักพิจารณา ทดสอบ ทบ
                                                

21 องฺ.จตุกฺก. 21/62/90.
22 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  พุทธธรรม,  น. 595.
23 ศิริวรรณ  เสรีรัตน และคณะ,  พฤติกรรมองคการ (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธีระฟลม

และไซเท็กซ จํากัด,  2541), น.49.
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ทวน  วางแผนงานอยางรอบคอบ(วิมังสา)  ซึ่งเรียกวา  หลักอิทธิบาท 424  นี้เปนตัวอยางของหลัก
ธรรมที่เสริมสรางความสามารถในตัวบุคคล  ซึ่งแสดงใหเห็นความสําคัญของการปฏิบัติธรรมเชน
กัน

สวนความสุขทางใจ  ในขั้นพื้นฐาน  ไดแก ความไมเดือดรอนใจที่เรียกวา “อวิปปฏิสาร”  
ก็เปนผลที่เกิดจากการปฏิบัติธรรม  โดยการไมเบียดเบียนผูอ่ืน  มีศีลหรือปฏิบัติตามวินัย  จนเปน
ผลใหมีความสุขขั้นละเอียดขึ้นโดยลําดับ  กลาวคือ เมื่อไมมีความเดือดรอนใจ(อวิปปฏิสาร) ก็ทํา
ใหเกิดความแชมชื่นใจ(ปราโมทย)  อ่ิมเอิบใจ (ปติ) สงบใจ (ปสสัทธิ) สุขใจ (สุข) จนถึงขั้นมีสมาธิ
และปญญา25

อนึ่ง  การปฏิบัติธรรมในลักษณะการปฏิบัติกรรมฐาน ก็มีสวนสําคัญที่ทําใหไดรับความ
สุขในปจจุบันได   ดังเชนที่พระพุทธเจาไดตรัสถึงการเจริญเมตตาไววามีอานิสงส  11  ประการ  ได
แก ทําใหนอนหลับเปนสุข  ต่ืนก็เปนสุข  ไมฝนราย  เปนที่รักของมนุษยและอมนุษย  เทวดาคุม
ครอง  ปลอดภัยจากอันตราย(ไฟ ยาพิษและศาตราวุธ)  จิตเปนสมาธิไดเร็ว  สีหนาผองใส  มีสติไม
หลงลืมในเวลาจะสิ้นชีพ และถายังไมไดบรรลุคุณธรรมขั้นสูงสุด คือ นิพพาน  เมื่อตายไปก็จะมี
พรหมโลกเปนแดนเกิด26  อานิสงสเกือบทุกขอถือเปนความสุขขั้นพื้นฐานของชีวิต ที่ทุกคน
ปรารถนา  (ขอทายสุดนั้นจัดเปนเปาหมายที่มีความสําคัญขั้นกลาง)

ในลักษณะเดียวกันนี้  ศาสตราจารยนายแพทยประเวศ วะสี ไดแสดงทัศนะไววา  การ
ปฏิบัติธรรมโดยการเจริญกรรมฐานหรือการเจริญสตินี้เปนวิธีการทางปญญาอยางยอดเยี่ยมและมี
ประโยชนสุดคณา  เพราะชวยใหสัมผัสความจริงและการคิดตรงและคมชัดมากขึ้น  กลาวคือ การ
เจริญสติทําใหจิตเปนกลาง การเจริญสติทําใหเอาปญญามาใชไดทัน ปองกันความผิดพลาดและ
สกัดกั้นความไมดีงามไมใหเขามาสูตัว  การเจริญสติทําใหเกิดความสุขอันลนเหลือ ทําใหสัมผัส
ความงามอันดํารงอยูรอบตัว  การเจริญสติยังชวยรักษาสุขภาพและชวยใหอายุยืน27 เหลานี้ลวน
เปนตัวอยางของผลของการปฏิบัติธรรมซึ่งจัดอยูในความสําคัญระดับปจเจกขั้นพื้นฐานทั้งสิ้น

                                                
24 ที.ปา.  11/231/233.
25 วิ.มหา.อ. 1/126.
26 ขุ.ปฏิ. 31 /574 /482.
27 ประเวศ  วะสี,  ยุทธศาสตรทางปญญาแหงชาติ,  พิมพคร้ังที่ 2 (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท เคล็ดไทย จํากัด,  2538),  น.29.
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 2)  ความสําคัญขั้นกลาง คือ  การเกิดในภพใหมที่เปนสุข หรือ เกิดในสุคติภูมิ  ไดแก  
มนุษย  สวรรคและพรหมโลก28  ตามทัศนะทางพระพุทธศาสนา  ผูปฏิบัติธรรม นอกจากจะมีชีวิต
ในปจจุบันที่เปนสุขดังกลาวขางตนแลว  เมื่อละจากโลกนี้ไปยอมไมตกอบายหรือไมไปเกิดในทุคติ  
ดังพระพุทธพจนที่วา

      ธรรมแลยอมรักษาผูประพฤติธรรม
ธรรมบุคคลประพฤติดีแลว ยอมนําสุขมาให
นี้เปนอานิสงส  ในธรรมที่ประพฤติดีแลว

      ผูประพฤติธรรมยอมไมไปสูทุคติ29

การจะบรรลุถึงประโยชนหรือความสําคัญขั้นกลางนี้ได พระพุทธเจาไดตรัสหลักธรรม
สําหรับเปนแนวปฏิบัติไว  4  ประการ เรียกวา  “สัมปรายิกัตถะ 4”30  ไดแก (1) มีความเชื่อที่
ประกอบดวยเหตุผล ถูกหลักพระศาสนา ซาบซึ้งในพระรัตนตรัย มีส่ิงดีงามเปนหลักยึดเหนี่ยวจิต
ใจ เรียกวา สัทธาสัมปทา (2)  ถึงพรอมดวยศีล มีความประพฤติดีงาม เลี้ยงชีพในทางสุจริต มี
ระเบียบวินัยสมควรแกภาวะแหงการดําเนินชีวิตของตน  เรียกวา สีลสัมปทา  (3) ประกอบดวย
ความเสียสละ รูจักเผื่อแผแบงปน พรอมที่จะชวยเหลือคนที่ควรไดรับความชวยเหลือ เรียกวา    
จาคสัมปทา และ  (4) ดําเนินชีวิตดวยปญญา รูจักคิดรูจักพิจารณา ใชวิจารณญาณ รูเทาทันโลก
และชีวิต สามารถทําจิตใจใหเปนอิสระไดตามโอกาส เรียกวา ปญญาสัมปทา31 หลักธรรมทั้ง  4  
ประการนี้หากปฏิบัติสมบูรณยอมเปนหลักประกันไดวาชีวิตในโลกหนาเปนชีวิตที่ดีงามแนนอน

3)  ความสําคัญขั้นสูงสุด  คือ  การบรรลุนิพพาน (ดับทุกขโดยสิ้นเชิง) ซึ่งถือวาเปนความ
สําคัญอยางยิ่งยวด  เปนจุดหมายขั้นสูงสุดหรือข้ันสุดทาย32 ดังที่กลาวแลวในตอนตน  สําหรับวิธี
ปฏิบัติใหบรรลุความสําคัญขั้นสูงสุดของการปฏิบัติธรรมนี้ พระพุทธเจาไดตรัสแสดงไวต้ังแตการ
แสดงธรรมครั้งแรก  คือ ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ซึ่งวาดวยทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา หรือ
อริยมรรคมีองค 8 ) ดังพระพุทธพจนที่วา

                                                
28 พ.อ. ปน  มุทุกันต,  คําบรรยายพุทธศาสตร ภาคที่ 3 (กรุงเทพมหานคร: กมลการ

พิมพ, 2527),  น.362.
29 ขุ.เถร. 26/332/314.
30 องฺ.อฏฐก.23/145/297-298.
31 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  พุทธธรรม,  น.595.
32 เร่ืองเดียวกัน.
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ตถาคตไดตรัสรูแลว ซึ่งทางสายกลางที่ไมของแวะที่สุดสองอยางนั้น เปนทางที่กอ
ใหเกิดจักษุ (การเห็น)  กอใหเกิดญาณ (การรู) เปนไปเพื่อความสงบ เพื่อความรูยิ่ง
เพื่อความตรัสรู  เพื่อนิพพาน  ก็ทางสายกลางนั้น....เปนไฉน ทางนั้น คือ อริยมรรค
อันประกอบดวยองค  8  ประการ  ไดแก สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา 
สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ  สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  สัมมาสมาธ3ิ3

หลักการอริยมรรคมีองค  8  นี้  สามารถสรุปยอลงเปนหลักในการฝกฝนพัฒนาตนตาม
หลักไตรสิกขาได  3  ประการ  ไดแก  

   (1)  การปฏิบัติฝกฝนอบรมตนในดานความประพฤติ คือ การแสดงออกทางกาย
และวาจา  ไดแก ขอที่  3, 4 และ 5  จัดเขาในอธิศีลสิกขา หรือ ศีล

     (2)  การปฏิบัติฝกฝนอบรมตนดานจิตใจใหสงบ พอกพูนคุณธรรมความดีใหเกิด
ข้ึนในจิตใจ  ไดแก ขอที่ 6,7 และ 8  จัดเขาในอธิจิตตสิกขา หรือ สมาธิ

     (3)  การฝกฝนอบรมตนดานปญญา  ใหมีความรูแจงเห็นจริง  รูเทาทันโลกและ
ชีวิตและคิดการเพื่อแกปญหาทั้งปวงไดอยางถูกตองเหมาะสม  ไดแก  ขอที่ 1 และ 2  จัดเขาในอธิ
ปญญาสิกขา หรือ ปญญา34

ความสําคัญของการปฏิบัติธรรมในขั้นนี้ ถือเปนขั้นที่ทําใหพระพุทธศาสนามีความโดด
เดนกวาลัทธิอ่ืนอยางเดนชัด  เพราะเปนจุดยืนสําคัญที่ไมมีศาสนาใดเหมือน

2.1.2.2  ความสําคัญในระดับสังคม
การปฏิบัติธรรมทางพระพุทธศาสนา  นอกจากจะมีความสําคัญเปนการเฉพาะบุคคล

คือ เปนประโยชนแกผูปฏิบัติเอง (อัตตหิตะ)แลว  พระพุทธศาสนายังใหความสําคัญแกผูสังคมหรือ
ผูอ่ืน(ปรหิตะ)ดวย35  ดังจะเห็นไดจากพระพุทธจริยาวัตรที่พระพุทธเจาทรงบําเพ็ญเปนแบบอยาง
ซึ่งลวนกอใหเกิดประโยชนสุขแกประชาชนในสังคมอินเดียสมัยพุทธกาลเปนอยางยิ่ง  หลักธรรมคํา
สอนของพระองคมากมายสะทอนใหเห็นวาทรงมีพระพุทธประสงคใหมีการดําเนินชีวิตที่ไมเห็นแก
ตัว  เอาใจเขามาใสใจเรา และเมตตาผูอ่ืน  อันเปนเหตุทําใหสังคมมีสันติสุขได  เพราะจะทําใหไมมี
การเบียดเบียนกัน  ดังเชนพระพุทธพจนที่วา

        สัตวทั้งหลายยอมสะดุงตออาชญา    สัตวทั้งหลาย ยอมหวาดกลัวตอความตาย

                                                
33 วิ.มหา.  4/13/18.
34 ม.มู.  12/508/549.
35 องฺ.อฏฐก. 23/115/224.
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        บุคคลควรยึดตัวเองเปนขอเปรียบเทียบ  ไมควรฆากัน ไมควรทํารายกัน36

พระพุทธพจนนี้  แสดงใหเห็นอยางเดนชัดวา  พระพุทธศาสนามุงใหปฏิบัติธรรม  มิใช
มุงแตประโยชนสุขสวนตนเทานั้น  แตใหเห็นแกผูอ่ืนหรือสังคม โดยใหตระหนักวาตัวเรารักสุข
เกลียดทุกขฉันใด  ผูอ่ืนหรือสัตวอ่ืนก็เหมือนกัน  จึงไมควรเบียดเบียนทํารายกัน เพราะฉะนั้น หาก
มีผูปฏิบัติธรรมในสังคมมาก ๆ สังคมยอมเปนสังคมที่เต็มไปดวยความสงบสุข

ในอีกแงหนึ่ง สังคมที่สงบสุขยอมเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหชีวิตของปจเจกมีสุขมีความ
เจริญกาวหนา  ดังในมงคลสูตร พระพุทธเจาไดตรัสถึงเรื่องการอยูในประเทศที่เหมาะสม หรือที่
เรียกวา “ปฏิรูปเทส” วาเปนมงคลแกชีวิต37  คําวา “ปฏิรูปเทส” นี้  ก็คือ สังคมที่ดี  หรือสังคมที่มี
การปฏิบัติธรรม  ดังที่พระอรรถกถาจารยอธิบายไววา “ในประเทศใดบริษัท 4  ยังจาริกอยู ยัง
บําเพ็ญบุญกิริยาวัตถุมีทานเปนตนอยู นวังคสัตถุศาสนยังรุงเรืองอยู ประเทศนั้น ชื่อวา ปฏิรูปเทส    
การอยูอาศัยในปฏิรูปเทสนั้น(พระพุทธเจา)  ตรัสวาเปนมงคล  เพราะเปนปจจัยแกการทําบุญของ
สัตวทั้งหลาย”38 จากคําอธิบายนี้แสดงใหเห็นวา  การปฏิบัติธรรมของบุคคลมีคุณคาตอสังคม คือ
ทําใหสังคมเปนสังคมที่ดี  เมื่อสังคมเปนสังคมที่ดีก็มีผลเกื้อกูลแกบุคคล คือ ทําใหมีชีวิตที่เปน
มงคล  เปนสุขรมเย็น

นอกจากนี้   ยังมีประเด็นที่ควรใหความสําคัญอีกประการหนึ่ง คือ การปฏิบัติธรรมนั้น
ถือวาเปนสวนหนึ่งของการขับเคลื่อนและดํารงอยูของพระพุทธศาสนา ซึ่งเปนสถาบันทางสังคม
อยางหนึ่ง   กลาวคือ  พระพุทธศาสนาเกิดขึ้นจากการปฏิบัติธรรมของพระบรมศาสดา การเผยแผ
พระพุทธศาสนาใหเปนที่ปรากฏก็เปนเรื่องของการสั่งสอนแนวทางการปฏิบัติธรรมและมีผูเชื่อใน
คําสั่งสอน  ถือปฏิบัติตามจนบรรลุผลของการปฏิบัติจริง  เขาถึงเปาหมายของการปฏิบัติตามที่
พระบรมศาสดาทรงสั่งสอนไว และมีการสืบทอด สืบตอกันมาเรื่อย ๆ ดวยการสั่งสอน ศึกษาและ
ปฏิบัติ  การปฏิบัติธรรมจึงเปนแกนสําคัญอยางหนึ่งที่ชวยใหพระพุทธศาสนาไดรับการยอมรับและ
ดํารงอยูไดจนปจจุบัน

โดยนัยดังกลาวมา  จึงสามารถจําแนกความสําคัญของการปฏิบัติธรรมออกเปน
ประเด็นกวางๆ   ที่สําคัญ   2   ประการ   ไดแก

1)  ทําใหเกิดความสงบรมเย็นในสังคม   คําวา “สังคม” ในที่นี้  หมายรวมทุกระดับของ
สังคมนับต้ังแตการอยูรวมกันของคนตั้งแต  2  คนขึ้นไป  จนกระทั่งสถาบันตางๆ ทางสังคม อาทิ  
                                                

36 ขุ.ธ.   25/20/32.   
37 ขุ.ขุ.   25/6/3.
38 ขุ.ขุ.อ. 16/176.
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สถาบันครอบครัว  สถาบันการศึกษา  สถาบันศาสนา  สถาบันเศรษฐกิจ และสถาบันการเมือง  จน
ถึงสังคมระดับโลก  หากสังคมใดมีผูปฏิบัติธรรมอยูรวมกัน  ก็ยอมทําใหสังคมนั้นเกิดสันติภาพ คือ 
มีความสงบ ไมวุนวาย  ไมมีการเบียดเบียนทําราย ทําลายลางกัน  มีแตภราดรภาพ คือ ความเปน
พี่เปนนอง  รักใครสมัครสมานกัน เพราะหลักธรรมหลายประการในทางพระพุทธศาสนา เปนหลัก
การปฏิบัติที่มุงเนนใหอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข  ดังเชน  หลักเบญจศีลหรือ ศีล 5  ซึ่งอัน
เปนหลักปฏิบัติข้ันพื้นฐานของการปฏิบัติธรรมทางพระพุทธศาสนา ที่มุงเนนใหบุคคลละเวนจาก
การเบียดเบียนกัน   เวนการประพฤติทุจริตกันอันเปนเหตุใหเกิดความทุกขความเดือดรอนทั้งตอ
ตนและผูอ่ืน39, หลักทิศ 6  ที่มุงเนนใหบุคคลรูจักดํารงตนและปฏิบัติตนใหถูกตองตามฐานะของ
ตนๆ เชน  เปนบิดามารดาควรประพฤติอยางไรตอลูก  เปนลูกควรประพฤติอยางไรตอบิดามารดา 
เปนตน40  หรือหลักสังคหวัตถุ  4  ที่มุงเนนใหดํารงชีวิตอยางเกื้อกูลสงเคราะหกันดวยหลัก  4  
ประการ ไดแก  มีน้ําใจเอื้อฟอเอื้ออาทรตอกัน รูจักใหรูจักแบงปน (ทาน) เจราจาดวยวาจาที่ออน
หวานสมานไมตรี (ปยวาจา)  บําเพ็ญตนใหเปนประโยชนตอผูอ่ืน ไมเห็นแกตัว (อัตถจริยา)  และ
วางตนใหถูกตอง เหมาะสมกับฐานะ เสมอตนเสมอปลาย (สมานัตตตา)41   

หลักธรรมเหลานี้ ลวนเปนหลักธรรมที่เมื่อปฏิบัติกันโดยทั่วถึง ยอมทําใหเห็นประโยชน
โดยชัดแจงวามีความสําคัญตอสังคม  สามารถทําใหสังคมดํารงอยูไดอยางสงบสุขรมเย็น

2)  ทําใหพระพุทธศาสนาดํารงอยูได   ตามทัศนะทางพระพุทธศาสนา สรรพสิ่งในโลก
แมจะประเสริฐเลิศเลอสักปานใดก็ไมอาจหลีกพนความเปนไปตามกฎธรรมชาติได  ดังที่พระพุทธ
เจาตรัสไววา “ส่ิงทั้งหลายทั้งปวงไมเที่ยง  ส่ิงทั้งหลายทั้งปวงเปนทุกข  ธรรมทั้งหลายทั้งปวงเปน
อนตัตา”42  ดวยเหตุนี้  แมพระพุทธศาสนาก็ตองเปนไปตามกฎธรรมชาตินั้น

แตกระนั้น  เนื่องดวยพระพุทธศาสนามีหลักธรรมอันเปนทางแหงสันติสุขของมวล
มนุษยชาติ  การดํารงอยูอยางมั่นคงยาวนานของพระพุทธศาสนา  ยอมเปนสิ่งที่มีความสําคัญและ
เปนที่ปรารถนาของบัณฑิตทั้งหลาย แนวทางอยางหนึ่งที่จะทําใหพระพุทธศาสนาดํารงอยูไดก็คือ 
การรักษา สืบทอดพระพุทธศาสนาใหคงอยูสืบตอกันไปทุกยุคทุกสมัย ซึ่งวิธีการที่จะสืบทอดพระ
พุทธศาสนาใหดํารงอยูไดก็ตองอาศัยกระบวนการสําคัญ  3 ประการ คือ การเลาเรียน การศึกษา
หลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา  เรียกวา “ปริยัติธรรม”  การปฏิบัติตามหลักธรรมทางพระ
                                                

39 ที.ปา. 11/286/247.
40 ที.ปา. 11/198-205/202-206.
41 ที.ปา.  11/140/167.
42 องฺ.ติก. 20/576/368.
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พุทธศาสนา เรียกวา “ปฏิบัติธรรม”  การบรรลุผลของการปฏิบัติตามหลักธรรม เรียกวา  “ปฏิเวธ
ธรรม”  เมื่อใดองคประกอบทั้ง 3  ขาดหายไป เมื่อนั้นพระพุทธศาสนายอมเสื่อมสลายไป43

จะเห็นไดวา  การปฏิบัติธรรมทางพระพุทธศาสนา  จัดเปนหลักสําคัญอยางหนึ่งซึ่งเปน
กระบวนการที่ทําใหพระพุทธศาสนาดํารงอยูได

2.1.3  หลักการปฏิบัติธรรมทางพระพุทธศาสนา

จากความหมายและความสําคัญของการปฏิบัติธรรมขางตน สามารถประมวลหลักการ
ปฏิบัติธรรมทางพระพุทธศาสนาเปน  2  ลักษณะ  คือ  หลักการปฏิบัติธรรมในชีวิตประจําวัน  ซึ่ง
เปนการปฏิบัติตามหลักธรรมตาง ๆ  ที่พระพุทธเจาทรงสั่งสอนไว  เพื่อใหเกิดความสุขในการ
ดําเนินชีวิต  ต้ังแตข้ันพื้นฐานจนถึงความสุขขั้นที่ละเอียดขึ้นไป  และหลักการปฏิบัติกรรมฐาน  ซึ่ง
เปนการฝกฝนอบรมจิตขั้นสูง  เพื่อเปนการสั่งสมบมเพาะกําลังแหงฌานและวิปสสนาญาณใหเพิ่ม
พูนยิ่ง ๆ ข้ึน  หรือเพื่อเปนอุปนิสัย44แหงการบรรลุมรรค  ผล นิพพานในอนาคต หรือบางทานบาง
คนอาจจะมุงบรรลุมรรค ผล นิพพานในปจจุบันซึ่งก็เปนเปาหมายที่สามารถเปนไปได  หากปฏิบัติ
อยางจริงจัง  ถูกทาง และมีอุปนิสัยสั่งสมมาแกกลามีปญญากลาแข็ง หรืออยางนอยที่สุดก็เพื่อ
สงบระงับกิเลสใหไดมากที่สุด  ใหมีสมาธิมากขึ้น  มีสติปญญาเพิ่มพูนขึ้น  และสามารถนํามาใช
เปนเครื่องมือในการแกปญหาชีวิตในปจจุบันได  อันจะสามารถชวยใหชีวิตในปจจุบันมีความสุข

ทั้งนี้  หลักการปฏิบัติธรรมทางพระพุทธศาสนานั้น  แมจะมีการจําแนกหรือแบงออกเปน
หมวดหมูและหัวขอตาง ๆ มากมาย  ก็สามารถอธิบายใหสอดคลอง เชื่อมโยงกันไดเสมอ เพราะ
หลักการปฏิบัติธรรมแตละขอมีเปาหมายซึ่งมุงตรงสูความดับทุกขหรือเปนเครื่องแกปญหาชีวิตทั้ง
ส้ิน  กลาวอีกนัยหนึ่ง  หลักธรรมทุกขอ ทุกหมวด  ลวนมีความเกี่ยวของกันในลักษณะที่เปนปจจัย
เกื้อกูล  สงเสริมซึ่งกันและกันนั่นเอง แตที่มีการจําแนกออกไปตางๆ นั้น  เพราะแตละขอ  แตละ
หมวดมีลักษณะเดน หรือมีจุดประสงคหลักของการปฏิบัติที่แตกตางกันออกไป  ดังจะเห็นไดชัดวา  
หลักธรรมเพียงหลักเดียว  แตมีอยูในหมวดหรือชุดของหลักธรรมหลายแหง  เชน ทาน (การให)  มี
ทั้งในหลักบุญกิริยาวัตถุ (หลักการสรางบุญ) หลักสังคหวัตถุ (หลักการสงเคราะหเกื้อกูลกัน) และ
หลักทศพิธราชธรรม (ธรรมของพระราชา 10  ประการ)  เปนตน
                                                

43 ที.ปา.อ. 6/136.
44 คําวา “อุปนิสัย”  หมายถึง  ความประพฤติที่เคยชินเปนพื้นมาในสันดาน, ความดีที่

เปนทุนหรือเปนพื้นอยูในจิต, ธรรมที่เปนเครื่องอุดหนุน
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ในที่นี้  จะไดกลาวถึงหลักการปฏิบัติธรรมทั้ง 2  ลักษณะขางตน ซึ่งจําแนกโดยการ
พิจารณาถึงลักษณะของการปฏิบัติซึ่งมีวิธีการและวัตถุประสงคที่ตางกัน โดยขอนําเนื้อหาหลัก
ธรรมและแนวทางการปฏิบัติธรรมมาวิเคราะห  สังเคราะห  และนําเสนอไวบางสวน พอเปนความรู
ประกอบการวิจัยในครั้งนี้ โดยที่หลักธรรมบางสวนที่วานั้น  บางประการไดถูกนํามาบรรยาย  ฝก
อบรมใหผูเขารวมโครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญของวัดเอกไดเรียนรูและทําความเขาใจอยู
เนือง ๆ เพื่อความเขาใจที่ถูกตองและสามารถนําไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิตไดอยางแทจริง 
(รายละเอียดดูไดจากตารางกิจกรรมและตารางการอบรมธรรมะของโครงการฯ ในสวนภาคผนวก)

2.1.3.1  หลักการปฏิบัติธรรมในชีวิตประจําวัน
การปฏิบัติธรรมในชีวิตประจําวัน คือ การนําเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามา

ประยุกตใชในการดําเนินชีวิต ใหสอดคลองกับเปาหมายที่ประสงค ซึ่งหลักธรรมเพื่อการปฏิบัติดัง
กลาวนั้นมีมากมาย  แตในที่นี้  จะไดแบงหลักธรรมนั้น ๆ (บางเรื่อง) ออกเปนกลุมธรรม 4 กลุม  
(หลักธรรมบางประการตอไปนี้  เปนหลักการปฏิบัติเพื่อบรรลุประโยชนข้ันสูงตามนัยในคัมภีรอัน
เปนที่มา  กลาวคือ มุงหมายการบรรลุโลกุตตรสุข หรือ มรรค  ผล นิพพาน แตในที่นี้ไดอธิบายใน
ลักษณะประยุกตใช เพื่อเปนแนวทางในการปฏิบัติใหเกิดสุขในระดับโลกียสุขในชีวิตประจําวัน)  
ไดแก

ก.  หลักธรรมที่สงเสริมการพัฒนาตนเอง
ข.  หลักธรรมที่สงเสริมการงาน/การสรางฐานะ
ค.  หลักธรรมที่สงเสริมสถาบันครอบครัว
ง.  หลักธรรมที่สงเสริมความสัมพันธในสังคม

ก.  หลักธรรมที่สงเสริมการพัฒนาตนเอง  ไดแก  หลักปฏิบัติที่มุงสงเสริมผูปฏิบัติใหมี
ความเปนอยูหรือรูปแบบชีวิตที่ดีงาม มีความเจริญกาวหนาดานคุณธรรมและมีความสุข อาทิ

1) ธรรมสําหรับสงเสริมความงาม
ความสงางามของชีวิต หรือ บุคลิกภาพที่ดี ยอมเปนที่ปรารถนาของทุกคน ตามหลักการ

ทางพระพุทธศาสนา  บุคคลจะเปนคนที่สงางามไดอยางแทจริงนั้น  มิไดอยูที่หนาตาหรือรูปลักษณ
ภายนอกเทานั้น  คุณธรรมภายในใจซึ่งเปนสิ่งกอใหเกิดทาทีหรือการแสดงออกเปนสิ่งที่มีความ
สําคัญยิ่ง  และคุณธรรมที่สงเสริมใหมีบุคลิกภาพที่สงางามนั้นมี 2 ประการ เรียกวา “ธรรมอันทํา
ใหงาม” 45   ไดแก

                                                
45 วิ.มหา.  5/224/335.
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(1)    ขันติ   คือ  ความอดทน  ซึ่งทําใหไมแสดงอาการทุกขรอน  ทุรนทุรายในยาม
ที่ประสบกับความทุกขยากลําบาก

(2)    โสรัจจะ  คือ  ความสงบเสงี่ยม  ความมีอัธยาศัยเรียบรอย สงางาม นิ่มนวล  
ออนนอม  ออนหวาน  ออนโยน  นารัก  นาชื่นชมในทุกกรณี

2)  ธรรมสําหรับสงเสริมความประพฤติดี
ความประพฤติ  เปนลักษณะอยางหนึ่งของบุคคล ซึ่งแสดงออกใหผูอ่ืนรับทราบไดวา

เปนคนดีหรือไม   ผูมีความประพฤติดียอมเปนที่ปรารถนาของสังคม ตามหลักพระพุทธศาสนามี
หลักธรรมที่สงเสริมความประพฤติดี เรียกวา “สุจริต” มี  3  ประการ46 ไดแก

(1)    กายสุจริต  คือ  ความประพฤติดีทางกาย ประกอบดวย การเวนจากการฆา
สัตว  เวนจากการลักทรัพย  และเวนจากการประพฤติผิดในกาม

(2)  วจีสุจริต  คือ  ความประพฤติดีทางวาจา ประกอบดวย การเวนจากการพูด
เท็จ (พูดแตคําจริง) เวนจากการพูดสอเสียด (พูดแตคําสมานไมตรี) เวนจากการพูดคําหยาบ(พูด
แตคําออนหวาน) และเวนจากการพูดเพอเจอไรสาระ (พูดแตส่ิงที่มีสาระประโยชน)

(3)  มโนสุจริต  คือ  ความประพฤติดีทางใจ  ประกอบดวย  ความไมโลภอยาก
ไดของผูอ่ืน  ความไมพยาบาทปองรายผูอ่ืน และความเห็นชอบ (สัมมาทิฏฐิ)

3)  ธรรมสําหรับสงเสริมความดี
คําวา “ความดี” ตรงกับภาษาธรรมวา “บุญ”47  ความดีเปนคุณสมบัติสําคัญอยางหนึ่งที่

นาพึงปรารถนาในบุคคล  เพราะเปนสิ่งที่ทําใหบุคคลมีคุณคา ควรแกการเชิดชู  ชื่นชมและเปน
แบบอยาง    ตามหลักทางพระพุทธศาสนามีหลักการบําเพ็ญความดี  เรียกวา “บุญกิริยาวัตถุ”48  
มี  3  ประการ  ไดแก

(1) ทานมัย  คือ  ทําความดีดวยการใหปนสิ่งของ(อามิสทาน)และความรู(ธรรม
ทาน) แกผูอ่ืน  เรียกสั้น ๆ วา “ทาน”

(2) สีลมัย  คือ  ทําความดีดวยการรักษาศีล  ปฏิบัติตนใหดี  มีระเบียบวินัย ไม
เบียดเบียนผูอ่ืนในทุกกรณี  เรียกสั้น ๆ วา “ศีล”

                                                
46 วิ.ป.  8/963/312 .
47 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542 , น.630.
48 ที.ปา  11/228/230.
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(3) ภาวนามัย  คือ ทําความดีดวยการเจริญภาวนา  ทั้งในสวนที่เปน         
สมถภาวนา คือ ทําจิตใหสงบดวยการปฏิบัติสมาธิ และ วิปสสนาภาวนา คือ ทําปญญาใหรูแจง
ดวยการปฏิบัติวิปสสนา  เรียกสั้น ๆ วา “ภาวนา”

ธรรมะสําหรับสงเสริมความดีนี้  นอกจากหลัก 3 ประการนี้แลว  พระอรรถกถาจารยใน
อดีต  ยังไดจําแนกแนวปฏิบัติเพิ่มเติมเขาอีก 7 ประการ  รวมเรียกวา “บุญกิริยาวัตถุ  10” 49 ซึ่งมี 3  
ขอแรกเหมือนกันกับขางตน สวนหลักปฏิบัติที่เพิ่มเติม เขามานั้นมีดังนี้50

(4)    อปจายนมัย  คือ   ทําความดีดวยการประพฤติออนนอมถอมตน
(5)    เวยยาวัจจมัย  คือ  ทําความดีดวยการชวยขวนขวายรับใชในกิจที่ควร
(6) ปตติทานมัย  คือ  ทําความดีดวยการแบงสวนแหงความดีใหผูอ่ืน
(7) ปตตานุโมทนามัย  คือ ทําความดีดวยการพลอยยินดีในความดีของผูอ่ืน
(8) ธัมมัสสวนมัย   คือ ทําความดีดวยการฟงธรรมศึกษาหาความรู
(9) ธัมมเทสนามัย  คือ  ทําความดีดวยการสั่งสอน บอกกลาวธรรม ใหความรู
(10) ทิฏุชุมกัมม   คือ  ทําความดีดวยการทําความเห็นใหถูกตองชอบธรรม

4)  ธรรมสําหรับสงเสริมปญญา
ปญญา หมายถึง  ความรอบรู  เปนสิ่งที่มีความสําคัญยิ่งในการดําเนินชีวิต  เพราะ

ปญญาเปนเครื่องแกปญหาชีวิตขั้นสูงที่สามารถทะลายปมปญหาหรือสองแสงสวางในทางมืดให
ชีวิตสามารถผานพนปญหาตางๆ ไปไดดวยดี  ผูมีปญญานั้นในทางพระพุทธศาสนาเรียกวา 
“บัณฑิต”51 การจะเปนบัณฑิตผูมีปญญาไดตองอาศัยหลักการปฏิบัติเพื่อความเจริญแหงปญญา  
4  ประการ  เรียกวา “วุฒิ  4”52   ไดแก

(1) สัปปุริสสังเสวะ  คือ  การคบหา  เขาใกล  ใฝสนิทกับสัตบุรุษหรือบุคคลผู
ประพฤติดีประพฤติชอบดวยกาย วาจาและใจ  เสาะหาคนดีมีความรูความสามารถมาเปนมิตร

(2) สัทธัมมัสสวนะ คือ การฟงธรรม  เอาใจใสเลาเรียน  ศึกษาหาความรูธรรม
ของสัตบุรุษ  สนใจใฝรูในสิ่งที่ควรศึกษาเรียนรู

                                                
49 ที.ปา.อ. 6/306.
50ในที่นี้ขอแสดงหลักธรรมลําดับตอไป คือ ขอที่ 4 ไปเลย เพื่อไมใหเปนการกลาวซ้ํา เนื้อ

หาขางตน ซึ่งมีนัยเดียวกัน
51 ขุ.ขุ.อ. 16/317.     
52 องฺ.จตุกฺก. 21/248/332.
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(3) โยนิโสมนสิการะ คือ การคิดอยางละเอียดถี่ถวน  ไตรตรองดวยเหตุผล  ใน
ส่ิงที่รับรูหรือเรียนรูมาอยางรอบคอบ

(4) ธัมมานุธัมมปฏิบัติ  คือ  การปฏิบัติธรรมใหสมควรแกธรรม  หรือ ปฏิบัติ
ธรรมใหสอดคลองกับเปาหมายหรือวัตถุประสงคของธรรมนั้น ๆ

5)  ธรรมสําหรับสงเสริมความกาวหนา
ความกาวหนา  หมายถึง สภาพที่ชีวิตกาวไปสูจุดหมายที่พึงประสงค หรือจุดที่วางเปา

หมาย ซึ่งเปนไดทั้งเปาหมายทางโลก  คือ การไดประสบกับโลกียสุข และเปาหมายทางธรรม คือ 
การไดประสบกับโลกุตตรสุข  ซึ่งในทางพระพุทธศาสนามีหลักธรรมที่สงเสริมความกาวหนา  4  
ประการ เรียกวา “จักร 4”53 ไดแก

(1)  ปฏิรูปเทสวาสะ คือ  การอยูในประเทศอันสมควร หรือ อยูในสังคมที่ดี  
สอดคลองกับเปาหมายชีวิตที่วางไว  ผูประสงคความกาวหนาจึงตองสํารวจถิ่นที่อยูหรือสังคมที่ตน
อยูรวมวาเปนสังคมที่ดีหรือไม  หากเปนสังคมที่ดีก็ยอมเกื้อกูลตอความกาวหนาได

(2)  สัปปุริสูปสสยะ  คือ  การคบหาสัตบุรุษหรือคนดีมาเปนมิตร  มิตรที่ดียอม
ชักนําไปในทางที่ดี มีความกาวหนา (มิตรในที่นี้ รวมถึงบิดามารดา ครูอาจารยและเพื่อนรวมงาน
ทั่วไป)

(3)  อัตตสัมมาปณิธิ  คือ  ต้ังตนใหดํารงอยูในแนวทางที่ถูกตองชอบธรรม  ไม
ประพฤติทุจริตดวยกาย วาจา  ใจ  รักษากฎกติกาของสังคม  ไมผิดวินัย ไมผิดจรรยาบรรณ

(4)  ปุพเพกตปุญญตา  คือ ความเปนผูเคยสั่งสมบุญมากอน  หรือ มีบุญเกา
คอยอํานวยสงผลใหประสบกับความกาวหนาในปจจุบัน

6)  ธรรมสําหรับสงเสริมประโยชนสุขในภายหนา
ชีวิตหลังความตาย  เปนสิ่งที่ปุถุชนทั่วไปยังมีขอสงสัยวาจะเปนอยางไร  แตในทางพระ

พุทธศาสนา  พระพุทธเจา  ผูตรัสรูสรรพสิ่งอยางแจมแจง ไดทรงแสดงไววา  “สัตวบางพวก(ตายไป
แลว) ยอมเกิดในครรภ  บางพวกประกอบกรรมชั่วยอมตกนรก  บางพวกมีคติที่ดี ยอมเขาถึงสวรรค  
บางพวกหมดสิ้นอาสวะ ยอมปรินิพพาน”54  ยกเวนผูส้ินอาสวะเสีย  บุคคลอื่นๆ เมื่อตายไปยอม
เวียนวายตายเกิดในภพภูมิอันเปนแดนเกิดอีกมากมาย ซึ่งโดยสรุปมี  2  ประการ  คือ สุคติ ไดแก  
คติที่ดี มีความสุขมาก  และทุคติ ไดแก  คติที่ไมดี มีความทุกขมาก  และแนนอนวายอมไมมีใคร
ตองการภพภูมิที่เปนทุคติ   ทุกคนยอมปรารถนาที่จะเกิดในสุคติในภพเบื้องหนาดวยกันทั้งนั้น
                                                

53 องฺ.จตุกฺก.  21/31/41.
54 ขุ.ธ.  25/19/31.
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ตามหลักทางพระพุทธศาสนา  การที่ บุคคลจะมีชีวิตในภายหนาหรือภพหนา 
(สัมปรายภพ) ที่ดีงาม เปนสุคติ  ไมด่ิงลงสูอบายภูมิได  ก็ดวยการปฏิบัติธรรม  หลักปฏิบัติอยาง
หนึ่งซึ่งเปนเครื่องสนับสนุนใหบรรลุเปาหมายดังกลาว คือ “สัมปรายิกัตถะ 4”55  หมายถึง 
ประโยชนในภพหนา ซึ่งถือเปนหลักประกันชีวิตอยางสําคัญ ไดแก

(1) สัทธาสัมปทา  คือ  ความถึงพรอมดวยศรัทธา  มีความเชื่อประกอบดวย
เหตุผล  มีศรัทธาในพระรัตนตรัย

(2) สีลสัมปทา  คือ  ความถึงพรอมดวยศีล  มีความประพฤติดีงามทั้งทางกาย
และวาจา  ปฏิบัติตามหลักศีลอยางสมบูรณ  ไมบกพรอง  ดางพรอย หรือขาดศีล

(3)  จาคสัมปทา  คือ  ความถึงพรอมดวยจาคะ  มีความเสียสละ เอื้อเฟอ  ไม
ตระหนี่ถี่เหนี่ยว  รูจักแบงปน

(4)  ปญญาสัมปทา  คือ  ความถึงพรอมดวยปญญา  มีความรอบรูตามความ
เปนจริง  เห็นชอบตามหลักธรรม  รูจักแกปญหาตามระบอบธรรม มีสัมมาทิฏฐิ

ทั้งนี้  หลักธรรมอื่นๆ นอกจากนี้  แมไมไดเรียกวา “สัมปรายิกัตถะ” ก็มิใชวาจะไมเปน
เครื่องสงเสริมประโยชนสุขในภายหนาโดยสิ้นเชิง เพราะหลักการปฏิบัติธรรมในทางพระพุทธ
ศาสนาทั้งปวงยอมทําใหบุคคลผูปฏิบัติมีคติที่ดีทั้งในปจจุบันและในภายหนาหรือสัมปรายิกภพทั้ง
ส้ิน และสงเคราะหเขาในหลักสัมปรายิกัตถะนี้ได  โดยเฉพาะหลักปญญาสัมปทา  ถือวามีความ
ครอบคลุมถึงหลักธรรมอื่น ๆ ทั้งหมด เพราะการที่บุคคลสามารถเลือกปฏิบัติธรรมไดถูกตอง  ก็ชื่อ
วา ดําเนินชีวิตดวยปญญานั่นเอง

ข.  หลักธรรมที่สงเสริมการงาน/การสรางฐานะ   ไดแก   หลักธรรมที่เปนเครื่องชวยให
การทํางาน  การประกอบอาชีพหรือการสรางฐานะมีความกาวหนา  มั่นคง  ประสบผลสําเร็จ  นํา
มาซึ่งความสุขความเจริญของชีวิต   ซึ่งมีหลายประการ  อาทิ

1)  ธรรมสําหรับสงเสริมความสําเร็จในการงาน
ความสําเร็จในกิจหนาที่ การงาน  การเรียนการศึกษา  ยอมเปนที่ปรารถนาของทุกคน  

ตามหลักการทางพระพุทธศาสนา บุคคลจะประสบความสําเร็จในกิจตาง ๆ ไดนั้น  ตองมีคุณธรรม
ที่สําคัญ  4  ประการ  เรียกวา “อิทธิบาท 4”56   ไดแก

(1) ฉันทะ คือ ความพอใจในการงานนั้น  ๆ  ทํางานนั้น ๆ ดวยใจรัก  ตองการ
ทํางานนั้นใหประสบความสําเร็จ
                                                

55 องฺ. อฏฐก.  23/144/292.
56 ที.ปา.  11/231/233.
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(2) วิริยะ  คือ  ความเพียรประกอบการงานนั้น ๆ ไมทอดธุระ  ไมเกียจคราน 
เขมแข็ง  มุงกาวไปขางหนาจนกวาจะประสบความสําเร็จ

(3) จิตตะ คือ  ความเอาใจใส  ไมวอกแวก  มีสมาธิกับการงานั้น ๆ  อุทิศใจกับ
งานนั้นอยางจริงจัง

(4) วิมังสา  คือ  ความไตรตรอง  หมั่นทบทวน พิจารณาถึงการทํางานนั้น ๆ 
เสมอ ๆ  เพื่อหาทางรักษาขอดี ปรับปรุงขอเสยี  พัฒนางานใหมีความกาวหนา

หลักธรรมทั้ง  4  ประการนี้ อาจกลาวสรุปส้ัน ๆ ไดวา  “เอาใจรัก  เอาใจสู  เอาใจใส และ
หมั่นไตรตรอง”

2)  ธรรมสําหรับสงเสริมความมั่งคั่ง
ความมั่งคั่ง  หมายถึง  การที่บุคคลมีกินมีใชอยางพอเพียง  มีความสมบูรณพรอมดาน

ทรัพยสินและความเปนอยู  ซึ่งตามหลักพระพุทธศาสนานั้น  มีคุณธรรม  4  ประการที่ชวยให
บุคคลมีฐานะที่ดี  จนกระทั่งรํ่ารวย  เปนเศรษฐีได  เรียกวา “ทิฏฐธัมมิกัตถะ 4”57  หมายถึง  
ประโยชนในปจจุบัน  หรือ ที่เรียกกันวา “หัวใจเศรษฐี”  ไดแก

(1) อุฏฐานสัมปทา  คือ  มีความขยันหมั่นเพียรประกอบการงานอยางเอาจริง
เอาจัง  ไมยอทอ  ไมเกียจคราน

(2) อารักขสัมปทา  คือ  รูจักวิธีปกปอง คุมครอง  รักษา  เก็บออมทรัพยที่ไดมา
ใหคงอยูไมเสื่อมสูญไป

(3) กัลยาณมิตตตา  คือ  คบมิตรที่ดี  ไมมั่วสมุคนพาล  เพราะคนพาลมักชัก
นําใหเสียทรัพย  สวนมิตรที่ดียอมชี้ชองทางหาทรัพยให ทั้งยังเปนที่พึ่งพิงทางกายทางใจไดดวย

(4) สมชีวิตา  คือ  รูจักการใชจายใหเหมาะสมกับฐานะ  ใหพอดี  พอเหมาะ  
พอเพียง  ไมใชจายฟุมเฟอย  หรือใชจายในสิ่งที่ไมเปนประโยชน

หลักธรรมทั้ง  4  ประการนี้  อาจสรุปส้ัน ๆ ไดวา “ขยันหา  รักษาดี  มีกัลยาณมิตร เลี้ยง
ชีวิตพอเพียง”

3)   ธรรมสําหรับสงเสริมการวางแผนการใชจาย
ในระหวางการประกอบอาชีพหรือการทําการงาน  หารายได  เพื่อดํารงชีพและสรางเนื้อ

สรางตัวนั้น  ส่ิงหนึ่งที่ตองระวังก็คือ การใชจาย  เพราะหากไมมีการวางแผนการใชจายใหรอบคอบ  
อาจทําใหไมสามารถสรางเนื้อสรางตัวได  หรือทรัพยที่หามาไดอาจไมเกิดคุณคาเทาที่ควร  ดังนั้น
                                                

57  องฺ.อฏฐก.  23/144/289.
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พระพุทธศาสนาจึงไดวางหลักปฏิบัติที่ชวยสงเสริมการวางแผนการใชจายไว  5  ประการ  เรียกวา 
“โภคอาทิยะ 5”58  ไดแก

(1) เลี้ยงตน บิดามารดา บุตรภรรยา/สามี และคนในปกครองใหเปนสุข
(2) บํารุงมิตรสหายและผูรวมกิจการงานทั้งหลายใหเปนสุข
(3) เก็บไวปองกันภยันตรายในโอกาสภายหนา
(4) ทําพลี  5  อยาง  ไดแก  สงเคราะหญาติ ตอนรับแขก ทําบุญใหผูลวงลับ  

เสียภาษีอากร และ สักการะหรือบํารุงเทวดาที่เคารพศรัทธาตามความเชื่อถือ
(5) อุปถัมภบํารุงสมณพราหมณผูประพฤติชอบ
เมื่อใชทรัพยทําประโยชนอยางนี้แลว  ถึงทรัพยจะหมดสิ้นไป  ก็สบายใจไดวา ได

ใชทรัพยนั้นใหเปนประโยชนถูกตองตามเหตุผลแลว  ถาทรัพยเพิ่มข้ึนก็สบายใจเชนเดียวกัน เปน
อันไมตองเดือดรอนใจในทั้งสองกรณี59

4)   ธรรมสําหรับสงเสริมฐานะที่มั่นคง
ความมั่นคงดานฐานะหรือครอบครัว จะเกิดขึ้นได  เพราะรูจักรักษาทรัพยที่หามาไดให

คงอยู  ไมสูญเสียหรือเสียเปลาไปกับส่ิงที่ไมเปนสาระประโยชน  ซึ่งในทางพระพุทธศาสนามีหลัก
การสําคัญที่จะชวยสงเสริมใหฐานะมั่นคง  คือ  การเวนจากอบายมุข  อันเปนชองทางแหงความ
เสื่อมโภคทรัพย  6  ประการ60  ไดแก

(1) เวนจากการดื่มสุรา  (รวมทั้งเสพยาเสพติดชนิดอื่นๆ)
(2) เวนจากการเที่ยวเตรกลางคืน
(3) เวนจากการดูการละเลนจนติดเปนนิสัย
(4) เวนจากการเลนการพนัน
(5) เวนจากการคบมิตรชั่ว
(6) เวนจากการเกียจครานการทํางาน

หากสามารถหลีกเวนทางแหงความเสื่อมทั้ง 6  ประการนี้ได  ก็จะมีสวนสําคัญที่จะทํา 
ใหมีฐานะที่มั่นคงได
                                                

58 องฺ.ปฺจก.  22/41/48
59 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม,  

พิมพคร้ังที่ 13 (กรุงเทพมหานคร: บริษัท  เอส.อาร.พร้ินติ้ง  แมส  โปรดักส  จํากัด,  2548), น.171-
172.

60 ที.ปา.  11/179/196.
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ค.   หลักธรรมที่สงเสริมสถาบันครอบครัว   เปนที่ทราบกันวา ครอบครัว  เปนสถาบัน
หนวยยอยของสังคมที่มีความสําคัญมากที่สุด  เพราะเปนแหลงบมเพาะคุณธรรมขั้นตนใหแก
สมาชิกของสังคม  ตามหลักการทางพระพุทธศาสนาไดใหความสําคัญกับครอบครัวในระดับหนึ่ง  
ซึ่งพิจารณาไดจากหลักธรรมบางประการที่ยกมาแสดงไวในที่นี้  อาทิ

1)   ธรรมสําหรับผูใหญหรือผูปกครอง
ผูใหญ หรือ ผูปกครองในที่นี้ ในเบื้องตนมุงหมายถึง บิดามารดา  ซึ่งถือวาเปนบุคคล

สําคัญในบาน  หรือเปนพอบานแมเรือน  โดยมีบุตรธิดาหรือลูกเปนผูอยูภายใตการปกครอง   บิดา
มารดาที่ดีหรือผูใหญที่ดีนั้น  ควรมีหลักธรรม  4  ประการประจําใจ  เรียกวา  “พรหมวิหาร 4”61  ได
แก

(1) เมตตา คือ ความรักใคร ปรารถนาดี หวังใหลูกหรือผูอยูภายใตการปกครอง
มีความสุขในทุกเมื่อ  อาการที่แสดงออกของเมตตา คือ ยิ้มแยมแจมใจ ทํา พูด คิดดวยความรัก

(2) กรุณา คือ  ความสงสาร ปรารถนาใหลูกหรือผูอยูภายใตการปกครองพน
จากความทุกข ความเดือดรอนที่ประสบ  อาการที่แสดงออกถึงความกรุณา คือ นิ่งอยูไมได  
ขวนขวายที่จะชวยเหลือ

(3) มุทิตา คือ ความพลอยยินดี มีน้ําใจรวมยินดี รวมชื่นชม ความดี  ความ
สําเร็จ ความกาวหนาหรือเกียรติยศอื่น ๆ ที่ลูกหรือผูอยูภายใตการปกครองไดรับ อาการที่แสดง
ออก คือ การรวมแสดงความยินดีในโอกาสตาง ๆ  ไมมีจิตอิจฉาริษยาในความดีนั้น ๆ

(4) อุเบกขา คือ  วางตนเปนกลาง  เที่ยงธรรม  ไมเขาขางแตฝายตน  ไมเอาแต
ใจตน  มีความยุติธรรมกับลูกหรือผูอยูภายใตการปกครอง  หากลูกทําดี  ก็รวมยินดี  หากลูกทําผิด
ก็ตองทําหนาที่วากลาว ตักเตือน  ยามลูกเติบโต  บางสิ่งที่ควรใหทําเองได  ก็ไมตองไปกาวกายลูก 
เปนตน

หากผูใหญทานใด หรือบิดามารดาทานใดมีคุณธรรม  4  ประการนี้  ก็ยอมทําใหครอบ
ครัวมีความอบอุน  เพราะมีแตบรรยากาศแหงความรัก  ความปรารถนาดี  การใหอภัย  การชวย
เหลือ  การรวมแสดงความยินดี  ชื่นชมยามไดดี และมีความเที่ยงธรรมเปนที่ต้ัง ลูกที่เกิดมาใน
ครอบครัวเชนนี้ยอมมีโอกาสที่จะเปนคนชั่วในอนาคตไดนอย  เพราะคุณธรรมทั้ง  4  นี้เปนเครื่อง
หอหุมจิตใจลูกใหรักบิดามารดา รักครอบครัวนั่นเอง

2)   ธรรมสําหรับสงเสริมการครองเรือน

                                                
61 ที.ม.10/184/225.
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หลักธรรมสําหรับสงเสริมการครองเรือนนั้น  เปนหลักธรรมที่ชวยสนับสนุนใหผูครอง
เรือนหรือที่เรียกวา “ฆราวาส”  สามารถอยูรวมกันในครอบครัวอยางมีความสุข  ซึ่งตองอาศัยคุณ
ธรรม  4  ประการ  ที่เรียกวา  “ฆราวาสธรรม 4”62  ไดแก

(1)  สัจจะ คือ  ความจริงใจ  ผูครองเรือนตองมีความจริงใจตอหนาที่การงาน  
จริงใจตอกันและกันในครอบครัว  จริงจังตอบทบาทหนาที่ตาง ๆ  มีสัจวาจา  ไมหลอกลวงกัน

(2) ทมะ  คือ  ความขมใจ  ผูครองเรือนตองมีความขมใจ  ในยามที่มีอุปสรรค
ตางๆ  หรืออารมณตาง ๆ มากระทบจิตใจตน  ไมพยายามเอาชนะอุปสรรคดวยความอารมณ  ไม
ปลอยจิตใจของตนใหเปนไปตามอารมณตาง ๆ  ที่กระทบใจ  ดึงดูดใจ  แตใชปญญาในการดําเนิน
ชีวิต  มีเหตุผล  แกปญหาดวยวิถีทางที่ดีงาม

(3) ขันติ  คือ  ความอดทน  ผูครองเรือนจะตอง มีความอดทน  ทั้งอดทนตอ
ความลําบาก    อดทนตอความตรากตรําเหนื่อยยาก และอดทนตอความเจ็บใจในบางคราวที่มีเหตุ
บ่ันทอนจิตใจ  ความอดทนจะชวยใหยืนหยัดและกาวไปขางหนาได

(4) จาคะ คือ ความเสียสละ  ผูครองเรือน  ตองรูจักเสียสละทั้งภายใน คือ สละ
กิเลสภายในจิต  และภายนอก  สละแบงปนความสุขหรือส่ิงอํานวยสุขใหแกกันและกัน  รวมทั้ง
แบงปนใหผูอ่ืนภายนอกครอบครัวดวย เพื่อเปนการสรางสัมพันธภาพที่ดีระหวางเพื่อนบานหรือ
บานใกลเรือนเคียง

หลักธรรมทั้ง 4 นี้  อาจเรียกสั้น ๆ ไดวา “จริงใจ  ขมใจ  แข็งใจ  และ มีน้ําใจ”
3)    ธรรมสําหรับสงเสริมการครองชีวิตคู
ชีวิตคู  คือ ชีวิตของคูครองที่ตกลงปลงใจ  เปนสามีภรรยากัน  ซึ่งตามหลักการทางพระ

พุทธศาสนา  ชีวิตคูจะราบรื่นหรือสามารถดํารงอยูอยางสุขรมเย็นไดยาวนานไดนั้น (ทั้งในภพนี้
และภพหนา)  จําตองอาศัยคุณธรรมที่เสมอกัน  4  ประการ  เรียกวา “สมชีวิธรรม”63  ไดแก

(1) สมสัทธา คือ มีศรัทธาเสมอกัน  เชื่อ  ตระหนัก ซาบซึ้งในส่ิงอันควรเชื่อถือ 
กลาวคือ  มีความศรัทธาในพระรัตนตรัย มีความเชื่อมั่นในกฎแหงกรรม เชื่ออยางมีเหตุผลเสมอกัน

(2) สมสีลา  คือ มีศีลเสมอกัน ใชชีวิตตามกรอบกติกาที่ดีงามอันเดียวกัน ไม
ประพฤติผิดศีลธรรม  ไมขาดระเบียบวินัยในการดําเนินชีวิตเสมอเหมือนกัน

(3) สมจาคา คือ มีจาคะเสมอกนั  รูจักเสียสละ  แบงปนเพื่อผูอ่ืนเหมือน ๆ กัน 
ไมเห็นแกตัว  และสามารถเอาชนะจิตใจตนได  สลัดสละกิเลสภายในใจไดเสมอเหมือนกัน
                                                

62 ขุ.สุ.  25/311/361.
63 องฺ.จตุกฺก.  21/55/80.
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(4) สมปญญา คือ มีปญญาเสมอกัน  เขาใจโลกและชีวิตตามความเปนจริง
เชนเดียวกัน  รูจักคิด พิจารณาเลือกสรรทางดําเนินชีวิตหรือทางออกของชีวิตในยามที่ชีวิตมีปญหา
ไปในทิศทางเดียวกัน  เห็นพองตองกันตามครรลองที่ถูกตองชอบธรรม

คุณธรรม  4  ประการนี้  หากคูรักคูใดประสงคจะใหมีรักมั่นยังยืนก็ตองพยายามปรับให
เสมอกันไว    และหากคูรักคูครองคูใด มีคุณธรรมทั้ง 4  ประการเสมอกันนี้  อาจเรียกไดวาเปน “คู
สรางคูสม”64 ซึ่งมีแตจะนําความสุขในการครองชีวิตคูรวมกัน

ง.  หลักธรรมที่สงเสริมความสัมพันธในสังคม   ดังที่กลาวแลววา พระพุทธศาสนาเปน
ศาสนาที่ใหความสําคัญแกสังคม  จึงปรากฏหลักธรรมที่มุงปฏิบัติเพื่อการอยูรวมกันที่เปนสุขใน
สังคมไมนอย  ในที่นี้ขอยกมาเปนตัวอยาง  ดังนี้

1)  ธรรมสําหรับสงเสริมมนุษยสัมพันธ
มนุษยสัมพันธ  เปนสิ่งที่มีความสําคัญยิ่งในการอยูรวมกันในสังคม  เพราะมนุษยมี

ความจําเปนที่จะตองมีการปฏิสัมพันธหรือของเกี่ยวระหวางกัน ในบทบาทและฐานะตางๆ อยู
เสมอๆ การมีมนุษยสัมพันธที่ดีตอกัน  ยอมแสดงถึงนิมิตหมายแหงความสงบสุขรมเย็น ความเปน
มิตร  ความเปนพี่นองกัน ซึ่งยอมเปนที่ตองการของสังคม  ตามหลักทางพระพุทธศาสนา มีหลัก
ธรรม  4 ประการ  ที่เปนเครื่องชวยสงเสริมมนุษยสัมพันธระหวางกันไดเปนอยางดี  หลักธรรมที่วา
นั้น คือ “สังคหวัตถุ  4”65  ไดแก

(1) ทาน  คือ   การใหปนหรือมีน้ําใจเอื้อเฟอเผื่อแผตอผูอ่ืน  คอยหยิบยื่นสิ่ง
ตาง ๆ ที่จําเปนและมีคุณคาตอผูอ่ืนอยูเสมอ ๆ ทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม กลาวคือ ทั้งอามิส
ทาน คือ การใหเงินทอง ขาวของเครื่องใชตาง ๆ และธรรมทาน คือ ใหขอคิดหรือใหความรู ใน
โอกาสอันควร  ตลอดถึงการใหเกียรติ  ใหความเคารพนับถือและใหอภัย

(2) ปยวาจา คือ  การพูดคําออนหวาน  สนทนาดวยภาษาที่ไพเราะชวนฟง ไม
โกหก  ไมสอเสียด  ไมหยาบคายและไมไรสาระ  รวมถึงการสื่อสารดวยวิธีการเขียน หรือส่ือสาร
ดวยวิธีอ่ืน ๆ ที่เปนเครื่องสื่อสารแทนวาจา

(3) อัตถจริยา  คือ  หมายถึง  การบําเพ็ญประโยชน  มีความเสียสละ ชวย
เหลือเกื้อกูลในส่ิงที่เปนประโยชนสําหรับผูอ่ืน โดยเฉพาะในคราวที่เขาตองการความชวยเหลือ ไม
ควรนิ่งดูดาย  รีบอาสาเขาชวยเหลือตามสมควร

                                                
64 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),  ธรรมนูญชีวิต,  น.52.
65 ที.ปา.11/140/167.
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(4) สมานัตตตา  คือ  การวางตนเหมาะสม  รูจักสมานตนใหเขาผูอ่ืนหรือรูจัก
วางตัวใหเหมาะสมกับฐานะ เชน  อยูในฐานะผูนอยตองวางตนเปนผูนอย ไมตีตนเสมอผูใหญ อยู
ในฐานะผูใหญตองวางตนใหสมเปนผูใหญ  พยายามสรางสรรคแตส่ิงดีๆ ตอกัน อยางเสมอตน
เสมอปลาย

คุณธรรมทั้ง  4 ประการนี้  เปนหลักสรางมนุษยสัมพันธที่ดีเยี่ยม  เพราะนํามาซึ่งความ
เปนมิตร  ความรัก  ความเปนพี่นองกัน โดยสรุปอาจกลาวสั้น ๆ ไดวา  “รูจักให  ใชคําหวาน ชวย
เหลืองาน  สมานตนพอเหมาะ”

2)    ธรรมสําหรับสงเสริมสันติสุขของสังคม
สันติสุขในการอยูรวมกันของสมาชิกของสังคม  ไดแก  การที่สมาชิกของสังคมอยูรวม

กันอยางมีระเบียบวินัย  ปฏิบัติตามกฎกติกาที่ดีงาม  มีคุณธรรมจริยธรรมในการดําเนินชีวิต  ซึ่งใน
ทางพระพุทธศาสนามีหลักธรรมพื้นฐานประการหนึ่ง  ซึ่งเปนธรรมที่ชวยสงเสริมสันติสุขของสังคม 
ไดแก  หลักเบญจศีล-เบญจธรรม

เบญจศีล  ไดแก  ศีล 566  ซึ่งถือเปนจริยธรรมขั้นพื้นฐานของชาวพุทธ  ไดแก
(1) เวนจากการฆาสัตว
(2) เวนจากการลักทรัพย
(3) เวนจาการประพฤติผิดในกาม
(4) เวนจากการพูดเท็จ
(5) เวนจากการดื่มสุราและเสพยาเสพติดอันเปนที่ต้ังแหงความประมาท

เบญจธรรม  ไดแก  คุณธรรม  567 คุณธรรมที่เปนเครื่องสนับสนุนการปฏิบัติศีล 5 ให
สมบูรณ  เรียกอีกอยางวา “กัลยาณธรรม” ไดแก

(1) เมตตากรุณา  คือ มีความปรารถนาใหผูอ่ืนเปนสุขและสงสารตองการใหผู
อ่ืนพนทุกข

(2) สัมมาอาชีวะ  คือ  การเลี้ยงชีวิตในทางสุจริต ชอบธรรม
(3) กามสังวร  คือ  การสํารวมระวังในเรื่องกาม อันหมายถึง ส่ิงนาใคร  นารักที่

รับรูไดทางตา  หู  จมกู  ล้ิน  และกาย (กามคุณ 5 )68

                                                
66 องฺ.ปฺจก.  22/172/227.
67 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม, 

น.239-240.
68 ในคัมภีรบางแหงเปน “สทารสันโดษ” หมายถึง  ความยินดีในภรรยาของตน
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(4) สัจจะ คือ  การมีสัจจะ  พูดคําจริง  ซื่อตรง
(5) สติสัมปชัญญะ  คือ  มีความระลึกได  รูจักควบคุมอารมณ  ยั้งคิดเปน และ

มีความรูตัว  รูเทาทันอารมณตาง ๆ ไมไหลไปตามกระแสอารมณที่มากระทบ
คุณธรรมทั้ง 2 ประการ คือ เบญจศีลและเบญจธรรมนี้ หากทุกคนในสังคมปฏิบัติได 

ยอมเปนเครื่องจรรโลงสันติสุขใหเกิดในสังคม เพราะจะไมมีการเบียดเบียนทํารายกันดวยรูปแบบ
ตาง ๆ

3)    ธรรมสําหรับสงเสริมความสามัคคี
ความสามัคคี  หมายถึง  ความปรองดองพรอมเพรียงกัน  เปนคุณธรรมสําคัญที่มีสวน

ชวยใหเกิดพลังที่สรางสรรคในการตอสู  พัฒนาและชวยเหลือเอื้ออาทรกัน  สังคมใดมีความ
สามัคคี   สังคมนั้นยอมมีความสุขความเจริญ  สมดังพระพุทธพจนที่วา “ความสามัคคีของหมู
คณะ นําสุขมาให”69  ตามหลักการทางพระพุทธศาสนา  ความสามัคคีจะเกิดขึ้นไดตองอาศัยหลัก
ธรรมที่เปนเครื่องเกื้อหนุนความสามัคคี  คือ   “สาราณียธรรม  6”70 ไดแก

(1) เมตตากายกรรม  คือ  การกระทําที่ประกอบดวยเมตตา
(2) เมตตาวจีกรรม  คือ  การพูดจาที่ประกอบดวยเมตตา
(3) เมตตามโนกรรม  คือ  มีความคิดที่ประกอบดวยเมตตา

คุณธรรม 3 ขอแรกนี้ อาจจะสรุปไดวา ใหทํา พูด คิดดวยความรักความปรารถนาดีตอ
กัน  ไมเบียดเบียนกันทั้งทางกาย ทางวาจาและทางใจ

(4) สาธารณโภคี  คือ  การแบงปนผลประโยชนหรือส่ิงตาง ๆ ที่เกิดแกหมูคณะ
ใหทั่วถึงกัน  เห็นแกสวนรวม ไมเห็นแกตัว

(5) สีลสามัญญตา คือ การมีศีลเสมอกัน ปฏิบัติตนอยูในระเบียบวินัย         
กฎกติกาอันเดียวกัน ไมออกนอกระเบียบวินัยที่วางไว

(6) ทิฏฐิสามัญญตา  คือ การมีทิฏฐิหรือความเห็นที่สอดคลอง ลงรอยเสมอกัน  
หากเห็นผิดแผกตางงจากกัน  ก็ปรับใหลงรอยกัน  ที่สําคัญความเห็นนั้นตองเปนความเห็นที่ถูก
ตองชอบธรรม เปนสัมมาทิฏฐิ

คุณธรรมทั้ง 6 ประการนี้ จะชวยทําใหเกิดความเปนแกนสาร  สมานฉันทกัน ความ
สามัคคีจะยิ่งทวีพลังทําใหสังคม ดํารงอยูไดอยางสันติสุขและสามารถใชพลังความสามัคคีแก
ปญหาตาง ๆ  ที่เกิดขึ้นในสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ
                                                

69 วิ.จุล.  7/410/208.
70 ที.ปา.  11/317/257.
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หลักธรรมทั้งหลายที่แสดงมาในตอนนี้  ลวนเปนแนวทางปฏิบัติที่สามารถใชในวิถีชีวิต
ประจําวันไดอยางแทจริง  และหากปฏิบัติใหสอดคลองตามเปาหมายของหลักธรรมนั้น ๆ ก็ยอมทํา
ใหเกิดผลที่ดีแกชีวิตและสังคมแนนอน  ซึ่งนอกจากหลักธรรมทั้งหลายเหลานี้แลว  ในทางพระพุทธ
ศาสนายังมีหลักธรรมอื่น ๆ อีกมากมายที่ควรแกการศึกษา  แตหากนํามาแสดงไวทั้งหมด ดูจะเกิน
ความจําเปน ในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้   และเทาที่แสดงมาก็สามารถทาํใหเห็นชัดในประเด็นเกี่ยว
กับการปฏิบัติธรรมในชีวิตประจําวันวามีลักษณะเดนอยูที่การนําหลักธรรมมาใชในการดําเนินชีวิต  
ในการประกอบกิจหนาที่ตาง ๆ ของตนและในการอยูรวมกันในสังคมนั่นเอง

2.1.3.2   หลักการปฏิบัติกรรมฐาน
คําวา “กรรมฐาน”  แปลตามศัพทวา ที่ต้ังแหงการงาน  หมายถึง ที่ซึ่งทําใหจิตทํางาน 

ส่ิงที่จิตใชเปนอารมณในการภาวนาหรืออุปกรณที่ใชในการอบรมจิต เรียกอีกอยางวา “ภาวนา”
(แปลวา การอบรม การเจริญ การทําใหมีข้ึน) ตามนัยในพระไตรปฎก กรรมฐานหรือภาวนา มี 2 
ประเภท คือ สมถกรรมฐานหรือสมถภาวนา และวิปสสนากรรมฐานหรือวิปสสนาภาวนา71 

กรรมฐานทั้ง  2  ประเภทนี้ มีลักษณะ วิธีการปฏิบัติและผลของการปฏิบัติที่แตกตางกัน  ซึ่งจะ
แสดงไวโดยลําดับ ดังนี้

. การปฏิบัติสมถกรรมฐาน
สมถกรรมฐาน เปนการฝกอบรมจิตใจใหเกิดความสงบ  จนตั้งมั่นเปนสมาธิ สมถะ  

แปลวา  สงบ  ในความหมายทั่วไป  คําวา “สมถกรรมฐาน” จึงหมายถึง  วิธีทําใจใหสงบ72 หรือการ
ทําสมาธิ   ลักษณะของจิตที่สงบดวยการปฏิบัติสมถกรรมฐานนั้น  ในพระไตรปฎก มีคําอธิบายไว
วา หมายถึง “ จิตที่อยูนิ่ง  ต้ังมั่น  คงที่  ไมซัดสาย ไมฟุงซาน ไมสับสน สงบ เปนสมาธินทรีย(สมาธิ
ที่เปนใหญ)  เปนสมาธิพละ (สมาธิที่มีพลัง)  เปนสัมมาสมาธิ” 73  ซึ่งในคัมภีรวิสุทธิมรรคไดอธิบาย
ไวสอดคลองกันวา  “ความมีอารมณอันเดียวแหงจิตที่เปนกุศล ชื่อวา  สมาธิ”74

1)  ความมุงหมายของการปฏิบัติสมถกรรมฐาน

                                                
71 ที.ปา.  11/379/290.
72 วริยา  ชินวรรโณ และคณะ, สมาธิในพระไตรปฎก, น.61.
73 อภิ.ธ.  34/81/27-28.
74 วิสุทฺธิ.  1/105.
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ตามหลักการทางพระพุทธศาสนา  สมถกรรมฐาน หรือ การปฏิบัติสมาธินี้  มีความมุง
หมายสําคัญ คือ การกําจัดสิ่งที่กางกั้นหรือขัดขวางจิตไมใหบรรลุคุณความดี หรืออกุศลธรรมที่ทํา
ใหจิตเศราหมอง  ไดแก  นิวรณ  5  ประการ  ดังนี้

     (1)  กามฉันทะ คือ ความรักใครพอใจในกามคุณ  5 (รูป เสียง กลิ่น รส  สัมผัส)
(2)  พยาบาท  คือ  ความคิดปองราย   ความขัดเคืองแคนใจ
(3)  ถีนมิทธะ คือ ความหดหู  เซื่องซึม  เหงาหงอย
(4)  อุทธัจจกุกกุจจะ  คือ  ความฟุงซานรําคาญใจ  กระวนกระวาย  กังวลใจ
(5)  วิจิกิจฉา  คือ  ความลังเลสงสัย  ไมแนนอนใจ 75

จะเห็นไดวา  นิวรณ 5  ประการนี้ ลวนเปนอาการที่เกิดขึ้นทางจิต  ทําใหจิตไมคงที่  ชัก
นําจิตใหแปดเปอนดวยอกุศล การที่จะกําจัดนิวรณเสียได   จึงจําเปนตองทําใหจิตคงที่ และเปน
กุศล  ซึ่งก็คือ การปฏิบัติสมถกรรมฐานหรือสมาธินี่เอง

ผลที่สืบเนื่องจากการปฏิบัติสมาธินี้  นํามาซึ่งประโยชนหลายประการ  ซึ่งพระธรรมปฎก 
(ป.อ.ปยุตฺโต) ไดประมวลไวในพุทธธรรม สรุปไดดังนี้

(1) ประโยชนที่เปนจุดหมายหรืออุดมคติทางศาสนา  เปนความมุงหมายอันแท
จริงสูงสุด  คือ การหลุดพนจากกิเลสและทุกขทั้งปวง

(2)  ประโยชนในดานการสรางความสามารถพิเศษเหนือสามัญวิสัย  (บรรลุ
อภิญญา) เชน  หูทิพย  ตาทิพย ทายใจคนอื่นได ระลึกชาติได

(3)  ประโยชนดานสุขภาพจิตและการพัฒนาบุคลิกภาพ เชน  ทําใหผูปฏิบัติมี
ความหนักแนน  มั่นคง  สงบ  เยือกเย็น สุภาพ  นิ่มนวล เปนตน

(4)  ประโยชนในชีวิตประจําวัน คือ  ชวยใหจิตผอนคลาย หายเครียด  เสริมประ
สิทธิภาพในการทํางาน  การเรียนและการทํากิจตางๆ ชวยเสริมสุขภาพกายและชวยแกโรค76

2)  ระดับข้ันของสมาธิ
ในการปฏิบัติสมถกรรมฐานนั้น ยอมเกิดภาวะที่จิตเปนสมาธิ  ซึ่งแบงได  3  ข้ัน  ไดแก

(1)  ขณิกสมาธิ  คือ  จิตสงบชั่วขณะหนึ่ง ๆ  เปนภาวะจิตที่อยูนิ่งกับส่ิงใดสิ่งหนึ่ง
ชั่วคราว  ในระยะเวลาสั้น ๆ  เชน  การอานหนังสือ  การดูทีวีอยางจดจอ  การสวดมนต และการนั่ง

สมาธิจนจิตสงบขณะหนึ่งดวยอารมณใดอารมณหนึ่ง77

                                                
75 องฺ. ปฺจก.  22/51/72.
76 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  พุทธธรรม,  น.833-835.
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(2)  อุปจารสมาธิ  คือ  จิตตั้งมั่นอยูไดนาน พรอมกับขมนิวรณไมใหเกิดความยิน
ดียินรายในอารมณ

(3) อัปปนาสมาธิ  คือ จิตตั้งมั่นอยูในอารมณเดียวอยางแนบแนนยิ่งขึ้น จนไม
เปลี่ยนยายไปในอารมณอ่ืนได และองคฌานปรากฏชัด พรอมขมนิวรณใหสงบลงไดแนนอน78

บรรดาสมาธิทั้ง 3 ระดับนี้  สมาธิระดับแรก  เปนสมาธิที่สามารถนํามาใชในการดําเนิน
ชีวิตประจําวันได  และยังเปนพื้นฐานในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานดวย สวนสองระดับหลัง  
เปนสมาธิที่เปนผลของการปฏิบัติสมถกรรมฐานเทานั้น  โดยผลสูงสุด คือ อัปปนาสมาธิ  เปนขั้นที่
จิตตั้งมั่นอยูในฌาน  อันเปนจุดหมายปลายทางหรือเปนผลสําเร็จของการเจริญสมาธิ79

3)  ข้ันตอนการปฏิบัติสมถกรรมฐาน
การปฏิบัติสมถกรรมฐานมีหลายวิธีดวยกัน  แตวิธีที่ปฏิบัติสืบ ๆ กันมาชานานในการ

ปฏิบัติธรรมของพระพุทธศาสนาฝายเถรวาท คือ การปฏิบัติอยางเปนแบบแผน80 ซึ่งเปนวิธีการ
ปฏิบัติอยางเอาจริงเอาจัง โดยมุงฝกจําเพาะแตตัวสมาธิแท ๆ มีลําดับข้ันตอนในการปฏิบัติดังที่ป
รากฎในคัมภีรวิสุทธิมรรค81ดังนี้

(1)  ชําระศีลใหบริสุทธิ์   คือ  ผูจะปฏิบัติกรรมฐานดํารงอยูในฐานะใด ไมวาจะ
เปนบรรพชิตหรือคฤหัสถก็ตาม  เมื่อมีศีลซึ่งจะตองรักษาหรือประพฤติปฏิบัติกี่ขอ  ก็ใหชําระศีล
ของตนใหบริสุทธิ์ ดังเชน  พระสงฆเมื่อจะปฏิบัติกรรมฐานก็ตองมีการปลงอาบัติเสียกอน เพื่อแก
ไขขอบกพรองที่ตนไดละเมิดพระวินัยขอเล็กขอนอยตางๆ ใหหมดจด  สวนฆราวาสในการปฏิบัติ
กรรมฐานนิยมรักษาศีล 8   โดยมีการสมาทานศีลกอนการปฏิบัติ   การที่จะตองชําระศีลใหบริสุทธิ์
กอนนั้น  เพราะศีลเปนพื้นฐานสําคัญของการปฏิบัติกรรมฐาน  เมื่อมีศีลบริสุทธิ์ยอมทําใหจิตใจไม
เดือดรอนและสามารถปฏิบัติกรรมฐานไดดี
                                                                                                                                           

77 คําวา “อารมณ” ในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง  เครื่องยึดหนวงของจิต, ส่ิงที่จิตยึด
หนวง, ส่ิงที่ถูกรูหรือถูกรับรู ไดแก  รูป  รส  กลิ่น  เสียง โผฏฐัพพะ(สัมผัส) และธัมมารมณ ซึ่งไม
ตรงกับความหมายตามที่ใชในภาษาไทยทั่วไปซึ่งหมายถึง ความรูสึก หรือ ความเปนไปแหงจิตชั่ว
ขณะหนึ่งหรือชวงเวลาหนึ่งๆ เชน อยาทําตามอารมณ  วันนี้อารมณดี  อารมณเสีย

78 วรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี,  คูมือการศึกษาพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: หจก.
ทิพยสุทธิ์ จํากัด,  2549),  น. 80.   

79  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  พุทธธรรม,  น.826.
80 เร่ืองเดียวกัน,  น.849.
81 วิสุทฺธิ.  1/112 .
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(2)  ตัดปลิโพธ  คือ ขอติดของหรือเหตุกังวล  10 ประการ  ไดแก   ความกังวล
เร่ืองที่อยูอาศัย,  วงศตระกูล,  ผลประโยชนหรือรายได, หมูคณะ, หนาที่การงาน, การเดินทางไกล
(จะตองไปที่นั่นที่นี่), ญาติ, ความเจ็บไขไดปวย, การศึกษาเลาเรียน และฤทธิ์ที่เกิดจากการปฏิบัติ    
หากยังมีความกังวลใจประการใดอยู  ก็ใหจัดการเสียใหหายกังวลจึงปฏิบัติกรรมฐาน

(3)  เขาหากัลยาณมิตร คือ ครูอาจารยที่มีคุณสมบัติจะใหกรรมฐาน  ซึ่งประกอบ
ดวยคุณธรรมของกัลยาณมิตร 7  ประการ “กัลยาณมิตรธรรม 7”82 ไดแก  นารัก (ปโย), นาเคารพ  
(ครุ),  นาเจริญใจหรือนาสรรเสริญ (ภาวนีโย) , รูจักวารูจักพูด(วัตตา), ยอมใหพูดยอมใหวา(วจ
นักขโม), แถลงเรื่องลึกซึ้งได (คัมภีรัญจะ  กถัง  กัตตา) และ ไมชักนําในเรื่องที่ไมควร (โน  อัฏฐาเน  
นิโยชเย)

(4)  รับเอากรรมฐานอยางใดอยางหนึ่งในกรรมฐาน 40 อยางที่เหมาะสมกับจริต
ของตนมาปฏิบัติ  กรรมฐาน  40  อยางนั้น  ไดแก  กสิณ  10 (การเพงวัตถุหรือส่ิงที่จูงใจใหนิ่งได  
10  ประการ) , อสุภะ 10 (การพิจารณาซากศพ 10 ชนิด),  อนุสติ 10 (การระลึกถึงอารมณที่ดีงาม
ควรระลึกถึง 10 อยาง) , อัปปมัญญา 4 (การแผเมตตา  กรุณา มุทิตาและอุเบกขาไปในสรรพสัตว
ทั้งหลายโดยไมมีขอบเขต) , อาหาเร ปฏิกูลสัญญา (กําหนดหมายความเปนปฏิกูลของอาหาร), 
จตุธาตววัฏฐาน (การกําหนดธาตุ 4  ใหเห็นเปนสักวาธาตุเทานั้น) และอรปู 4 (กําหนดภาวะที่เปน
อรูปธรรมเปนอารมณ)

(5)   เลือกวัดหรือสถานที่ที่เหมาะสม  เกื้อกูลแกการปฏิบัติกรรมฐาน ไมมีเหตุรบ
กวนจิตใจเพื่อปองกันความกังวลเล็ก ๆ นอย ๆ ที่จะเกิดขึ้นในการปฏิบัติกรรมฐาน

(6)  ปฏิบัติตามวิธีปฏิบัติสมถกรรมฐาน  ซึ่งไดพิจารณาเลือกแลววาเหมาะสมกับ
จริตของตนอยางตอเนื่อง ไมใหบกพรอง

ลําดับข้ันตอนการปฏิบัติกรรมฐานดังกลาวนี้  สอดคลองกันกับหลักสัปปายะ  คือ  ส่ิงที่
เกื้อกูลตอการปฏิบัติธรรม  4  ประการ 83 ไดแก

(1)  เสนาสนสัปปายะ  คือ  ที่อยูอาศัยสะดวก  ปราศจากแหลงเพาะเชื้อโรค, มี
อากาศถายเทไดดี  ไมมีพลุกพลานดวยผูคน

(2)  อาหารสัปปายะ  คือ มีอาหารที่สบาย บริโภคแลวไมเกิดโทษ ไมเกิดโรคภัย  
(3)  ปุคคลสัปปายะ  คือ อยูรวมกับคนดี มีคุณธรรม ไดครูดี  เปนกัลยาณมิตร

                                                
82 องฺ. สตฺตก.  23/34/33
83 สนิท  ศรีสําแดง, พุทธศาสนากับการศึกษา: ภาคทฤษฎีแหงความรู(กรุงเทพมหานคร: 

นีลนาราการพิมพ, 2534),  น.5-6.
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(4)  ธรรมสัปปายะ  คือ  ปฏิบัติกรรมฐานที่สอดคลองกับพื้นเพ  จริตของผูปฏิบัติ
การปฏิบัติสมถกรรมฐานใหไดผล  จึงควรเริ่มตนจากขั้นตอนตาง ๆ ดังที่กลาวมาแลว  

และควรคํานึงถึงหลักสัปปายะ  4  ประการ  เพื่อเปนเครื่องเกื้อหนุนในการปฏิบัติดวย
4)  วิธีการปฏิบัติสมถกรรมฐาน
วิธีการปฏิบัติสมถกรรมฐานนั้น  มีมากมายหลายวิธีดวยกัน  ดังที่ในคัมภีรวิสุทธิมรรค

ไดมีการรวบรวมไวถึง  40  วิธ8ี4  ซึ่งเรียกวา อารมณสมถกรรมฐาน 40 ตามที่กลาวแลวขางตน   
แตการที่จะกลาวถึงวิธีปฏิบัติทั้ง 40  วิธีโดยละเอียด อาจจะเปนการเกินความจําเปนสําหรับการ
วิจัยครั้งนี้  ในที่นี้จึงขอนําวิธีการปฏิบัติสมถกรรมฐานตามนัยที่ปรากฏในพระไตรปฎก  มาเปนตัว
อยางประกอบเนื้อหาในตอนนี้สักแนวทางหนึ่ง ไดแก  การปฏิบัติตามแนวอานาปานสติกรรมฐาน  
ซึ่งเปนกรรมฐานที่ปฏิบัติไดสะดวก  เพราะอาศัยลมหายใจเขา-ออกเปนอารมณ  มีเนื้อหาการ
ปฏิบัติตามที่ปรากฏในอานาปานสติสูตร85ดังนี้

ภิกษุทั้งหลาย อานาปานสติ  เจริญอยางไร ทําใหมากอยางไรจึงมีผลมาก มีอานิสงส        
มากภิกษุในพระพุทธศาสนานี้   ไปสูปาก็ดี  โคนไมก็ดี  เรือนวางก็ดี  นั่งคูบัลลังกต้ัง
กายใหตรง  ดํารงสติใหมั่น  มีสติหายใจเขา   มีสติหายใจออก

 (1)  เมื่อหายใจเขายาว  ก็รูสึกตัวทั่วถึงวา หายใจเขายาว
เมื่อหายใจออกยาว  ก็รูสึกตัวทั่วถึงวา หายใจออกยาว

(2) เมื่อหายใจเขาสั้น  ก็รูสึกตัวทั่วถึงวา  หายใจเขาสั้น
เมื่อหายใจเขายาว  ก็รูสึกตัวทั่วถึงวา หายใจออกสั้น

(3) เพงพินิจวา  เราจักรูตัวทั่วพรอมทั้งหมด หายใจเขา
เพงพินิจวา  เราจักรูตัวทั่วพรอมทั้งหมด หายใจออก

(4) เพงพินิจวา  เราจักเปนผูระงับกายสังขาร หายใจเขา
เพงพินิจวา  เราจักเปนผูระงับกายสังขาร  หายใจออก

(5) เพงพินิจวา  เราจักเปนผูรูชดัปติ  หายใจเขา
เพงพินิจวา  เราจักเปนผูรูชัดปติ  หายใจออก

(6) เพงพินิจวา  เราจักเปนผูรูชัดสุข  หายใจเขา
เพงพินิจวา  เราจักเปนผูรูชัดสุข  หายใจออก

(7) เพงพินิจวา  เราจักเปนผูรูชัดจิตตสังขาร  หายใจเขา
                                                

84 วิสุทฺธิ.  1/112.
85 ม.อุ.  14/288-291/194-202.
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เพงพินิจวา  เราจักเปนผูรูชัดจิตตสังขาร  หายใจออก
(8) เพงพินิจวา  เราจักเปนผูระงับจิตตสังขาร  หายใจเขา

เพงพินิจวา  เราจักเปนผูระงับจิตตสังขาร  หายใจออก
(9) เพงพินิจวา  เราจักเปนผูรูชัดจิต  หายใจเขา

เพงพินิจวา  เราจักเปนผูรูชัดจิต  หายใจออก
(10) เพงพินิจวา  เราจักเปนผูยังจิตใหบันเทิง หายใจเขา

เพงพินิจวา  เราจักเปนผูรูยังจิตใหบันเทิง หายใจออก
(11) เพงพินิจวา  เราจักตั้งจิตมั่น  หายใจเขา

เพงพินิจวา  เราจักตั้งจิตมั่น  หายใจออก
(12) เพงพินิจวา  เราจักปลอยวางจิต  หายใจเขา

เพงพินิจวา  เราจักปลอยวางจิต  หายใจออก
(13) เพงพินิจวา  เราจักพิจารณาเห็นวาไมเที่ยง หายใจเขา

เพงพินิจวา  เราจักพิจารณาเห็นวาไมเที่ยง หายใจออก
(14) เพงพินิจวา  เราจักพิจารณาเห็นความคลายออก หายใจเขา

เพงพินิจวา  เราจักพิจารณาเห็นความคลายออก หายใจออก
(15) เพงพินิจวา  เราจักพิจารณาเห็นความดับไป หายใจเขา

เพงพินิจวา  เราจักพิจารณาเห็นความดับไป หายใจออก
(16) เพงพินิจวา  เราจักพิจารณาเห็นความสลัดคืน หายใจเขา

เพงพินิจวา  เราจักพิจารณาเห็นความสลัดคืน  หายใจออก
จากพระพุทธพจนขางตนนั้น  ผูรูไดอธิบายไววา  การปฏิบัติตามแนวอานาปานสติสูตรนี้  

อันที่จริงเปนไดทั้งสมถะและวิปสสนา  กลาวคือ  12  ขอแรก  เปนไดทั้งสมถะและวิปสสนา  สวน
อีก  4  ขอหลังเปนวิปสสนาอยางเดียว86 สําหรับผูมุงจะปฏิบัติเพื่อใหเกิดสมาธิหรือเปนสมถะอยาง
เดียวสามารถกระทําได  โดยการปฏิบัติตามลําดับขอ 1-12  แตตองตั้งจิตมุงปฏิบัติในลักษณะการ
บริกรรม โดยเอาลมหายใจเปนอารมณ  ไมใชการรูเทาทันอารมณปจจุบันซึ่งเปนลักษณะของ
วิปสสนา  ซึ่งในเบื้องตนผูเร่ิมปฏิบัติจะตองเริ่มปฏิบัติเฉพาะ 4 ขอแรกกอน  เพราะนอกจากนั้นเปน
แนวทางการปฏิบัติสําหรับผูที่บรรลุฌานแลว87

                                                
86 พระครูประสาทสังวรกิจ,  ธรรมะภาคปฏิบัติ  (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหา       

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2544), น.17-18.
87 พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต),  พุทธธรรม, น.863.
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นอกจากนี้  เกี่ยวกับการปฏิบัติสมถกรรมฐานนั้น  ในสังคมไทยยังมีการสอนแนวทาง
การปฏิบัติกันอีกหลายวิธี  และวิธีที่เปนที่รูจักกันอยางกวางขวางอีกวิธีหนึ่งก็คือ  การกําหนดลม
หายใจแบบพุทโธ  ซึ่งมีความแพรหลายมากในยุคสมัยของพระอาจารยมั่น  ภูริทตฺโต(พ.ศ.2413-
2492)  จนทานไดชื่อวาเปนอาจารยใหญในการสอนสมาธิแนวนี้88  แมในปจจุบันนี้  การปฏิบัติ
สมาธิแบบพุทโธก็ยังมีการนิยมปฏิบัติกันโดยทั่วไป  ในงานวิจัยนี้ผูวิจัยจึงไดสรุปแนวทางการ
ปฏิบัติดังกลาวไวดวยทั้งในสวนของการปฏิบัติโดยวิธีนั่งสมาธิและการเดินจงกรม89  ซึ่งมีสาระ
สังเขปดังตอไปนี้

ประการแรก  วิธีนั่งสมาธิ  ในการนั่งสมาธินี้  ครูบาอาจารยบางทาน  อาจมีข้ันตอนให
ปฏิบัติกอนนั่งหลับตา   คือ ใหสมาทานศีล   สวดมนตระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย  แผเมตตาจิตไป
ยังมนุษยและสรรพสัตวทั้งหลาย  แลวรวมใจกําหนดจิตที่จะทําสมาธิ  ตัดความกังวลใจออกไป

การนั่งสมาธิเร่ิมดวยการเอาขาขวาทับขาซาย  มือขวาทับมือซาย  นั่งใหกายตรง ดํารง
สติใหมั่น(มุงสูการปฏิบัติ)  ระลึกถึงพระพุทธเจา  พระธรรม  พระสงฆอยูที่ใจ  ไมกังวลหรือนึกคิด
ถึงเรื่องอื่น  ควรนั่งหลับตาเพื่อไมใหจิตฟุงซานถึงสิ่งที่เห็น  แตถาผูใดงวงอาจลืมตามองที่ปลาย
จมูกของตนก็ได   จากนั้นเริ่มบริกรรมภาวนาในใจวา  “พุทโธ ๆ ๆ ๆ”   เปนอารมณเฉพาะ ไมให
เผลอจนจิตเขาสูภวังค ทั้งนี้ การบริกรรมภาวนาดังกลาวจะเปนที่ยึดเหนี่ยวจิตใจในเวลาตองการ
ความสงบในเบื้องตน

การกําหนดลมหายใจนั้น ใหกําหนดความรูสึกในลมหายใจเขา-หายใจออก  โดยหายใจ
เขาใหภาวนาวา “พุท” หายใจออกใหภาวนาวา “โธ”  ฐานลมมีอยู 3  จุด คือ ตนลม คือ  ปลาย
จมูก  กลางลมคือ ทามกลางอก  และปลายลมอยูที่ทอง  ในขณะที่ภาวนาอานาปานสติไปนี้  ตอ
มาเมื่อจิตเปนสมาธิ  ลมหายใจจะดับไปในความรูสึก  กลาวคือ  ลมละเอียด  จิตรวมเปนหนึ่งใน
อารมณเดียว  เร่ิมเขาสูภวังค

การสังเกตวาจิตเขาสูภวังคนั้น มีอาการตาง ๆ กัน  บางคนรวมลงไปทันที  บางคนเกิด
ความสวางขึ้นมาดวย  คําบริกรรมภาวนาก็เลือนหายไป  แตรูสึกเบากาย  เบาใจ  สบายปลอด
โปรง  เมื่อเปนเชนนี้ใหหยุดคําภาวนา  และตั้งมั่นจิตใหเปนหนึ่งอยูกับที่  ไมเผลอสติ  กําหนดอยู
อยางนั้น  จนกวาจะรูสึกเหนื่อย  เรียกขั้นตอนนี้วา  ภาวนาอยางละเอียด

                                                
88 วริยา  ชินวรรโณ และคณะ, สมาธิในพระไตรปฎก, น.88.
89 เร่ืองเดียวกัน, น.94-99.
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การที่จิตตกภวังคนั้น  อาจมีนิมิตตางๆ  มาปรากฏในขณะจิตนั้น  ใหกําหนดจิตไวใหดี 
ไมตกใจหรือกลัว  เพราะสิ่งที่ปรากฏไมใชส่ิงเที่ยงแท  เปนเพียงเงา ๆ พอเห็นปรากฏก็จะหายไป
เอง  วิธีการแกนิมิตนั้นกระทําไดโดยนิ่งเฉย  ไมหวั่นไหว  แตคร้ันเมื่อสมาธิกลาขึ้นก็ใหพิจารณา
ความไมเที่ยงของนิมิตที่ปรากฏ  จนกระทั่งยกขึ้นสูการพิจารณาไตรลักษณ   ใหเห็นเปนสภาว
ธรรมที่มีจิตเปนเพียงผูรู  ทําจิตเปนอุเบกขา  ละวางอารมณตางๆ เสีย   เมื่อจะออกจากสมาธิให
กําหนดจิตใหมีสติวา เบื้องตนเราไดทําอะไรลงไป  ต้ังสติกําหนดจิตอยางไร  คร้ันเมื่อไดสติรูตัวแลว
ก็กําหนดออกจากสมาธิ

ประการที่สอง  การเดินจงกรม90   วิธีการเดินจงกรม ตามแบบของพระอาจารยมั่น  มี
หลักเกณฑเบื้องตน  คือ

(1)  ทิศทางการเดินจงกรม  ทานสอนใหยึดตามแนวอริยประเพณีในสมัย
พุทธกาล  โดยทานสอนใหเดินไปตามตะวันหรือเยื้องตะวันไปตามทิศเหนือหรือใต  ซึ่งก็คือ ตาม
แนวทิศตะวันตก-ตะวันออก และแนวทิศตะวันตกเฉียงใต-ตะวันออกเฉียงเหนือ

(2)  ระยะทางการเดิน ข้ึนอยูกับสถานที่  แตโดยความเหมาะสมทั่วไปไมควรต่ํา
กวา  10  กาวเดิน   ขนาดยาวระหวาง  25-30 กาวเดิน

(3)  สําหรับพระภิกษุ  ในการเดินจงกรมอาจจะครองผาอยางมิดชิดหรือบางสวน  
เชน  นุงผาสบง  ใสเฉพาะอังสะ  ไมตองครองจีวรก็ได  ตามแตความเหมาะสม

เมื่อจะเริ่มเดินจงกรม  ควรแสดงความนอบนอมและระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย  จากนั้นก็
ต้ังจิตใหมั่นมุงหมายที่จะบําเพ็ญเพียรดวยการเดินจงกรม (ต้ังจิตอธิษฐาน) แลวปลอยมือลงเอามือ
ขวาทับมือซายทาบกันไวใตสะดือตามแบบพระพุทธรูปปางรําพึง  ทอดสายตาลงต่ํา  ทาสํารวม  
ต้ังสติกําหนดจิตและธรรมที่เคยบริกรรมมากํากับใจ ตามแบบที่เคยภาวนามาในทานั่งสมาธิ  หรือ
ทาอื่น ๆ มาแลว  จากนั้นก็เดินจงกรมจากตนทางไปปลายทางที่กําหนด  เดินกลับไปกลับมา  ใน
ทาสํารวม  ไมเร็วไมชาเกินไป  มีสติอยูกับส่ิงที่บริกรรมอยูสม่ําเสมอ ไมสงจิตไปที่อ่ืน  ไมเดินแกวง
แขนหรือเอา มือขัดหลัง  ไมจําเปนตองนับกาวเดิน  เพราะบางครั้งอาจจะตองยืนนิ่ง  เพื่อพิจารณา
หรือรําพึงธรรมใหเขาใจแจมแจงกอน  จึงจะกาวตอไปก็มี ซึ่งอาจจะตองใชเวลานาน   การเดิน
จงกรมตามแนวพระอาจารยมั่น  โดยมากกําหนดเวลาครั้งละ 1 ชั่วโมง ข้ึนไป  การเดินจงกรมอาจ
จะทําสลับกันกับการนั่งสมาธิ หลังจากปฏิบัติมานานก็เปลี่ยนเสียสักครั้งหนึ่ง

การปฏิบัติสมถกรรมฐานตามแนวทางของพระอาจารยมั่น  ภูริทตฺโต นี้  เปนแนวทาง
ปฏิบัติที่ถือไดวามีกลุมผูปฏิบัติจํานวนมาก  โดยเฉพาะพระภิกษุผูเปนครูบาอาจารยที่เปนที่รูจัก
                                                

90 การเดินจงกรม  หมายถึง  การเดินกลับไปกลับมาอยางมีสติ
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ของประชาชนในสังคมไทยจํานวนไมนอย  ก็เปนศิษยของพระอาจารยมั่น  ภูริทตฺโต  อาทิ  หลวงปู
แหวน  สุจิณฺโณ,   หลวงปูขาว  อนาลโย,  หลวงปูฝน  อาจาโร,   หลวงปูเทศก  เทสรํสี,  หลวงพอ
พุธ  ฐานิโย ,  หลวงตามหาบัว  ญาณสมฺปนฺโน และหลวงพอจรัญ  ฐิตธมฺโม  แมแตหลวงพอชา  
สุภทฺโท  ก็เคยเขามาเปนศิษยของพระอาจารยมั่น  ภูริทตฺโต91  การปฏิบัติตามแนวนี้จึงเปนที่แพร
หลายในสังคมไทยอยางรวดเร็วและยังคงเปนแนวปฏิบัติที่ไดรับความนิยมสูงทั้งฝายพระสงฆและ
ฆราวาสผูสนใจในการปฏิบัติทั่วไป

จากที่กลาวมาทั้งหมด สรุปไดวา  การปฏิบัติสมถกรรมฐาน หรือการปฏิบัติสมาธิ  เปน
การปฏิบัติที่มุงภาวนาใหจิตใจสงบ  มีอารมณเดียว  จนมีสมาธิในระดับสูงสุด  คือ ข้ันที่จิตตั้งมั่น
อยูในฌาน     แตกระนั้น  การปฏิบัติสมถกรรมฐานก็สามารถเปนบาทฐานหรือพื้นฐานในการ
ปฏิบัติวิปสสนาดังที่ทานกลาวไวในคัมภีรวิสุทธิมรรควา  สมาธิเปนบาทฐานแหงวิปสสนา มี
วิปสสนาเปนอานิสงส เพราะเมื่อจิตใจสงบ ต้ังมั่น  ปญญาเห็นแจงก็ยอมเกิดขึ้นได 92

. การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 
วิปสสนากรรมฐาน  หมายถึง  ขอปฏิบัติตาง ๆ ในการฝกฝนอบรมปญญาใหเกิดความรู

แจง  จัดสิ่งทั้งหลายใหตรงกับสภาวะของมัน คือ ความเขาใจตามความเปนจริง  คําวา “วิปสสนา” 
แปลวา การเห็นแจงหรือวิธีที่จะทําใหเกิดการเห็นแจงหรือปญญา93 อารมณของวิปสสนากรรมฐาน  
ไดแก   ขันธ   5,  อายตนะ 12, ธาตุ  18,  อินทรีย 22, อริยสัจจ 4 และปฏิจจสมุปบาท 12 , ยอให
ส้ันไดแก รูปนาม คือ กายกับใจ94  ลักษณะของวิปสสนาหรือปญญานั้น  มีคําอธิบายตามนัยใน
พระไตรปฎกไววา  หมายถึง

ปญญา  ไดแก  กิริยาที่รูชัด  ความวิจัย  ความเลือกสรร  ความวิจัยธรรม  ความ
กําหนดหมายความเขาไปกําหนด ความเขาไปกําหนดชัด ๆ ภาวะที่รู  ภาวะที่ฉลาด  
ภาวะที่รูละเอียด  ความรูอยางแจมแจง  ความคนคิด  ความใครครวญ  ปญญา
เหมือนแผนดิน  ปญญาเครื่องทําลายกิเลส  ปญญาเครื่องนําทาง  ความเห็นแจง
(วิปสสนา)  ความรูดี  ปญญาเหมือนรัตนะ  ความไมหลงงมงาย  ความเลือกเฟน
ธรรม  เปนสัมมาทิฏฐ9ิ5

                                                
91 วริยา  ชินวรรโณ และคณะ, สมาธิในพระไตรปฎก, น.85-86.
92วิสุทฺธิ.  2/198.
93วิสุทฺธิ. 3/260 .
94 พระครูประสาทสังวรกิจ,  ธรรมะภาคปฏิบัติ , น.4.
95 อภิ.ธ.  34/82/29
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นัยสําคัญของการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  จึงหมายถึง  การปฏิบัติทางจิตเพื่อใหเกิด
ปญญาหรือสัมมาทิฏฐิ  คือ  ความเห็นชอบ เขาใจสรรพสิ่งตามความเปนจริง  เห็นแจงรูปนาม  จน
ไมมีความยึดมั่นถือมั่น  หลุดพนเปนอิสระจากกิเลสทั้งปวงนั่นเอง

1)  ความมุงหมายของการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน
ตามหลักการทางพระพุทธศาสนา  การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนั้นมีเปาหมายสูงสุด 

คือ  การบรรลุมรรค   ผล   นิพพาน   ซึ่งสามารถบังเกิดขึ้นไดกับผูปฏิบัติทั้งในชาตินี้ ชาติหนาหรือ
ชาติตอ ๆ ไป  ดังที่พระพุทธเจาทรงแสดงไวเกี่ยวกับอานิสงสของการปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน 4  
ในมหาสติปฏฐานสูตร วา

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ผูใดผูหนึ่ง พึงเจริญสติปฏฐานทั้ง 2 นี้   อยางนี้ ตลอด 7 ป เขา
พึงหวังผล  2  ประการอยางใดอยางหนึ่ง คือ  (1) พระอรหัตผลในปจจุบัน (2) เมื่อ
ยังมี อุปาทิเหลืออยู   ยอมเปนพระอนาคามี .... ผูใดผูหนึ่งพึงเจริญสติปฏฐาน 4   นี้ 
อยางนี้ตลอด 6  ป ... 5   ป ...  4  ป ...  3  ป ... 2   ป ... 1  ป เขาพึงหวังผล  2   
ประการ   อยางใดอยางหนึ่ง คือ (1 ) พระอรหัตผลใน  ปจจุบัน  (2)เมื่อยังมีอุปาทิ
เหลืออยู เปนพระอนาคามี ..... ผูใดผู  หนึ่ง พึงเจริญสติปฏฐาน 4  นี้ อยางนี้ตลอด  
7 เดือน เขาพึงหวังผล  2  ประการ  อยางใดอยางหนึ่ง คือ (1) พระอรหัตผลใน
ปจจุบัน (2) เมื่อยังมีอุปาทิเหลืออยู    เปนพระอนาคามี .... ผูใดผูหนึ่งเจริญสติปฏ
ฐานทั้ง 4  นี้ อยางนี้   ตลอด 6  เดือน ... 5  เดือน ... 4  เดอืน ... 3  เดือน ... 2  
เดือน ... 1 เดือน... กึ่งเดือน  เขาพึงหวังผล  2  ประการอยางใดอยางหนึ่ง คือ  (1) 
พระอรหัตผลในปจจุบัน (2) เมื่อยังมีอุปาทิเหลืออยู เปนพระอนาคามี …. ผูใดผู
หนึ่ง พึงเจริญสติปฏฐาน 4 นี้ อยางนี้ตลอด 7 วัน เขาพึงหวังผล  2 ประการอยางใด    
อยางหนึ่ง คือ (1) พระอรหัตผลใน ปจจุบัน (2)  เมื่อยังมีอุปาทิเหลืออยู เปนพระ
อนาคามี   ดูกรภิกษุทั้งหลาย หนทางนี้เปนที่ไปอันเอก เพื่อความบริสุทธิ์ของเหลา
สัตว เพื่อลวงความโศกและปริเทวะ เพื่อความดับสูญแหงทุกขโทมนัส เพื่อบรรลุ
ธรรมที่ถูกตอง เพื่อทําใหแจงซึ่งพระนิพพาน หนทางนี้ คือ สติปฏฐาน 4  ประการ 
ฉะนี9้6

จากพระพุทธพจนนี้  แสดงใหเห็นอยางชัดเจนวา การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน นั้น มีผล
หรือความมุงหมาย คือ การบรรลุถึงความเปนพระอริยบุคคล  ซึ่งเปนภาวะที่หลุดพนจากกิเลสดวย
ความรูแจงเห็นจริงหรือวิปสสนาญาณนั่นเอง
                                                

96 ที.ม.  10/300/345-346.
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2)  ลําดับการเกิดปญญาหรือวิปสสนาญาณ
ตามหลักการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  การเกิดขึ้นของปญญาหรือวิปสสนาญาณนั้น 

ยอมเกิดขึ้นไดโดยลําดับแหงการปฏิบัติ หากผูปฏิบัติประกอบดวยองคธรรม 3 ประการ97  ไดแก
(1)  อาตาป   หมายถึง  ความเพียรเผากิเลส
(2)  สัมปชาโน  หมายถึง  สัมปชัญญะ คือ รูรูปนามอยูทุกขณะ
(3)  สติมา  หมายถึง  มีความระลึกไดกอนทํา  กอนพูด กอนคิด

องคธรรมทั้ง  3  ประการนี้  ยอมทําใหการปฏิบัติเปนไปอยางตอเนื่องและนําสูการบรรลุ
ญาณลําดับตาง ๆ ซึ่งตามนัยในคัมภีรวิสุทธิมรรค แบงเปน  16   ลําดับ  เรียกวา  โสฬสญาณ หรือ 
ญาณ   16  ไดแก

(1)  นามรูปปริจเฉทญาณ  คือ  ญาณกําหนดนามรูปเพื่อใหรูจักวาอะไรคือนาม
คือรูป โดยทานแสดงวิธีการกําหนดไวหลายวิธีตามแตผูปฏิบัติจะเลือกเอา    เร่ิมต้ังแตการกําหนด
นามรูปโดยกําหนดธาตุ 4,  การกําหนดนามรูปทางธาตุ 18,  การกําหนดนามรูปทางอายตนะ 12,   
การกําหนดนามรูปทางขั้น  5  และการกําหนดนามรูปโดยสังเขป คือ  กําหนดรูปทุกอยางวาเปนรูป  
สวนนอกเหนือจากนั้นก็เปนนาม

(2) ปจจัยปริคคหญาณ คือ  ญาณกําหนดรูปจจัย  เพื่อใหรูวาอะไรคือปจจัยให
เกิดนามรูป   นามกับรูปตางอิงอาศัยกันและกันอยางไร  ดวยวิธีการปฏิบัติ เชน กําหนดรูเหตุปจจัย
ของรูปกาย  ซึ่งมีธรรม  5  เปนเหตุปจจัยของรูปกายนั้น  ไดแก  อวิชชา  ตัณหา  อุปาทาน  กรรม 
(ในฐานะทําใหเกิด)และอาหาร  (เปนปจจัยอุดหนุนใหกายตั้งอยูได) ตอนั้นก็กําหนดปจจัยของนาม
กายตอไปโดยนัยวา  จักขุวิญญาณ อาศัยจักขุและรูปเกิดขึ้น  เปนตน  จนสิ้นความสงสัย

(3) สัมมสนญาณ  คือ  ญาณพิจารณาเพื่อใหเห็นวานามรูปตางอิงอาศัยกันนั้น
ลวนตกอยูในลักษณะที่เสมอเหมือนกัน คือ อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา

(4) อุทยัพพยานุปสสนาญาณ   คือ  ญาณตามดูการเกิดดับของนามรูปไดทัน   
ซึ่งทําใหรูวา   นามรูปตางลวนมีเกิดมีดับ  คือ  เกิดแลวก็ดับไปเปนธรรมดาอยางนี้เร่ือยไป

(5)  ภังคานุปสสนาญาณ  คือ  ญาณตามดูความดับของนามรูปไดทันที   ซึ่งทํา
ใหรูวานามรูปที่มีเกิดมีดับนั้น  สุดทายแลวก็มีแตดับถายเดียว ไมวาจะเกิดอยางไร  ทายที่สุดก็ตอง
ดับดวยกันทั้งนั้น

                                                
97 ที.ปา. 11/33/62
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(6)  ภยตุปฏฐานญาณ   คือ  ญาณรูเห็นนามรูปปรากฏเปนสิ่งที่นากลัว ซึ่งสืบ
เนื่องจากการเห็นนามรูปมีแตดับถายเดียว ก็เกิดความรูวา เมื่อเปนเชนนี้นามรูปก็เปนของนากลัว

(7)  อาทีนวานุปสสนาญาณ   คือ  ญาณตามดูโทษของนามรูปไดทัน ซึ่งขอนี้ก็
เกิดเปนลําดับสืบเนื่องจากเห็นนามรูปเปนของนากลวั  ซึ่งสอใหเห็นวา นามรูปนั้นมีแตโทษ

(8)  นิพพิทานุปสสนาญาณ  คือ  ญาณตามดูโทษของนามรูปไดทัน ซึ่งเกิดสืบตอ
จากการรูเห็นนามรูปวามีโทษถายเดียว ก็จะเกิดความเบื่อหนายคลายความกําหนัดในนามรูปเสีย

(9)  มุญจิตุกัมยตาญาณ  ญาณประกอบดวยความปรารถนาจะพนไปจาก    
นามรูป  ซึ่งเมื่อเกิดความเบื่อหนายในนามรูปแลวก็ปรารถนาจะพนไปจากนามรูป  คือ  ไมอยาก
เกิดอีกตอไปในภูมิไหน

(10)ปฏิสังขานุปสสนาญาณ  คือ  ญาณตามดูอาการพิจารณาซ้ํา ซึ่งเกิดขึ้นสืบ
ตอจากการที่ปรารถนาจะพนไปจากนามรูป  ทั้งนี้เพื่อหาหนทางพนไปใหได  จึงพิจารณานามรูป
ตามหลักไตรลักษณซ้ํา

(11) สังขารุเปกขาญาณ  คือ  ญาณวางเฉยตอสังขารคือนามรูปซึ่งเกิดตอเนื่อง
จากการพิจารณานามรูปตามหลักไตรลักษณซ้ําจนเห็นวาทุกอยางเปนไปตามเหตุปจจัย จนปลอย
วางไดไมยินดียินราย    และเริ่มเขาใจวานิพพานเปนความสงบอยางแทจริง

(12)  สัจจานุโลมิกญาณ  คือ   ญาณคลอยตามสัจจะ  ซึ่งเกิดตอเนื่องจากญาณ
วางเฉยตอสังขารคือ  นามรูป  เปนความรูที่สอดคลองกับความเปนจริงของนามรูปโดยไมขัดแยง

(13)  โคตรภูญาณ  คือ  ญาณขามโคตร    ซึ่งเกิดสืบเนื่องจากญาณคลอยตาม
ความจริง   เปนญาณที่หนวงเอานิพพานเปนอารมณและขณะเดียวกันก็พรอมที่จะทิ้งสภาวะ
ปุถุชนเขาสูสภาวะของพระอริยะ

(14)  มัคคญาณ   คือ  ญาณขั้นมรรค ซึ่งเกิดขึ้นสืบเนื่องจากญาณที่ขามโคตร
แลว  ละกิเลสไดเด็ดขาดตามลําดับ

(15)   ผลญาณ   คือ  ญาณขั้นผล  ซึ่งเกิดสืบเนื่องจากมัคคญาณทันที   กลาวคือ  
เปนผลของมัคคญาณนั่นเอง

(16)  ปจจเวกขณญาณ  คือ  ญาณเครื่องพิจารณา ซึ่งเกิดสืบตอจากผลญาณ 
โดยเกิดขึ้นมาเพื่อพิจารณาดูวาละกิเลสอะไรไดแลวบาง  กิเลสอะไรยังเหลือยูตามลําดับของ   
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มัคคญาณ   ผลญาณ  จนกระทั่งถึงมัคคญาณผลญาณขั้นสุดทาย  จึงรูวาละกิเลสไดหมดแลว  
และกิเลสที่ละไดก็ไมกลับมากําเริบอีก98

3)  วิธีการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน
วิธีการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  ที่เปนที่นิยมกัน  คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน

ตามแนวสติปฏฐาน 4    ซึ่งพระพุทธเจาทรงยกยองวา  เปนมรรคหรือหนทางสายเอกที่จะทําให
บรรลุนิพพานได  ดังพระพุทธพจนที่อางมาแลวในตอนตน

ตามนัยในพระไตรปฎกนั้น  มีวิธีการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน 499 

ดังนี้
  (1)  กายานุปสสนาสติปฏฐาน  หมายถึง  การตั้งสติกําหนดพิจารณากาย  มีวิธีปฏิบัติ

แบงออกเปน 6  หมวด  ดังนี้
1.  ต้ังสติกําหนดพิจารณาลมหายใจเขาและหายใจออก ใหเห็นเปนลําสั้น-ยาว 

สลับกันไป  เรียกวา อานาปานบรรพ  หมวดวาดวยลมหายใจเขา-ออก
2.   ต้ังสติกําหนดพิจารณาอิริยาบถของรางกาย คือ การยืน เดิน นั่ง นอน ใหรูทัน

ความเปนไปของอิริยาบถนั้น ๆ เรียกวา อิริยาบถบรรพ หมวดวาดวย อิริยาบถ
3.  ต้ังสติกําหนดพิจารณาการเคลื่อนไหวทางกาย  เชน การกาวไป ถอยกลับ คู

แขน  เหยียดแขน กิน ด่ืม โดยกําหนดใหรูทันทุกอากัปกิริยานั้นๆ เรียกวา สัมปชัญญบรรพ  หมวด
วาดวยสัมปชัญญะ

4.  ต้ังสติกําหนดพิจารณาอาการ 32  คือ สวนยอยตางๆ ของรางกายของตน มี
ผม  ขน เล็บ  ฟน  หนัง  เปนตน ใหเห็นชัดวาเปนของนาเกลียด  โสโครก  จําตองชําระลางทําความ
สะอาด เรียกวา ปฏิกูลมนสิการบรรพ  หมวดวาดวยมนสิการสิ่งปฏิกูล

5. ต้ังสติกําหนดพิจารณารางกายใหเห็นเปนธาตุ คือ องคประกอบที่มีคุณสมบัติ
ตางกันออกไปแตละธาตุ  ใหปรากฏชัดวาสวนที่แข็งจัดเปนปฐวีธาตุ  คือ ธาตุดิน  สวนที่เปนของ
เหลวจัดเปน อาโปธาตุ  คือ ธาตุน้ํา  สวนที่มีความอบอุน จัดเปนเตโชธาตุ คือ ธาตุไฟ  สวนที่เปน
ตัวการใหเคลื่อนไหวได  จัดเปน วาโยธาตุ  คือ ธาตุลม ประกอบกันขึ้นมาเปนรูป ไมใชสัตว ไมใช
บุคคล ไมใชตัวตนของเราหรือของเขา  เรียกวา ธาตุมนสิการบรรพ หมวดวาดวยมนสิการธาตุ
                                                

98  ผูวิจัยไดสรุปเนื้อหาจากคัมภีรวิสุทธิมรรค   ซึ่งผูสนใจสามารถศึกษาเพิ่มเติมไดจาก
หนังสือ    วิสุทธิมรรคแปลภาค 3  ตอนจบ (มหามกุฏราชวิทยาลัย,  วิสุทธิมรรคแปล  ภาค 3 ตอน
จบ, พิมพคร้ังที่ 8  (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 2538),  หนา 1-270.)

99 ที.ม. 10/273-300/322-345.
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6. ต้ังสติกําหนดพิจารณาซากศพ มีลักษณะตาง ๆ  9  ลักษณะ  เชน  ซากศพที่
ตายแลว  1  วัน  ถึงตายแลว 3 วัน  แลวนํามาเปรียบเทียบกับรางของตนวา มีลักษณะที่จะตอง
เปนไปอยางเดียวกัน   เรียกวา  นวสีวถิกาบรรพ  หมวดวาดวยปาชา  9 ลักษณะ

 (2)  เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  หมายถึง การตั้งสติกําหนดพิจารณาเวทนา  คือ การ
พิจารณาความรูสึกสุข  ทุกข  ไมทุกขไมสุข (อุเบกขา) ตามลักษณะ  9  ประการ  คือ

1.  เมื่อเสวยสุขเวทนาก็ใหรูชัดวาเปนสุขเวทนา
2. เมื่อเสวยทุกขเวทนาก็ใหรูชัดวาเปนทุกขเวทนา
3. เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนา(ไมใชทุกขไมใชสุข) ก็ใหรูชัดวาอทุกขมสุขเวทนา
4. เมื่อเสวยสุขเวทนามีอามิส  ก็ใหรูชัดวาเปนสุขเวทนามีอามิส
5. เมื่อเสวยสุขเวทนาไมมีอามิส  ก็ใหรูชัดวาเปนสุขเวทนาไมมีอามิส
6. เมื่อเสวยทุกขเวทนามีอามิส  ก็ใหรูชัดวาเปนทุกขเวทนามีอามิส
7. เมื่อเสวยทุกขเวทนาไมมีอามิส  ก็ใหรูชัดวาเปนทุกขเวทนาไมมีอามิส
8. เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนามีอามิส  ก็ใหรูชัดวาเปนอทุกขมสุขเวทนามีอามิส
9. เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนาไมมีอามิส  ก็ใหรูชัดวาเปนอทุกขมสุขเวทนาไมมี

อามิส
(3) จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  หมายถึง  การตั้งสติกําหนดพิจารณาจิต  คือ พิจารณา

จิตของตนใหเห็นสภาวะตามที่ปรากฏในขณะนั้น ๆ  ใหรูชัดตามความเปนจริงตามสภาวะ  16 
ประการ ไดแก

1.  จิตมีราคะ  ก็ใหรูวาเปนจิตมีราคะ
2.  จิตปราศจากราคะ  ก็ใหรูวาเปนจิตปราศจากราคะ
3.  จิตมีโทสะ ก็ใหรูวาเปนจิตมีโทสะ
4.  จิตปราศจากโทสะ ก็ใหรูวาเปนจิตปราศจากโทสะ
5.  จิตมีโมหะ ก็ใหรูวาเปนจิตมีโมหะ
6.  จิตปราศจากโมหะ ก็ใหรูวาเปนจิตปราศจากโมหะ
7.  จิตหดหู  ก็ใหรูวาเปนจิตหดหู
8.  จิตฟุงซาน ก็ใหรูวาเปนจิตฟุงซาน
9.  จิตใหญเปนไปในฌาน  ก็ใหรูวาจิตใหญเปนไปในฌาน
10.จิตไมใหญไมถึงฌาน  ก็ใหรูวาเปนจิตไมใหญไมถึงฌาน
11.จิตยังมีจิตอื่นยิ่งกวา ก็ใหรูวาเปนจิตยังมีจิตอื่นยิ่งกวา
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12.จิตไมมีจิตอื่นยิ่งกวา ก็ใหรูวาเปนจิตไมมีจิตอื่นยิ่งกวา
13.จิตตั้งมั่น  ก็ใหรูวาเปนจิตตั้งมั่น
14.จิตไมต้ังมั่น ก็ใหรูวาเปนจิตไมต้ังมั่น
15.จิตหลุดพน ก็ใหรูวาเปนจิตหลุดพน
16.จิตไมหลุดพน ก็ใหรูวาเปนจิตไมหลุดพน

 (4) ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  หมายถึง  การตั้งสติกําหนดพิจารณาธรรม   คือ  ให
พิจารณาเห็นชัดตามความเปนจริงวา ขณะนั้นกําลังมีธรรมอะไรเกิดอยูในจิตของตนแบงออกเปน  
5 หมวดธรรม  คือ

1. หมวดนิวรณ  5  เรียกวา  นีวรณบรรพ
2. หมวดขันธ  5  เรียกวา  ขันธบรรพ
3. หมวดอายตนะ  12  เรียกวา  อายตนบรรพ
4. หมวดโพชฌงค 7  เรียกวา  โพชฌงคบรรพ
5. หมวดอริยสัจจ  4  เรียกวา  สัจจบรรพ

 โดยใหพิจารณาวาขณะนั้น ๆ มีธรรมอะไรกําลังเกิดขึ้นอยูในจิตของตน  ไลตามหัวขอ
ยอยของหมวดธรรมนั้น ๆ เชน

- เมื่อมีกามฉันทะอยูในจิต  ก็ใหรูชัดวาเรายังมีกามฉันทะอยูในจิต
- เมื่อไมมีกามฉันทะอยูในจิต  ก็ใหรูชัดวาไมมีกามฉันทะอยูในจิต

ฯลฯ
วิธีการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน 4 นี้  เปนหลักการสําคัญที่พระ

พุทธเจาทรงสั่งสอนดังที่มีปรากฎในพระไตรปฎกมากมายหลายแหง  จึงถือเปนกรอบใหญในการ
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  ซึ่งในสังคมไทยมีหลายสํานักปฏิบัติไดยึดถือเปนแนวทางในการอบรม
ส่ังสอนกัน   โดยเฉพาะแนวทางปฏิบัติสายหนึ่งซึ่งเปนที่แพรหลายในปจจุบัน ก็คือ  การปฏิบัติตาม
แนวปฏิบัติของพระธรรมธีรราชมหามุนี(โชดก  ญาณสิทฺธิ) แหงวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎ  
กรุงเทพมหานคร ซึ่งมีเอกลักษณสําคัญ คือ การกําหนดรูเทาทันอารมณปจจุบันดวยคําวา “หนอ” 
100

วิธีการปฏิบัติตามแนวทางดังกลาวโดยสรุป  คือ  เร่ิมตนดวยการทําบุพพกิจตามลําดับ
ข้ันตอน ไดแก  การชําระสถานที่ปฏิบัติใหสะอาดเรียบรอย  การตัดความกังวลทุกอยาง  การถวาย
สักการะตอพระอาจารยผูใหกรรมฐาน  จุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย  จากนั้น ถาเปนพระใหแสดง
                                                

100 พระครูประสาทสังวรกิจ,  ธรรมะภาคปฏิบัติ , น.42.



53

อาบัติกอน  ถาเปนฆราวาสใหสมาทานศีลเสียกอนแลวจึงกลาวคํามอบกายถวายตัวแดพระพุทธ
เจาและอาจารยผูสอนกรรมฐาน  แผเมตตา  กลาวคําเจริญมรณานุสสติ ต้ังสัจอธิษฐาน กลาวคํา
ต้ังความปรารถนาในการปฏิบัติและระลึกคุณพระรัตนตรัยดวยการสวดบทพระพุทธคุณ พระ
ธรรมคุณ  พระสังฆคุณเปนลําดับสุดทาย  นี้ถือวาเปนกิจเบื้องตนและเปนแบบแผนการปฏิบัติที่ถือ
ปฏิบัติกันตามแนวทางการปฏิบัติของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ)101   

จากนั้นก็เปนการเดินจงกรมกอนประมาณ  30 นาที   เปนอยางต่ํา  1  ชั่วโมงเปนอยาง
สูง  เอาสติไวที่สนเทา  แลวภาวนาวา “ขวายางหนอ  ซายยางหนอ”  เมื่อเดินจงกรมครบกําหนด
แลวใหนั่งลง  คือ นั่งขัดสมาธิ  เอาขาขวาทับขาซาย  เอามือขวาทับมือซาย  ต้ังกายใหตรง  ดํารง
สติใหมั่น  หลับตา  เอาสติไวที่ทอง  กําหนดรูอาการทองพอง ทองยุบวา “พองหนอ  ยุบหนอ”  โดย
ที่จิตรูเทาทันอาการทองพอง  ทองยุบทุกขณะ  ไมใชการทองบนหรือบริกรรม ประมาณ  30 นาที
เปนอยางต่ํา  1  ชั่วโมงเปนอยางสูง  ถานั่งตามกําหนดแลวใหลุกเดินจงกรมอีก  นั่งอีก  ทําใหติด
ตอสลับกันอยางนี้102  โดยที่จังหวะหรือระยะของการเดินจงกรมนั้น  หากมีความชํานาญในระยะ
แรกแลวก็สามารถฝกปฏิบัติระยะที่ละเอียดขึ้นไปตามลําดับ  ดังนี้

ระยะที่ 1  ขวายางหนอ  ซายยางหนอ
ระยะที่  2 ยกหนอ  เหยียบหนอ
ระยะที่  3 ยกหนอ  ยางหนอ  เหยียบหนอ
ระยะที่ 4  ยกสั้นหนอ  ยกหนอ  ยางหนอ  เหยียบหนอ
ระยะที่ 5 ยกสนหนอ  ยกหนอ  ยางหนอ  ลงหนอ  ถูกหนอ
ระยะที่  6 ยกสนหนอ  ยกหนอ ยางหนอ ลงหนอ ถูกหนอ  กดหนอ

ในการเดินจงกรมนั้น ใหกําหนดรูแตอิริยาบถเดินแตอยางเดียว  การเคลื่อนไหวสวนอื่น
ของรางกายจึงไมควรมี  การเดินใหเดินชา ๆ เพื่อกําหนดไดทัน  เมื่อเดินสุดระยะที่กําหนดแลวให
หยุดแลวจึงกําหนด “ยืนหนอ  ๆ  ๆ”  ( 3  คร้ัง)  และ  “กลับหนอ ๆ ๆ”  ( 6 คร้ัง)103  แลวจึงตั้งตน
เดินใหม  ทําสลับกันอยางนี้เร่ือยไป  พอสมควรจึงเปลี่ยนอิริยาบถ

นอกจากการเดินจงกรมซึ่งจุดอยูในกายานุปสสนาสติปฏฐานแลว  ยังมีการกําหนด
เวทนา (ความรูสึกตางๆ  ที่เกิดขึ้น  เชน  รอนหนอ  ปวดหนอ  สุขหนอ  เปนตน) ตามแตขณะที่มี
                                                

101 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิ),  หลักปฏิบัติสมถะ-วิปสสนา
(กรุงเทพมหานคร:  กองทุนมูลนิธิพระธรรมธีรราชมหามุนี,  2531),  น.1-3.

102 วริยา  ชินวรรโณ และคณะ, สมาธิในพระไตรปฎก, น.72.
103 พระครูประสาทสังวรกิจ,  ธรรมะภาคปฏิบัติ , น.44.
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การกระทบ  กําหนดจิต  คือ  สภาพจิตใจวาเปนอยางไรตามความเปนจริง  โดยไมปรุงแตงตอ  
และกําหนดธรรม  คือ สภาพความเปลี่ยนแปลงของธรรมที่เกิดขึ้น

วิธีการปฏิบัติกรรมฐานทั้งที่เปนสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐานดังที่กลาวมานี้  
จัดเปนการปฏิบัติธรรมขั้นสูง  เพราะสามารถนําไปสูเปาหมายขั้นสูงสุดตามคําสอนของพระพุทธ
ศาสนา คือ  การสงบระงับจากกิเลสทั้งหลาย  แตที่กลาวเชนนี้มิไดหมายความวาการปฏิบัติ
กรรมฐานไมสามารถนํามาใชประโยชนในการดําเนินชีวิตประจําวันของปุถุชนที่ยังตองพัวพันอยู
กับกิเลสมากบางนอยบาง  เพราะแทจริงแลวการปฏิบัติกรรมฐานมีผลดีทั้งโดยตรงและโดยออม
สําหรับทุกคนที่ฝกฝนปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ   ผลโดยตรงเปนผลทางดานจิตใจ  คือ ทําใหมีสติมั่น
คง  จิตใจเขมแข็ง  มีปญญาในการแกไขปญหาตาง ๆ เปนตน  สวนผลโดยออมเปนผลทางดานราง
กายและสังคม  ดังเชนคําบอกเลาของผูมีประสบการณปฏิบัติธรรมทานหนึ่งซึ่งเขียนเปนจดหมาย
ถึงอาจารยผูสอนการปฏิบัติกรรมฐานวา “....ผมอยากเรียนใหทราบวาการนั่งวิปสสนากัมมัฏฐาน
นั้น ไดผลหลายอยาง ๆ ที่ผมไมเคยนึกฝนมากอน   คือ  1) อดบุหร่ีได  2) แผลในปากก็หายโดยไม
ตองใชยา  3) โรคชาตามเทาก็หายแลว 4) สายตาก็รูสึกดีข้ึน 5) นอนก็หลับสบาย...”104 ดวยเหตุนี้
ในกิจกรรมการปฏิบัติธรรมหรือโครงการปฏิบัติธรรมตาง ๆ จึงไดมีการนําหลักปฏิบัติกรรมฐานไป
เปนกิจกรรมหลักเพราะมีประโยชนอยางกวางขวางตอผูปฏิบัติและสังคม

สําหรับโครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญของวัดเอก  อําเภอกระแสสินธุ  จังหวัด
สงขลา  ซึ่งเปนเปาหมายของงานวิจัยนี้   ไดมีการฝกอบรมการปฏิบัติกรรมฐานเปนกิจกรรมหลัก
ของโครงการทุกครั้ง  ซึ่งจากการสังเกตการณแบบมีสวนรวมของผูวิจัย พระวิปสสนาจารยไดนํา
หลักการปฏิบัติกรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน 4  ตามแนวทางของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  
ญาณสิทฺธิ) มาสอนและฝกอบรม แตไมไดฝกอบรมเต็มที่เพราะระยะเวลาสั้นและมีกิจกรรมอื่น ๆ 
อีกหลายอยาง  ดังเชน  การบรรยายธรรมและการสนทนาธรรมในหัวขอที่เกี่ยวของกับหลักการ
ปฏิบัติธรรมในชีวิตประจําวันดังที่ไดนําเสนอไวในตอนตนซึ่งถือเปนภาคความรูที่มีประโยชนในการ
ประยุกตใชในการดําเนินชีวิตของผูเขารวมโครงการ  โดยมีการกําหนดหัวขอธรรมในการนําเสนอ
ในแตละครั้งของโครงการในรอบปหนึ่ง ๆ สลับสับเปลี่ยนกันไป

จากแนวคิดเกี่ยวกับหลักการปฏิบัติธรรมทางพระพุทธศาสนาดังที่ไดนํามาเสนอไวใน
งานวิจัยชิ้นนี้   จะเห็นไดวาการปฏิบัติธรรมเปนสิ่งสําคัญที่ควรมีการทําความเขาใจใหชัดเจนทั้ง
ภาควิชาการและภาคปฏิบัติ   เพราะภาควิชาการเปนขอมูลที่กอใหเกิดความรูความเขาใจที่ถูกตอง  
                                                

104เฉก  ธนะสิริ,  สมาธิกับคุณภาพชีวิต,  พิมพคร้ังที่  13 (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
คราฟแมนเพรส จํากัด,  2541),  น. 53.
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สวนภาคปฏิบัติเปนขั้นตอนหรือวิธีการที่สามารถเปนแบบอยางในการปฏิบัติจริงหรือเปนแนวทาง
ในการนําไปประยุกตใชในชีวิตจริงตามความเหมาะสม   โดยเฉพาะในโครงการปฏิบัติธรรมตาง ๆ 
นั้น  มีความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองนําความรูเกี่ยวกับหลักการปฏิบัติธรรมไปใชในการดําเนินงาน
ของโครงการอยางแนนอนและการกระทําเชนนั้นยอมมีประโยชนตอการดําเนินงานอยางแนนอน
เชนกัน  ดังเชน   การทําความเขาใจถึงความหมายและความสําคัญของการปฏิบัติธรรม  สามารถ
สรางทัศนคติที่ดีตอการปฏิบัติธรรมได  กลาวคือ  จากการที่คนบางกลุมโดยเฉพาะคนรุนใหมมอง
วาการปฏิบัติธรรมเปนเรื่องของพระสงฆหรือผูสูงอายุซึ่งเปนเรื่องไกลตัว  ก็ทําใหเห็นชัดวาการ
ปฏิบัติธรรมเปนเรื่องใกลตัวและมีความสําคัญตอทุกคน เปนตน  หรือในแงการพัฒนาโครงการ
ปฏิบัติธรรม  หลักการตาง ๆ นี้สามารถเปนกรอบแนวคิดในการหาแนวทางในการพัฒนาไดเปน
อยางดี      

2.2  แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาโครงการ

เปนที่ทราบกันโดยทั่วไปวา  การพัฒนา หมายถึง การทําใหดีข้ึน ใหเจริญขึ้น ใหกาว
หนากวาเดิม เพราะฉะนั้น การพัฒนาโครงการ ยอมหมายถึง การทําใหโครงการดีข้ึน มีประสิทธิ
ภาพมากขึ้นและเกิดประสิทธิผลตามวัตถุประสงคมากยิ่งขึ้น แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาโครงการ
จึงมีความสําคัญสําหรับงานวิจัยเรื่อง“การพัฒนาโครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญ: กรณี
ศึกษาวัดเอก  อําเภอกระแสสินธุ  จังหวัดสงขลา” เปนอยางยิ่ง  ผูวิจัยจึงไดนําประเด็นสําคัญที่
เกี่ยวของกับการศึกษาวิจัยมารวบรวม วิเคราะห  สังเคราะหและนําเสนอไวในที่นี้ดวย  ซึ่งมี
ประเด็นสําคัญ  ดังนี้

2.2.1  ความหมาย  ลักษณะงานและประเภทของโครงการ

2.2.1.1 ความหมายของคําวา “โครงการ”
คําวา “โครงการ” ตามประมวลศัพทวิชาการ กรมสนธิสัญญากฎหมาย กระทรวงการ

ตางประเทศ พ.ศ. 2548 ระบุไววา  มีความหมายตรงกับภาษาอังกฤษวา “Project”105  และตามคํา
นิยามในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542   คําวา “โครงการ”  หมายถึง “แผนหรือ
                                                

105เยาวดี  รางชัยกุล  วิบูลยศรี,  การประเมินโครงการ : แนวคิดและแนวปฏิบัติ,  พิมพ
คร้ังที่ 4 (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2548), น.78.
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เคาโครงตามที่กะกําหนดไว”106  นอกจากนี้ ยังมีนักวิชาการไดใหคํานิยามความหมายไวอีกหลาก
หลายทัศนะ ในที่นี้ขอนําทัศนะของนักวิชาการบางทานมาเสนอไว  ดังนี้

เยาวดี  รางชัยกุล  วิบูลยศรี  ไดใหคํานิยามไววา “โครงการ หมายถึง งานหรือสวนหนึ่ง
ของงานที่ตองกระทําใหสําเร็จตามเปาหมายภายในระยะเวลาและวงเงินงบประมาณที่กําหนดไว 
โดยสอดคลองกับขอกําหนดอื่นๆ ที่เกี่ยวของดวย”107

เทียนฉาย   กีระนันทน  ไดแสดงทัศนะไววา “โครงการ  เปนการกะเกณฑ หรือการ
เตรียมการเพื่อกระทําการอยางใดอยางหนึ่งหรืออาจจะหมายถึงแนวความคิดในเรื่องใดเรื่องหนึ่งๆ 
เพื่อหาทางปฏิบัติหรือดําเนินการใหบรรลุวัตถุประสงคของเรื่องนั้น ๆ ที่แนชัดและมีระบบ”108

มยุรี  อนุมานราชธน  ไดแสดงทัศนะไววา
โครงการ หมายถึง กลุมของกิจกรรมที่สัมพันธกัน ซึ่งเปนความพยายามจัดกิจกรรม
ที่มีลักษณะพิเศษอยางเปนระบบเพื่อใหสามารถใชทรัพยากรอยางฉลาดที่สุดใน
การดําเนินงานใหบรรลุวัตถุประสงคที่กําหนดไว ไดแก ผลประโยชนตอบแทนหรือ
ผลไดอยางใดอยางหนึ่งในอนาคต กิจกรรมดังกลาวตองมีจุดเริ่มตนและจุดสิ้นสุด109

สมคิด พรมจุย  ไดแสดงทัศนะไววา  “โครงการ หมายถึง หนวยของแผนงานหรือกลุมกิจ
กรรมที่มีความสัมพันธเกี่ยวของกัน เพื่อการบรรลุจุดหมายหรือเปาหมาย มีลักษณะเดนชัด มีระยะ
เวลาเริ่มตนและสิ้นสุดแนนอน และมักจะเปนงานพิเศษที่ตางไปจากงานประจํา โครงการจะ
ประกอบไปดวยงาน(Task)  และกิจกรรม (Activity)”110

สุพักตร  พิบูลยและกานดา  นาคะเวช  ไดแสดงทัศนะวา “โครงการ เปนกลุมกิจกรรมที่
เห็นวาเปนทางเลือกในการยกระดับคุณภาพงานที่ไดรับการคัดสรรแลววาเหมาะสมและนาจะเกิด

                                                
106พิสณุ  ฟองศรี,  เทคนิควิธีประเมินโครงการ (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด 

พิมพงาม, 2549 ) , น. 34.
107 เยาวดี  รางชัยกุล  วิบูลยศรี,  การประเมินโครงการ : แนวคิดและแนวปฏิบัติ,  น.79.
108 สมหวัง พิธิยานุวัฒน (และคนอื่นๆ), รวมบทความทางการประเมินโครงการ, พิมพ

คร้ังที่ 2, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2533) , น. 1.
109 มยุรี  อนุมานราชธน,  การบริหารโครงการ, (เชียงใหม: โรงพิมพดาว, 2543), น. 4.
110 สมคิด  พรมจุย, เทคนิคการประเมินโครงการ, พิมพคร้ังที่  4, (นนทบุรี: โรงพิมพ

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2546), น. 15.
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ประสิทธิภาพสูงสุดในการยกระดับคุณภาพงานปกติโดยมีจุดมุงหมาย เปาหมาย กิจกรรมการ
ดําเนินงานที่ชัดเจน และมีชวงระยะเวลาการดําเนินงานที่แนนอน”111

จากทัศนะของนักวิชาการขางตน  อาจสรุปไดวาคําวา “โครงการ” หมายถึง งานหรือกิจ
กรรมที่ถูกกําหนดขึ้นเปนพิเศษ โดยมีการวางแผนการดําเนินงานอยางเปนระบบ  มีเหตุผลหรือ
ความจําเปนที่ตองดําเนินการ  มีวัตถุประสงคและเปาหมายที่ชัดเจน  มีการกําหนดงบประมาณที่
ตองใช   กําหนดผูรับผิดชอบงานและกําหนดการกิจกรรมตาง ๆ อยางลงตัวสอดคลองกับวัตถุ
ประสงคต้ังแตเร่ิมตนจนกระทั่งสิ้นสุดโครงการนั่นเอง

2.2.1.2   ลักษณะงานของโครงการ
จากความหมายของคําวา “โครงการ” ขางตน  อาจทําใหเห็นลักษณะของโครงการชัด

เจนขึ้น  แตเพื่อใหเกิดความเขาใจที่ชัดเจนยิ่งขึ้น จะไดนําแนวคิดเกี่ยวกับลักษณะงานของโครงการ
มาประกอบความเขาใจ โดยขอนําแนวคิดของนักวิชาการบางทานมาแสดงไว ดังนี้

ดิเรก  ศรีสุข ไดกลาวถึง  ลักษณะงานของโครงการซึ่งสรุปไดวา งานโครงการมักจะเริ่ม
ตนดวยการวางแผนโครงการ (Project Design) ผูดําเนินงานวางแผนอาจเปนคณะกรรมการหรือผู
ชํานาญงานคนใดคนหนึ่งก็อาจเปนไปได เมื่อมีแผนโครงการแลวอาจตองมีการทดลอง (Try Out) 
หรือการนํารองโครงการ (Pilot project) เพื่อดูผลของวิถีทางในการแกปญหาก็ได ทั้งนี้เพื่อจะได
ปรับปรุงแกไขวิธีการใหเหมาะสมและมีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น  จากนั้นก็จะมีการดําเนินงานตาม
แผนที่วางไว โดยมีหัวหนาโครงการเปนผูรับผิดชอบควบคุมดูแลใหงานตามโครงการดําเนินไปตาม
แผนที่กําหนดไว  สวนเจาหนาที่ฝายตาง ๆ จะมีมากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับลักษณะงานของโครง
การ  แตเจาหนาที่ดานการประเมินผลโครงการควรจัดใหมีอยูประจําโครงการดวย  เพราะงานดาน
การประเมินผลโครงการตองทํากันอยางมีระบบ และตองสอดคลองกับแผนของโครงการตั้งแตเร่ิม
ตนจนเสร็จส้ินโครงการทุกขั้นตอน

ข้ันตอนของการทํางานโครงการโดยสวนใหญแลว  อาจแสดงไดโดย Model ดังภาพที่  
2.1  นี้

                                                
111 พิสณุ  ฟองศรี,  เทคนิควิธีประเมินโครงการ , น. 34.
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ภาพที่  2.1
ข้ันตอนของการทํางานโครงการ

แผนภาพดานบนนี้  แสดงใหเห็นวาขั้นตอนของงานโครงการเริ่มตนจากการวางแผนงาน  
ตอจากนั้นจึงมีการปฏิบัติการหรือดําเนินงานตามแผนที่วางไว  แลวจึงมีการประเมินผล  ผลที่ได
จากการประเมินจะเปน Feed  back  เพื่อปรับปรุงแผนโครงการอีกทีหนึ่ง  ซึ่งเมื่อปรับปรุงแลวจะมี
การดําเนินการตามแผนที่ปรับปรุงใหมอีก  ประเมินผลอีก  ปรับปรุงแผนใหมอีก  จนกระทั่งมีหลัก
ฐานยืนยันวาวิธีการตามแผนงานที่ปรับปรุงใหมนั้น  สามารถทําใหโครงการบรรลุเปาหมายที่วางไว  
จึงยุติการปรับปรุงวิธีการในแผนงานที่วางไว112

จากแนวคิดดังกลาวมา  จะเห็นไดวา  หัวใจสําคัญอยางหนึ่งของงานโครงการตาง ๆ คือ  
การประเมินผลโครงการ  ซึ่งจะมีสวนในการปรับปรุง พัฒนา หรือปรับเปลี่ยนโครงการใหมีประสิทธิ
ภาพดีที่สุด เพื่อใหโครงการสามารถบรรลุวัตถุประสงคที่วางไวไดและเกิดประโยชนสูงสุดทั้งตอผู
รับผิดชอบโครงการ  กลุมเปาหมายของโครงการและสังคมโดยสวนรวม

2.2.1.3  ประเภทของโครงการ
การแบงประเภทของโครงการสามารถจําแนกไดหลายลักษณะ เชน  แบงตามระดับ

หนวยงานที่จัด  แบงตามพื้นที่ที่จัด  และแบงตามขอบเขตการดําเนินงานของโครงการ  เปนตน แต
                                                

112 สมหวัง พิธิยานุวัฒน (และคนอื่นๆ), รวมบทความทางการประเมินโครงการ, น. 84-
85.

การวางแผนโครงการ
(Project  Design)

การดําเนินงานตามแผน
(Implementation)

การประเมินผลโครงการ
(Project  Evaluation)

การบรรลุผลตามเปาหมาย
(Target Achievement)
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ในที่นี้จะแสดงถึงการแบงประเภทของโครงการตามเนื้อหาการพัฒนา  ซึ่งแบงเปน  5  ประเภท ดัง
นี้

1)  โครงการดานเกษตรกรรม   เปนโครงการเกี่ยวกับการพัฒนาดานการเกษตร  
กลาวคือ การชลประทาน  การสงเสริมการเกษตร  การเพาะปลูก การประมง  ปศุสัตว ฯลฯ  อาทิ  
โครงการชลประทานแมแตง  จังหวัดเชียงใหมและโครงการชลประทานจังหวัดอื่น ๆ โครงการบํารุง
รักษาพันธุสัตวน้ํา  และโครงการสงเสริมการปลูกพืชทดแทน

2)  โครงการดานอุตสาหกรรม  เปนโครงการเกี่ยวกับการสํารวจแหลงน้ํา การวิจัย
ทางวิทยาศาสตร  การวิจัยทางเทคโนโลยีฯลฯ เพื่อประโยชนทางอุตสาหกรรม อาทิ โครงการ
สํารวจและขุดเจาะน้ําบาดาล โครงการพลังงานปรมาณูเพื่อสันติและโครงการหนึ่งตําบลหนึ่ง ผลิต
ภัณฑ

3)  โครงการดานพลังงาน  เปนโครงการเกี่ยวกับการสํารวจแหลงพลังงาน  การ
จัดทําสิ่งกอสรางเพื่อใหไดพลังงานราคาถูก ฯลฯ  อาทิ  โครงการสํารวจแหลงพลังงานภาคใต  
โครงการพัฒนาลุมน้ําโขง  และโครงการวิจัยเกี่ยวกับการใชพลังงานทดแทนน้ํามัน

4)  โครงการดานการคมนาคม  เปนโครงการเกี่ยวกับการขนสงทางหลวงแผนดิน  
รถไฟ  การบนิ  การทาเรือและสาธารณูปโภคเกี่ยวกับไปรษณีย โทรศัพท ฯลฯ  อาทิ  โครงการกอ
สรางทางหลวงสายตาง ๆ โครงการกอสรางรถไฟรางคู  โครงการสรางทาเทียบเรือและโครงการ
ปรับปรุงโทรศัพทบานเมือง

5)  โครงการดานสังคม  เปนโครงการเกี่ยวกับการศึกษา  สาธารณสุข  หรือการ
พัฒนาสังคมดานอื่น ๆ  อาทิ  โครงการหนึ่งอําเภอหนึ่งทุนการศึกษา  โครงการพัฒนาครูและ
บุคลากรทางการศึกษา  โครงการผลิตยา  โครงการวิจัยสมุนไพร  และโครงการบําบัดฟนฟูผูติดยา
เสพยติด113

เมื่อพิจารณาจากประเภทโครงการทั้ง 5 ประเภทนั้น  จะเห็นไดวาโครงการที่เกี่ยวกับ
ศาสนา  โดยเฉพาะที่เปนโครงการเพื่อเผยแผธรรมและพัฒนาคนโดยกระบวนการทางศาสนา  
อาทิ  โครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูรอน  โครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรม โครงการคายพุทธ
บุตร  และโครงการปฏิบัติธรรมในรูปแบบตาง ๆ  ซึ่งจัดขึ้นโดยวัด  ศาสนสถาน  สถานศึกษาหรือ
องคกรอื่นๆ  โครงการในลักษณะนี้  จัดอยูในโครงการประเภทสุดทาย  คือ  โครงการดานสังคม  
เพราะมีสวนสําคัญในการพัฒนาสังคมใหเกิดสันติสุข

                                                
113 พิสณุ  ฟองศรี,  เทคนิควิธีประเมินโครงการ , น. 46-47.
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 2.2.2  ลักษณะของโครงการที่ดี

โดยทั่วไปแลวโครงการจะมีลักษณะสําคัญ  6  ประการ คือ
1)  มีการกําหนดวัตถุประสงค    โครงการตองมีการกําหนดวัตถุประสงคที่ชัดเจนอาจจะ

อยูในรูปปริมาณหรือคุณภาพ  วัตถุประสงคของโครงการหนึ่งๆ อาจมีหลายขอ
2)  มีความเปนเอกเทศ  โครงการแตละโครงการจะตองมีการกําหนดขอบเขตของการ

ดําเนินงานและความรับผิดชอบไวอยางชัดเจน มีการมอบหมายหนาที่ใหบุคลากรดําเนินงานได
อยางเปนสัดสวนและเหมาะสมกับความถนัดสวนบุคคล

3)  มีการกําหนดรูปแบบและรายละเอยีดการดําเนินงานที่สอดคลองกลมกลืนกัน  โครง
การหนึ่ง ๆ จะตองมีการดําเนินงานตาง ๆ ที่สัมพันธตอเนื่องกันไปตั้งแตเร่ิมโครงการจนสิ้นสุดโครง
การที่เปนระบบและมีระเบียบ

4)  มีการระบุทรัพยากรตาง ๆ ที่จําเปนในการดําเนินงานทั้งทรัพยากรดานบุคคลและ
แหลงทรัพยากรที่สนับสนุนโครงการ งบประมาณและแหลงเงินทุนที่จะนํามาดําเนินการ  เพื่อให
สอดคลองกับวัตถุประสงคที่วางไว

5)  มีการกําหนดระยะเวลาเริ่มตนและเวลาสิ้นสุดที่แนนอน  โครงการจะตองมีการ
กําหนดจุดเริ่มตนวาโครงการจะมีเมื่อใดและจะดําเนินการตอไปจนถึงระยะเวลาใดอันเปนเวลาสิ้น
สุด  โครงการจึงไมใชเปนงานที่ทําประจําเรื่อยไป  แตมีการกําหนดระยะเวลาไวอยางแนนอน

6)  สามารถนําไปปฏิบัติได   เปนโครงการที่สามารถนําไปปฏิบัติไดจริง ไมใชเปนโครง
การเลื่อนลอย สวยหรู นําไปปฏิบัติไมได114

จากที่กลาวมาสรุปไดวา โครงการที่ดีจะตองมีจุดหมายปลายทางที่ชัดเจน  มีการบริหาร
จัดการที่ดี  มีรูปแบบการทํางานที่กลมกลืน  มีทรัพยากรที่เพียงพอ  มีระยะเวลาที่แนนอน  และ
สามารถปฏิบัติไดจริง  ซึ่งลักษณะดังกลาวนี้จะเปนปจจัยสําคัญที่นําไปสูความสําเร็จของโครงการ

2.2.3  การประเมินโครงการ

ดังเปนที่ทราบกันวาหัวใจสําคัญอยางหนึ่งของการพัฒนาโครงการ คือ การประเมินโครง
การ  เมื่อตองการพัฒนาโครงการจึงควรทําความเขาใจเกี่ยวกับการประเมินโครงการ  โดยเนื้อหา
สาระสําคัญที่ควรทําความเขาใจ แบงเปน  5  ประเด็น ดังนี้
                                                

114 สมคิด  พรมจุย, เทคนิคการประเมินโครงการ, น. 15-16.
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2.2.3.1  ความหมายและความสําคัญของการประเมินโครงการ
คําวา “การประเมิน”  หรือที่นิยมเรียกวา “การประเมินผล”  ตรงกับภาษาอังกฤษวา 

“Evaluation” 115 ซึ่งหมายถึง  การประยุกตใชระเบียบวิธีวิจัยทางสังคม เพื่อตัดสินใจและพัฒนา
โครงการดานการวางแผนและการติดตามประสิทธิภาพและประสิทธิผลของโครงการทางสังคม 
รวมทั้งการศึกษาถึงความเปลี่ยนแปลงจากการนํานโยบาย แผนงาน โครงการไปปฏิบัติ116

จากความหมายที่กลาวมา กระบวนการประเมินจึงประกอบดวยขั้นตอน 3 ข้ันตอน คือ 
(1) การเลือกสิ่งที่ตองการประเมิน (2) การพัฒนาและใชกระบวนการเพื่ออธิบายสิ่งที่ตองการ
ประเมินนั้นอยางถูกตองแมนยํา และ (3) การสังเคราะหหลักฐานที่เปนผลจากกระบวนการเหลานี้
ไปสูการตัดสินใจขั้นสุดทาย117

พิสณุ  ฟองศรี  ไดใหความหมายของคําวา “การประเมินโครงการ” ไววา  หมายถึง  
“กระบวนการตัดสินคุณคาของโครงการในระยะหนึ่งระยะใดหรือทุกระยะโดยนําสารสนเทศจาก
การวัดมาเปรียบเทียบกับเกณฑที่กําหนดไว เพื่อตัดสินใจทําโครงการ ทดลองหรือนํารอง ปรับ
เปลี่ยน ระงับ ปรับปรุง ขยายผลหรือยกเลิกโครงการ”118

การประเมินโครงการเปนกิจกรรมที่สําคัญในวงจรการวางแผนและบริหารงานโครงการ 
เพราะการประเมินมีประโยชนอยางยิ่งตอการวางแผนและการบริหารงานโครงการ  ความสําคัญ
ของการประเมินโครงการนั้นอาจสรุปได ดังนี้

1)  ชวยใหขอมูลและสารสนเทศตาง ๆ เพื่อนําไปใชในการตัดสินใจวางแผนงานโครง
การ ตรวจสอบความพรอมของทรัพยากรตางๆ ที่จําเปนในการดําเนินงานโครงการ ตลอดจนตรวจ
สอบความเปนไปไดของกิจกรรมตาง ๆ ที่จะดําเนินการ

2)  ชวยทําใหการกําหนดวัตถุประสงคของโครงการมีความชัดเจน
3)  ชวยในการจัดหาขอมูล  เกี่ยวกับความกาวหนา  ปญหาและอุปสรรคของการดําเนิน

งานโครงการ
4)  ชวยใหขอมูลเกี่ยวกับความสําเร็จ และความลมเหลวของโครงการเพื่อนําไปใชใน

การตัดสินใจและวินิจฉัยวาจะดําเนินโครงการในชวงตอไปหรือไม จะยกเลิกหรือขยายการดําเนิน
งานโครงการตอไป
                                                

115 เยาวดี  รางชัยกุล  วิบูลยศรี,  การประเมินโครงการ : แนวคิดและแนวปฏิบัติ,  น.6
116 เร่ืองเดียวกัน,  น.10-11.
117 เร่ืองเดียวกัน,  น.7.
118 พิสณุ  ฟองศรี,  เทคนิควิธีประเมินโครงการ, น. 68.
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5)  ชวยใหไดขอมูลที่บงถึงประสิทธิภาพของการดําเนินงานโครงการวาเปนอยางไร  คุม
คากับการลงทุนหรือไม

6)  เปนแรงจูงใจใหผูปฏิบัติงานโครงการ  เพราะการประเมินโครงการดวยตนเอง  จะทํา
ใหผูปฏิบัติงานไดทราบผลการดําเนินงาน จุดเดน  จุดดอยและนําขอมูลไปใชในการปรับปรุงและ
พัฒนาโครงการใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น119

2.2.3.2  ประเภทของการประเมินโครงการ
ประเภทของการประเมินโครงการนั้น อาจแบงได  3 กลุม ดังนี้
ก.แบงตามจุดมุงหมายของการประเมิน
1) การประเมินเพื่อปรับปรุง บางครั้งเรียกวา การประเมินความกาวหนา(Formative 

evaluation) เพื่อหาขอดีขอดอยของโครงการ และปรับปรุงพัฒนาใหมีประสิทธิภาพและเกิดประ
สิทธิผลมากยิ่งขึ้น

2) การประเมินเพื่อสรุปผล เรียกวา ประเมินรวมสรุป (Summative evaluation) เปนการ
ประเมินผลการดําเนินงานของโครงการโดยภาพรวมทั้งหมดวาเปนอยางไร

ข. การแบงตามหลักยึดในการประเมิน
1) การประเมินโดยยึดวัตถุประสงคเปนหลัก(Goal-Based evaluation)เปนการประเมิน

วาไดบรรลุวัตถุประสงคของโครงการหรือไม  โดยทราบกอนวา โครงการมีวัตถุประสงคอะไรบาง
แลวดําเนินการประเมินตามวัตถุประสงคนั้น ๆ                

2) การประเมินที่อิสระไมยึดวัตถุประสงคของโครงการ (Goal-Free evaluation) เปน
การประเมินผลที่เกิดขึ้นทั้งหมด โดยไมทราบวาวัตถุประสงคของโครงการนี้มีอะไรบาง

ค. การประเมินตามลําดับเวลาที่ประเมิน
1) การประเมินกอนเริ่มโครงการ (Pre-evaluation) เปนการประเมินที่มีจุดมุงหมายเพื่อ

ตัดสินใจเลือกโครงการ ตรวจสอบความเหมาะสม ความสมเหตุสมผล ของการวางแผนดําเนิน
โครงการ  ความเปนไปไดในการนําโครงการไปปฏิบัติ คุณภาพของโครงการ รวมทั้งตรวจสอบ
โอกาสที่โครงการนั้นจะประสบความสําเร็จตามเปาหมาย  การประเมินลักษณะนี้ สวนใหญเรียก
วา “การวิเคราะหโครงการ”

2) การประเมินในระหวางการดําเนินงาน (Implementation evaluation or Process 
evaluation) เปนการประเมินเมื่อนําโครงการที่วางแผนไวไปปฏิบัติ เพื่อศึกษาการปฏิบัติงานไป

                                                
119 สมคิด  พรมจุย, เทคนิคการประเมินโครงการ, น. 30.
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ตามแผนที่กําหนดไววาเปนไปตามนั้นหรือไม หรือทําไมไดเพราเหตุใด จุดเดน จุดดอยเปนอยางไร 
มีปญหาอุปสรรคอะไรบาง  ถาเกิดปญหาจะไดดําเนินการปรับปรุงแกไขไดในทันทวงที

3) การประเมินหลังการดําเนินงาน เปนการประเมินเพื่อตอบคําถามวาโครงการประสบ
ความสําเร็จตามแผนที่วางไวหรือไม ผลที่เกิดจากโครงการบรรลุตามวัตถุประสงคของโครงการหรือ
ไม  ผลการดําเนินงานคุมคาหรือไม  การประเมินในลักษณะนี้เปนการประเมินที่เกิดขึ้นโดยเทียบ
กับวัตถุประสงคเพื่อเปาหมายที่กําหนดโดยแบงออกเปน 2 ข้ันตอน คือ

(1) การประเมินทันทีที่ส้ินสุดโครงการ
(2) การติดตามผลตอมา120

สําหรับงานวิจัยนี้  มีวัตถุประสงคประการหนึ่งคือ การประเมินผลการดําเนินงานของ
โครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญของวัดเอก  โดยผูวิจัยมุงที่จะดําเนินการประเมินในลักษณะ
การประเมินเพื่อปรับปรุงโครงการ  ซึ่งในประเภทของการประเมินโครงการกลุม ก.  นั้น  การ
ประเมินลักษณะนี้  จัดเขาในประเภทที่ 1 คือ การประเมินเพื่อปรับปรุงและเปนการประเมินอิสระ  
ไมเนนที่วัตถุประสงคของโครงการอยางเดียว  แตเนนที่ภาพรวมบางดาน  เชน  ดานความพึงพอใจ  
ดานความรู  และการตรวจสอบความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาและแนวทางแกไข  ซึ่งจัดเขาใน
ลักษณะการประเมินประเภทที่ 2  ในกลุม ข.  นอกจากนี้ ในประเภทการประเมินกลุม ค. ที่กลาว
มา  งานวิจัยชิ้นนี้  เขาลักษณะการประเมินหลังการดําเนินงาน  เพราะผูวิจัยไดใชแบบสัมภาษณ
และแบบสอบถามหลังจากสิ้นสุดโครงการ

2.2.3.3 รูปแบบการประเมินโครงการ
รูปแบบการประเมินโครงการ เปนสิ่งที่สรางจากแนวคิด  ทฤษฎี ประสบการณหรือ

จินตนาการเพื่อถายทอดใหเขาใจงาย นําไปปฏิบัติได ซึ่งรูปแบบการประเมินตางๆ มีจุดเดนจุด
ดอยตางกันไป และผูคิดเปนชาวตางชาติทั้งสิ้น เทาที่มีผูรวบรวมไวขณะนี้ มีไมนอยกวา  32 รูป
แบบ การนํามาใชตองปรับใหสอดคลองกับสังคมไทย จึงจะเอื้อตอการพัฒนาโครงการไดเต็มที1่21

สําหรับรูปแบบที่เปนที่นิยมรูปแบบหนึ่งในสังคมไทยและสอดคลองกับงานวิจัยนี้ เพราะเกี่ยวกับกา
รอบรมการปฏิบัติธรรมทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ  ก็คือ รูปแบบการประเมินประสิทธิผลของกา
รอบรมของเคิรกแพททริค (Kirkpatrick)

                                                
120 เร่ืองเดียวกัน, น.31-33.
121 พิสณุ  ฟองศรี,  เทคนิควิธีประเมินโครงการ, น.108.
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สําหรับรูปแบบการประเมินประสิทธิผลของโครงการนี้ เคิรกแพททริค (Kirkpatrick) ได
พัฒนารูปแบบการประเมินประสิทธิผลของโครงการอบรม (Trainning Model) ที่เนนการประเมิน
หลังโครงการฝกอบรม ซึ่งแบงการประเมินเปน 4 ระดับ ดังนี้

1. การประเมินปฏิกิริยา (Reaction) เปนการประเมินปฏิกิริยาตอบสนองของผูเขารับกา
รอบรมโครงการวามีความรูสึกอยางไรเกี่ยวกับโครงการ  เชน หลักสูตร เนื้อหาสาระตรงกับความ
ตองการหรือไม  ความคิดเห็นตอเอกสาร สถานที่ โสตทัศนูปกรณ ระยะเวลาของการอบรมวามี
ความเหมาะสมเพียงไร  วิทยากรมีความเหมาะสมเพียงไร ไดรับความรูทักษะในระดับใด  มีความ
คาดหวังอยางไรตอการนําความรูและทักษะที่ไดรับไปใช

2. การประเมินการเรียนรู (Learning) เปนการประเมินผลการเรียนรูที่เกิดขึ้นกับผูเขารับ
การอบรม เชน การเพิ่มข้ึนของการเรียนรูกอน-หลังการฝกอบรมเกี่ยวกับความรู ความคิด ทัศนคติ 
คานิยมและทักษะ

3.การประเมินพฤติกรรม (Behavior) เปนการประเมินการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเมื่อ
กลับไปปฏิบัติงาน หรือกลับไปดําเนินชีวิตตามปกติ  เชน การประเมินการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
กอน-หลังโครงการฝกอบรมวาเปนไปในทิศทางที่พึงประสงคหรือไม มีการนําความรูและทักษะที่ได
ไปใชในการปฏิบัติงานหรือการดําเนินชีวิตมากนอยเพียงใด

4.การประเมินผลลัพธที่เกิดตอองคกร (Results) เปนการประเมินผลลัพธหรือผลกระทบ
ที่เกิดตอองคกร ซึ่งเปนผลจากการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเขารับการอบรม เชน การลดของ
ปจจัยเสี่ยง การเพิ่มของประสิทธิภาพการทํางานของหนวยงาน/องคกร  การลดตนทุน การเพิ่ม
กําไร ประโยชนตอเพื่อนรวมงานหรือผูเกี่ยวของ หนวยงานหรือองคกร 122

การประเมินการฝกอบรมโดยใชรูปแบบของเคิรกแพททริค คอนขางยุงยากเพราะถาจะ
ประเมินใหสมบูรณชัดเจน จะตองมีการติดตามผลการฝกอบรมหลังจากการเขารวมโครงการผาน
ไปสักระยะหนึ่ง และถาฝกอบรมในเรื่องที่คอนขางเปนนามธรรมก็จะยิ่งประเมินไดยากขึ้น การใช
รูปแบบนี้ถาตองการใชสารสนเทศจากการประเมินภายในเวลาอันรวดเร็ว และตองการประเมินให
ครบทั้ง 4  ดาน อาจตองใชวิธีการถามพฤติกรรมหรือผลลัพธตอองคกร  โดยถามการรับรู 
(Perception) แทนขอเท็จจริง (Fact) หรือ พฤติกรรม

จากที่กลาวมาทั้งหมด  จะเห็นไดวาแนวคิดเกี่ยวกับการประเมินโครงการที่ไดนํามา
แสดงไวนี้  มีเนื้อหาสาระที่เปนประโยชนตองานวิจัยนี้เปนอยางมาก  เพราะผูวิจัยสามารถนํามา

                                                
122 เร่ืองเดียวกัน, น.87-88.
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เปนกรอบในการตั้งประเด็นที่จะศึกษาวิจัย และมีสวนในการเปนฐานความรูและความคิด ใหผูวิจัย
สามารถวิเคราะหผลของการศึกษาไดอยางชัดเจน ถูกตอง สอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย
ได  ดังเชน  ความเขาใจเรื่องลักษณะโครงการที่ดี  สามารถทําใหผูวิจัยมีเกณฑในการตรวจสอบ
โครงการปฏิบัติธรรมของวัดเอกวามีลักษณะเปนโครงการที่ดีไดหรือไม โดยการประยุกตใชรูปแบบ
การประเมินประสิทธิผลของการอบรม  เกี่ยวกับปฏิกิริยาและการเรียนรู ซึ่งมุงในประเด็นสําคัญ 
คือ ความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการ  ความรูที่ผูเขารวมโครงการไดรับ และความคิดเห็นเกี่ยว
กับปญหาและขอเสนอแนะ ซึ่งจะไดนําผลที่ไดมาหาแนวทางในการพัฒนาโครงการตอไป

2.3  แนวคิดเรื่องความพึงพอใจ

ความพึงพอใจ  เปนสิ่งที่มีความสําคัญอยางหนึ่งในการปฏิบัติงานและการประเมินผล
การปฏิบัติงาน ในการดําเนินงานโครงการตาง ๆ  จึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองสํารวจ ตรวจ
สอบและวิเคราะหเกี่ยวความพึงพอใจของผูมีสวนเกี่ยวของในแตละสวนอยางทั่วถึง  ขอมูลเกี่ยว
กับความพึงพอใจที่ไดจะมีสวนชวยในการกําหนดแนวทางปรับปรุงและพัฒนาการดําเนินงานของ
โครงการใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ในที่นี้จึงควรศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับความพึงพอใจประกอบดวย  
เพื่อนําแนวคิดดังกลาวไปประยุกตใชในการศึกษาวิจัยตอไป

2.3.1  ความหมายของความพึงพอใจ

ความพึงพอใจ ตรงกับภาษาอังกฤษวา “Satisfaction”  ตามคํานิยามในพจนานุกรม 
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ 2542   คําวา “พึงพอใจ” หมายถึง  รัก, ชอบใจ123  ฉะนั้น ความหมาย
ของคําวา “ความพึงพอใจ”   โดยสรุปอยางกะทัดรัดที่สุดอาจกลาวไดวา หมายถึง ความรักหรือ
ความชอบใจในสิ่งตางๆ   แตเมื่อกลาวถึงความหมายโดยเนื้อหาสาระซึ่งนําไปใชเกี่ยวกับองคกร  
โครงการ  ภารกิจ  การปฏิบัติงาน  การบริการ  หรืองานตางๆ   ยอมมีความหมายที่มีความลึกซึ้ง
และซับซอนควรที่จะศึกษาใหเขาใจมากกวานี้  ในงานวิจัยนี้จึงไดรวบรวมแนวคิดของนักวิชาการ
บางทานที่เกี่ยวกับความหมายของความพึงพอใจมาสรุปไว  ดังนี้

                                                
123 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542,  น.793.
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ภิญโญ  สาธร  ไดแสดงทัศนะเกี่ยวกับความพึงพอใจไววา “ความพึงพอใจของบุคคล
เปนสิ่งที่ข้ึนอยูกับประโยชนที่เขาจะไดรับ และในขณะเดียวกันก็ยอมข้ึนอยูกับส่ิงที่เขาคิดวาจะเกิด
กับตัวเขาดวย”124

ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน  ไดใหความหมายของความพึงพอใจไววา  หมายถึง  “ความรู
สึกรวมของบุคคลที่มีตอการทํางานในทางบวก  เปนความสุขของบุคคลที่เกิดจากการปฎิบัติงาน
และไดรับผลตอบแทน” 125

สรอยตระกูล (ติวยานนท) อรรถมานะ ไดใหความหมายของความพึงพอใจวา  หมายถึง  
“ทัศนคติหรือความรูสึกชอบหรือไมชอบโดยเฉพาะของผูปฏิบัติงานซึ่งเกี่ยวกับงาน” 126

นอกจากนี้แลว  กรรณิกา  เจียมเทียนชัย ไดรวบรวมความหมายของความพึงพอใจใน
งานที่นักวิชาการตะวันตกไดกลาวไว   ซึ่งสรุปไดดังนี้

-  กิบสัน(Gibson)  กลาววา  ความพึงพอใจในงาน หมายถึง  การที่องคกร
สามารถตอบสนองความตองการของบุคลากรไดมากนอยเพียงใด

-  ลุค  (Luke) กลาววา   ความพึงพอใจในงานเปนความเต็มใจ  ความตองการ 
และความปรารถนาของบุคคลที่จะทํางาน  ความพึงพอใจเกิดจากความสัมพันธระหวางความ
ตองการจากการงานที่ทําและผลที่ไดรับ  โดยเปนความรูสึกในทางบวกตองานที่ไดรับผิดชอบ

-  สมิท (Smith)  กลาววา   ความพึงพอใจ  หมายถึง  ความยินดีหรือภาวะ
อารมณดานบวกของบุคคลที่เปนผลมาจากงาน  หรือ ประสบการณในการทํางาน

-  ฮูม (Hume)  กลาววา  ความพึงพอใจในงานเปนความรูสึกของบุคคลที่มีตอ
งานและในประสบการณทํางานจะสัมพันธกับคานิยมและความตองการของบุคคล127

                                                
124 ภิญโญ สาธร,  หลักการบริหารการศึกษา (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพไทยวัฒนา

พานิช, 2527), น.271.
125 ปรียาพร วงศอนุตรโรจน, จิตวิทยาอุตสาหกรรม  (กรุงเทพมหานคร: ศูนยส่ือเสริม

กรุงเทพ, 2542), น.130.
126 สรอยตระกูล  (ติวยานนท)  อรรถมานะ, พฤติกรรมองคการ: ทฤษฎีและการประยุกต     

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2541), น.133.
127 อางถึงใน พระวิรัติ  หนูแกว, “การประเมินผลการดําเนินงานโครงการบรรพชา

สามเณรภาคฤดูรอน วัดแหลมทราย  อําเภอเมือง  จังหวัดสงขลา,”  (ภาคนิพนธมหาบัณฑิต สาขา
พัฒนาสังคม  คณะพัฒนาสังคม  สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, 2546),  น.20.
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จากทัศนะของงนักวิชาการทั้งหมดจะเห็นไดวา  ความพึงพอใจนั้นเกี่ยวความรูสึกเปน
หลัก  ลักษณะสําคัญของความรูสึกพึงพอใจก็คือ  พอใจ  ยินดี  ชอบใจ  เห็นดวย  สมหวังซึ่งเมื่อ
พิจารณาแลวอาจแบงความหมายได  2  แงมุม  ไดแก  เหตุและผล  คือ

1)    ในแงเหตุ   ความพึงพอใจ  หมายถึง  ความเต็มใจ  ความรัก ความชอบใจที่จะ
ทํางานตาง ๆ  เพื่อใหงานประสบความสําเร็จ  ความพึงพอใจในลักษณะนี้เปนเหตุใหบุคคลนํา
ความรู ความสามารถที่มีออกมาใชอยางเต็มที่ในการทํางาน หรือเปนแรงจูงใจใหบุคคลทํางาน
หรือรวมงานตาง ๆ  อยางมีความสุขใจ  ซึ่งสอดคลองกับหลักคําสอนเรื่องอิทธิบาท 4 (คุณธรรมที่
ทําใหประสบความสําเร็จในกิจตาง ๆ ) ในทางพระพุทธศาสนาขอแรกที่วา “ฉันทะ”  คือ ความพอ
ใจในกิจนั้น ๆ  นั่นเอง

2)    ในแงผล  ความพึงพอใจ  หมายถึง  ความรูสึกดานบวกที่เกิดจากการไดรับส่ิงตาง 
ๆ ซึ่งเปนที่ชอบใจ  พอใจ  ประทับใจ  ยินดี  และสมหวัง  เปนตน   ความพึงพอใจลักษณะนี้  เปน
ความพึงพอใจที่เปนผลของการปฏิบัติงานของผูอ่ืนหรือปจจัยภายนอกอื่น ๆ ที่มากระทบอารมณ
ของตนแลวทําใหรูสึกดี  เชน  รูสึกวาสถานที่สบาย  บรรยากาศรมร่ืน  เสนทางสะดวก อาหารอรอย   
เปนตน  ในทางพระพุทธศาสนาอาจจัดความรูสึกที่เปนบวกเหลานี้ไวในกลุมของ “สุขเวทนา”  คือ 
ความสุขสบายทางกายทางใจ

ความพึงพอใจแมจะแบงเปน 2  ลักษณะดังกลาว  แตโดยเนื้อแทก็มีความเชื่อมโยงกัน  
คือ  เปนปจจัยของกันและกันไดทั้งในแงเหตุและผล  กลาวคือ  เมื่อเกิดความพอใจที่จะทํางานมี
ฉันทะที่จะทํางาน  ก็ทําใหทํางานอยางมีความสุข  และถางานที่ทําประสบความสําเร็จก็ยิ่งทําให
เกิดความสุขยิ่งขึ้น   สุขเวทนาจึงเกิดขึ้นจากการทํางานดวยความพึงพอใจ  และเมื่อทําสิ่งใดไดรับ
ความสุขกายสุขใจ  ก็ยอมมีกําลังใจหรือมีแรงจูงใจใหชอบใจ   พอใจที่จะทําสิ่งนั้นตอๆ ไป          
สุขเวทนาจึงเปนปจจัยใหเกิดฉันทะได   ในขณะเดียวกันฉันทะก็เปนปจจัยใหเกิดสุขเวทนาได

จากความหมายที่กลาวมา  สรุปไดวาเมื่อกลาวถึงความพึงพอใจ  คําวา “ความพึงพอ
ใจ”  ในกรณีนั้น ๆ  จะเปนลักษณะใดยอมข้ึนอยูกับบริบทที่ใชในการสื่อ  กลาวคือ  หากกลาวถึง
ความพึงพอใจในการทํางานซึ่งเปนความรูสึกในฐานะผูทํา  ลักษณะนี้ยอมหมายถึง ความพึงพอใจ
ในลักษณะที่ 1 หากกลาวถึงความพึงพอใจในสิ่งที่ไดรับซึ่งเปนความรูสึกในฐานะผูรับ ลักษณะนี้
ยอมหมายถึงความพึงพอใจในลักษณะที่ 2

สําหรับงานวิจัยนี้  ในขั้นตอนของการศึกษาวิจัยที่เกี่ยวกับการสํารวจความพึงพอใจ  ผู
วิจัยไดมุงเนนศึกษาถึงความพึงพอใจในลักษณะที่ 2 เพราะตองการวัดระดับความรูสึกดานตาง ๆ 
ที่ผูเกี่ยวของและผูเขารวมโครงการมีตอโครงการปฏิบัติธรรมทางพระพุทธศาสนาเนื่องในวันสําคัญ
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ของวัดเอก  อําเภอกระแสสินธุ จังหวัดสงขลา ซึ่งถือวาเปนขอมูลสําคัญที่จะสามารถนําไปเปนแนว
ทางในการปรับปรุงและพัฒนาโครงการใหมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชนยิ่ง ๆ ข้ึนไป

2.3.2  องคประกอบของความพึงพอใจ

จากประเด็นเกี่ยวกับความหมายของความพึงพอใจ  จะเห็นไดวา  ความพึงพอใจนั้นมี
ความสัมพันธกับองคประกอบอื่น ๆ ดวย  ซึ่งองคประกอบของความพึงพอใจอาจสรุปได ตามแนว
คิดของออลลอท (Allot)  ที่กลาวถึงองคประกอบของความพึงพอใจไว  ดังนี้

1) องคประกอบดานความรูสึก (Affective  Component) เปนลักษณะดานความรูสึก
หรืออารมณของบุคคล องคประกอบดานความรูสึกนี้มีอยู 2  ลักษณะ คือ ความรูสึกทางบวก ได
แก ชอบ  พอใจ  เห็นใจ และความรูสึกทางลบ ไดแก ไมชอบ ไมพอใจ กลัว รังเกียจ

2) องคประกอบดานความคิด ( Cognitive Component) เปนการที่สมองของบุคคลรับรู
และวินิจฉัยขอมูลตาง ๆ ที่ไดรับเกิดเปนความรู ความคิดเกี่ยวกับวัตถุ บุคคล หรือสภาพการณข้ึน

3) องคประกอบดานพฤติกรรม (Behavioral Component) เปนความพรอมที่จะกระทํา
หรือพรอมที่จะตอบสนองตอที่มาของทัศนคต1ิ28

องคประกอบทั้ง  3  ประการนี้  มีสวนสําคัญที่ทําใหเกิดความพึงพอใจในระดับตาง ๆ 
ยกตัวอยางเชน  หากเกิดความรูสึกที่ดี  ยอมทําใหมีระดับความพึงพอใจที่สูง  หากเกิดการคิด
วินิจฉัยสิ่งที่ไดรับแลวตกลงวาเปนสิ่งที่ถูกตอง  ยอมทําใหเกิดความพึงพอใจในระดับที่สูง  และ
หากมีความพึงพอใจในระดับสูง  ก็ยอมมีผลทําใหเกิดความพรอมที่จะกระทําหรือตอบสนองสิ่งที่
ไดรับในแงที่ดี ในทางที่กลับกันหากรูสึกไมดี  คิดพิจารณาแลววาไมถูกตอง ยอมสงผลตอพฤติ
กรรม คือ ไมยอมกระทํา  ไมรวมมือ  ไมตอบสนองตอกิจกรรมตาง ๆ

ทั้งนี้  ในงานตาง ๆ  การจะทําใหเกิดความพึงพอใจแกผูมีสวนรวมทุกคนในระดับสูงเทา
กันหมดคงเปนเรื่องที่ยากจะเปนไปได   เพราะในแตละงาน  แตละกิจกรรม  บางคนอาจพึงพอใจ
มาก  บางคนอาจรูสึกเฉยๆ  บางคนอาจไมพึงพอใจ  ทั้งนี้ยอมข้ึนอยูกับปจจัยอื่น ๆ ดวย  ซึ่งปจจัย
ที่เปนตัวกําหนดองคประกอบของความพึงพอใจดานความรูสึก  ดานความคิดและพฤติกรรมนั้น  
พงศ  หรดาล  ไดสรุปไว   2  ประการ ดังนี้

                                                
128 อางถึงใน สํานักนโยบายและแผนกรุงเทพมหานคร, ความพึงพอใจของประชาชนตอ

ระบบและกระบวนการในบริการของกรุงเทพมหานคร  (กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท., 2538), น.1.
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1)  องคประกอบที่เกี่ยวของกับลักษณะงานที่ตองกระทํา หรือ เนื้อหาของงาน(Job 
Activities  หรือ Job Content)

2)  ความแตกตางในบุคลิกภาพซึ่งตามทฤษฎีของเฮอรซเบิรก  ไดแบงบุคลิกภาพของคน
ออกเปน 2  ประเภท คือ

(1)  บุคคลที่ฝกใฝในเนื้อหาของงาน
(2)  บุคคลที่จะเนนความสนใจที่สภาพแวดลอม  หรือองคประกอบ129

จากแนวคิดดังกลาว  อาจจะประยุกตใชสําหรับโครงการปฏิบัติธรรมไดวา  ปจจัยที่เปน
เครื่องกําหนดองคประกอบของความพึงพอใจหรือทําใหเกิดความพึงพอใจในระดับตาง ๆ  ของผู
เขารวมโครงการนั้นมี   2  ประการหลัก ๆ   คือ

1)  กิจกรรมของโครงการและองคประกอบอื่นๆ ที่เปนปจจัยแวดลอม  เชน  กิจกรรม
บรรยายธรรม  การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน   และกิจกรรมการทําบุญในลักษณะตาง ๆ   เปนตน  
ในสวนที่เปนปจจัยแวดลอม  เชน  อาคารสถานที่พัก  อาหาร  การบริการ  บรรยากาศของสถานที่  
สภาพอากาศ  เปนตน

2)  บุคลิกภาพของผูเขารวมโครงการ  ซึ่งแบงเปน  2  กลุม ตามลักษณะทัศนคติหรือ
ความสนใจเฉพาะบุคคล  คือ

(1)  กลุมที่มุงเนนสนใจในเนื้อหาของกิจกรรมเปนสําคัญ ไมสนใจหรือใหความสน
ใจนอยในเรื่องเกี่ยวกับสภาพแวดลอมหรือองคประกอบทางดานบุคคล  บรรยากาศ  อาหาร  
สถานที่  เปนตน

(2)  กลุมที่มุงเนนสนใจเกี่ยวกับสภาพแวดลอมหรือองคประกอบอื่น ๆ ไมคอยให
ความสําคัญกับเนื้อหาสาระของกิจกรรมตาง ๆ เชน  สนใจบรรยากาศความรมร่ืนของวัด  การ
บริการของเจาหนาที่  อัธยาศัยไมตรีของพระสงฆ  ตลอดถึงเรื่องอาหาร และที่พัก เปนตน

2.3.3  การวัดและวิธีการวัดความพึงพอใจ

อารี  เพชรผุด  ไดกลาวถึง การวัดความพึงพอใจไวในหนังสือมนุษยสัมพันธในการ
ทํางาน วาสาเหตุที่มีการวัดความพึงพอใจในการทํางานก็เพื่อผูบริหารจะไดทราบในสิ่งตางๆ  ตอ
ไปนี้ คือ
                                                

129 พงศ   หรดาล,  จิตวิทยาอุตสาหกรรมและองคการเบื้องตน (กรุงเทพมหานคร : ม.ป.
ท., 2540), น. 54.
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1)  เพื่อทราบสาเหตุของความพึงพอใจและไมพึงพอใจในการทํางาน
2)  เพื่อทราบความสัมพันธระหวางความพึงพอใจในการทํางานกับผลงานที่ออกมา
3)  เพื่อเรียนรูสภาพสิ่งแวดลอมดานตาง ๆ ที่กอใหเกิดความพึงพอใจและไมพึงพอใจ
4)  เพื่อทราบความสัมพันธระหวางความพึงพอใจในการทํางาน กับการฝกอบรม  การ

ขาดงาน  หยุดงานบอยๆ การเปลี่ยนงาน  การลาออกและปญหาอื่น ๆ130

เมื่อผูบริหารไดทราบในประเด็นตางๆ เหลานี้แลว  สามารถนํามาเปนขอมูลในการตัด
สินใจปรับปรุง แกไขและพัฒนาองคกรหรืองานตาง ๆ ไดอยางตรงจุดหรือถูกตองตรงประเด็นที่ควร
ปรับปรุง แกไขและพัฒนา

สําหรับวิธีการวัดความพึงพอใจนั้นมีหลายรูปแบบ แตในที่นี้จะกลาวถึงเฉพาะรูปแบบที่
มีความเหมาะสมกับการสํารวจความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการปฏิบัติธรรมเทานั้น  ไดแก  รูป
แบบการใชแบบสอบถามของมินเนโซตา(Minnesota Satisfaction Questionnaire)แบบสอบถาม
นี้เรียกยอ ๆ วา MSQ  สรางขึ้นโดยไวส (Weise) อิงแลนด (England) และโลฟควิสท (Lofquist) 
ในป ค.ศ. 1967  เปนแบบสอบถามที่วัดความพึงพอใจในการทํางานหลาย ๆ  ดาน  ประมาณ 20 
ดาน  แตละดานประกอบดวยขอความ  5  ขอความ  โดยผูตอบจะประเมินคา 5 ชวงคะแนน จาก
สูงสุด (5) คือ ความพึงพอใจอยางมาก จนถึงคะแนนต่ําสุด (1) ความไมพอใจอยางมาก  แบบสอบ
ถามของมินเนโซตานี้ สามารถวัดดานตาง ๆ ดังนี้ คือ  (1) ความสามารถ (2) ความสําเร็จ  (3) กิจ
กรรม  (4) ความกาวหนา (5) อํานาจหนาที่  (6) นโยบายบริษัท  (7) ความหลากหลาย  (8)  ผล
ตอบแทน (9) เพื่อนรวมงาน (10)  ความคิดสรางสรรค  (11) ความเปนอิสระ (12)  ฐานะทางสังคม  
(13) ขวัญ  (14)  การยกยอง (15)  ความรับผิดชอบ (16) ความมั่นคง (17)  บริการทางสังคม  (18)  
การบังคับบัญชา (เทคนิค)  (19)  การบังคับบัญชา (มนุษยสัมพันธ)  และ (20)  สภาพแวดลอมใน
การทํางาน131

สําหรับการสอบถามความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการปฏิบัติธรรมในงานวิจัยนี้  ผู
วิจัยไดประยุกตใชแนวคิดแบบสอบถามของมินเนโซตา  โดยปรับเปลี่ยนประเด็นการถามใหสอด
คลองกับวัตถุประสงคของงานวิจัย ซึ่งไดประเด็นสําคัญสําหรับการสอบถามซึ่งสอดคลองกับหลัก
สัปปายะ 4132  ในทางพระพุทธศาสนา  ดังนี้
                                                

130 อางถึงใน เร่ืองเดียวกัน,  น. 54.
131 เร่ืองเดียวกัน,  หนา  56.
132 สัปปายะ  คือ ส่ิงที่เปนปจจัยเกื้อหนุนใหการปฏิบัติธรรมบรรลุผล มี  4 ประการบาง  

5  ประการบาง  7  ประการบาง  
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1)  ดานอาคารสถานที่   ขอนี้สอดคลองกับหลักอาวาสสัปปายะ คือ สถานที่ปฏิบัติธรรม
มีความเหมาะสม  สงบ  สะอาด รมร่ืนเกื้อกูลแกการปฏิบัติธรรม

2)  ดานอาหาร (รวมถึงน้ําดื่ม)  ขอนี้สอดคลองกับหลักอาหารสัปปายะ  คือ มีอาหาร
เพียงพอและเหมาะสมเกื้อกูลตอการปฏิบัติธรรม

3)  ดานกิจกรรมการอบรม  ขอนี้สอดคลองกับหลักธัมมสัปปายะ  คือ มีธรรมะ  หลัก
ปฏิบัติ  คําสอน  ความรู  และเนื้อหาของกจิกรรมตาง ๆ เกื้อกูลแกการปฏิบัติธรรม

4)  ดานบุคคล  กลาวคือ  บุคลากรของโครงการและผูเขารวมโครงการ  ขอนี้สอดคลอง
กับหลักปุคคลสัปปายะ คือ มีบุคคลรอบขาง ไดแก  ครูบาอาจารย และเพื่อนสหธรรมิกที่เปน
กัลยาณมิตร  เกื้อกูลแกการปฏิบัติธรรม

ทั้งนี้  ในแตละประเด็นสําคัญ จะมีขอคําถามที่เกี่ยวกับโครงการปฏิบัติธรรมทางพระ
พุทธศาสนาเนื่องในวันสําคัญของวัดเอก  แยกยอยออกไปเปนขอ ๆ ตามความเหมาะสม

2.4  แนวคิดเรื่องความรู

ความรู ถือเปนเปาหมายสําคัญอยางหนึ่งของโครงการที่มีลักษณะเปนโครงการฝกอบ
รม และโครงการปฏิบัติธรรมก็ถือวาเปนโครงการในลักษณะการฝกอบรม เพราะมุงเนนเผยแผ
ความรูทางพระพุทธศาสนาและวิธีการปฏิบัติธรรมทางพระพุทธศาสนาใหพุทธศาสนิกชนผูเขารวม
โครงการไดรับรู  เขาใจ ไดฝกฝนการปฏิบัติธรรมและสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน   
งานวิจัยชิ้นนี้  จึงไดนําแนวคิดความรูในแงมุมตาง ๆ มาเปนสวนหนึ่งในแนวทางการศึกษาวิจัย  ซึ่ง
จําแนกเปนประเด็นสําคัญ ดังตอไปนี้

2.4.1  ความหมายของความรู

ความหมายของความรูเปนเรื่องที่คอนขางจะเลือนลางอยูพอสมควรในสังคมไทย
ปจจุบัน เพราะบริบทตางๆ ของสังคมไทยและการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่เกิดขึ้น เปนปจจัยทําให
ความหมายของคําวา “ความรู” มีหลากหลายกันออกไป  การทําความเขาใจความหมายของความ
รูจึงเปนเรื่องที่มีความสําคัญโดยเฉพาะในวงการศึกษาซึ่งมีการพูดถึงเรื่องความรูมาก ดังที่
ศาสตราจารยนายแพทยประเวศ  วะสี  ไดแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับเร่ืองความรูไววา
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ในสวนแรกที่วา ความรูคืออะไร  และปญญาคืออะไรนั้น  ไดเลือนลางไปจากการ
ศึกษาไทย  คนที่เกี่ยวของกับการศึกษาสวนใหญไมรูวาความรูคืออะไร เกิดขึ้นได
อยางไร  บอยๆ คร้ังสิ่งที่เราเรียกวาความรู ไมไดมีฐานอยูในความจริง...สังคมไทย
กลายเปนสังคมที่ใชความจริงนอย  เพราะเราจัดการศึกษาก็จัดไปเรื่อย ๆ โดยไม
พยายามทําความเขาใจเกี่ยวกับความรูเสียกอน133

คําวา “ความรู”  ตรงกับภาษาอังกฤษวา “Knowledge”134  ตามคํานิยามในพจนานุกรม
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542  คําวา “ความรู”  หมายถึง

ส่ิงที่ส่ังสมมาจากการศึกษาเลาเรียน การคนควาหรือประสบการณ รวมทั้งความ
สามารถเชิงปฏิบัติและทักษะ  ความเขาใจหรือสารสนเทศที่ไดรับมาจากประสบ
การณ,   ส่ิงที่ไดรับมาจากการไดยิน การคิด หรือการปฏิบัติ ,  องควิชาในแตละ
สาขา  เชน ความรูเร่ืองเมืองไทย ความรูเร่ืองสุขภาพ135

นอกจากนี้  นักวิชาการทั่วไปยังไดแสดงทรรศนะเกี่ยวกับความหมายของความรูไว  ดัง
นี้

โทมัส  เอช  ดาเวนพอรท  และลอเรนซ พรูแซค ไดใหความหมายไววา ความรู หมายถึง  
กรอบของการประสมประสานระหวางประสบการณ คานิยม ความรอบรูในบริบท และความรูแจง
อยางช่ําชอง เปนการผสมผสานที่ใหกรอบสําหรับการประเมินคา และการนําเอา ประสบการณกับ
สารสนเทศใหมๆ มาผสมรวมเขาดวยกัน  มันเกิดขึ้นและถูกนําไปประยุกตในใจคนที่รู 136

กิติมา สุรสนธิ ไดใหความหมายไววา  ความรู  หมายถึง  ส่ิงที่ผูรับส่ังสมมาจากประสบ
การณ หรือจากการเรียนรูในสิ่งตางๆ  ที่อาจเปนทั้งความรูในแงวิชาการหรือความรูในดานอื่น137

จากความหมายขางตนทั้งหมด  อาจสรุปไดวา  “ความรู”   มีความหมาย  2  นัย  คือ
                                                

133 ประเวศ  วะสี,  ยุทธศาสตรทางปญญาแหงชาติ,  พิมพคร้ังที่ 2 (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท เคล็ดไทย จํากัด,  2538),  น.10.

134ความหมายของคาํวา “Knowledge” ในภาษาองักฤษดเูพิม่เตมิไดจาก http://dictionary. 
reference.com/browse/Knowledge

135 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542,  น.232.
136 อางถึงใน นิทัศน  วิเทศ,  การจัดการความรู : เทคนิคในการแปรความรูสูความได

เปรียบในการแขงขัน (กรุงเทพมหานคร : เออาร บิซิเนส เพรส,  2542),  น.8.
137 กิ ติ ม า  สุ ร ส น ธิ ,  ค ว า ม รู ท า ง ก า ร สื่ อ ส า ร  ( ก รุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร :  

โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,  2541),  น.56.
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1) นัยที่เปนอัตวิสัย (Subjective)  คือ  ความรูซึ่งเปนนามธรรมอยูภายในจิตใจ มีความ
เกี่ยวโยงสัมพันธกับความคิด  ความเขาใจ  ความรูสึกและความสามารถดานการปฏิบัติ  ซึ่งเปนสิ่ง
ที่ส่ังสม(เปนความจํา) มาจากประสบการณ  การเรียนรู  หรือดวยการคิดนึกจนเกิดการสั่งสมเปน
ความรู

2)  นัยที่เปนปรวิสัย (Objective) คือ  ความรูเปนไดทั้งรูปธรรมและนามธรรม ซึ่งเปนสิ่ง
ภายนอก  เชน  ขาวสาร  ขอมูล สารสนเทศและองควิชาตาง ๆ เปนตน   ความรูในนัยนี้มีลักษณะ
เปนสิ่งที่ถูกรู ซึ่งเมื่อมีกระบวนการรับรูหรือการเรียนรู  ก็จะถูกเก็บส่ังสมไวในจิตใจ

2.4.2  ระดับของความรู

เกศินี  จุฑาวิจิตร  ไดจําแนกระดับความรูออกไดเปน 6 ระดับ  ดังนี้
1) ระดับที่ระลึกได (Recall) หมายถึง  การเรียนรูในลักษณะที่จดจําเรื่องเฉพาะวิธี

ปฏิบัติ  กระบวนการ และแบบแผนได  ความสําเร็จในระดับนี้  คือ  ความสามารถในการดึงขอมูล
จากความจําออกมาได

2) ระดับที่รวบรวมสาระสําคัญได (Comprehension)  หมายความวา  บุคคลสามารถ
ทําบางสิ่งบางอยางไดมากกวาการจดจําเนื้อหาที่ไดรับ  เชน  สามารถเขียนขอความเหลานั้นดวย
ถอยคําของตนได  สามารถแสดงใหเห็นไดดวยภาพ  ใหความหมายที่ลึกซึ้ง  แปลความ และเปรียบ
เทียบความคิดอื่น ๆ หรือคาดคะเนผลที่เกิดขึ้นตอไปได

3) ระดับการนําไปใช  (Application)  เปนความสามารถที่จะนําขอเท็จจริง และความ
คิดที่เปนนามธรรมไปปฏิบัติไดอยางเปนรูปธรรม

4) ระดับการวิเคราะห  (Analysis)  สามารถใชความคิดในรูปของการนําความคิดมา
แยกเปนสวนเปนประเภทหรือนําขอมูลมาจําแนกเปนสวนตางๆ เพื่อการปฏิบัติของตนเอง

5) ระดับการสังเคราะห  (Synthesis)  คือ  การนําขอมูล และแนวความคิดมาประกอบ
กัน  แลวนําไปสูการสรางสรรค  ซึ่งเปนสิ่งใหมที่แตกตางไปจากเดิม

6) ระดับการประเมินผล  (Evaluation)  คือ  ความสามารถในการใชขอมูลเพื่อต้ังเกณฑ  
การรวบรวม และวัดขอมูลตามมาตรฐาน  เพื่อตัดสินระดับประสิทธิผลของกิจกรรมแตละอยาง138

                                                
138 เกศินี  จุฑาวิจิตร,  การสื่อสารเพื่อการพัฒนาทองถิ่น (นครปฐม:  เพชรเกษมการ

พิมพ,2540),  น.52.
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ตามทรรศนะทางพระพุทธศาสนา มีการกลาวถึงความรูไว  3 ระดับ คือ  สัญญา 
วิญญาณ และปญญา  ดังที่ปรากฏในคัมภีรวิสุทธิมรรค  ความวา

สัญญาเปนเพียงความรูอารมณวา  (รูปนั้น)  สีเขียว  สีเหลือง  เปนตนเทานั้น  ไม
สามารถทําใหรูตลอดถึงไตรลักษณคือ  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตาได  วิญญาณรู
อารมณวา  (รูปนั้น)  สีเขียว  สีเหลือง  เปนตนดวย  ทําใหรูตลอดถึงไตรลักษณดวย   
แตไมอาจสงใหถึงความปรากฏขึ้นแหงมรรคได   สวนปญญารูอารมณและทําใหถึง
ความเขาใจตลอดซึ่งไตรลักษณตามนัยที่กลาวแลวดวย   สงใหถึงความเกิดขึ้น
ปรากฏขึ้นแหงมรรคดวย139

โดยนัยที่กลาวมานี้  สามารถสรุปความรูทั้ง  3  ระดับ  ไดดังนี้
1)  ความรูระดับรูจัก(สัญญา)  คือ  ความรูที่ทําใหกําหนดได  หรือหมายรูลักษณะ

อาการตาง ๆ  อันเปนเหตุใหจําอารมณนั้นๆได  เมื่อไดประสบอีกก็เอาขอที่กําหนดหมายไวนั้นมา
จับเทียบความรูวาตรงกันหรือไมถาความรูตรงกันเรียกวา “จําได”  ถามีขอแตกตางก็หมายรูเพิ่ม
เขาไว  ความรูระดับนี้จึงไดแก  ขอมูลขาวสารหรือองคความรูตาง ๆ ที่ส่ังสมไวภายในจิตใจนั่นเอง

2)  ความรูระดับรูแจง (วิญญาณ) คือ  ความรูที่เปนความรูเร่ิมแรกเมื่อไดรับอารมณตาง 
ๆ  ทางตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ  และยังทําหนาที่รูไปถึงอาการของความรูสึก(เวทนา)  ความรูจัก
หรือหมายรู(สัญญา)  ความคิดปรุงแตง(สังขาร)อีกดวย เปนความรูที่สามารถเห็นความแตกตาง
จําเพาะของอารมณตาง ๆ ไมเพียงแตกําหนดหมายหรือจําไดอยางเดียว  ความรูระดับนี้จึงไดแก  
ประสบการณที่ไดสัมผัสรับรู  เรียนรูมาซึ่งถูกสั่งสมไวในจิตใจ

3) ความรูระดับรูทั่ว(ปญญา)  คือ  ความรูที่ครอบคลุมทั่วถึงหรือรูชัดตรงตามความเปน
จริง  สามารถแยกแยะรายละเอียดตาง ๆ ของอารมณหรือส่ิงที่รับรูไดอยางถองแท  รอบคอบและ
ลุมลึก  ความรูลักษณะนี้จึงไดแก  ความรูจริง  เขาใจชัด  รวมถึงความสามารถในการคิดที่สามารถ
นําความรูทั้งหมดที่มีมาเชื่อมโยงกันแลวตัดสินใจในทางที่ถูกตอง  ตรงวิธี  ตรงทาง ตรงตามความ
เปนจริงนั่นเอง

ตามทรรศนะทางพระพุทธศาสนา  ความรูที่สําคัญที่สุด คือ ความรูในระดับปญญา  ซึ่ง
ขอแตกตางกับแนวคิดเรื่องความรูทั่วไปอยูที่  ความรูในทางพระพุทธศาสนาในระดับปญญานั้นมิ
ใชเพียงแตรูจํา หรือสามารถวิเคราะห  สังเคราะหได  แตหมายรวมถึงการตัดสินใจไดอยางถูกตอง
ตรงกับความเปนจริงเปนสําคัญ  ซึ่งความรูในลักษณะนี้มีผลสําคัญ คือ การแกปญหาได หรือ 
ความดับทุกขนั่นเอง
                                                

139 วิสุทฺธิ. 3/2
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2.4.3  การวัดระดับความรู

การวัดความรูเปนการวัดระดับความจํา   ความสามารถในการคิด  ความเขาใจเกี่ยวกับ
ขอเท็จจริงที่ไดรับจากการศึกษา และประสบการณเดิม  โดยผานการทดสอบคุณภาพแลว  จะแยก
คนที่มีความรูกับไมมีความรูออกจากกันไดระดับหนึ่ง140 ในการประเมินผลกิจกรรมตาง ๆ  ดาน
ความรูจึงควรมีวิธีวัดความรูที่ชัดเจนและสามารถตอบสนองวัตถุประสงคของการประเมินผลได
อยางใกลเคียงกับความเปนจริงมากที่สุด

สุมาลี  จันทรชลอ ไดสรุปแนวคิดของบลูม(Bloom)และคณะ ซึ่งไดสรางแบบทดสอบ
เพื่อวัดความสามารถในแตละขั้น  ซึ่งมีสวนเกี่ยวของกับการวัดความรูดวย  ดังนี้

1) วิธีการวัดระดับของความรูความจํา เปนการวัดความสามารถขั้นต่ําสดุ  การถามเพื่อ
วัดสิ่งเกี่ยวของกับการใหระลึกถึง (Recall)  ทั้งในส่ิงที่เฉพาะเจาะจง และทั่วไป  คําถามที่ใชวัดใน
ระดับนี้  ไดแก  1) ขอคําถามวัดความจําเนื้อเร่ือง 2) ขอคําถามวัดความจําวิธีดําเนินการ 3) ขอคํา
ถามวัดความจําความรูรวบยอด

2) วิธีการวัดระดับความเขาใจ  เปนการวัดความสามารถที่สูงกวาความรูความจํา  แตผู
ตอบยังคงมีความรูความจํา  เปนพื้นฐานมากอนจึงจะมีความเขาใจ  คําถามจะไมถามตรงจาก
ตําราหรือส่ิงที่สอนไว แตโยงความรูที่เรียนมาสัมพันธกับคําถามแลวเปลี่ยนเปนคําตอบใหม  ภาษา
หรือสํานวนใหม รูปแบบใหมๆ คําถามที่ใชวัดในระดับนี้ ไดแก 1) ขอคําถามวัดความสามารถใน
การแปลความ 2) ขอคําถามวัดความสามารถในการตีความ 3) ขอคําถามวัดความสามารถในการ
ขยายความ

3) วิธีการวัดระดับการนําไปใช  เปนการวัดความสามารถในการนําเอาความรู  ความ
เขาใจมาประยุกตใชหรือแกปญหาในเหตุการณหรือสถานการณใหมไดอยางเหมาะสม  คําถามที่
ใชวัดในระดับนี้  ไดแก   ขอคําถามวัดการนําไปใช

4) วิธีการวัดระดับวิเคราะห  เปนการวัดความสามารถในการแยกแยะ หรือแจกแจงราย
ละเอียดของเรื่องราว  ความคิด  การปฏิบัติออกเปนระดับยอยๆ โดยอาศัยหลักการหรือกฎเกณฑ
ตาง ๆ เพื่อคนพบขอเท็จจริง  และคุณสมบัติบางประการ  คําถามที่ใชวัดในระดับนี้  ไดแก 1) ขอ
คําถามวัดการวิเคราะหความสําคัญ 2) ขอคําถามวัดการวิเคราะหความสัมพันธ 3) ขอคําถามวัด
การวิเคราะหหลักการ
                                                

140 ศุกภนิตย  พลไพรินทร, เทคนิคการประเมินผล,  น.24.
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5) วิธีการวัดระดับสังเคราะห  เปนการวัดความสามารถในการรวบรวม และผสมผสาน
รายละเอียดปลีกยอยของขอมูล  สรางเปนสิ่งใหมที่แตกตางไปจากเดิม  ความสามารถดังกลาว
เปนพื้นฐานของการคิดริเร่ิมสรางสรรค  คําถามที่ใชวัดในระดับนี้  ไดแก 1) ขอคําถามวัดการ
สังเคราะหขอความ 2) ขอคําถามวัดการสังเคราะหแผนงาน  3) ขอคําถามวัดการสังเคราะหความ
สัมพันธ

6) วิธีการวัดระดับประเมินคา  เปนการวัดความสามารถในการสรุปคุณคา หรือตีราคา
เกี่ยวกับเร่ืองราว  ความคิด  พฤติกรรม  วาดี - เลว  เหมาะ - ไมเหมาะ  เพื่อจุดประสงคบาง
ประการ  คําถามที่ใชวัดในระดับนี้  ไดแก 1) ขอคําถามวัดการประเมินโดยเกณฑภายใน 2) ขอคํา
ถามวัดการประเมินโดยเกณฑภายนอก141

สําหรับการวิจัยในครั้งนี้  ผูวิจัยไดนําแนวคิดขางตนเกี่ยวกับการวัดระดับความรูมาเปน
กรอบในการสรางคําถามเพื่อสํารวจความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมของผูเขารวมโครงการปฏิบัติ
ธรรมเนื่องในวันสําคัญของวัดเอก  โดยมีการสรางคําถามใหมีความครอบคลุมทุกขั้นของการวัด
ความรู กลาวคือ ข้ันความจํา  ความรูความเขาใจ การนําไปใช  การวิเคราะห  การสังเคราะหและ
การประเมินคา   ซึ่งผูวิจัยไดเลือกใชแบบสอบถามวัดความรูแบบจํากัดคําตอบ ชนิดถูก – ผิด หรือ 
ใช – ไมใช  ซึ่งมีความเหมาะสมกับการวัดความรูของกลุมตัวอยาง  เพราะไมซับซอน  งายตอการ
นําไปใช  ประหยัดเวลา และมีผูตอบแบบสอบถามจํานวนมาก

2.5  แนวคิดเกี่ยวกับโครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญของวัดเอก

แนวคิดเกี่ยวกับโครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญของวัดเอก142  มีประเด็นสําคัญที่
ควรนํามาเสนอไวในที่นี้ ดังนี้

                                                
141 สุมาลี  จันทชะลอ,  “ทัศนคติทางการเมืองแบบประชาธิปไตย: ศึกษาเฉพาะกรณีเจา

หนาที่ตํารวจกองปราบปราม,”  (วิทยานิพนธมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2544), 
น.54-69.

142 วัดเอก, เอกสารสรุปผลการดําเนินงานโครงการปฏิบัติธรรมของวัดเอก ต้ังแตป
พ.ศ.2547-2549,(เอกสารอัดสําเนา).
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2.5.1  ความเปนมาของโครงการ

วัดเอก  อําเภอกระแสสินธุ  จังหวัดสงขลา  ไดดําเนินการจัดโครงการปฏิบัติธรรมทาง
พระพุทธศาสนาเนื่องในวันสําคัญขึ้นครั้งแรกเมื่อวันที่  25 - 27  พฤษภาคม 2545 ซึ่งเปนชวงเทศ
กาลวันวิสาขบูชา  โดยไดกําหนดชื่อโครงการวา “โครงการปฏิบัติธรรมวิสาขบูชารําลึก”  มีพุทธศา
สนิกชนเขารวมกิจกรรม  จํานวน  80  คน และมีคณะสงฆผูดําเนินงานโครงการจํานวน 7 รูป  โดย
การนําของพระมหามนัส  คุณธมฺโม  เจาอาวาสวัดเอก และไดรับความรวมมือจากคณะพระสังฆา
ธิการระดับเจาอาวาสวัดตางๆ ในอําเภอกระแสสินธุ จํานวน 13 วัด ในการประชาสัมพันธโครงการ
และสนับสนุนสงเสริมใหอุบาสกอุบาสิกาของวัดนั้น ๆ ไดเขารวมกิจกรรมของวัดเอกดวย

จุดเริ่มตนของโครงการดังกลาวนี้  สืบเนื่องจากคณะสงฆวัดเอก ไดปรารภถึงสภาพ
ปญหาสังคมที่กําลังเกิดขึ้นอยางตอเนื่องหลายๆ ปญหา ซึ่งโดยมากเปนปญหาที่เกี่ยวกับความ
เสื่อมทรามทางศีลธรรมจรรยาของประชาชน ทําใหสังคมอยูในสภาวะสับสน วุนวาย  ประชาชน
หางไกลศาสนา และไมปฏิบัติตามศาสนธรรม   ในฐานะที่วัดเปนองคกรทางพระพุทธศาสนา ซึ่งมี
บทบาทสําคัญในการสรางสรรคสันติสุขใหเกิดขึ้นในสังคมไทยมาตั้งแตอดีตกาล และมีบทบาทโดย
ตรงในการเผยแผศาสนธรรมใหเขาถึงจิตใจประชาชน  เมื่อเกิดสถานการณเชนนี้จึงไมควรอยูนิ่ง
เฉย  ควรดําเนินกิจกรรมบางอยางที่เปนการกระตุนเตือนสังคมใหตระหนักถึงความสําคัญดานศีล
ธรรมจรรยาและชักนําประชาชนใหสนใจใฝรู ใฝปฏิบัติธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา

ดวยเหตุที่มองเห็นสภาพการณทางสังคมเชนนี้  ประกอบกับวัดเอกไดมีการพัฒนาทาง
ดานวัตถุ หรือเสนาสนะตาง ๆ พรอมในระดับหนึ่ง สําหรับเปนศูนยรวมประชาชนในการมารวม
ปฏิบัติธรรมในโอกาสตาง ๆ ที่สําคัญ  วัดเอกไดสนับสนุนใหพระภิกษุสามเณรไดศึกษาทั้งทางโลก
และทางธรรมจนจบการศึกษาในระดับข้ันที่สามารถดําเนินงานดานการอบรมและเผยแผได  จึงได
มีมติเห็นชอบใหมีการจัดโครงการปฏิบัติธรรมขึ้น  โดยการประยุกตรูปแบบการดําเนินงานโครงกา
รอบรมคุณธรรมจริยธรรมคายพุทธบุตร143มาเปนแนวทางในการดําเนินงาน

เมื่อการจัดโครงการปฏิบัติธรรมครั้งแรกสิ้นสุดลง  ทางวัดไดพิจารณาเห็นวา  โครงการ
ดังกลาวไดรับการตอบรับจากพุทธศาสนิกชนเปนอยางดี  ถือเปนโอกาสหรือชองทางที่สามารถสง
เสริมความตระหนักดานศีลธรรมจรรยาและเผยแผพระพุทธศาสนาใหเขาถึงจิตใจของพุทธศาสนิก
                                                

143 กอนหนาที่จะมีการจัดโครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญนี้ วัดเอกไดจัดกิจ
กรรมการอบรมคุณธรรมจริยธรรมคายพุทธบุตร  โดยมีสถานศึกษาตางๆ สงเสริมใหนักเรียนเขามา
ฝกฝนอบรมเปนระยะเวลา 3  วัน 2 คืน ซึ่งถือวาเปนโครงการที่ประสบความสําเร็จในระดับหนึ่ง
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ชนได  จึงเห็นสมควรใหกําหนดโครงการปฏิบัติธรรมไวในแผนการดําเนินงานดานการเผยแผของ
วัดตั้งแตนั้นมา  โดยกําหนดใหมีโครงการปฏิบัติธรรมปละ 3  คร้ัง  และมีชื่อเรียกตามชื่อวันสําคัญ
ทางพระพุทธศาสนา  3  วัน ดังนี้

1)  โครงการปฏิบัติธรรมมาฆบูชารําลึก  จัดในชวงวันมาฆบูชา
2)  โครงการปฏิบัติธรรมวิสาขบูชารําลึก  จัดในชวงวันวิสาขบูชา
3)  โครงการปฏิบัติธรรมอาสาฬหบูชารําลึก  จัดในชวงวันอาสาฬหบูชา

ในแตละครั้งของการจัดโครงการ มีพุทธศาสนิกชนเขารวมโครงการเปนจํานวนมาก   จน
กระทั่งในป พ.ศ.2549  ซึ่งเปนปแหงการเฉลิมฉลองการครองสิริราชสมบัติครบ 60 ป ของพระบาท
สมเด็จพระเจาอยูหัวฯ  ทางวัดเห็นวาเปนโอกาสอันสําคัญยิ่งที่พสกนิกรชาวไทยจักไดแสดงออกซึ่ง
ความจงรักภักดีดวยการทําความดีถวายพระองค  จึงไดมีมติใหจัดโครงการเพิ่มอีก 1  โครงการ  
คือ  โครงการปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกียรติ  5  ธันวามหาราช   เพื่อถวายเปนพระราชกุศลแดพระ
บาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ  และถือเปน  1  ในโครงการปฏิบัติธรรมของวัดเอก        สืบตอไป  เปน
อันวา  วัดเอกมีโครงการปฏิบัติธรรมทางพระพุทธศาสนาเนื่องในวันสําคัญรวมทั้งสิ้นปละ 4  โครง
การในชวงวันสําคัญ  4 วัน คือ  วันมาฆบูชา  วันวิสาขบูชา  วันอาสาฬหบูชา (ซึ่งเปนวันสําคัญทาง
พระพุทธศาสนา) และวันเฉลิมพระชนมพรรษา  5  ธันวาคมของทุกป

2.5.2   ความสําคัญของโครงการ

สถานการณปญหาสังคมในปจจุบัน  เปนสิ่งที่บงชี้ใหเห็นวา สังคมไทยกําลังประสบ
ภาวะเสื่อมทรามทางดานศีลธรรมจรรยาเปนอยางมาก  โดยมีปจจัยสนับสนุนที่สําคัญ คือ ลัทธิ
วัตถุนิยมหรือบริโภคนิยม  ที่มุงความเจริญทางดานวัตถุและการเสพการใชวัตถุตามความตองการ
ของตนอยางไมคํานึงถึงความจําเปนหรือความเหมาะสม  ทําใหเกิดปญหาตาง ๆ ข้ึนมากมาย  
การแกงแยงชิงดีชิงเดนกัน  การแบงชนชั้นกันดวยฐานะ  การกดขี่ผูดอยฐานะ  การเอารัดเอา
เปรียบกันโดยขาดความเมตตากรุณา  จนนําไปสูปญหาอาชญากรรม  โจรกรรม  การประพฤติ
อนาจาร  ปญหายาเสพติด   ปญหาการทุจริตคอรัปชั่นและอื่น ๆ

การจะชวยพยุงสังคมใหดํารงอยูไดอยางสันติสุข  เปนเรื่องจําเปนที่ทุกสวนฝายตองรวม
กันปฏิบัติ  วัดซึ่งมีบทบาทโดยตรงในดานการสงเสริมศีลธรรมจรรยาจึงจําเปนตองเขามามีสวนรับ
รูและรวมแกไขปญหาดังกลาว   การจัดกิจกรรมพิเศษที่มีรูปแบบซึ่งเอื้อตอการกระตุนจิตสํานึกใน
เร่ืองศีลธรรมจรรยา  แนะนําใหมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักการประพฤติปฏิบัติที่ดีงามและ
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สงเสริมการปฏิบัตินั้นใหสังคมสวนใหญไดดําเนินตามใหมากที่สุด  จึงเปนเรื่องที่วัด   ตาง ๆ ควร
เอาใจใสเปนอยางยิ่ง

อยางไรก็ตาม  เนื่องดวยสภาพสังคมปจจุบัน มีการแขงขันกันดานเศรษฐกิจสูง ชีวิต
ความเปนอยูถูกผูกติดไวกับวงจรของเวลาที่เต็มไปดวยความรีบเรง  ทุกสวนของสังคมมีกติกาใน
การทํางานที่คอนขางรัดกุม โอกาสที่ประชาชนจะไดรวมกิจกรรมของวัดตามหลักการขางตนจึงเปน
ไปไดยาก  จุดสําคัญ  จึงอยูที่การปรับเขาหากันอยางพอเหมาะพอดี  เพื่อใหเอื้อตอกันมากที่สุด   
วันหยุดซึ่งเปนวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา  จึงเปนชวงเวลาหนึ่ง  ซึ่งเอื้อตอการดําเนินกิจกรรม
ดังกลาว  ที่สําคัญ  ยังเปนโอกาสใหพุทธศาสนิกชนไดรําลึกถึงประวัติศาสตรของวันสําคัญนั้น ๆ 
ซึ่งนับวันดูที่ทาวาจะไดรับความสนใจและมีความเขาใจนอยลง วันสําคัญดังกลาวที่เปนวันหยุด
ทางราชการของสังคมไทยไดแก  วันมาฆบูชา  วันวิสาขบูชาและวันอาสาฬหบูชา ซึ่งแตละวันมี
ความเปนมาและความสําคัญโดยยอ ดังนี้

1)  วันมาฆบูชา   ตรงกับวันขึ้น 15 คํ่า เดือน  3  ของทุกป  เปนวันคลายวันที่มีการ
ประชุมใหญของพระอรหันต  1,250  องค  หลังจากการตรัสรูของพระพุทธเจาผานไปแลว 9 เดือน  
ซึ่งมีเหตุการณสําคัญ  4  ประการ  เรียกวา  “จาตุรงคสันนิบาต”144  และเปนวันที่พระพุทธเจาทรง
แสดงหลักธรรมที่เรียกวา “โอวาทปาติโมกข”  ซึ่งเปนหลักการใหญหรือหลักการสําคัญที่ถือวาเปน
หัวใจคําสอนในทางพระพุทธศาสนา   

2)  วันวิสาขบูชา  ตรงกับวันขึ้น  15  คํ่า เดือน  6  ของทุกป  เปนวันสําคัญยิ่งสําหรับ
ชาวพุทธ  เพราะเปนวันคลายวันประสูติ  ตรัสรูและปรินิพพานของพระพุทธเจา  ซึ่งเหตุการณทั้ง 3  
เวียนมาบรรจบในวันเดียวกันอยางนาอัศจรรย  และเมื่อวันที่ 15  ธนัวาคม 2542  องคการสห
ประชาชาติไดประกาศใหวันวิสาขบูชาเปนวันสําคัญของโลก  เพื่อเปนการแสดงออกถึงความสํานึก
ในพระมหากรุณาธิคุณของพระพุทธเจาที่ทรงมีตอมวลมนุษยและสรรพสัตว

3) วันอาสาฬหบูชา  ตรงกับวันขึ้น 15 คํ่า เดือน 8  ของทุกป  เปนวันที่มีความสําคัญยิ่ง
สําหรับชาวพุทธอีกวันหนึ่ง  เนื่องจากเปนวันที่พระพุทธเจาทรงแสดงพระธรรมเทศนาเปนครั้งแรก 
หลังจากที่ไดตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณเรียกวา ปฐมเทศนา  โดยพระธรรมเทศนาที่ทรงแสดง
ในวันนั้นมชีื่อวา “ธรรมจักกัปปวัตตนสูตร”  ซึ่งเปนผลใหเกิดภิกษุรูปแรกในพระพุทธศาสนาขึ้น คือ 
พระอัญญาโกณทัญญะ
                                                

144 คือ การประชุมที่ประกอบดวยองค 4 ไดแก (1) พระสงฆมาประชุมกันโดยมิไดนัด
หมาย  (2) พระสงฆทั้งหมดลวนไดรับการอุปสมบทโดยตรงจากพระพุทธเจา (3) พระสงฆที่ไดมา
ประชุมลวนเปนพระอรหันตทุกองค  (4) เปนวันที่พระจันทรเต็มดวงกําลังเสวยมาฆฤกษ
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ดวยความตระหนักถึงบทบาทในการรวมแกไขปญหาทางสังคมขางตน  และเล็งเห็น
ความสําคัญของวันสําคัญดังกลาวซึ่งมีสวนเกี่ยวของกับพระรัตนตรัยอันเปนสรณะสูงสุดของพุทธ
ศาสนิกชน ประกอบกับความเหมาะสมในการจัดกิจกรรมพิเศษในชวงวันสําคัญนั้นซึ่งเปนวันหยุด 
ทางวัดเอก  อําเภอกระแสสินธุ  จังหวัดสงขลา  จึงไดจัดโครงการปฏิบัติธรรมทางพระพุทธศาสนา
เนื่องในวันสําคัญขึ้นเพื่อสงเสริมใหประชาชนไดเขามาเรียนรูหลักการปฏิบัติธรรมทางพระพุทธ
ศาสนาทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ พรอม ๆ กับการรําลึกถึงความสําคัญของวันสําคัญนั้น ๆ 
ดวย

นอกจากนี้  เมื่อป พ.ศ.2549  ในชวงวันเฉลิมพระชนมพรรษา  5  ธันวาคม  ไดมีการจัด
โครงการปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกียรติ 5 ธันวามหาราชขึ้นอีก 1 โครงการ  ซึ่งจะเปนโครงการประ
จําปที่ทางวัดจักไดดําเนินการตอไปทุกป  เพราะเล็งเห็นความสําคัญวา  วันนี้เปนวันคลายวันพระ
ราชสมภพของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ  ผูทรงมีพระมหากรุณาธิคุณอยางลนพนตอ  พสก
นิกรชาวไทยและพระพุทธศาสนา  จึงเห็นสมควรจัดกิจกรรมเพื่อถวายเปนพระราชกุศลดวย

2.5.3   ลักษณะการดําเนินงานของโครงการ

การดําเนินงานของโครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาของวัด
เอก  มีลักษณะการดําเนินงาน  ดังนี้

1)   ดานรูปแบบ   โครงการปฏิบัติธรรมทางพระพุทธศาสนาเนื่องในวันสําคัญของวัด
เอก มีรูปแบบที่ประยุกตมาจากกิจกรรมโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมเขาคายพุทธบุตร  ซึ่งเปน
โครงการสําหรับเยาวชนในสถานศึกษา  ซึ่งมีการฝกอบรมทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ  โดยทาง
วัดเอก  ไดประยุกตกิจกรรมบางประการมาเปนแนวทางและดําเนินการใหเหมาะสมกับกลุมเปา
หมายซึ่งเปนกลุมพุทธศาสนิกชนทั่วไป  แตมีความเขมขนมากขึ้นในดานการปฏิบัติกรรมฐานและ
การสนทนาธรรมเพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมระหวางกัน  ที่สําคัญ  ผูเขา
รวมปฏิบัติธรรมจะตองสมาทานศีล 8  และนุงขาวหมขาว  เปนลักษณะเดียวกันทั้งหมด

2)   ดานเนื้อหาหลักสูตร  ตลอดระยะเวลา  2  คืน  3  วันของโครงการ  ผูเขารวมโครง
การจะไดรับความรูทางดานพระพุทธศาสนาทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติดังนี้

(1)   ภาคทฤษฎี   มีการแสดงธรรม  บรรยายธรรม  สนทนาธรรมเกี่ยวกับ
เร่ืองประวัติวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา  พุทธประวัติ  หลักธรรมสําคัญในการดําเนินชีวิต อาทิ  
หลักสติ  สัมปชัญญะ,  หลักขันติ โสรัจจะ, หลักอิทธิบาท 4, หลักสังคหวัตถุ  4,  หลักไตรลักษณ, 
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หลักอริยสัจ  4,   หลักบุญกิริยาวัตถุ 3 และ 10,  หลักฆราวาสธรรม, หลักศีล 5, หลักพรหมวิหาร 
4,   หลักทิฏฐธัมมิกัตถะ  4,  หลักสัมปรายิกัตถะ 4 และหลักธรรมที่มีความสําคัญอื่น ๆ ตลอดถึง
ประสบการณดานการปฏิบัติธรรมที่นํามาแลกเปลี่ยนกัน  (หลักธรรมตาง ๆ นี้ ไดมีการจัดตาราง
การบรรยายและการอบรมในโครงการแตละครั้งแตกตางกันไป  ตามความเหมาะสมดานเวลาและ
วิทยากรผูบรรยาย)

(2) ภาคปฏิบัติ  มีกิจกรรมการสวดมนตทําวัตรเชา (04.30 น.) ทําวัตรเย็น 
(18.00 น.) การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน 4 (หลังทําวัตรเชา-เย็น) ซึ่งมีการ
ปฏิบัติทั้งในอิริยาบถนั่ง ยืน และเดินจงกรมสลับกันไป นอกจากนี้ ยังมีกิจกรรมพิเศษใหพุทธศา
สนิกชนไดรวมอีกหลายกิจกรรมตามสมควรแกโอกาส  เชน  กิจกรรมโยคะสมาธิ, กิจกรรมตักบาตร
ตอนเชา,  กิจกรรมทอดผาปาความดี-เผาผีความชั่ว และกิจกรรมอื่น ๆ ที่เปนลักษณะกิจกรรม
ประยุกตอีกหลายกิจกรรม โดยทุกกิจกรรมมีความมุงหมายเพื่อใหเกิดบุญกุศล เสริมบารมีธรรม  
ผอนคลายและเสริมสรางกําลังกายกําลังใจในการปฏิบัติธรรมสําหรับพุทธศาสนิกชนทั้งสิ้น

2.6   ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ

การศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาโครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญ: กรณีศึกษาวัด
เอก อําเภอกระแสสินธุ  จังหวัดสงขลานี้  ผูวิจัยไดศึกษาคนควาผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อมาเปน
กรอบและแนวทางในการศึกษาวิจัยดังตอไปนี้

พระวิรัติ  หนูแกว  ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การประเมินผลการดําเนินงานโครงการบรรพชา
สามเณรภาคฤดูรอน วัดแหลมทราย  อําเภอเมือง  จังหวัดสงขลา” ซึ่งผลการศึกษาพบวา  ความ
พึงพอใจของเยาวชนที่เขารวมโครงการโดยภาพรวมอยูในระดับมาก ความพึงพอใจของผูปฏิบัติ
งานโครงการโดยภาพรวมอยูในระดับมาก  ดานประสิทธิผลของโครงการพบวา โครงการมีประสิทธิ
ผลในระดับสูง เร่ืองทัศนคติตอหลักธรรม มีประสิทธิผลระดับคอนขางสูงในเรื่องพฤติกรรมกตัญู
ตอบิดามารดา และความรับผิดชอบ และพฤติกรรมเกี่ยวกับส่ิงเสพติดและการใชเวลาวาง สวน
ดานกระบวนการดําเนินงาน พบวา มีการวางแผนโดยผูปฏิบัติงานมีสวนรวม มีการกํากับติดตาม
งาน แตการประสานงานบางระดับยังมีปญหาอยูบาง145

                                                
145 พระวิรัติ  หนูแกว, “การประเมินผลการดําเนินงานโครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดู

รอน วัดแหลมทราย  อําเภอเมือง  จังหวัดสงขลา,” (ภาคนิพนธมหาบัณฑิต สาขาพัฒนาสังคม  
คณะพัฒนาสังคม  สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, 2546),  น.บทคัดยอ.
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นอกจากนี้ ในงานวิจัยดังกลาวยังไดมีขอเสนอแนะที่นาสนใจบางอยาง  ซึ่งสรุปไดดังนี้
1.  การคัดเลือกเยาวชนเขารวมโครงการบรรพชา  ควรมีการกําหนดอายุตามชวงวัย 

โดยมีอายุเฉลี่ยที่ใกลเคียงกัน, ควรมีการตรวจสุขภาพกอนบรรพชาเพื่อจะไดทราบโรคประจําตัว
ของผูเขารวมบรรพชาแตละคนจะไดไมมีอุปสรรคในการเขารวมโครงการ, การประสานงานควรมี
การประชุมกลุมใหญอยางนอยสัปดาหละ 1 คร้ัง  และ ควรมีการจัดแผนงานใหชัดเจน มีตาราง
การดําเนินงาน และผูรับผิดชอบที่เหมาะสม  โดยควรมีการคัดเลือกบุคลากรทํางานที่มีใจรักเยาว
ชน ยินดีในการปฏิบัติงานและทุมเท

2. เนื้อหาและหลักสูตร  ควรใชหลักธรรมที่เขาใจงาย ปฏิบัติได  เชน ความกตัญู    
อิทธิบาท 4  ศีล 5 ความไมประมาท เปนตน,  ควรมีการจัดทําเอกสารคูมือการฝกอบรมเพื่อใหมี
หลักเกณฑที่เหมาะสม, ควรมีการชี้แจงพระพี่เลี้ยง และประชมุวิทยากรบอยๆ มอบหมายหนาที่ให
ชัดเจน ไมซ้ําซอน, ระยะเวลาของโครงการควรใชอยางนอย 50 วัน

3. วิธีการอบรม  ควรเชิญวิทยากรพิเศษจากภายนอกมารวมดวย , มีส่ือตางๆ เพิ่มข้ึน, 
ควรจัดใหมีกิจกรรมการทัศนศึกษานอกสถานที่ดวย

4. ดานอื่น ๆ   งบประมาณควรเพิ่ม สถานที่ควรมีสถานที่บรรยายที่หลากหลายสลับกัน, 
การกํากับงานควรปรับปรุง ไมควรกาวกายหนาที่ซึ่งมีผูอ่ืนรับผิดชอบแลว  และควรจัดใหมีการ
ประเมิน  3 ข้ันตอน คือ กอนการดําเนินงาน  ระหวางการดําเนินงานและเมื่อส้ินสุดการดําเนินงาน
แลวสรุปเปนแนวทางในการปฏิบัติงานตอไป146

จากการศึกษางานวิจัยนี้  ผูวิจัยไดรับประโยชนเกี่ยวกับแนวทางการประเมินความพึง
พอใจและไดเห็นปญหาที่เกิดขึ้นในโครงการ  ซึ่งบางประเด็นปญหาอาจเปนปญหาที่เกิดขึ้นทั่วไป
ในหลาย ๆ โครงการ  โดยเฉพาะโครงการดานสังคม และโดยเฉพาะอยางยิ่งโครงการที่เกี่ยวกับ
ดานศาสนา   อาทิ   ปญหาการประสานงานกันของคณะทํางาน  ซึ่งเปนปญหาที่เกี่ยวกับตัว
บุคลากรซึ่งอาจจะขาดความเขาใจในบทบาทหนาที่ระหวางกัน   แนวทางแกไขที่ไดรับการเสนอใน
งานวิจัยนี้ก็คือ ควรมีความชัดเจนในการมอบหมายงาน  ตารางกิจกรรมและมีการประชุมกนัมาก
ข้ึน   ซึ่งถือเปนแนวทางที่ดีสามารถนําไปประยุกตใชในโครงการตาง ๆ ได

พระมหาธวัชชัย เกื้อเกตุ  ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ความคิดเห็นของนักเรียนตอการเขารวม
โครงการอบรมคุณธรรมคายพุทธบุตรของวัดปญญานันทาราม” ซึ่งผลการศึกษาพบวา นักเรียน
สวนใหญมีความคาดหวังวา จะไดทําหนาที่ชาวพุทธที่ดี ไดเปนคนดี ไดปฏิบัติธรรม ไดมีระเบียบ
วินัย ไดทําความดี ไดเขาใจศาสนามากขึ้นและไดสัมผัสธรรมชาติ และในสวนของเนื้อหาดานวิชา
                                                

146 เร่ืองเดียวกัน,  น.66-67.
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การ พบวา มีความเหมาะสมกับการฝกอบรมใหกับนักเรียนเปนบุตรที่ดีของพอแม เปนศิษยที่ดีของ
ครูอาจารย เปนเพื่อนที่ดีของเพื่อน เปนพลเมืองที่ดีของชาติ และเปนสาวกที่ดีของศาสนา  ดาน
สถานที่พบวา นักเรียนสวนใหญมีความคิดเห็นวา สถานที่มีความเหมาะสมสําหรับการปฏิบัติธรรม  
มีความรมร่ืนเปนธรรมชาติ มีสวนชวยใหการอบรมเปนไปดวยดี และดานวิธีการ พบวาเปนวิธีการ
ที่ดี สามารถฝกอบรมใหนักเรียนเขาใจในกิจกรรมและเนื้อหาสาระเปนอยางดี เชน พิธีสูความเปน
พุทธบุตร ดานวิทยากร พบวาวิทยากรแตละทานมีความรูความสามารถ มีการเตรียมขอมูลมาเปน
อยางดี มีเทคนิคในการฝกอบรมทําใหผูเขารับการอบรมไมเบื่อ ดานประโยชนที่ไดรับจากการเขา
รวมโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมคายพุทธบุตร พบวา เนื้อหาและกิจกรรมเนนใหผูเขารับการอ
บรมมีความกตัญู มีระเบียบวินัยและสามารถนํากิจกรรมและเนื้อหาสาระทางวิชาการไป
ประยุกตใชในชีวิตประจําวันได มีความเขาใจเกี่ยวกับหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนามาก
ยิ่งขึ้น ดานเวลา พบวา ระยะเวลา 2  คืน 3 วัน มีความเหมาะสมกับการฝกอบรมคุณธรรมจริย
ธรรมคายพุทธบุตรและตารางกิจกรรมมีความเหมาะสม ดานการบริการพบวา พระพี่เลี้ยงและพระ
สงฆอ่ืนๆ รวมทั้งเจาหนาที่ไดดูแลเอาใจใสนักเรียนเปนอยางดี147

โดยภาพรวมของการวิจัยนี้ พบวาโครงการดังกลาวเปนโครงการที่คอนขางมีประสิทธิ
ภาพ  สังเกตไดจากผลการศึกษาซึ่งนักเรียนแสดงความคิดเห็นในทางที่ดีเปนจํานวนมากในทุก ๆ 
ดาน  ทั้งดานเนื้อหาวิชาการ  ดานสถานที่ ดานพระวิทยากรและดานวิธีการ เปนตน  ซึ่งหัวใจ
สําคัญนาจะอยูที่คุณภาพของบุคลากรและกระบวนการทํางานที่ชัดเจนและสอดคลองกันเปนหลัก  
เพราะเมื่อบุคลากรของโครงการมีความรู ความสามารถดี  มีกระบวนการทํางานที่ประสานสอด
คลองกันดี  ก็สามารถดําเนินงานไดอยางมีประสิทธิภาพในทุก ๆ ดาน

เจริญ  เหลาคํา  ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ความคาดหวังของประชาชนที่เขารวมโครงการอ
บรมคุณธรรมวัดปญญานันทาราม จังหวัดปทุมธานี” ซึ่งผลการศึกษาพบวา ประชาชนมีความรู
ความเขาในระดับสูงรวมกันทั้ง 4 ดาน ไดแก ดานอิทธิบาท 4  ในประเด็นที่เกี่ยวของกับความ
หมายและเห็นความสําคัญของการใชความเพียรพยายามเพื่อใหประสบความสําเร็จในส่ิงใดสิ่ง
หนึ่ง อันเปนหัวใจสําคัญในกิจการทุกชนิดทั้งในทางโลกและทางธรรม และระดับความรูดาน
ฆราวาสธรรมอยูในระดับนอยกวาทุกดาน  ผลการศึกษาความคาดหวังตอการนําหลักพุทธธรรมไป
ประยุกตใชในการดําเนินชีวิต เมื่อพิจารณาโดยภาพรวมพบวา ประชาชนมีความคาดหวังในระดับ
                                                

147 พระมหาธวัชชัย  เกื้อเกตุ, “ความคิดเห็นของนักเรียนตอการเขารวมโครงการอบรม
คุณธรรมจริยธรรมคายพุทธบุตรของวัดปญญานันทาราม,”  (วิทยานิพนธมหาบัณฑิต คณะสังคม
สงเคราะหศาสตร  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2542) , น.บทคัดยอ.
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มากโดยเฉพาะดานการเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิต  มีความคาดหวังระดับมากตอการนํา
หลักธรรม (ไตรสิกขา  อิทธิบาท  สังคหวัตถุ  ฆราวาสธรรม) ไปประยุกตใชในการทํางาน และมี
ความคาดหวังในระดับมากตอการเปนแบบอยางที่ดีในการดําเนินชีวิต ในประเด็นที่วา สามารถนํา
หลักพุทธธรรมไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันและการทํางาน

ขอเสนอแนะจากการศึกษาครั้งนี้ คือ ดานความรูหลักพุทธธรรม วัดควรมีแนวทางสราง
ความรูที่เกี่ยวของกับฆราวาสธรรมและไตรสิกขา โดยเฉพาะดานศีลซึ่งเปนหลักคุณธรรมขั้นพื้น
ฐานในการดํารงชีวิตประจําวันของประชาชนใหตระหนักและสามารถนําไปประยุกตใชในการ
ดําเนินชีวิตของตนเอง ไดจริง วัดควรมีการมุงเนนในดานการเรียนการสอนและสรางหลักสูตรให
ตรงกลุมเปาหมาย ภาครัฐควรรณรงคใหประชาชนมีคานิยมของการเปนแบบอยางที่ดีในการ
ประพฤติปฏิบัติธรรมแกคนในครอบครัว  แกเพื่อนรวมงาน เพื่อการเปนแบบอยางของพุทธศาสนิก
ชนที่ดี  ในการนําหลักธรรมไปประยุกตใชเพื่อประโยชนทางโลกและทางธรรมอยางจริงจัง โดย
เฉพาะมุงเนนการสรางคานิยมในกลุมผูที่อายุยังนอย คือ วันรุนและวัยทํางาน148

จากการศึกษาวิจัยนี้  จะเห็นไดวา  หลักธรรมที่ประชาชนใหความสนใจคือหลักธรรมขั้น
พื้นฐานทางพระพุทธศาสนาและเหมาะสมกับชีวิตฆราวาส  เพราะสามารถนําไปประยุกตใชได
อยางตรงตามความประสงค  และที่สําคัญ คือ ผลของงานวิจัยนี้  แสดงใหเห็นวา  การอบรมคุณ
ธรรมจริยธรรมสําหรับประชาชนทั่วไปนั้นมีความสําคัญมาก  เพราะผูผานการอบรมโดยสวนมากมี
ความคาดหวังสูงในเรื่องการเปนแบบอยางที่ดีในการดําเนินชีวิต  ซึ่งจะทําใหเกิดสังคมแหง
กัลยาณมิตรมากขึ้น  เพราะผูเขารวมการอบรมสามารถเปนสื่อกลางที่ดีในการนําความรูและแนว
ปฏิบัติไปขยายผลสูบุตรธิดา  ญาติพี่นองและเพื่อนรวมงานไดอีกหลายตอ

สมพร  รัตนละออ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ความตระหนักในคุณธรรมและความพึงพอใจใน
การปฏิบัติธรรมตามแนวการฟนฟูพุทธจิตของผูปฏิบัติธรรมในมูลนิธิคุณธรรมนําใจรวม ตลาดน้ํา 
อําเภอดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี” ซึ่งผลการศึกษาพบวา ผูเขารวมปฏิบัติธรรมมีความตระหนัก
ในคุณธรรม ในภาพรวมและรายดาน คือ ดานความยุติธรรม ดานความเสียสละ และดานความซื่อ
สัตย อยูในระดับปานกลาง ยกเวนดานความกตัญูและดานความเมตตาเทานั้นที่อยูในระดับ
มาก ปจจัยดานภูมิลําเนาและดานการศึกษามีผลทําใหความตระหนักในคุณธรรมของผูเขารวม
ปฏิบัติธรรมแตกตางกัน  สวนปจจัยดานเพศและสถานภาพสมรส  ไมมีผลตอความตระหนักในคุณ
                                                

148 เจริญ  เหลาคํา, “ความคาดหวังของประชาชนที่เขารวมโครงการอบรมคุณธรรมวัด
ปญญานันทาราม จังหวัดปทุมธานี,” (วิทยานิพนธมหาบัณฑิต คณะสังคมสงเคราะหศาสตร  
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2548) , น.บทคัดยอ.
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ธรรม  ผูเขารวมปฏิบัติธรรมมีความพึงพอใจในการปฏิบัติธรรมในภาพรวมและรายดาน  คือ ดาน
การมีสวนรวมจัดงานบรรยายธรรม และสงเสริมการบําเพ็ญธรรม ดานการปลูกฝงฝกฝน ยกระดับ
คุณธรรมแกญาติธรรม ดานการรวมงานทําอาหารจัดเลี้ยงในการบรรยายธรรม และดานการรวม
ปฏิบัติพิธีกรรมสวดมนตไหวพระและดานการชวยเหลือผูประสบเคราะหภัย ไปเยี่ยมไข อนุเคราะห
คนทุกขยาก และไวอาลัยผูตาย อยูในระดับมาก ปจจัยดานภูมิลําเนาและการศึกษามีผลทําให
ความพึงพอใจในการปฏิบัติแตกตางกัน  สวนปจจัยดานเพศและสถานภาพสมรสไมมีผลตอความ
พึงพอใจในการปฏิบัติธรรม149

จากการศึกษาวิจัยนี้  แสดงใหเห็นวา ปจจัยดานภูมิลําเนาและดานการศึกษามีผลตอ
ความตระหนักดานคุณธรรมของประชาชน ซึ่งเปนขอบงชี้ไดวา  ภูมิลําเนาอาจจะมีสภาพแวดลอม
ที่แตกตางกัน  มีกระบวนการถายทอดความตระหนักในคุณธรรมที่แตกตางกัน  หรืออาจมีระดับ
ความตระหนักในคุณธรรมที่แตกตางกัน  เปนผลทําใหประชาชนมีความตระหนักในคุณธรรมที่
แตกตางกัน   ประกอบกับระดับการศึกษาที่ตางกันอาจมีสวนใหแนวคิด  โลกทัศน หรือวิธีการ
ดําเนินชีวิตแตกตางกัน  สงผลถึงความตระหนักในดานคุณธรรมดวย   ภาวะเชนนี้สะทอนใหองค
กรตาง ๆ  ที่มุงสงเสริมดานคุณธรรมใหความสําคัญกับครอบครัว ชุมชนหรือสภาพแวดลอมของชุม
ชนมากขึ้น  และมุงใหความสําคัญเกี่ยวกับการศึกษาควบคูกันไปดวย

พระมหานงค  อับไพ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “คําสอนเรื่องกฎแหงกรรมกับการปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานของคุณแมสิริ  กรินชัย”  ซึ่งผูวิจัยไดแบงการศึกษาออกเปน  2   สวน  ดังนี้

1)  ดานเอกสาร พบวา คุณแมสิริ  กรินชัย ไดอธิบายการปฏิบัติตามแนวสติปฏ
ฐานสูตร  โดยเนนการกําหนดอิริยาบถปจจุบัน การเดินจงกรม และการนั่งสมาธิ  สวนในดานคํา
สอนเรื่องกฎแหงกรรม พบวา คุณแมสิริ  กรินชัย ไดอธิบายหลักกรรมในระดับพื้นฐานที่สอนกันอยู
ทั่วไป โดยเนนอธิบายกฎแหงกรรมที่มาปรากฏในขณะปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน และมีการจัดกิจ
กรรม เชน การบรรยายธรรม  พิธีแสดงความกตัญู และการกลาวอโหสิกรรมตอกัน เพื่อทําใหผู
ปฏิบัติเกิดความเมตตาและปรารถนาดีตอผูอ่ืน มีความสํานึกในบาปบุญคุณโทษมากขึ้น

2)  ดานภาคสนาม  พบวา กลุมตัวอยางมีระดับความเชื่อที่เปลี่ยนแปลงไปในทาง
ที่สูงขึ้นหลังการปฏิบัติธรรม ซึ่งในแบบสอบถามพบวา ผูปฏิบัติธรรมเขาใจหลักการปฏิบัติเพิ่มข้ึน 
                                                

149 สมพร  รัตนละออ, “ความตระหนักในคุณธรรมและความพึงพอใจในการปฏิบัติธรรม
ตามแนวการฟนฟูพุทธจิตของผูปฏิบัติธรรมในมูลนิธิคุณธรรมนําใจรวม ตลาดน้ํา อําเภอดําเนิน
สะดวก จังหวัดราชบุรี,” (วิทยานิพนธมหาบัณฑิต  คณะศิลปศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏราชบุรี, 
2547), น.บทคัดยอ.
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แตเมื่อถามหลักการปฏิบัติที่สูงขึ้น ผูปฏิบัติธรรมกลับมีความเขาใจในระดับปานกลาง ผูปฏิบัติ
สวนใหญเห็นวาหลักสูตรนี้ มีความเหมาะสมกับตนเองและอยากใหผูอ่ืนมาปฏิบัติตาม สวนใน
เรืองกฎแหงกรรม พบวา ผูปฏิบัติมีทัศนะที่เห็นดวยเพิ่มข้ึน มีความเขาใจเรื่องกฎแหงกรรมเพิ่มข้ึน 
หลังการปฏิบัติธรรมไปแลวมีความตั้งใจที่จะงดเวนจากการทําชั่วตางๆ

ผลการวิจัยดังกลาว สรุปวา  คําสอนเรื่องกฎแหงกรรมกับการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน
ของคุณแมสิริ กรินชัย มีประโยชนตอสังคมเปนอยางมาก ผูปฏิบัติมีความสุขและสงบมากขึ้น 
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดีข้ึน อันจะสงผลดีตอตนเองและการอยูรวมกันในสังคมอยางมี
ความสุข150

จากผลการศึกษาวิจัยนี้  สะทอนใหเห็นวา ประชาชนทั่วไป เมื่อไดสัมผัสกับแนวทางการ
ปฏิบัติธรรมที่ถูกตอง  มีกระบวนการสอนที่ดี  มีวิทยากรหรือครูที่มีคุณภาพ  ยอมทําใหผูเขารวม
กิจกรรมไดรับประโยชน  เมื่อไดรับประโยชนแลวก็มีความปรารถนาดีตอผูอ่ืน อยากใหผูอ่ืนเขามา
ปฏิบัติธรรมอยางตนบาง การสงเสริมการปฏิบัติธรรมกับคนหนึ่งกลุมจึงมีคุณคากับคนอีกมากมาย
ในสังคม  ที่สําคัญหลักคําสอนอยางหนึ่ง ซึ่งควรมีการสอนกันอยางชัดเจนและจริงจัง เพื่อให
ประชาชนไดมีความรูที่แทจริงและตระหนักอยูเสมอก็คือ เร่ืองกฎแหงกรรมนั่นเอง

สรุปวา  งานวิจัยที่เกี่ยวของทั้งหมดนี้มีความสอดคลองกับศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนา
โครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญ : กรณีศึกษาวัดเอก อําเภอกระแสสินธุ  จังหวัดสงขลา” ใน
หลายประเด็น  ทั้งในดานการประเมินโครงการ  ซึ่งสามารถพิจารณาบางแงมุมมาเปนแนวทางใน
การประเมินในการศึกษาวิจัยนี้ได  เชน  ดานบุคลากร  ดานวิธีการดําเนินงาน  ดานกิจกรรม  และ
ดานปจจัยแวดลอมอ่ืน  ๆ   ที่สําคัญ  งานวิจัยเหลานี้  มีความสอดคลองกับงานวิจัยซึ่งผูวิจัยทํา
การศึกษาในเรื่องของแนวทางการพัฒนาโครงการ  ซึ่งสามารถนําขอดี ขอดอย หรือประสิทธิภาพ
ของโครงการตาง ๆ มาเปนแบบอยางในการวางกรอบในการพัฒนาได  เชน  ดานเนื้อหาหลักสูตร
โครงการ  ที่ควรใหความสําคัญกับหลักธรรมขั้นพื้นฐานที่ฆราวาสสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิต
ประจําวัน  เปนตน

                                                
150 พระมหานงค  อับไพ, “คําสอนเรื่องกฎแหงกรรมกับการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของ

คุณแมสิริ  กรินชัย,”  (วิทยานิพนธมหาบัณฑิต  คณะศิลปศาสตร  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 
2546),  น.บทคัดยอ.


