
 

  
  

ใบรับรองวิทยานิพนธ 
บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

   
ปริญญา 

   
สาขา  ภาควชิา 

  
เร่ือง การพัฒนาสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง เร่ือง ขอปฏิบัติในการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ด ี

 สําหรับการสอนทางไกล ของมหาวิทยาลัยทักษณิ 
  
 A Development of Supplementary Mobile Learning on Food Based Dietary Guidelines 
 for Distance Learning of Thaksin University 
  

นามผูวิจัย นายอนุชา  วิปลุากร 

ไดพิจารณาเห็นชอบโดย  

อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก  

 (  ) 
อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม  

 (  ) 
หัวหนาภาควชิา  

 (  ) 
  

  
 บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรรับรองแลว 

  

 (  ) 
 คณบดีบัณฑติวิทยาลัย 

 วันท่ี  เดือน  พ.ศ.   
 

 

ศึกษาศาสตรมหาบัณฑติ (เทคโนโลยีการศึกษา) 

เทคโนโลยีการศึกษา เทคโนโลยีการศึกษา 

รองศาสตราจารยณรงค    สมพงษ, Ph.D. 

 รองศาสตราจารยสาโรช  โศภีรักข, กศ.ด. 

รองศาสตราจารยกัญจนา  ธีระกุล, D.Agr. 

ผูชวยศาสตราจารย นาวาอากาศตรีสัญชัย  พัฒนสิทธิ์, กศ.ด. 



วิทยานิพนธ 
 

เร่ือง 
 

การพัฒนาสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง เร่ือง ขอปฏิบัติในการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ด ี          
สําหรับการสอนทางไกล ของมหาวิทยาลัยทักษณิ 

 
A Development of Supplementary Mobile Learning on Food Based Dietary Guidelines              

for Distance Learning of Thaksin University 
 
 
 
 
 
 
 

โดย 
 

นายอนุชา  วิปลุากร 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอ 
 

บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร 
เพื่อความสมบรูณแหงปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (เทคโนโลยีการศึกษา) 

พ.ศ. 2552  



 อนุชา  วิปุลากร  2552: การพัฒนาสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง เรื่อง ขอปฏิบัติในการกินอาหารเพื่อ
สุขภาพที่ดี สําหรับการสอนทางไกล ของมหาวิทยาลัยทักษิณ  ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 
(เทคโนโลยีการศึกษา) สาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษา ภาควิชาเทคโนโลยีการศึกษา  อาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธหลัก: รองศาสตราจารยณรงค  สมพงษ, Ph.D.  184 หนา 

 
 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) พัฒนาสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง เรื่อง ขอปฏิบัติในการกินอาหาร
เพื่อสุขภาพที่ดี สําหรับการสอนทางไกลของมหาวิทยาลัยทักษิณ ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80                  
2) เปรียบเทียบคะแนนทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนที่เรียนดวยสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง เรื่อง ขอปฏิบัติ 
ในการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ดี และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง         
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กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยไดแก นิสิตระดับปริญญาตรี ที่เรียนดวยระบบการสอนทางไกล             

ในภาคการศึกษาที่ 1 ประจําปการศึกษา 2551 ที่ลงทะเบียนเรียนวิชา วิทยาศาสตรสุขภาพเพื่อคุณภาพชีวิต         
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ประกอบดวย 1) สื่อเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง เรื่อง ขอปฏิบัติในการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ดี 2) แบบประเมิน
คุณภาพสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง เรื่อง ขอปฏิบัติในการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ดี สําหรับผูเช่ียวชาญ             
3) แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน  เรื่อง ขอปฏิบัติในการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ดี  และ 4) แบบสอบถาม
ความพึงพอใจของนิสิต ที่มีตอสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง เรื่อง ขอปฏิบัติในการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ดี   
สถิติที่ใชในการวิเคราะห ขอมูล ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ Dependent t-test 

 
 
ผลการวิจัยพบวา 1) คุณภาพของสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง เรื่อง ขอปฏิบัติในการกินอาหารเพื่อ

สุขภาพที่ดี มีประสิทธิภาพเทากับ 87.06/87.13  ซึ่งสูงกวาเกณฑ 80/80 ที่กําหนดไว 2) คะแนนทดสอบหลังเรียน
ของกลุมตัวอยางที่เรียนดวยสื่อเสริม แบบโมบายเลินนิ่ง เรื่อง ขอปฏิบัติในการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ดี สูงกวา
คะแนนทดสอบกอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 3) ความพึงพอใจของนิสิตที่มีตอสื่อเสริม
แบบโมบายเลินนิ่ง เรื่อง ขอปฏิบัติในการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ดี อยูในระดับมาก 
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The purposes of this research were 1) to develop the supplementary Mobile Learning on Food Based 
Dietary Guidelines for distance learning for students of  Thaksin University with the efficiency of 80/80 
criterion, 2) to compare the students’ learning achievement between before and after learning with the 
supplementary Mobile Learning on Food Based Dietary Guidelines, and 3) to study the students’ satisfaction 
towards supplementary Mobile Learning on Food Based Dietary Guidelines for distance learning of Thaksin 
University. 
 
 

The research samples were 30 Thaksin University students who joined distance learning in first 
semester of academic year 2008 and registered the course “Health Science for Life Quality Enhancement” and 
had smart phones which were able to open clip video and increase memory. Research instruments were 
supplementary Mobile Learning on Food Based Dietary Guidelines, the quality evaluation form for experts, 
the learning achievement test on Food Based Dietary Guidelines, and questionnaire on the students’ 
satisfaction with supplementary Mobile Learning on Food Based Dietary Guidelines. Data were analyzed by 
percentage, mean, standard deviation and dependent t-test. 
 
 

The research found that 1) a quality of the supplementary Mobile Learning on Food Based Dietary 
Guidelines had the efficiency at 87.06/87.13 which was higher than the 80/80 criterion, 2) the students who 
learned via supplementary Mobile Learning on Food Based Dietary Guidelines had the posttest learning 
achievement higher than the pretest at .05  statistical level of  significance, and 3) the students’ satisfaction 
with supplementary Mobile Learning on Food Based Dietary Guidelines was at the high level. 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

 ความสําคัญของปญหา 
 

ปจจุบันสถาบันการศึกษาโดยเฉพาะอยางยิง่ระดับอุดมศกึษามีการกระจุกตัวอยูใน
สวนกลางและจังหวดัใหญ ๆ เปนสวนมาก รัฐบาลจึงมีนโยบายที่จะขยายโอกาสทางการศึกษาไปสู
ภูมิภาคของประเทศมากขึน้ เพื่อใหประชาชนในทองถ่ินไดมีโอกาสรับการศึกษาอยางทั่วถึงและ
สามารถใชทรัพยากรบุคคลซึ่งเปนภูมิปญญาทองถ่ินชวยพัฒนาทองถ่ินของตนเองไดดวย ดังนั้น
นโยบายรัฐบาลในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 8 (พ.ศ.2540-2544) จึงกระจาย
โอกาสทางการศึกษาระดับอดุมศึกษาไปสูสวนภูมภิาค และดวยเทคโนโลยีสารสนเทศและ         
การสื่อสารโทรคมนาคมสมัยใหมสามารถสนับสนุนเอื้ออํานวยใหการขยายโอกาสทางการศึกษา
เปนไปไดทั่วถึงและมากขึ้น เปดโอกาสใหมีระบบการเรยีน การสอนทางไกล โดยพฒันา
กระบวนการเรียนการสอนในลักษณะการสื่อสาร 2 ทาง คือ ผูเรียนและผูสอนสามารถถามตอบกัน
ไดโดยตรงทนัทีทันใดแมจะอยูคนละสถานที่ ตลอดจนสามารถโตตอบกันไดจากทางไกลและ
สามารถทําไดหลาย ๆ จุดพรอมกันในการสนทนาและอภิปรายมีการใชส่ือประสม (Multimedia) 
ซ่ึงจะเปนการสรางความเสมอภาคทางการศึกษาและคณุภาพของการจัดการศึกษาทีเ่ปนมาตรฐาน
เดียวกันตลอดจนลดปญหาการขาดแคลนอาจารยผูสอนที่มีความรูความสามารถและสนับสนุนใหมี
การใชบุคลากรรวมกันอยางมีประสิทธิภาพ (ทบวงมหาวิทยาลัย, 2540)  โดย การจัดการเรียนการ
สอนดังกลาวทั้งผูเรียนและผูสอนที่อยูตางจุดกันตองมคีวามรูสึกเสมือนสอนและเรยีนอยูในหอง
เดียวกันและผูสอนในระบบนี้จําเปนตองมคีวามสามารถในการออกแบบการสอน การเขียน
แผนการสอนการผลิตชุดการสอน การวางทาทาง การดําเนินการสอน การใชส่ือ  การสอน อุปกรณ 
การตั้งคําถามการเสริมกําลังใจ การเราความสนใจ การสรุปบทเรียน และการประเมนิระบบการ
เรียนการสอนจึงจะทําใหการเรียนการสอนผานจอภาพแบบประชุมทางไกลในสถาบันอุดมศึกษามี
ประสิทธิภาพ 

 
จากกระแสโลกาภวิัตนโลกเขาสูยุคไรขอบเขตสงผลใหทุก ๆ ประเทศทัว่โลกตางกําลัง

ปรับตัวเพื่อกาวทันตอการเปลี่ยนแปลงที่ยอมรับกันวา การสื่อสารเปนหัวใจของทุกระบบและ     
ทุกองคกรของสังคม โดยมีเทคโนโลยีเปนตัวกําหนดความคิด พฤติกรรมและมีอิทธิพลตอกิจกรรม
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ของสังคม  เกิดการผสมผสานการเรียนรูซ่ึงกันและกันอยางรวดเร็ว บคุคลมีโอกาสเขาถึงเทคโนโลยี
และเลือกวิถีทางการเรียนรูดวยตนเอง (Banderson, 1986)  

 
การนําเทคโนโลยีสารสนเทศมาใชเพื่อประโยชนการเรียนรูเปนเครื่องมือชวยกระจาย

โอกาสทางการศึกษา ลดปญหาการศึกษา ชวยขยายฐานความรูไปสูการเรียนการสอนมากขึ้น 
รูปแบบการสอนแบบดั้งเดิม (Traditional Education) จึงมีแนวโนมไปสูรูปแบบการศึกษาทางไกล 
(Distance Education) มากยิ่งขึ้น (Learsley, 1998) โดยเฉพาะสถาบันอดุมศึกษา สวนใหญได
ยอมรับวา กจิกรรมการเรียนการสอนทางไกลเปนสวนหนึ่งของการศึกษาระดับอุดมศึกษา ในสวน
ของการเรียนการสอน 

 
การสอนทางไกล เปนนวัตกรรมทางการศึกษาที่เกดิขึ้นในสมัยศตวรรษที่ 20 เพื่อสนอง

ความตองการของสังคมปจจุบันซึ่งเปนสงัคมขาวสาร หรือสังคมของการเรียนรูไดอยางเหมาะสม 
การสอนทางไกลเปนการเปดโอกาสและกระจายโอกาสทางการศึกษาไปสูบุคคลกลุมตาง ๆ      
อยางทั่วถึงทําใหเกิดการศกึษาตลอดชีวิตที่บุคคลสามารถนําไปใชในการพัฒนาคุณภาพชีวติได
อยางตอเนื่อง  ดังนั้นการสอนทางไกล จึงหมายถึงการเรยีนการสอนทีผู่เรียนและผูสอนอยูไกลกนั        
ใชวิธีการถายทอดเนื้อหาสาระและประสบการณ   โดยอาศัยส่ือประสม  ในหลายรูปแบบ ไดแก  
ส่ือที่เปนหนังสือ ส่ือทางไปรษณีย ไปรษณียอิเล็กทรอนิกส  วิทยุกระจายเสียง โทรทัศน             
การประชุมทางไกลดวยภาพและเสียง (Video Conference) อินเตอรเน็ต (Internet) และการสอน
เสริม เปนตน รวมทั้งการใชศูนยบริการการศึกษาเปนหลัก ชวยใหผูเรียนที่อยูหางกันสามารถศึกษา
หาความรูได (พัลลภ  พิริยะสุรวงศ, ม.ป.ป.)  

 
ดานการเรียนการสอนทางไกลมีพัฒนาการจากความกาวหนาของเทคโนโลยี (Moore, 

1996) ส่ือเทคโนโลยีที่ใชถายทอดการเรยีนการสอนจึงเปนแหลงรวมสารสนเทศที่ทั้งผูเรียนและ
ผูสอนทางไกลสามารถศึกษาเนื้อหาไดมากเทาที่ตองการ ส่ือและเทคโนโลยีจึงตองมคีุณลักษณะที่
เอื้อตอการเรียนรู สามารถเขาถึงแหลงขอมูลไดงาย ความจําเปนในการพิจารณาคณุลักษณะของสื่อ
และเทคโนโลยีในการถายทอดเพื่อเลือกใชใหเหมาะสมยอมมีความสําคัญตอการเรียนการสอน
ทางไกล 

 
การเลือกหรือจัดสื่อเพื่อใชสอนทางไกลไมวาจะเปนสื่อชนิดใดก็ตาม ตองคํานึงถึงหลัก

จิตวิทยาที่วา ถาผูเรียนตองมปีฎิสัมพันธกับสื่ออยูตลอดเวลานาน ๆ เขาจะเกิดความเบื่อหนาย  ยิ่ง   
ถาสื่อนั้นเปนสื่อชนิดเดียวกนัหรือเปนสื่อทางวิชาการทียุ่งยากซับซอนทําใหไมสนกุแลว ผูเรียนก ็
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ยิ่งทอถอยหมดกําลังใจในการเรียนรูดวยตนเอง ดังนัน้สื่อที่ใชจึงควรเปนสื่อที่มีการเสริมแรงให
กําลังใจ และใหผูเรียนสามารถทราบถึงความกาวหนาของตนเองเปนระยะ ๆ การใชส่ือในการเรียน
แบบนี้จึงควรอยูในลักษณะสื่อประสมโดยมีส่ือใดสื่อหนึ่งเปนสื่อหลักและมีส่ือชนดิอื่นเปน        
ส่ือเสริม ทั้งนี้เพราะสื่อแตละอยางก็มีขอดแีละขอจํากัดในตัวเอง การศกึษาจากสื่อเพยีงชนิดเดยีว
อาจทําใหผูเรียนไดรับความรูไมสมบูรณเทาที่ควร จึงตองอาศัยส่ือชนิดอื่นประกอบเพื่อเสริมความรู 
 

ส่ือที่ใชในการศึกษาทางไกล จําแนกไดเปนหลายสื่อ ไดแก ส่ือหลักและสื่อเสริม 
 

ส่ือหลัก คือ ส่ือที่บรรจุรายละเอียดเนื้อหาบทเรียนตามประมวลการสอนของแตละวชิาใน
หลักสูตร โดยอาจอยูในรูปแบบของสื่อส่ิงพิมพ รายการโทรทัศนการสอน รายการวทิยุการสอน
หรือวิทยุโรงเรียน บทเรียนซีเอไอ และบทเรียนบนเว็บ ผูเรียนตองศกึษาจากสื่อหลักใหครบตาม
หลักสูตรของวิชาจึงจะสามารถเรียนรูเนื้อหาไดอยางครบถวน 

 
ส่ือเสริม คือ ส่ือที่จะชวยเก็บตก ตอเติมความรูใหแกผูเรียนใหเขาใจในเนื้อหาบทเรียน

กระจางสมบูรณขึ้น หรือหากในกรณีที่ผูเรียนศึกษาจากสื่อหลักแลวยังไมพอ หรือยังไมเขาใจได
ชัดเจนมีปญหาอยูก็สามารถศึกษาเพิ่มเติมจากสื่อเสริมได ส่ือประเภทนี้จะอยูในรูปแบบของเทป
สรุปบทเรียน วิทยกุระจายเสยีง เอกสารเสริม การพบกลุม หรือเว็บไซตตาง ๆ (กิดานนัท  มลิทอง, 
2548) 

 
เปนที่ยอมรับกันวาการเรียนการสอนดวยส่ืออิเล็กทรอนิกสในลักษณะของ e-Learning มี

ผลทําใหเกิดพฒันาการทางดานความคิดของผูเรียนอยางเปนรูปธรรม รวมทั้งสงผลใหมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสงูขึ้น ปจจุบันจงึมีการประยกุตใช  e-Learning สําหรับการศึกษาและฝกอบรมทั้งใน
ลักษณะการศกึษาแบบเผชิญหนา (face to face) และการศึกษาทางไกล (Distance Learning) ใน
สถานศึกษาและในสถานประกอบการอยางมากมาย (มนตชัย  เทยีนทอง, 2547) 

 
ขอจํากัดของการใชงาน e-Learning  มีปญหาภายใน ไดแกคุณภาพของบทเรียน ซ่ึงเกิดจาก

ความสถิตย (static) ของเนื้อหาบทเรียน ทาํใหผูเรียนเกิดความเบื่อหนาย เมื่อศึกษาบทเรียนซ้ําหลาย
คร้ัง  สวนปญหาภายนอก ไดแก ความเพยีงพอของคอมพิวเตอรและอปุกรณพวง ความสามารถของ
ระบบเครือขายคอมพิวเตอร และปญหาเรือ่งแถบกวางของความถี่ (bandwidth) ซ่ึงสงผลถึงความเร็ว
ในการสงผานบทเรียนไปยังผูเรียนปลายทาง ทําใหการใชงาน e-Learning อยูในวงจํากัดเพยีงใน
สถานศึกษาหรือสถานประกอบการเทานัน้ แมวาปจจุบนัคอมพิวเตอรในบานพกัอาศัยสวนใหญ 
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สามารถจะตอเชื่อมเขาสูระบบเครือขายคอมพิวเตอร แตวัตถุประสงคหลักมักจะใชเพื่อการบันเทิง
หรือเพื่อการสืบคนขอมูลมากกวาการศึกษาบทเรียน ทําใหการเรียนการสอนดวยตนเองในลักษณะ
ของ e-Learning ไมกระจายไปยังกลุมเปาหมายเทาที่ควร 

 
ในชวงป ค.ศ. 1995 – 2000 การศึกษาแบบ e-Learning ไดรับความนยิมและตอบรับเปน

อยางมากในวงการการศึกษา ทั้งในประเทศไทย และตางประเทศ  แทบทุกคนคิดวา e-Learning คง
เปนเทคโนโลยีสุดทายที่ทนัสมัยที่สุดสําหรับการศึกษาทางไกล แตความไมแนนอนกเ็กิดขึ้น เมื่อ
เทคโนโลยีการสื่อสารแบบไรสาย (wireless) ไดเขามามบีทบาทและเตบิโตอยางมากในชวงเวลา   
2-3 ปที่ผานมา อุปกรณแบบไรสายตางๆ ไดเขามาแทนทีอุ่ปกรณแบบมสีาย (wired) ที่เห็นไดชัดเจน
คือ โทรศัพทเคลื่อนที่ เมื่อมีการพัฒนาอยางรวดเร็วของเทคโนโลยีแบบไรสาย  เทคโนโลยีสําหรับ
อุปกรณไรสายตางๆ ก็ถูกพฒันาตามขึ้นไปดวย ซ่ึงไดแก Bluetooth, WAP (Wireless Application 
Protocol), GPRS (General Packet Radio System) และ UMTS (Universal Mobile 
Telecommunications System) เมื่อเทคโนโลยีไดกาวหนาไป วิธีการศึกษาหาความรูกถู็กพัฒนาตาม
ไปดวย m-Learning จึงเกดิขึน้ m-Learning ยอมาจาก Mobile Learning ซ่ึงเปนการพฒันาอีกขั้น
หนึ่ง ของ e-Learning เปนการผสมผสานที่ลงตัวของการพัฒนาการศกึษาเรียนรู โดยใชเทคโนโลยีที่
ทันสมัยเขามาชวย เทคโนโลยีที่กลาวถึงนีก้ค็ือ เทคโนโลยีการสื่อสารแบบไรสาย เรียกการเรียน
แบบนี้วา Wireless Learning , Mobile Learning หรือ  m-Learning (กชกร  สอิ้งทอง, 2549)    

 
โมบายเลินนิ่ง(Mobile Learning หรือ m-Learning)  คือ การเรยีนรูโดยใชอุปกรณ

คอมพิวเตอรแบบพกพาไรสายเชื่อมตอกับขอมูล ซ่ึงคอมพิวเตอรแบบพกพานีแ้บงไดเปน 3 กลุม
ใหญ (Boyinbode and Akinyede, 2008) 

 
1.  คอมพิวเตอรขนาดเล็ก เชน เครื่อง Palm, PDAs (Personal Digital Assistant), Laptop, 

Notebook, Tablet PC หรือเครื่องแบบอื่นที่คลายกัน 
 
2.  โทรศัพทเคลื่อนที่ ที่มีโปรแกรมคอมพวิเตอร 
 
3.  เครื่องเสียงแบบพกพา ทีใ่ชแสดงภาพหรือเสียง เชน iPod, เครื่องเลน MP3, MP4 ซ่ึง

สามารถรับขอมูลจากคอมพวิเตอร 
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ดังนั้น Mobile Learning คือ การศึกษาทางไกลผานทางอุปกรณเคลื่อนที่แบบไรสายตางๆ 
เชน โทรศัพทเคลื่อนที่ , PDA และ Laptop Computer โดยธรรมชาติการเรียนแบบเคลื่อนที่ (Mobile 
Learning) เปนรูปแบบของการเรียนทางไกลและการเรยีนแบบอิเล็กทรอนิกส  ลักษณะที่สําคัญคือ 
เปนการเรียนทางไกล และเวลาที่ไมตรงกนัระหวางครูและนักเรยีน การเรียนแบบอิเล็กทรอนิกส 
วิธีการใหมของการศึกษาทางไกลที่มีพื้นฐานดานเทคโนโลยีสารสารเทศ ที่ประกอบดวยเทคโนโลยี
คอมพิวเตอร และเทคโนโลยีโทรคมนาคม เปนการเรียนรูที่ครูและนกัเรียนสามารถติดตอกันไดจาก
ที่หางไกลและเวลาเดยีวกันได 

 
จากปญหาการเรียนการสอนทางไกลที่ยังไมบรรลุผลเทาที่ควรผล  การศึกษางานวิจยัพบวา

นักศึกษาโครงการเครือขายสารสนเทศเพื่อพัฒนาการศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา สังกัดทบวง 
มหาวิทยาลัยมกีารยอมรับระบบการศึกษาทางไกลในระดับปานกลาง และมีปจจยัทีส่ามารถอธิบาย
ความแปรปรวนของการยอมรับระบบการศึกษาทางไกลไดทุกขั้น ปจจัย คือ ประสิทธิภาพของ    
การถายทอดเนื้อหาวิชา และยังพบวาหลักสูตรตองมีความยืดหยุนในการใชเทคโนโลยทีี่ทันสมัย
และเพิ่มวิชาทีเ่จาะลึกใหมากขึ้น 

 
มหาวิทยาลัยทกัษิณ ไดจดัการเรียนการสอนแบบชั้นเรยีนปกติ ควบคูกับการเรียนการสอน

ทางไกลระบบวีดิโอคอนเฟอเรนซ และพบปญหาในระบบการเรียนการสอนทางไกล ซ่ึงไดมาจาก
แบบประเมินการสอนทางไกลระบบวีดิโอคอนเฟอเรนซ พบประเด็นปญหาทางดานสื่อการสอน 
อาทิ ส่ือการสอนที่ใชไมดึงดูดความสนใจของผูเรียน  ส่ือการสอนไมมีความพรอมสมบูรณ         
ส่ือการสอนไมเหมาะสมกับแบบการสอนทางไกลระบบวีดิโอคอนเฟอเรนซ  ส่ือการสอนไมส่ือให
ผูเรียนเกดิความเขาใจ ผูสอนไมมีความชํานาญในการใชส่ือการสอนทางไกลระบบ วดีโิอคอนเฟอ
เรนซ 

 
การเรียนแบบ Mobile Learning เปนสวนหนึ่งของการเรียนแบบอิเล็กทรอนิกส และเปน

สวนหนึ่งของการเรียนการสอนทางไกล การเรียนแบบ Mobile Learning ไมไดเปนเพียงแคการนํา
เทคโนโลยีเครือขายไรสายหรืออินเทอรเน็ตมาใชเทานัน้ แตคําจํากดัความของการเรียนแบบ 
Mobile Learning ตองรวมถึงความสามารถที่จะเรียนรูไดทุก ๆ แหง ในทุก ๆ เวลา โดยปราศจาก
ขอจํากัดทางกายภาพอยางถาวร ซ่ึงหมายถึงการนําอุปกรณเคลื่อนที่ และคอมพิวเตอรแบบพกพามา
ใช เชน PDA (Personal Digital Assistant) โทรศัพท เปนตน ที่สามารถเชื่อมตอกับอุปกรณส่ือสาร
ตาง ๆ ได เพื่อนําเสนอ ใหบริการขอมูลทางการศึกษา และเพื่อใชในกระบวนการเรียน การสอน
ระหวางครแูละนักเรียน 



 6

จากปญหาทางดานสื่อการสอนที่ใชในการสอนทางไกลของมหาวิทยาลัยทักษณิ ผูวิจยัจึง
ไดทําการสํารวจความตองการของนิสิต ที่เรียนดวยระบบการเรียนการสอนทางไกล จํานวน 176 
คน พบวา 76 เปอรเซ็นต ตองการใช โมบายเลินนิ่ง มาใชเปนสื่อเสริมสําหรับการสอนทางไกล ใน
รูปแบบของการดูบันทึกการสอนยอนหลัง เพื่อเปนการชวยซอมเสริม ตอเติมความรูใหแกผูเรียนให
เขาใจในเนื้อหาบทเรียนกระจางสมบูรณขึ้น และ 63.2 เปอรเซ็นต มีโทรศัพทเคลื่อนที่ ที่รองรับการ
ใชงานโมบายเลินนิ่ง 

 
ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาและพัฒนาสื่อการสอนแบบโมบายเลินนิ่ง มาใชเปนสื่อเสริมสําหรับ

การสอนทางไกล เพื่อเพิ่มชองทางในการเขาถึงขอมูล โดยใชโทรศัพทเคลื่อนที่ที่สามารถลง
โปรแกรมได 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1.  เพื่อพัฒนาสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง เร่ือง ขอปฏิบัติในการกนิอาหารเพื่อสุขภาพที่ดี              
สําหรับการสอนทางไกลของมหาวิทยาลัยทักษณิ ทีม่ีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

 
2.  เพื่อเปรียบเทียบคะแนนทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนที่เรียนดวยส่ือเสริม             

แบบโมบายเลนินิ่ง เร่ือง ขอปฏิบัติในการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ด ี
 

 3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนิสิตที่มีตอส่ือเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง                                            
เร่ือง ขอปฏิบัติในการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ดี สําหรับการสอนทางไกลของมหาวทิยาลัยทักษิณ 
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ขอบเขตการวจัิย 
 

1.  ประชากรในการวจิัย ไดแก นิสิตระดับปริญญาตรี ที่เรียนดวยระบบการสอนทางไกล  
ในภาคการศึกษาที่ 1 ประจําปการศึกษา 2551 

 
2.  การวิจยัคร้ังนี้กําหนดเนื้อหา เร่ือง ขอปฏิบัติในการกนิอาหารเพื่อสุขภาพที่ดี ในวชิา 

วิทยาศาสตรสุขภาพเพื่อคณุภาพชีวติ ระดบัปริญญาตรี ที่เรียนดวยระบบการสอนทางไกล                   
ในภาคการศึกษาที่ 1 ประจําปการศึกษา 2551  

 
3.  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจยัคร้ังนี้ ในการเรียนแบบโมบายเลินนิ่ง เปนวีดิทัศนทีใ่ชใน

โทรศัพทเคลื่อนที่อยางเดยีว 
 
4.  ตัวแปรในการศึกษา 
 
     4.1   ตัวแปรอิสระ คือ   การเรียนจากสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง เร่ือง ขอปฏิบัติในการ

กินอาหารเพื่อสุขภาพที่ด ี
 
     4.2   ตัวแปรตาม    คือ    
 

4.2.1  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังการเรียนจากสื่อเสริมแบบโมบาย เลินนิ่ง   
เร่ือง ขอปฏิบัติในการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ด ี

 
4.2.2  ความพงึพอใจของนสิิต ที่มีตอส่ือเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง  เร่ือง ขอปฏิบัติ

ในการกนิอาหารเพื่อสุขภาพที่ดี 
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 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

1.  ไดแนวทางในการผลิตสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง สําหรับการสอนทางไกลของ
มหาวิทยาลัยทกัษิณ 
 

2.  ไดส่ือเสริมแบบโมบายเลนินิ่ง เร่ือง ขอปฏิบัติในการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ดี                  
วิชา วิทยาศาสตรสุขภาพเพื่อคุณภาพชวีิต ระดับปริญญาตรี สําหรับการสอนทางไกลของ
มหาวิทยาลัยทกัษิณ 

 

นิยามศัพท 
 

โมบายเลินนิง่ (Mobile Learning) หมายถึง การเรียนรูโดยใชโทรศพัทเคลื่อนที่ซ่ึงมี
ความสามารถในการใชดูวดีทิัศน เพิ่มหนวยความจําและสามารถเชื่อมตอกับคอมพิวเตอรได 

 
ขอความสั้น (SMS) หมายถงึ ขอมูลการเตรียมตัวกอนเรยีนและเนื้อหาบทเรียน ที่สงไปยัง

โทรศัพทเคลื่อนที่ของกลุมตัวอยาง 
 

 สื่อเสริม หมายถึง วีดิทัศน เร่ือง ขอปฏิบัติในการกนิอาหารเพื่อสุขภาพที่ดี ในรูปแบบของ 
ไฟล .3gp  จํานวน  3  ไฟล ที่กลุมตัวอยางใชเรียนผานโทรศัพทเคลื่อนที่ โดย ไฟล .3gp จํานวน 3 
ไฟล ไดแก ไฟลที่ 1 (N1.3gp) มีเนื้อหา โภชนบัญญัติสําหรับคนไทย ขอ 1- 3 , ไฟลที่ 2 (N2.3gp) มี
เนื้อหา โภชนบัญญัติสําหรับคนไทย ขอ 4-6 และไฟลที่ 3 (N3.3gp) มีเนื้อหา โภชนบัญญัติสําหรับ
คนไทย ขอ 7-9 และธงโภชนาการ 
 
 ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 หมายถึง ระดับคะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ ที่ใชในการหา 
ประสิทธิภาพของสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง ที่จะชวยใหนิสิตเกดิการเรียนรูตามเกณฑที่กําหนด
เปนระดับที่ผูผลิตจะมั่นใจวาหากสื่อเสริมแบบโมบายเลนินิ่งมีประสิทธิภาพถึงระดับนั้นแลว ส่ือ
เสริมแบบโมบายเลินนิ่งนั้นมีคุณคาที่จะนาํไปสอนนิสิตไดอยางมีประสิทธิภาพ (ชัยยงค พรหมวงศ,  
2525)  การหาประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 มีความหมาย ดังนี ้
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80 ตัวแรก หมายถึง คะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละของการทาํแบบฝกหัดระหวางเรียน 
 

80 ตัวหลัง หมายถึง คะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละของการทาํแบบทดสอบหลังการเรียนดวย
ส่ือเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง  

 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คะแนนของกลุมตัวอยางที่เรียนดวยส่ือเสริมแบบ                

โมบายเลินนิ่ง เร่ือง ขอปฏิบัติในการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ดี ซ่ึงวัดไดจากคะแนนในการทํา
แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนที่ผูวิจยัสรางขึ้น 

 
 ความพึงพอใจ หมายถึง  ระดบัความรูสึกของกลุมตัวอยางที่มีตอการเรียนการสอนผาน
โทรศัพทเคลื่อนที่ ซ่ึงประเมนิไดจากการใชแบบสอบถามวัดระดับความพึงพอใจในดานตาง ๆ  
โดยประเมนิคาเปน 5 ระดับคือ มากที่สุด  มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด 



บทที่ 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 

ผูวิจัยทําการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของ ซ่ึงรวบรวมไวตามลําดับหวัขอ
ตอไปนี ้
 

1.  แนวคดิเกีย่วกับสื่อการสอนทางไกล 
 

2.  แนวคดิเกีย่วกับโมบายเลินนิ่ง  
 

3.  แนวคดิเกีย่วกับสื่อวดีิทัศน 
 

4.  แนวคดิเกีย่วกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

5.  แนวคดิเกีย่วกับความพึงพอใจ 
 

6.  การหาประสิทธิภาพของสื่อ 
 

7.  งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 

แนวคิดเกี่ยวกับสื่อการสอนทางไกล 
 

การใชส่ือเพื่อถายทอดความรู หรือที่เรียกวาวิธีการศึกษาทางไกลนั้น สามารถแบงออกเปน 
2 ลักษณะใหญ ๆ คือ การใชส่ือเดียวและการใชส่ือประสม 

 
1.  การใชส่ือเดียวเปนการใชส่ือเพียงอยางใดอยางหนึ่งเทานั้นในการสงผาน หรือถายทอด

ความรูจากครู อาจารยไปยังผูรับ หรือนักศึกษา อาจจะใชส่ือประเภทใดก็ได เชน การเรียนการสอน
ทางไปรษณยี (ช่ือเรียกในสมัยกอน) ใชเพยีงสื่อส่ิงพิมพเทานั้น เพราะเชื่อวาสื่อส่ิงพิมพเปนสื่อ   
การสอนที่มีประสิทธิภาพ ถาเขียนหรือเรียบเรียงใหดี ใชเทคนิควิธีการที่ถูกตอง ผูเรียนจะเรยีนได
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ดวยตนเอง โดยตองการความชวยเหลือจากผูสอนนอยทีสุ่ด หรืออาจไมจําเปนตองพบกับผูสอนเลย 
การสอนภาษาทางวิทยกุระจายเสียงเปนการใชวิทยกุระจายเสียงเพยีงอยางเดยีวในการถายทอด
ความรู หรือในบางประเภทไดมีโรงเรียนทางอากาศขึ้น มีการจัดทําบทเรียนทางวิทยโุทรทัศน      
ในการเรยีนการสอน นับวาเปนสื่อที่มีประสิทธิภาพเพราะมีทั้งภาพและเสียงตอมาไดมีผูพัฒนา
โทรทัศนที่มีสีสันขึ้นทําใหนาสนใจมากยิ่งขึ้น ดงัเชนในประเทศ ญ่ีปุน เยอรมัน มีการจัดตั้ง
มหาวิทยาลัยโทรทัศนขึ้น  
 

2.  การใชส่ือประสม คือ การใชส่ือหลาย ๆ ชนิด ประกอบกันในการถายทอดความรูอาจจะ
เลือกสื่อชนิดใดชนิดหนึ่งเปนสื่อหลักแลวใชส่ืออ่ืน ๆ ใหความรูเสริมดวยการที่ส่ือประเภทตาง ๆ 
ไดรับการพัฒนาใหมีความกาวหนาทนัสมยัมากยิ่งขึ้น และประกอบกบัไดมีการคนควาวิจยัเกี่ยวกบั
ประสิทธิภาพของการใชส่ือประเภทตาง ๆ ในการเรยีนการสอนทั้งในประเทศและตางประเทศ 
พบวา “ส่ือแตละประเภทตางมีจุดดแีละจดุดอย และใชส่ือประเภทใดประเภทหนึ่งเพยีงอยางเดียว 
ยอมไมบังเกดิประสิทธิภาพโดยสมบูรณ การใชช้ันเรียนเปนสื่อการสอนโดยมีการพบปะระหวาง
ผูเรียนกับผูสอนเปนประจํา เปนวิธีที่มีประสิทธิภาพมากแตทําไดจํากัด และอาจไมเหมาะกับคนใน
บางชวงอายุ เอกสารสิ่งพิมพแมจะไมใชเปนของใหมแตก็ยังสามารถจะใชเปนสื่อหลักไดอยู 
โดยเฉพาะผูเรียนที่อานออกเขียนได ส่ือประเภทวิทยุกระจายเสียงและวทิยุโทรทัศนอาจเรา      
ความสนใจผูเรียนไดดี แตก็เปนสื่อที่ผูเรียนตองเพงความสนใจที่รายการสูง และตองติดตามใหทัน 
มิฉะนั้นบทเรยีนกจ็ะผานไปนอกเสียจากมีการอัดรายการไว จึงจะสามารถนํามาทบทวนตาม    
ความชาเร็วของการเรียนรูของแตละคนได และถาจะทําเชนนั้น ก็อาจมีคาใชจายสูงในการจัด
การศึกษาระบบเปดในปจจบุันจึงหนัมาเนนการใช “ส่ือประสม” แทนที่จะใชส่ือเฉพาะอยางหนึ่ง
อยางใดแตเพยีงอยางเดยีว กลาวคือ ไดมีการประยุกตเอาสื่อทางดานไปรษณีย วิทยุกระจายเสียง 
วิทยุโทรทัศน และการสอนเสริมมาจัดเปนระบบสื่อประสม โดยถือส่ิงใดสิ่งหนึ่งเปนแกนกลางและ
ใชส่ืออ่ืน ๆ เปนสื่อประกอบ ทั้งนี้เพื่อใหการเรียนการสอนนาสนใจและมีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น    
จึงอาจกลาวไดวา “ส่ือประสม” ชวยเสริมสรางประสิทธิภาพของการศกึษาทางไกลเปนอเนก
ประการ” 
 

ดวยสาเหตุดังกลาวจึงไดมีการใชส่ือประสมในการศึกษาทางไกลกันมากขึ้น สถานศึกษา
หรือหนวยงานผูจัดการศึกษาโดยวิธีทางไกลบางแหงสือ่ประสมเพียง 2-3 ชนิดเทานัน้ เชน ใชส่ือ
ส่ิงพิมพเปนหลักในการสอนเสริมหรือพบกลุมเปนสื่อเสริม หรือใชส่ือส่ิงพิมพเปนหลักแลวใชเทป
เสียง รายการวทิยุกระจายเสยีงและการโทรทัศน และการสอนเสริมเปนสื่อเสริมหรือบางแหง       
ใชรายการโทรทัศนเปนสื่อหลักใชส่ือส่ิงพมิพและการพบกลุมเปนสื่อเสริม เปนตน 



 12

ในการใชส่ือประสมเปนตัวกลางในการถายทอดความรูนีส้ถาบันแตละแหงหรือแตละ
ประเภท อาจจะใชส่ือหลักตางๆ กันออกไป และใชส่ือเสริมตางกันออกไป แตอยางไรก็ตาม
สามารถแบงไดเปน 3 รูปแบบ ยอย ๆ คือ  
 

1.  ส่ือหลักเปนสิ่งพิมพ เปนการสอนโดยวธีิทางไกล ที่ใชส่ือส่ิงพิมพในรูปของเอกสาร  
การสอนประเภทแบบเรยีนแบบโปรแกรม ซ่ึงประกอบดวยเนื้อหา และแบบฝกปฏิบัติเปนสื่อหลัก 
ในการถายทอดความรูไปสูกลุมเปาหมายหรือนักศึกษา  

 
ส่ือเสริม ใชส่ืออ่ืน ๆ เชน ส่ือโสตทัศน ไดแก  เทปเสยีง วีดีทัศน ภาพยนตร แผนใส สไลด 

ส่ือวิทยุกระจายเสียง วิทยุ โทรทัศน และการสอนเสริม โดยสื่ออ่ืนๆ เหลานี้จะผลิตขึ้นเพื่อเปน    
การเสริม ใหผูเรียนเขาใจเนือ้หาที่ศึกษาจากสื่อส่ิงพิมพไดดียิ่งขึน้ สถาบันการศกึษาทางไกลที่ใช
ระบบนี้ คือ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช มหาวิทยาลัยเปดของอังกฤษ และมหาวิทยาลัยเปด  
อ่ืน ๆ  อีก ประมาณ 15  แหง 
 

2.  ส่ือหลักเปนสื่อวิทยกุระจายเสียงและวทิยุโทรทัศน หมายถึง การสอนโดยวิธีทางไกล   
ที่ใชส่ือวิทยกุระจายเสยีง หรือวิทยุโทรทัศน หรือทั้งวิทยุกระจายเสยีง และวิทยุโทรทัศนเปนหลัก
ในการถายทอดเนื้อหาสาระ และประสบการณสูกลุมเปาหมาย  

 
ส่ือเสริม เชน ส่ือส่ิงพิมพ ส่ือโสตทัศน (เทปเสียง วีดีทศัน ภาพยนตร แผนใส สไลด )    

การสอนเสริมและสื่อโทรคมนาคมโดยสือ่เสริมนี้จะมีเนื้อหาสอดคลองกับสื่อหลัก และจะชวยให
ผูเรียนเขาใจเนื้อหาในสื่อหลักไดดยีิ่งขึ้นเชน หลังจากผูเรียนไดเรียนจากรายการวิทยกุระจายเสียง
หรือรายการวทิยุโทรทัศนไปแลวจะมีเอกสารสรุปเนื้อหา พรอมทั้งแบบฝกหัด ซ่ึงเปนสื่อเสริม
สงไปใหผูเรียนอานเพิ่มเติมและฝกทําแบบฝกหัดเพื่อความเขาใจยิ่งขึน้  นอกจากนัน้เมื่อผูเรียน     
มาที่ศูนยเครือขายในทองถ่ิน (มักนยิมเรียกวา ศูนยบริการการศึกษา) ผูเรียนอาจขอใชบริการเทป
เสียงภาพยนตร วีดีทัศน และชุดสอนเสริมตาง ๆ ที่สถาบันอาจทําไวเพือ่เสริมสื่อหลักไดอีกดวย  
  

สถาบันการศึกษาทางไกลที่ใชรูปแบบของสื่อชนิดนี้ ไดแก มหาวิทยาลัยโทรทัศนใน
ประเทศจีน มหาวิทยาลัยทางอากาศของญี่ปุน และโรงเรยีนทางอากาศของออสเตรเลีย 

 
3.  ส่ือหลักเปนคอมพิวเตอร หมายถึง การสอนโดยวิธีทางไกลที่ใชส่ือคอมพิวเตอรเปน   

ส่ือหลักโดยการจัดทําบทเรยีนแลวถายทอดแกผูเรียน ทางคอมพิวเตอร  
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ส่ือเสริม เปนสื่อส่ิงพิมพและหรือส่ืออ่ืน ๆ โดยจัดทําเนือ้หาสอดคลองเพื่อเสริมสื่อหลัก 
ชวยใหผูเรียนมีความเขาใจยิง่ขึ้น สถาบันการศึกษาที่สอนโดยวิธีทางไกลและใชส่ือคอมพิวเตอร
เปน  ส่ือหลักนั้น สวนใหญเปนมหาวิทยาลัยเปดในสหรฐัอเมริกา (สุมาลี สังขศรี, 2539) 
 

สําหรับสื่อที่ใชในการจดัการศึกษาทางไกลนั้น ปจจุบันไดมีการววิัฒนาการนําเทคโนโลยี
สมยัใหมเขามาใชมากขึ้น เมือ่เร่ิมมีการศึกษาทางไกลในระยะแรก ๆ จะเริ่มดวยการ ใชส่ือเอกสาร 
หรือที่เรียกวาการเรียนการสอนทางไปรษณีย โดยครูสงความรูไปยังผูเรียนดวยเอกสารการสอน
และมีการโตตอบกันดวยจดหมาย ตอมาไดมีการพัฒนาการของการใชวิทยกุระจายเสียง วิทยุ
โทรทัศน ตามลําดับ และในปจจุบันไดมีการใชคอมพิวเตอรและดาวเทียม (Satellite)  มาใชใน    
การเรียนการสอนทางไกลแพรหลายมากยิง่ขึ้น  
 

แนวคิดเกี่ยวกับโมบายเลินนิง่ 
 

Mobile Learning เกิดจากคําศัพท 2 คํา ที่มีความหมายในตัวเอง ไดแก Mobile ซ่ึงหมายถึง 
เครื่องมือส่ือสารที่ใชเทคโนโลยีสารสนเทศในการจดัการที่สามารถนําพกติดตวัไปไหนไดสะดวก 
เชนโทรศัพทเคลื่อนที่ (Mobile Phone) คอมพิวเตอรแบบพกพาที่เรียกวา PDA                    
(Personal Data Assistant) คอมพิวเตอรแบบเขียน (Tablet PC) รวมถึงคอมพิวเตอรแบบโนตบุค 
(Notebook PC)  สวน Learning มีความหมายถึง การเรียนรู การเรียน (มนตชัย เทยีนทอง, 2547) 
 
 Mobile Learning จึงเปนการเรียนการสอนหรือบทเรียนสําเร็จรูป (Instructional Package)  
ที่นาํเสนอผานโทรศัพทเคลื่อนที่หรือคอมพวิเตอรแบบพกพา โดยใชเทคโนโลยีเครือขาย
โทรศัพทไรสาย  (Wireless Telecommunication) ที่สามารถตอเชื่อมจากเครือขายแมขาย (Network 
Server) ผานจุดตอแบบไรสาย (Wireless Access Point) แบบเวลาจริง (Real Time)   อีกทั้งยัง
สามารถปฎิสัมพันธกับโทรศัพทเคลื่อนที่หรือคอมพิวเตอรแบบพกพาเครื่องอื่นโดยใชเทคโนโลยี  
ดิจิทัล เชน Bluetooth เพื่อสนับสนุนการทาํงานรวมกนั (Brown, 2003) 
 
 การเรียนการสอนลักษณะนีจ้งึมีความเปนสวนตวัและมีความเปนปจจุบนัมากกวาการเรียน
การสอนผานไมโครคอมพิวเตอร เนื่องจากบทเรียนคอมพิวเตอรที่นําเสนอผานไมโครคอมพิวเตอร
สวนใหญ เชน บทเรียน WBI / WBT (Web Based Instruction/ Web Based Training) และบทเรียน 
CAI/CBT (Computer Assist Instruction/Computer Based Training) เปนการเรียนการสอนโดย
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ลําพัง (Standalone Based) กลาวคือ เปนบทเรียนแบบ Off line ที่สรางและเก็บบนัทกึไวแลวใน
เครื่องแมขาย ผูเรียนจะตองตอเชื่อมไมโครคอมพิวเตอรของตัวเองผานระบบเครือขายคอมพิวเตอร
ของตัวเองผานเครือขายคอมพิวเตอรเพื่อดาวนโหลดบทเรียนไปศกึษา ซ่ึงเปนบทเรียนที่มีเนื้อหา
คอนขางตายตวั (Too Static) และไมตอบสนองตอความแตกตางระหวางบุคคลเทาที่ควร 
 
m-Learning และ e-Learning 
 
 Brown (2003 อางใน มนตชัย เทียนทอง, 2547) ไดอธิบายความสัมพันธระหวาง              
m-Learning และ e-Learningไวดังภาพที่ 1 

 
Flexible Learning 

Contact Learning (face to face/Residential) 
 

Distance Learning 
  e-Learning 
   Online Learning             m-Learning 
       

Paper Based Learning 
 

 
 
ภาพที่ 1  ความสัมพันธระหวาง m-Learning และ e-Learning 
ที่มา: มนตชัย  เทียนทอง (2547) 
 

m-Learning เปนสวนหนึ่งของ e-Learning ซ่ึงเปนอีกทางเลือกหนึ่งของสื่ออิเล็กทรอนิกสที่
ใชสนับสนุนการเรียนการสอนทางไกล นับวาเปนแนวทางใหมตอการจดัการศึกษาเพือ่ให
สอดคลองตามเปาหมายตามแนวทางใหมนี้ผูเรียนจะมอิีสระอยางเตม็ที่ในการศึกษาบทเรียนผาน
จอภาพของโทรศัพทมือถือหรือคอมพิวเตอรแบบพกพา ณ สถานที่ใดและในเวลาใด ๆ ก็ได แทนที่
จะตองนั่งศกึษาบทเรียนผานจอภาพของไมโครคอมพิวเตอรในสถานศึกษา สถานประกอบการ 
หรือบานพัก ซ่ึงผูเรียนบางคนอาจประสบปญหาเกี่ยวกบัสภาพความพรอมทางการเรียน เชน ปญหา
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สวนบุคคล ตองเดินทางไกล ติดภารกิจหนาที่ประจํา และปญหาอื่น ๆ ในขณะที่การเรียนรูดวย     
Mobile Learning สามารถกระทําไดตลอดเวลา แมระหวางการประกอบภารกิจหนาทีป่ระจําวนั 

 
เทคโนโลยีท่ีใชในโมบายเลินนิ่ง 
 

เทคโนโลยีเครือขายโทรศัพทไรสายแพรหลายทั่วโลก คือ GSM (Global System for 
Mobile Communication) ซ่ึงออกแบบขึ้นมาในครั้งแรกเพื่อใชในการรับสงสัญญาณเสียงเปนหลัก 
แตตอมาไดมกีารพัฒนาใหมกีารรับสงขอความในลกัษณะของ SMS (Short Message Service) เชน 
โทรสาร จดหมายอิเล็กทรอนิกส และขอความสั้น ๆ ดวยความเร็วในการรับสงสัญญาณ              
160 ตัวอักษรตอวินาที หลังจากนั้นไดมกีารพัฒนาโพรโตคอลไรสาย (Wireless Protocol) ขึ้นมา 
เพื่อรองรับการใชงานโปรแกรมประยกุตตาง ๆ ผานเครือขายอินเทอรเน็ต เรียกวา WAP (Wireless 
Application Protocol) ทําใหเกิดการตืน่ตัวอยางมากในการทองอินเทอรเน็ตโดยใชเวบ็เบราเซอร
ผานโทรศัพทเคลื่อนที่หรือคอมพิวเตอรพกพา แตสวนใหญยังเปนการนาํเสนอดวยขอความเปน
หลัก (Text Based) การนําเสนอภาพ ภาพเคลื่อนไหว และวดีิทัศนผาน WAP ยังคงเปนเรื่องที่ยาก 
ตอโพรโตคอลดังกลาว (Boyinbode and Akinyede, 2008) 
 
 การพัฒนาของเครือขขายโทรศัพทดิจิทัลไดกาวหนาอยางตอเนื่อง สงผลใหการรับสงภาพ 
ภาพเคลื่อนไหว และวีดิทัศน เปนเรื่องที่งายขึ้น เทคโนโลยีเหลานี้ไดแก GPRS, HSCSD และ 
Bluetooth เปนตน 
 
 GPRS (General Packet Radio Service) เปนเทคโนโลยีดจิิทัลความเร็วสูงในการรับสง
ขอมูลผานเครือขายโทรศัพทระบบ GSM ดวยความเรว็สูงถึง 171.2 kbps ซ่ึงความเรว็ขนาดนี้เปน
ความเร็วที่สูงกวาการรับสงขอมูลวิธีธรรมดาถึง 3 เทา และสูงกวาความเร็วในการรับสงขอมูลแบบ 
GSM ประมาณ 10 เทา ทําใหการรับสงขอมูลไมวาจะเปนขอความ ภาพและเสียง ผานเครือขาย
โทรศัพทแบบไรสายมีประสิทธิภาพสูงขึ้น รวมทั้งการใชโปรแกรมตาง ๆ ผานอินเทอรเน็ต           
เบราเซอร 
 
 ปจจุบันนี้มกีารพัฒนาโปรแกรมประยกุตตาง ๆ ขึ้นมาเปนจํานวนมากเพื่อใชงานบน
โทรศัพทเคลื่อนที่หรือคอมพวิเตอรแบบพกพาผานเทคโนโลยี GPRS ซ่ึงมีคาใชจายต่ํากวาระบบ 
SMS และการรับสงขอมูลแบบ CSD (Circuit Switched Data) ซ่ึงเปนโพรโตคอลในการรับสง
ขอมูลแบบดั้งเดิมซึ่งมีขอจํากดัทั้งดานขนาดของขอมูลและความเร็ว 
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 HSCSD (High Speed Circuit Switched Data) เปนเทคโนโลยีดิจิทัลความเร็วสูงในการ
รับสงขอมูลผานเครือขายโทรทัศนระบบ GSM อีกรูปแบบหนึ่งซึ่งแตกตางจากระบบ GPRS ดวย
ความเร็วที่สูงประมาณ 57.6 kbps ซ่ึงต่ํากวาระบบ GPRS แตก็มีขอดใีนการรับสงสัญญาณภาพและ
วีดิทัศนทีใ่หประสิทธิภาพดกีวาระบบ GPRS เนื่องจากมรีะบบการประกันคุณภาพของการจัดการ
สัญญาณภาพแบบ Switched Circuit ที่มีความเสถียรมากกวาการสงขอมูลแบบ Packet ของระบบ 
GPRS อยางไรก็ตามปจจุบนันี้เทคโนโลย ีHSCSD ยังไมเปนที่แพรหลายมากนักในประเทศตาง ๆ 
 
 Bluetooth เปนเทคโนโลยีไรสายในการเชือ่มตออุปกรณ 2 ชุดเขาดวยกนัในระยะทางสั้น ๆ 
ไมเกิน 10 เมตร ดวยความเรว็สูงสุด 1 Mbps เชน การตอเชื่อมโทรศัพทเคลื่อนที่เขากบั
ไมโครคอมพิวเตอร แตปญหาของระบบ Bluetooth ก็คือระบบรักษาความปลอดภยัของขอมูล        
ที่ยังไมดีพอ และมีขอจํากัดทางดานระยะทางในการตดิตอส่ือสาร 
 
 เทคโนโลยีดิจทิัลเหลานี้ ในปจจุบันกาํลังมีการตื่นตัวอยางมาก มีการวจิัยอยางตอเนือ่ง   
เพื่อพัฒนาใหโทรศัพทเคลื่อนที่และคอมพวิเตอรแบบพกพาทํางานคลายกับไมโครคอมพิวเตอร 
มากขึ้น ไมวาจะเปนการใชเว็บเบราเซอร การใชโปรแกรมประยุกต (Application Software)        
การใชจดหมายอิเล็กทรอนิกส การรับสงไฟลขอมูล (File Transfer) การรับสงไฟลเสียงและ       
ไฟลภาพ รวมทั้งการใชงานทางดานมัลติมเีดียในลักษณะของ MMS (Multimedia Messaging)    
การนําเสนอเนื้อหาบทเรียนผานเครือขายโทรศัพทเคลื่อนที่แบบไรสายในลักษณะของ          
Mobile Learning จึงเกิดขึน้ เปนพัฒนาการของการเรียนการสอนแบบ e-Learning อีกขั้นหนึ่ง    
โดยเปนที่คาดหมายกนัไววาในยุคที่ 4 (4th generation) ในราวป ค.ศ.2010 เมื่อเทคโนโลยีเครือขาย
โทรศัพทไรสายสามารถรับสงขอมูลไดดวยความเร็ว 100 Mbps จะเปนยุคทองของการเรียน       
การสอนแบบ Mobile Learning ผูเรียนจะสามารถตอเชื่อมเครื่องมือส่ือสารของตนเองเขากับ
เครือขายโทรศัพทไรสายเพือ่ลงทะเบียนเรียนศึกษาบทเรียน ทําแบบฝกหัด และทําขอสอบ         
เพื่อวัดและประเมินผล รวมทั้งการปฎิสัมพันธกับผูเรียนคนอื่น ๆ หรือผูสอนไดในเวลาเดียวกนั           
แมวาจะอยูหางกันคนละภมูภิาคก็ตาม 
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ขายงานของโมบายเลินนิ่ง (Mobile Learning) 
 
 Knowledge Anywhere เปนองคการที่จัดการเรียนการสอนแบบ e-Learning และ               
m-Learning ไดนําเสนอขายงานของ Mobile Learning ไวดังนี้ (Knowledge Anywhere, 2002) 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2  ขายงานของ Mobile Learning ตามแนวคดิของ Knowledge Anywhere 
ที่มา: Knowledge  Anywhere (2002) 
 
สวนประกอบขายงานของ Mobile Learning ประกอบดวย 

 
1.  ขอมูลคําอธิบายตาง ๆ เกีย่วกับบทเรียน (Context Data) ไดแก คําอธิบายบทเรียน คูมือ

การใชงาน การชวยเหลือ และขอมูลที่จําเปนอื่น ๆ เพื่อสนับสนุนและอาํนวยความสะดวกใหกับ
ผูเรียนในระหวางการเรียนรู 

 
2.  เครื่องมือสนับสนุนที่ชาญฉลาด  (Intelligent Support Engine) ไดแก เทคโนโลยี

เครือขายไรสาย รวมถึงซอฟตแวรที่ทําหนาที่บริหารและจัดการบทเรยีน (mLMS) เร่ิมตั้งแตการ
ลงทะเบียน นาํเสนอ จัดการ ติดตอส่ือสาร ติดตามผล และประเมนิผล รวมถึงอุปกรณประกอบ   
ตาง ๆ เพื่อใชสนับสนุนการเรียนการสอนผานจอภาพของโทรศัพทเคลื่อนที่หรือคอมพิวเตอรพกพา 
สวนนี้จะทํางานสัมพันธกับ Task Model และ Use Model ที่ไดมีการออกแบบไวกอนเกี่ยวกับ
รูปแบบการดําเนินการเกี่ยวกบัภารกิจหรือกิจกรรมการเรยีนรูที่จํานําสนอใหกับผูเรียน 

 

Context  Data 

Intelligent Support Engine Task  Model User  Model 

Content  Repository 

Interface 
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3.  หนวยเก็บเนื้อหาบทเรียน (Content Repository) ไดแก สวนของเนื้อหาบทเรียน รวมท้ัง
แบบฝกหัดแบบทดสอบ และสวนขอมูลตาง ๆ ที่เปนองคความรูเพื่อถายทอดไปยังผูเรียน 

 
4.  สวนของการติดตอกับผูเรียน (Interface) ไดแก สวนของการปฎิสัมพันธกับผูเรียน    

ผานแปนพิมพและจอภาพของเครื่อง 
 
ขอดีและขอจํากัดของการใชคอมพิวเตอรแบบพกพาเพื่อนําเสนอบทเรียน Mobile Learning 
 

คอมพิวเตอรแบบพกพาสามารถใชแทนที่ไมโครคอมพิวเตอรไดเปนอยางดี รวมทั้ง
สามารถใชเปนเครื่องมือส่ือสาร บริหารและจัดการ ตลอดจนใชเปนเครื่องชวยสอนไดทั้งผูสอนและ
ผูเรียน สําหรับขอดีของคอมพิวเตอรแบบพกพาเพื่อการศึกษา FERL (Further Education Resources 
for Learning) ไดสรุปไว ดังนี้ (Ferl, 2004) 

 
1.  ผูเรียนสามารถมีปฎิสัมพันธรวมกันไดโดยตรง รวมทั้งการถายทอดประสบการณตรง

รวมกัน แทนที่จะนั่งอยูหนาจอภาพเหมือนการใชไมโครคอมพิวเตอร 
 
2.  ใชพื้นที่ไมมากเหมือนกบัการใชไมโครคอมพิวเตอรภายในหองปฏิบัตกิาร เนื่องจาก

คอมพิวเตอรแบบพกพาสามารถเชื่อมดวยระบบเครือขายไรสาย ผูเรียนจะใชงานทีใ่ดก็ได 
 
3.  สะดวกตอการนําพาพกตดิตัวไปไหนมาไหน เมื่อเปรยีบเทียบกับคอมพิวเตอรแบบ

โนตบุค หรือเปรียบเทียบกบัหนังสือแบบเดิม ในปริมาณของขอมูลที่เทียบเคียงกัน 
 
4.  มีระบบการรูจําลายมือ (Handwriting Recognition System) ที่สามารถปองกันขอมูลดวย

ลายมือเขาทางแปนเขียน (Tablet) ไปยังคอมพิวเตอรไดงาย รวดเร็ว และมีประสิทธิภาพ 
 
5.  การใชปากกาเข็มเปนอุปกรณนําเขาขอมูลของคอมพิวเตอรแบบพกพา ซ่ึงเปนวิธีการ    

ที่เปนธรรมชาติมากกวาการใชแปนพิมพหรือการใชเมาส ทําใหผูเรียนเกิดความคุนเคยมากกวา   
การนําเขาขอมลูสวนนี้ยังรวมถึงการรางภาพ เขียนภาพ เซ็นชื่อ โนตยอ และการขีดเขยีนอื่น ๆ    
ดวยลายมือ ซ่ึงนับวามีความสะดวกมากกวาการใชแปนพมิพเนื่องจากจะเขียนในสถานที่ใด ๆ      
หรือเมื่อเวลาใด ๆ ก็ได 
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6.  การศึกษาบทเรียน Mobile Learning ผานคอมพิวเตอรแบบพกพาเกดิขึ้นไดงาย
ตลอดเวลา ผูเรียนสามารถลงทะเบียนศึกษาบทเรียน วิเคราะหปญหารวมกับเพื่อนรวมชั้นเรียน ทํา
แบบฝกหัด และทําการทดสอบไดขณะที่ตวัเองมีความพรอม ในขณะทีก่ารใชไมโครคอมพิวเตอร
ตองกระทําเปนเวลา 

 
7.  การเรียนรูแบบรวมกนั (Collaborative Learning) ที่อาศัยผูเรียนหลายคนปฎิสัมพนัธกับ

บทเรียนในเวลาเดียวกันกระทําไดงายกวาการใชไมโครคอมพิวเตอร เนื่องจากคอมพิวเตอรแบบ
พกพาใชเครือขายไรสายเปนชองทางในการสงผานองคความรู การแบงปนทรัพยากรและ           
การกระจายองคความรูเกิดขึน้ไดงายกวา 

 
8.  ใชในสถานที่ใดในเวลาใด ๆ ก็ได ไมวาจะเปนบานพัก สถานที่ทํางานหรือในระหวาง

การประกอบภารกิจการงานหรือการประชมุ เนื่องจากการใชคอมพิวเตอรแบบพกพาจะไมเปน    
การรบกวนผูใด จัดวาเปนการใชงานแบบ Work-based Learning ที่แทจริง 

 
9.  ชวยกระตุนและเรยีกรองความสนใจ โดยเฉพาะผูเรียนระดับวยัรุนที่ไมชอบการเรียน            

การเรียนรูดวยบทเรียน Mobile Learning ผานโทรศัพทเคลื่อนที่ซ่ึงเปนเครื่องสวนตัวจะชวย
เรียกรองความสนใจใหติดตามเนื้อหาบทเรยีนไดมากกวาการใชไมโครคอมพิวเตอร เหมือนกับ  
การเลนเกมสคอมพิวเตอร 

 
10.  เปนการเรยีนรูแบบเวลาจริง เนื้อหาบทเรียนมีความยืดหยุนกวาบทเรียน e-Learning   

ซ่ึงคอนขางตายตัว ทําใหการเรียนรูไดรับขอมูลที่ทันสมัยและสอดคลองกับสถานการณปจจุบนั
มากกวา 

 
11.  สามารถมีปฎิสัมพนัธไดทันทีกับผูสอนหรือเพื่อนรวมชั้นเรยีน โดยการสงขอความ  

ส้ัน ๆ (SMS) สนทนาเวลาจริง (Real Time Chat) หรือสงจดหมายอิเล็กทรอนิกส ไมตองเสียเวลารอ
คอยเหมือนการเรียนการสอนปกติหรือการเรียนดวยบทเรียนแบบ Off line 

 
12.  มีคาใชจายโดยรวมถูกกวาบทเรียนที่นาํเสนอผานไมโครคอมพิวเตอร ทั้งทางดาน

ฮารดแวรและซอฟตแวร 
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สําหรับขอจํากดัของการใชคอมพิวเตอรแบบพกพาเพื่อนําเสนอบทเรียน Mobile Learning 
นั้นมีดังนี ้

 
1.  จอภาพของโทรศัพทเคลื่อนที่หรือคอมพิวเตอรแบบพกพามีขนาดเล็ก จึงมีขอจํากัด         

ในการนําเสนอขอมูลทําใหขาดความตอเนื่องในการนําเสนอ 
 
2.  ขนาดความจุของหนวยความจํามีนอยกวาไมโครคอมพิวเตอร ทําใหบริมาณการเก็บ

บันทึกปองกนัมิใหขอมูลในระบบสูญหาย แมวาปจจุบันจะมีโทรศัพทเคลื่อนที่หรือคอมพิวเตอร  
แบบพกพาที่สามารถใชงานไดเกนิ 10 ช่ัวโมงก็ตาม แตก็ยังคงมีขอจํากัดทางดานการนําเสนอเปน
เวลานาน ๆ  

 
3.  ไมมีมาตรฐานใด ๆ ของแพลตฟอรม โทรศัพทเคลื่อนที่หรือคอมพิวเตอรแบบพกพา       

ในปจจุบนัมีขนาดจอภาพและระบบหลากหลาย (ไมเหมอืนขนาดจอภาพของไมโครคอมพิวเตอร  
ที่กําหนดไวเปนนิ้วเปนมาตรฐานตายตวั) จงึเปนการยากมากที่จะพัฒนาบทเรียนกับเครื่องหนึ่ง และ
นําไปใชไดกบัโทรศัพทเคลื่อนที่หรือคอมพิวเตอรแบบพกพาอีกเครื่องหนึ่ง 

 
4.  จัดการและนําเสนอกราฟกยากกวาการใชไมโครคอมพิวเตอร แมวาจะพัฒนาถึงยคุที่ 3 

หรือยุคที่ 4 เนือ่งจากขอจํากดัทางดานฮารดแวรของเครือ่ง 
 
5.  ยากตอการทํางานแพลตฟอรมและการตอเชื่อมตางระบบ แมวาจะใชเทคโนโลยี

เครือขายไรสายใด ๆ ก็ตาม เนื่องจากความหลากหลายของเทคโนโลยี โดยเฉพาะเครื่องรุนเกา
นอกจากจะตกรุนงาย ยังไมสามารถตอเชื่อมเขากับระบบใหม ๆ ได เนือ่งจากตลาดดานนี้กําลังอยู
ในยุคของการเปลี่ยนแปลง 

 6.  การอัพเกรดทําไดยากกวาไมโครคอมพิวเตอร เนื่องจากขอจํากัดทางดานขนาดของ
ตัวเครื่องและเทคโนโลยีที่ใช มีความหลากหลาย ซ่ึงเปนขอจํากัดในการใชงานกับโปรแกรม
ประยุกตสมยัใหม 

 
7.  ความเร็วของเครือขายจะเปนอุปสรรคสําคัญตอการใชงาน หากมีผูเรียนตอเชื่อมเขากับ

ระบบเปนจํานวนมากในเวลาเดียวกัน เนื่องจากจะเกดิการแบงปนแถบกวางความถี่ (Bandwidth) ให
ครอบคลุมผูเรียนทุก ๆ คน 
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8.  การใชงานยากกวาไมโครคอมพิวเตอร จําเปนตองมีการฝกฝนการใชงานกอน จึงจะใช
งานไดอยางมปีระสิทธิภาพและคุมคา โดยเฉพาะการใชระบบการรูจําลายมือ ผูเรียนตองฝกฝน
ทักษะการเขียน เพื่อใหเครื่องรูจําลายมือกอน 

 
9.  ยุงยากตอการพิมพออกเปนเอกสาร เนื่องจากจะตองตอเชื่อมเขากับระบบเครือขาย

เทานั้นจึงจะสามารถใชเครื่องพิมพได 
 
10.  ไมทนทานตอการใชงานหนกัเหมือนกับไมโครคอมพิวเตอร เนื่องจากตองออกแบบ 

ใหมีขนาดเล็กและมีน้ําหนักเบา จึงมีขอจํากดัทางดานการระบายความรอน นอกจากนีย้ังเกดิ         
การหลงลืมหรือสูญหายงายเนื่องจากเครื่องมีขนาดเล็ก 
 
Mobile Learning Design 
 
 Lee (2006) ไดเสนอแนะการออกแบบ Mobile Learning ดังนี ้
 
 1.  ตองมีการวเิคราะหผูใช งาน และสภาพแวดลอม 
 
 2.  คํานึงถึงสถานที่ เวลา บรรยากาศ แสงสวาง ระดับเสียง 
 
 3.  พยายามสรางไฟลใหมีขนาดเล็ก เพื่อใหผูใชสามารถโหลดขอมูลไดรวดเรว็ และทําให
ใชพื้นที่นอยในการเก็บขอมลู 
 
 4.  ออกแบบใหจํากดัการกดปุม หรือการเลื่อนแถบเลื่อน เพื่อหลีกเลี่ยงความไมสะดวกของ
ผูใช 
 
 5.  ตองตระหนักวาผูใชงานมีการใชอุปกรณเคลื่อนที่ในหลายอิริยาบท 
 
 6.  พิจารณาความสามารถ ศักยภาพของอปุกรณมาตรฐาน 
 
 7.  ควรเพิ่มสถานการณการเรียน 
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 8.  ตองใหผูเรียนถามตอบคําถามได 
 
 9.  ผูเรียนตองมีโอกาสสรางเนื้อหา 
 
 10.  สรางประสบการณการเรียน ใหผูเรียนมีการโตตอบ 
 
 11.  ออกแบบใหลดขอจํากัดของอุปกรณ 
 
 12.  ความยาวในการนําเสนอไมเกิน 5-10 นาที ควรสรางบทเรียนใหดูงายและนาสนใจ 
 
 13.  สงขอมูลไดรวดเร็ว ทันเวลา 
 
 อุปกรณเคลื่อนที่ไดรับความคาดหวังวาจะเปนประโยชนตอการศึกษา แมวาจะมีปญหา
ทางดานเทคนคิ สงผลตอประสิทธิภาพตอการเรียน จึงมกีารพัฒนาการออกแบบ วจิัยหาวิธีการเพื่อ
ลดขอจํากัด เพือ่ให Mobile Learning เปน Lifestyles of  21st century learners 
 
วิธีการเรียน 

 
จากขอมูลการวิจัยรวมของบริษัท ERICSSON และ NKI อินเทอรเน็ต College  

ประเทศนอรเวย สามารถสรุปรูปแบบวิธีการเรียนไดดังตอไปนี้  
 

วิธีการเรียนรูเนื้อหาของวิชาที่เรียนผานโทรศัพทเคลื่อนที่หลังจากที่ ดาวนโหลด  
บทเรียนมาเรยีบรอยแลวอาจารยประจําวิชาจะจําแนกเรื่องที่จะสอนเปนบทและหวัขอยอยตางๆ เชน 
เร่ืองความรูเบือ้งตนเกีย่วกับคอมพิวเตอร ก็จะจําแนกเปนหัวขอยอยๆ ดังนี ้
 

1.  ประวัตแิละความเปนมา 
 
2.  หนวยความจํา 
 
     2.1  หนวยความจําหลัก 
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     2.2  หนวยความจําเสมือน 
 
3.  อุปกรณเชือ่มตอตางๆ  
 
     3.1  Input 

 
     3.2  Output 

 
ผูเรียนสามารถเขาไปอานขอมูลตางๆ ไดโดยผานหวัขอหลักกอนแลวจึงเขาไปใน 

หัวขอที่ยอยลงไปไดอีกเรื่อยๆ จนพบรายละเอียด ลักษณะการทํางานเชนนี้เหมือนกบัการเลือกเมนู
ตางๆ บนโทรศัพทเคลื่อนที่ เชน อยากรูเร่ืองหนวยความจําหลัก บนเมนูจะปรากฏหวัขอหลังจาก
นั้นหนาจอกจ็ะปรากฏรายละเอียดที่มีในหวัขอหนวยความจํา  ลักษณะการเขาถึงขอมูลนั้น คลายกับ
การที่เราเขาไปยังฟงกชันตางๆ ของโทรศัพทเคลื่อนที่และส่ิงที่นักเรียนสามารถกระทําผานการ
เรียนแบบ Mobile Learning มีดังนี ้
 

- เรียนรูเนื้อหาของวิชาที่เรียน 
 

- จดโนตยอ 
 

- ทํารายงาน 
 
- ดาวนโหลด เอกสารการเรียน 

 
- หาขอมูลเร่ืองที่เกี่ยวของกบัหัวขอที่เรียน 

 
- สง และ รับ อีเมล จากเพื่อนๆ ที่เรียนดวยกัน อาจเปนการซักถามกันถึงหัวขอที ่

ไมเขาใจ 
 

- รับ อีเมล การสั่งงานหรือการบานจากอาจารยประจําวชิา 
 

- สงรายงานหรือการบานผานทาง อีเมล 



 24

- รับ อีเมล รายงานหรือการบานที่อาจารยประจําวิชาไดตรวจ 
 
 
ผูเรียนท่ีเหมาะสมกับโมบายเลินนิ่ง  
   

คณะผูจัดทาํสื่อการศึกษาของหนวยงานพฒันาและฝกอบรมของมหาวิทยาลัยเคมบริดจ   
ไดกลาวถึงขอดีของการเรียนรูผานอุปกรณแบบไรสาย หรือ Mobile Learning วา มีลักษณะของ
ความเปนสวนตัวสูง ดังนั้นวธีินี้จะสามารถชวยเหลือและสงเสริมทักษะการอานและเขียนใหกับผูที่
ไมสามารถอยูรวมกับสังคมและเรียนรูตามระบบการศกึษาปกติได ไมใชวา Mobile Learning จะมี
ประโยชนเฉพาะกับคนที่มีปญหาเรื่องการเขาสังคมเทานั้น คนปกติอยางเราๆ ก็สามารถเรียนรูผาน 
Mobile Learning ไดเชนกัน โดยเฉพาะคนที่ตองเดินทางบอยๆ อยูไมเปนหลักแหลง หาที่เลน
อินเทอรเน็ตลําบาก และสะดวกทีจ่ะใชอุปกรณไรสายตางๆ เชน โทรศัพทเคลื่อนที่ หรือ PDA 
การศึกษาแบบ Mobile Learning เหมาะสมกวาการเรยีนรูแบบอื่น 

 
โมบายเลินนิ่ง (Mobile Learning) เปนแนวทางใหมในการจัดการเรียนการสอนผาน

เครือขายไรสาย เนื่องจาก Mobile Learning เปนการเรียนการสอนผานโทรศัพทเคลื่อนที่หรือ
คอมพิวเตอรแบบพกพามีลักษณะเดนและขอไดเปรียบกวาการเรียนการสอนแบบ e-Learning  ทํา
ใหมีการวิจยัและพัฒนาการเรียนการสอนแบบ Mobile Learning อยางตอเนื่องในปจจุบัน เนื่องจาก
มีการใชงานโทรศัพทเคลื่อนที่หรือคอมพวิเตอรแบบพกพาอยางแพรหลายมากกวาไมโคร 
คอมพิวเตอร เพราะมีราคาถูกกวาและมีความเปนสวนตวัมากกวา ซ่ึงการจัดการศึกษาในยุคหนาจะ
เปนยุคของการเรียนรูรายบุคคล ผูเรียนจะมอิีสระในการเลือกศึกษาตามความถนัดและความพรอม
ของตนเอง โดยไมขึ้นอยูกับเวลาและสถานที่ อยางไรก็ตาม Mobile Learning ยังคงตองการ
เทคโนโลยีระดับสูง ไมวาจะเปนเครือขายโทรศัพทไรสายที่มีแถบกวางของความถี่สูงมากพอที่จะ
สนับสนุนการสงผานสัญญาณเสียง ภาพเคลื่อนไหวและวีดิทัศนที่มีคณุภาพด ี



 25

แนวคิดเกี่ยวกับสื่อวีดิทัศน 
 
ความหมายของวีดิทัศน 
 

อัมพร  นอยสุวรรณ (2540) ไดสรุปวา “วีดทิัศน” หมายถงึวัสดุที่ทําการบันทึกหรือเกบ็
สัญญาณภาพ และเสียงใชในรูปเสนแรงแมเหล็กที่ทําใหเกิดภาพเคลื่อนไหวปรากฏบนจนเครื่องรับ
ไดเปนภาพเคลื่อนไหวที่มีความสวยงามเหมือนธรรมชาติ ทําใหผูดูเกดิการรับรูและเรียนรูได 
 

วาสนา  ชาวหา (2535) ใหความหมายของวีดิทัศนไววา เทปโทรทัศน (Video Tape) 
สามารถบันทึกภาพและเสียงไวในเสนเทป ในรูปแบบของคลื่นแมเหล็กไฟฟา และสามารถลบแลว
บันทึกใหมหรือบันทึกซ้ําไดเชนเดียวกับเทปบันทึกเสียง ขนาดกวาง ½ นิ้ว รายการที่ถูกบันทึกไวใน
เทปโทรทัศนนี้สามารถนําไปใชไดหลายครั้ง และใชเมื่อใดก็ไดโดยใชกับเครื่องเทปบันทึกภาพ 
(Video Tape Recording or VTR) 

 
สนั่น  ปทมะทนิ (ม.ป.ป.) ไดกลาวถึงวีดิทศันไววา VIDEO: แถบหรือเทปแมเหล็ก 

บันทึกภาพและเสียงดวยกรรมวิธีแมเหล็กไฟฟา บันทึกโดยตอเนื่องแลวกลับนํามาเลนไดทันทดีวย
เครื่องตรวจสอบภาพ และเสียง 
 

สมบูรณ  สงวนญาติ (2534) ใหความหมายของวีดิทัศนไววา การบันทกึภาพเคลื่อนไหวลง
ไวในเสนเทปบันทึกภาพ ในรูปของสนามแมเหล็ก โดยใชกลองถายภาพโทรทัศน เปลี่ยนภาพเปน
สัญญาณทางไฟฟา แลวนําสัญญาณทางไฟฟามาบันทึกไวในรูปของสนามแมเหล็กบนเสนเทป
เปลี่ยนกลับมาเปนสัญญาณทางไฟฟา สงตอไปยังเครื่องรับโทรทัศนหรือมอนิเตอร จะเกดิ
ภาพเคลื่อนไหวปรากฏบนจอ เครื่องรับไดเปนภาพเคลื่อนไหวที่มีสีสวยงามเหมือนธรรมชาติ 
 

กิดานันท  มลิทอง (2548) ไดกลาวถึงแถบเทปและเครื่องเทปโทรทัศน (Video Tape) ซ่ึง
ตามปกติเรามกัเรียกทับศพัทวา “วีดิโอเทป” เปนวัสดุอุปกรณที่สําคัญที่สามารถใชในการ
บันทึกภาพและเสียงไวไดพรอมกันในแถบเทปในรูปของคลื่นแมเหล็กไฟฟา และยงัสามารถลบ
แลวบันทกึใหมได 
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จากความหมายที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา วีดิทัศน หมายถึง แถบ วัสดอุุปกรณ ซ่ึงเปน
แถบเคลือบแมเหล็กสามารถเก็บบันทึกขอมลูได เชน ภาพ และเสียง ในรปูแบบของคลื่น
แมเหล็กไฟฟา สามารถติดตอเพิ่มเติม ลบออกไดโดยมีเครื่องรับโทรทัศนเปนเครื่องแสดงภาพและ
เสียง 
 
รูปแบบของรายการวีดิทัศนเพื่อการศึกษา 
 

สําหรับขอบเขตของรายการโทรทัศนเพื่อการศึกษา ยังแบงลักษณะได 3 ประเภท 
 
1.  รายการวีดทิัศนเพื่อการศกึษาปกติ (Formal Educational Programmed) เปนรายการที่

เนนระบบการเรียนการสอนเปนหลัก ไมวาจะเปนระดับประถมศึกษา มธัยมศึกษา หรือ
ระดับอุดมศึกษา 
 

2.  รายการวีดทิัศนเพื่อการศกึษานอกระบบโรงเรียน (Non-Formal Educational 
Programmed) เปนรายการเพือ่ใหความรู และสารประโยชนตางๆ แกประชาชน ผูไมมีโอกาสเขารับ
การศึกษาในระบบโรงเรียนโดยตรง 
 

3.  รายการวีดทิัศนเพื่อใหการศึกษาทั่วไป (Informal Educational Programmed) เปน
รายการเพื่อใหความรูแกประชาชนทั่วไป ไมวาจะเปนสารคดีทั่วไป ภาษา วิทยาศาสตร การแพทย 
เกษตรกรรม ฯลฯ 
 

สุรชัย  สิกขาบัณฑิต (2528) กลาวไววารูปแบบของรายการวีดิทัศนเพื่อการศึกษาเปนการ
ใหความรูในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ซ่ึงอาจเปนเนื้อหาในหลักสูตรการเรียนการสอน หรือความรูทั่ว ๆ ไป
เกี่ยวกับการดําเนินชวีิต จําแนกออกเปน 3 ประเภทคือ 
 

1.  รายการเพือ่การศึกษาในระบบโรงเรียน เชน รายการวิทยุ และโทรทัศนการสอนที่ใช
สอนตามสถานศึกษาตางๆ 
 

2.  รายการเพือ่การศึกษานอกระบบโรงเรียน เชน รายการวิทยุ และโทรทัศนของ
มหาวิทยาลัยเปด 
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3.  รายการเพือ่การศึกษาทัว่ไปเปนรายการที่ทําขึ้นเพื่อกลุมเปาหมายทีเ่ปน ประชาชน
ทั่วไป เพื่อเพิม่พูนความรู สงเสริมการดําเนินชีวิตทีด่ี เชน รายการขาวเกษตรกร รายการบายนี้มี
คําตอบ รายการบานเลขที่ 5 เปนตน 
 
 เกศินี  โชติกเสถียร (2523) ไดอธิบายถึงรูปแบบการผลิตรายการวดีิทศันเพื่อการศึกษาโดย
จําแนกออกเปน 3 กลุมใหญๆ  คือ 
 

1.  รูปแบบรายการวดีิทัศนที่ผลิตขึ้นเพื่อการสอน (Teaching Format) เปนกลุมรายการที่ใช
เพื่อการสอนตามหลักสูตร รูปแบบรายการมีบทบาทในเชิงสอนมากกวาการจูงใจ การผลิตรายการ
วีดิทัศนในลักษณะนี้จะงายกวาแบบอื่น ๆ 

 
2.  รูปแบบรายการเพื่อการเรียน (Learning Format) เปนกลุมรายการวีดิทัศนที่มุงใชเพื่อ

การสอนตามหลักสูตร แบบกลุมแรกก็ได หรืออาจใชเพื่อการศึกษาทั่วไปกไ็ดแตเปนรายการที่ตอง
สรางแรงจูงใจแกผูชมมากขึน้ ตองใชผูชมสนใจอยากติดตาม โดยผูชมไมรูสึกวารายการที่ผลิต
ขึ้นมาสอนตนเองแตกลับรูสึกวาเปนรายการวีดิทัศนที่มีประโยชน นาเรียน นารู และเต็มใจชม    
โดยตลอด การผลิตรายการวีดิทัศนในรูปแบบนี้ตองการความประณตี และใชเทคนิควิธีการที่มี
ประสิทธิภาพสูง 
 

3.  รูปแบบรายการเพื่อการเผยแพรขาวสาร (Information Format) เปนกลุม 
รายการที่มุงใชเพื่อส่ือสารสนเทศแกประชาชนทั่วไป เพือ่สนองความใครรู เพื่อความทันตอ
เหตุการณ และสามารถปรับตัวเองเขากับความเจริญกาวหนาของสังคมไดอยางถูกตอง และ
เหมาะสม รายการวีดิทัศนในรูปแบบนี้ตองสรางแรงจูงใจใหแกผูชมมากที่สุด 
 

จะเห็นไดวารูปแบบของรายการวีดิทัศนเพือ่การศึกษา มอียูหลายรูปแบบที่แตกตางกันใน
ลักษณะของรายการที่นําเสนอ เพื่อใหผูชมไดมองเหน็ในลักษณะเดนของรูปแบบนัน้ๆ ในการผลิต
รูปแบบรายการวีดิทัศนที่มีคณุภาพและมีประโยชน จะตองมีการกําหนดไววารายการนั้น ทําเพื่อ
ใคร ไดรับประโยชนบาง มวีัตถุประสงคของรูปแบบรายการวดีิทัศนอยางไร 
 
ความสําคัญและประโยชนของวีดิทัศนเพือ่การศึกษา 
 

ปจจุบันในวงการศึกษาไดมกีารนําสื่อวีดิทศันมาใชสอนอยางกวางขวาง ทั้งในระบบ 
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โรงเรียนและนอกระบบโรงเรียน เพราะวดีิทัศนนั้นเปนสื่อที่สามารถมองเห็นไดทั้งภาพจริง และ 
เสียงพรอมกัน เสมือนไดเหน็เหตกุารณจริง จึงมีผูสนใจผลิตสื่อวีดิทัศนออกมาเปนจาํนวนมาก 
ทั้งนี้ มีนักวิชาการหลายทานที่กลาวถึงคุณสมบัติที่เหมาะสมในการใชวีดิทัศนเปนสือ่การสอนไว 
หลายประการวา 
  

วสันต  อติศัพท (2533) ยังกลาวถึงประโยชนในการใชวดีทิัศนการศึกษาในรูปแบบ 
ตาง ๆ ไวอีกวา 

…การใชเทปโทรทัศนในการสรางสถานการณจําลอง การจําลองสถานการณ เปนสิ่งที่ยัง
จําเปนอยูมากในการฝกอบรม หรือการศึกษาบางสาขาเชน ในดานการใหการแนะแนว เพื่อ
แกปญหาพฤตกิรรมของเด็กนักเรียน อาจทาํเปนกรณตีัวอยางปญหาตามที่ตองการเปนเทป
โทรทัศน และนําไปเปดใหกลุมนักศึกษา ใชวิธีการแนะแนวตามที่ไดศกึษามาแกปญหา
นั้น… 

 
ไพโรจน  ตรีธนากุล และคณะ (2528 อางใน กัลยกมล ปานสันเทียะ, 2548) ไดใหความเห็น

เกี่ยวกับการนาํวีดิทัศนมาใชในวงการศึกษาไววา 
…การสรางวีดโิอเทปเพื่อการศึกษานั้น สรางไดเปน 2 แบบ คือ เปนวดีิโอเทปเพื่อการเรียน
การสอนโดยตรง (Instructional Television-ITV) ซ่ึงเปนวีดิโอเทปใชแทนการสอนครูได
และวดิีโอเทป เพื่อการศึกษาทั่วไป (Educational Television-ETV)   เปนการใชวีดิโอเทป
เพื่อเสริมความรูทั่วไป กบับทเรียนหรือการเรียนเพื่อความรอบรู… 
 
…วิดีโอเทปเพื่อการเรียนการสอนนี้ สามารถใชสอนแทนครู ในกรณีที่ครูไมพอหรือ 
มีผูเรียนจํานวนมาก หรือเปนการออกอากาศไปยังพื้นทีไ่กล ๆ นอกจากนี้สามารถใชสอน
ควบคูกับครูเพือ่แสดงเรื่องราว ซ่ึงจะดีกวาการอธิบายหรือการสาธิตของครู รวมทั้ง 
บางชวงที่จําเปนตองนําประสบการณโลกภายนอกเขามาเสริมในบทเรยีน วดิีโอเทป 
จะทําหนาที่ไดดีมาก… 
 
กิดานันท  มลิทอง (2548) ยังกลาวถึงขอดใีนการนําวีดิทศันมาใชในการสอนไววา การใช

วีดิทัศนการสอนมีขอดี ดังนี ้
 
1.  สะดวกในการใชและการเก็บรักษาทั้งในดานอุปกรณเครื่องเลนและตลับเทป 

 



 29

2.  สามารถดูภาพชา ภาพเรว็ เดินหนา หรือถอยหลังเทปเพื่อดูซ้ําใหมไดตามตองการ 
 

3.  เครื่องเลนวดีิทัศนและตลับเทปมีราคาไมสูงมากนัก ทาํใหตนทนุในการผลิตตํ่า 
 

4.  บันทึกเนื้อหาความรูเพื่อนํามาใชสอนทําไดโดยสะดวก 
 
5.  สามารถนําแถบเทปมาใชไดบอยครั้งตามตองการ 

 
6.  สามารถบันทึกเนื้อหาใหมลบแถบเทปเดิมได 
 
7.  ใชชมในหองที่มีแสงสวางได 
 
วาสนา  ชาวหา (2533 อางใน มานิตย ภูมสุิข, 2549) กลาวถึงประโยชนของเทปโทรทัศน

เพื่อการศึกษา และการเรียนการสอนไวดังนี้ 
 
1.  สามารถดึงดูดความสนใจของผูเรียนไดเปนอยางดี เนื่องจากใหทั้งภาพ และเสียง มสีีสัน

เหมือนธรรมชาติ 
 

2.  ชวยแกปญหาผูเรียนจํานวนมาก แตผูสอนมีจํานวนจํากัด เพราะสามารถเผยแพรภาพ 
และเสียงไปยงัหองเรียนตาง ๆ หรือในที่พกัอาศัยไดในเวลาเดียวกนั 

 
3.  สามารถแสดงสิ่งที่สําคัญ ๆ เพื่อใหทุกคนไดเห็นอยางชัดเจน โดยใชเทคนิคการถายใกล 

(Close-up) ซ่ึงในสภาพความเปนจริงไมสามารถทําได ถาจํานวนผูเรียนมีจํานวนมาก และสิ่งที่
ตองการแสดงมีขนาดเล็ก จึงควรใชโทรทัศนเปนสื่อเพื่อการสาธิต 
 

4.  ชวยปรับปรุงการสอนของครูใหมีประสิทธิภาพขึ้น โดยใชเปนเครื่องมือในการให
ขอมูลยอนกลับเพื่อประเมินผลการสอนของตน ซ่ึงเรียกวิธีนี้วา การสอนแบบจุลภาพ (Micro 
Teaching)  
 

5.  ทําใหมีความรูทนัสมัย ทันตอการเปลี่ยนแปลงของสังคม เพราะโทรทัศนสามารถแพร
ภาพ และเสียง จากเหตุการณที่กําลังเกิดขึ้นหรือที่อยูไกล ๆ มาใหไดชม 
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 เพ็ญศรี  ทวีสุวรรณ และคณะ (2534 อางใน มานิตย ภูมิสุข, 2549) ไดกลาวถึงประโยชน 
และการใชวีดทิัศนเพื่อการศกึษาโดยแยกเปนขอ ๆ ไดดงันี้ 

 
1.  เปนเครื่องมือที่ใชบันทึกเหตุการณสําคัญที่หาดูไดยาก หรือส่ิงที่นาสนใจเพื่อนําไปเก็บ 

เพื่อการศึกษาในระดบัทองถ่ินไดภายหลัง การใชงานมีความคลองตัวมากกวาสื่อภาพยนตร 
ประหยดักวา และหากไมมคีวามจําเปนตองใชอีกก็สามารถบันทึกภาพใหมทับลงไปได 
 

2.  สามารถบันทึกสถานการณจําลองไวลวงหนา ในลักษณะเปนบทเรยีน แลวนํามาใชเปน
สวนหนึ่งของการสอน หรือการฝกอบรมที่จัดในสถานที่ตาง ๆ กัน หรือที่บานในภายหลัง บทเรียน
ดังกลาวอาจทาํใหมีลักษณะคลายกับการสอนจริงก็ได คอื มีทั้งการนําเขาสูบทเรียน การสอนเนื้อหา 
การทํากิจกรรม และทําแบบประเมินผล ในการใชบทเรยีนกับการศึกษานอกระบบ โรงเรียนใน
ลักษณะนี้ จะตองมีหนังสือ และคูมือประกอบดวย คําสั่งที่ไดรับจากการชมวีดิทัศน อาจเปน       
การบอกใหผูเรียนหยุดเทปเพื่ออภิปรายเนือ้หาที่ไดนําเสนอรวมกัน หรือกําหนดใหผูเรียนหยุดเทป
แลวทําแบบประเมินผล หลังจากนั้นจึงดูคาํเฉลยในการเลนเทปตอไป 

 
3.  ใชในการพฒันาทักษะหรอืวิชาชีพ การใชวีดิทัศนบนัทกึภาพและเสียง เพื่อนําไป

วิเคราะหหาจดุบกพรองในภายหลัง นับเปนวิธีการที่ใชเปนประโยชนมากอยางหนึ่ง ยกตวัอยาง  
เชน การใชสอนแบบจุลภาค การฝกพูดในที่สาธารณะ การละเลนหรือการแสดงพื้นเมือง 
 

4.  ใชในการบันทึกเนื้อหาเพือ่การศึกษาในเชิงเทคนิค เชน การขยายใหเห็นสิ่งที่มีขนาดเล็ก
มาก การบันทกึที่มีความเคลือ่นไหวแลวนาํมาศึกษา โดยหยุดภาพใหนิง่ในจดุที่ตองการ หรือแมแต
การทําใหภาพเคลื่อนไหวแลวนํามาศึกษา โดยหยุดภาพใหนิ่งในจุดที่ตองการ หรือแมแตการให
ภาพเคลื่อนไหวที่ชาลงกวาปกติ ตัวอยางการใชวีดิทัศนในลักษณะนี้ เชน การสอนวิชาเกี่ยวกับการ
ทํางานของเครื่องยนต หรือการรณรงคใหเห็นภยัของเชื้อโรคตาง ๆ เปนตน 

 
การผลิตรายการวีดิทัศนเพื่อการศึกษา  
 

การผลิตรายการวีดิทัศนเพื่อการศึกษา ที่มคีุณภาพและประสิทธิภาพจะตองอาศัยความ
รวมมอืจากหลาย ๆ ฝายดวยกันที่เกีย่วของ ตองมีการวางแผนที่ดีขั้นตอนในการผลิตเพื่อใหได
รายการวดีิทัศนที่ดีและสอดคลองกับเนื้อหา หลักสูตรและความตองการของผูสอนอยางถูกตอง
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สมบูรณ ผูเรียนเกิดการเรียนรูตามเนื้อหาทีก่ําหนดไวในรายการวดีิทัศนศึกษาดวยตนเอง จึงมี         
ผูกลาวถึงขั้นตอนการผลิตวีดทิัศนไว ดังนี ้
 

พินิต  วณัโณ (2520) ไดกลาวถึงขั้นตอนการผลิตโทรทัศนการสอนไววา ขั้นตอนการผลิต
บทเรียนโทรทศันตามหลักสตูรนั้น จะตองรวมมือกันอยางใกลชิดระหวางฝายผลิต หรือฝายเทคนิค
กับฝายหลักสตูร หรือฝายวชิาการในขั้นตนคือ การวางแผนทางฝายหลักสูตรจะตองวเิคราะห และ
กําหนด คือ 
 

1.  กําหนดจุดมุงหมายทีแ่นนอนของบทเรียนใหชัดเจนวา เมื่อนักเรียน เรียนจบแลว
นักเรียนจะไดอะไร หรือทําอะไรบางตามเปาหมาย 
 

2.  กําหนดเนือ้หาวิชาของบทเรียนวาครอบคลุมสิ่งใด และจะสนองจดุมุงหมายของ
บทเรียนเพยีงใด จะเรยีบเรียงเนื้อหาวิชาในลักษณะใด จึงพรอมที่จะถายทอดออกมาเปนภาพและ
เสียงหรือ รายการบนจอโทรทัศนได 
 

3.  วิเคราะหผูเรียนในกลุมและวัย ทีจ่ะเปนผูรับบทเรียนวีดิทัศน เชน วัย ความสามารถ 
ความรูพิเศษ ความสนใจ พื้นฐานทางวัฒนธรรม และอื่น ๆ ที่เปนประโยชนในการทําบทเรียนให
เหมาะสม 
 

4.  การเรียนครูจะตองทําอยางพิถีพิถันโดยปกติเราจะเลอืกครูที่สอนเกง แตก็ตองระวงัครูที่
สอนเกงนั้นบางครั้งอาจสอนไดไมดเีทากับการสอนหนาหองนอกจากนั้นบุคลิกลักษณะของครูตอง
เหมาะสมกับธรรมชาติของวิชาที่สอนดวย การคัดเลือกครูที่จะสอนบทเรียนทางเทปวดีิทัศนจึงเปน
ส่ิงสําคัญอยางยิ่ง 

 
เมื่อกําหนดจุดมุงหมาย เนื้อหา ผูเรียน และคัดเลือกผูสอนแลวจะตองดาํเนินการตอดงันี้ 

 
1.  กําหนดขั้นตอนของการสอน 

 
2.  จัดเตรียมอปุกรณสําหรับบทเรียนใหครบถวน 
 
3.  เตรียมเอกสารประกอบบทเรียน 
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ตลอดระยะเวลาของการเตรียมการทั้งหมดนี้ ฝายผลิตรายการจะตองคอยถามและให
คําแนะนําชี้แจงโดยเฉพาะในเรื่องวิธีเสนอบทเรียน การวางขั้นตอนในลักษณะของความตอเนื่อง
ของบทเรียนทัง้ภาพและเสียงเปนขั้นตอนตอไป ทั้งนี้เพือ่ใหเกดิความสะดวก ความแนนอน ในการ
ผลิตรายการโทรทัศนเพื่อการศึกษา เมื่อเขยีนบทโทรทัศนแลวอาจจะมกีารตรวจทานรวมกันเพื่อ
สะดวกในการผลิตและความถูกตองในทางวิชาการ จากนัน้ก็เปนขัน้ตอนในการผลิตตลอดจนการ
ประเมินผลทั้งฝายผลิต และฝายวิชาการ หากพบวามีสวนบกพรองในสวนใดควรแกไขหรือ
ปรับปรุงใหทนัสมัยอยูเสมอ 
 

นิพนธ  ศุภศรี และ ขจีรัตน  ปยะกุล (2528)  กลาวถึงขั้นตอนการผลิตรายการวดีิทัศนเพื่อ
การศึกษาไว 13 ขั้นตอน 
 

1.  กําหนดจุดประสงค และเปาหมายที่ชัดเจน ตองรูจุดประสงคของเรื่องที่ตองการรู
ประเภทขอผูชมและรูวิธีการที่จะใชสอนในหองเรียน 

 
2.  การรวบรวมขอมูลและเอกสาร เปนการรวบรวมสําหรับการจัดผลิตรายการโทรทัศน 

ตรวจสอบความถูกตอง รวมทั้งคุณภาพและปริมาณ ซ่ึงขัน้ตอนนี้มีความมาก 
 

3.  การคัดเลือกขอมูลและเอกสาร หลังจากที่ไดรวบรวมและตรวจสอบขอมูลและเอกสาร
ทั้งหมดแลวนาํมาคัดเลือกเอาแตเฉพาะที่เหมาะสม ที่จะใชในการทํารายการ 
 

4.  การเขียนบทโทรทัศน เปนการเรียบเรยีงและจัดเนื้อหารายการ ซ่ึงควรจะมกีารเตรยีม
ตั้งแตในระยะแรก 
 

5.  การเตรียมบันทึกเทปโทรทัศน เปนการจัดทําตารางในการบัน ทึกและจัดเจาหนาที่
ประจําแตละงาน และตองแนใจวาเจาหนาที่แตละคนทราบงานในหนาที่ดี 
 

6.  งานศิลป เปนการเตรยีมงานประเภทศลิปสําหรับหัวเร่ือง แผนภาพพลิก ฉาก และ 
อุปกรณ 
 

7.  เครื่องมือและวัสดุอุปกรณที่ใชในการสาธิต การทดลอง กอนการบันทึกจะตองแนใจวา
ส่ิงตาง ๆ ที่จะใชในการสาธิตจะตองมีพรอม 
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8.  การบันทึกเทปโทรทัศน กอนการบันทกึเทปควรตรวจดูเครื่องมือและตอสายทั้งหมดให 
เรียบรอยโดยเฉพาะเมื่อมีการบันทึกนอกสถานที่ เพื่อปองกันความผิดพลาดที่อาจเกดิขึ้นได 

 
9.  การตัดตอ หลังจากบันทกึเทปแลวนํามาเรียบเรียงตดัตอ เพื่อใหเร่ืองดําเนินไปอยาง

ตอเนื่องเหมาะสมตามที่กําหนดไวไมกอความรําคาญใหกับผูชม 
 

10.  การบันทกึเสียง ขั้นตอนนี้เปนการบนัทึกเสียงเกี่ยวกับการบรรยาย ดนตรี และเสียง
ประกอบอื่น ๆ  
 

11.  การตรวจแกไขกอนนําไปใชเปนการตรวจแกไขเลก็ ๆ นอย ๆ 
 

12.  การนํารายการไปใชเปนการเสนอรายการใหผูชมด ู
 
13.  การประเมินผลรายการ รายการที่จัดขึน้ตองมีการประเมินผลเปนระยะ ๆ เพื่อ

ตรวจสอบความเหมาะสมของรายการ 
 

ธวัชชัย  สันคติประภา (2529) ไดเสนอขั้นตอนการผลิตรายการวดีิทัศนไว 13 ขั้นตอน 
 
1.  การวางแผน (Planning) เปนขั้นที่ผูผลิตรายการจะตองคํานึงถึงปจจัยตาง ๆ ในการผลิต

รายการ เชน เนื้อหา เวลา คาใชจาย ผูรวมงาน และสิ่งตอไปนี้คือ 
 

     1.1  กําหนดวัตถุประสงค และเปาหมายในการผลิตใหชัดเจน 
 

     1.2  กําหนดหัวขอเร่ืองใหกระชับรัดกมุ 
 

     1.3  กําหนดบุคคลเปาหมายวาเปนใครบาง 
 
       1.4  มีการประชุมรวมกนัของเจาหนาที่ฝายตาง ๆ ทั้งนี้เพื่อความเขาใจรวมกันใน
วัตถุประสงคและเปาหมายของรายการเทปวีดิทัศนคร้ังนี้ นอกจากนี้เจาหนาที่ทุกคนจะตองทราบถึง
หนาที่รับผิดชอบของตนอยางชัดเจน 
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     1.5  กําหนดตารางการดําเนินงานวาในแตละขั้นตอนจะใชเวลาเทาใด เชน เวลาใน 
การผลิตรายการนี้มีกี่วนั เร่ิมตนและสิ้นสุดเมื่อใด รายการนี้จะใหนําเสนอเมื่อใด 
 

2.  รวบรวมเอกสารและรายงานการวจิัย (Collection of Materials and Research) ในขั้นนี้ 
เปนขั้นที่ผูผลิตรายการ รวบรวมตํารา เอกสาร รายงานการวิจัยตางๆ ทีเ่กี่ยวของ และอาจเปน
ภาพยนตร สไลดที่เกี่ยวของกับเนื้อหา เพื่อนํามาประกอบในการผลิตวดีิทัศนชุดดงักลาวได 

 
3.  คัดเลือกเอกสารชุดตางๆ (Selection of Materials) ตําราเอกสาร รายงานการวจิัยตาง ๆ 

ตลอดจนภาพยนตร และสไลดที่รวบรวมมาจากขั้นกอนนั้น ในขั้นนีจ้ะเปนขัน้นําเอกสารตาง ๆ 
ดังกลาวมาคัดเลือกเอาเฉพาะที่เกี่ยวกับ และจําเปนจะตองใชในการเขียนบทสวนที่ไมเกี่ยวของแยก
ตางหาก แตก็ไมควรที่จะทิ้งไปหรือสงคืน ควรเก็บไวกอน หากมีความจําเปนตองใชจะไดสามารถ
หยิบใชไดทันที 

 
4.  เขียนบทรายการวดีิทัศน (Scenario writing) บท (Scenario) หรือที่เรียกสั้นๆ วา Script 

นั้นหมายถึง เอกสารที่เขียนขึ้นเพื่อใชในการถายทําเทปวดีิทัศน ซ่ึงประกอบดวย ถอยคํา ลักษณะ
และบทบาทของภาพและเสียง โดยทั้งสามสวนนี้จะแสดงความสัมพันธซ่ึงกันและกนั เอกสารตางๆ 
ตลอดจนภาพยนตรที่ไดรับการคัดเลือกมาแลวนี้ ผูเขียนจะนําสิ่งเหลานี้มากําหนดเปนภาพและเสียง
เปนเรื่องราว ตามที่ไดกําหนดไวในวัตถุประสงค 
 

5.  การเตรียมการเพื่อการบนัทึกรายการวดีิทัศน (Preparation for Video Recording) ในขั้น
นี้ เปนขั้นที่ตองเตรียมเพื่อการบันทึกภาพ ตามตารางที่ไดกําหนดไว วัสดุและอุปกรณที่จะใชมี
อะไรบาง ใครเปนผูรับผิดชอบบาง และจะถายทําที่ไหน จะถายทําในหองสตูดิโอ หรือนอกสถานที่
หากมีการถายทํานอกสถานที่ก็ควรจะมีผูไปดูสถานที่ที่จะถายทํา และนัดหมายกับผูที่เกี่ยวของใน
การแสดงประกอบฉากหรือมีหนาที่เกีย่วของในการดําเนนิการ 
 

วัสดุที่จะตองใชในการผลิตรายการวดีิทัศน ซ่ึงควรจะเตรยีมไดแก กลองวีดิทัศน  
(Video Camera) เครื่องบันทึกเทปวดีิทัศน (Video Tape Recorder) เทปวีดิทัศน (Video Tape) 
เครื่องบันทึกเสียง (Tape Recorder) เทปเสียง (Audio Tape) อุปกรณแสงไฟ (Lighting Equipment) 
จอโทรทัศน (TV Monitor) ไมโครโฟน (Microphone) ขาตั้งกลอง (Tripod) สายที่ตอตาง ๆ (Cables 
and Connectors) 
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6.  การเตรียมการเกี่ยวกับศลิปกรรม (Art Work) ในการผลิตรายการวดีิทัศน จําเปนจะตอง
มีงานเกีย่วกับศิลปกรรม เชน ช่ือเร่ือง ช่ือผูรวมผลิตรายการ ภาพวาด วัสดุกราฟก แผนภูมิ แผนภาพ 
แผนสถิติ ตลอดจนสิ่งประกอบฉากตาง ๆ 

 
7.  การเตรียมอุปกรณ และวสัดุสําหรับใชในการสาธิต (Equipment and Material for 

Demonstration) ในกรณีที่มกีารสาธิต หรือมีการใชวัสดอุุปกรณแสดงในเนื้อหานั้น ผูผลิตควรคํานึง
วามีวัสดุอะไรบางที่ตองใชประกอบการสาธิต จะหาวัสดอุุปกรณเหลานั้นไดมาจากที่ไหนบาง ควร
เตรียมวัสดุอุปกรณเหลานั้นใหเรียบรอยกอนที่จะดําเนนิการถายทํา 
 

8.  การบันทึกภาพ (Video Recording) เมื่อทุกสิ่งทุกอยางไดเตรียมเรียบรอยแลวก็ถึงเวลาที่
ตองบันทึกภาพตาง ๆ ตามเนื้อหาในบทวดีิทัศน 
 

9.  การตัดตอ (Editing) หลังจากที่บันทกึภาพไดตามความตองการแลว ใหนําภาพตาง ๆ  
มาตัดตอเปนเรื่องราวตามที่ไดเขียน Script ไวโดยใชเครือ่งตัดตอภาพ (Editing Machine)  
 

10.  การบันทกึเสียง (Sound Recording) ในขั้นนี้เปนขั้นที่เสียงตาง ๆ จะถูกบันทึกเขาไป
ในเทปวีดิทัศนตามบทนั้น เชน เสียง คําบรรยาย ดนตรปีระกอบ และเสียงอ่ืน 
 

11.  การทดลองฉาย (Preview) เมื่อวีดิทัศนไดถูกตดัตอและบันทึกเสียงตาง ๆ ตามบท       
ที่กําหนดไวแลว นําวดีิทัศนดังกลาวมาเสนอรายการใหผูรวมงานฝายตาง ๆ ไดชมพรอมกัน ทั้งนี้
เพื่อเปนการตรวจสอบและวจิารณอีกครั้งหนึ่ง เพื่อปรับปรุงแกไขขอบกพรอง 

 
12.  การนําไปใช (Utilization of Program) เมื่อวีดิทัศนดงักลาวไดเสนอใหบุคคลที่

เกี่ยวของ ตลอดจนกลุมตวัอยางของบุคคลเปาหมายชม และแกไขเรยีบรอยแลว เรากน็ําเอาวดีิทัศน
ดังกลาวไปเสนอกับกลุมเปาหมายซึ่งอาจจะเปนการเสนอในหองเรยีนหรือหองอบรม 

 
13.  การประเมินผล (Evaluation) เมื่อทําฉายวีดิทัศนดังกลาวเสร็จ ส้ินลงแลวนั้น ก็ควรมี

การประเมินผลเพื่อทําใหทราบวา กลุมเปาหมายมีความเขาใจในเนื้อหาเรือไม อยางไรนอกจากนั้น
กลุมเปาหมายมีความคิดอยางไรเกี่ยวกับการถายทํา การแสดง การสาธิต (ถามี) การดาํเนินเนื้อหา 
การตัดตอ ศิลปกรรม ดนตร ีและเสียงประกอบ ซ่ึงผลจากการประเมนินี้ผูผลิตก็สามารถนําไปใช
ปรับปรงุรายการวีดิทัศน และอาจใชเปนแนวทางในการผลิตวีดิทัศนในเรื่องอื่น ๆ ตอไป 
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สุรชัย  สิกขาบัณฑิต (2528) ไดกลาวถึงการดําเนินการในการผลิตรายการโทรทัศน         
ซ่ึงสามารถแบงไดเปน 3 ขั้นตอนใหญ ๆ ดงันี้ 
 

1.  การวางแผนผลิตรายการ เปนขั้นตอนแรกที่มีความสําคัญมากเพราะการวางแผนทีด่ี   
ยอมสงผลถึงรายการที่จะผลิตออกมาดวย ขั้นของการวางแผนการผลิตคือ 
 

     1.1  ศึกษาจุดมุงหมายและเปาหมายจากเนื้อหาในหลักสูตรนั้น ๆ แลวนํา 
เนื้อหามาวิเคราะหกําหนดกลุมเปาหมาย (Target Group) และจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรมเพื่อให
สามารถวัดได และควรกําหนดวิธีการนําไปใชดวยวาจะนาํไปใชในการสอนลักษณะใด เชน         
นําบทเรียนอธบิายเนื้อหาบทเรียนหรือสรุปบทเรียน 
 
                  1.2  รวบรวมทรัพยากร และศึกษาอุปสรรคในการผลิต ทั้งสองสิ่งนี้จะตองทําควบคูกัน
ไปโดยจะตองศึกษาวามีแหลงทรัพยากรที่จาํเปนตองใชในกระบวนการผลิตอะไรบาง     มีเพียงพอ
หรือไม ในกรณีที่ไมมีจะหาไดจากแหลงใดและจะทําอยางไร เชน เครือ่งมือ วัสดุและอุปกรณ 
บุคลากร งบประมาณ เปนตน 
 
                  1.3  เขียนหวัขอเนื้อหาและเลือกแบบการนําเสนอ ผูผลิตรายการจะตองนําเนื้อหาจาก
ตําราเรียนมาเขียนเปนแบบการนําเสนอทีเ่หมาะสมกับลักษณะสื่อโทรทัศน รูปแบบการนําเสนอ
ทางโทรทัศนที่นิยม ไดแก แบบสัมภาษณ แบบอภิปราย แบบบรรยาย แบบนาฏการ และแบบ
บรรยายภาพ (โดยไมเห็นตวัผูบรรยาย) 
 

2.  การเตรียมการผลิตรายการ มีขั้นตอน ดังนี ้
 
       2.1  เขียนบท (Script) เปนการวางโครงสรางรายการ ควรเขียนเพื่อใหสนองจุดมุงหมาย
ของการศึกษา มุงใหผูเรียนบรรลุเปาหมาย 
 

     2.2  เตรียมบุคลากรในขั้นนี้ผูผลิตรายการจะตองตดิตอกับบุคคลผูทําหนาที่ตาง ๆ ใหแก 
ผูเขียนบท ผูกาํกับรายการ ฝายเทคนิค และผูแสดง เพื่อนดัแนะซักซอมความเขาใจใหเปนที่ตรงกัน 
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     2.3  เตรียมงานศิลปะที่จําเปนที่ตองใชในการผลิตรายการ ซ่ึงการเตรียมงานศิลปะ
จะตองอยูภายใตคําแนะนําของผูผลิตรายการและผูกํากับ เพื่อใหงานศิลปะสนองจุดมุงหมายของ
รายการ อีกทั้งมีความเหมาะสมกับสื่อความหมายทางโทรทัศน 

 
     2.4  เตรียมฉากและอุปกรณ 

 
     2.5  เตรียมสิ่งอื่นๆ เชน เสื้อผาเครื่องแตงกายผูแสดง ดนตรี และเสียงประกอบ 

 
     2.6  การซอม เปนขั้นตอนสุดทายที่จะตองซักซอมทั้งฝายเทคนิคและผูแสดง 

 
3.  การดาํเนินการ เปนขั้นตอนที่จะทําการผลิตรายการโทรทัศน และจะตองไดปฏิบตัิตาม

ขั้นตอนตาง ๆ มาแลวอยางเครงครัด ความผิดพลาดของการผลิตที่จะมีขึ้นนั้นกจ็ะมีน่อยลงซึ่ง
หมายถึงรายการที่ไดจะมีคณุภาพติดตามไปดวย ความสําเร็จของการดําเนินรายการขึ้นอยูกับ
ความสามารถของผูกํากับรายการและคณะผูรวมงานทุกคน ในขั้นนี้จะเปนการเริ่มการถายทําตาม
บทเรียนที่เขยีนไว จากนัน้จงึนํามาตัดตอเพื่อเรียบเรียงภาพใหสมบูรณยิ่งขึ้น จึงจะมกีารบันทึกเสียง
บรรยาย เสียงดนตรี และเสียงประกอบตาง ๆ 

 
ไพโรจน  ตีรณธนากุล และ นิพนธ  ศุภศรี (2528) ไดกลาวถึงขั้นตอนในการผลิตรายการ

วิดีโอเทป ซ่ึงสรุปไดดังนี ้
 
1.  กําหนดจุดประสงคและเปาหมายที่ชัดเจน 

 
2.  รวบรวมขอมูลและเอกสาร 

 
3.  คัดเลือกขอมูลและเอกสาร 

 
4.  การเขียนบทโทรทัศน 
 
5.  การเตรียมบันทึกวดิีโอเทป 

 
6.  งานศิลป 
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7.  เครื่องมือและวัสดุอุปกรณที่ใชประกอบรายการ 
 

8.  การบันทึกวิดีโอเทป 
 
9.  การตัดตอ 
 
10.  การบันทกึเสียง 

 
11.  การตรวจแกไขกอนนําไปใช 

 
12.  การนํารายการไปใช 
 
13.  การประเมินผลรายการ 
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การวางขัน้ตอนในการผลติรายการโทรทัศน 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 3  การวางขั้นตอนในการผลิตรายการโทรทัศน 
ที่มา: วาสนา  ชาวหา (2534) 

เตรียมงานศิลป 

กําหนดจุดประสงคและเปาหมาย 

รวบรวมและคัดเลือกขอมูล 

เขียนโครงรางและเนื้อหา 

เขียนบทวีดิทศัน 

คัดเลือกและจดัทํา
เสียงดนตรแีละเสียง

ประกอบ 

เตรียมบันทึกเทป 
วีดิทัศน 

บันทึกเทปวีดทิัศน
ในหองสตูดิโอ 

บันทึกเทปวีดทิัศน 
นอกสถานที่ 

ตัดตอ 

บันทึกเสียงและประกอบเสยีง 

เตรียมเครื่องมอืและ
วัสดุในการทํางาน 

ตรวจสอบแกไข 

นําไปใช 

ประเมินผล 

ทําสําเนาเทป 
วีดิทัศน 
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จะเห็นไดวาการผลิตรายการวีดิทัศน มีความสําคัญมากตองใชความละเอียดรอบคอบมีการ
วางแผนทีด่ีในการผลิตรายการ มีการประสานงานกนัหลายฝาย เพื่อใหไดวีดิทัศนที่เปนการเสนอ
ผลงานที่มีคุณภาพ และประสิทธิภาพเหมาะสมกับลักษณะของเนื้อหา และกลุมผูชมที่ไดรับ
ประโยชนจากวีดิทัศนที่ผลิตขึ้นมาอยางสมบูรณแบบมากที่สุด 
 

 แนวคิดเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 
ความหมายของสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

มีผูใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไวหลายทาน ดังนี้  
 

สุรชัย  ขวัญเมอืง (2522) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ หมายถึง ความรูที่ไดจากการสอน ทักษะที่ได
พัฒนาขึ้นมาตามลําดับขั้นในวิชาตาง ๆ ทีไ่ดเรียนมาแลวในสถานศกึษาและการที่ผูสอนจะทราบได
วาผูเรียนไดมคีวามรูหรือทกัษะในวิชาตาง ๆ เพิ่มขึ้นเพยีงใด ก็จําเปนที่จะตองอาศัยเครื่องมือในการ
วัดผลการเรียนเขามาชวยสําหรับเครื่องมือที่สามารถใชไดงายและสะดวกมากที่สุด ไดแก การ
ทดสอบโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
 

ไพศาล  หวังพานิช (2526) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คุณลักษณะและ
ความสามารถของบุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอน เปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและ
ประสบการณการเรียนรู ที่เกิดจากการฝกอบรมหรือจากการสอน  
 

พวงรัตน  ทวีรัตน (2538) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คณุลักษณะรวมถึง
ความรูความสามารถของบุคคลอันเปนผลเกิดมาจากการเรียนการสอนหรือคือประมวล
ประสบการณทั้งปวงที่บุคคลไดรับจากการเรียนการสอนทําใหบุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมตาง ๆ ของสมรรถภาพทางสมอง  

 
จากความหมายขางตน สรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คณุลักษณะและ

ความสามารถของบุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอนที่ทาํใหบุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ตาง ๆ ของสมรรถภาพทางสมอง และเพื่อใหผูสอนไดทราบวาผูเรียนไดมีความรูหรือทักษะในวิชา 
ตาง ๆ เพิ่มขึ้นเพียงใด จึงจําเปนที่ตองอาศัยเครื่องมือในการวัดผลการเรียนเขามาชวยสําหรับ
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เครื่องมือที่สามารถใชไดงายและสะดวกมากที่สุด ไดแก การทดสอบโดยใชแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 
ชนิดของการวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

ไพศาล  หวังพานิช (2526) กลาววา การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สามารถวัดได 2 แบบ  
ตามจุดมุงหมายและลักษณะวิชาที่สอน 
 

1.  การวัดดานปฏิบัติ เปนการตรวจสอบระดับความสามารถในการปฏิบัติหรือทักษะของ
ผูเรียน โดยมุงเนนใหผูเรียนไดแสดงความสามารถออกมาในรูปการกระทําจริง เชน วชิาศลิปะ พละ 
งานชาง เปนตน 
 

2.  การวัดดานเนื้อหา เปนการตรวจสอบความสามารถเกี่ยวกับเนื้อหาวิชาอันเปน
ประสบการณเรียนรูของผูเรียนสามารถวัดไดโดยใชแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ (Achievement Test) 
 
เคร่ืองมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

พิชิต  ฤทธิ์จรูญ (2545) กลาววา เครื่องมือที่ใชวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหรือ                 
วัดพฤติกรรมการเรียนรูของมนุษย แบงเปน 3 ดาน สรุปไดดังนี ้
 

1.  เครื่องมือวดัพฤติกรรมดานพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) เปนการวัดความสามารถ
ดานสติปญญา ไดแก ความสามารถดานความรู ความจํา ความเขาใจ การนําไปใช  การวิเคราะห  
การสังเคราะห และการประเมินคา เครื่องมือที่ใชวัดพฤติกรรมดานพุทธพิสัยที่ใชกันสวนใหญ คือ
แบบทดสอบซึ่งมีหลายประเภท แบบทดสอบวัดดานพุทธิพิสัยนั้น อาจวัดคุณลักษณะทางจิตพิสัย
และทักษะพิสัยไดดวย 
 

2.  เครื่องมือวัดพฤติกรรมดานจิตพิสัย (Affective Domain) มีหลายประเภท ไดแก แบบ
ตรวจสอบรายการ มาตราสวนประมาณคา แบบวัดเชิงสถานการณ การสังเกต และการสัมภาษณ  
ซ่ึงแตละประเภทมีลักษณะ และความเหมาะสมกับพฤตกิรรมที่จะวัดแตกตางกัน 
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3.  เครื่องมือวัดพฤติกรรมดานทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) มีหลายประเภท ไดแก 
การทดสอบภาคปฏิบัติ การสังเกต แบบตรวจสอบรายการ มาตราสวนประมาณคา แฟมสะสมงาน
และการประเมินตามสภาพจริง ซ่ึงแตละประเภทตางมคีวามเหมาะสมกับงานแตกตางกัน การจะ
เลือกใชเครื่องมือประเภทใดนั้นขึ้นอยูกับลักษณะของงานและวัตถุประสงคในครั้งนัน้ ๆ  
 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

ประกิจ  รัตนสุวรรณ (2525) กลาววา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์เปนแบบสอบที่มุงวัด
พฤติกรรมและประสบการณทางการเรียนรูของผูเรียน แบบสอบประเภทนีจ้ึงมุงวดัคุณลักษณะ  
ดานความรูความคิดในเรื่องที่เรียน ลักษณะการวดัผลสัมฤทธิ์จะขึ้นอยูกับลักษณะและธรรมชาติ
ของรายวิชาทีม่ีการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนนั้น ๆ โดยอาจจะเปนการวัดผลสัมฤทธิ์ในแง
เนื้อหาวิชาโดยตรงหรืออาจจะวัดผลสัมฤทธิ์ในเชิงปฏิบัติ หนาที่สําคญัของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ คือ มุงตรวจสอบความสามารถในการเรียนรูของบุคคล ทั้งในสวนที่เกี่ยวกับระดับ
ความสามารถในการเรยีน ความกาวหนาหรือพัฒนาการในการเรียน  

 
บุญเรียง  ขจรศิลป (2543) กลาววา ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  

(Achievement Test) เปนแบบทดสอบที่ใชวัดระดับความสามารถของผูเรียนวามีความรูความ 
สามารถ และทักษะของเนื้อหาวิชาเรยีนมากนอยเพียงใด  
 

บุญชม  ศรีสะอาด (2545) กลาววา ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  
(Achievement Test) เปนแบบทดสอบที่ใชวัดความรู ความสามารถของบุคคลในดานวิชาการ       
ซ่ึงเปนผลจากการเรียนรูในเนื้อหาสาระและตามจุดประสงคของวิชาหรือเนื้อหาที่สอบนั้น    
                 

สรุปไดวาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ เปนแบบทดสอบที่สรางขึ้น เพื่อใชวัดความรู 
ความสามารถของผูเรียนที่เกดิจากการเรียนรูตามเนื้อหาวชิาที่เรียนไป วาผูเรียนไดเรียนรูในเนื้อหา
สาระเหลานั้นไดมากนอยเพยีงใด 
 

พิชิต  ฤทธิ์จรูญ (2545) กลาววา ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบง
ออกเปน 2 ประเภท คือ 

 
1.  แบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นเอง 
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     แบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นเองนี้ หมายถึง แบบทดสอบที่มุงวัดผลสัมฤทธิ์ของผูเรียน
เฉพาะกลุมที่ครูสอน เปนแบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นใชกันโดยทั้งไปในสถานศึกษา มลัีกษณะเปน
แบบทดสอบขอเขียน (Paper and Pencil Test) ซ่ึงแบงออกได 2 ชนดิ คอื  

 
     แบบทดสอบอัตนัย (Subjective of Essay Test) เปนแบบทดสอบที่กําหนดคําถามหรือ

ปญหาใหแลวใหผูตอบเขียนโดยแสดงความรู ความคิด เจตคติ ไดอยางเต็มที่ 
 
     แบบปรนัยหรือแบบใหตอบสั้น ๆ (Objective Test or Shot Answer) เปนแบบทดสอบที่

กําหนดใหผูสอบเขียนคําตอบสั้น ๆ หรือมีคําตอบใหเลือกแบบจํากัดคําตอบ (Restricted Response 
Type) ผูตอบไมมีโอกาสแสวงหาความรู ความคิดไดอยางกวางขวางเหมือนแบบทดสอบแบบอัตนยั
แบบทดสอบชนิดนีแ้บงออกเปน 4 แบบ คือ แบบทดสอบถูก-ผิด แบบทดสอบเติมคํา แบบทดสอบ
จับคู และแบบทดสอบเลือกตอบ 
 

2.  แบบทดสอบมาตรฐาน 
 
     แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบที่มุงวัดผลสัมฤทธ์ิของผูเรียนทั่ว ๆ ไป  

ซ่ึงสรางโดยผูเชี่ยวชาญ มีการวิเคราะหและปรับปรุงอยางดีจนมีคณุภาพ มีมาตรฐานกลาวคือ มี
มาตรฐานในการดําเนินการสอบ วิธีการใหคะแนนและการแปลความหมายของคะแนน  
 

     พิชิต  ฤทธิ์จรูญ (2545) กลาววา ลักษณะของเครื่องมือวัดผลที่ดี ตองเปนเครื่องมือที่มี
คุณภาพจึงจะชวยใหการวัดผลมีความถูกตองเชื่อถือไดและผลการประเมินที่ไดยอมเชื่อถือได     
ดวยรายละเอยีดของการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวัดผลมีดังนี ้
 

     1.  ความเทีย่งตรง (Validity) เปนคณุสมบัติของเครื่องมือที่สามารถวัดไดตาม
วัตถุประสงคที่ตองการวัด แบงออกเปน 3 ประเภทใหญ ๆ ดังนี้ 
 
                1.1  ความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหา (Content Validity) หมายถึง คุณสมบัติของขอคําถามที่
สามารถวัดไดตรงตามเนื้อหา และพฤติกรรมที่ตองการวดั และเมื่อรวบรวมขอคําถามทุกขอเปน
เครื่องมือทั้งฉบับ จะตองวัดไดครอบคลุมเนื้อหาและพฤติกรรมทั้งหมดที่ตองการวดัดวย 
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                1.2  ความเที่ยงตรงเชงิโครงสราง (Construct Validity) เปนคุณสมบัติของเครื่องมือที่
สามารถวัดไดตรงตามทฤษฎีหรือแนวคิดของโครงสรางที่ตองการจะวัด 
 
                1.3  ความเที่ยงตรงตามเกณฑที่เกีย่วของ (Criteria Relative Validity) เปนคุณสมบัติ
ของเครื่องมือที่สามารถวัดไดสอดคลองกับเกณฑภายนอกบางอยาง แบงออกเปน            2 ประเภท
คือ 
 
          1.3.1  ความเที่ยงตรงเชิงสภาพ (Concurrent Validity) เปนคุณสมบัตขิอง
เครื่องมือที่สามารถวัดไดตรงกับสภาพที่เปนจริงที่เกิดขึน้ในปจจุบนั 
 
          1.3.2  ความเที่ยงตรงเชิงพยากรณ (Predictive Validity) เปนคุณสมบตัิของ
เครื่องมือที่สามารถวัดไดตรงตามสภาพที่เปนจริงที่เกดิขึ้นในอนาคต 
 

     2.  ความเชือ่มั่น (Reliability) เปนคุณสมบัติของเครื่องมือวัดที่แสดงใหทราบวา
เครื่องมือนั้น ๆ ใหผลการวดัที่คงที่ไมวาจะใชวัดกี่คร้ังกต็ามกับกลุมเดมิ 
 

     3.  ความยาก (Difficulty) เปนคุณสมบัตขิองขอสอบ ที่บอกใหทราบวา ขอสอบนั้นมีคน
ตอบถูกมากหรือนอย ถามีคนตอบถูกมากขอสอบนั้นก็งาย และถามีคนตอบถูกนอยขอสอบนั้นก็
ยากถามีคนตอบถูกบางตอบผิดบาง หรือมีคนตอบถูกปานกลาง ขอสอบขอนั้นก็มีความยาก       
ปานกลาง ขอสอบที่ดีควรมีความยากพอเหมาะคือระหวาง 0.20-0.80 
 

     4.  อํานาจจาํแนก (Discrimination) เปนคุณสมบัติของขอสอบที่สามารถจําแนกผูเรียน
ไดตามความแตกตางของบุคคลวา ใครเกง ปานกลาง ออน ใครรอบรู-ไมรอบรู โดยยดึหลักการวา    
คนเกงจะตองตอบขอสอบขอนั้นถูก คนไมเกงจะตองตอบผิด ขอสอบที่ดีจะตองแยกคนเกงกับ    
คนไมเกงออกจากกนัได อํานาจจําแนกมีความสัมพันธกบัความเที่ยงตรงเชิงสภาพในทางบวก 
กลาวคือ  ถาเครื่องมือใดมีอํานาจจําแนกสูง เครื่องมือนั้นก็มีความเทีย่งตรงเชิงสภาพสูงดวย                          
คาอํานาจจําแนก ที่เหมาะสมควรมีคาตั้งแต 0.20 ขึ้นไป 

 
     5.  ความเปนปรนัย (Objectivity) หมายถึง ความชัดเจน ความถูกตองตามหลักวิชา และ

ความเขาใจตรงกัน ซ่ึงมีความหมายตรงกนัขามกับความเปนอัตนยั (Subjectivity) ซ่ึงหมายถึง   
ความยึดถือในความคิดเหน็ ความรูสึก เหตผุลของแตละบุคคลเปนสําคัญ 
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การหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทําใหผูสอนไดทราบวาผูเรียนไดมีความรูหรือทักษะในวิชา 

ตาง ๆ เพิ่มขึ้นเพียงใด จึงจําเปนที่ตองอาศัยเครื่องมือในการวัดผลการเรียนเขามาชวย สําหรับ
เครื่องมือที่สามารถใชไดงายและสะดวกมากที่สุด ไดแก การทดสอบโดยใชแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน  เปนแบบทดสอบที่สรางขึ้น เพื่อใชวัดความรูความสามารถของผูเรียนที่เกดิ
จากการเรยีนรูตามเนื้อหาวิชาที่เรียนไป วาผูเรียนไดเรียนรูในเนื้อหาสาระเหลานั้นไดมากนอย
เพียงใด  ซ่ึงแบบทดสอบที่ดี ตองเปนแบบทดสอบที่มีคุณภาพจึงจะชวยใหการวัดผลมีความถูกตอง
เชื่อถือได จําเปนตองมีการตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ โดยการหาคาความเที่ยงตรง 
(Validity) คาความเชื่อมั่น (Reliability) ความยาก (Difficulty) คาอํานาจจําแนก Discrimination)
และความเปนปรนัย (Objectivity) 

 

 แนวคิดเกี่ยวกับความพงึพอใจ 
 
ความพึงพอใจ เปนอารมณหนึ่งของบุคคล เกิดขึ้นเมื่อไดประสบกับสิ่งที่ตนชอบ ไดมี 

ผูใหความหมายของความพึงพอใจไวหลายคน ดังนี ้
 

ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกรวมของบุคคลที่มีตอการทํางานในทางบวก เปนความ
สุขของบุคคล ที่เกิดจากการปฏิบัติงานและไดรับผลตอบแทน คือ ผลที่เปนความพึงพอใจที่ทําให
บุคคลเกิดความรูสึกกระตือรือรน มีความมุงมั่นที่จะทํางาน มีขวัญ กําลังใจ ส่ิงเหลานี้จะมีผลตอ 
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการทํางาน รวมทั้งการสงผลตอ ความสําเร็จ และเปนไปตาม    
เปาหมายขององคการ (ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน, 2523) 
 

ความพึงพอใจของบุคคลเปนสิ่งที่ขึ้นอยูกับประโยชนที่เขาไดรับ และในขณะเดยีวกนั       
ก็ยอมขึ้นอยูกับสิ่งที่เขาคิดวาจะเกิดกับตวัเขาดวย และสงผลใหการทํางานมีประสิทธิภาพ        
(ภิญโญ สาธร, 2537) 

 
ความพึงพอใจงานอาจอธิบายไดวาเปนภาวะของความพงึพอใจ หรือภาวะของการมี        

อารมณในทางบวก ที่มีผลเกดิขึ้นเนื่องจากการประเมินประสบการณในงานของคนคนหนึ่ง 
ความรูสึกชอบในงานจึงขึ้นอยูกับวางานนัน้ไดทําให บุคคลผูนั้นไดรับการตอบสนองความตองการ
ทั้งดานรางกายและจิตใจ ซ่ึงเปนสวนสําคญัที่จะทําใหมีชีวิตอยูรอด หรือสมบูรณมากนอยเทาใด    
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ดวย ส่ิงที่ขาดหายไประหวางงานที่เสนอใหทํากับสิ่งที่คาดหวังทีจ่ะไดรับจะเปนรากฐานแหงความ
พอใจและความไมพอใจได (เทพนม  เมืองแมน และสวิง  สุวรรณ, 2540) 
 
 ความพึงพอใจ หมายถึง คุณภาพ สภาพ หรือระดับของความพึงพอใจ ซ่ึงเปนผลมาจาก
ความสนใจและเจตคติของบคุคลที่มีตองานของเขา (Good, 1973) 
 
 ในป ค.ศ. 2001 Hornby ไดใหความหมายของความพึงพอใจ (Satisfaction) ไววา            
ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกที่ดีที่คนเราไดรับเมื่อสมหวังในสิ่งทีต่องการ 
 

จากความหมายของความพึงพอใจขางตน พอสรุปไดวา ความพึงพอใจ หมายถึง           
ความรูสึกสบายใจทีเ่กิดขึน้กบับุคคลเมื่อไดประสบกับสิ่งที่ชอบ และความพึงพอใจยังสงผลตอ 
ประสิทธิภาพของงานอีกดวย  
 
แนวคิดท่ีเก่ียวของกับความพึงพอใจ 
 

Mayo (1933 อางใน บรรจบ  เนียมมณี, 2523) ไดประยุกตหลักการบริหารเขากับหลักการ 
ทางสังคมวิทยา Mayo แนะใหนักบริหารจงูใจคนงาน (Employee Motivation) เพื่อใหทํางานใหดี
ที่สุด แนะนําใหศึกษาบทบาทสถานภาพและความสัมพนัธทั้งที่เปนทางการและไมเปนทางการ 
(Formal and Informal Relationships) ซ่ึงสงผลกระทบตอองคการ เพื่อเชื่อมโยงระบบสําคัญภายใน
องคการซึ่ง Mayo ถือวาองคการก็คือสังคมระบบหนึ่ง Mayo ไดเสนอใหมีการปรับปรุง
มนุษยสัมพนัธ ในองคการใหดี ใหคนงานมคีวามพอใจในเพื่อนรวมงาน พอใจในองคการ           
พอใจผูบริหารงานพอใจผลงาน เมื่อเกดิความพอใจในสิ่งเหลานี้แลว ประสิทธิภาพของงานจะ
ตามมา พรอมกับความพอใจตรงกันขาม ถาคน ไมไดรับการตอบสนองทางดานจิตใจ สภาพจติใจ
ไมดี ไมพอใจในเพื่อนรวมงาน ไมพอใจองคการ ไมพอใจผูบริหาร ผลงานจะออกมาอยาง ไมมี 
ประสิทธิภาพ ผูบริหารจะไมพอใจในผลงาน กอใหเกิดความไมพอใจหมุนเวยีนไมส้ินสุด 
 

Barnard (1963 อางใน บรรจบ  เนียมมณี, 2523) เสนอผลงานที่ชวยสงเสริมแนวคิดนี้ คือ 
ขอเขียนในหนังสือ The Function of Executive มีสาระที่สําคัญวา อํานาจการบังคับบัญชานั้น         
มีขอบเขตจํากดั ผลของคําสั่งยอมขึ้นอยูกบัความพอใจและความเตม็ใจ ที่จะปฏิบัติตามของ 
ผูใตบังคับบัญชาเพียงไร ความเต็มใจของผูใตบังคับบัญชายอมขึ้นอยูกบัประมุขศิลปและ 
มนุษยสัมพนัธเปนสําคัญ และยังเนนวาคนงานไมไดมีความตองการเงินตราคาจางเพียงอยางเดยีว 
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จากองคการ คนงานตองการหลายสิ่งหลายอยางจากองคการที่เขาทํางานอยู มีทั้งความตองการ       
ที่มองเห็นและมองไมเห็น ความตองการทางดานอุดมคต ิความตองการทางดานสิ่งแวดลอม 
Barnard เชื่อวา หากความตองการไดรับการตอบสนองที่ดีเพียงไร คนงานจะมีผลงานออกมา 
ดีเพียงนั้น เปนไปตามกฎแหงความพอใจที่วา 
 

Contribution = Satisfaction Equilibrium 
(ผลงาน) = (สมดุลยแหงความพอใจ) 

 
Simon (1957 อางใน บรรจบ  เนียมมณี, 2523) ไดประยกุตเอาความคิดของ Fayol และ 

Barnard    เขาดวยกันไดเปนสูตรออกมาวา 
 

Work Efforts = Satisfaction of Works 
(ผลผลิตที่ได) = (ความพอใจที่จะทํางาน) 

 
จากแนวคิดเกีย่วกับความพึงพอใจของนกับริหารและนกัจิตวิทยา ที่ไดกลาวมาแลวพอสรุป

ไดวา ความพึงพอใจสงผลตอการทํางานเปนอยางมาก เพราะคนมีชีวิตจติใจ มีอารมณตองการไดรับ
การดูแลเอาใจใสทั้งดานสภาพแวดลอมและสภาพจติใจ 
 
ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับความพึงพอใจ 
 

ในการศึกษาความพึงพอใจของมนุษยนั้น นอกจากจะมีผูเสนอเปนแนวคิดไวในหนังสือ 
หลายเลมดังไดกลาวมาแลว ยังมีผูเสนอไวเปนทฤษฎีอีกดวย บรรจบ  เนยีมมณี (2523) ไดสรุป
ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความพึงพอใจไวดังนี ้
 

ทฤษฎีการเรียนรูของ Lewin (1951 อางใน บรรจบ  เนียมมณี, 2523) อธิบายพฤติกรรม 
ของมนุษย วาเกิดมาจากเหตุ หลาย ๆ ประการมากกวาที่จะเกดิจากเหตใุดเหตหุนึ่งเพยีงเหตุเดยีว 
เชน ความพอใจของคนงานในการทําใหผลผลิตขององคการเพิ่มขึ้นนั้น ไมไดมีสาเหตุประการเดยีว
แตจากหลาย ๆ สาเหตุ เชน พอใจลักษณะงานที่ทํา พอใจในสภาพการทํางาน พอใจในหนาที่ 
ความรับผิดชอบ พอใจในความมั่นคงขององคการ พอใจในผลประโยชนที่ไดรับจากองคการ  
พอใจในตัวผูบังคับบัญชา ฯลฯ 
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ทฤษฎีส่ิงเราและตอบสนอง (Stimulus Response and Reinforcement Theory)  ของ 
Thorndike (1946 อางใน บรรจบ  เนียมมณ,ี 2523) สาระสําคัญของทฤษฎีนี้ก็คือ พฤติกรรมใดที่มี
ผลตอบแทนด ีเปนที่พอใจของผูกระทําพฤติกรรมนั้นกจ็ะไดรับการกระทําซ้ําแลวซํ้าอีก ตรงกันข
ามพฤติกรรมใดที่มีผลตอบสนองไมดี เชน ทําแลวไมคุม ทําแลวถูกลงโทษ ผูกระทําพฤติกรรม จะ
ไมกระทําพฤติกรรมนั้นซ้ําอีก ผูบริหารอาจนําทฤษฎีนีไ้ปปรับปรุงประยุกตใชกบังานของตนได  
กลาวคือ     ถาตองการใหผูรวมงานทําพฤตกิรรมใดซ้ําอีกก็ใหผลตอบแทนเปนที่นาพอใจแกเขา     
ถาไมปรารถนาจะใหผูรวมงานทําพฤติกรรมนั้นซ้ําอีก กใ็หผลตอบแทนที่ไมพึงปรารถนาแกเขา     
คาตอบแทน      ที่นาพอใจอาจจะเปนไปในรูปเงิน ยศถาบรรดาศักดิ์  การยกยองชมเชย ความมี
ช่ือเสียง เกยีรติยศ ฯลฯ คาตอบแทนที่ไมเปนที่พึงปรารถนาไดแก การลดคาแรงงาน การกลาวตําหนิ
ติเตียน การลงโทษตาง ๆ 
 

ทฤษฎีแรงจูงใจมนุษย (Theory of Human Motivation) ของ Maslow (1943 อางใน สมิหรา
จิตตลดาการ, 2532) กลาวถึงความสัมพันธของความตองการและพฤตกิรรม มีเนื้อหาสําคัญโดย
สรุปดังนี้ 
 

1.  ความตองการพื้นฐานของมนุษยนั้นมีอยู 5 ประการ คือ ความตองการทางรางกาย 
ความมั่นคง ความรัก การไดรับความนิยมยกยอง นับถือ การทํางานใหสําเร็จดวยตนเอง 
 

2.  ความตองการพื้นฐานทั้ง 5 นั้นมีความสมัพันธ กันโดยเรียงลําดับตามอิทธิพลที่มมีาก  
กวากันโดยเรียงจากมากไปหานอยดังนี้ ความตองการทางรางกายมีอิทธิพลสูงสุดและความตองการ
ความมั่นคงมอิีทธิพลรองลงมาตามลําดับจนถึงความตองการทํางานใหสําเร็จดวยตนเองมีอิทธิพล
ต่ําสุด 
 

3.  ความตองการที่มีอิทธิพลมากที่สุดจะควบคุมจิตสํานกึของมนุษยจนไดรับการสนอง 
ตอบอยางพอใจบางแลว ความตองการที่มีอิทธิพลนอยกวาก็จะเกิดขึน้ ความตองการที่ไดรับสมใจ 
อยากแลวนั้นจะไมเปนปจจยัที่จูงใจมนุษยอีกตอไป 

 
4.  มนุษยเปนสัตวที่มีความตองการอยางไมส้ินสุด ความตองการแตละประเภทจะเกี่ยวของ 

กับความพอใจ หรือความไมพอใจของแรงกระตุนอื่น ๆ 
 

5.  การจําแนกประเภทของแรงจูงใจตองอยูบนพื้นฐานของความตองการของมนุษยมาก 
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กวาที่จะอยูบนพื้นฐานของการสงเสริมของแรงกระตุน และทฤษฎีแรงจูงใจนัน้ ควรเปนเรื่องสําคัญ 
ของมนุษยมากกวาของสัตว 
 

6.  ทฤษฎีแรงจูงใจ ไมใชส่ิงเดียวกันกับทฤษฎี พฤติกรรม แตทฤษฎีแรงจูงใจ เปน            
ส่ิงกําหนดประการหนึ่งของพฤติกรรม ขณะที่พฤตกิรรมยังมีปจจัยอ่ืน ๆ กําหนดอกี เชน สรีระ 
วัฒนธรรมและสถานการณ 
 
 7.  ความตองการทางรางกาย (Physiological Needs) ไดแก ความหวิ ความกระหาย 
และความตองการทางเพศ ความตองการพื้นฐานขอนี้มีอิทธิพลมากที่สุดและเปนความตองการ      
ที่ไมอาจจะสมบูรณได 
 

8.  ความตองการความมั่นคงปลอดภัย (Safety Needs) มีความหมายรวมไปถึงความมัน่คง
ปลอดภัยจากสถานการณที่เลวรายรุนแรง สงคราม อาชญากรรม เชื้อโรค การไมมีระเบียบของ
สังคม ความตองการความมัน่คงปลอดภัยนี้ เกิดขึน้จากประสบการณของมนุษยมากกวาที่จะเกิดขึ้น
ตามธรรมชาติ 

 
9.  ความตองการความรักและความตองการความเปนเจาของ (Love Needs) หมายความถึง

การไดรับทั้งความรักและการใหความรักแกผูอ่ืนในฐานะเพื่อน คูรัก สามีภรรยาและบุตร  การขาด
ความตองการประเภทนี้ปรากฏใหเห็นไดจากการที่มนุษยมีความวิปริตในจิตใจ และการปรับตัวไม
ถูกตอง 
 

10.  ความตองการการไดรับความนิยมยกยองนับถือ (Esteem needs) หมายถึง การไดรับ
การยอมรับในความสามารถของตนเอง การยกยองในความสําเร็จและการไดรับความนับถือ
สรรเสริญจากบุคคลอื่น ความตองการดังกลาวนี้อาจจําแนกไดเปน 2 ประการ คือ 1) เปนความ       
ตองการเพื่อความแข็งแกรง เพื่อความสําเรจ็ เพื่อความเชือ่มั่นในการเผชิญกับโลกภายนอก และเพือ่
อิสระเสรีภาพของตนเอง 2) เปนความตองการเพื่อเกยีรตยิศ ช่ือเสียง การไดรับการยอมรับและเพื่อ
ความสําคัญของตัวเอง บุคคลที่ขาดความพอใจในเรื่องนี้จะปรากฏใหเห็นในขั้นรุนแรงที่สุดคือ  
การกลายเปนผูปวยดวยโรคจิตประสาท (ประสาทพิการ โดยไมมีสาเหตุที่มองเห็นไดชัดในระบบ
ประสาท คือมักเกิดความกังวล) 

 
11.  ความตองการทํางานใหสําเร็จดวยตนเอง (Needs for Self Actualization) หมายถึง 
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ความตองการทําในสิ่งที่ตนสามารถจะทําได เปนการสนองตอความพอใจของตนเอง เปนความ 
ตองการเพื่อกระทําในสิ่งที่เหมาะสมกับตนเองของมนุษยแตละคนเปนความตองการเพื่อการบรรลุ 
สมความปรารถนาของตนเอง ใหตนเองไดกระทําในสิ่งที่ตนเองมีศักยภาพพอที่จะทําได 
 

12.  เงื่อนไขเบื้องตนของความพอใจในความตองการพื้นฐาน คือ เสรีภาพในการพูด 
เสรีภาพในการกระทําตราบเทาที่ไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอน เสรีภาพในการแสดงออก การหาขอมูล 
การปองกันตนเอง ความยุตธิรรม ความซื่อสัตย ความเปนระเบียบของกลุม เปนตน หมายความวา 
หากขาดเงื่อนไขเบื้องตนตาง ๆ เหลานี้แลวความตองการพื้นฐานเหลานั้นก็ไมอาจไดรับการ
ตอบสนองไดและมนษุยจะขจัดอุปสรรคที่ขัดขวางการบรรลุสูความตองการพื้นฐานดังกลาว 
 
 13.  คุณลักษณะอื่น ๆ ของความตองการพื้นฐาน 
 

       13.1  ลําดับขั้นของความตองการไม ติดมั่นหรือคงที่มีขอยกเวนหลายประการ 
กลาวคือ พัฒนาการของแตละบุคคลตางกนั บางคนใหความสําคัญเรื่องความตองการ Self–Esteem 
มากกวาความตองการความรัก คนที่ขาดความรักจะมีพฤติกรรมกาวราว มีความเชื่อมัน่ในตวัเอง
และจะแสวงหา Self-Esteem มากกวาความรัก มนุษยบางคนจะสูญเสียความตองการดานความ
รักอยางถาวร เพราะไมไดรับการพัฒนาความตองการดานนี้มานับตั้งแตเกิด มนษุยบางคนไมเคยมี
ประสบการณดานการขาดความตองการพื้นฐานประการใดประการหนึง่  ก็จะมองขามความสําคัญ
ในความตองการประเภทนัน้ เชน บางคนไมเคยอดอยากเลย จึงไมใหความสําคัญกับความตองการ
ในเรื่องอาหาร ในทางตรงกนัขามมนุษยบางคนไดรับการตอบสนองในความตองการอยางใดอยาง
หนึ่งจนลนเหลือหรือมากเกนิไป ทําใหเขาประเมินคาความตองการนั้นต่ําดวย ในบางครั้งมนุษย  
ถูกครอบงําโดยความตองการที่มีระดับสูง จนทําใหเขาใหความสําคัญกับความตองการนั้นมากที่สุด
และมากกวาความตองการในระดับต่ํา  (ซ่ึงมีอิทธิพลตอแรงจูงใจมากกวา) 
 

       13.2  ระดบัความสัมพันธของความพอใจไมสัมพันธกัน คือเมื่อความตองการหนึ่ง 
ไดรับการตอบสนองจนเปนที่พอใจในระดบัหนึ่งแลว มนุษยก็จะเกดิความตองการประการอื่น ๆ 
อีกการเกดิขึ้นของความพอใจตอความตองการหนึ่งแมวาจะเกิดขึ้นไมครบถวนสมบูรณ (100 %)     
ก็อาจเกดิความพอใจตอความตองการที่มีระดับสูงขึ้นไปไดอีก และการเกิดขึ้นของความพอใจของ
แตละความตองการไมเปนสัดสวนหรือเปนไปในทิศทางเดียวกัน เชน มีความพอใจตอความ          
ตองการ ดานสรีระ 10 % แตอาจจะมีความพอใจตอความตองการความรัก 100 % และเมื่อความ
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พอใจตอความตองการดานสรีระเพิ่มขึ้นเปน 25 % อาจจะมีความพอใจตอความตองการดานความ
รักเพียง 5 % เปนตน 
 

       13.3  พฤติกรรมหนึ่ง ๆ อาจสนองตอบตอความตองการหลาย ๆ ดานพรอม ๆ กัน 
หากมนษุยถูกขัดขวางไมใหความตองการพื้นฐานสมปรารถนา ก็จะกลายเปนคนปวย (Sick Man) 
การขัดขวางความตองการพื้นฐานดังกลาวจะกอใหเกิดอนัตรายขึ้นได 
 

กลาวโดยสรุป Maslow เสนอแนะกลุมความตองการ 5 ประการ ซ่ึงถูกจดัอันดับความ 
สําคัญจากระดบัลางสุดไปถึงบนสุด มนุษยจะถูกจูงใจดวยความตองการในระดับลางกอน จนกวา 
จะไดรับความพอใจในระดับหนึ่งแลวก็จะเกิดความตองการในระดับสูงขึ้นไปอีกตามลําดับ จนถึง 
ระดับบนสุด 
 

ความพึงพอใจเปนการแสดงออกทางพฤติกรรม ไมสามารถมองเห็นเปนรูปรางได การที่จะ
ทราบวาบุคคลมีความพึงพอใจหรือไม สามารถสังเกตโดยการแสดงออกที่คอนขางสลับซับซอน
และตองมีส่ิงเราที่ตรงตอความตองการของบุคคลจึงจะทาํใหบุคคลเกิดความพึงพอใจ ดังนั้นการ           
สรางสิ่งเราจึงเปนแรงจูงใจของบุคคลนั้นใหเกิดความพึงพอใจ  ซ่ึงความรูสึกของบุคคลที่มีตอส่ิง
หนึ่งสิ่งใดโดยเฉพาะความรูสึกที่บุคคลเอาใจใส และอาจกระทําในสิ่งที่สนใจใหเกิดการบรรลุ               
ตอจุดมุงหมาย ซ่ึงเปนสิ่งสําคัญตอการเรียนรูอีกประการหนึ่ง  สําหรับการวัดหรือประเมินความ          
พึงพอใจนั้น เครื่องมือประเภทมาตราวดัทศันคติเปนขอความที่ใชเพื่อการเก็บขอมูลทางดานจิตพสัิย  
เชน ความคิดเห็น ทัศนคติตาง ๆ  เปนตน มาตราวัดทัศนคติมีอยูหลายชนิด แตในการวิจัย
เทคโนโลยีการศึกษานยิมนํามาใชมาก คือ วิธีของลิเคิรท (Likert) การวดัทัศนคติตามวิธีนี้จะ
กําหนดชวงความรูสึกของคนเปน 5 ชวง หรือ 5 ระดับ 
 

 การหาประสิทธิภาพของสือ่ 
 

ป จจุบันนกัการศึกษาตางก็ตระหนกัถึงบทบาทและความสําคัญของสื่อ ในระบบการเรียน
การสอน กอนที่จะนําสื่อนัน้ ๆไปใช ในระบบการเรียนการสอนต องมีการพิจารณาคณุคาและ
ประสิทธิภาพด านตาง ๆ ของสื่อนั้น เพื่อเป นแนวทางในการปรับปรุงก อนที่จะนําไปใช   
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ชัยยงค พรหมวงศ, สมเชาว เนตรประเสริฐ และสุดา สินสกุล (2520) ได กลาวถึงความ               
จําเปนที่จะตองมีการหาประสิทธิภาพของสื่อการสอนที่สร างขึ้นดังนี ้
 

1.  สําหรับหนวยงานผลิตสื่อการสอน เป นการประกันคณุภาพของสื่อการสอนนั้นวาอยู 
ในชั้นสูง เหมาะสมที่จะลงทนุผลิตออกมาเป นจํานวนมาก หากไมมีการหาประสิทธิภาพเสียกอน 
แลว หากผลิตออกมาใชประโยชนไม ไดดี ก็จะตองทําใหม เป นการสิ้นเปลืองทั้งเวลา แรงงาน  
และเงนิทอง 
 

2.  สําหรับผูใช ส่ือการสอน ส่ือการสอนจะทําหนาที่ชวยสร างสภาพการเรียนรูใหผูเรียน 
เปลี่ยนพฤติกรรมตามที่มุงหวัง ดังนั้นกอนนําไปใช ครูจึงควรมั่นใจว า ส่ือการสอนนั้น  
มีประสิทธิภาพในการช วยให เด็กเกิดการเรียนรูจริง การหาประสิทธิภาพตามลําดับขั้นจะชวยใหเรา
ไดส่ือการสอนที่มีคุณภาพทางการสอนจริงตามเกณฑ ทีก่ําหนดไว  
 

3.  สําหรับผูผลิตสื่อการสอน การทดสอบประสิทธิภาพจะทําใหผูผลิตมั่นใจได ว า เนือ้หา 
สาระที่บรรจุลงในสื่อการสอนเหมาะสม ง ายตอการเข าใจ อันจะชวยใหผูผลิตมีความชํานาญสูง 
เป นการประหยัดแรงสมอง แรงงาน เวลา และเงินทองในการเตรียมตนฉบับ 
 
การกําหนดเกณฑประสิทธิภาพ 
 

เกณฑประสิทธิภาพ หมายถึง ระดับประสทิธิภาพของสื่อการสอนที่จะชวยใหผูเรียนเกิด 
การเรียนรู เปนระดับที่ผูผลิตสื่อการสอนจะพึงพอใจวา หากสื่อการสอนมีประสิทธิภาพถึงระดับนั้น 
แลว ส่ือการสอนนั้นก็มีคณุคาที่จะนําไปสอนนักเรยีน และคุมคาแกการลงทุนผลิตออกมาเปน 
จํานวนมาก 
 

การกําหนดเกณฑประสิทธิภาพกระทําได โดยการประเมินพฤติกรรมของผูเรียน 2 ประเภท 
คือ พฤติกรรมตอเนื่อง (กระบวนการ) และพฤติกรรมขั้นสุดทาย (ผลลัพธ) โดยกําหนดคา 
ประสิทธิภาพเปน E1 (ประสิทธิภาพของกระบวนการ) E2 (ประสิทธิภาพของผลลัพธ) 
 

ประเมินพฤตกิรรมตอเนื่อง (Transitional Behavior) คือประเมินผลตอเนื่องซึ่ง
ประกอบดวย พฤติกรรมยอยหลาย ๆ พฤติกรรม เรียกวา “กระบวนการ” (Prcess) ของผูเรียนที ่
สังเกตจากการประกอบกิจกรรมกลุม (รายงานของกลุม) และรายงานบคุคล ไดแกงานที่มอบหมาย 
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และกิจกรรมอื่นใดที่ผูสอนกําหนดไว 
 

ประเมินพฤตกิรรมขั้นสุดทาย (Terminal Behavior) คือ ประเมินผลลัพธ (Products) 
ของผูเรียน โดยพิจารณาจากการสอบหลังเรียน และการสอบไล 
 

ประสิทธิภาพของสื่อการสอนจะกําหนดเปนเกณฑ ที่ผูสอนคาดหมายวาผูเรียนจะเปลี่ยน 
พฤติกรรมเปนที่พึงพอใจ โดยกําหนดใหเปนเปอรเซนต ของผลเฉลี่ยของคะแนนการทํางานและ 
การประกอบกจิกรรมของผูเรียนทั้งหมด ตอเปอรเซ็นตของผลการสอบหลังเรียนของผูเรียนทั้งหมด 
นั้นคือ E1/ E2 คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลัพธ 
 

การที่จะกําหนดเกณฑ E1/ E2 ใหมีคาเทาใดนั้นใหผูสอนเปนผูพิจารณาตามความพอใจ
โดยปกติเนื้อหาที่เปนความรูความจํามักจะตั้งไว 80/80, 85/85 หรือ 90/90 สวนเนื้อหาท่ีเปนทักษะ
หรือเจตคติอาจตั้งไวต่ํากวานี้ เชน 75/75 เปนตน (ชัยยงค พรหมวงศ, สมเชาว เนตรประเสริฐ และ
สุดา สินสกุล, 2520) 

 
 
กองวิจยัทางการศึกษา (2545) กลาววา การกาํหนดเกณฑที่ยอมรับวาสื่อหรือนวัตกรรม 

การเรียนรูมีประสิทธิภาพ คือ ดานความรูความจํา E1/ E2 มีคา 80/80 ขึ้นไป ดานทักษะปฏิบัติ       
E1/ E2 มีคา 70/70 ขึ้นไป 
 

การหาประสิทธิภาพของสื่อการสอน เชนชุดบทเรียน เปนการตรวจสอบหรือทดสอบ
คุณภาพของชดุบทเรียนที่สรางขึ้น โดยกําหนดเกณฑมาตรฐานขึ้นมาสําหรับทดสอบ ซ่ึงสามารถ
ทราบวาชุดบทเรียนนัน้เปนไปตามจุดมุงหมายที่สรางขึ้นหรือไม และผลที่เกิดจากการใชชุด
บทเรียนนัน้มคีุณภาพตอผูเรียนมากนอยเพยีงใด ดังนั้นในการหาประสทิธิภาพของสื่อเสริมแบบ     
โมบายเลินนิ่ง เร่ือง ขอปฏิบัติในการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ดี สําหรับการสอนทางไกลของ
มหาวิทยาลัยทกัษิณ ไดกาํหนดเกณฑมาตรฐาน 80/80 โดยประสิทธิภาพของสื่อเสริมตองเทากับ
หรือสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว 
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งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
งานวิจัยเก่ียวกับโมบายเลินนิ่งในประเทศไทย 
 
    พงศนรินทร  เลิศรุงพร (2547) ไดทําการวจิัยเร่ืองการพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
แบบ Mobile Learning สําหรับคอมพิวเตอรมือถือ มีวัตถุประสงคเพื่อพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนแบบ Mobile Learning สําหรับคอมพิวเตอรมือถือ โดยการพัฒนาเริ่มจากการศึกษาและ
ทดสอบอุปกรณและระบบไรสายที่ใช เพื่อใหทราบถึงความสามารถและขอบกพรองที่มี รวมทั้ง
ทําการศึกษาถงึแนวทางเพื่อแกไขปญหาทีเ่กิดขึ้น ทําการออกแบบตัวบทเรียนสําหรับใชงานโดยมี
สวนประกอบคือ สวนแสดงเนื้อหาและสวนควบคุมตาง ๆ สําหรับตัวบทเรียนเมื่อเลือกเนื้อหาไดทํา
การแบงออกเปน 3 บท คือ พื้นฐานการใชงาน Pocket PC , การกําหนดคาตาง ๆ และโปรแกรมการ
ใชงานพื้นฐาน ซ่ึงแตละบทประกอบดวยหวัขอยอย และทําการทดสอบบทเรียนที่สรางขึ้น ผลการ
ประเมินจากแบบประเมินผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 คน มีคาเฉลี่ย 4.50 แสดงวาระดับความเหมาะสม
ตามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญสวนใหญอยูในระดับดี และผูใชบทเรยีนจํานวน 20 คน มีคาเฉลี่ย
รวมอยูที่ 4.67 แสดงวาระดับความเหมาะสมตามความคิดเห็นของผูเรียนสวนใหญอยูในระดบัดี 
แสดงใหเห็นวาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่สรางขึ้น สามารถนําไปใชในการเรียนแบบ Mobile 
Learning ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
  

นฤมล  ชวาลสันตติ (2547) ไดทําการวิจัยเร่ืองบทเรียนทางโทรศัพทผานระบบ
คอมพิวเตอร สําหรับคนพิการทางการมองเห็น เร่ืองวัตถุตาง ๆ ในทองฟา มีวัตถุประสงคเพื่อสราง
และหาประสิทธิภาพของบทเรียนทางโทรศัพทผานระบบคอมพิวเตอร สําหรับคนพิการทางการ
มองเห็น เร่ืองวัตถุตาง ๆ ในทองฟา โดยมีเนื้อหาเปนสวนหนึ่งในวิชาวิทยาศาสตรระดับมัธยมศกึษา
ตอนตน ประชากรที่ใชในการวิจัยมาจากนกัเรียนพิการทางการมองเหน็ที่ศึกษาจบระดับ
ประถมศึกษา จากโรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ แลวเขาศึกษาตอในระดับมัธยมศกึษาตอนตน 
ในโรงเรียนเรยีนรวม 5 แหง จํานวน 45 คน เลือกกลุมตวัอยางโดยวิธีการสุมแบบงาย จํานวน 30 คน 
ผลการวิจัยพบวาบทเรียนทางโทรศัพทผานระบบคอมพวิเตอร สําหรับคนพิการทางการมองเห็น 
เร่ืองวัตถุตาง ๆ ในทองฟา มีประสิทธิภาพเทากับ 80.67/81.33 เปนไปตามเกณฑทีก่ําหนด และ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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งานวิจัยเก่ียวกับโมบายเลินนิ่งในตางประเทศ 
 

Chen (2004)  ไดวจิัยเร่ือง A Mobile Butterfly Watching Learning System for Supporting 
เปนการพัฒนาระบบ Butterfly Watching Learning System (BWL) ระบบการเรียนรูดวยการเฝาดู
ชีวิตผีเสื้อ ซ่ึงสนับสนุนใหผูเรียนมีอิสระในการเรยีนรูโดยการเสนอกจิกรรมการเรียนทางไกลแบบ 
Mobile Learning ในรูปแบบใหมขึ้น ระบบ Butterfly Watching Learning System นี้ไดดําเนินการ
ออกแบบโดยการจัดสภาพแวดลอมทางการเรียนรูดวยระบบเครือขายแบบ Ad-hoc ในระบบที่
พัฒนาขึ้นนี้ผูเรียนแตละคนจะมีอุปกรณไรสายคือ เครื่องชวยงานสวนบุคคลแบบดิจทิลักับการด
เครือขายไรสาย มาตรฐาน IEEE 802.00 และกลองถายภาพแบบ CCD โดยผูสอนมีเครื่อง
คอมพิวเตอรโนตบุคที่มีการติดตั้งการด Wi-Fi Wireless Lan Card ซ่ึงทําหนาที่เปนเครื่องแมขาย  
ในเครื่องคอมพิวเตอรโนตบคุของผูสอนจะมีฐานขอมูลเกี่ยวกับผีเสื้อเพื่อเปนฐานขอมูลใหผูเรียน
ไดใชกจิกรรมการเรียนรู สําหรับเครื่องชวยงานสวนบุคคลแบบดิจิทัลของผูเรียนทุกคนมีการ
เชื่อมตอเครือขายแบบไรสาย ในสภาพแวดลอมทางการเรียนแบบ Ad-hoc ผูเรียนสามารถเคลื่อนที่
ได หรือนําเครือ่งชวยงานสวนบุคคลแบบดจิิทัลเพื่อใชในการเฝาดูชีวิตผีเสื้อ ผูเรียนแตละคนจะ
สืบคนขอมูลผีเสื้อที่คนพบ ในสวนผีเสื้อวาเปนชนิดใด มลัีกษณะที่แตกตางกันอยางไร ผูเรียนจะทํา
การถายภาพและสงรูปผานระบบไรสายไปเครื่องแมขายของผูสอน ระบบ Butterfly Watching 
Learning System ในการวิจัยคร้ังนี้ เปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนอกสถานที ่ในโรงเรียน
ประถมของไตหวัน เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนแบบ  Mobile Learning สนับสนนุรูปแบบการเรียน
แบบอิสระ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อสรางกิจกรรม Mobile Learning นอกสถานที่ภายใตเทคโนโลยี
ไรสายที่ทันสมัย ผูเรียนทกุคนที่จะตองออกภาคสนามเฝาดูชีวิตผีเสื้อสามารถไดรับขอมูล
รายละเอียดเกีย่วกับผีเสื้อ ที่สังเกตไดอยางรวดเร็วและงาย ซ่ึงเปนกระบวนการเรยีนแบบบูรณาการ
ที่รวมกระบวนการเรียนแบบอิสระและเทคโนโลยีขอมูลเครือขายไรสาย เปนการจดัเตรียม
ประสบการณที่ยอดเยี่ยม กอนการเรียนเนื้อหาหลักในหองเรียน 

 
Ben, C.  et al.  (2006) ไดวิจยัเร่ือง Knowledge-based mobile learning framework for 

museums โดยออกแบบเนื้อหารายละเอยีดเกี่ยวกับสิ่งตาง ๆ ที่แสดงในพิพิธภัณฑ ลงบนอุปกรณ
เคลื่อนที่  และเชื่อมตอเขากบัระบบเครือขายไรสาย ณ จดุแสดง และผูเรียนสามารถจะนําอุปกรณ
เคลื่อนที่มาเชื่อมตอเขากับเครือขายไรสาย ทําใหผูเรียนสามารถศึกษาขอมูลตาง ๆ   ในพิพิธภัณฑ
ไดอยางสะดวก ซ่ึงจากการเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหพบวา สามารถตอบสนองการเรียนรู
อยางอิสระและสงเสริมกิจกรรมการเรียนแบบสืบเสาะคนหา ผูเรียนจะมีปฎิสัมพันธกับอุปกรณ
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เคลื่อนที่ดวยการศึกษารายละเอียดสิ่งที่ผูเรียนสนใจ และสามารถแบงปนขอมูลตาง ๆ กับผูเรียน
ดวยกันทั้งแบบทางเดียวและแบบสองทางไดดวยการเชื่อมตอเขากับระบบสื่อสารไรสาย   
ซ่ึงผลการวิจัยสามารถนําไปเปนแบบอยางในการเรยีนแบบ Mobile Learning กับพิพธิภัณฑได 
ผูเรียนสามารถเขาถึงขอมูลไดผานอุปกรณเคลื่อนที่สามารถเรียนรูไดทุกที ่
 

จากการศึกษางานวิจยัเกีย่วกบัโมบายเลินนิง่ในประเทศไทย สามารถสรุปไดวา สวนใหญ
เปนการพัฒนาบทเรียนแบบโมบายเลินนิ่ง สําหรับโทรศัพทเคลื่อนที่ เชน การพัฒนาบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนแบบโมบายเลินนิ่ง  บทเรียนทางโทรศัพทผานระบบคอมพิวเตอร สําหรับ คน
พิการทางการมองเห็น ทั้งนีเ้พื่อสรางและหาประสิทธิภาพของบทเรียนทางโทรศัพทเคลื่อนที่ 
เพื่อใหสามารถนําไปใชในการเรียนการสอนแบบโมบายเลินนิ่งไดอยางมีประสิทธิภาพ สําหรับ 
งานวิจยัเกีย่วกบัโมบายเลินนิง่ในตางประเทศ เนนการพฒันาระบบการเรียนแบบโมบายเลินนิ่ง             
ซ่ึงผูเรียนและผูสอนมีความพรอมในดานอุปกรณเคลื่อนที่ มีการสนบัสนุนใหผูเรียนมีอิสระในการ
เรียนรูแบบโมบายเลินนิ่ง สรางกิจกรรมการเรียนนอกสถานที่ภายใตเทคโนโลยีไรสายที่ทันสมัย 
นอกจากนี้ยังมกีารพัฒนาการเรียนแบบโมบายเลินนิ่ง เพื่อสงเสริมการเรียนแบบสืบเสาะคนหา และ
เปนแบบอยางในการเรยีนแบบโมบายเลินนิ่งกับพิพิธภณัฑได 

 



 57

 กรอบแนวคิดขั้นตอนการวิจัย 
 

 
 
 
 

ศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  
1. แนวคิดเกี่ยวกับสื่อการสอนทางไกล 
2. แนวคิดเกี่ยวกับโมบายเลินนิ่ง (Mobile Learning) 
3. แนวคิดเกี่ยวกับสื่อวีดิทัศน 
4. แนวคิดเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
5. แนวคิดเกี่ยวกับความพึงพอใจ 
6. การหาประสิทธิภาพของสื่อ 

สรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
1. สื่อเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง  
เรื่อง ขอปฏิบัติในการกินอาหาร 
เพื่อสุขภาพที่ดี มีลักษณะเปนวีดิทัศน  
ในรูปแบบของ ไฟล .3gp 
2. แบบประเมินคุณภาพสื่อเสริม 
แบบโมบายเลินนิ่ง สําหรับผูเช่ียวชาญ 
3. แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 
4. แบบสอบถามความพึงพอใจของนิสิต  
ที่มีตอสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง 

ประเมินสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง    
โดยผูเช่ียวชาญดานสื่อและดานเนื้อหา    

จากแบบประเมินคุณภาพสื่อ 

ขั้นการทดลองใชสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง 
1.  ขั้นกอนเรียน  
- ช้ีแจงวัตถุประสงคของการทดลองและอธิบาย
ขั้นตอนวิธีการเรียนจากสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง 
- เตรียมอุปกรณที่ใชเรียนสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง 
ใหกลุมตัวอยางทราบ 
- ทําแบบทดสอบกอนเรียน 
- สงขอความสั้น ขอมูลการเตรียมตัวกอนเรียน 
และเนื้อหาบทเรียนผานโทรศัพทเคลื่อนที่  
ไปยังโทรศัพทเคลื่อนที่ของกลุมตัวอยาง 
2.  ขั้นระหวางเรียน 
- เรียนจากสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง  
- ทําแบบฝกหัดระหวางเรียน 
3.  ขั้นหลังเรียน 
- ทําแบบทดสอบหลังเรียน 
- ตอบแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีตอสื่อเสริม 
แบบโมบายเลินนิ่ง 
- เก็บรวบรวมขอมูลที่ไดมาวิเคราะห 

หาประสิทธิภาพของสื่อเสริมแบบ       
โมบายเลินนิ่ง ตามเกณฑ 80/80 
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 สมมติฐาน 
 

1.  ส่ือเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง เร่ือง ขอปฏิบัติในการกนิอาหารเพื่อสุขภาพที่ดี                      
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

 
2.  คะแนนทดสอบหลังเรียน จากสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง เร่ือง ขอปฏิบัติในการกนิ

อาหารเพื่อสุขภาพที่ดี สูงกวาคะแนนทดสอบกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
 
3.  ความพึงพอใจของนิสิตที่มีตอส่ือเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง เร่ือง ขอปฏิบัติในการกิน

อาหารเพื่อสุขภาพที่ดี อยูในระดับมาก 
 



บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจยัในครัง้นี้ เปนการวิจยักึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) เพื่อพัฒนา        
ส่ือเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง เร่ือง ขอปฏิบัติในการกนิอาหารเพื่อสุขภาพที่ดี สําหรับการสอน
ทางไกลของมหาวิทยาลัยทักษิณ ซ่ึงผูวิจยัไดดําเนนิการตามลําดับขั้นตอนดังนี ้
 

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
 
3.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
 
4.  วิธีการดําเนนิการวิจัย 
 
5.  การวิเคราะหขอมูล 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากร 
 

ประชากรในการวิจัย ไดแก นิสิตระดับปรญิญาตรี มหาวทิยาลัยทักษิณ ที่เรียนดวยระบบ
การสอนทางไกล  ในภาคการศึกษาที่ 1 ประจําปการศกึษา 2551 ที่ลงทะเบียนเรียนวชิา 
วิทยาศาสตรสุขภาพเพื่อคณุภาพชีวติ จํานวน 1,225 คน 
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กลุมตัวอยาง  
 

กลุมตัวอยางเปนนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยทักษิณ ที่เรียนดวยระบบการสอน
ทางไกล ในภาคการศึกษาที่ 1 ประจําปการศึกษา 2551 ที่ลงทะเบียนเรียนวิชา วิทยาศาสตรสุขภาพ
เพื่อคุณภาพชวีิต จํานวน 30 คน เลือกโดยการสุมตัวอยาง มีวิธีการดังนี ้

 
ขั้นตอนแรก ใชการสุมแบบงาย (Simple random sampling) โดยใชกลุมเรียนเปนหนวยการ

สุมวากลุมเรียนใด ที่จะไดเขารับการทดลอง โดยนํารายชือ่กลุมเรียนทั้งหมด 4 กลุม มาจับฉลาก   
ใหไดกลุมเรียน 1 กลุม เพื่อเขารับการทดลอง ไดกลุมที่ 4 จํานวน 80 คน 

 
ขั้นตอนที่สอง ใชการสุมแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) จากรายชื่อนิสิตทั้งหมด

ในกลุมเรียนทีไ่ดจากการสุมในขั้นแรก โดยเลือกเฉพาะนิสิตที่มีโทรศัพทเคลื่อนที่ ที่มีคุณสมบัติ
สามารถดูวีดิทศันและเพิ่มหนวยความจําได จํานวน 30 คน (ภาคผนวก ฏ) 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

1.  ส่ือเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง เร่ือง ขอปฏิบัติในการกนิอาหารเพื่อสุขภาพที่ด ีมีลักษณะ
เปนวดีิทัศน ในรูปแบบของ ไฟล .3gp ที่ผูเรียนใชเรียนผานโทรศัพทเคลื่อนที่ 
 

2.  แบบประเมินคุณภาพสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง เร่ือง ขอปฏิบัติในการกินอาหารเพื่อ
สุขภาพที่ดี สําหรับผูเชี่ยวชาญ โดยแบงเปนแบบประเมนิคุณภาพสื่อเสริมแบบโมบายเลนินิ่ง ทาง  
ดานเนื้อหาและดานสื่อ โดยใชมาตราสวนแบบประเมินคา แบงคะแนนออกเปน 5 ระดับ  

 
3.  แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน เร่ือง ขอปฏิบัติในการกินอาหารเพื่อสุขภาพทีด่ี 

เปนขอสอบแบบปรนัย ชนดิ 4 ตัวเลือก จาํนวน 15 ขอ โดยนําไปใชเปนแบบทดสอบกอนเรียนและ
หลังเรียน โดยทําการสลับขอคําถาม 

 
4.  แบบสอบถามความพึงพอใจของนิสิต ทีม่ีตอส่ือเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง                  

เร่ือง ขอปฏิบัติในการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ดี สําหรับการสอนทางไกลของมหาวทิยาลัยทักษิณ  
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ลักษณะของแบบสอบถามเปนมาตราสวนประมาณคาแบบมาตราลิเคิรท (Likert Scale) 5 ระดับ 
จํานวน 10 ขอ 
 

 การสรางเครือ่งมือท่ีใชในการวิจัย 
 

1.  ส่ือเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง เร่ือง ขอปฏิบัติในการกนิอาหารเพื่อสุขภาพที่ดี ได
ดําเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 

 
     1.1  ศึกษาการผลิตวีดิทัศน จากตําราและเอกสารที่เกีย่วของ 

 
     1.2  ศึกษา เนื้อหา เร่ือง ขอปฏิบัติในการกินอาหารเพือ่สุขภาพที่ดี วชิา วิทยาศาสตร

สุขภาพเพื่อคณุภาพชวีิต 
 

     1.3  กําหนดวัตถุประสงคทั่วไป และวตัถุประสงคเชิงพฤติกรรมของสื่อเสริมแบบ      
โมบายเลินนิ่ง เร่ือง ขอปฏิบัติในการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ดี แลวใหคณะกรรมการที่ปรึกษาและ
ผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความถูกตองและแกไขปรับปรุง 

 
     1.4  นําเนื้อหาที่ไดจดัแบงมาจัดทําผังงาน (Flowchart) และจัดทําเปนแผนโครงเรื่อง 

(Story Board) แลวใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธและผูเชี่ยวชาญดานสื่อ จํานวน 3 ทาน 
ตรวจสอบความถูกตอง เพื่อใหขอเสนอแนะพรอมทั้งปรับปรุงแกไข 

 
     1.5  ดําเนินการสรางสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง เร่ือง ขอปฏิบัติในการกินอาหารเพื่อ

สุขภาพที่ดี ตามขั้นตอนการผลิตตอไปนี้ 
 
1.5.1  บันทึกภาพตาม Story Board ที่ผานการตรวจสอบความถูกตองจาก 

อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาและผูเชี่ยวชาญดานสื่อ โดยใชกลอง MiniDV
แบบ Handycam 

 
1.5.2  บันทึกเสียงคําบรรยายในรูปแบบของไฟล WAVE ลงใน 

คอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป 
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1.5.3  นํามวน MiniDV ที่ไดบันทึกภาพมา Capture ในรูปแบบของไฟลAVI ลงใน
คอมพิวเตอร เพื่อนําไปตัดตอ 

 
1.5.4  ตัดตอภาพและเสียงตามบทวีดิทัศนโดยใชโปรแกรม ตัดตอสําเร็จรูป 

 
1.5.5  แปลงไฟลวีดิทัศนที่ตดัตอ ใหอยูในรูปแบบของ ไฟล .3gp เพื่อ 

นําไปใชกบัโทรศัพทเคลื่อนที่ 
 

     1.6  นําสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง เร่ือง ขอปฏิบัติในการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ดขีอง
คนไทย ที่สรางเสร็จเรียบรอยแลวไปใหคณะกรรมการที่ปรึกษา ผูเชี่ยวชาญดานสื่อ จํานวน   3 ทาน 
โดยคัดเลือกจากผูที่มีความรูและประสบการณในสาขาเทคโนโลยีการศึกษา เปนระยะเวลา 10 ปขึ้น
ไป และผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา จํานวน 3 ทาน โดยคัดเลือกจากผูที่มีประสบการณการสอนในสาขา
วิทยาศาสตรสุขภาพและการกีฬา เปนระยะเวลา 10 ปขึ้นไป ตรวจสอบความเหมาะสมของ
โครงสราง แลวแกไขปรับปรุงตามคําแนะนํา ซ่ึงผูเชี่ยวชาญไดใหคําแนะนําในการปรับปรุงการ
นําเสนอภาพสวนที่เกี่ยวของกับเรื่องโภชนบัญญัติ   การใชภาพไมควรนําภาพมาใชซํ้ามาก
จนเกนิไป การนําเสนอภาพควรคํานึงถึงเรื่องขอจํากัดของสื่อที่นําเสนอใหมาก เพื่อใหส่ือมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น เชน ขนาดจอภาพบนโทรศัพทเคลื่อนที่ที่มีขนาดเล็ก ควรใชลักษณะภาพที่
มีความเหมาะสมกับขนาดของจอ ทั้งในรายละเอียดและวิธีการเทคนิคในการนําเสนอภาพระยะใกล
บางภาพ สีสันไมสดใสตามที่ควรจะเปน ถาหากสีสดใสขึ้นจะทําใหนารับประทานหรือนาสนใจ
มากขึ้น เมื่อแบงเนื้อหาออกเปนตอน ๆ  3 ตอน ในตอนทายหรือเฟรมจบแตละตอน ควรมีขอความ 
เชน Caption บอกใหทราบวาจบตอน มใิชนิ่งไปเฉย ๆ เพราะไมทราบวาจบตอนหรอืส่ือขัดของ 
และควรปรับความสัมพันธระหวางภาพกบัเสียงบางตอนที่ภาพมากอนเสียงนานเกนิไป ควรใหเสียง
มากอนภาพ  
 

     1.7  นําสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง เร่ือง ขอปฏิบัติในการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ด ี      
ที่พัฒนาเสร็จเรียบรอย เสนอตอคณะกรรมการวิทยานิพนธตรวจแกไขกอนนําไปใหผูเชี่ยวชาญทํา
การประเมินสือ่โดยแบบประเมินที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

 
     1.8  นําสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง เร่ือง ขอปฏิบัติในการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ด ี      

ที่ไดรับความเห็นชอบจากคณะกรรมการวทิยานิพนธ และผานการประเมินจากผูเชี่ยวชาญแลว    
ไปทดลองใช (Try out) กับกลุมที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง ทีจ่ะใชทดลองจริง  
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            การทดลองใชเครื่องมือ (Try out) โดยทดลองกบันิสิตระดับปริญญาตรี ที่เรียนดวย
ระบบการสอนทางไกล ในภาคการศึกษาที่ 1 ประจําปการศึกษา 2551 ที่ลงทะเบียนเรียนวิชา 
วิทยาศาสตรสุขภาพเพื่อคณุภาพชีวติ ที่มีโทรศัพทเคลื่อนที่ ที่มีความสามารถ ดูวีดทิัศนและเพิ่ม
หนวยความจําได ที่ไมใชกลุมตัวอยาง โดยไดแบงการทดลองเปน 3 ขั้นตอน คือ 

 
ขั้นที่ 1  ทดลองรายบุคคล จาํนวน 3 คนโดยนําสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง เร่ือง 

ขอปฏิบัติในการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ด ีที่พัฒนาขึ้นไปทดลองกับนสิิตระดับปริญญาตรี ที่เรียน
ดวยระบบการสอนทางไกล ในภาคการศึกษาที่ 1 ประจําปการศึกษา 2551 ที่ลงทะเบียนเรียนวิชา 
วิทยาศาสตรสุขภาพเพื่อคณุภาพชีวติ ที่มีโทรศัพทเคลื่อนที่ ที่มีความสามารถดูวีดิทศันและเพิ่ม
หนวยความจําได ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จากนั้นใหทําแบบทดสอบหลังเรียน เพื่อหาประสิทธิภาพ
และนํามาปรับปรุงแกไข ผลปรากฏวา ไดคะแนนแบบฝกหัดระหวางเรียน คิดเปนรอยละ 75.53  
และไดคะแนนแบบทดสอบหลังเรียน คดิเปนรอยละ 71.06  ซ่ึงไมเปนไปตามเกณฑ  80/80  (ตาราง
ผนวกที่ 7)  จึงตองนําไปปรบัปรุงแกไขตอไป  ระหวางการทดลองพบปญหาที่เกิดขึ้นดังนี้  
 

1)  โทรศัพทเคลื่อนที่ของนิสิตไมสามารถรองรับการใชส่ือเสริมแบบ     
โมบายเลินนิ่งได ซ่ึงไมสอดคลองกับขอมูลที่สํารวจกอนทําการทดลองรายบุคคล  จากปญหาที่พบ
ดังกลาว ผูวิจัยไดทําการแกไขโดย ทําการตรวจสอบรุนของโทรศัพทเคลื่อนที่ที่ไดสํารวจกอนการ
ทดลองวามีคณุสมบัติสามารถรองรับการใชส่ือเสริมแบบโมบายเลินนิง่ได  
 

2)  ปรับเสียงบรรยายในสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง ใหมคีวามชัดเจนมาก
ขึ้น 
 

ขั้นที่ 2  ทดลองกลุมเล็ก จํานวน 10 คน โดยนําสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง           
ที่ไดทําการปรับปรุงจากขั้นที่ 1 ไปทดลองกับนิสิตที่ไมใชกลุมตัวอยางและไมใชนิสิต กลุมทดลอง
รายบุคคล โดยใหนิสิตเรียนดวยส่ือเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง จากนัน้ใหทําแบบทดสอบหลังเรียน 
เพื่อหาประสิทธิภาพ ผลปรากฏวา  ไดคะแนนแบบฝกหดัระหวางเรียน คิดเปนรอยละ 86.66 และได
คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน คิดเปนรอยละ 86.00 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑ 80/80 (ตารางผนวกที่ 8)   
                       

ขั้นที่ 3  ทดลองภาคสนาม  จาํนวน 30 คน โดยนําสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง       
ที่ไดปรับปรุงจากขั้นที่ 2 ไปทดลองกับนิสิตที่ไมใชกลุมตัวอยาง ไมใชนิสิตกลุมทดลองรายบุคคล 
และไมใชกลุมทดลองกลุมเล็ก โดยใหนิสิตเรียนดวยส่ือเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง จากนั้นใหทํา
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แบบทดสอบหลังเรียน เพื่อหาประสิทธิภาพ ผลปรากฏวา ไดคะแนนแบบฝกหัดระหวางเรยีน      
คิดเปนรอยละ 87.06 และไดคะแนนแบบทดสอบหลังเรียน คิดเปนรอยละ 87.13 ซ่ึงเปนไปตาม
เกณฑ 80/80 (ตารางผนวกที ่9) ซ่ึงแสดงวาสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิ่งทีผู่วิจัยไดพัฒนาขึ้นมี
ประสิทธิภาพสามารถนําไปใชกับกลุมตัวอยางได 
         

2.  แบบประเมินคุณภาพสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง เร่ือง ขอปฏิบัติในการกินอาหารเพื่อ
สุขภาพที่ดี สําหรับผูเชี่ยวชาญ โดยแบงเปนแบบประเมนิคุณภาพสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง        
ทางดานเนื้อหาและประเมนิทางดานสื่อ ผูวิจัยไดดําเนินการสรางแบบประเมิน โดยดําเนินตาม
ขั้นตอนดังตอไปนี ้

 
     2.1  ศึกษาการสรางแบบสอบถามประเมินคุณภาพ ส่ือเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง         

เร่ือง ขอปฏิบัติในการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ดี จากหนังสือและเอกสารที่เกี่ยวของ 
 
     2.2  สรางแบบสอบถามประเมินคุณภาพ ส่ือเสริมแบบโมบายเลินนิง่ เร่ือง ขอปฏิบัติใน

การกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ด ีสําหรับผูเชี่ยวชาญเพื่อทําการประเมินสื่อโดยใชแบบประเมินที่ผูวจิัย
สรางขึ้น 

 
     2.3  สรางแบบประเมินคณุภาพสื่อเสรมิแบบโมบายเลินนิ่ง เร่ือง ขอปฏิบัติในการกิน

อาหารเพื่อสุขภาพที่ดี สําหรับผูเชี่ยวชาญ โดยแบงออกเปน 2 ชุด ดังนี ้
 
2.3.1  ชุดที่ 1 แบบประเมินคุณภาพสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง เร่ือง ขอปฏิบัติใน

การกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ด ีสําหรับผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา ซ่ึงประกอบดวย 3 ตอน คือ 
 
          ตอนที่ 1  ขอมูลสวนตัว 

 
          ตอนที่ 2  แบบประเมนิคุณภาพเนื้อหาในสื่อเสริมแบบโมบายเลนินิ่ง      

เร่ือง ขอปฏิบัติในการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ดีของคนไทย 
 

          ตอนที่ 3  ขอเสนอแนะและขอคิดเหน็เพิ่มเติมเกี่ยวกับเนื้อหาใน 
ส่ือเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง เร่ือง ขอปฏิบัติในการกนิอาหารเพื่อสุขภาพที่ดี 
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2.3.2  ชุดที่ 2  แบบประเมินคุณภาพสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง เร่ือง ขอปฏิบัติใน
การกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ด ีสําหรับผูเชี่ยวชาญดานสื่อ ซ่ึงประกอบดวย 3 ตอน คือ 
 

ตอนที่ 1  ขอมูลสวนตัว 
 

ตอนที่ 2  แบบประเมินคุณภาพสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิง่                 
เร่ือง ขอปฏิบัติในการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ด ี

 
ตอนที่ 3  ขอเสนอแนะและขอคิดเห็นเพิ่มเติมเกี่ยวกบัสื่อเสริม 

แบบโมบายเลนินิ่ง เร่ือง ขอปฏิบัติในการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ด ี
 

     2.4  แบบประเมินทางดานเนื้อหาและแบบประเมินทางดานสื่อ ใชมาตราสวนแบบ
ประเมินคา (Rating Scale) โดยแบงคะแนนออกเปน 5 ระดับ ดังนี้ (บญุชม  ศรีสะอาด, 2545)  

 
  ดีมาก  มีคาระดับคะแนนเทากับ  5 
 
  ดี  มีคาระดับคะแนนเทากับ  4 
 

ปานกลาง มีคาระดับคะแนนเทากับ  3 
 

  พอใช  มีคาระดับคะแนนเทากับ  2 
 
  ควรปรับปรุง มีคาระดับคะแนนเทากับ  1 
 

การแปลความหมายคาเฉลี่ยรายขอ โดยใชใชเกณฑจดุกึ่งกลางระหวางชั้น ดังนี ้
(บุญชม  ศรีสะอาด, 2545)  
 

ดีมาก  มีคาระดับคะแนนอยูระหวาง 4.51-5.00  
 
ดี  มีคาระดับคะแนนอยูระหวาง 3.51-4.50  
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  ปานกลาง มีคาระดับคะแนนอยูระหวาง 2.51-3.50 
   
  พอใช  มีคาระดับคะแนนอยูระหวาง 1.51-2.50 
 
  ควรปรับปรุง มีคาระดับคะแนนอยูระหวาง 1.00-1.50  
 

     2.5  นําแบบประเมินที่สรางขึ้นไปใหคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจพจิารณา
แลวนํามาปรับปรุง 

 
     2.6  จัดทําแบบประเมินที่แกไขเสร็จแลวใหผูเชีย่วชาญดานสื่อ และผูเชี่ยวชาญดาน

เนื้อหา ทําการประเมิน 
 

3.  แบบทดสอบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน ผูวิจยัไดดําเนินการจัดทําตามขั้นตอน
ตอไปนี ้
 

     3.1  วิเคราะหเนื้อหาและวัตถุประสงคของสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง เร่ือง ขอปฏิบัติ
ในการกนิอาหารเพื่อสุขภาพที่ดี 

      
     3.2  สรางแบบทดสอบกอนเรียนและหลงัเรียน จากสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง        

เร่ือง ขอปฏิบัติในการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ดีของคนไทย เปนขอสอบ แบบปรนัย เปนชนิด         
4 ตัวเลือก จํานวน 21 ขอ วดัความจําและความเขาใจของผูเรียน เพื่อคดัเลือกขอสอบที่มีความ
เหมาะสมจํานวน 15 ขอ มาเปน แบบทดสอบทดสอบกอนเรียนและหลงัเรียน 
 

     3.3  นําแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน ใหผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาจํานวน 3 ทาน 
ทําการพิจารณาความเที่ยงตรงตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรม โดยใชวิธีของ Rovinelli and 
Hambleton (1978 อางใน พวงรัตน  ทวีรัตน, 2538) ตามแบบประเมินความสอดคลองระหวาง        
ขอสอบกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม ดังนี ้

 
+1    แนใจวาขอสอบขอนั้นวัดจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่ระบุไว 

 
0   ไมแนใจวาขอสอบขอนั้นวัดจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่ระบุไว 
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-1  แนวาขอสอบขอนั้นไมไดวดัจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่ระบุไว 
 
บันทึกผลการพิจารณาของผูทรงคุณวุฒิในแตละขอแลวนําไปหาดัชนคีวาม 

สอดคลองระหวางแบบทดสอบกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม IOC (Index of Objective 
Congruency) และคัดเลือกขอสอบที่มีคาดัชนีความสอดคลองระหวาง 0.67 – 1.00 มาเปน 
แบบทดสอบ 
 

     3.4  นําแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน ไปใหคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ
และผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความเหมาะสม 
 

     3.5  ผูวิจัยทําการปรับปรุงแกไขแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนตามคาํแนะนําของ
คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธและผูเชี่ยวชาญ 
 

     3.6  นําแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน ที่ไดปรับปรุงแลวไปทดลองใช (Try out) 
กับผูเรียนที่ใกลเคียงกับประชากร จํานวน 30 คน เพื่อนํามาหาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก 
(r) โดยคัดเลือกขอสอบที่มีความยากงาย (p) ที่อยูในเกณฑระหวาง 0.2 - 0.8 และคาอาํนาจจําแนก (r) 
ตั้งแต 0.2 ขึ้นไป (บุญเรียง ขจรศิลป, 2543) ผลปรากฎวาขอสอบ 21 ขอ นําไปใชไดจริง 15 ขอ โดยมี
คาความยากงาย (p) อยูระหวาง .33 ถึง .80  มีคาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง.20 ถึง .53  (ตาราง
ผนวกที่ 3)   

 
     3.7  หาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ (Reliability) โดยใชสูตร Kuder  

Richardson Formula 20 (KR-20) ไดคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ คือ 0.68 (ตารางผนวกที่ 3 และ 
ตารางผนวกที ่4)  
 

     3.8  คัดเลือกขอสอบที่มีคาความยากงาย และคาอํานาจจําแนกที่ไดตามเกณฑ 
จํานวน 15 ขอ แลวนําไปใชเปนแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน โดยทําการสลับขอคําถาม
ไปใชจริงกับกลุมตัวอยาง 
 

4.  แบบสอบถามความพึงพอใจ ผูวิจยัไดดําเนินการจดัทําตามขั้นตอนตอไปนี ้
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     4.1  วิเคราะหลักษณะของขอมูลที่ตองการเพื่อกําหนดโครงสรางคําถาม โดยศึกษา
วิธีการสรางแบบสอบถาม จากเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของกับการประเมิน ส่ือเสริมแบบโมบาย 
เลินนิ่ง เร่ือง ขอปฏิบัติในการกินอาหารเพือ่สุขภาพที่ด ี
 

     4.2  สรางแบบสอบถามความพึงพอใจโดยใหบันทึกระดับความพึงพอใจและ         
ขอเสนออื่น ๆ ลักษณะของแบบสอบถามเปนมาตราสวนประมาณคาแบบมาตราลิเคิรท (Likert 
Scale) (ลวน สายยศ และ อังคณา สายยศ, 2538) 5 ระดับ คอื 

 
พึงพอใจมากที่สุด   เทากับ  5  คะแนน 
 
พึงพอใจมาก   เทากับ   4  คะแนน 
 
พึงพอใจปานกลาง  เทากับ     3  คะแนน 
 
พึงพอใจนอย   เทากับ   2  คะแนน 
 
พึงพอใจนอยที่สุด  เทากับ    1  คะแนน 
 
กําหนดเกณฑที่ใชในการแปลความหมายของคาเฉลี่ย (กองวิจัยทางการศึกษา, 

2545) ดังนี ้
 

คาเฉลี่ย 4.50 – 5.00  หมายถึง  พึงพอใจมากที่สุด 
 
คาเฉลี่ย 3.50 – 4.49  หมายถึง  พึงพอใจมาก 
 
คาเฉลี่ย 2.50 – 3.49  หมายถึง  พึงพอใจปานกลาง 
 
คาเฉลี่ย 1.50 – 2.49 หมายถึง               พึงพอใจนอย 
 
คาเฉลี่ย 1.00 – 1.49  หมายถึง  พึงพอใจนอยที่สุด 
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     4.3  นําแบบสอบถามความพึงพอใจ ไปใหผูเชี่ยวชาญและคณะกรรมการที่ปรึกษา
วิทยานิพนธตรวจสอบความถูกตองแลวปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ 
 

     4.4  นําแบบสอบถามความพึงพอใจไปหาคาความเชือ่มั่น (Reliability) โดยการหา 
คาสัมประสิทธิ์แอลฟาตามวธีิของ Cronbach ปรากฎวา ไดคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับเทากับ 0.78      
นําแบบสอบถามที่ไดไปใชจริงกับกลุมตัวอยางหลังจากการเรียนดวยส่ือเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง 
เร่ือง ขอปฏิบัติในการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ดี (ตารางผนวกที่ 1) 
 

 ขั้นตอนและวธีิดําเนินการทดลอง 
 

การเก็บรวบรวมขอมูลการวจิัยคร้ังนี้ ผูวจิัยเปนผูเก็บรวบรวมขอมูล ตั้งแตวนัที่ 2-9 
กันยายน 2551 โดยดําเนินการดังนี ้

 
1.  ในการเก็บรวบรวมขอมลู ผูวิจัยช้ีแจงวตัถุประสงคของการทดลองและอธิบายขัน้ตอน

วิธีการเรียนจากสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิง่ เร่ือง ขอปฏิบัติในการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ดี 
ตลอดจนการเตรียมอุปกรณที่ใชเรียนสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิ่งใหกลุมตัวอยางทราบและให   
กลุมตัวอยาง จาํนวน 30 คน ทําแบบทดสอบกอนเรียน (Pre-test) กอนทําการทดลอง 1 สัปดาห     
ใชเวลาในการทําแบบทดสอบกอนเรียน 10 นาที 
 

2.  ผูวิจัยสงขอความสั้น (SMS) ประกอบดวยขอมูลการเตรียมตัวกอนเรียนและเนื้อหา
บทเรียน ผานโทรศัพทเคลื่อนที่ จํานวน 20 ขอความ ไปยงัโทรศัพทเคลื่อนที่ของกลุมตัวอยางโดยมี
ขอความดังนี้  

 
     2.1  ยินดีตอนรับเขาสูระบบ mLearning 
 
     2.2  โภชนบัญญัติสําหรับคนไทย 9 ประการ 
 
     2.3  กินอาหารครบ 5 หมู แตละหมูใหหลากหลาย 
     2.4  กินขาวเปนอาหารหลัก สลับกับอาหารประเภทแปงเปนบางมื้อ 
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     2.5  กินพืชผักใหมากและกินผลไมเปนประจํา 
 

     2.6  กินปลาและเนื้อสัตวไมติดมัน ไขและถ่ัวเมล็ดแหงเปนประจํา 
 

     2.7  ดื่มนมใหเหมาะสมกบัวัย 
 

     2.8  กินอาหารที่มีไขมันแตพอควร 
 

     2.9  หลีกเลี่ยงการกนิอาหารรสจัดและเค็มจัด 
 

     2.10  กินอาหารที่ปราศจากการปนเปอน 
 

     2.11  งดหรอืลดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
 

     2.12  ธงโภชนาการ (Nutrition Flag) 
 

     2.13  ขาว วันละ 8-12 ทัพพี 
 

     2.14  ผักวนัละ 4-6 ทัพพี 
 

     2.15  ผลไม วันละ 3-5 สวน 
 

     2.16  นมวนัละ 1-2 แกว 
 

     2.17  เนื้อสัตว วนัละ 6-12 ชอนกินขาว 
 

     2.18  น้ํามัน น้ําตาล เกลอื วันละนอย ๆ 
 

     2.19  วันที่ 09/09/08 ทําการทดลองสื่อระบบ mLearning ที่หอง C107 
     2.20  นําหฟูง+Adpator MemoryCard/สายเชื่อมตอกบัCom มาดวย 
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3.  กลุมตัวอยาง สงขอความสั้นตอบไปยังผูสอน เพื่อยืนยันความพรอมในการเรยีนดวย  
ส่ือเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง 

 
4.  ทําการทดลองโดยจัดใหกลุมตัวอยาง เรียนจาก ส่ือเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง  

เร่ือง ขอปฏิบัติในการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ด ีณ หอง C107 สํานักคอมพิวเตอร มหาวิทยาลัย
ทักษิณ ซ่ึงมีเครื่องคอมพิวเตอรที่เชื่อมตอกับระบบเครือขาย สามารถ Log In เขาในระบบ TSU 
Learning ได โดยดําเนินการทดลอง ดังนี ้

 
     4.1  กลุมตัวอยาง Log In เขาในระบบ TSU Learning ผานเครื่องคอมพิวเตอรที ่

เชื่อมตอกับระบบเครือขาย 
 

     4.2  เลือกวชิา วิทยาศาสตรสุขภาพเพื่อคุณภาพชวีิต 
 
     4.3  คลิกเลือกหัวขอ Nutrition For mLearning เพื่อทําการ Download ไฟล ช่ือ  

Nutrition.Zip มาไวในเครื่องคอมพิวเตอร 
 

     4.4  ทําการ Unzip ไฟล : Nutrition.Zip ซ่ึงจะได ไฟล .3gp  จํานวน 3 ไฟล ไดแก  
N1.3gp  , N2.3gp  และ N3.3gp ไฟล N1.3gp มีเนื้อหา โภชนบัญญัติสําหรับคนไทย ขอ 1- 3      
ไฟล N2.3gp มีเนื้อหา โภชนบัญญัติสําหรับคนไทย ขอ 4-6  และไฟล N3.3gp มีเนื้อหา            
โภชนบัญญัติสําหรับคนไทย ขอ 7-9 และธงโภชนาการ 
   
      4.5  ทําการโอนยายไฟลเขาสูโทรศัพทเคลื่อนที่ โดยผานสายเชื่อมตอโทรศัพท เคลื่อนที่
หรือ Card Reader 
    

     4.6  หลังจากโอนยายไฟลทั้ง 3 ไฟล เสร็จเรียบรอย  จึงเริ่มเปดไฟลวดิีทัศนเพื่อ 
ศึกษาสื่อเสริมแบบโมบายเลนินิ่ง ตอนที่ 1 ตอนที่ 2 และตอนที่ 3 และทําแบบฝกหัดระหวางเรียน 
ทายบทเรียนแตละตอนจนครบทั้งหมดทั้ง 3 ตอน 
 

5.  หลังศึกษาสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิ่งครบทั้ง 3 ตอน ใหกลุมตวัอยางทําแบบทดสอบ
หลังเรียน (Post-test) ใชเวลาในการทําแบบทดสอบหลังเรียน 10 นาที 
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6.  จากนั้นใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีตอการเรียนจากสื่อเสริม
แบบโมบายเลนินิ่ง เร่ือง ขอปฏิบัติในการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ดี  

 
7.  เก็บรวบรวมขอมูลที่ไดมาวิเคราะหเพื่อสรุปผลการวิจัยตอไป 

 

การวิเคราะหขอมูล 
 

ผูวิจัยไดนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหหาคาทางสถิติโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป มีคาสถิติ
พื้นฐานทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูลดังนี ้
  
 1.  สถิติที่ใชในการหาประสทิธิภาพของสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง เร่ือง ขอปฏิบัติในการ
กินอาหารเพื่อสุขภาพที่ด ี
 

     1.1  คาสถิติพื้นฐาน ไดแก คาเฉลี่ย คารอยละ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานคะแนน  
(บุญชม ศรีสะอาด, 2545) 
 
      1.2  ใชสูตร  2E1E  (ชัยยงค  พรหมวงศ, 2525) 
 
 2.  สถิติที่ใชในการหาคณุภาพ แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 
 
      2.1  หาคาดชันีความสอดคลองระหวางแบบทดสอบกบัจุดประสงคเชิงพฤติกรรม IOC 
(Index of Objective Congruency)  (ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ, 2543) 
 
      2.2  หาคุณภาพรายขอ ไดแก คาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r)    
 
      2.3  หาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ (Reliability) โดยใชสูตร Kuder  
Richardson Formula 20 (KR-20)  
 3.  สถิติที่ใชในการหาคณุภาพแบบสอบถามความพึงพอใจ 
      หาความเชือ่มั่นของแบบสอบถาม โดยหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของ Cronbach 
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 4.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลวิจัย 
 
      4.1  การทดสอบสมมติฐาน คาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยเปรยีบเทียบความแตกตาง
ระหวางคะแนนกอนเรยีนและหลังเรียน โดยใช Dependent t-test 
 

     4.2  วิเคราะหความพึงพอใจตอการใชส่ือเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง  
เร่ือง ขอปฏิบัติในการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ดี โดยหาคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 



บทที่ 4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

 ผลการวิจัย 
 
การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดเสนอผลการวิจัย เปน 3 ตอน ดังตอไปนี้ 
 
 ตอนที่ 1  การหาประสิทธิภาพของสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง เร่ือง ขอปฏิบัติในการกิน
อาหารเพื่อสุขภาพที่ด ี
  

ตอนที่ 2  การเปรียบเทียบคะแนนทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนจากการเรียนดวย 
ส่ือเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง เร่ือง ขอปฏิบัติในการกนิอาหารเพื่อสุขภาพที่ดี 
 

ตอนที่ 3  ความพึงพอใจของกลุมตัวอยางที่มีตอส่ือเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง เร่ือง ขอปฏิบัติ
ในการกนิอาหารเพื่อสุขภาพที่ดี 
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ตอนที่ 1  การหาประสิทธิภาพของสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง เร่ือง ขอปฏิบัตใินการกินอาหารเพื่อ
สุขภาพทีด่ ี
 
 ผูวิจัยไดกําหนดเกณฑประสิทธิภาพสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง เร่ือง ขอปฏิบัติในการกิน
อาหารเพื่อสุขภาพที่ดี เทากบั 80/80 และไดทําการทดลองหาประสิทธิภาพ ไดดังนี ้

 
ตารางที่ 1  ผลการหาประสิทธิภาพสื่อเสริมแบบโมบายเลนินิ่ง เร่ือง ขอปฏิบัติในการกนิอาหารเพื่อ

สุขภาพที่ดี ขัน้ทดลองภาคสนาม 
(n = 30) 

คะแนน คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย รอยละ 
แบบฝกหัดระหวางเรยีน( 1E ) 
แบบทดสอบหลังเรียน  ( 2E ) 

15 
15 

13.06 
      13.27 

87.06 
87.13 

 
จากตารางที ่1  พบวา การทดลองหาประสิทธิภาพของสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิ่งกับนิสิต

จํานวน 30 คน หลังจากเรียนดวยส่ือเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง เร่ือง ขอปฏิบัติในการกนิอาหารเพื่อ 
สุขภาพที่ดี คะแนนแบบฝกหดัระหวางเรียน ไดคะแนนเฉลี่ย 13.06 คะแนน คิดเปนรอยละ 87.06  
และไดคะแนนจากการทําแบบทดสอบหลังเรียนเฉลี่ย  13.27  คะแนน คิดเปนรอยละ 87.13 ซ่ึงมี
ประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว 80/80        
  

จากผลการทดลองหาประสิทธิภาพสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง ขั้นทดลองภาคสนาม แสดง
ใหเห็นวาสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิ่งเรื่อง ขอปฏิบัติในการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ด ีมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 สามารถนําไปใชทดลองได 
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ตอนที ่2  การเปรียบเทียบคะแนนทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนจากการเรียนดวยสื่อเสริมแบบ   
โมบายเลินนิง่ เร่ือง ขอปฏิบตัิในการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ด ี

 
ตารางที่ 2  แสดงการเปรียบเทียบคะแนนทดสอบกอนเรียนกับคะแนนทดสอบหลังเรียน ดวย       

ส่ือเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง เร่ือง ขอปฏิบัติในการกนิอาหารเพื่อสุขภาพที่ดี ของกลุม
ตัวอยาง 

(n = 30) 
คะแนนทดสอบ X  S.D. t p 

กอนเรียน 
 

หลังเรียน 

8.8 
 

11.36 

1.90 
 

1.65 

 
12.38 

 
.000* 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
 

จากตารางที่ 2  พบวา คะแนนเฉลี่ยของคะแนนทดสอบกอนเรียนและคะแนนเฉลี่ยของ
คะแนนทดสอบหลังเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยหลังเรยีนมีคา
คะแนนเฉลี่ยเทากับ 11.36 คะแนน ซ่ึงสูงกวากอนเรียน โดยกอนเรียนมคีาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 8.8 
คะแนน ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
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ตอนที ่3  ความพึงพอใจของกลุมตัวอยางที่มีตอสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง เร่ือง ขอปฏิบัตใินการ
กินอาหารเพื่อสุขภาพทีด่ ี
 
ตารางที่ 3  คะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจของกลุมตัวอยางทีม่ีตอส่ือเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง         

เร่ือง ขอปฏิบัติในการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ด ี
(n = 30) 

รายการที่ประเมิน 
 

X  S.D. 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 
1. ความสะดวกในการใชโทรศัพทเคลื่อนที่เปนสื่อการเรียน 
2. ความนาสนใจของสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง 
3. เนื้อหามีความสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
4. ความสอดคลองระหวางภาพกับคําบรรยาย 
5. ความตอเนือ่งในการนําเสนอเนื้อหา 
6. ความเหมาะสมของภาพในการสื่อความหมาย 
7. สรุปประเด็นสําคัญเพื่อใหเขาใจดีขึ้น 
8. ความชัดเจนของเสียงบรรยาย 
9. ความเหมาะสมของเสียงบรรยาย 
10. ความคมชัดของภาพ 

4.80 
4.70 
4.57 
4.50 
4.43 
4.37 
4.37 
4.33 
4.30 
4.17 

0.48 
0.53 
0.57 
0.73 
0.57 
0.61 
0.61 
0.80 
0.75 
0.65 

มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

คาเฉลี่ย 4.46  มาก 
 

จากตารางที่ 3  จะเห็นไดวา กลุมตัวอยางจาํนวน 30 คน ที่เรียนดวยส่ือเสริมแบบ                       
โมบายเลินนิ่ง เร่ือง ขอปฏิบัติในการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ดี มีความพงึพอใจตอการเรียนดวย     
ส่ือเสริมแบบโมบายเลินนิ่งในระดับมาก โดยคิดเปนคะแนนเฉลี่ยเทากบั 4.46 เมื่อพิจารณาเปน
รายขอพบวา กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจความสะดวกในการใชโทรศพัทเคลื่อนที่เปนสื่อการเรียน
มีระดับความพึงพอใจมากที่สุดคือ 4.80 

 
นอกจากนี้ กลุมตัวอยางไดใหขอเสนอแนะและความตองการเพิ่มเติม ดังนี ้
 
1.  ส่ือเสริมแบบโมบายเลินนิ่งกอใหเกดิความสะดวกและเปนสื่อการสอนที่ดีและสมบูรณ 

ควรประชาสัมพันธไปยังสถานศึกษาตาง ๆ 
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2.  ตองการใหมีส่ือเสริมแบบโมบายเลินนิง่ในทุก ๆ วิชาที่มีการเรียนการสอน 
 
3.  เปนสื่อเสริมที่ดีและสะดวกมาก สามารถเรียนรูไดทุกที่  
 
4.  ทําใหผูเรียนมีความรูเพิ่มมากขึ้น 
 
5.  ส่ือเสริมแบบโมบายเลินนิ่งดีมาก เพราะสะดวกในการเรียนรู บางครั้งก็ไมตองนั่งฟงใน

หองเรียนก็สามารถเรียนรูจากสื่อนี้ได 
 

6.  ทําใหสามารถจําเนื้อหาบทเรียนจากสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิ่งได ทาํใหสามารถทํา
ขอสอบได 

 
7.  ตองการใหมีเนื้อหามากขึน้ เพราะสามารถจะทําใหไดเรียนรูมากขึ้น และสามารถนํามา

ปรับใชในชวีติประจําวนัตอไปได 
 

8.  การเรียนผานโทรศัพทเคลื่อนที่มีขอดี สะดวก ไมวาอยูที่ไหนก็สามารถรับความรูได 
 

 ขอวิจารณ 
 

ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจยัไดสรางสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง เร่ือง ขอปฏิบัติในการกนิอาหาร
เพื่อสุขภาพทีด่ี และหาประสิทธภิาพใหไดตามเกณฑ 80/80 เพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นิสิตระดับปรญิญาตรี มหาวทิยาลัยทักษิณ ที่เรียนดวยระบบการสอนทางไกล ในภาคการศึกษาที่ 1 
ประจําปการศกึษา 2551 ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพเพื่อคุณภาพชวีิต โดยใชส่ือเสริม
แบบโมบายเลนินิ่ง เร่ือง ขอปฏิบัติในการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ดี และไดวัดความพงึพอใจที่มีตอ      
ส่ือเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง เร่ือง ขอปฏิบัติในการกนิอาหารเพื่อสุขภาพที่ดี โดยปรากฏผลการวิจัย
ดังนี ้

 
1.  ผูวิจัยไดนําสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง เร่ือง ขอปฏิบัติในการกนิอาหารเพื่อสุขภาพที่ดี 

ซ่ึงผานการประเมินโดยผูเชี่ยวชาญดานสื่อและดานเนื้อหา (ดังผลในตารางผนวกที่ 5 และตาราง
ผนวกที่ 6)   การหาประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 โดยทดลองกับนิสิต ที่ไมใช             
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กลุมตัวอยาง ผลการทดลองสรุปไดวา ส่ือเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง เร่ือง ขอปฏิบัติในการกินอาหาร
เพื่อสุขภาพทีด่ี มีประสิทธิภาพตามเกณฑและสูงกวามาตรฐาน (ดังผลในตารางที่ 1) ทั้งนี้ เนื่องจาก
การสรางสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิ่งเรื่องนี้ ไดดําเนินการตามขั้นตอนและหลักการออกแบบ              
โมบายเลินนิ่ง โดยตองมีการวิเคราะหผูใชงาน และสภาพแวดลอม พยายามสรางไฟลใหมีขนาดเล็ก 
เพื่อใหผูใชสามารถโหลดขอมูลไดรวดเรว็ และทําใหใชพืน้นอยในการเก็บขอมูล ความยาวในการ
นําเสนอไมเกนิ 5-10 นาที ควรสรางบทเรียนใหดูงายและนาสนใจ (Lee, 2006)  สําหรับสื่อที่ใชใน
การจัดการศกึษาทางไกลนัน้ ปจจุบันไดมีการวิวัฒนาการนําเทคโนโลยสีมัยใหมเขามาใชมากขึ้น           
โมบายเลินนิ่ง เปนอีกทางเลอืกหนึ่งของสือ่อิเล็กทรอนิกสที่ใชสนับสนุนการเรียนการสอนทางไกล 
นับวาเปนแนวทางใหมตอการจัดการศึกษาเพื่อใหสอดคลองตามเปาหมายตามแนวทางใหมนี้ 
ผูเรียนจะมีอิสระอยางเต็มทีใ่นการศึกษาบทเรียนผานจอภาพของโทรศัพทเคลื่อนที่ ณ สถานที่ใด
และในเวลาใด ๆ ก็ได แทนทีจ่ะตองนั่งศกึษาบทเรียนผานจอภาพของไมโครคอมพิวเตอรใน
สถานศึกษา โดยเฉพาะการนําวีดิทัศน เร่ือง ขอปฏิบัติในการกินอาหารเพื่อสุขภาพทีด่ี ในรูปแบบ
ของ ไฟล .3gp ที่ผูเรียนใชเรียนผานโทรศพัทเคลื่อนที่มาเปนสื่อในการนําเสนอเนื้อหาในสวนที่         
เปนขอจํากดัในเรื่องของระยะเวลา สถานทีแ่ละงบประมาณ ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสเหน็
ภาพที่เหมือนจริงและสามารถทบทวนซ้ําตามความตองการ  จึงสรุปไดวา ส่ือเสริมแบบโมบาย        
เลินนิ่ง เร่ือง ขอปฏิบัติในการกินอาหารเพือ่สุขภาพที่ดี มปีระสิทธิภาพ เหมาะสมที่จะนําไปใชเพื่อ
การเรียนการสอนใหเกิดประสิทธิผลตอผูเรียนได  

 
2.  ผลการเปรียบเทียบคะแนนทดสอบกอนเรียนกับคะแนนทดสอบหลังเรียน ที่เรียนดวย 

ส่ือเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง เร่ือง ขอปฏิบัติในการกนิอาหารเพื่อสุขภาพที่ดี พบวา กลุมตัวอยาง      
มีคะแนนทดสอบหลังเรียนสงูกวาคะแนนทดสอบกอนเรียนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05                    
ซ่ึงหมายถึงกลุมตัวอยางที่เรียนดวยส่ือเสริมแบบโมบายเลนินิ่ง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น  
จากการที่ผูวจิยัไดทําการวิจยัและสังเกตพบวา กลุมตัวอยาง มีความตั้งใจและมีความกระตือรือรนที่
ตองการเรียนดวยส่ือเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง ซ่ึงสอดคลองกับ Ferl (2004) ไดกลาววาโมบายเลินนิง่ 
ชวยกระตุนและเรียกรองความสนใจ โดยเฉพาะผูเรียนระดับวยัรุนที่ไมชอบการเรียน การเรียนรูดวย
บทเรียนโมบายเลินนิ่งผานโทรศัพทเคลื่อนที่ซ่ึงเปนเครือ่งสวนตัวจะชวยเรยีกรองความสนใจให
ติดตามเนื้อหาบทเรียนไดมากกวาการใชไมโครคอมพิวเตอร เหมือนกบัการเลนเกมสคอมพิวเตอร 
และผูเรียนสามารถมีปฎิสัมพันธไดทันทกีบัผูสอนหรือเพื่อนรวมชั้นเรยีนโดยการสงขอความสั้น 
(SMS) โดยผูวจิัยไดพิจารณาความสามารถ ศักยภาพของอปุกรณมาตรฐานไดแกโทรศพัทเคลื่อนที่
ของผูเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง มีความสามารถในการดูวดีิทัศน เพิ่มหนวยความจําและสามารถ
เชื่อมตอกับคอมพิวเตอรได ซ่ึงสอดคลองกับ Hason (2002) ที่ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการใช
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เทคโนโลยีไรสายสําหรับการเรียนการสอน พบวา การใชเครื่องชวยงานสวนบุคคลแบบดิจิทัล
สามารถตอบสนองการเรียนรูแบบ Anywhere Anytime ได โดยอาศยัการเชื่อมตอกับระบบเครือขาย
ไรสาย ผูเรียนสามารถเชื่อมโยงประสบการณเดิมกับประสบการณใหมดวยเทคโนโลยีที่ทันสมัย
เปนสื่อในการเชื่อมโยงความรูของผูเรียนได และสอดคลองกับงานวิจยัของ นฤมล  ชวาลสันตติ 
(2547) ไดทําการวิจัยเร่ือง บทเรียนทางโทรศัพทผานระบบคอมพิวเตอร สําหรับคนพิการทางการ
มองเห็น เร่ืองวัตถุตาง ๆ ในทองฟา ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียน
สูงกวากอนเรียน  ซ่ึงสอดคลองกับการวิจยัของผูวิจยัที่พบวา กลุมตัวอยาง ที่ไดเรียนดวยส่ือเสริม
แบบโมบายเลนินิ่ง เร่ือง ขอปฏิบัติในการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ดี จะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 

3.  การศึกษาความพึงพอใจของกลุมตัวอยางที่มีตอส่ือเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง เรื่อง        
ขอปฏิบัติในการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ด ีพบวา กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจตอส่ือเสริม           
แบบโมบายเลนินิ่งอยูในระดบัมาก โดยเฉพาะในดานเนือ้หามีความสอดคลองกับวตัถุประสงค   
เชิงพฤติกรรม ความสอดคลองระหวางภาพกับคําบรรยาย ความนาสนใจของสื่อเสริมแบบโมบาย            
เลินนิ่งและในดานความสะดวกในการใชโทรศัพทเคลื่อนที่เปนสื่อการเรียน มีระดับความพึงพอใจ
อยูในระดับมากที่สุด เนื่องจากสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิง่ ที่ผูวิจัยไดสรางขึ้นมกีารศึกษาเนื้อหา 
เร่ือง ขอปฏิบัติในการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ดี  วิชา วิทยาศาสตรสุขภาพเพื่อคุณภาพชีวิต กําหนด
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม นําเนื้อหาทีไ่ดจัดแบงมาจัดทาํผังงาน (Flowchart) และจัดทําเปนแผน
โครงเรื่อง (Story Board) แลวใหอาจารยทีป่รึกษาวิทยานพินธและผูเชี่ยวชาญดานสื่อและ
ผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา ตรวจสอบความถูกตอง เพื่อใหขอเสนอแนะพรอมทั้งปรับปรุงแกไข 
ในดานความนาสนใจของสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิ่งและความสะดวกในการใชโทรศัพทเคลื่อนที่
เปนสื่อการเรียน Ferl (2004) ไดกลาววาโมบายเลินนิ่งสะดวกตอการนําพาพกติดตวัไปไหนมาไหน 
เมื่อเปรียบเทียบกับคอมพิวเตอรแบบโนตบุค หรือเปรียบเทียบกับหนงัสือแบบเดิม ในปริมาณของ
ขอมูลที่เทียบเคียงกัน ซ่ึงสอดคลองกับพงศนรินทร  เลิศรุงพร (2547) ที่ไดทําการวิจยั เร่ืองการ
พัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบ Mobile Learning สําหรับคอมพิวเตอรมือถือ พบวาผูใช
บทเรียนจาํนวน 20 คน มีคาเฉลี่ยรวมอยูที่ 4.67 แสดงวาระดับความเหมาะสมตามความคิดเห็นของ
ผูเรียนสวนใหญอยูในระดับดี 



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

 สรุปผลการวจัิย 
 

การวิจยัเร่ือง การพัฒนาสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง เร่ือง ขอปฏิบัติในการกินอาหาร 
สุขภาพที่ดี สําหรับการสอนทางไกล ของมหาวิทยาลัยทกัษิณ สรุปไดดังนี ้
 
วัตถุประสงคของการวิจัย  

 
1.  เพื่อพัฒนาสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง เร่ือง ขอปฏิบัติในการกนิอาหารเพื่อสุขภาพที่ดี 

สําหรับการสอนทางไกลของมหาวิทยาลัยทักษิณ ทีม่ีประสิทธภิาพตามเกณฑ 80/80 
 
2.  เพื่อเปรียบเทียบคะแนนทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนที่เรียนดวยส่ือเสริม             

แบบโมบายเลนินิ่ง เร่ือง ขอปฏิบัติในการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ด ี
 
3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอส่ือเสริมแบบโมบายเลินนิง่                        

เร่ือง ขอปฏิบัติในการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ดี สําหรับการสอนทางไกลของมหาวทิยาลัยทักษิณ 

 
สมมติฐานในการวิจัย  
 

1.  ส่ือเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง เร่ือง ขอปฏิบัติในการกนิอาหารเพื่อสุขภาพที่ดี                      
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

 
2.  คะแนนทดสอบหลังเรียน จาก ส่ือเสริมแบบโมบายเลนินิ่ง เร่ือง ขอปฏิบัติในการกิน

อาหารเพื่อสุขภาพที่ดี สูงกวาคะแนนทดสอบกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
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3.  ความพึงพอใจของนิสิตที่มีตอส่ือเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง เร่ือง ขอปฏิบัติในการกิน
อาหารเพื่อสุขภาพที่ดี อยูในระดับมาก 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง  
 

ประชากรในการวิจัย ไดแก นิสิตระดับปรญิญาตรี มหาวทิยาลัยทักษิณ ที่เรียนดวยระบบ
การสอนทางไกล ในภาคการศึกษาที่ 1 ประจําปการศกึษา 2551 ที่ลงทะเบียนเรียนวชิา วิทยาศาสตร
สุขภาพเพื่อคณุภาพชวีิต จํานวน 1,225 คน 

 
กลุมตัวอยางเปนนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยทักษิณ ที่เรียนดวยระบบการสอน

ทางไกล ในภาคการศึกษาที่ 1 ประจําปการศึกษา 2551 ที่ลงทะเบียนเรียนวิชา วิทยาศาสตรสุขภาพ
เพื่อคุณภาพชวีิต จํานวน 30 คน เลือกโดยการสุมตัวอยาง มีวิธีการดังนี ้

 
ขั้นตอนแรก ใชการสุมแบบงาย (Simple random sampling) โดยใชกลุมเรียนเปนหนวยการ

สุมวากลุมเรียนใดที่จะไดเขารับการทดลอง โดยนํารายชือ่กลุมเรียนทั้งหมด 4 กลุม มาจับฉลากให
ไดกลุมเรียน 1 กลุม เพื่อเขารับการทดลอง ไดกลุมที่ 4 จํานวน 80 คน 

 
ขั้นตอนที่สอง ใชการสุมแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) จากรายชื่อนิสิตทั้งหมด

ในกลุมเรียนทีไ่ดจากการสุมในขั้นแรก โดยเลือกเฉพาะนิสิตที่มีโทรศัพทเคลื่อนที่ ที่มีคุณสมบัติ
สามารถดูวีดิทศันและเพิ่มหนวยความจําได จํานวน 30 คน 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  
 

1.  ส่ือเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง เร่ือง ขอปฏิบัติในการกนิอาหารเพื่อสุขภาพที่ดี ในรปูแบบ
ของ ไฟล .3gp  จํานวน  3  ไฟล ไดแก ไฟลที่ 1 (N1.3gp) มีเนื้อหา โภชนบัญญัติสําหรับคนไทย     
ขอ 1- 3  , ไฟลที่ 2 (N2.3gp) มีเนื้อหา โภชนบัญญัติสําหรับคนไทย ขอ 4-6  และไฟลที่ 3 (N3.3gp) 
มีเนื้อหา โภชนบัญญัติสําหรับคนไทย ขอ 7-9 และธงโภชนาการ 
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2.  แบบประเมินคุณภาพสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง เร่ือง ขอปฏิบัติในการกินอาหารเพื่อ
สุขภาพที่ด ี
 

3.  แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน เร่ือง ขอปฏิบัติในการกินอาหารเพื่อสุขภาพทีด่ี 
 
4.  แบบสอบถามความพึงพอใจของนิสิต ทีม่ีตอส่ือเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง เร่ืองขอปฏิบัติ

ในการกนิอาหารเพื่อสุขภาพที่ดี สําหรับการสอนทางไกลของมหาวิทยาลัยทักษณิ 
 

 ขั้นตอนและวธีิดําเนินการทดลอง 
 

การเกบ็รวบรวมขอมูลการวจิัยคร้ังนี้ ผูวจิัยเปนผูเก็บรวบรวมขอมูล ตั้งแต วนัที่ 2-9 
กันยายน 2551 โดยดําเนินการดังนี ้

 
1.  ในการเก็บรวบรวมขอมลู ผูวิจัยช้ีแจงวตัถุประสงคของการทดลองและอธิบายขัน้ตอน

วิธีการเรียนจากสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิง่ เร่ือง ขอปฏิบัติในการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ดี 
ตลอดจนการเตรียมอุปกรณที่ใชเรียนสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิ่งใหกลุมตัวอยางทราบและใหกลุม
ตัวอยาง จํานวน 30 คน ทําแบบทดสอบกอนเรียน (Pre-test) กอนทําการทดลอง 1 สัปดาห ใชเวลา
ในการทําแบบทดสอบกอนเรียน 10 นาที 
 

2.  ผูวิจัยสงขอความสั้น (SMS) ประกอบดวยขอมูลการเตรียมตัวกอนเรียนและเนื้อหา
บทเรียน ผานโทรศัพทเคลื่อนที่ จํานวน 20 ขอความ ไปยงัโทรศัพทเคลื่อนที่ของกลุมตัวอยาง 
 

3.  ผูเรียนสงขอความสั้นตอบไปยังผูสอน เพื่อยืนยันความพรอมในการเรียนดวยส่ือเสริม
แบบโมบายเลนินิ่ง 

 
4.  ทําการทดลองโดยจัดใหกลุมตัวอยาง เรียนจาก ส่ือเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง  

เร่ือง ขอปฏิบัติในการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ด ีณ หอง C107 สํานักคอมพิวเตอร มหาวิทยาลัย
ทักษิณ ซ่ึงมีเครื่องคอมพิวเตอรที่เชื่อมตอกับระบบเครือขาย สามารถ Log In เขาในระบบ TSU 
Learning ได โดยดาํเนินการทดลอง ดังนี ้
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     4.1  กลุมตัวอยาง Log In เขาในระบบ TSU Learning ผานเครื่องคอมพิวเตอรที ่
เชื่อมตอกับระบบเครือขาย 

 
     4.2  เลือกวชิา วิทยาศาสตรสุขภาพเพื่อคุณภาพชวีิต 

   
     4.3  คลิกเลือกหัวขอ Nutrition For mLearning เพื่อทําการ Download ไฟล ช่ือ  

Nutrition.Zip มาไวในเครื่องคอมพิวเตอร 
 

     4.4  ทําการ Unzip ไฟล : Nutrition.Zip ซ่ึงจะได ไฟล .3gp  จํานวน 3 ไฟล ไดแก  
N1.3gp  , N2.3gp  และ N3.3gp 
   
      4.5  ทําการโอนยายไฟลเขาสูโทรศัพทเคลื่อนที่ โดยผานสายเชื่อมตอโทรศัพท เคลื่อนที่
หรือ Card reader 
    

     4.6  หลังจากโอนยายไฟลทั้ง 3 ไฟล เสร็จเรียบรอย  จึงเริ่มเปดไฟลวดิีทัศนเพื่อ 
ศึกษาสื่อเสริมแบบโมบายเลนินิ่ง ตอนที่ 1 ตอนที่ 2 และตอนที่ 3 และทําแบบฝกหัดระหวางเรียน 
ทายบทเรียนแตละตอนจนครบทั้งหมดทั้ง 3 ตอน 
 

5.  หลังศึกษาสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิ่งครบทั้ง 3 ตอน ใหกลุมตวัอยางทําแบบทดสอบ
หลังเรียน (Post-test) ซ่ึงเปนชุดเดียวกับแบบทดสอบกอนเรียน โดยทําการสลับขอคําถาม ใชเวลา
ในการทําแบบทดสอบหลังเรียน 10 นาที 

 
6.  จากนั้นใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีตอการเรียนจากสื่อเสริม

แบบโมบายเลนินิ่ง เร่ือง ขอปฏิบัติในการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ดี  
 

7. เก็บรวบรวมขอมูลที่ไดมาวิเคราะหเพื่อสรุปผลการวิจัยตอไป 
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ผลการวิจัย  
 

1.  คุณภาพของสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง เร่ือง ขอปฏิบัติในการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ดี 
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

 
2.  คะแนนทดสอบหลังเรียนของกลุมตัวอยางที่เรียนดวย ส่ือเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง เร่ือง 

ขอปฏิบัติในการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ด ีสูงกวาคะแนนทดสอบกอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 

 
3.  ความพึงพอใจของนิสิตที่มีตอส่ือเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง เร่ือง ขอปฏิบัติในการกิน

อาหารเพื่อสุขภาพที่ดี อยูในระดับมาก 
 

 ขอเสนอแนะ 
 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย  
 

1.  จากการนําสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง เร่ือง ขอปฏิบัติในการกนิอาหารเพื่อสุขภาพที่ดี
ไปใชแลว ผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงกวากอนเรียน แสดงใหเห็นวาสื่อเสริมแบบ          
โมบายเลินนิ่ง สามารถเพิ่มพูนความรูใหแกผูเรียนไดเปนอยางดี เนื่องจากสื่อเสริมแบบโมบาย    
เลินนิ่งมีรูปแบบเปนวดีิทัศน ทําใหผูเรียนสามารถเห็นภาพพรอมฟงเสียงบรรยายประกอบ            
ซ่ึงผูเรียนสามารถศึกษาและทบทวนบทเรยีนซ้ําไดตามตองการ ดังนั้นจึงควรนําสื่อเสริมแบบ       
โมบายเลินนิ่ง เร่ือง ขอปฏิบัติในการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ดี ไปใชเปนสื่อเสริมสําหรับการสอน
ทางไกลของมหาวิทยาลัยทักษิณ สําหรับนสิิตระดับปริญญาตรี ที่เรียนดวยระบบการสอนทางไกล  
ที่ลงทะเบียนเรียนวิชา วิทยาศาสตรสุขภาพเพื่อคุณภาพชีวิต   

 
2.  การเรียนรูโดยใชโทรศัพทเคลื่อนที่ซ่ึงมีความสามารถในการเลนวดีิทัศนและเพิม่

หนวยความจําไดนั้น การสรางวีดิทัศน เร่ือง ขอปฏิบัติในการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ด ีในรูปแบบ
ของ ไฟล .3gp ที่ผูเรียนใชเรียนผานโทรศพัทเคลื่อนที่ ควรสรางใหมีเนื้อหาเรียงลําดับ อยางเปน
ขั้นตอนเพื่องายแกความเขาใจ ควรมีภาพทีค่มชัด ระบบเสียงบรรยายทีส่มบูรณ จึงควรมีการวาง
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แผนการผลิต story board โดยละเอยีดทกุขั้นตอน การนาํเสนอภาพควรคํานึงถึงเรื่องขอจํากัดของ
โทรศัพทเคลื่อนที่ที่นําเสนอใหมาก เพื่อใหส่ือมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น เชน ขนาดจอภาพบน
โทรศัพทเคลื่อนที่ที่มีขนาดเล็ก ควรใชลักษณะภาพทีม่ีความเหมาะสมกับขนาดของจอ ทั้งใน
รายละเอียดและวิธีการเทคนคิในการนําเสนอ และควรคาํนึงถึงความสัมพันธระหวางภาพกับเสียง
บรรยาย  ซ่ึงโทรศัพทเคลื่อนที่ที่นํามาใชในการเรียน ตองทําการตรวจสอบรุนของโทรศัพท 
เคลื่อนที่ วามคีุณสมบัติสามารถรองรับการใชส่ือเสริมแบบโมบายเลินนิ่งได โดยมีความสามารถ 
ในการเลนวีดทิัศนและเพิ่มหนวยความจําได 
 

3.  ระยะเวลาของการนําเสนอในวดีิทัศนแตละชวง ควรจะกําหนดเวลาใหเหมาะสม 
กับเนื้อหา ไมมากหรือนอยจนเกนิไป เพราะจะทําใหผูเรียนเกดิความเบื่อหนายหากเวลาไม
พอเหมาะโดยคํานึงถึงปจจัยตาง ๆ เชน วัยวุฒิของผูเรียน ความพรอมของผูเรียน 
 

4.  การนําโมบายเลินนิ่งมาใชเปนสื่อเสริมสําหรับการสอนทางไกล สามารถชวย 
ประหยดัเวลา และอํานวยความสะดวกในเรื่องการทบทวนบทเรียนในเวลาที่ตองการ เปนอีก
ทางเลือกหนึ่งของการเรียนรูผานอุปกรณอิเล็กทรอนิกสเคลื่อนที่ โดยปราศจากขอจํากัดของเวลา
และสถานที่ ผูเรียนสามารถเรียนรูไดจากโทรศัพทเคลื่อนที่ในเวลาและสถานที่ที่ตองการ มีความ
เปนสวนตวัสูงในการใชงาน ซ่ึงเปนการกระตุนและเพิม่ความยืดหยุนในการเรียนรูมากยิ่งขึ้น  
 
 5.  งานวิจยัดานโมบายเลินนิง่สวนใหญนยิมใชโทรศัพทเคลื่อนที่และเครื่องคอมพิวเตอร 
มือถือ (PDAs : Personal Digital Assistants) เปนอุปกรณในการเรยีนรู เนื่องจากเปนอปุกรณที่
ผูเรียนใชเปนสวนใหญในชวีิตประจําวัน และดวยหนาจอขนาดเล็ก จึงเนนแสดงผลแบบ 
Multimedia (video clip, animation, audio) เพื่อดึงดูดความสนใจผูเรียน นอกจากนี้ลักษณะเดน    
อ่ืน ๆ ของโทรศัพทเคลื่อนที่และเครื่องคอมพิวเตอรมือถือ ไดถูกนํามาใชประโยชนในการเรยีน
แบบโมบายเลนินิ่ง เชน การสงขอความสั้น (SMS) เพื่อการโตตอบในทันที 
 
 6.  ปจจุบันเริ่มมีการทดสอบ เทคโนโลยีโทรศัพทเคลื่อนที่ยุคที่ 3 (Third Generation 
Mobile Network หรือ 3G) ซ่ึงเปนยุคการสือ่สารของโลกไรสาย ที่มีความพรอมสมบูรณในเรื่อง 
การรับสงขอมูลผานโทรศัพทเคลื่อนที่ไดอยางรวดเรว็ สูงสุดถึง 2 Mbps (2,097,152 บิต/วินาท)ี ทํา
ใหโทรศัพทเคลื่อนที่พัฒนามากขึ้น เพื่อรองรับการเขาสูยุคที่จะรวมสื่อรูปแบบตาง ๆ เขาไวดวยกนั
ที่เรียกวา มัลติมีเดีย (Multimedia) เชน การดาวนโหลด (Download) หรือการถายทอดสดรายการ
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ตางๆ (Video Streaming) ซ่ึงสามารถนํามาใชพัฒนาการเรียนการสอนแบบโมบายเลนินิ่ง ใหมี
ประสิทธิภาพสูงขึ้นและยังสรางปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับผูสอน ผูเรียนกับผูเรียน ไดดียิ่งขึน้ 
 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป  
 

1.  ควรมีการวจิัยพัฒนาโมบายเลินนิ่ง โดยศึกษาตวัแปรในดานความสามารถ ศักยภาพของ
อุปกรณมาตรฐาน วิธีการและการออกแบบเพื่อลดขอจํากัดของอุปกรณ การสรางประสบการณ  
การเรียน ปฎิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียน ผูเรียนกับผูเรียน และในดานมัลติมีเดยี เพื่อใหได
เทคนิควิธีการที่เหมาะสมทีสุ่ดสําหรับเนือ้หาหนึ่ง ๆ 
 

2.  ควรมีการวจิัยพัฒนาสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิ่งในทกุวิชา ที่มีการเรียนการสอน
ทางไกล 

 
3.  ควรมีการวจิัยเร่ืองความคงทนในการเรียนรู เพื่อใหทราบวาสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง  

สามารถสรางความเขาใจใหกับผูเรียนมากนอยเพยีงไร ผูเรียนสามารถเก็บประสบการณจากการ
เรียนรูจากสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิ่งไดหรือไม 
 

4.  ควรทําการวิจัยเกีย่วกับโมบายเลินนิ่งทกุระดับการศึกษา เพื่อพัฒนาสื่อโมบายเลินนิ่งที่มี
ประสิทธิภาพใหมีจํานวนมากขึ้นและตอบสนองความตองการของการศึกษาทุกระดบัตอไป 

 
5.  ควรทําการวิจัยเกีย่วกับโมบายเลินนิ่ง โดยใชเทคโนโลยีโทรศัพทเคลื่อนที่ยุคที่ 3 (Third 

Generation Mobile Network หรือ 3G) เพื่อพัฒนาการเรียนการสอนแบบโมบายเลินนิง่ใหมี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น
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ภาคผนวก 



ภาคผนวก ก  
รายนามผูเชี่ยวชาญ 
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 
ดานเนื้อหา  
 

1. ผศ.ดร.จุฑารัตน  สถิรปญญา  ส.ด. (สุขศึกษา) 
อาจารยประจําคณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา   

                                                        มหาวิทยาลัยทกัษิณ 
 

2. อาจารย ดร.รุงศิริ  เขมตระกูล   ส.ด. (สุขศึกษา) 
อาจารยประจําคณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา   

                                            มหาวิทยาลัยทกัษิณ 
                                

3. อาจารยอรพิน  ทิพยเดช ศศ.ม. (คหกรรมศาสตรศึกษา) 
อาจารยประจําคณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา   

                                         มหาวิทยาลัยทกัษิณ 
ดานสื่อ  
 

1. ผศ.ดร.ประสิทธิ์  สังขมณี Ed.D. (Educational Administration)  
อาจารยประจําโปรแกรมวิชาเทคโนโลยีและนวัตกรรม 
ทางการศึกษา  คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลยัราชภัฏ
สงขลา 

                                                                   
2. อาจารยขรรคชัย  แซแต ศศ.ม. (เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา)  

อาจารยประจําภาควิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา 
                                                        คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยทักษณิ 
 

3. อาจารยคร่ืน  มณีโชติ    กศ.ม. (เทคโนโลยีทางการศึกษา)            
นักวิชาการ สถาบันทักษณิคดีศึกษา มหาวทิยาลัยทักษิณ 



ภาคผนวก ข  
หนังสือเชิญเปนผูเชี่ยวชาญและหนังสือขอความอนุเคราะหในการทําวจิัย 
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ที่ ศธ 0513.109/ว.389                    คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร              
                                                                                                           50  พหลโยธิน  จตุจักร  กรุงเทพฯ 10900       

               18  กุมภาพันธ  2551 
 
เรื่อง   ขอเชิญเปนผูเช่ียวชาญดานเนื้อหา 
 
เรียน   
 
 ดวย  นายอนุชา   วิปุลากร  นิสิตปริญญาโท  สาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไดรับความเห็นชอบจากคณะกรรมการใหทําการวิจัยในหัวขอเรื่อง  “การพัฒนาสื่อ
เสริมแบบ Mobile Learning เรื่อง ขอปฏิบัติในการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ดี สําหรับการสอนทางไกลของ
มหาวิทยาลัยทักษิณ” ภายใตการควบคุมการทําการวิจัยของกรรมการดังนี้ 
 

รองศาสตราจารยณรงค  สมพงษ, Ph.D. อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
  รองศาสตราจารยสาโรช โศภีรักข, กศ.ด. อาจารยที่ปรกึษาวิทยานิพนธรวม 
 

ในการนี้  ภาควิชาเทคโนโลยีการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ใครขอเรียนเชิญ
ทานเปนผูเช่ียวชาญพิจารณาคุณภาพเนื้อหาในการวิจัยดังกลาว ทั้งนี้เพื่อใหการวิจัยมีความถูกตอง และสมบูรณ
ตามวัตถุประสงคของการวิจัย 

 
              จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะห  ภาควิชาเทคโนโลยีการศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทาน และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 
 
        ขอแสดงความนับถือ 
 

                                            (ผศ.ดร.แมนมาศ   ลีลสัตยกุล) 
                                         รักษาราชการแทนคณบดีคณะศึกษาศาสตร 

คณะศึกษาศาสตร 
โทร.02-924-8674   
โทรสาร.02-942-8673 
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ที่ ศธ 0513.109/ว.389                    คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร              
                                                                                                            50  พหลโยธิน  จตุจักร  กรุงเทพฯ 10900 

           18  กุมภาพันธ  2551 
 
เรื่อง   ขอเชิญเปนผูเช่ียวชาญดานสื่อ 
 
เรียน   
 
 ดวย  นายอนุชา   วิปุลากร  นิสิตปริญญาโท  สาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไดรับความเห็นชอบจากคณะกรรมการใหทําการวิจัยในหัวขอเรื่อง  “การพัฒนาสื่อ
เสริมแบบ Mobile Learning เรื่อง ขอปฏิบัติในการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ดี สําหรับการสอนทางไกลของ
มหาวิทยาลัยทักษิณ” ภายใตการควบคุมการทําการวิจัยของกรรมการดังนี้ 
 

รองศาสตราจารยณรงค  สมพงษ, Ph.D. อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
  รองศาสตราจารยสาโรช โศภีรักข, กศ.ด. อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธรวม 
 

ในการนี้  ภาควิชาเทคโนโลยีการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ใครขอเรียนเชิญ
ทานเปนผูเช่ียวชาญพิจารณาคุณภาพสื่อ ในการวิจัยดังกลาว ทั้งนี้เพื่อใหการวิจัยมีความถูกตอง และสมบูรณตาม
วัตถุประสงคของการวิจัย 

 
              จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะห  ภาควิชาเทคโนโลยีการศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทาน และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 
 
 
        ขอแสดงความนับถือ 

                                          
                                                                                       (ผศ.ดร.แมนมาศ   ลีลสัตยกุล) 

                                         รักษาราชการแทนคณบดีคณะศึกษาศาสตร 
คณะศึกษาศาสตร 
โทร.02-924-8674   
โทรสาร.02-942-8673 
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ที่ ศธ 0513.109/388                    คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร              
                                                                                                            50  พหลโยธิน  จตุจักร  กรุงเทพฯ 10900       

               18  กุมภาพันธ  2551 
 
เรื่อง   ขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อทําการวิจัย 
 
เรียน   อธิการบดีมหาวิทยาลัยทักษิณ 
 
 ดวย  นายอนุชา   วิปุลากร  นิสิตปริญญาโท  สาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไดรับความเห็นชอบจากคณะกรรมการใหทําการวิจัยในหัวขอเรื่อง  “การพัฒนาสื่อ
เสริมแบบ Mobile Learning เรื่อง ขอปฏิบัติในการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ดี สําหรับการสอนทางไกลของ
มหาวิทยาลัยทักษิณ” ภายใตการควบคุมการทําการวิจัยของกรรมการดังนี้ 
 

รองศาสตราจารยณรงค  สมพงษ, Ph.D. อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
  รองศาสตราจารยสาโรช โศภีรักข, กศ.ด. อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธรวม 
 

ในการนี้  ภาควิชาเทคโนโลยีการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ใครขอความ
อนุเคราะหทานในการอนุญาตให นายอนุชา  วิปุลากร เขาเก็บขอมูลดังกลาว ทั้งนี้เพื่อใหการวิจัยมีความถูกตอง 
และสมบูรณตามวัตถุประสงคของการวจิัย 

 
              จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะห  ภาควิชาเทคโนโลยีการศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทาน และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 
        ขอแสดงความนับถือ 
 

                                            (ผศ.ดร.แมนมาศ   ลีลสัตยกุล) 
                                         รักษาราชการแทนคณบดีคณะศึกษาศาสตร 

คณะศึกษาศาสตร 
โทร.02-924-8674   
โทรสาร.02-942-8673 



ภาคผนวก ค  
แบบประเมิน 
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แบบประเมินคุณภาพสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง  
   เร่ือง ขอปฏบิัติในการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ด ี  

สําหรับผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา 
 

 
คําชี้แจง 

แบบประเมินคุณภาพสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง เร่ือง ขอปฏิบัติในการกินอาหารเพื่อ
สุขภาพที่ดี มทีั้งหมด 3 ตอน 

 
ตอนที่ 1   ขอมูลสวนตัว 
 
ตอนที่ 2   แบบประเมินคุณภาพเนื้อหาในสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง เร่ือง ขอปฏิบัติใน

การกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ด ี
 
ตอนที่ 3   ขอเสนอแนะและขอคิดเห็นเพิ่มเติมเกี่ยวกบัเนือ้หาในสื่อเสริมแบบโมบายเลิน

นิ่ง เร่ือง ขอปฏิบัติในการกนิอาหารเพื่อสุขภาพที่ด ี
 
ใหทานทําเครื่องหมาย   ลงในชองที่ตรงกับระดับความคิดเห็นของทานมากที่สุด และ

ระบุขอความในชองวางใหสมบูรณ 
 

ตอนที่ 1  ขอมูลสวนตัว 
คําชี้แจง  โปรดกรอกขอมูลของทานในชองวางใหสมบูรณ 
 

1. ช่ือ (นาย/ นาง / นางสาว) .......................................................................................... 
2. วุฒิการศึกษาสูงสุด .................................................................................................... 
3. ตําแหนง / ระดับ ........................................................................................................ 
4. สถานที่ทํางาน ........................................................................................................... 
5. ระยะเวลาในการทํางาน ........................... ป 
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ตอนที่ 2   แบบประเมินคุณภาพเนื้อหาในสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง เร่ือง ขอปฏิบัติในการกนิ
อาหารเพื่อสุขภาพที่ดี  แบงออกเปน 5 ระดับ ดังนี ้

5   หมายถึง   มีคุณภาพดีมาก 
4   หมายถึง   มีคุณภาพด ี
3   หมายถึง   มีคุณภาพปานกลาง 
2   หมายถึง   มีคุณภาพพอใช 
1   หมายถึง   ควรปรับปรุง 

 
คําชี้แจง    โปรดทําเครื่องหมาย   ลงในชองที่ตรงกับระดับความคดิเห็นของทานมากที่สุด      
 

ระดับคาความคิดเห็น  
รายการประเมิน 5 4 3 2 1 

เนื้อหา      
1. เนื้อหามีความสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม      
2. ความเหมาะสมในการนําเขาสูบทเรียน      
3. ความถูกตองของเนื้อหา      
4. ความถูกตองในการลําดับเนื้อหาตามขั้นตอน      
5. ความชัดเจนในการอธิบายเนื้อหา      
6. ความสอดคลองของเนื้อหาแตละตอน      
7. ความเหมาะสมกับระดับผูเรียน      
8. ความเหมาะสมของการสรุปเนื้อหา      
ภาพและภาษา      
9. ความถูกตองของภาพ      
10. ความถูกตองของคําบรรยาย      
11. ความสอดคลองระหวางภาพกับคําบรรยาย      
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ตอนที่ 3   ขอเสนอแนะและขอคิดเห็นเพิ่มเติมเกี่ยวกบัเนือ้หาในสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง เร่ือง 
ขอปฏิบัติในการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ด ี
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
 

ลงชื่อ .................................................... ผูประเมิน 
............/............/............ 
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แบบประเมินคุณภาพสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง 
   เร่ือง ขอปฏบิัติในการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ด ี  

สําหรับผูเชี่ยวชาญดานสื่อ 
 

 
คําชี้แจง 

แบบประเมินคุณภาพสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง เร่ือง ขอปฏิบัติในการกินอาหารเพื่อ
สุขภาพที่ดี มทีั้งหมด 3 ตอน 

 
ตอนที่ 1   ขอมูลสวนตัว 
 
ตอนที่ 2   แบบประเมินคุณภาพสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง เร่ือง ขอปฏิบัติในการกนิ

อาหารเพื่อสุขภาพที่ด ี
 
ตอนที่ 3   ขอเสนอแนะและขอคิดเห็นเพิ่มเติมเกี่ยวกบัสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง เร่ือง ขอ

ปฏิบัตใินการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ด ี
 
ใหทานทําเครื่องหมาย   ลงในชองที่ตรงกับระดับความคิดเห็นของทานมากที่สุด และ

ระบุขอความในชองวางใหสมบูรณ 
 

ตอนที่ 1  ขอมูลสวนตัว 
คําชี้แจง  โปรดกรอกขอมูลของทานในชองวางใหสมบูรณ 
 

1. ช่ือ (นาย/ นาง / นางสาว) .......................................................................................... 
2. วุฒิการศึกษาสูงสุด .................................................................................................... 
3. ตําแหนง / ระดับ ........................................................................................................ 
4. สถานที่ทํางาน ........................................................................................................... 
5. ระยะเวลาในการทํางาน ........................... ป 
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ตอนที่ 2   แบบประเมินคุณภาพสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง เร่ือง ขอปฏิบัติในการกนิอาหารเพื่อ
สุขภาพที่ดี  แบงออกเปน 5 ระดับ ดังนี ้

5   หมายถึง   มีคุณภาพดีมาก 
4   หมายถึง   มีคุณภาพด ี
3   หมายถึง   มีคุณภาพปานกลาง 
2   หมายถึง   มีคุณภาพพอใช 
1   หมายถึง   ควรปรับปรุง 

 
คําชี้แจง    โปรดทําเครื่องหมาย   ลงในชองที่ตรงกับระดับความคดิเห็นของทานมากที่สุด      
 

ระดับคาความคิดเห็น  
รายการประเมิน 5 4 3 2 1 

เนื้อหาและการดําเนินเรื่อง      
1. เนื้อหามีความสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม      
2. ความเหมาะสมในการนําเขาสูบทเรียน      
3. ความเหมาะสมของรูปแบบและการนําเสนอ      
4. ความนาสนใจในการดําเนนิเรื่อง      
ภาพ      
5. ความนาสนใจของภาพ      
6. ความคมชัดของภาพ      
7. ความตอเนือ่งของภาพ      
8. ความเหมาะสมของภาพในการสื่อความหมาย      
9. ความสอดคลองระหวางภาพกับคําบรรยาย      
10. ความเหมาะสมของลักษณะภาพ      
เสียง      
11. ความเหมาะสมของเสียงบรรยาย      
12. ความชัดเจนของเสียงบรรยาย      
13. ความถูกตองของคําบรรยาย      
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ตอนที่ 3   ขอเสนอแนะและขอคิดเห็นเพิ่มเติมเกี่ยวกบัสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง เร่ือง ขอปฏิบัติ
ในการกนิอาหารเพื่อสุขภาพที่ดี 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ .................................................... ผูประเมิน 
............/............/............ 
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แบบสอบถามความพึงพอใจ 
การพัฒนาสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง เร่ือง ขอปฏิบัติในการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ด ี 

สําหรับการสอนทางไกล ของมหาวิทยาลัยทักษณิ 
 
คําชี้แจง 

1. แบบสอบถามฉบับนี้ มีทั้งหมด 3 ตอน 
ตอนที่ 1   ขอมูลสวนตัว 
ตอนที่ 2   ความพึงพอใจที่มตีอส่ือเสริมแบบโมบายเลินนิง่ เร่ือง ขอปฏิบัติในการ 

กินอาหารเพื่อสุขภาพที่ด ี
ตอนที่ 3   ขอเสนอแนะและขอคิดเห็นเพิ่มเติมเกี่ยวกบัสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง  

เร่ือง ขอปฏิบัติในการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ด ี
2. แบบสอบถามฉบับนี้จะเปนขอมูลในการพัฒนาสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง สําหรับ        

การสอนทางไกล ของมหาวทิยาลัยทักษิณใหมีคุณภาพ 
3. กรุณาทําเครื่องหมาย   ลงใน  หนาขอความที่ตรงกับสภาพความเปนจริง 
4. สําหรับคําถามที่มีคําตอบใหเลือก 5 ระดับ คือ 

5   หมายถึง    พึงพอใจมากที่สุด 
4    หมายถึง  พึงพอใจมาก 
3   หมายถึง    พึงพอใจปานกลาง 
2    หมายถึง    พึงพอใจนอย 
1    หมายถึง    พึงพอใจนอยที่สุด 

ใหทานทาํเครื่องหมาย   ลงในชองที่ตรงกับระดับความพึงพอใจของทานมากที่สุด 
5. กรุณาตอบแบบสอบถามใหครบทุกขอ 
6. ส่ือเสริม หมายถึง ส่ือที่มุงขยายเนื้อหาบางประเด็นทีไ่มสามารถเสนอไดอยางชดัเจนใน

ส่ือหลัก โดยจดัทําเนื้อหาสอดคลองเพื่อเสริมสื่อหลัก ชวยใหผูเรียนมีความเขาใจเนื้อหาไดดยีิ่งขึ้น 
ในที่นี้คือ ส่ือวดีิทัศน เร่ือง ขอปฏิบัติในการกินอาหารเพือ่สุขภาพที่ดี ในรูปแบบของ ไฟล .3gp ที่
ผูเรียนใชเรียนผานโทรศัพทเคลื่อนที่ 

7. โมบายเลินนิ่ง หมายถึง การเรียนรูโดยใชโทรศัพทเคลื่อนที่ซ่ึงมีความสามารถในการเลน
วีดิทัศนและเพิม่หนวยความจําได 

8. ขอขอบคุณทุกทานที่ไดสละเวลาในการตอบแบบสอบถามนี้ 
      นายอนชุา  วิปลุากร     ผูวิจัย 
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ตอนที่ 1   ขอมูลสวนตัว 
คําชี้แจง    โปรดใสเครื่องหมาย  ลงใน  ที่ตรงกับสถานภาพของทาน 
 
 1. เพศ    

 1. ชาย     2. หญิง 
 

ตอนที่ 2   ความพึงพอใจที่มตีอส่ือเสริมแบบโมบายเลินนิง่ เร่ือง ขอปฏิบัติในการกินอาหารเพื่อ
สุขภาพที่ดี แบงออกเปน 5 ระดับ ดังนี ้

5   หมายถึง    พึงพอใจมากที่สุด 
4    หมายถึง  พงึพอใจมาก 
3   หมายถึง    พึงพอใจปานกลาง 
2    หมายถึง    พึงพอใจนอย 
1    หมายถึง    พึงพอใจนอยที่สุด 

 
คําชี้แจง    โปรดทําเครื่องหมาย   ลงในชองที่ตรงกับระดับความพึงพอใจของทานมากที่สุด      
 

ระดับความพงึพอใจ  
รายการประเมิน 5 4 3 2 1 

1. เนื้อหามีความสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม      
2. ความคมชัดของภาพ      
3. ความเหมาะสมของภาพในการสื่อความหมาย      
4. ความสอดคลองระหวางภาพกับคําบรรยาย      
5. ความชัดเจนของเสียงบรรยาย      
6. ความเหมาะสมของเสียงบรรยาย      
7. ความตอเนือ่งในการนําเสนอเนื้อหา      
8. สรุปประเด็นสําคัญเพื่อใหเขาใจดีขึ้น      
9. ความนาสนใจของสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง      
10. ความสะดวกในการใชโทรศัพทเคลื่อนที่เปนสื่อการเรียน      
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ตอนที่ 3   ขอเสนอแนะและขอคิดเห็นเพิ่มเติมเกี่ยวกบัสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง เร่ือง ขอปฏิบัติ
ในการกนิอาหารเพื่อสุขภาพที่ดี 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 



ภาคผนวก ง  
ตารางการวิเคราะหหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามความพึงพอใจ 
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ตารางผนวกที่ 1  ผลการวิเคราะหคาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามความพึงพอใจ 
 

ความพึงพอใจขอที่ Corrected Item-Total  Correlation 
1. เนื้อหามีความสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
2. ความคมชัดของภาพ 
3. ความเหมาะสมของภาพในการสื่อความหมาย 
4. ความสอดคลองระหวางภาพกับคําบรรยาย 
5. ความชัดเจนของเสียงบรรยาย 
6. ความเหมาะสมของเสียงบรรยาย 
7. ความตอเนือ่งในการนําเสนอเนื้อหา 
8. สรุปประเด็นสําคัญเพื่อใหเขาใจดีขึ้น 
9. ความนาสนใจของสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง 
10. ความสะดวกในการใชโทรศัพทเคลื่อนที่เปนสื่อการเรียน 

0.34 
0.20 
0.69 
0.40 
0.59 
0.64 
0.43 
0.44 
0.38 
0.37 

Alpha  =  0.78 
หมายเหตุ: แบบสอบถามความพึงพอใจทีผ่านตามเกณฑ Corrected Item-total Correlation               

    แตละขอตองมากกวา 0.2 
 



ภาคผนวก จ  
แบบทดสอบและแบบฝกหดั 
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แบบทดสอบกอนเรียน 
เร่ือง ขอปฏิบตัิในการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ด ี

 
จุดประสงคการเรียนรู    
 นิสิตสามารถบอกขอปฏิบัติในการกนิอาหารเพื่อสุขภาพที่ดีไดถูกตอง 
 
คําสั่ง     จงเลือกคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
 
1. เพราะเหตุใดในแตละวันจึงควรกินอาหารใหครบ 5 หมู 
 ก. เพื่อใหรางกายไดกินอาหารหลาย ๆ ชนิด 
 ข. เพื่อเสริมสรางการทํางานของรางกาย 
 ค. เพื่อใหรางกายไดรับสารอาหารครบ 
 ง. เพื่อใหรางกายไดรับพลังงาน 
2. การแบงอาหารออกเปน 5 หมู ใชหลักการใด 
 ก. แบงอาหารประเภทเดียวกันไวในหมูเดยีวกัน 
 ข. แบงอาหารที่มีลักษณะเหมือนกันไวในหมูเดยีวกัน 
 ค. แบงอาหารที่มีสารอาหารปริมาณเทากันไวในหมูเดียวกัน 
 ง. แบงอาหารที่ใหสารอาหารคลายกันไวในหมูเดยีวกัน 
3. หากตองการใหรางกายเจริญเติบโตแข็งแรง และชวยซอมแซมสวนที่สึกหรอ ควรเลือก
รับประทานอาหารในขอใดมากที่สุด 
 ก. เนื้อสัตว ,ไข 
 ข. เนื้อสัตว , ผัก 
 ค. นม , ผลไม  

ง. ผัก , ขาว 
4. ส่ิงใดใชเปนเกณฑช้ีวดัสาํคัญที่บอกถึงภาวะสุขภาพของคนเราวาดหีรือไม    
 ก. สวนสูง 
 ข. น้ําหนักตัว 
 ค. การออกกําลังกาย 
 ง. ปริมาณอาหารที่รับประทาน 
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5. ขอใดกลาวถึงการกินขาวและอาหารประเภทแปงไดถูกตอง 
 ก. กินขาวและอาหารประเภทแปงปริมาณนอย 
 ข. กินขาวและอาหารประเภทแปงไดตามตองการ 
 ค. กินขาวเปนอาหารหลักควบคูกับอาหารประเภทแปงทกุมื้อ 
 ง. กินขาวเปนอาหารหลักสลับกับอาหารประเภทแปงเปนบางมื้อ 
6. ถาตองการแหลงอาหารโปรตีนที่ดี หางาย ราคาถูก ควรเลือกรับประทานอาหารในขอใด 
 ก. งา 
 ข. นม 
 ค. ถ่ัว 
 ง. เนื้อสัตว 
7. สําหรับคนที่มีอาการทองเดินหรือทองอดืเมื่อดื่มนมสด ควรเปลี่ยนวธีิการดื่มนมอยางไร 
 ก. ดื่มนมกอนอาหาร 
 ข. ดื่มนมถั่วเหลืองแทนนมสด 
 ค. ดื่มนมที่ผานการฆาเชื้อโรคดวยความรอน 
 ง. ดื่มนมที่มีอุณหภูมิไมเกิน 10 องศาเซลเซียส 
8. นม มีสารอาหารใดที่ชวยใหกระดูกและฟนแข็งแรง 
 ก. โปรตีนและวิตามนิเอ 
 ข. โปรตีนและฟอสฟอรัส 
 ค. แคลเซียมและฟอสฟอรัส 
 ง. แคลเซียมและวิตามินบีสอง 
9. ขอใดกลาวถึงการกินไขมนัไดเหมาะสมและเปนผลดีตอสุขภาพมากที่สุด 
 ก. หลีกเลี่ยงการกินอาหารทีม่ีไขมัน 
 ข. เลือกกินอาหารที่มีไขมันไมอ่ิมตัว 
 ค. ใชน้ํามันพชืในการประกอบอาหาร 
 ง. กินอาหารทีม่ีไขมันควบคูกับการกินผักและผลไม 
10. ขอใดกลาวถูกตอง 
 ก. ไขมนัชวยดูดซับวิตามนิ เอ ดี อี และเค 
 ข. ไขมันเปนอาหารที่ไมจําเปนตอสุขภาพ 
 ค. ไขมันจากสตัวไมใหพลังงานแกรางกาย 
 ง. ไขมันจากพชืไมเปนแหลงพลังงานเขมขน 
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11. ปจจุบันคนไทยมกีารเจบ็ปวยดวยโรคระบบทางเดินอาหารเพิ่มขึ้น มีสาเหตุสําคัญมาจากขอใด  
 ก. ขาดการออกกําลังกาย 
 ข. กินอาหารหวานจดั และเค็มจัด 

ค. กินอาหารไมสะอาด มีสารปนเปอน 
 ง. กินอาหารทีม่ีปริมาณไขมนัมากเกนิไป 
12. พฤติกรรมในขอใด เสี่ยงตอการกินอาหารไมถูกสุขลักษณะ     
 ก. กินอาหารในขณะทีย่ังรอนอยู 
 ข. พืชผัก ผลไม ตองลางใหสะอาด 
 ค. กินอาหารจากแหลงผลิตที่เชื่อถือได 
 ง. ซ้ืออาหารปรุงสําเร็จ อาหารพรอมปรุง 
13. ขอใดกลาวถึงโภชนบัญญัติสําหรับคนไทยไดถูกตอง 

ก. กินอาหารรสจัด 
 ข. กินไขมันแตพอควร 

ค. หลีกเลี่ยงการดื่มนมสด 
ง. งดกินอาหารประเภทแปง 

14. การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลขณะขบัขี่ ทําใหเกดิอุบัติเหตุบนทองถนนสูงขึ้น เนื่องมาจาก         
ขอใด    
 ก. พิษจากแอลกอฮอลทําลายสมอง 
 ข. พิษจากแอลกอฮอลทําลายปอด 
 ค. พิษจากแอลกอฮอลทําลายเนื้อตับ 
 ง. พิษจากแอลกอฮอลทําลายกระเพาะอาหาร 
15. ขอใดกลาวไมถูกตอง   
 ก. การดื่มสุราทําใหรางกายไมไดรับเกลือแร 
 ข. การดื่มสุราไมมีโอกาสเสี่ยงตอการเปนโรคขาดสารอาหาร 
 ค. การดื่มสุรามีความเสี่ยงตอการเปนโรคมะเร็งหลอดอาหาร 
 ง. การดื่มสุรามีความเสี่ยงตอการเปนโรคแผลในกระเพาะอาหาร 

 
 

………………………………………………………. 
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เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน   
 
 1.  ค. 
 2. ง. 
 3. ก. 
 4. ข. 
 5. ง. 
 6. ค. 
 7. ข. 
 8. ค. 
 9. ง. 
 10. ก. 
 11. ค. 
 12. ง. 
 13. ข. 
 14. ก. 
 15. ข. 
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แบบทดสอบหลังเรียน  
เร่ือง ขอปฏิบตัิในการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ด ี

 
จุดประสงคการเรียนรู    
 นิสิตสามารถบอกขอปฏิบัติในการกนิอาหารเพื่อสุขภาพที่ดีไดถูกตอง 
 
คําสั่ง     จงเลือกคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
 
1. การแบงอาหารออกเปน 5 หมู ใชหลักการใด 
 ก. แบงอาหารประเภทเดียวกันไวในหมูเดยีวกัน 
 ข. แบงอาหารที่มีลักษณะเหมือนกันไวในหมูเดยีวกัน 
 ค. แบงอาหารที่มีสารอาหารปริมาณเทากันไวในหมูเดียวกัน 
 ง. แบงอาหารที่ใหสารอาหารคลายกันไวในหมูเดยีวกัน 
2. ขอใดกลาวถูกตอง 
 ก. ไขมันชวยดูดซับวิตามนิ เอ ดี อี และเค 
 ข. ไขมันเปนอาหารที่ไมจําเปนตอสุขภาพ 
 ค. ไขมันจากสตัวไมใหพลังงานแกรางกาย 
 ง. ไขมันจากพชืไมเปนแหลงพลังงานเขมขน 
3. ปจจุบันคนไทยมีการเจ็บปวยดวยโรคระบบทางเดนิอาหารเพิ่มขึ้น มีสาเหตุสําคัญมาจากขอใด  
 ก. ขาดการออกกําลังกาย 
 ข. กินอาหารหวานจดั และเค็มจัด 

ค. กินอาหารไมสะอาด มีสารปนเปอน 
 ง. กินอาหารทีม่ีปริมาณไขมนัมากเกนิไป 
4. การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลขณะขับขี่ ทําใหเกดิอบุัติเหตุบนทองถนนสูงขึ้น เนื่องมาจาก         
ขอใด    
 ก. พิษจากแอลกอฮอลทาํลายสมอง 
 ข. พิษจากแอลกอฮอลทําลายปอด 
 ค. พิษจากแอลกอฮอลทําลายเนื้อตับ 
 ง. พิษจากแอลกอฮอลทําลายกระเพาะอาหาร 
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5. ขอใดกลาวถึงการกินไขมนัไดเหมาะสมและเปนผลดีตอสุขภาพมากที่สุด 
 ก. หลีกเลี่ยงการกินอาหารทีม่ีไขมัน 
 ข. เลือกกินอาหารที่มีไขมันไมอ่ิมตัว 
 ค. ใชน้ํามันพชืในการประกอบอาหาร 
 ง. กินอาหารทีม่ีไขมันควบคูกับการกินผักและผลไม 
6. เพราะเหตุใดในแตละวันจึงควรกินอาหารใหครบ 5 หมู 
 ก. เพื่อใหรางกายไดกินอาหารหลาย ๆ ชนิด 
 ข. เพื่อเสริมสรางการทํางานของรางกาย 
 ค. เพื่อใหรางกายไดรับสารอาหารครบ 
 ง. เพื่อใหรางกายไดรับพลังงาน 
7. หากตองการใหรางกายเจริญเติบโตแข็งแรง และชวยซอมแซมสวนที่สึกหรอ ควรเลือก
รับประทานอาหารในขอใดมากที่สุด 
 ก. เนื้อสัตว ,ไข 
 ข. เนื้อสัตว , ผัก 
 ค. นม , ผลไม  

ง. ผัก , ขาว 
8. ขอใดกลาวถึงโภชนบัญญัติสําหรับคนไทยไดถูกตอง 

ก. กินอาหารรสจัด 
 ข. กินไขมันแตพอควร 

ค. หลีกเลี่ยงการดื่มนมสด 
ง. งดกินอาหารประเภทแปง 

9. ถาตองการแหลงอาหารโปรตีนที่ดี หางาย ราคาถูก ควรเลือกรับประทานอาหารในขอใด 
 ก. งา 
 ข. นม 
 ค. ถ่ัว 
 ง. เนื้อสัตว 
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10. ขอใดกลาวไมถูกตอง   
 ก. การดื่มสุราทําใหรางกายไมไดรับเกลือแร 
 ข. การดื่มสุราไมมีโอกาสเสี่ยงตอการเปนโรคขาดสารอาหาร 
 ค. การดื่มสุรามีความเสี่ยงตอการเปนโรคมะเร็งหลอดอาหาร 
 ง. การดื่มสุรามีความเสี่ยงตอการเปนโรคแผลในกระเพาะอาหาร 
11. ขอใดกลาวถึงการกินขาวและอาหารประเภทแปงไดถูกตอง 
 ก. กินขาวและอาหารประเภทแปงปริมาณนอย 
 ข. กินขาวและอาหารประเภทแปงไดตามตองการ 
 ค. กินขาวเปนอาหารหลักควบคูกับอาหารประเภทแปงทกุมื้อ 
 ง. กินขาวเปนอาหารหลักสลับกับอาหารประเภทแปงเปนบางมื้อ 
12. สําหรับคนที่มีอาการทองเดินหรือทองอดืเมื่อดื่มนมสด ควรเปลี่ยนวธีิการดื่มนมอยางไร 
 ก. ดื่มนมกอนอาหาร 
 ข. ดื่มนมถั่วเหลืองแทนนมสด 
 ค. ดื่มนมที่ผานการฆาเชื้อโรคดวยความรอน 
 ง. ดื่มนมที่มีอุณหภูมิไมเกิน 10 องศาเซลเซียส 
13. พฤติกรรมในขอใด เสี่ยงตอการกินอาหารไมถูกสุขลักษณะ     
 ก. กินอาหารในขณะทีย่ังรอนอยู 
 ข. พืชผัก ผลไม ตองลางใหสะอาด 
 ค. กินอาหารจากแหลงผลิตที่เชื่อถือได 
 ง. ซ้ืออาหารปรุงสําเร็จ อาหารพรอมปรุง 
14. นม มีสารอาหารใดที่ชวยใหกระดูกและฟนแข็งแรง 
 ก. โปรตีนและวิตามนิเอ 
 ข. โปรตีนและฟอสฟอรัส 
 ค. แคลเซียมและฟอสฟอรัส 
 ง. แคลเซียมและวิตามนิบีสอง 
15. ส่ิงใดใชเปนเกณฑช้ีวดัสาํคัญที่บอกถึงภาวะสุขภาพของคนเราวาดหีรือไม    
 ก. สวนสูง 
 ข. น้ําหนักตัว 
 ค. การออกกําลังกาย 
 ง. ปริมาณอาหารที่รับประทาน 
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน   
 
 1.  ง. 
 2. ก. 
 3. ค. 
 4. ก. 
 5. ง. 
 6. ค. 
 7. ก. 
 8. ข. 
 9. ค. 
 10. ข. 
 11. ง. 
 12. ข. 
 13. ง. 
 14. ค. 
 15. ข. 
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แบบฝกหัดระหวางเรียน 
ตอนที่ 1 
จงเลือกคําตอบที่ถูกที่สุดเพยีงคําตอบเดยีว 
 
1. เพื่อใหรางกายไดรับสารอาหารตาง ๆ ครบในปริมาณที่เพียงพอกับความตองการ ควรปฏิบัติตัว
ตามขอใด 
 ก. กินอาหารใหครบ 5 หมู 
 ข. กินอาหารทีม่ีใยอาหาร 
 ค. กินอาหารทีม่ีประโยชน 
 ง. กินอาหารใหหลากหลายและปริมาณมาก 
2. การกินอาหารซ้ําซากเพียงบางชนิดทุกวนั สงผลตอรางกายอยางไร 
 ก. ไมสงผลกระทบตอรางกาย 
 ข. ชวยเสริมสรางการทํางานของรางกาย 
 ค. ทําใหรางกายไดรับสารอาหารบางประเภท 
 ง. ทําใหรางกายไดรับพลังงานเพียงพอกับความตองการ 
3. ใชหลักการใดในการแบงอาหารออกเปน 5 หมู 
 ก. จัดอาหารที่ใหพลังงานเทากันไวในหมูเดียวกัน 
 ข. จัดอาหารทีม่ีสารอาหารปริมาณเทากันไวในหมูเดยีวกนั 
 ค. จัดอาหารทีใ่หประโยชนเหมอืนกนัไวในหมูเดยีวกัน 
 ง. จัดอาหารทีม่ีสารอาหารคลายกันไวในหมูเดียวกัน 
4. ขอใดกลาวถึงการกินขาวและอาหารประเภทแปงไดถูกตองตามโภชนบัญญัติ 
 ก. กินขาวกลองมีประโยชนเทากับกินอาหารประเภทแปง 
 ข. กินขาวเปนอาหารหลักควบคูกับอาหารประเภทแปงทกุมื้อ 
 ค. กินขาวเปนอาหารหลักสลับกับอาหารประเภทแปงเปนบางมื้อ 
 ง. กินขาวและอาหารประเภทแปงไดปริมาณมากตามความตองการ 
5. ขอใดกลาวถึงการกินพืชผักและผลไมไดถูกตอง 
 ก. ไมควรกนิพืชผักและผลไมทุกมื้อ 
 ข. กินพืชผักใหมากและกินผลไมเปนประจํา 
 ค. กินพืชผักและผลไมมากเกินไปจะถูกเปลี่ยนเปนไขมนั 
 ง. ไมควรกินพชืผักและผลไมควบคูกับไปกับอาหารประเภทแปง 
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ตอนที่ 2  
จงเลือกคําตอบที่ถูกที่สุดเพยีงคําตอบเดยีว 
 
1. การกินไขและเนื้อสัตวไมติดมัน ทําใหรางกายไดรับสารอาหารประเภทใด 
 ก. โปรตีน 
 ข. วิตามิน 
 ค. เกลือแร 
 ง. คารโบไฮเดรต 
2. อาหารในขอใดเปนแหลงโปรตีนที่ดี ยอยงาย และมีไขมันต่ํา 
 ก. นม 
 ข. ปลา 
 ค. ขาว 
 ง. เนื้อสัตวไมติดมัน 
3. นม มีสารอาหารใดที่ชวยใหรางกายเจรญิเติบโตและเนื้อเยื่อตาง ๆ ทําหนาที่เปนปกต ิ
 ก. วิตามินเอ 
 ข. วิตามินด ี
 ค. วิตามินอ ี
 ง. วิตามินบีสอง 
4. ขอใดกลาวถึงการดื่มนมไดถูกตองมากที่สุด 
 ก. วยัเดก็ควรดื่มนมชนิดพรองมันเนย 
 ข. ดื่มนมถั่วเหลืองชวยลดปญหาทองอืดได 
 ค. ผูมีปญหาโรคอวนควรดืม่นมพาสเจอรไรส 
 ง. ผูใหญและผูสูงอายุควรดืม่นมปริมาณมากขึ้น 
5. ขอใดกลาวถูกตอง 
 ก. หลีกเลี่ยงการกินอาหารทีม่ีไขมัน 
 ข. ควรกินอาหารที่มีไขมันชนิดอิ่มตัว 
 ค. ควรกินอาหารที่มีไขมัน แตพอควร 
 ง. ไขมันไมสามารถดูดซึมวติามินเอ ดี อี และเค 
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ตอนที่ 3 
จงเลือกคําตอบที่ถูกที่สุดเพยีงคําตอบเดยีว 
 
1. ขอใดถือวามีพฤติกรรมการกินอาหารหวานจดั 
 ก. กินอาหารที่มีน้ําตาลเปนสวนประกอบมากกวา 2 ชอนชาตอวัน 
 ข. กินอาหารทีม่ีน้ําตาลเปนสวนประกอบมากกวา 4 ชอนชาตอวัน 
 ค. กินอาหารทีม่ีน้ําตาลเปนสวนประกอบมากกวา 2 ชอนโตะตอวัน 
 ง. กินอาหารทีม่ีน้ําตาลเปนสวนประกอบมากกวา 4 ชอนโตะตอวนั 
2. หากกนิอาหารเค็มจัดเปนประจํา สงผลตอรางกายอยางไร 
 ก. เสี่ยงตอภาวะความดันโลหิตสูง 
 ข. โคเลสเตอรอลในเลือดสูง 
 ค. ไขมันในเลอืดสูง 
 ง.  เสี่ยงตอโรคอวน 
3. การกินอาหารไมสะอาด มีสารพิษปนเปอน สงผลตอรางกายอยางไร 
 ก. ทําใหเปนโรคขาดสารอาหาร 
 ข. ทําใหเปนโรคแผลในกระเพาะ 
 ค. ทําใหเปนโรคความดันโลหิตสูง 
 ง. ทําใหเปนโรคระบบทางเดินอาหาร 
4. ขอใดกลาวถึงการกินอาหารที่ถูกสุขลักษณะมากที่สุด 
 ก. ซ้ืออาหารพรอมปรุงมาประกอบอาหาร 
 ข. ซ้ืออาหารปรุงสําเร็จมารับประทาน 
 ค. กินอาหารในขณะทีย่ังรอนอยู 
 ง. กินอาหารทนัทีเมื่อรูสึกหวิ 
5. คนที่ดื่มสุราเปนประจํา โดยไมกินขาวและกับขาว จะมีโอกาสเสี่ยงเปนโรคใด 
 ก. โรควัณโรค 
 ข. โรคขาดสารอาหาร 
 ค. โรคความดันโลหิตสูง 
 ง. โรคระบบประสาทอัตโนมัติ 
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เฉลยแบบฝกหัดระหวางเรียน 
  
ตอนที่ 1 
 1. ก. 
 2. ค. 
 3. ง. 
 4. ค. 
 5. ข. 
ตอนที่ 2 
 1. ก. 
 2. ข. 
 3. ง. 
 4. ข. 
 5. ค. 
ตอนที่ 3 
 1. ง. 
 2. ก. 
 3. ง. 
 4. ค. 
 5. ข. 
 



ภาคผนวก ฉ  
ตารางแสดงคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบและจุดประสงคเชิงพฤติกรรม (IOC)           

คาความยาก(p) คาอํานาจจําแนก(r) และคาความเชื่อมั่น(rtt) ของแบบทดสอบ 
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ตารางผนวกที่ 2  แสดงคาดชันีความสอดคลองระหวางขอสอบและจุดประสงคเชิงพฤติกรรมของ 
  ส่ือเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง เร่ือง ขอปฏิบัติในการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ดี    
  สําหรับผูเชี่ยวชาญ 

 (n = 3) 
ความเหน็ผูเชี่ยวชาญ  

จุดประสงค คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
 

รวม 
 
คาเฉลี่ย 

 
สรุปผล 

นักศึกษาสามารถบอกขอปฏิบัติในการกินอาหารเพื่อสุขภาพ  
ที่ดีไดถูกตอง 

   

ขอสอบขอที่ 1 
ขอสอบขอที่ 2 
ขอสอบขอที่ 3 
ขอสอบขอที่ 4 
ขอสอบขอที่ 5 
ขอสอบขอที่ 6 
ขอสอบขอที่ 7 
ขอสอบขอที่ 8 
ขอสอบขอที่ 9 
ขอสอบขอที่ 10 
ขอสอบขอที่ 11 
ขอสอบขอที่ 12 
ขอสอบขอที่ 13 
ขอสอบขอที่ 14 
ขอสอบขอที่ 15 
ขอสอบขอที่ 16 
ขอสอบขอที่ 17 
ขอสอบขอที่ 18 
ขอสอบขอที่ 19 
ขอสอบขอที่ 20 
ขอสอบขอที่ 21 

+1 
+1 
+1 
+1 
-1 
+1 
+1 
0 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
0 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
-1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

3 
3 
3 
2 
1 
3 
3 
2 
3 
3 
1 
3 
3 
3 
3 
2 
3 
3 
3 
3 
3 

1.00 
1.00 
1.00 
0.67 
0.33 
1.00 
1.00 
0.67 
1.00 
1.00 
0.33 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.67 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 

ใชไมได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 

ใชไมได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
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ตารางผนวกที่ 2    (ตอ) 
 

ความเหน็ผูเชี่ยวชาญ  
จุดประสงค คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

 
รวม 

 
คาเฉลี่ย 

 
สรุปผล 

นักศึกษาสามารถบอกขอปฏิบัติในการกินอาหารเพื่อสุขภาพ  
ที่ดีไดถูกตอง 

   

ขอสอบขอที่ 22 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
ขอสอบขอที่ 23 
ขอสอบขอที่ 24 

-1 
+1 

+1 
+1 

+1 
+1 

1 
3 

0.33 
1.00 

ใชไมได 
ใชได 

หมายเหต:ุ การพิจารณาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) จะตองมีคามากกวา 0.50 จึงจะถือวาขอสอบ 
และจุดประสงคเชิงพฤติกรรมมีความสอดคลองกันในระดับใชได   

 
จากตารางผนวกที่ 2  จะเห็นไดวามีขอสอบจํานวน 3 ขอที่มีคาดัชนีความสอดคลองเปน 

0.33  ซ่ึง ถือวาขอสอบขอดังกลาวไมมีความสอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม จึงไมสามารถ
นําไปใชได  นั้นคือขอสอบขอที่ 5 , 11  และขอ 23  สวนในขอสอบขออ่ืน ๆ นั้นมคีาดัชนีความ   
สอดคลองระหวาง 0.67 – 1.00  ซ่ึงถือวามีความสอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่กําหนดไว
จึงสามารถนําไปใชได 
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ตารางผนวกที่ 3  ผลการวิเคราะหหาคาความยาก(p) คาอํานาจจําแนก(r) และคาความเชื่อมั่น(rtt)   
  ของแบบทดสอบ เร่ือง ขอปฏิบัติในการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ด ี

 
 

   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

(n=30) 
    ขอ                    RU                RL                  p                      r                      q                    pq 

 1 
2 
3 
*4 
5 
6 
*7 
*8 
9 
10 
11 
12 
13 
*14 
*15 
16 
17 
18 
19 
*20 
21 

 
 

9 
11 
12 
15 
8 
12 
13 
12 
15 
12 
12 
11 
9 
12 
12 
11 
9 
12 
14 
14 
12 

5 
6 
8 
13 
2 
9 
12 
10 
8 
8 
4 
6 
5 
11 
10 
6 
5 
8 
10 
14 
8 

0.46 
0.56 
0.66 
0.93 
0.33 
0.7 
0.83 
0.73 
0.76 
0.66 
0.53 
0.56 
0.46 
0.76 
0.73 
0.56 
0.46 
0.66 
0.8 
0.93 
0.66 

 

0.26 
0.33 
0.26 
0.13 
0.4 
0.2 
0.06 
0.13 
0.46 
0.26 
0.53 
0.33 
0.26 
0.06 
0.13 
0.33 
0.26 
0.26 
0.26 

0 
0.26 

0.54 
0.44 
0.34 
0.07 
0.67 
0.3 
0.17 
0.27 
0.24 
0.34 
0.47 
0.44 
0.54 
0.24 
0.27 
0.44 
0.54 
0.34 
0.2 
0.07 
0.34 

 
 
 

0.25 
0.25 
0.22 
0.07 
0.22 
0.21 
0.14 
0.20 
0.18 
0.22 
0.25 
0.25 
0.25 
0.18 
0.20 
0.25 
0.25 
0.22 
0.16 
0.07 
0.22 

คาความเชื่อมัน่
⎟
⎠
⎞⎜

⎝
⎛

ttr
         0.68     pq∑   = 4.26 
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ขอสอบที่เลือกไปใชจํานวน 15 ขอจะตองมีลักษณะดังนี ้
 

คา p มีคาอยูระหวาง .20 ถึง .80 
 
คา r มีคาไมต่ํากวา .20 
 
* คือขอสอบที่ไมเลือกไปใช 
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ตารางผนวกที่ 4  คะแนนจากการทําแบบทดสอบ เร่ือง ขอปฏิบัติในการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ด ี  
  สําหรับหาคาความแปรปรวนและคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(n=30) 
คะแนนสอบ (X)      ความถี่ (f)       fx       x2      fx2 

20 
18 
16 
15 
14 
11 
10 
9 
7 

1 
3 
4 
2 
5 
6 
4 
3 
2 

20 
54 
64 
30 
70 
66 
40 
27 
14 

400 
324 
256 
225 
196 
121 
100 
81 
49 

400 
972 

1,024 
450 
980 
726 
400 
243 
98 

           ∑ fx   =  385    ∑
2x = 1,752    

2fx∑   = 5,293 



 132

การคํานวณหาค าความแปรปรวนของคะแนนทดสอบ 
 

( )22
2
t

n fx fx
s

n(n-1)
−

= ∑ ∑  

 
2
t

158,790 - 148,225
30(29)

s =  

 
2
t

10,565
870

s =  

 
2
t 12.14s =  

 
คํานวณหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบโดยใชสูตร KR-20 
 

( ) 2
t

tt 

pqk
r 1

k-1 s
−

⎡ ⎤
= ⎢ ⎥

⎣ ⎦
∑  

 

tt 
21 4.26

r 1
20 12.14

−⎡ ⎤= ⎢ ⎥⎣ ⎦
 

 
tt r 1.05 0.65×=  

 
tt r 0.68=  

 
คาความเชื่อมัน่ที่ยอมรับไดจะมีคา ตั้งแต 0.6  ขึ้นไป 
 



ภาคผนวก ช  
ตารางหาคุณภาพของสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง เร่ือง ขอปฏิบัติในการกินอาหารเพือ่สุขภาพที่ดี 

โดยผูเชี่ยวชาญดานสื่อและผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา 
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ตารางผนวกที่ 5  แสดงผลการหาคุณภาพของสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิง่ เร่ือง ขอปฏิบัติในการ      
 กินอาหารเพื่อสุขภาพที่ดี โดยผูเชี่ยวชาญดานสื่อ 

(n=3) 
รายการประเมนิ คาเฉลี่ย ระดับคุณภาพ 

เนื้อหาและการดําเนินเรื่อง 
1. เนื้อหามีความสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
2. ความเหมาะสมในการนําเขาสูบทเรียน 
3. ความเหมาะสมของรูปแบบและการนําเสนอ 
4. ความนาสนใจในการดําเนนิเรื่อง 

 
4.33 
4.00 
4.33 
3.67 

 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 

ระดับคุณภาพเฉลี่ย 4.08 ดี 
ภาพ 
5. ความนาสนใจของภาพ 
6. ความคมชัดของภาพ 
7. ความตอเนือ่งของภาพ 
8. ความเหมาะสมของภาพในการสื่อความหมาย 
9. ความสอดคลองระหวางภาพกับคําบรรยาย 
10. ความเหมาะสมของลักษณะภาพ 

 
3.67 
4.00 
4.33 
4.67 
4.67 
4.33 

 
ดี 
ดี 
ดี 

ดีมาก 
ดีมาก 
ดี 

ระดับคุณภาพเฉลี่ย 4.28 ดี 
เสียง 
11. ความเหมาะสมของเสียงบรรยาย 
12. ความชัดเจนของเสียงบรรยาย 
13. ความถูกตองของคําบรรยาย 

 
4.00 
4.00 
4.67 

 
ดี 
ดี 

ดีมาก 
ระดับคุณภาพเฉลี่ย 4.22 ดี 
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ขอเสนอแนะและขอคิดเห็นเพิ่มเติมเกีย่วกบัสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิง่ เร่ือง ขอปฏิบัติในการกิน
อาหารเพื่อสุขภาพที่ดีของคนไทย โดยผูเชีย่วชาญดานสื่อ 
 
 1. การใชภาพ ไมควรนําภาพมาใชซํ้ามากจนเกินไป 
  

2. การนําเสนอภาพควรคํานงึถึงเรื่องขอจํากัดของสื่อที่นาํเสนอใหมาก เพื่อใหส่ือมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น เชน ขนาดจอภาพบนโทรศัพทเคลื่อนที่ที่มีขนาดเล็ก ควรใชลักษณะภาพ ที่
มีความเหมาะสมกับขนาดของจอ ทั้งในรายละเอียดและวิธีการเทคนิคในการนําเสนอ   

 
 3. ภาพระยะใกลบางภาพ สีสันไมสดใสตามที่ควรจะเปน ถาหากสีสดใสขึ้นจะทําใหนา
รับประทานหรือนาสนใจมากขึ้นอีก 
 
 4. เมื่อแบงเนื้อหาออกเปนตอน ๆ 3 ตอน ในตอนทายหรือเฟรมจบแตละตอน ควรมี
ขอความ เชน Caption บอกใหทราบวาจบตอน มิใชนิ่งไปเฉย ๆ เพราะไมทราบวาจบตอนหรือส่ือ
ขัดของ 
 
 5. ควรปรับความสัมพันธระหวางภาพกับเสยีงบางตอนที่ภาพมากอนเสียงนานเกินไป ควร
ใหเสียงมากอนภาพจะดกีวา การนําเสนอสื่อประเภทนีน้าจะเสียงนําภาพ แตงานชิน้นีภ้าพนําเสยีง 
และทิ้งระยะเวลากวาภาพจะมา ทําใหการสื่อสารไมเต็มประสิทธิภาพ 
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ตารางผนวกที่ 6  แสดงผลการหาคุณภาพของสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิง่ เร่ือง ขอปฏิบัติในการ  
 กินอาหารเพื่อสุขภาพที่ดี โดยผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา 

(n=3) 
รายการประเมนิ คาเฉลี่ย ระดับคุณภาพ 

เนื้อหา 
1. เนื้อหามีความสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
2. ความเหมาะสมในการนําเขาสูบทเรียน 
3. ความถูกตองของเนื้อหา 
4. ความถูกตองในการลําดับเนื้อหาตามขั้นตอน 
5. ความชัดเจนในการอธิบายเนื้อหา 
6. ความสอดคลองของเนื้อหาแตละตอน 
7. ความเหมาะสมกับระดับผูเรียน 
8. ความเหมาะสมของการสรุปเนื้อหา 

 
5.00 
4.00 
5.00 
4.33 
4.33 
4.67 
5.00 
4.33 

 
ดีมาก 
ดี 

ดีมาก 
ดี 
ดี 

ดีมาก 
ดีมาก 
ดี 

ระดับคุณภาพเฉลี่ย 4.58 ดีมาก 
ภาพและภาษา 
9. ความถูกตองของภาพ 
10. ความถูกตองของคําบรรยาย 
11. ความสอดคลองระหวางภาพกับคําบรรยาย 

 
4.33 
4.67 
4.67 

 
ดี 

ดีมาก 
ดีมาก 

ระดับคุณภาพเฉลี่ย 4.56 ดีมาก 
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ขอเสนอแนะและขอคิดเห็นเพิ่มเติมเกีย่วกบัเนื้อหาในสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง เร่ือง ขอปฏิบัติใน
การกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ด ี โดยผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา 
 
 1. เนื้อหามีความเหมาะสม ควรปรับการนําเสนอภาพสวนที่เกีย่วของกบัเรื่องโภชนบญัญัติ
ขึ้นมากอน 
 
 2. ควรเพิ่มขอความหรือประโยคสรุปที่เปนใจความหลัก หรือสาระสําคัญของเรื่อง 



ภาคผนวก ซ  
คะแนนทดสอบของกลุมทดลองใช (Try out) สําหรับการหาประสิทธิภาพของสื่อเสริม            

แบบโมบายเลนินิ่ง เร่ือง ขอปฏิบัติในการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ด ี
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ตารางผนวกที่ 7  แสดงประสิทธิภาพของสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง เร่ือง ขอปฏิบัติในการกนิ 
 อาหารเพื่อสุขภาพที่ดี  ขั้นทดลองรายบุคคล 

 
 
 
 
     1     11                       12 

   2     12                         7 
   3     11                       13 

 
 
   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(n = 3) 

คะแนนแบบฝกหัด(E1) 
    (เต็ม 15 คะแนน) 

คะแนนแบบทดสอบ(E2) 
      (เต็ม 15 คะแนน)  

คนที่ 

คะแนนรวม          34    32 
คะแนนเฉลี่ย          11.33                10.66 

คาประสิทธิภาพของกระบวนการ                                             (E1) =  75.53              
คาประสิทธิภาพของผลลัพธ                                (E2) =  71.06 
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ตารางผนวกที่ 8  แสดงประสิทธิภาพของสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง เร่ือง ขอปฏิบัติในการกนิ 
   อาหารเพื่อสุขภาพที่ดี ขั้นทดลองกลุมเล็ก 

 
 
 
  
 1     15    15 
 2     15    13 
 3     14    15 
 4     13    14 
 5     11    13 
 6     13    10 
 7     13    12 
 8     14    11 
 9     12    12 
 10     10    14 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(n = 10) 
คะแนนแบบฝกหัด(E1) 
    (เต็ม 15 คะแนน) 

คะแนนแบบทดสอบ(E2) 
      (เต็ม 15 คะแนน)  

คนที่ 

คะแนนรวม     130        129 
คะแนนเฉลี่ย         13                      12.9 

คาประสิทธิภาพของกระบวนการ                                     (E1) =   86.66               
คาประสิทธิภาพของผลลัพธ                                      (E2) =   86.00 
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ตารางผนวกที่ 9  แสดงประสิทธิภาพของสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง เร่ือง ขอปฏิบัติในการกนิ 
   อาหารเพื่อสุขภาพที่ดี ขั้นทดลองภาคสนาม 

 
 
 
  
 1     14    15 
 2     12    14 
 3     14    13 
 4     14    12 
 5     15    15 
 6     13    15 
 7     11    13 
 8     14    15 
 9     14    13 
 10     10    12 
 11     12    11 
 12     12    13 
 13     13    12 
 14     11    14 
 15     13    11 
 16     15                 10  
 17     15    15 
 18     14    13 
 19     15    13 
 20     11    14 
   21     12    15 
    22     13    12 
    23     10    12 
 
 

(n = 30) 
คะแนนแบบฝกหัด(E1) 
    (เต็ม 15 คะแนน) 

คะแนนแบบทดสอบ(E2) 
      (เต็ม 15 คะแนน)  

คนที่ 
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ตารางผนวกที่ 9   (ตอ) 
 
 
 
  
 24     12    13 
 25     15    14 
 26     11    13 
 27     14    13 
 28     15    14 
 29     15    15 
 30     13    14 
   
 
 
 
 
 
 
 

(n = 30) 
คะแนนแบบฝกหัด(E1) 
    (เต็ม 15 คะแนน) 

คะแนนแบบทดสอบ(E2) 
      (เต็ม 15 คะแนน)  

คนที่ 

คะแนนรวม     392       398 
คะแนนเฉลี่ย       13.06                     13.27

คาประสิทธิภาพของกระบวนการ                                     (E1) =   87.06               
คาประสิทธิภาพของผลลัพธ                                      (E2) =   87.13 



ภาคผนวก ฌ  
คะแนนทดสอบกอนเรียนและคะแนนทดสอบหลังเรียนของกลุมตัวอยาง 
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ตารางผนวกที่ 10  คะแนนผลสัมฤทธิ์ในการเรียนดวยส่ือเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง เร่ือง ขอปฏิบัติใน  
                             การกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ดี ของกลุมตัวอยาง 

(n=30) 
คนที่ คะแนนทดสอบกอนเรียน 

(15 คะแนน) 
คะแนนทดสอบหลังเรียน 

(15 คะแนน) 
1 11 14 
2 8 11 
3 10 13 
4 11 12 
5 10 12 
6 7 9 
7 11 13 
8 10 13 
9 9 13 
10 11 12 
11 9 11 
12 11 13 
13 10 11 
14 9 12 
15 6 9 
16 9 9 
17 12 14 
18 8 13 
19 9 13 
20 5 9 
21 9 11 
22 5 10 
23 6 9 
24 8 10 
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ตารางผนวกที่ 10   (ตอ)   
 (n=30) 

คนที่ คะแนนทดสอบกอนเรียน 
(15 คะแนน) 

คะแนนทดสอบหลังเรียน 
(15 คะแนน) 

25 6 9 
26 10 12 
27 8 11 
28 10 12 
29 7 9 
30 9 12 

คาเฉลี่ย 8.8 11.36 
 



ภาคผนวก ฎ  
แผนการสอนและคูมือการใชส่ือเสริมแบบโมบายเลินนิง่ 

เร่ือง ขอปฏิบัติในการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ด ี
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แผนการสอน เร่ือง ขอปฏิบตัิในการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ด ี
 
สาระสําคัญ (มโนทัศน) 
 

กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุขรวมกบัสถาบันวิจัยโภชนาการ
มหาวิทยาลัยมหิดล ไดกําหนด "ขอปฏิบัติ การกินอาหาร เพื่อสุขภาพทีด่ี ของคนไทย"  หรือ      
"โภชนบัญญัตสํิาหรับคนไทย"  มี 9 ขอ 
 
จุดประสงคการเรียนรู    
 
 นิสิตสามารถบอกขอปฏิบัติในการกนิอาหารเพื่อสุขภาพที่ดีไดถูกตอง 
 
เนื้อหา 

 
ขอปฏิบัติในการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ดขีองคนไทย แบงออกเปน 3 ตอน ไดแก 

 
ตอนที่ 1 

 
ทามกลางกระแสการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอยางรวดเรว็หลายคนรับประทาน ดวยความเรง

รีบ เอาแตสะดวก และรวดเร็วโดยไมคํานึงถึงหลักโภชนาการ และยงัสงผลที่ไมพึงประสงคมากมาย 
เชน มีบางอยางมากไป บางอยางนอยไป รับประทานอะไรไมพอดี  
 

กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุขรวมกบัสถาบันวิจัยโภชนาการ 
มหาวิทยาลัยมหิดลไดกําหนด "ขอปฏิบัติ การกินอาหาร เพื่อสุขภาพทีด่ี ของคนไทย" ขึ้นหรือเรียก
งาย ๆ วา "โภชนบัญญัติสําหรับคนไทย" มี 9 ขอ ดังนี ้

 
1. กินอาหารครบ 5 หมู แตละหมูใหหลากหลาย  
 

คือ การกินอาหารหลาย ๆ ชนิด เพื่อใหรางกาย ไดรับสารอาหารตาง ๆ ครบใน 
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ปริมาณที่เพียงพอกับความตองการ ถากินอาหารไมครบทั้ง 5 หมู หรือกนิอาหารซ้ําซากเพียงบาง
ชนิดทุกวันอาจทําใหไดรับสารอาหารบางประเภทไมเพียงพอ หรือมากเกินไป 
 

ตามหลักโภชนการแบงอาหารออกเปน 5 หมูโดยจัดอาหารที่ใหสารอาหาร 
คลายกันเขาไวในหมูเดียวกนัเพื่อใหเราสามารถพิจารณา ไดวาไดกินอาหารครบถวนเพยีงพอกับ
ความตองการของรางกายหรือไม 
 

หมั่นดแูลน้ําหนักตัว ซ่ึง “น้ําหนักตวั” ใชเปนเครื่องบงชี้สําคัญที่บอกถึง 
ภาวะสุขภาพของคนเราวาดหีรือไม ภาวะโภชนาการในดานอื่น ๆ ก็เปนปกติดวย โดยไมมีปญหา
การขาดวิตามนิและแรธาตุตาง ๆ อยูในสภาพแวดลอมที่ดี หมั่นออกกําลังกายและพักผอนให
เพียงพอก็จะมสุีขภาพที่ดีขึ้น 
 

2. กินขาวเปนอาหารหลักสลับกับอาหารประเภทแปงเปนบางมื้อ 
 

ขาวเปนอาหารหลักของคนไทยเปนแหลงอาหารที่ใหพลังงานสารอาหารที่มีมาก 
ในขาว ไดแก คารโบไฮเดรต และโปรตีนและควรบริโภคขาวกลอง หรือขาวซอมมือ เพราะเปนขาว
ที่มีประโยชน มากกวา ขาวทีข่ัดสีจนขาว เนื่องจาก มีสารอาหารโปรตีน ไขมัน ใยอาหาร แรธาตุ 
และวิตามนิในปริมาณที่สูงกวา 
 

อาหารประเภทแปง เชน กวยเตี๋ยว ขนมจนี ขนมปง ควรรับประทานเปนบางมื้อ 
เทานั้นถารางกาย ใชไมหมดจะแปรสภาพเปนไขมันเกบ็สะสมในรางกายได 
 

3. กินพืชผักใหมากและกินผลไมเปนประจํา 
 

นอกจากใหวิตามินและเกลือแรตาง ๆ แลวยังไดใยอาหาร ชวยในการขบัถาย ของ 
เสียที่เหลือจากการยอย ชวยดูด ขับสารพิษและขับโคเลสเตอรอลออกจากรางกาย ทําใหรางกายอยู
ในภาวะสมดุลย 
 

เพื่อเปนการประหยดัและปลอดภัยควรเลือกซื้อและบริโภคพืชผัก ผลไม ตาม 
ฤดูกาลและสนับสนุนการผลิตในระดับครัวเรือนและระดับชุมชนดวย 
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ตอนที่ 2 
 

4. กินปลา เนื้อสตัว  ไข และถั่วเมล็ดแหงเปนประจํา 
 

เปนแหลงโปรตีนที่ดี เพื่อนําไปเสริมสราง รางกายใหเจรญิเติบโต และซอมแซม 
เนื้อเยื่อ ซ่ึงสึกหรอใหอยูในสภาพปกติ เชน ปลา เปนโปรตีนที่ยอยงาย มีไขมันต่ํา 
 

ถ่ัวเมล็ดแหง เปนอาหารโปรตีนที่หางาย ราคาถูก และมีหลากหลายชนิดซึ่งให 
พลังงานแกรางกายไดดีอีกดวย 
 

เนื้อสัตว ก็ควรเปนเนื้อที่ไมติดมันและตองรับประทานพอประมาณ 
 
ไข เปนอาหารอีกชนิดหนึ่งทีม่ีโปรตีนสูง มีแรธาตุและวติามินที่จําเปน ควรมีการ 

บริโภคเปนประจํา ในปริมาณที่เหมาะสมกับวยั 
 

5. ดื่มนมใหเหมาะสมกับวัย 
 

นมเปนอาหารที่เหมาะสมสําหรับทุกเพศทกุวยั ทั้งนมจดืและนมปรุงแตงชนิด   
ตาง ๆ มีแรธาตุ แคลเซียม และฟอสฟอรสั ในนมชวยใหกระดกูและฟนแข็งแรง และยังมีโปรตีน 
น้ําตาลแลคโตส และวิตามินตาง ๆโดยเฉพาะ วิตามนิบีสอง ซ่ึงชวยใหรางกายเจริญ เติบโต และ
เนื้อเยื่อ ตาง ๆ ทําหนาที่เปนปกต ิ
 

วัยเด็กควรดื่มนมวันละ 1 - 2  แกว  ผูใหญ ควรดื่มวนัละ 1 แกว 
 
ผูมีปญหาโรคอวน หรือมีไขมันในเลือดสูงควรดื่มนมพรองมนัเนย 
 
บางคนไมสามารถดื่มนมสดไดเนื่องจากดืม่ แลว เกดิปญหา ทองเดิน หรือทองอืด 

เพราะรางกายไมสามารถยอยน้ําตาลแลคโตสในนมได จงึอาจปรับเปลี่ยนวิธีการ โดยใหดื่มนมครั้ง
ละนอย ๆ หลังอาหารหรือ สามารถดื่ม นมถั่วเหลือง แทนเพื่อผลดีตอสุขภาพตอไป 
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6. กินอาหารที่มีไขมันแตพอควร 
 

ไขมันเปนอาหารที่จําเปนตอสุขภาพ ซ่ึงจะชวยการดดูซึม วิตามินที่ละลายใน 
ไขมัน คือวิตามิน เอ ดี อี และเค แตถารางกายไดรับมากเกินไปจะเกิดการสะสมเปนสวนเกิน เกิด
ปญหาไขมันสงูในเลือด และปญหาโรคอวน 
 

ถาไปรวมกับการกินอาหารทีไ่มสมดุล คือขาดพวกผักและผลไม 
 
ควบคูกับขาดการออกกําลังกายทําใหไขมนัไปเกาะที่ผนงัหลอดเลือดแดงไดงาย 

ขึ้นจนเกิดการแข็งตัวซ่ึงนําไปสูการเกิดความดันโลหิตและโรคหัวใจขาดเลือด 
 

จึงควรประกอบอาหารดวยวธีิ ตม นึ่ง ปง และยาง แทนการทอด หรือผัด จะลด 
ปริมาณ ไขมันในอาหาร จะควบคุมหรือจํากัดปริมาณไขมันในอาหารได และยังเลือกคุณภาพไขมัน
จากอาหาร ไดเหมาะสม เปนผลดีตอสุขภาพ 

 
ตอนที่ 3 
 

7. หลีกเล่ียงการกินอาหารรสจัดและเค็มจัด 
 

อาหารหวานจดัคืออาหารที่มีน้ําตาลในสัดสวนที่มากเกินไป เชน ขนมหวาน  
น้ําอัดลม น้ําเชือ่ม ของขบเคี้ยวบางชนิด ไมควรกิน น้ําตาลเกิน วนัละ 40 - 55 กรัม หรือมากกวา 4 
ชอนโตะตอวนั เพราะ พลังงานที่ไดรับจากน้ําตาลสวนเกิน จะ สะสมเปนพลังงานสวนเกินทําให
ระดับน้ําตาลในเลือดสูงและรางกายพยายามเปลี่ยนไปเปนไขมัน จึงมีสวนทําใหเกดิโรคอวนซึ่งเปน
บอเกิดของโรคอื่น ๆ 
 

เกลือโซเดียมหรือเกลือแกง เปนสารที่ใหความเค็มของเครื่องปรุงรส เชน น้ําปลา  
ซีอ้ิวขาวและเกลือ ที่ใชเพื่อการถนอมอาหาร เชน ปลารา  ปลาเค็ม ผักดอง นอกจากนี้เกลือยังแฝงอยู
ในอาหารประเภท ขนมอบกรอบ ขนมอบฟู ถารางกายไดรับเกลือแกงเกินวนัละ 6 กรัม หรือ
มากกวา 1 ชอนชา จะเสีย่งตอภาวะความดนัโลหิตสูง จึงควรลดการเตมิเครื่องปรุงรสโดยไมจําเปน 
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8. กินอาหารที่ปราศจากการปนเปอน 
 

มีแนวโนมวา คนไทยมีการเจ็บปวยดวยโรคระบบทางเดนิอาหารเพิ่มขึน้ เนื่องจาก  
ซ้ืออาหารปรุงสําเร็จ อาหารพรอมบริโภค หรือ อาหารพรอมปรุงรับประทาน อาหารจําพวกนี้มีการ
ปนเปอนและไมสะอาด  จากกระบวนการผลิต ปรุง ประกอบและจําหนาย โดยไมถูกสุขลักษณะ 
หรือจากสิ่งแวดลอม ที่ไมเหมาะสม 
 

ในทางปฏิบัติ จึงควรเลือกบริโภคอาหารที่ถูกสุขลักษณะ ปราศจากเชื้อโรคทั้ง  
ไวรัส แบคทีเรีย และพยาธิ  ไมมีการปนเปอนจากสารเคมหีรือสารตกคางตาง ๆ และรับประทาน
อาหารในขณะที่ยังรอนอยู ซ่ึงมีสวนชวยปองกันโรคไดอีกดวย 
 

9. งดหรือลดเครือ่งดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
 

แอลกอฮอลเปนสารที่ทําใหเสพติดได และถาดื่มมากๆมีผลตอการทํางานของ 
สมองและระบบประสาท ทํางานผิดพลาดได กอใหเกิดอุบัติเหตุ ขณะขับขี่ยานพาหนะ และเกดิการ
ทะเลาะวิวาทเกิดขึ้นได 
 

การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล โดยไมกนิขาว และกับขาว มีโอกาสเสี่ยงตอการ 
เปนโรคขาดสารอาหารได ทาํใหรางกายขาดวิตามินและเกลือแรตาง ๆ 
 

ตรงกันขามใน รายที่ดื่มพรอมกับแกลมที่มไีขมันและโปรตีนสูง จะมีโอกาสเปน 
โรคอวน ซ่ึงมีผลตอสุขภาพและสุดทายโรคตับหรือพิษสรุาเรื้อรังก็มาเยอืน 
 
  เพื่อนําไปสูการปฏิบัติจึงกําหนดเปนภาพ ธงปลายแหลม "ธงโภชนาการ" 
(Nutrition Flag) แนะนําการบริโภคอาหารของคนไทย แสดงกลุมอาหารและสัดสวนการกินอาหาร
ในแตละกลุมมากนอย ตามพื้นที่ สังเกตไดชัดเจนวาฐานใหญดานบนเนนใหกนิมากและปลายธง
ขางลางบอกใหกินนอย ๆ เทาที่จําเปน 
 
   ขาว วันละ 8 - 12 ทัพพี 
 
   ผัก วันละ 4 - 6 ทัพพี 
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   ผลไม วันละ 3 - 5 สวน 
 
   นม วันละ 1 - 2 แกว 
 
   เนื้อสัตว วนัละ 6 - 12 ชอนกินขาว 
 
   น้ํามัน น้ําตาล เกลือ วันละนอย ๆ 
 

 
 

บัญญัติดังกลาว หากคนไทยทุกคนยดึถือและปฏิบัติก็จะดํารงชีวิตอยูไดอยางปกติสุข 
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สื่อการสอน 
 

1. โทรศัพทเคลื่อนที่ ที่มีความสามารถ ดูวีดิทัศนและเพิม่หนวยความจําได 
 
2. ส่ือเสริมแบบโมบายเลินนิง่ เร่ือง ขอปฏิบัติในการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ด ี
 

การวัดและการประเมินผล 
 

1. แบบฝกหัด 
 
2. แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 
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ตารางกิจกรรมการเรียนการสอน 
 

เนื้อหา กิจกรรมการเรียน 
การสอน 

สื่อการสอน การประเมินผล 

โภชนบัญญัติสําหรับ
คนไทย  9 ขอ 
แบงเปน 3 ตอน ไดแก 
ตอนที่ 1 โภชนบัญญัติ
สําหรับคนไทย  ขอที่ 
1 - 3 
ตอนที่ 2 โภชนบัญญัติ
สําหรับคนไทย  ขอที่ 
4 - 6 
ตอนที่ 3 โภชนบัญญัติ
สําหรับคนไทย  ขอที่ 
7 - 9 
 
 

1. ผูเรียนทําแบบทดสอบ 
กอนเรียน 
2. ผูเรียนรับขอความสั้น
ประกอบดวยขอมูลการ
เตรียมตัวกอนเรียนและ
เนื้อหาบทเรียน ผาน
โทรศัพทเคลื่อนที่ จํานวน 
20 ขอความ 
3. ผูเรียนสงขอความสั้นตอบ
ไปยังผูสอน เพือ่ยืนยันความ
พรอมในการเรยีนดวยสือ่
เสริมแบบโมบายเลินนิ่ง 
4. ผูเรียนดาวนโหลดไฟล
เนื้อหาบทเรียนเขาสู
โทรศัพทเคลื่อนที่ของ
ตนเอง 
5. ผูเรียนศึกษาสื่อเสริมแบบ
โมบายเลินนิ่งท้ัง 3 ตอน 
และทําแบบฝกหัด 
ระหวางเรยีน ทายบทเรียน
แตละตอนจนครบทั้งหมด
ท้ัง 3 ตอน 
6. ผูเรียนทําแบบทดสอบ 
หลังเรยีน 

1. โทรศัพทเคลื่อนที่ 
ที่มีความสามารถดู 
วีดิทัศนและเพิม่
หนวยความจําได 
 
2. ส่ือเสริมแบบ          
โมบายเลินนิ่ง เร่ือง 
ขอปฏิบัติในการกิน
อาหารเพื่อสุขภาพ  
ที่ดี 
 

1. แบบฝกหัด 
2. แบบทดสอบกอน
เรียนและหลังเรียน 
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คูมือการใชสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง 
เร่ือง ขอปฏิบตัิในการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ด ี

 
จุดประสงคการเรียนรู    
 
 นิสิตสามารถบอกขอปฏิบัติในการกนิอาหารเพื่อสุขภาพที่ดีไดถูกตอง 
 
เนื้อหา 

 
ขอปฏิบัติในการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ดขีองคนไทย ม ี9 ขอ แบงออกเปน 3 ตอน 
 
ตอนที่ 1 
 

1. กินอาหารครบ 5 หมู แตละหมูใหหลากหลาย  
 
2. กินขาวเปนอาหารหลักสลับกับอาหารประเภทแปงเปนบางมื้อ 
 
3. กินพืชผักใหมากและกินผลไมเปนประจํา 
 

ตอนที่ 2 
 

4. กินปลา เนื้อสัตว ไข และถ่ัวเมล็ดแหงเปนประจํา 
 
5. ดื่มนมใหเหมาะสมกับวยั 
 
6. กินอาหารทีม่ีไขมันแตพอควร 
 

ตอนที่ 3 
 

7. หลีกเลี่ยงการกินอาหารรสจัดและเค็มจัด 
8. กินอาหารทีป่ราศจากการปนเปอน 
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9. งดหรือลดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
 
อุปกรณ ที่ใชเรียนสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง เร่ือง ขอปฏิบัติในการกนิอาหารเพื่อสุขภาพที่ด ี
 

1.โทรศัพทเคลื่อนที่ตองมีความสามารถในการเลนวดีิทศันและเพิ่มหนวยความจําได 
 
2. สายเชื่อมตอโทรศัพทเคลื่อนที่กับคอมพวิเตอร หรือ Card reader 
 
3. หูฟง 
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วิธีการใชสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิ่ง เร่ือง ขอปฏิบัตใินการกินอาหารเพื่อสุขภาพทีด่ ี

ผูสรางสื่อเสริมแบบโมบายเลินนิ่งไดเก็บไฟลวิดิทัศน เร่ือง ขอปฏิบัติในการกินอาหารเพื่อ
สุขภาพที่ดี ในรูปแบบของ ไฟล .3gp  จํานวน  3  ไฟล ในระบบ TSU Learning ไดแก  
 

1. ไฟล ช่ือ N1.3gp   มีขนาด 1.64 MB  
       

 2. ไฟล ช่ือ N2.3gp   มีขนาด 1.47 MB 
            
 3. ไฟล ช่ือ N3.3gp   มีขนาด 1.82 MB                   
      

เมื่อผูใชตองการนําสื่อเสริมแบบโมบายเลนินิ่งไปศึกษา ใหดําเนินการ ดังนี ้
 
 1. Log In เขาในระบบ TSU Learning 
 
 2. เลือกวิชา วทิยาศาสตรสุขภาพเพื่อคณุภาพชีวิต   
 
 3. คลิกเลือกหวัขอ Nutrition For mLearning เพื่อทําการ Download ไฟล ช่ือ Nutrition.Zip 
มาไวในเครื่องคอมพิวเตอร 
 
 4. ทําการ Unzip ไฟล : Nutrition.Zip ซ่ึงจะได ไฟล .3gp  จํานวน 3 ไฟล ไดแก N1.3gp , 
N2.3gp  และ N3.3gp   
 
 5.  ทําการโอนยายไฟลเขาสูโทรศัพทเคลื่อนที่ โดยผานสายเชื่อมตอโทรศัพทเคลื่อนที่หรือ 
Card reader    
 
 6. หลังจากโอนยายไฟลทั้ง 3 ไฟล เสร็จเรียบรอยแลว จึงเริ่มเปดดูไฟลวิดีทัศนตอนที ่1 
ตอนที่ 2 และตอนที่ 3 จนครบ 



ภาคผนวก ฏ  
ยี่หอและรุนโทรศัพทเคลื่อนที่ ของกลุมตัวอยาง ทีใ่ชในการทดลอง 
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ขอมูลยี่หอและรุนโทรศัพทเคล่ือนท่ี ของกลุมตัวอยางที่ใชในการทดลอง 
 

ยี่หอ รุน จํานวน 
Nokia N73 2 
Nokia N72 2 
Nokia N70 2 
Nokia 7610 2 
Nokia 7260 1 
Nokia 6680 1 
Nokia 6630 1 
Nokia 6600 1 
Nokia 6300 1 
Nokia 6288 1 
Nokia 5300 1 
Nokia 3500 1 
Nokia 3120c 1 
Nokia 3110i 1 
Nokia 3110 1 

i-Mobile 625 1 
i-Mobile 613 1 
i-Mobile 611 2 
i-Mobile 520 1 
i-Mobile 510 1 
i-Mobile 315 1 
Wellcom W818 1 
Wellcom 810 1 
Samsung D900i 1 

G-net 212 1 



ภาคผนวก ฐ  
บทวีดิทัศน เร่ือง ขอปฏิบัติในการกินอาหารเพื่อสุขภาพทีด่ี 
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บทวีดิทัศน 
ขอปฏิบตัิในการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ด ี(ตอน 1) 

ลําดับ ภาพ ลักษณะภาพ คําบรรยาย 
1 

 

ELS ทามกลางกระแสการ
เปลี่ยนแปลงทีเ่กิดขึ้น
อยางรวดเรว็ 

2 

 

CU หลายคนรับประทาน ดวย
ความเรงรีบ เอาแตสะดวก 
และรวดเร็ว 

3 

 

LS โดยไมคํานึงถึงหลัก
โภชนาการ และยังสงผลที่
ไมพึงประสงคมากมาย 

4 

 

MS เชนมีบางอยางมากไป 
บางอยางนอยไป 
รับประทานอะไรไมพอดี  
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ลําดับ ภาพ ลักษณะภาพ คําบรรยาย 
5 

 

CG กองโภชนาการ กรม
อนามัย กระทรวง
สาธารณสุข 

6 

 

CG รวมกับสถาบันวิจยั
โภชนาการ 
มหาวิทยาลัยมหิดล 

7 

 

CG ไดกําหนด "ขอปฏิบัติ 
การกินอาหาร เพื่อสุขภาพ
ที่ดี ของคนไทย" ขึ้น หรือ
เรียกงาย ๆ วา "โภชน
บัญญัติสําหรับคนไทย" มี 
๙ ขอดังนี ้

8 

 

MS ๑. กินอาหารครบ ๕ หมู 
แตละหมูใหหลากหลาย 
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ลําดับ ภาพ ลักษณะภาพ คําบรรยาย 
9 

 

MS คือ การกินอาหารหลาย ๆ 
ชนิด เพื่อใหรางกาย 

ไดรับสารอาหารตาง ๆ 
ครบในปริมาณที่เพยีงพอ

กับความตองการ 

10 

 

MS ถากินอาหารไมครบทั้ง 5 
หมู หรือกินอาหารซ้ําซาก
เพียงบางชนดิทุกวัน 

11 

 

LS อาจทําใหไดรับ
สารอาหารบางประเภทไม
เพียงพอ หรือมากเกินไป 

12 

 

CG ตามหลักโภชนการแบง
อาหารออกเปน 5 หมู 
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ลําดับ ภาพ ลักษณะภาพ คําบรรยาย 
13 

 

CG โดยจัดอาหารที่ให
สารอาหารคลายกันเขาไวใน
หมูเดยีวกันเพือ่ใหเรา
สามารถพิจารณา ไดวาได
กินอาหารครบถวนเพยีงพอ
กับความตองการของรางกาย
หรือไม 

14 

 

ECU หมั่นดแูลน้ําหนักตัว ซ่ึง 
“น้ําหนักตัว” ใชเปน
เครื่องบงชี้สําคัญที่บอกถึง
ภาวะสุขภาพของคนเราวาดี
หรือไม 

15 

 

LS ภาวะโภชนาการในดานอืน่ 
ๆ ก็เปนปกตดิวย โดยไมมี
ปญหาการขาดวิตามินและ
แรธาตุตาง ๆ 

16 

 

LS อยูในสภาพแวดลอมที่ดี 

 
 
 



 165

ลําดับ ภาพ ลักษณะภาพ คําบรรยาย 
17 

 

LS หมั่นออกกาํลังกาย 

18 

 

LS และผักผอนใหเพียงพอ 

19 

 

LS ก็จะมีสุขภาพที่ดีขึ้น 

20 

 

MS ๒. กินขาวเปนอาหารหลัก
สลับกับอาหารประเภทแปง
เปนบางมื้อ 
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ลําดับ ภาพ ลักษณะภาพ คําบรรยาย 
21 

 

CU ขาวเปนอาหารหลักของคน
ไทยเปนแหลงอาหารที่ให
พลังงานสารอาหารที่มีมาก
ในขาว ไดแก คารโบไฮเดรต 
และโปรตีน 

22 

 

CU และควรบริโภคขาวกลอง 
หรือขาวซอมมือเพราะเปน
ขาวที่มีประโยชน มากกวา 
ขาวที่ขัดสีจนขาว เนื่องจาก 
มีสารอาหารโปรตีน ไขมัน 
ใยอาหาร แรธาตุ และ
วิตามินใน ปริมาณที่สูงกวา 

23 

 

CU อาหารประเภทแปง เชน 
กวยเตี๋ยว 

24 

 

CU ขนมจีน 
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ลําดับ ภาพ ลักษณะภาพ คําบรรยาย 
25 

 

CU ขนมปง 
ควรรับประทานเปนบางมื้อ
เทานั้น 

26 

 

LS ถารางกาย ใชไมหมดจะแปร
สภาพเปนไขมันเก็บสะสม
ในรางกายได 

27 

 

CU ๓. กินพืชผักใหมากและกิน
ผลไมเปนประจํา 

28 

 

CU ซ่ึงนอกจากใหวิตามินและ
เกลือแรตางๆแลว 
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ลําดับ ภาพ ลักษณะภาพ คําบรรยาย 
29 

 

CU ยังไดใยอาหาร ชวยในการ
ขับถาย ของเสียที่เหลือจาก
การยอย ชวยดดู ขับสารพิษ
และขับโคเลสเตอรอลออก
จากรางกาย 

30 

 

CU ทําใหรางกายอยูในภาวะ
สมดุลย 

31 

 

CU เพื่อเปนการประหยดัและ
ปลอดภัยควรเลือกซื้อและ
บริโภคพืชผัก ผลไม ตาม
ฤดูกาล 

32 

 

CU และสนับสนนุการผลิตใน
ระดับครัวเรือนและระดับ
ชุมชนดวย 
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บทวีดิทัศน 
ขอปฏิบตัิในการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ด ี(ตอน 2) 

ลําดับ ภาพ ลักษณะภาพ คําบรรยาย 
1 

 

MS ๔. กินปลา เนือ้สัตว  ไข 
และถั่วเมล็ดแหงเปนประจํา 

2 

 

CU เปนแหลงโปรตีนที่ดี เพื่อ
นําไปเสริมสราง รางกายให
เจริญเติบโต และซอมแซม
เนื้อเยื่อ ซ่ึงสึกหรอใหอยูใน
สภาพปกต ิ

3 

 

CU เชน ปลา เปนโปรตีนที่ยอย
งาย มีไขมันต่ํา 

4 

 

CU ถั่วเมล็ดแหง เปนอาหาร
โปรตีนที่หางาย ราคาถูก 
และมีหลากหลายชนิด ซ่ึง
ใหพลังงานแกรางกายไดดี
อีกดวย 
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ลําดับ ภาพ ลักษณะภาพ คําบรรยาย 
5 

 

CU เนื้อสัตว ก็ควรเปนเนื้อที่ไม
ติดมันและตองรับประทาน
พอประมาณ 

6 

 

CU ไข เปนอาหารอีกชนิดหนึ่ง
ที่มีโปรตีนสูง มีแรธาตุและ
วิตามินที่จําเปน  

7 

 

CU ควรมีการบริโภคเปนประจํา 
ในปริมาณที่เหมาะสมกับวยั 

8 

 

MS ๕. ดื่มนมใหเหมาะสมกับวัย 
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ลําดับ ภาพ ลักษณะภาพ คําบรรยาย 
9 

 

CU นมเปนอาหารที่เหมาะสม
สําหรับทุกเพศทุกวยั ทั้งนม
จืดและนมปรงุแตงชนิด
ตางๆ 

10 

 

CU มีแรธาตุ แคลเซียม และ
ฟอสฟอรัส ในนมชวยให
กระดกูและฟนแข็งแรง และ
ยังมีโปรตีน น้าํตาลแลคโตส 
และวิตามนิตางๆ 

11 

 

CG โดยเฉพาะ วิตามินบีสอง ซ่ึง
ชวยใหรางกายเจริญ เติบโต 
และเนื้อเยื่อ ตาง ๆ ทําหนาที่
เปนปกต ิ

12 

 

CU วัยเด็กควรดื่มนมวันละ ๑-๒ 
แกว 
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ลําดับ ภาพ ลักษณะภาพ คําบรรยาย 
13 

 

CU ผูใหญ ควรดื่มวันละ ๑ แกว 

14 

 

MS ผูมีปญหาโรคอวน หรือมี
ไขมันในเลือดสูงควรดื่มนม
พรองมันเนย 

15 

 

CU บางคนไมสามารถดื่มนมสด
ไดเนื่องจากดืม่ แลว เกดิ
ปญหา ทองเดนิ หรือทองอืด 

16 

 

CU เพราะรางกายไมสามารถ
ยอยน้ําตาลแลคโตสในนม
ได จึงอาจปรบัเปลี่ยนวิธีการ 
โดยใหดื่มนมครั้งละนอยๆ
หลังอาหาร 
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ลําดับ ภาพ ลักษณะภาพ คําบรรยาย 
17 

 

CU หรือ สามารถดื่ม นมถั่ว
เหลือง แทนเพือ่ผลดีตอ
สุขภาพตอไป 

18 

 

CU ๖. กินอาหารที่มีไขมันแต
พอควร 

19 

 

CU ไขมันเปนอาหารที่จําเปน
ตอสุขภาพ ซ่ึงจะชวยการ
ดูดซึม วิตามนิที่ละลายใน
ไขมัน 

20 

 

CU คือวิตามิน เอ ดี อี และเค 
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ลําดับ ภาพ ลักษณะภาพ คําบรรยาย 
21 

 

CU แตถารางกายไดรับมาก
เกินไปจะเกิดการสะสมเปน
สวนเกนิ เกดิปญหาไขมัน
สูงในเลือด และปญหาโรค
อวน 

22 

 

CU ถาไปรวมกับการกินอาหาร
ที่ไมสมดุล คือขาดพวกผัก
และผลไม 

23 

 

LS ควบคูกับขาดการออกกําลัง
กายทําใหไขมนัไปเกาะที่
ผนังหลอดเลือดแดงไดงาย
ขึ้นจนเกิดการแข็งตัว 

24 

 

CG ซ่ึงนําไปสูการเกิดความดัน
โลหิตและโรคหัวใจขาด
เลือด 
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ลําดับ ภาพ ลักษณะภาพ คําบรรยาย 
25 

 

CU จึงควรประกอบอาหารดวย
วิธี ตม นึ่ง ปง และยาง 

26 

 

CU แทนการทอด หรือ ผัด 

27 

 

CU จะลดปริมาณ ไขมันใน
อาหาร จะควบคุมหรือจํากดั
ปริมาณไขมันในอาหารได 

28 

 

CU และยังเลือกคณุภาพไขมัน
จากอาหาร ไดเหมาะสม 
เปนผลดีตอสุขภาพ 
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บทวีดิทัศน 
ขอปฏิบตัิในการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ด ี(ตอน 3) 

ลําดับ ภาพ ลักษณะภาพ คําบรรยาย 
1 

 

ECU ๗. หลีกเล่ียงการกินอาหาร
รสจัดและเค็มจัด 

2 

 

MS อาหารหวานจดัคืออาหารที่
มีน้ําตาลในสดัสวนที่มาก
เกินไป เชน ขนมหวาน 
น้ําอัดลม น้ําเชือ่ม ของขบ
เคี้ยวบางชนิด 

3 

 

CU ไมควรกิน น้ําตาลเกิน วนั
ละ 40-55 กรัม หรือมากกวา 
4 ชอนโตะตอวัน 

4 

 

MS เพราะ พลังงานที่ไดรับจาก
น้ําตาลสวนเกนิ จะ สะสม
เปนพลังงานสวนเกินทําให
ระดับน้ําตาลในเลือดสูง
และรางกายพยายาม
เปลี่ยนไปเปนไขมัน 
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ลําดับ ภาพ ลักษณะภาพ คําบรรยาย 
5 

 

CG จึงมีสวนทําใหเกิดโรคอวน
ซ่ึงเปนบอเกิดของโรคอื่นๆ 

6 

 

CU เกลือโซเดียมหรือเกลือแกง 
เปนสารที่ใหความเค็มของ
เครื่องปรุงรส เชน น้ําปลา 
ซีอ้ิวขาวและเกลือ ที่ใชเพื่อ
การถนอมอาหาร 

7 

 

MS เชน ปลารา  ปลาเค็ม ผัก
ดอง  

8 

 

MS นอกจากนี้เกลอืยังแฝงอยูใน
อาหารประเภท ขนมอบ
กรอบ ขนมอบฟู 
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ลําดับ ภาพ ลักษณะภาพ คําบรรยาย 
9 

 

CG ถารางกายไดรับเกลือแกง
เกินวันละ 6 กรัม หรือ
มากกวา 1 ชอนชา จะเสีย่ง
ตอภาวะความดันโลหิตสูง 

10 

 

CU จึงควรลดการเติมเครื่องปรุง
รสโดยไมจําเปน 

11 

 

LS ๘. กินอาหารที่ปราศจาก
การปนเปอน 

12 

 

LS มีแนวโนมวา คนไทยมีการ
เจ็บปวยดวยโรคระบบ
ทางเดินอาหารเพิ่มขึ้น 
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13 

 

LS เนื่องจาก ซ้ืออาหารปรุง
สําเร็จ อาหารพรอมบริโภค 
หรือ อาหารพรอมปรุง
รับประทาน 

14 

 

MS อาหารจําพวกนี้มีการ
ปนเปอนและไมสะอาด  
จากกระบวนการผลิต ปรุง 
ประกอบและจําหนาย โดย
ไมถูกสุขลักษณะ หรือจาก
ส่ิงแวดลอม ทีไ่มเหมาะสม 

15 

 

LS ในทางปฏิบัติ จึงควรเลือก
บริโภคอาหารที่ถูก
สุขลักษณะ 

16 

 

MS ปราศจากเชื้อโรคทั้ง ไวรัส 
แบคทีเรีย และพยาธิ  ไมมี
การปนเปอนจากสารเคมี
หรือสารตกคางตางๆ 

 
 
 



 180

ลําดับ ภาพ ลักษณะภาพ คําบรรยาย 
17 

 

LS และรับประทานอาหารใน
ขณะทีย่ังรอนอยู ซ่ึงมีสวน
ชวยปองกนัโรคไดอีกดวย 

18 

 

MS ๙. งดหรือลดเครื่องดื่มท่ีมี
แอลกอฮอล 

19 

 

LS การดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล โดยไมกินขาว 
และกับขาว มโีอกาสเสี่ยง
ตอการเปนโรคขาด
สารอาหารได ทําใหรางกาย
ขาดวิตามินและเกลือแร
ตางๆ 

21 

 

CU ตรงกันขามใน รายที่ดื่ม
พรอมกับแกลมที่มีไขมัน
และโปรตีนสูง จะมีโอกาส
เปนโรคอวน ซ่ึงมีผลตอ
สุขภาพและสดุทายโรคตับ
หรือพิษสุราเรื้อรังก็มาเยือน 
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22 

 

CG แอลกอฮอลเปนสารที่ทําให
เสพติดได และถาดื่มมากๆมี
ผลตอการทํางานของสมอง
และระบบประสาท ทํางาน
ผิดพลาดได 

23 

 

LS กอใหเกิดอุบัตเิหตุ ขณะขับ
ขี่ยานพาหนะ และเกดิการ
ทะเลาะวิวาทขึ้นได 

24 

 

CG เพื่อนําไปสูการปฏิบัติจึง
กําหนดเปนภาพ ธงปลาย
แหลม  "ธงโภชนาการ" 
(Nutrition Flag) 

25 

 

CG แนะนําการบรโิภคอาหาร
ของคนไทย แสดงกลุม
อาหารและสัดสวนการกนิ
อาหารในแตละกลุมมาก
นอย ตามพืน้ที่  
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26 

 

CG สังเกตไดชัดเจนวาฐานใหญ
ดานบนเนนใหกินมากและ
ปลายธงขางลางบอกใหกิน
นอยๆเทาที่จําเปน 

27 

 

CG ขาว วันละ ๘-๑๒ ทัพพ ี

28 

 

CG ผัก วันละ ๔-๖ ทัพพ ี

29 

 

CG ผลไม วันละ ๓-๕ สวน 
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30 

 

CG นม วันละ ๑-๒ แกว 

31 

 

CG เนื้อสัตว วนัละ๖-๑๒ ชอน
กินขาว 

32 

 

CG น้ํามัน น้ําตาล เกลือ วันละ
นอยๆ 

33 

 

CG บัญญัติดังกลาว หากคนไทย
ทุกคนยดึถือและปฏิบัติก็จะ
ดํารงชีวิตอยูไดอยางปกติสุข 

 



ประวัติการศึกษา และการทํางาน 
 
ช่ือ –นามสกุล นายอนุชา วิปลุากร 
วัน เดือน ป ที่เกิด วันที่ 31 เดือนมกราคม พ.ศ. 2518 
สถานที่เกิด  จังหวดัสงขลา 
ประวัติการศึกษา ครุศาสตรบัณฑิต 

(เทคโนโลยีและนวัตกรรมทางการศึกษา) 
ตําแหนงปจจบุัน นักวิชาการ 
สถานที่ทํางานปจจุบัน สํานักคอมพิวเตอร มหาวิทยาลัยทักษณิ สงขลา 
ทุนการศึกษาที่ไดรับ ทุนพัฒนาบุคลากรมหาวิทยาลัยทักษณิ 

 




