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การสํารวจพฤติกรรมในการบริโภคอาหารที่มีสีผสมอาหารเปนสวนประกอบ พบวา สีของผลิตภัณฑ

อาหารมีอิทธพิลในการตัดสินใจซื้อของผูบริโภค และควรมีการใชสีธรรมชาติเพื่อทดแทนการใชสีสังเคราะห 
เนื่องจากมีความปลอดภัย การสํารวจพฤติกรรมในการใชสีธรรมชาติในผลิตภัณฑอาหารของผูผลิตอาหารขนาด
เล็ก และผูใชสีประเภทโรงงานอุตสาหกรรม พบวา ขอดีของการใชสีธรรมชาติ คือ ความปลอดภัยในการบริโภค 
การสํารวจพฤติกรรมในการใชสีธรรมชาติในผลิตภัณฑอาหารของผูผลิต ผูนําเขา และผูจําหนายสีผสมอาหาร 
พบวา มีความเปนไปไดในการใชสีธรรมชาติเพื่อทดแทนการใชสีสังเคราะห และสวนใหญใหความสนใจที่จะ
ซื้อ หากมีการผลิตสีธรรมชาติจากขาวเหนียวดํา ขาวเหนียวดําพันธุกํ่าดอยสะเก็ด มีคาความสวาง คาความเขม
ของสี และคามุมของสี เทากับ 22.03, 5.51 และ 24.00 องศา ตามลําดับ อุณหภูมิ เวลา และการเขยา เปนปจจัยที่มี
ผลตอการสกัดสีจากขาวเหนียวดํา สภาวะที่เหมาะสมในการผลิตผงสีจากขาวเหนียวดํา คือ อัตราสวนขาวเหนียว
ดําตอน้ํา 1 : 3 (น้ําหนัก : ปริมาตร) และใชเครื่องควบคุมอุณหภูมิแบบเขยา ที่อุณหภูมิ 62 – 65 องศาเซลเซียส 
เปนเวลา 67 - 75 นาที ทําเขมขนโดยการระเหยดวยน้ําเดือดโดยใชหมอเทฟลอนอังในหมอสแตนเลสควบคุม
อุณหภูมิที่ระดับ 87 ± 2 องศาเซลเซียส เปนเวลา 80 นาที ทําแหงสีเขมขนดวยวิธีการทําแหงแบบถาด ที่อุณหภูมิ 
50 องศาเซลเซียส เปนเวลา 9 ช่ัวโมง ผงสีที่ได มีคาคุณภาพทางกายภาพ เคมี และจุลินทรีย ดังนี้ คาความสวาง 
ความเขมของสี และคามุมของสี เทากับ 34.99, 16.37 และ 42.87 องศา ตามลําดับ คา aw เทากับ 0.30 คาความชื้น
รอยละ 6.75 คาการละลายเทากับ 165.40 วินาที ปริมาณแอนโทไซยานินทั้งหมด 3.40 มิลลิกรัมตอกรัมผงสี 
จํานวนจุลินทรียทั้งหมด 27 โคโลนีตอกรัม และจํานวนยีสตและรานอยกวา 10 โคโลนีตอกรัม ศึกษาความคงตัว
ของผงสีจากขาวเหนียวดํา พบวา สีจากขาวเหนียวดําที่ความเปนกรด – ดางสูง หรือตํ่ากวาความเปนกรด – ดาง 
7.0 และอุณหภูมิในการแปรรูปที่สูงขึ้น มีผลทําใหปริมาณแอนโทไซยานินทั้งหมดมีแนวโนมลดลง และมีผลทํา
ใหคาสีเปลี่ยนแปลงไป การทดสอบการยอมรับผงสีจากขาวเหนียวดํากับผูใช พบวา ผูใชพอใจในคุณภาพ และ
รูปแบบของผงสีจากขาวเหนียวดํา และมีความเปนไปไดในการใชผงสีจากขาวเหนียวดําเพื่อทดแทนการใชสี
สังเคราะห เมื่อนําผลิตภัณฑไอศกรีมที่เติมสีจากขาวเหนียวดํามาทดสอบการยอมรับกับผูบริโภค พบวาผูบริโภค
รอยละ 98.50 ยอมรับผลิตภัณฑไอศกรีมขาวเหนียวดํา และมีความสนใจที่จะซื้อผลิตภัณฑไอศกรีมขาวเหนียว
ดําเมื่อออกจําหนาย คิดเปนรอยละ 83.0 
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