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การสํารวจพฤติกรรมในการบริโภคอาหารที่มีสีผสมอาหารเปนสวนประกอบ พบวา สีของผลิตภัณฑ

อาหารมีอิทธพิลในการตัดสินใจซื้อของผูบริโภค และควรมีการใชสีธรรมชาติเพื่อทดแทนการใชสีสังเคราะห 
เนื่องจากมีความปลอดภัย การสํารวจพฤติกรรมในการใชสีธรรมชาติในผลิตภัณฑอาหารของผูผลิตอาหารขนาด
เล็ก และผูใชสีประเภทโรงงานอุตสาหกรรม พบวา ขอดีของการใชสีธรรมชาติ คือ ความปลอดภัยในการบริโภค 
การสํารวจพฤติกรรมในการใชสีธรรมชาติในผลิตภัณฑอาหารของผูผลิต ผูนําเขา และผูจําหนายสีผสมอาหาร 
พบวา มีความเปนไปไดในการใชสีธรรมชาติเพื่อทดแทนการใชสีสังเคราะห และสวนใหญใหความสนใจที่จะ
ซื้อ หากมีการผลิตสีธรรมชาติจากขาวเหนียวดํา ขาวเหนียวดําพันธุกํ่าดอยสะเก็ด มีคาความสวาง คาความเขม
ของสี และคามุมของสี เทากับ 22.03, 5.51 และ 24.00 องศา ตามลําดับ อุณหภูมิ เวลา และการเขยา เปนปจจัยที่มี
ผลตอการสกัดสีจากขาวเหนียวดํา สภาวะที่เหมาะสมในการผลิตผงสีจากขาวเหนียวดํา คือ อัตราสวนขาวเหนียว
ดําตอน้ํา 1 : 3 (น้ําหนัก : ปริมาตร) และใชเครื่องควบคุมอุณหภูมิแบบเขยา ที่อุณหภูมิ 62 – 65 องศาเซลเซียส 
เปนเวลา 67 - 75 นาที ทําเขมขนโดยการระเหยดวยน้ําเดือดโดยใชหมอเทฟลอนอังในหมอสแตนเลสควบคุม
อุณหภูมิที่ระดับ 87 ± 2 องศาเซลเซียส เปนเวลา 80 นาที ทําแหงสีเขมขนดวยวิธีการทําแหงแบบถาด ที่อุณหภูมิ 
50 องศาเซลเซียส เปนเวลา 9 ช่ัวโมง ผงสีที่ได มีคาคุณภาพทางกายภาพ เคมี และจุลินทรีย ดังนี้ คาความสวาง 
ความเขมของสี และคามุมของสี เทากับ 34.99, 16.37 และ 42.87 องศา ตามลําดับ คา aw เทากับ 0.30 คาความชื้น
รอยละ 6.75 คาการละลายเทากับ 165.40 วินาที ปริมาณแอนโทไซยานินทั้งหมด 3.40 มิลลิกรัมตอกรัมผงสี 
จํานวนจุลินทรียทั้งหมด 27 โคโลนีตอกรัม และจํานวนยีสตและรานอยกวา 10 โคโลนีตอกรัม ศึกษาความคงตัว
ของผงสีจากขาวเหนียวดํา พบวา สีจากขาวเหนียวดําที่ความเปนกรด – ดางสูง หรือตํ่ากวาความเปนกรด – ดาง 
7.0 และอุณหภูมิในการแปรรูปที่สูงขึ้น มีผลทําใหปริมาณแอนโทไซยานินทั้งหมดมีแนวโนมลดลง และมีผลทํา
ใหคาสีเปลี่ยนแปลงไป การทดสอบการยอมรับผงสีจากขาวเหนียวดํากับผูใช พบวา ผูใชพอใจในคุณภาพ และ
รูปแบบของผงสีจากขาวเหนียวดํา และมีความเปนไปไดในการใชผงสีจากขาวเหนียวดําเพื่อทดแทนการใชสี
สังเคราะห เมื่อนําผลิตภัณฑไอศกรีมที่เติมสีจากขาวเหนียวดํามาทดสอบการยอมรับกับผูบริโภค พบวาผูบริโภค
รอยละ 98.50 ยอมรับผลิตภัณฑไอศกรีมขาวเหนียวดํา และมีความสนใจที่จะซื้อผลิตภัณฑไอศกรีมขาวเหนียว
ดําเมื่อออกจําหนาย คิดเปนรอยละ 83.0 
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