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อัตลักษณแมเฒากิ้มถอง 

 
 
 
 

   นักมานุษยวิทยา นักสังคมวิทยา และนักประวัติศาสตร  

   ซึ่งศึกษากระดูกของเรา ระบบสังคมของเรา 

   และเหตุการณในอดีตของเรา พยายามบอกวา เราคือใคร  

   เมื่อเราไมอานหนังสือที่เขาเขียน  

   เขาเหลานั้นคิดวาเราปฏิเสธเผาพันธุของตัวเราเอง 

   ดังนั้น เขาจึงรูสึกเสียใจแทนเรา 

   และเขียนหนังสือเพื่อตัวเขาเองมากขึ้น1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
 1 จากหนังสือแมของบาน แปลและเรียบเรียงโดย นภาภรณ หะวานนท จาก Women’s 

Words: The Feminist Practice of Oral History  เขียนโดย  Lenore Keeshig.    
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 ในเดือนมกราคมปพ.ศ.2546 ผูเขียนกลับไปบานคู บานแมเฒากิ้มถองและเปนบานเกิด

ของผูเขียนเอง บานคูตั้งอยูที่ตําบลเขาพระ อําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลาและนั่นเปนการเริ่มตน 

เก็บขอมูลเร่ืองราวแมเฒาอยางจริงจังครั้งแรก ขณะนั้นแมเฒามีอายุ 78 ปแลว เรานั่งคุยกัน 

ตรงนอกชานบาน เหมือนทุกครั้งที่เคยทํา แตการพูดคุยครั้งนี้แตกตางออกไป ตรงที่ผูเขียน 

ตองคอยจดบันทึกไปดวย ผูเขียนจึงขออนุญาตจดบางเรื่องบางตอนที่เกรงวาอาจจะลืมได 

ขณะที่คุยกันลงในสมุด ผูเขียนเปดสมุดพลิกไปหนาคําถามที่ถูกเตรียมไว กมลงอานดูคราวๆ  

อีกหนึ่งเที่ยวกอนที่จะเริ่มตนถาม แมเฒาออกปากชมผูเขียนที่สนใจเรื่องของทานและทําใหทาน

หวนรําลึกถึงเรื่องในอดีต แมเฒาพูดกับผูเขียนวา  “มันเปนเรื่องดีที่มีเด็กๆ มานั่งคุยถามเรื่องนั้น

เร่ืองนี้จากคนเฒาคนแก เหมือนกับแมเฒาในสมัยเด็กที่ชอบไปคุยและถามยาดําถึงเรื่องนั้นเรื่องนี้

ใหยาเลาใหฟง” เมื่อเลามาถึงตอนนี้ ทําใหผูเขียนเห็นวา บุคคลที่นาจะมีความหมายและ 

มีความสําคัญตอชีวิตของแมเฒาในวัยเด็กคนแรกก็คือ ยาดําเปนยาของแมเฒาซึ่งจะกลาว 

ในรายละเอียดตอไป ในวงพูดคุยครั้งนั้นมีแมเฒากิ้มถองพอเฒาแกวสามีของแมเฒา แลวยังมี 

แมและพอของผู เขียนซึ่งคอยชวยถามและขยายความใหกระจางชัดเจนยิ่งขึ้น สักครูหนึ่ง 

ยายซิ่นนองสาวแมเฒาซึ่งในทีแรกสาละวนเดินเก็บผลไมที่รวงอยูบนดินในสวนรอบๆบาน  

ไดข้ึนบานมานั่งคุยกับเราดวย และอีกสักพักหนึ่ง ทวดเล็กนาสะใภแมเฒาเดินมาจากบานของแก  

เขามาสมทบนั่งคุยกันที่นอกชานบานซึ่งแมเฒาพอเฒามักใชเปนที่นั่งคุยสบายๆ รับลมเย็น 
 

บานเกิดแมเฒา 
 
 บานนาลึก บานคูไมมีวัดอยูในหมูบาน ถาจะไปวัดหรือโรงเรียนในสมัยแมเฒา  

ตองเดินไปบานนาสีทอง ซึ่งอยูถัดขึ้นไปทางอําเภอรัตภูมิ วัดนาสีทองเปนทั้งวัดและที่เรียนหนังสือ

ของเด็กแถบนั้น นอกจากนี้ยังมีวัดปาชาหรือวัดเปลว จากบานแมเฒากิ้มถองจะเดินถึงกอน 

วัดนาสีทอง หมูบานทั้งสามนี้คือบานนาลึก บานคูและ คือ บานนาลึกอยูในตําบลเขาพระ  

อําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา และถือวาเปนพื้นที่อุดมสมบูรณดวยทรัพยากรธรรมชาติ จนมีคําพูด

ติดปากของชาวบานเขาพระวาขึ้นปาพบของ ลงคลองพบปลา (“รัตภูมิ,” ออนไลน, 2550)  

ชื่อหมูบานเหลานี้เรียกตามลักษณะภูมิลักษณของชุมชน เชน บานคู มีคูน้ําซึ่งไหลผานบานนาลึก

มาถึงบานคู เร่ืองคูน้ําหรือคนเฒาคนแกมักเรียกวาแมคู มีเร่ืองเลาตอกันมาวา ในคูน้ําตรงที่

ปจจุบันเปนเขื่อนคอนกรีตมีประตูเปดปดน้ํา เมื่อรอยกวาปกอนเดิมที่บริเวณนั้น ชาวบานเคยไปจุด

ธูปไหวเพื่อขอยืมถวยชามไปใชในงานไดโดยจะมีถวยชามกลิ้งออกมาจากน้ําใหยืมใชกัน  

แตมีขอแมวาตองสงคืนของใหครบทุกชิ้น ยาแดงแมของพอเฒาเลาใหแมผูเขียนฟงวา ชาวบาน 
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มักทําขาวของเสียหาย แตกชํารุดไปบาง คืนของไมครบบาง ถึงตอนนี้ใครไปจุดธูปนั่งขอก็ไมมีถวย

ชามออกมาใหยืมอีกแลว เร่ืองเลานี้มีมาตั้งแตยาแดงยังเด็กๆ อยู แกบอกแมผูเขียนวา เคยไดเลน 

เนียงเงินเนียงทอง 2 ที่กลิ้งอยูในคูน้ํานี้ดวย เอามือลวงเขาไปในเนียงเงินจับไดเงินแตเอามือ 

ออกไมได เหมือนกับเนียงทอง เอามือลวงเขาไปคลําเจอทอง แตเมื่อหยิบทองติดมือมาดวย  

กลับเอามือออกจากเนียงไมได ตองปลอยเงินทองที่กําไวทิ้งกอน แลวถึงจะดึงมือออกจากเนียงได  

พอเฒายังไดเลาใหฟงอีกวา  “มีตาขุนดํา เปนทวดที่คอยเฝาดูแมคู3  ไมมีใครนับถือ ขอบนเบอร

อะไร ไมถูก บาวทอง(พี่ชายพอเฒา)ตั้งขึ้นมาเอง แตแรกไม เคาไมหอนออกชื่อตาขุนดําแมคู มันวา

เอาเอง ในอยูไมใครเรียกกันแลว อีดวง(แมผูเขียน)คนเดียวเรียกตาขุนดําแข็ง(พอเฒาหัวเราะ)  

โบ(พวก)นาลึกไมใครเรียกที เรียกแมคูเฉยๆนั่นแหละ ไปคู ไปลอยกระทงที่คูพันนั้นหรอกแหละ”  

ปจจุบันบานคูมีคนอาศัยกันอยูราว 195 ครัวเรือน4 และบานนาลึกมีประมาณ 315 ครัวเรือน 

อยางไรก็ดี ผูเขียนเห็นวา ชาวบานนาลึกปจจุบันก็ไดนําสัญลักษณของตาขุนดํามาเปนตัวแทน

บอกกลาวขาวสารและกิจกรรมตางๆ ในบานนาลึกอยูเสมอ  

 แมเฒาเกิดที่บานนาลึก ในปพ.ศ.2469 เวลานั้นยังใชไตจุดไฟใหความสวางกันอยู  

พอของแมเฒาไมทํานาแตจะชอบออกไปหาน้ํามันยางในปาบนเขามาไวใชไวขาย เขาปาไปที 

สองสามวันทั้งหญิงทั้งชาย เอาขาวของไปทํากินกันในปา เพราะตองเจาะยางแลวเอาไฟเผาตรงที่

เจาะใหน้ํายางไหลออกมามากๆ  เอามาทําไต ในสมัยนั้นยังไมมีไฟฟาใช ชาวประมงที่ออกทะเล 

ก็มาขอซื้อน้ํามันยางโดยใหราคาดี แมเฒาเลาวา ใครๆ ก็ชอบไปเจาะยางกับพออ้ัน เพราะแกจะ 

คองหมูเอาติดไปดวยอยางดี คือเอาหมูมาหมักเกลือใสเครื่องไว ทําสะอาดมาก พอเขาปาไปถึง 

ที่พักแลว ก็เตรียมทําอาหารหุงขาวกินกัน ไปกับแกไมอดมีของกินดีๆ ตลอด ขากลับไดน้ํามันยาง

ทูนกันออกมาจากปา  แมเฒาก็ทูนไวบนหัวเหมือนกัน  ตอมาภายหลังเริ่มมีตะเกียงไวใช  

เปนตะเกียงที่ทําจากสังกะสี ลักษณะเหมือนประภาคารเล็กๆ  มีไสตะเกียงเปนเหมือนดายสีขาว

หลายๆเสนพันรวมกัน หนาและยาวพอใหนํามันกาดซึ่งมีสีฟาออนชุมติดขึ้นมาตามไสตะเกียง ชวย

ใหติดไฟและใหแสงสวางได  ตะเกียงลักษณะดังกลาวหยิบถืองายและสะดวก ทําใหผูเขียนนึกขึ้น

ไดวา ทุกครั้งที่แมเฒาไปตลาด ในตะกราขากลับมักมีถุงใสน้ํามันกาดสีออกฟาๆ ติดมาดวยทุกที 

มาชวงหลังถึงมีตะเกียงเจาพายุเขามา ใหแสงสวางไดมากกวาตะเกียงทั่วไป เมื่อแขวนไวในที่สูง 

แสงสวางของตะเกียงสองสวางไปทั่วหอง หลังจากนั้นถึงจะมีไฟฟาเขามาใหใชกันทีหลัง  

                                                 
   2 เนียงเงินเนยีงทองเปนภาชนะคลายตุมแตมีขนาดเล็กมากทํามาจากเงนิและทอง  

3 แมคูหรือคูน้ํา เปนที่มาของชื่อหมูบาน 
4  ขอมูลจากองคการบริหารสวนตําบลเขาพระเมื่อปพ.ศ.2549 
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 ราวปพ.ศ.2484 แมเฒากิ้มถองแตงงาน และยังคงอาศัยอยูที่บานนาลึก บานเกิดของ

ตัวเอง ซึ่งมีทั้งพอและยาอยูดวย สวนแมคลอยแมของแมเฒานั้น หลังจากที่เลิกกับพอไดกลับไป

อยูบานคู หลังจากที่แมเฒากิ้มถองแตงงานแลว พอเฒาไดยายเขามาอยูที่บานของแมเฒา  

และมีญาติผูชายฝายพอเฒาตามมาอยูดวยอีกสองคน  มาชวยทํางานเลี้ยงวัวและไถนา  

เมื่อถึงหนาทํานาก็ตองไปนอนคางที่หนํา(กระทอม)ขางนาสองสามวันแลวถึงจะกลับบาน  

ที่นาอยูไกลจากบาน ถึงแมพึ่งคลอดลูกไดไมกี่วัน แมเฒาเอาลูกที่ยังเล็กไปเลี้ยงดวย เพราะยังตอง

ใหนมลูกกินอยู แตบางครั้งก็ เอาลูกที่พึ่งคลอดไปฝากไวกับญาติผูหญิงฝายพอเฒาซึ่งมี 

ลูกรุนเดียวกัน ไดอาศัยกินนมไปดวยหากแมเฒาพักเที่ยงมาใหนมลูกกินไมทัน แมเฒาอาศัยอยูที่

บานนาลึกจนกระทั่งตั้งทองลูกคนที่หา ถึงไดยายไปอยูที่บานคูซึ่งเปนบานของแมคลอย หมูบานทัง้

สองอยูติดกัน คนทั้งสองหมูบานตางเปนญาติๆ กัน ถนนที่เดินไปมาหาสูเปนทางเดินเล็กๆ  

ตามสวนยางซึ่งลัดเลาะไปไดหลายทาง และอีกทางเปนถนนหลวงหาดใหญ-สตูล ชาวบาน 

สวนใหญมีอาชีพทํานาทําไร หาของปาในยุคแรกๆ และทําสวนยาง สวนผลไมในเวลาตอมา   

 ในปพ.ศ. 2487 ซึ่งเปนปที่แมผูเขียนเกิดไดเกิดโรคไขทรพิษระบาดที่บานนาลึกขึ้น  

ปนั้นเปนปเดียวกันกับที่แมเฒาสูญเสียพออ้ันไปเพราะไขทรพิษ แมเฒาตองหอบลูกที่พึ่งคลอด 

รีบพาไปฉีดยา แลววิ่งไปบอกพอเฒาที่กําลังทํานาอยูใหไปฉีดยาที่บานกํานัน  แมเฒาเห็นพอและ

ญาติพี่นองที่รักใครตายลงในบานอยางทนทุกขทรมาน นาจะเปนชวงเวลาสําคัญอีกครั้งหนึ่ง 

ในชีวิตแมเฒา นอกเหนือจากเหตุการณในวัยเด็ก ตอนที่แมคลอยเลิกกับพออ้ัน ทําใหแมเฒา 

แลวตองแยกกันอยูกับแมตั้งแตเด็กๆ  และยังตองทนอยูกับพอที่มักจะทุบตีทุกครั้งที่แมเฒาทํา

อะไรใหแกโกรธขึ้นมา หลังจากเรื่องราวรายๆ ผานไป  ชีวิตดําเนินกลับเขาสูภาวะปกติ ทําไรทํานา

ไปตามฤดูกาล ในวันวางไมมีงานการใดแลว ถึงจะไดไปทําบุญงานประเพณีตามวัดวา สวนใหญ

ญาติพี่นองผูหญิงที่สนิทสนมฝายแมเฒา ไดแก นาสาวนางนุยและนาสาวดํา จัดใหมีการเลนโนรา

โรงครูข้ึนแทบทุกป แมเฒาชอบไปชมการละเลนนี้แทบทุกครั้งทั้งที่บานนาสาวนางนุยและนาสาว

ดํา แมวาพอเฒาจะไมชอบใหไปดูก็ตาม จนแมเฒาไดเรียนรูการเขาทรง มีตายายและครูหมอโนรา

มาจับลงที่แมเฒา เปนการถายทอดความรูระหวางญาติพี่นองผูหญิงดวยกัน เปนการเลือกสรร 

คนทรงของสายตระกูลเดียวกันตอมาแมเฒาก็ไปชวยนาสาวทั้งสองเขาทรงดวยหลายครั้ง  

ตอมาราวปพ.ศ.2490 แมเฒาและพอเฒาไดยายไปอยูกับแมของแมเฒาที่บานคู เนื่องจาก 

ทวดผูเขียนซึ่งเปนแมของแมเฒาอาศัยอยูคนเดียว จึงขอใหแมเฒาและครอบครัวไปอยูดวยกัน 

ประกอบกับที่บานนาลึกนั้นมีนาสาวนางนุยคอยดูแลยาดําอยูแลว จึงไมมีอะไรที่ตองเปนหวง 

หลังจากที่แมเฒาไปอยูกับแมคลอยที่บานคู พี่ชายของพอเฒา ซึ่งเปนนายโรงโนราไดยินวา ตั้งแต
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แมเฒาคลอดลูกคนที่สาม ซึ่งก็คือแมผูเขียนนั้น แกบนเข็ดเมื่อยเนื้อตัวมาตลอด พี่ชายของพอเฒา

จึงไดบนกับตายายและครูหมอโนราของฝายพอเฒา ใหชวยรักษาอาการเจ็บปวยของแมเฒา 

หลังจากการบนครั้งนั้นอาการของแมเฒาคอยๆ ดีข้ึน แมเฒาจึงไดเลนโนราโรงครูถวายแกบนให

ตายายและครูหมอโนราฝายพอเฒา และนั่นเปนการจัดพิธีโนราโรงครูที่บานแมเฒาเปนครั้งแรก 

และแมเฒาไดเปนคนทรงหลัก เปนเจาภาพจัดงานโนราโรงครูข้ึนเองที่บานคู เปนปเดียวกับที่ 

แมเฒายายเขาไปอยูบานคูกับแมคลอยในครั้งนั้น มีญาติผูหญิงทั้งนาสาวนางนุยและนาสาวดํา 

มาชวยเขาทรงดวยและพี่ชายพอเฒาซึ่งเปนนายโรงโนราก็ไดมารวมเลนโนราโรงครูดวย แตโนรา

ที่มาทําพิธีใหในคร้ังแรกนี้ชื่อโนราอวม ซึ่งเรียนโนรามาดวยกันกับพอเฒาตั้งแตเด็กโดยโนราอวม

มาเลนใหโดยไมไดเรียกคาจางแตอยางใด    

  บานแมของแมเฒาที่บานคูหลังนี้อยูมาถึงหาหกรุนแลว นาจะมีอายุราวรอยกวาปแลว

ปจจุบันมีพื้นที่เหลือประมาณ 4ไร บานปลูกอยูในสวน เปนเรือนไม คนใตมักออกเสียงวา “รึน” 

บานมีลักษณะเหมือนบานในชนบทไทยทั่วไปในภาคใต คือมีเสาปูนเปลือย สวนหลังคาทําดวย

กระเบื้องแผนเล็กๆ เปนกระเบื้องโบราณ ตัวบานเปนบานไมยกพื้นชั้นเดียว มีหองนอนเปนสัด 

เปนสวนอยูสองหอง ตั้งอยูปกดานซายและขวาของบาน ประตูหองนอนและประตูหนาบานนั้น 

ทําไวอยางแนนหนาใชไมแผนใหญๆ เอามาทํา สวนพื้นบานใชไมหนาแตขนาดแผนเล็กลงมา  

แผนไมถูกวางเรียงเปนแถวหางพอใหนิ้วโผลไดเทานั้น มีพื้นที่ตรงกลางในบานเอาไวนั่งคุยกันหลัง

กินขาวเย็นและกอนเขานอน หองครัวนั้นเดิมทีแยกเปนอีกหลัง มีประตูเขาอยูดานนอกตัวบาน  

ติดกับหองเก็บขาวเปลือก ตอนหลังเมื่อเลิกทํานาแลวไมมีขาวเปลือกที่ตองเก็บไว จึงร้ือเรือนหลังที่

เปนหองครัว หองขาวเปลือกออกไป แลวยายครัวเขามาอยูในบานแทน สวนพื้นที่ดานนอกเปน

นอกชาน สวนใหญเอาไวรับแขก ใครไปใครมาก็นั่งคุยกันที่นอกชาน เพราะสวางกวาในบาน  

บานแมเฒาปลูกแยกไปจากบานหลังอื่นๆ ในบานคู ลอมรอบดวยสวนผลไม มีตนทุเรียน  

เปนทุเรียนบานและทุเรียนพันธุ หนาบานตรงกับบันไดทางขึ้นบานมีบอน้ําซึ่งเปนบอขุดหางจาก

บานสักหาหกกาว ในวัยเด็กผูเขียนจําไดวา เราอาศัยน้ําในบอนี้ไวดื่มกิน นอกจากตักข้ึนมาไวใช 

ซักลางแลว แมผูเขียนชอบตักน้ําหิ้วขึ้นบานใสตุมไวจนเต็มทุกตุม เพื่อที่แมเฒาพอเฒาจะได 

ไมตองเหนื่อยมาตักน้ําเอง ผูเขียนเคยทดลองตักน้ําในบอและพบวา การตักน้ําใหดีตองมีเทคนิค 

ในการสะบัดถังน้ํา ตองทําใหไดจังหวะเพื่อจวงตักน้ําขึ้นมาเต็มถัง ถัดจากบอไปทางขวามีตนมังคดุ

ที่พอเฒาปลูกไว อายุเทากับลูกสาวของพอเฒาคนที่เปนหมอดูคืออายุประมาณหาสิบปตอมา 

พอเฒาไดยกตนมังคุดตนนี้ใหนาสาวคนนี้ไป ใบข้ึนงามลูกดกทุกป ผูเขียนในวัยเด็กก็ชอบขึ้นไป 
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ปนเลน แตวากิ่งของมันถี่มากจนไมมีที่วางมากพอที่เราจะยืดแขงยืดขาไดพักหลังจึงไมได 

ปนขึ้นไปอีก   

  หางจากบานแมเฒาไปทางขวาราวสองเมตร เปนตนมะพราว ตนหมากและตนทุเรียน

บานที่ชื่อไขเนากับตนไอเตี้ย พอเฒาตั้งชื่อตนไมเหลานี้ตามลักษณะเดนของมัน คือตนไขเนาผล 

ที่ไดสวนใหญมักเนาเสีย สวนอีกตนที่ชื่อไอเตี้ยเพราะเมื่อเทียบกับตนทุเรียนบานตนอื่นแลวเปนตน

เล็กและเตี้ยที่สุด ถัดไปเปนหลุมเอาไวเผาถาน เมื่อกอนที่บานแมเฒาใชฟนและถานหุงขาว

ทํากับขาว สมัยนั้นไฟฟายังไมมีใช ตองเผาถานไวใชเอง  ไมที่นิยมเอามาเผาไดแก  ไมพลา ไมแบก 

เปนไมเนื้อแข็ง สวนไมยางไมนิยมเอามาเผาถาน แมของแมเฒาเดินเขาไปตัดไมมาจากในปา 

เมื่อกอนหมูบานมีปาลอมรอบ จึงหาไมมาเผาถานไดงาย ผูเขียนจําไดวาไมคอยชอบไปที่หลุมถาน

มากนัก เพราะกลัววาจะเผลอเอาเทาเหยียบลงในหลุมถาน เวลาตามทวดไปเลนอยูใกลๆ ทีไร 

รูสึกวาหลุมถานรอนอยูตลอดเวลา การเผาถานใชวิธีเผาดวยแกลบ ภายหลังหลุมถานกลายเปน

หลุมราง เอาดินมาถมใหพื้นเสมอกันหมด และหันมาซื้อถานจากตลาดมาใชแทนการเผาถานเอง 

หลังจากนั้นอีกพักใหญแกสก็เขามา มีหมอหุงขาวไฟฟาตามมา ที่บานแมเฒาเลยไมตองเผาถาน

ใหยุงยากอีกตอไปและหางออกไปทางซายของบาน มีเพิงเล็กๆ ตั้งเครื่องมือทํายาง เครื่องรีดยาง

ใหเรียบเปนแผน เรียกวาโรงเชี่ย คนตัดยางตองออกไปสวนยางตั้งแตหัวมืด คือราวตีสอง  

เพราะการตัดยางชวงเชามืด เชื่อกันวาน้ํายางจะออกดี ตอนสายๆ ราวหกโมงเชาถึงจะเก็บน้ํายาง 

เก็บจอก(ทําจากกระเบื้อง)ที่รองน้ํายางไวมาเทใสถังสังกะสี หิ้วถังเก็บไปทีละตนๆ แลวถึงจะเอามา

ทํายางแผน แตในสมัยนี้ ไมนิยมทํายางแผนกันแลวเพราะมีรถเขาไปรับซ้ือน้ํายางกันถึงสวน  

 ดานทิศเหนือของบอน้ําเปนสวนของแมเฒากับทวดคลอย  ชวงเย็นๆ ทวดคลอยจะหิ้ว

หมา(ที่ตักน้ําทําจากกาบหมาก) ไปริมคูหางจากตัวบานราวรอยเมตร ตักน้ําในคูมารดพืชผักสวน

ครัว ที่ปลูกเอาไว มีทั้งถั่วฝกยาว มะเขือชนิดตางๆ ดีปลี(พริก) ตะไคร ข้ีมิ้น(ขมิ้น)ผักหลายชนิด 

ผูเขียนชอบไปชวยทวดตักน้ํารดน้ําผัก เพราะหมาที่ตักน้ําของทวดเบากวาถังเหล็กตักน้ําที่บอเสีย

อีก บางทีผูเขียนชวยจวกดินทําหลุมเอาไวให กลิ่นดินในยามเย็นนี้หอมมาก ผสมกับเสียงนก 

ที่พากันบินกลับรังในยามที่ดวงอาทิตยกําลังคลอยต่ําหลบหายไปจากขอบฟา สวนพลูของแมเฒา

อยูถัดมาดานใน ติดกับบอน้ํามากกวาสวนพืชผักของทวด เวลาแมเฒาเก็บใบพลูจึงแคเดินลง 

จากบานไปเก็บไดงายๆ ไมตองเดินไกล แมเฒาเชี่ยวชาญในการเลือกใบพลูใหไดใบที่สวยไมออน

ไมแกเกินไป  โดยจะเด็ดมาทีละหลายๆ ใบซอนกันไว แลวเอามาเช็ดทําความสะอาด เด็ดกาน 

ที่ติดมาทิ้งเสีย แลวคอยๆ พับเก็บไวในเชี่ยนหมาก ชวงที่นั่งวางๆ แมเฒาก็จะหยิบเอาหมาก

ออกมาฝานบางๆ ใสฝามือ แลวเอาเขาปากเคี้ยว จากนั้นก็หยิบเอาใบพลูออกมากรีด เอาปูนปาย
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ลงบนใบพลู สวนใหญใชปูนแดง ปายบางๆ พับใบพลูแลวมวนเรียว คอยเอาเขาปากกัดชาๆ  

กอนที่จะเคี้ยวกับหมากที่ รออยู ในปากกอนแลวอยางเอร็ดอรอย  เคี้ยวอยู สักพักใหญ  

แลวถึงบวนน้ําหมากลงใตถุนบาน พื้นบานของแมเฒาไมไดตอกพื้นไมใหชิดกัน แตเวนชองหาง

ของพื้นไมเอาไว ทําใหสามารถทิ้งหรือปลอยสิ่งของลงในชองหางของพื้นนั้นได หลังกินหมากไป 

สักพักหนึ่งแลว แมเฒามักจะหยิบยาเสนมามวนๆ เปนกอนกลมเล็ก แลวเช็ดไปรอบๆ ตามเหงือก 

แลวทัดไวใตเหงือกของปากทางหนึ่ง คนรุนกอนชอบกินหมากกันทั้งหญิงและชาย เคี้ยวหมาก 

กันปากแดง ใตถุนบานก็แดงไปทั่ว เด็กๆ ไมชอบลงไปเลนอยูใตถุนบานนานๆ เพราะกลัวโดน 

น้ําหมากบวนลงหัวกัน  

  แมเฒาเริ่มกินหมากหลังออกจากโรงเรียนไมนาน คนสมัยนั้นกินหมากกันทั้งผูหญิง

ผูชาย พอเฒาก็เคยกิน แตหยุดกินไปนานแลว เชี่ยนหมากแมเฒาสวนใหญเปนตะกราสานใบเลก็ๆ 

เอาไวใสหมาก ใบพลู ปูนแดงปูนขาว ยาเสน และอุปกรณที่กินหมาก เปนกลองสังกะสีที่เคย 

ใสขนมมากอนก็มี ที่ขาดไมไดก็คือมีดเอาไวปอกหมาก เปนสีดํารูปรางเหมือนตัวกอไกแตมี 

หางยาวทั้งสองขางเอาไวจับ ใชมือจับเพียงขางเดียวได ผูเขียนเกิดมาก็เห็นแมเฒากินหมากแลว 

เวลาเดินทางไปไหน ก็ตองมีหมากพลูติดกระเปาไปดวยเสมอ แมเฒาเอาลูกหมากมาดองไว 

ในไห ชอบลวงมือไปหยิบข้ึนมาดม เลือกวาลูกไหนจะเอามากินได ไหวางไวใตตนมังคุดใกลบอน้ํา 

แกหยิบเอามาสองสามลูกปอกกินกับใบพลู แตหลังๆ ไมเห็นแมเฒาดองไวกินอีกแลว ผูเขียน

สังเกตวา ไมวาหลังกินขาวหรือกอนกินขาว แมเฒาเคี้ยวหมากแทบตลอดเวลา ตอนเปนเดก็ผูเขยีน

นึกสนุกขึ้นมาและลองเดินสํารวจใตถุนบาน เห็นรอยน้ําหมากสีแดงเปอนบนพื้นดิน สวนใหญ 

อยูตรงกับนอกชานบาน ซึ่งไมมีใครมุดเขาไปเดินเลนและยังไมเคยมีเด็กคนไหนถูกแมเฒา 

บวนน้ําหมากรดใสหัวเลยสักคน    

  ดานหัวนอนทางตะวันออกของบาน เปนที่ดินของยายซิ่น นองสาวแมเฒา ปจจุบันนี้

ขายไปหมดแลว เดิมนั้นทําสวนเงาะเขียวครึ้มไปทั่ว ถาเดินไปเรื่อยๆ ทางนี้จะถึงเสนทางที่ชาวบาน

คูนิยมใชเปนทางลัดเดินไปบานนาลึก เปนทางเดินเล็กๆ แตสบายเพราะอยูในรม มีทั้งสวนเงาะ

สวนยาง ผูเขียนเคยใชทางเดินนี้เดินไปบานนาลึก ชวนพอและพี่ชายเดินไปหาแมที่สวนยางตกคู 

เราพากันเดินไปหาแมที่กําลังตัดยางอยูในสวน ซึ่งภายหลังสวนยางตกคูและนาหนองหยี  

ไดตกเปนมรดกของแมผูเขียน มรดกที่ไดนั้นอาจไมเทาที่นองๆ ของแมไดรับจากพอเฒาแมเฒา  

แตผูเขียนรูสึกวา แมเองก็ภูมิใจและเห็นคุณคาของที่ดิน ซึ่งเปนมรดกตกทอดกันมาของคน 

หลายรุน เพราะผืนดินที่แมไดนั้นเปนดินไหวที่พอแมของพอเฒาใหมาตกแตงแมเฒา ซึ่งกอนนั้น

เปนที่ดินที่ไดรับตกทอดมาอีกทีหนึ่ง ในวันที่ผูเขียน พอและพี่ชายเดินไปหาแมที่สวนยางตกคู  
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เปนวันที่ฝนเพิ่งหยุดตกใหมๆ  ผูเขียนจําไดวา เสียงรองเทาบูทที่เหยียบไปบนใบยาง พื้นแฉะๆ  

บางที่มีน้ําขุนๆ ปนสีของดินขาว เปนสีขาวนวลอยูดวย ตลอดทางเดินมีทั้งกลิ่นของดินหลังฝนตก 

กลิ่นใบยางและใบไมปาโชยแตะจมูก รูสึกชุมชื่นใจอบอุนหัวใจไปตลอดทาง บางทีเดินเหยียบไป

บนรากไมยางที่นูนขึ้นมาเหนือดิน หรือเดินทางตรงกันมาดีๆ ทางเดินกลับเปลี่ยนทิศ ตองเลี้ยว

หลบตนยางที่ข้ึนขวางทาง ตลอดทางเดินมีลูกยางตกอยูเต็มไปหมด ผูเขียนกมเก็บลูกยางจนเมื่อย

หลัง ไดยินนกสงเสียงรองเจ้ือยแจวใหฟงไปตลอดทาง แมรูสึกแปลกใจที่พวกเราตามไปที่สวนยาง

ตั้งแตเชาตรู ในเชาวันนั้นผูเขียนเห็นแมยิ้มอยางมีความสุขทั้งที่ทํางานเหนื่อยสายตัวแทบขาด    

  แมเลาวา   “เวลาที่พอเฒาแมเฒาไปตัดยาง ตอนนั้นแมยังเด็กมาก ชอบออกไป 

เดินเลน ไมมีใครทันไดสังเกตวา แมหายไปไหน ขณะเดียวกันพอเฒาเห็นตนหญาไหวๆ อยูไกลๆ 

ตนหญาตนไมข้ึนรกจนทวมหัวแม ทําใหพอเฒาเขาใจไปวา เปนกระจง จึงเตรียมที่จะฟนฉับเขา

ดวยมีดพรา แตพอแหวกหญาออกมา กลายเปนแมผูเขียน พอเฒาใจหายวาบ แตก็ยังพาแมไป

ดวยถาตองไปทําไรทํานาในที่ไกลบาน” สมัยนั้น อาหารก็หาเอาจากปา มีทั้งหมูปา กระจง ที่เที่ยว

เดินอยูตามปา และตะพาบน้ํา ปลาตางๆ ที่หามาไดจากคูน้ําของบานคู ผูเขียนเคยเห็นพอเฒา 

ทําเบ็ดเอาไวธงเปนสิบยี่สิบอัน คือ การเอาเบ็ดไปปกไวทั้งคืนตามคูน้ํา แลวรุงเชาถึงไปเก็บ บางที 

ก็ไปวางไซเปนอุปกรณสานดวยไมไผไวจับปลา จับปู เอาไปวางไวในทางน้ําไหล แลวถึงไปเก็บเอา

มาตอนหัวรุง ไดกับขาวมาทํากิน อาหารที่นิยมทํากินกัน เชน หมูปาผัดเผ็ด แกงสมปลากับมันขี้หนู 

ปลาเค็มทอด น้ําชุบ(น้ําพริก) ผักสดตางๆ ที่เก็บมาจากในไรและที่ปลูกไวใกลบาน เมื่อกอนยังใช

ไมฟนใชถาน เก็บเอาขี้ยางพาราสีดําๆ มาเปนเชื้อไฟ กอไฟหุงขาวทํากับขาว       

  อาหารสวนใหญที่แมเฒาทํา เปนกับขาวพื้นบานปกษใต ที่มีประจําแทบทุกมื้อคือ  

แกงสมซึ่งมีสีเหลืองของขมิ้น แกงสมที่แมเฒาทํามักใสปลาน้ําจืดที่พอเฒาไปดักไดมาจากแมคขูาง

บาน และผักที่ใสเปนแตงกวาบาง ถั่วฝกยาว ตนออ ตนบอน มันขี้หนู แลวแตวาเก็บพืชผักอะไร 

มาได บางวันก็ผัดเผ็ดหมูปาบาง หรือซ้ือหมูเลี้ยงมาจากตลาดเอามาตมเค็มเก็บไวกิน หรือใสใน 

แกงสม แมเฒานิยมซื้อหมูมาทํากินมากกวาไก ผูเขียนเห็นชาวบานสวนใหญเลี้ยงไกเอาไวกินเอง 

บานแมเฒาก็เหมือนกัน ถาวันไหนนึกอยากกินไก ก็จะมีใครสักคนปรารภขึ้นมา แลวตองวิ่งไลจับ

เอามาแหมะ(ฆา) จับมาเชือดคอ แลวเอาลงไปลวกในน้ํารอน จะไดถอนขนงายขึ้น ผูเขียนเคยเห็น

ไกถูกฆาแลวกินไมลง ไมมีใครอยากเชือดคอไก รูสึกสงสารมันมากกวา นานๆ เราถึงจะกินไกกัน 

สักครั้งหนึ่ง   

  พอเฒาและแมเฒาชวยกันทําไรทํานาไว เคยมีมากถึง  70ไร นอกจากทั้งสอง 

จะเขาไปถางปาขยายที่ทํากันเองแลว ยังซื้อที่ดินของคนอื่นรวบรวมเก็บเอาไวสวนหนึ่งดวย  
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รวมเปนเงินที่ใชในการซื้อที่ดินทั้งสิ้นประมาณ  หนึ่งหมื่นสองพันบาท หนาฤดูทํานาก็ทํา  

หมดหนานาก็ไปทําสวนยางและถางที่ทําไร ยุคนั้นถาใครมีเรี่ยวแรงสามารถจับจองที่ดิน 

ก็ขยายออกไปได พอถึงหนาทํานา ก็จะขอแรงญาติพี่นองมาชวย พอเฒาเลาวา  

 

ทํานาเดือนเกาเดือนสิบ เมื่อเร่ิมไถนาแตแรกไถกับวัว ตื่นเชาก็ไปไถนาที่เปนนาป 

เดือนตุลาเริ่มแลว ทําตั้งแตเดือนตุลาแลวพฤศจิกาหมดแลวแหละสองเดือนนั้น  

บางทีติดเดือนธันวาเขาสักครึ่งเดือน กู(พอเฒา)กินขาวเที่ยง พักเที่ยงแลวจวกขางนา

ทําคันดินไปจนถึงตีหกตีหาครึ่ง สวนเณรคลอย ลุงกายญาติที่มาอยูที่รึน แกเปนคนไถ

แลวเอาวัวไปแล วัวตั้งสิบสามตัวเลี้ยงไว ค่ํางั้นแหละถึงหลบบาน ทํานาก็ขอชวยเคา

ดําไรถอนกลาไรขอชวยกัน ทําเองก็ทําทุกวัน ซอกันหรอกแหละ ซอก็คือชวยกัน  

เขนวา วันนี้ทําของกูดําของกู ตอโพก(พรุงนี้)ดําของมึงกันสี่หาคน ขอชวยพวกพี่นอง 

อีจบอีไรวันครึ่งวัน พี่สุนแมอีพรชวยดํา ก็หุงขาวกินกันหรอกแหละ อีดวง(แมผูเขียน)

ดําไมเปนถอนกลาไมเปน ไปชวยมันก็ทําไมเปน มันอยูโรงเรียนแหละ แตหน่ําขาวเปน   

    

  การทํานาในสมัยนั้นทําทั้ งขาวไรและขาวป  คือขาวไร ใชวิธี ขุดหลุม  แลวใส 

เมล็ดขาวเปลือกปลูกลงในหลุม ใชไมไผเปนเครื่องมือ ขุดดินเปนหลุมแลวเทขาวเปลือกที่ใสไว

ดานบนของกระบอกไมไผลงในฝามือแลวหยอดลงหลุมราวเจ็ดเมล็ด เอาดินกลบปดดวยกระบอก

ไมไผ เรียกกันวาหน่ําขาว  แมเฒาบอกวา ผูหญิงหน่ําขาวเกงกวาผูชาย สวนใหญผูหญิง 

เปนคนหน่ําขาว สวนนาปนั้นเปนการทํานาโดยเอาตนกลาหรือตนขาวที่ยังเล็ก ลงไปปกดําในนา 

ที่มีน้ําขัง เหมือนนาที่ทํากันในปจจุบันนี้ พอเฒาบอกใหฟงวา ไดขาวจากนาปมากกวาขาวไร 

ถาเทียบจากพื้นที่แลว แตคนสมัยนั้นนิยมทํานาทั้งสองแบบ เวลานั้นยังมีการซอ หรือการขอแรงคน

มาชวยกันทํานา สวนใหญเปนเครือญาติเดียวกัน เจาของที่นาตอบแทนน้ําใจดวยการหุงขาว 

ทําอาหารเลี้ยงขอบคุณ รวมถึงไปชวยญาติคนอื่นซอในคราวตอไปดวย   แมเฒากับพอเฒาชวยกนั

ทํานาไดปละ 2 เกวียน เก็บเอาไวกินในครอบครัวเทานั้น  และไมไดทํานามานานถึง 20-25 ปแลว 

ทั้งสองหยุดทํานาไปตอนแมเฒาอายุราว 50 ปแลว ที่ไมทําเพราะเห็นวาแกเฒากันมาก  

ทํากันไมไหวแลว และไมมีลูกคนไหนไดทํานาตอ เนื่องจากไมอยากใหลูกๆทํานา เพราะเห็นวา 

เปนงานที่ทั้งหนักและเหนื่อย นับแตนั้นมา แมเฒาซื้อขาวสารจากตลาดมาเก็บไวหุงกินแทน  

นอกจากทํานาแลวทั้งสองยังปลูกพืชไรเอาไวกิน และเหลือจากกินก็เอาไปขาย เชน พวกมันเทศ 
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มันสําปะหลัง หัวบอน ดีปลี(พริก) ถั่วเขียว ถั่วใตดิน(ถั่วลิสง) ขาวโพด ลูกเดือย เปนตน พอเฒาได

เลาถึงการเก็บเกี่ยวขาวใหผูเขียนฟงวา     

 

เกี่ยวขาวเดือนสาม บางทีอาจถึงเดือนเส(ส่ี) เดือนสามเดือนกุมภาสุกแลวแหละ  

ของเจานี้สุกก็ไปเก็บ ไมมีพิธีไร ไวในลอม เฌอไวเวลานวดขาวนวดไร ควัด(ฝด)ๆ 

แลวเอาใสเฌอ ใสเฌอหาบหลบบาน ที่นี่เคาเก็บไมใชเคาเกี่ยวที่นี้ เก็บเปนเรียง 

ขาวนั้น ที่คอเรียงโผก(ผูก)เต็มมือกําไมรอบนี้ ที่งั้นเคาโผก แมเฒามึงเก็บขาวเรียง

ใหญเต็มขอมือ ลางคนไมทันไดกําติดพอแลว โผกเสียแลว ถาคนที่เก็บจางนั้น 

เก็บเอียดๆ ไวไดเต็มเรียง เก็บขาวเสร็จแลวทําอ่ืนเลา ถาไมงานไร ก็เที่ยวหาปูหาปลา 

ไปพันนั้นแหละ มัน(แมเฒา)บางทีก็ไปคลอย(ไปดวย) แตแรกของไปทั้งหญิงทั้งชาย 

ไปหาปลากัน บึงหนึ่งไปจับกันตั้งยี่ สิบสามสิบคน ไปจับกันบึงหนึ่งสองชั่วโมง 

สามชั่วโมง กินขาวแลวหวัน(ตะวัน)แคอีเที่ยงตีเกาตีสิบ(เกาโมงสิบโมงเชา)นั้นแหละ  

ถึงไปจับปลากัน  

 

  สมัยกอนที่บานของแมเฒาพอเฒาไมตองพึ่งโรงสีขาว ผูเขียนเห็นแมเฒาสีขาวเอง 

อยูบอยๆ บางครั้งขอเขาไปทําดวย โดยเอาขาวเปลือกมานวดดวยเทากอน เพื่อแยกเอา 

เมล็ดขาวเปลือกออกจากรวงขาวหรือตนขาวนั่นเอง แลวนําเอาขาวเปลือกไปฝดในกระดง  

เพื่อแยกเมล็ดขาวที่ลีบเสียและเปลือกขาวบางสวนออก แลวนําออกตากแดดเพียงแดดเดียว 

ถาแดดจัดๆ  แลวนําขาวเปลือกนั้นไปทิ่ม (ตํา) ในครกไม กะเทาะเอาเปลือกออก แลวนําไปฝด  

นํากลับมาทิ่มอีกครั้ง นําไปฝดอีกที คร้ังที่สามเมื่อเห็นเปนเมล็ดขาวสาร นํากลับมาซอมในครกไม

อีกที แลวฝด ทําอยูเชนนั้นถึงสามครั้ง จึงจะสามารถนําเอาเมล็ดขาวไปหุงกินได หรือเอาไปบดทํา

เปนแปงขาวเจา ผูเขียนเคยเห็นครกไมนี้วางไวใตถุนบาน ตรงกับหองเก็บขาวเปลือก แยกไว 

เปนสัดเปนสวนตางหาก สมัยแมผูเขียนยังสาว พอเฒามักใชใหแมทําเองเสียมากกวาเอาใส 

ทายรถจักรยานไปสีที่โรงสี หลังจากแมแตงงานและยายตามพอผูเขียนไปอยูตางถิ่น แมเฒายังให

นองๆ ของแมหิ้วขาวสารไปฝากอยูเสมอ หลายครั้งที่ผูเขียนกลับไปเยี่ยมบาน มักเห็นแมเฒา 

ยืนนวดขาว หรือฝดขาวตรงลานบานเปนประจํา สมัยนั้นขาวสารถังละ 18 บาท แตถาเปนขาวสาร

มาจากกรุงเทพฯ ราคาถังละ 25 บาท  

  ชาวบานไมนิยมเอาขาวเปลือกมานวดในวันพระ  วันพระจะพากันไปทําบุญที่วัด  

หุงขาวไปวัดกัน โดยเชื่อวา ถาใครเอาขาวเปลือกออกมานวดในวันพระ จะทําใหขาวในยุงฉางหมด
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เร็วและไมมีขาวใหกินกัน ในหองเก็บขาวหรือยุงฉางที่เอาขาวเปลือกไปเก็บ  ตรงสวนกลางหอง

เรียกวาขวัญขาว มีลูกเฌอ(ตะกราสานใบเล็ก)วางอยู ในลูกเฌอมีกอนหิน เห็ดแหง ครกหินและ

สากไม น้ําใสไวคร่ึงขวด ทั้งหมดนี้และขาวเปลือกที่ไดจากพิธีแรกเก็บ บางทีก็เรียกวา แรกนา  

แรกเก็บขาว ซึ่งเปนขาวเปลือกที่ เก็บกอนเร่ิมการเก็บเกี่ยวจริง คนที่จะไดเก็บขาวแรกนา  

เปนแมคลอยหรือแมเฒา ซึ่งรูวาจะทําอยางไร เพื่อเปนการเคารพตอแมโพสพ แลวเอาขาวแรกนา

มาตากแดดไวสัก 2-3วัน แลวนํามาเก็บไวในลูกเฌอเก็บไวตรงขวัญขาวตรงกลางหองเก็บขาว  

สวนน้ําในขวดจะตองคอยมั่นดูและเติมไมใหแหงขอด เร่ืองแรกนานี้ถาไปถามพอเฒา มักจะพูดวา

ไมมีพิธีอะไร ทํากันไปแบบนั้น เปนที่นาสังเกตวาพิธีกรรมในหลายเรื่องเกี่ยวกับวิถีชีวิต ผูหญิง 

เปนฝายเขาไปจัดการ เชน การเก็บขาวแรกนา การแกอุบาทว การเสียเสกลูก ในขณะที่ผูชาย 

ไมคอยไดเขาไปเกี่ยวของหรือรับรูพิธีกรรมดังกลาวขางตน     

 แมผูเขียนเลาใหฟงวา แมเฒาและพอเฒาเคยเขาไปถางปาทําไรทํานาถึงควนทับชาง 

แถวนั้นมีชางปาอยูกันเปนโขลง ทําไรปลูกพืชปลูกผักไปก็ไดยินเสียงชางรองไปในตอนกลางคืน

ตองคอยกอกองไฟเอาไว และจุดบอกไอตูม ที่ทําจากกระบอกไมไผตง แลวเอาถานหินมาใสลงไป

ในกระบอกไมไผนั้น เอาน้ําหยดลงไปที่ถานหินในกระบอกไมไผ แลวเอาไฟจุด ทําใหเกิดเสียงดัง

ข้ึนมาได ทําไวไลชางปาไมใหเขามาทําอันตราย หรือมากินพืชผักที่ปลูกไว ชางไดยินเสียงดังของ

บอกไอตูมก็ตกใจกลัว ไมกลาเดินเขามาในบริเวณที่ทําไรกันอยู แมเองก็ทําบอกไอตูมได  

ทําเปนตั้งแตเด็ก พอเฒาสอนใหทํา สวนยางพารา พึ่งจะมาทําทีหลัง ตัดน้ํายางแลวมาทําให 

เปนยางแผนกอนแลวถึงจะเอาไปขาย แมเฒาเร่ิมปลูกยางปพ.ศ.2495 ยางที่นํามาปลูกแรกๆ นั้น

ไมใชยางพันธุอยางที่ปลูกกันอยูทุกวันนี้  ราคายางที่ขายไดในเวลานั้น กิโลกรัมละ 45สตางค  

แมเฒาตัดยางเอง เร่ิมตัดยางเมื่อมีลูกแลว ทําอยูเองราว 4ป หลังจากที่ยางขายไดราคาดีข้ึนเปน

กิโลกรัมละ 7บาท จึงไดจางญาติใหมาชวยตัดแทน นอกจากทํานาแลว ยังปลูกพืชไร เชนถั่วลิสง 

ลูกเดือย มันเทศ เอาใสรถถีบไปขายที่ตลาดนาสีทอง พอเฒาเลาวา   

 

 ถาได เกาแหลง( ลิตร) อีถองทูนไปขายเอง  โดยมากเคาสั่ ง  แลวมาเอาที่ รึน  

เหมือนเดือยถาขายทั้ ง เปลือกปอด(ปบ)หนึ่ งราคาหกบาทเจ็ดบาทสมัยนั้น  

เหมือนขาวฟางไอนั้นแพง  ทํากอนหนานา  ดู(ฤดู ) เดือนสิบเดือนสิบเอ็ดนั้น 

หน่ําขาวแลว เดือนอายขาวออกแลวแหละ เดือนยี่ข้ึนเคาเก็บเกี่ยวแลว เดือยเก็บเอา 

ทีหลังแหละ  เก็บขาวหมดแลว  ขาวฟางพอเก็บขาวหมด  พอเอามาถึงก็ทิ่ม  

ทวดมึง(แมของแมเฒา)นั่นแหละที่ทําแรง ปลูกยาสูบ ปลูกดูเดือนหกเดือนเจ็ดเดือน
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แปดนั่นแหละ แตแรกลุย(มาก)ทํากินในไร แตงแตแรกหนวย(ลูก)เทาๆ ขัน หนาดๆ 

(ขนาด)แขนลูกสุกเอามาแกงคั่ว ยําขูดกินกับน้ําผึ้งก็ได ลุย(เยอะมาก)ของแตแรก  
 
  แมเฒาเดินไปตลาดนัด จากบานคูไปตลาดนาสีทอง เดินไปกลับเปนระยะทางราว  

8 กิโลเมตร ทูนขาวขาวของไวบนหัว เชน พริก กลวย เงาะ เอาไปขายดวย ขากลับซื้อกับขาว 

กับปลา ของใชจําเปนกลับบาน แมเฒาออกตลาดอาทิตยละครั้ง พืชผักที่ปลูกไดหอบใสไวเต็ม

กระสอบปาน สอบกระจูด นําออกไปขายตามตลาดนัดตาง ๆ  บางครั้งไปถึงตลาดนัดควนเนียง

หรือตลาดนัดฉลุง(บานจีน) ซึ่งตองนั่งรถไป ในยุคนั้นรถที่วิ่งระหวางอําเภอควนเนียงและจังหวัด

สตูลมีเพียงคันเดียวเทานั้น  ผูเขียนจําไดวา ทุกครั้งที่แมเฒาออกตลาด มักไดกินขนมพื้นบาน

อรอยๆ ทุกครั้ง สวนใหญเปนขนมที่ทําจากแปง และถึงแมอากาศรอน แลวยังตองหิ้วขาวของหนัก

เดินทั้งไปและกลับระหวางบานกับตลาดนัด ซึ่งระยะทางไมใชนอยๆ  ผูเขียนไมเคยไดยินแมเฒา

บนวาเหนื่อยหลังกลับมาจากตลาดนัด แมเฒาจะลางเทากอนขึ้นบันไดบานทั้งที่สวมรองเทาเดิน 

เมื่อข้ึนบนเรือนวางชะ(ตะกราใสของ) กอนถอดเสื้อตัวนอก เหลือไวแตเสื้อช้ันใน ที่มีกระเปา

ดานหนาไวใสเงิน นานๆ ครั้งถึงไดยินแมเฒาบนเพียงวา “เฮอ...รอนจังเหมือนฝนจะตก”  

จากนั้นนั่งพักสักครู กอนเอาขาวของที่ซื้อมาจากตลาดนัด เขาไปเก็บไวในครัว แมเฒาไมลืมที่จะ

ซื้อขนมและของกินอื่นติดมาดวยเสมอทั้งขนมจีน เถาคั่วซึ่งเปนเสนหมี่ลวกใสผักตม เชนผักบุง 

ถั่วงอกมีน้ําราดออกรสเปรี้ยวหวาน โรยกุงทอดกรอบและเนื้อหมูเปนอาหารประจําถิ่น และ 

ขนมหวานที่มีน้ําแข็งขูดใสมาดวย ลูกหลานไดกินแลวชื่นใจในวันที่อากาศรอน โดยทีแ่มเฒาจะรูวา

ใครชอบกินอะไร  

   วางจากทํานาทําไรแลว แมเฒาไปตัดตนคลาซึ่งเปนพืชที่ข้ึนอยูริมคูน้ํา ลําตนกลมมน 

ข้ึนอยู ใกลตนจูด  แตตนใหญและแข็งกวาตนจูดมาก  ผู เขียนมักได เห็นแม เฒาเดินหอบ 

ตนคลาชุมน้ํามามัดใหญ เอามาสานสาดคลา(เสื่อสานดวยตนคลา)เอาไวใชเอง สาดคลานี้ทํามา

จากตนคลา แมเฒาไปตัดตนคลาเอามาสานทําสาด ถาทําผืนใหญก็ตองใชตนคลา 20-30 ตน 

เวลาวัดจะใชศอกของแมเฒาวัด ผืนใหญสุดวัดได 6ศอก และผืนเล็กลงไปก็มี 5 ศอกครึ่งและ  

4 ศอกครึ่ง  ยาดําเปนคนสอนแมเฒาทําสาดคลาไวใชเอง  แมเฒาคงไดทําสาดคลาไวใชรวม 

แลวเปนรอยผืน พอเฒาบอกวา กอนแมเฒาจะเสียชีวิต แกนั่งทําสาดคลาไดถึง 13 ผืน  แมเฒา 

เอาตนคลามาผาเปนสี่แฉก แลวขูดเยื่อไมออกไปใหเหลือแตเปลือก แลวนําไปตากแดดสามแดด

และตากน้ําคาง 1คืน ลายสานที่แมเฒานิยมทําเปนลายสอง ปจจุบันนี้ราคาสาดคลาที่ซื้อขายกัน

ในตลาดมีราคาตั้งแต 700-1000 บาทตอผืน 
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  ในพิธีโนราโรงครู ตองมีสาดคลาปูพื้นโรงพิธีเสมอ และกลาวกันวา คนทรงที่ตายายและ

ครูหมอเลือกนั้น ตองเปนผูหญิงที่ทําสาดคลาเปนดวย เพราะสาดคลาถือเปนอุปกรณสําคัญ 

อีกอยางในการเลนโนราโรงครู ถาไมมีก็เลนไมได สาดคลาในพิธีโนราโรงครูทําหนาที่แทนแผนดิน

ของโลกวิญญาณตายาย และโนราที่เจาภาพจางมาประกอบพิธีจะตองระมัดระวังไมใหสาดคลา

ผืนที่อยูในโรงพิธีพลิกเปดข้ึนมา    เพราะวิญญาณตายายที่เชิญมาในพิธีโนราโรงครูจะไมมีที่อยู 

(วันดี สันติวุฒิเมธี, 2544, น. 92) ทุกวันนี้ในครอบครัวของผูเขียนไมมีลูกหลานคนไหนไดเรียน 

การทําสาดคลาจากแมเฒา และไมมีใครทําสาดคลาเปนเลยสักคน พอเฒาเคยบอกผูเขียนวา 

ผูหญิงคนที่ทําสาดคลาไดเทานั้นที่ตายายจะเลือกใหเปนคนทรงในสายตระกูล    

  เวลาที่มีงานทําบุญสักการะพระธาตุที่เมืองนครศรีธรรมราช แมเฒามักไปกับพอเฒา

และ พาแมของผูเขียนซึ่งยังเด็กอยูในตอนนั้นไปดวยพรอมกับนองสาวแมเฒาและญาติผูหญิง 

อีกคน การนั่งรถไฟไปนครฯ ตองรอขึ้นรถไฟที่ควนเนียง เปนขบวนรถที่มาจากหาดใหญ เปนรถไฟ

ขนสินคา ไมมีเกาอ้ีใหนั่ง ตองปูเสื่อนั่งกันที่พื้น ราคาตั๋วไปถึงนครฯ คนละ 1.50 บาท แมเฒาไดไป

ทําบุญที่วัดพระธาตุมาหลายครั้ง แมผูเขียนเลาใหฟงวา ที่วัดพระธาตุนั้น มีขอทานพิการเยอะมาก 

มานั่งขอทานกันตั้งแตประตูทางเขาวัด จนเขาไปเต็มในวัด ทําใหแมรูสึกแปลกใจวาขอทานพิการนี้

มาจากไหนกันตั้งมากมาย แตมาเฉพาะที่มีงานทําบุญพระธาตุเทานั้นดวย ชาวบานชนบทภาคใต 

ผูกพันและเคารพนับถือพระธาตุเมืองนครฯ ถือกันวาเปนโอกาสดีถาในชีวิตเราไดไปกราบสักการะ

พระธาตุ เปนสิ่งสิริมงคลแกชีวิต 

 งานทําบุญเดือนสิบซ่ึงมักตรงกับเดือนตุลาคม ที่บานคูบานนาสีทองทําบุญกันสองครั้ง 

คร้ังแรกรับเปรตและครั้งที่สองสงเปรต เชื่อกันวาเปรตคือญาติพี่นองที่ลวงลับไปแลว ฤดูเดือนสิบ

คือชวงเวลาที่เปรตไดกลับมาขอสวนบุญ  ชวงนี้แมเฒาจะทําตม ทําขนมเจาะหู ขนมเทียน 

และขนมรา โดยพอเฒาจะขึ้นมะพราวมาให  นํามะพราวมาเคี่ยวเอาน้ํามันเก็บไวทําขนม  แมเฒา 

เอาขนมที่ทําเสร็จไปเดินแจกตามบานของคนเฒาคนแกในหมูบานจนทั่ว  และแบงสวนหนึ่ง 

เก็บเอาไวทําบุญที่วัด ผูเขียนจําไดวา พอถึงวันทําบุญเดือนสิบ แมกลับไปทําบุญที่บานแมเฒา 

แทบทุกป อาหารหลักที่ ผู เขียนมักไดกินเสมอคือ ตมหรือขาวเหนียวนึ่งมัดหอดวยใบพอ 

เปนรูปสามเหลี่ยมเอาไปจิ้มกินกับแกงสมรม เปนแกงที่เอาผักหลายอยางมาใสรวมกัน เชน 

ปลีกลวย สะตอ และใสกุงสดลงไปดวย มีรสเผ็ดและใสขมิ้นตําเปนเครื่องแกง ทําใหมีสีออกเหลือง 

ใสน้ํากะทิปนยิ่งเขมขน ไดรสชาติพอดีเมื่อจ้ิมกินกับตม  

 หลังจากเสร็จงานเสร็จการตรงกับชวงสงกรานต ไมมีงานอะไรใหทํา มักเรียกกันวา 

วันวาง ก็จะพากันไปวัดทําบังสุกุลบัว บังสุกุลกระดูก หรือเขียนชื่อสกุลลงในกระดาษ เอาขาวไปวัด
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ทําบุญใหกับญาติพี่นองที่ลวงลับไปแลว  แมผูเขียนเลาใหฟงวา สมัยที่แมเปนเด็ก แมเฒาพอเฒา

พาแมไปเที่ยวงานชักเรือพระกันที่ทาหลัง ซึ่งอยูหลังวัดนาสีทอง ติดริมคลอง ชวยกันขนทรายไปที่

วัดนาสีทอง โดยมีความเชื่อวา ถาใครขนไดมากก็จะไดบุญมาก ตกกลางคืนมีหนังตะลุงเลนทั้งคืน 

รุงเชาชาวบานชวยกันลากเรือพระจากทาหลังกลับวัดนาสีทอง และเมื่อมีการทําบุญทอดกฐิน  

บางปไปทอดกฐินที่วัด 4-5แหง วัดที่แมเฒามักไปทอดกฐินเสมอไดแก วัดนาสีทอง วัดคูหาใน  

วัดเขาน้ําตก วัดควนเนียง สวนใหญเปนวัดในอําเภอรัตภูมิ  

  สังคมชนบทภาคใตนิยมดูหนังตะลุงและโนรา แถวบานคูในยุคนั้น บางครั้งมีหนังตะลุง

มาเลนในวัด แมเฒาพอเฒาพาลูกๆ ไปดูหลังจากเสร็จงานในไรในนาแลว แมผูเขียนเลาวา พอเฒา

เคยรับหนังตะลุงมาเลนที่บาน เปนหนังตะลุงพรอมใหญ มาจากจังหวัดพัทลุง ที่ไปรับเอามาเลน

เพราะอยากสนุกกัน เพื่อนบานญาติพี่นองแถวนั้นไดสนุกกัน  พอเฒาจายเงินคาจางใหหนังตะลุง

ไปคร้ังนั้นเปนจํานวน 500 บาท  คนที่มาดูหัวเราะกันทองแข็ง เพราะเนื้อเร่ืองที่เลนเปนเรื่องสัปดน

เสียสวนใหญ ชาวบานไดหัวเราะ สนุกสนานครื้นเครง จนลืมความยากลําบาก ความเหน็ดเหนื่อย

จากการทําไรทํานาไปไดชั่วขณะ แมเห็นวา ครอบครัวสายตระกูลของเราเปนลูกหลานเชื้อสาย

โนรา เหมือนศิลปนทางนาฏศิลปที่ชอบความสนุกสนานบันเทิง และมักเลาเรื่องความเปนมาของ

ตายายโนราของเราดวยความภูมิใจใหผูเขียนฟงเสมอ แมสนับสนุนใหผูเขียนไดเรียนการรายรํา  

จึงไดเรียนรํามาตั้งแตเด็กๆ เปนการรําทาพื้นฐาน เชน รําศรีนวล รําศรีวิชัย เปนตน เปนที่นาแปลก

ใจทุกครั้งที่ไดยินเสียงดนตรีไทย ไมวาใครในบานของเราทั้งหญิงและชาย พากันลุกขึ้นรายรําไป

ตามเสียงดนตรี หรือไมก็ทําทาไอเทงไอหนูนุย สนุกสนานไปทุกครั้ง หรือนั่นเปนเพราะความคุนเคย

ของเราที่ถูกหลอหลอมมาตั้งแตเด็กๆ ดวยการละเลนพื้นบานทั้งโนราและหนังตะลุง ก็อาจเปนได  

 แมผูเขียนเลาวา เคยไปรวมงานบวชของญาติพี่นองฝายพอเฒา เปนเพราะแมเฒา

ตองอยูบานเลี้ยงลูกเล็กๆ  ในตอนนั้นทําใหไปดวยไมได  แมผู เขียนจึงตองไปกับพอเฒา  

และมีลูกพี่ ลูกนองของแมไปเปนเพื่อนกันอีกคน จากบานคูไปอําเภอกงหรา จังหวัดพัทลุง  

ตองโดยสารรถจากอําเภอควนเนียงเขาพัทลุง นั่งไปลงที่บานไรเหนือ แลวเดินเขาไปในหมูบาน 

เปนวันๆ เดินกันตั้งแตแปดเกาโมงเชาไปถึงบานงานราวสองสามทุม ถนนหนทางยังไมสะดวก 

ทางเดินลําบากมีโคลนดินตลอดทางยิ่งถาเปนหนาฝน  ไปถึงก็ค่ํามากแลว จึงพากันไปอาบน้ํา  

กินขาวแลวเขานอน ตื่นเชาถึงจะไปวัด ไปงานบวชอยูสองคืน หลังเสร็จส้ินงานบวชจึงกลับบานคู 

แมจําไดวาญาติๆ ที่เจอกันในงาน เอาเงินใหแมของผูเขียนไวกินขนมกับญาติผูหญิงที่มาดวยกัน 

แตพอเฒาไมยอมใหแมรับเงินนั้นไว บอกใหคืนไป เร่ืองลักษณะนี้ แมผูเขียนถูกสั่งสอนมาตั้งแต

เด็กวา อยาไปเอาของใคร อยาเปนคนอยากได แมเฒาเองก็ประพฤติตนเปนแบบอยางในเรื่องนี้ 
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มาตลอด ภาษาปกษใตเรียกวา อยาเปนคนตาลอ คือไมอยากไดของคนอื่น ถาใครถูกกลาววา 

เปนคนตาลอ จะรูสึกวาเปนเรื่องนาอับอาย ไมมีศักดิ์ศรีในตัวเอง การสั่งสอนในเรื่องนี้ ถายทอดมา

จนถึงรุนผูเขียนลูกหลานทั้งหญิงและชายถูกสอนมาเหมือนกัน ผูเขียนจําไดวาตอนที่ผูเขียน 

ยังเรียนหนังสือชั้นประถม มักไดยินพอเฒาแมเฒาพูดที่ดินนาซึ่งอยูที่หนองหยีใหผู เขียน 

ฟงอยูบอยๆ เวลากลับมาเยี่ยมบาน ผูเขียนเคยถามญาติผูใหญคนหนึ่งวาที่ดินนาของแมเฒา 

พอเฒาที่พูดถึงนั้นอยูตรงบริเวณไหนของบานนาลึก เพราะพอเฒาออกปากวาจะยกที่นานั้นให

ผูเขียน แตญาติผูใหญคนที่ผูเขียนถามเปนคนพูดจาโผงผางไดพูดทํานองวาผูเขียนตาลอ อยากได

ที่นาของพอเฒา อยากไปดูสมบัติ ซึ่งทําใหผูเขียนเกิดความรูสึกไมพอใจ พาลไมชอบญาติคนนั้น 

ทั้งที่ผูเขียนก็ทราบดีวาญาติผูใหญคนนั้นพูดเยาเลนเทานั้น ไมไดตั้งใจวาผูเขียนเปนเด็กตาลอ

จริงจังแตอยางใด    

 แมผูเขียนเลาเรื่องการทําศพของคนสมัยกอนทวดคลอย ถานับอายุก็ประมาณ 

รอยกวาปไดแลวใหผูเขียนฟงวา ผูคนเพิ่งรูจักเผาคนตายไดไมนานนี่เอง เพราะสมัยโบราณเมื่อมี

คนตาย ชาวบานเอาศพไป “คาง” ไวบนตนไม แถวเปลว คือวัดปาชาปจจุบันนี้ เขาเอาคนตาย 

ข้ึนไปแขวนหอยไว ใหพวกสัตว พวกนกแรงมากิน การฝงและเผาพึ่งเกิดขึ้นไมนานมานี้ ผูเขียน 

เกิดไมทันเห็นการเอาคนตายขึ้นไปคางไวบนตนไม แตทันไดเห็นงานศพ ที่เอาโลงศพผูตายขึ้นไป

วางไวบนไมฟน แลวจุดไฟเผาบนเชิงตะกอน เห็นแมเฒานุงผาถุงสวมเสื้อดํา เดินออกจากบาน 

ไปเผาศพ แบกไมข้ึนไหลไปดวยหนึ่งทอน ยาวราวเมตรครึ่ง เอาไปเปลว ชาวบานคนอื่นๆ  

ทําเหมือนกันทั้งหญิงทั้งชาย ไมวาคนหนุมสาวหรือคนเฒาคนแก แบกไมไปคนละตน บางคนตดัไม

เอาระหวางทางเดินก็มี ไปวัดปาชา เอาไมไปวางไวในเชิงตะกอนที่กอข้ึนดวยอิฐสองดานหางกัน

เหมือนกําแพง เวนชองวางขางในไววางไมฟนและเชื้อเพลิงอื่นลงไปได แลวเอาโลงศพคนตาย 

วางบนไมฟน สวนดานลางเปนเชื้อไฟ หลังจุดไฟเผา ไฟลุกโชติไปไดสักพัก ชาวบานที่มารวมงาน 

ก็พากันทยอยเดินกลับบาน เหลืออยูแตลูกหลานเจางาน รอใหไฟดับมอดลง ถึงจะเขาไปเก็บเถา

กระดูกของผูตาย ซึ่งนิยมเก็บเถากระดูกในเชาวันรุงขึ้น เพื่อเอาเขาบัวหรือเจดียของชาวบาน  

บางสายตระกูลก็นําไปลอยอังคารในทะเลสาบสงขลา  

 ตอนที่ทวดคลอยเสียชีวิตนั้น นาจะเปนเวลาที่สําคัญอีกครั้งหนึ่งในชีวิตของแมเฒา 

ทวดเสียชีวิตในวันเสารที่ 12 สิงหาคม พ.ศ.2521 ทุกคนในบานแทบไมเชื่อวาจะเกิดเรื่องรายขึ้น  

ไมเชื่อวาคนแกอายุ  76 ป  ชอบทําบุญตักบาตร  ไมกินเนื้อสัตว  จะสามารถฆาตัวเองได  

หรือมี เ ร่ืองราวใดถึงกับตองฆาตัวเอง  มีแตความคลางแคลงใจเกิดขึ้นแก ลูกหลานใน 

เร่ืองที่เกิดขึ้นกับทวดนี้ พอเฒากับแมเฒามีความคิดเห็นขัดแยงกันในเรื่องการตายจากไปของ 
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ทวดผูเขียน แมเฒาเชื่อวา เปนเพราะสิ่งไมดีที่มาทําใหเกิดเรื่องรายขึ้นในบาน หรือชาวบานชนบท

ทางภาคใตรูจักกันวา เปนผีชิน หลังเสร็จส้ินงานศพทวดแลว แมเฒาจึงไดแกอุบาทว ทําพิธีเซนไหว

ตั้งของคาวหวานใหผีชิน แลวใหหมอพื้นบานมาทําพิธี ไมใหมีของไมดีสิงสถิตอยูในที่ดินของเรา 

แลวนิมนตใหพระไปสวดทําพิธีทางพุทธศาสนาตรงที่บริเวณเดียวกัน ที่เคยเกิดฟาผานั้น  

โดยที่พอเฒาไมรับรูการแกวิกฤติของบานในครั้งนี้ ผลกระทบครั้งนี้เกิดขึ้นโดยตรงกับแมเฒา 

ความรูสึกสูญเสียแมไปโดยไมทันไดเตรียมใจไว นาจะเปนเหตุการณคร้ังสําคัญที่สุดอีกครั้งหนึ่งใน

ชีวิตของแมเฒา  

 ในปพ.ศ.2521 ตอนงานศพแมของแมเฒาซึ่งเปนทวดของผูเขียนนั้นไดใชวิธีเผา 

แบบเดียวกันนี้ ผู เขียนจําไดวา กอนจะยกทวดขึ้นวางบนเชิงตะกอน  ไดเปดใหลูกหลาน 

เห็นหนาทวดเปนครั้งสุดทาย แมเฒา แมผูเขียน นาๆ เขาไปดูหนาทวดกัน รองไหครํ่าครวญไดยิน

แตเสียงเรียก ทวดดังไปทั่ว ผู เขียนตอนนั้นยังเด็กมาก ตัวคอนขางเล็ก เขาไปดูหนาทวด 

กับเขาเหมือนกัน จําไดวา กลิ่นยาที่ใสในตัวทวดฉุนมาก กลิ่นแตะจมูกทันทีที่ผูเขียนกมหนาลง

มองดูหนาทวด นั่นเปนครั้งแรกที่ไดใกลชิดกับการตายของคนที่สนิทสนมกับผูเขียนมากที่สุด 

ในชีวิต ผูเขียนจําไดวา ตอนงานศพปูผูเขียนไดไปบอกญาติๆ วาเปนคนกลัวผี มีผูหลักผูใหญ

แนะนําวาใหไปเอาน้ําใตคางของปูมาลางหนา ตอนที่อาบน้ําศพกัน ดวยความเปนเด็กผูเขียน 

ก็ทําตามเพื่อที่ตอไปจะไดไมกลัวอีก ตอมาเมื่อผูเขียนไดสํารวจความกลัวของตัวเอง เมื่อโตเปน

ผูใหญข้ึน พบวาความกลัวตางๆ นอยลงไป ซึ่งไมแนใจวาเหตุผลเพราะเราโตขึ้น เขาใจความจริง

ของโลกมากขึ้นหรืออยางไร ตอนงานศพทวดและปูนั้นผูเขียนยังเด็กมาก ไมเหมือนกับงานแมเฒา

ซึ่งเราเปนผูใหญข้ึนมาก เห็นแมโศกเศราเสียใจอยางมาก รูสึกหวงใยแมและคอยดูแลปลอบโยน 

ใหแมคลายความโศกเศราเสียใจ รวมถึงพอเฒาที่นอนเฝานั่งเฝาโลงศพแมเฒาตลอดเวลา 

ไมยอมลุกไปไหน จนกระทั่งยกขึ้นเมรุ   

 การเผาศพ นาจะเปนพิธีกรรมมาพรอมกับพระพุทธศาสนา เพราะในหมูคนไทย 

ที่ไมไดนับถือพุทธศาสนามักจะมีประเพณีฝงศพคนตาย พิธีที่ชาวบานทั่วไปแมทุกวันนี้ก็ยังปฏิบัติ

อยูคือจะนําศพไปเผาบนเชิงตะกอนที่ทําขึ้นอยางงายๆ กอนจะวางศพจะเดินวนรอบเชิงตะกอน  

3 รอบและนิมนตพระมาชักสกุล เมื่อเสร็จแลวจะยกศพขึ้นบนเชิงตะกอนแลวตอยมะพราวใหแตก 

นําน้ําไปลางหนาศพ ถือวาจะทําใหดวงวิญญาณบริสุทธิ์แลวจึงจุดไฟเผา จากนั้นญาติมิตร 

จะนําดอกไมจันทน ธูป เศษกิ่งไมโยนเขาโลง เมื่อไฟไหมหมดแลว จึงเอาผาขาวที่คลุมโลงศพ 

โยนขามไปมาสามครั้ง เปนปริศนาธรรมใหคนรูจักปลง (ปรานี วงษเทศ, 2534, น. 11) คนไทย 

ในภาคใตจะมีพิธีหวีผมใหคนตายสลับขางกับเมื่อยังมีชีวิตอยู พิธีเหลานี้ เปนการกระทํา 
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เชิงสัญลักษณ เชนเดียวกับการทําลายขาวของใชอ่ืนๆ เชน ทุบหมอน้ํา หักหวี เพื่อใหผูตายไปใช 

ในโลกหนา ที่แสดงความเชื่อวาในโลกของคนตาย ส่ิงของตางๆ จะอยูในสภาวะตรงกันขามกับ 

โลกของผูที่ยังมีชีวิตอยู พิธีอาบน้ําศพ แตงตัวใหศพ ตําหมากใสปากศพ (หากผูตายกินหมาก) 

และนําเงินเหรียญบาทหรือเหรียญสลึงใสปากศพ เพื่อใหผูตายนําไปใชเปนคาเดินทางไปยัง 

อีกโลกหนึ่ง ซึ่งเชื่อวาจะตองมีการขามแมน้ํา หรือนําไปใชในเมืองผี จากนั้นจึงมีพิธีปดหนาศพ  

ตั้งศพ ซึ่งมักหันโลงศพไปทางทิศตะวันตก และการเฝาศพ (ปรานี วงษเทศ, 2534, น. 8-9)  

   สังคมไทยเปนสังคมที่มีระบบคานิยมที่สนับสนุนการสรางความกลมเกลียวระหวาง

มนุษยกับจักรวาล อีกทั้งความเชื่อทางศาสนาก็สอนใหคนรับรูถึงการเวียนวายตายเกิดในโลกนี้

และโลกหนา จึงใหความพิถีพิถันเปนพิเศษในเรื่องการเกิด การอยู และการตาย ดังเห็นไดจาก

บรรดาประเพณีและพิธีกรรมตางๆ นับแตเด็กยังอยูในทองแม เกี่ยวกับการคลอด การทําขวัญ  

การโกนผมไฟ ประเพณีเกี่ยวกับชีวิตที่เคยประพฤติกันมาเปนประจําแตกอนนี้ ทําใหคนแตละคน

ไมโดดเดี่ยว อางวาง ตั้งแตแรกเกิดจนกระทั่งตายเพราะชีวิตแวดลอมไปดวยคนที่เปนญาติพี่นอง

และมิตรสหาย อีกทั้งความมั่นคงในดานจิตใจอันเนื่องมาจากการสรางความสมัพนัธทีก่ลมกลนืกบั

สภาพแวดลอมธรรมชาติ       และสิ่งที่นอกเหนือธรรมชาติที่มีอํานาจเหนือโชคชะตาของมนุษย 

(ศรีศักดิ์ วัลลิโภดม อางถึงใน ปรานี วงษเทศ, 2534, น. 4)         

 

ชีวิตแมเฒากิม้ถอง 

 

 ผู เ ขียนขอใหแม เฒาเลาชีวิตตอนเปนเด็กหญิงกิ้มถองใหฟง  ผู เขียนรูตัววา 

ความเปนหลานของผูเขียนนั้น ไมไดหมายความวาจะรูไปทุกเรื่องราวในสายรากตัวเอง การไดถาม

เร่ืองราวในอดีตจากคนเฒาคนแกของเราตางหาก ที่นาจะเปนสิ่งสําคัญชวยเราเชื่อมโยงเรื่องราว 

ที่ผานมาของคนรุนกอนๆ ใหไดเห็นถึงวิถีชีวิตความเปนอยู และสะทอนภาพของผูคนตลอดจน

ชุมชนในแตละชวงเวลา และยิ่งไปกวานั้นเนื้อหาจากเรื่องเลายังไดสะทอนภาพบทบาทหญิงชาย 

ซึ่งเปนสิ่งที่ผูเขียนใหความสนใจเปนประเด็นสําคัญอีกดวย และกอนที่แมเฒาจะเลาเรื่องในวัยเด็ก

ใหฟง  ผู เขียนไดถามวันเดือนปเกิดของทานกอน  แตกลับไดพบวา  คนเฒาคนแก รุนกอน  

มีการจดจําปเกิดของตนตามปนักษัตรไทย วาตรงกับวันขึ้นกี่ค่ําแรมกี่ค่ําเสียมากกวา พอเฒาแกว

คูชีวิตของแมเฒาจําปเกิดไดอยางดีและบอกกับผูเขียนวา แมเฒาเกิดตรงกับปขาล พ.ศ.2469  

แมชื่อคลอยและพอช่ืออ้ัน แมคลอยมีลูกสาวสองคนเทานั้น คือแมเฒากิ้มถองและนองสาวชื่อกิ้

มซิ่นอายุหางกันสามป  
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 พอแมของแมเฒาแยกทางกันตั้งแตแมเฒาเปนเด็ก ตอนแมคลอยเลิกกับพออ้ันแลว

กลับไปอยูที่บานคูนั้นแมเฒายังเล็กมาก ในตอนนั้นแมเฒาอยากไปอยูกับแมที่บานคูดวย แมเฒา

เลาวา  “อยากจะตามแมไปแตพอไมยอมใหไป เลยไมกลาดื้อเพราะกลัวถูกพอตี พอกับแมรบ

(ทะเลาะ)กัน แลวพอจะทุบแม แมแกไมอยูใหทุบ แกออกจากบานไปเสีย” การเห็นพอแมทะเลาะ

กันและเห็นพอจะทุบตีแม แตแมไมยอมทนอยูใหพอทํารายจึงตองออกจากบานไป ทั้งที่จิตใจของ

แมยังคงผูกพันและเปนหวงลูก แตก็ตองตัดใจยายออกไปจากบานที่นาลึกไปอาศัยอยูกับแมเฒา

เอียดแมของแมคลอยที่บานคู  แมเฒาเลาวา แมคลอยมักเดินมาหาที่บานนาลึกเพื่อมาดูแมเฒา

และนองสาวแมเฒาอยูบอยๆ ในชวงแรกๆ ทั้งที่แยกออกไปแลว แตพออ้ันเองที่ไมยอมให 

แมเฒาไดไปอยูกับแมที่บานคู แมเฒาเลาเรื่องตอนที่แมของแมเฒาเลิกกับพอใหผูเขียนฟง 

เปนเรื่องแรกๆ ในความทรงจําของวัยเยาว แมเวลาไดลวงเลยมานานมากแลว แตแมเฒาและยาย

ซิ่นนองสาวของทานยังจําเรื่องนี้ไดดี ขณะที่พูดคุยกันแมเฒาไดเลาถึงความรูสึกในตอนนั้นทําให

ผูเขียนตีความไดวา การแกปญหาของทวดคลอยโดยการตัดสินใจแยกทางจากสามีนาจะเปน

ความพยายามหยุดความรุนแรงจากผูชายหรือสามีที่จะมาทํารายโดยไมไดนําลูกๆ มาใชใน 

การตอรองใหตัวเอง และไมพบวามีความกดดันจากเครือญาติหรือคนในชุมชนแตอยางใด ทุกครั้ง

ที่พอของแมเฒาโกรธหรือไมพอใจ แมเฒาเองจะถูกพอตีดวยเชนกัน  “ถูกทุบทีหนัดๆ(หนัก)  

จนตองปนบานหนีข้ึนไปหลบอยูขางฝาบาน กวาจะลงมาไดตองรอจนกวาพอหายโกรธ ไมงั้น 

ถูกทุบไมหยุด ที่โดนทุบเพราะวาหนีออกไปเลนทั้งๆ ที่พอใหเล้ียงนองอยูบาน พอพอหลบ(กลับ)มา

ไมเห็นใคร ก็เลยโดนทุบหนัก”    

 ผูเขียนถามแมเฒาวา เคยถูกพอเฒาแกวสามีของแมเฒาทุบตีเหมือนที่ทวดอั้น 

เคยทํากับทวดคลอยบางหรือไม แกบอกวาในชีวิตไมเคยโดนพอเฒาทุบเลย ตั้งแตอยูดวยกันมา 

แมเฒากลาววา  “ถาพอเฒามาทุบตีแมเฒาเหมือนที่พอเคยทํากับแม ก็ไมทนอยูดวยหรอก  

เหมือนที่แมทุม(เลิก)พอแลวหลบไปอยูบานคู แมเฒาไมอยูรวมกับพอเฒาอยางเด็ดขาด” แมเฒา

บอกผูเขียนดวยน้ําเสียงหนักแนนจริงจัง คลายๆ กับน้ําเสียงตอนที่เขาทรงเลนโนราโรงครู  

 แมเฒาเกิดที่บานนาลึกติดกับบานคูและบานนาสีทองในตําบลเขาพระอําเภอรัตภูมิ 

จังหวัดสงขลา  ยาดําเปนยาของแมเฒาชวยทําคลอดใหแมคลอยตอนที่เกิดแมเฒา ยาดําเปนหมอ

ตําแย แมเฒาพูดถึงยาดําวา “ยาเปนคนมีปญญาดี พูดชาง พูดดี” เวลากลับจากไปทําคลอด 

ที่หมูบานอื่น ยาดํามักมีเร่ืองมาเลาใหฟงอยูเสมอ หลังจากที่แมของแมเฒาเลิกกับพอและ 

ไดกลับไปอยูบานคู เวลานั้นแมเฒามีอายุได 6 ปเทานั้น ที่บานจึงมีเพียงแมเฒา นองสาวแมเฒา 

พออ้ันและยาดํา  ขางบานแมเฒามีบานของนองสาวพอช่ือนาสาวนางนุยแตคนละพอกัน  
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ปลูกบานอาศัยอยูใกลๆ กัน แมเฒาเลาใหแมผูเขียนฟงวา ยาดําทองกลับมาบานแลวคลอดพออ้ัน

ออกมา สวนปูของแมเฒานั้นเปนคนจีนมาจากเมืองจีน ปูไดกันกับยาดําแลวก็จากไปไมไดอยู

ดวยกัน ยาดําไมไดเลาเรื่องอื่นเกี่ยวกับปูใหแมเฒาฟงเลย ยาดําคลอดพอของแมเฒาออกมา 

เปนเด็กผูชายผิวขาวเหมือนปู แมเฒาเองก็มีผิวขาวเหมือนพอเหมือนปูมาแตไหนแตไรแลว 

 ผู เขียนถามแมเฒาและคนใกลชิดอ่ืนๆ วา ในสมัยของยาดํานั้นถาผูหญิงทอง 

กลับมาบาน หรืออยูๆ ทองขึ้นเองแบบยาดํา ชาวบานในบานนาลึกหรือหมูบานใกลเคียง 

คิดอยางไรกัน คําตอบที่ผูเขียนไดจากการพูดคุยกับคนเฒาคนแกซึ่งเปนลูกหลานของผูหญิง 

ในยุคยาดํา เลาวา ไมมีใครแสดงทาทีอะไร หรือกลาวหาวาเปนเรื่องผิดเรื่องไมดีแตอยางใด  

ไมใชเร่ืองใหญเร่ืองโตหรือนาอายนารังเกียจ ไมมีใครพูดอะไร รูกันแตเพียงวา เด็กที่อยูในทอง 

เปนลูกของยาดําเทานั้น สวนเรื่องเสียชื่อวงศตระกูล หรือเปนผูหญิงไมดี คนในบานนาลึกไมมีใคร

พูดถึง แมผูเขียนเลาเพิ่มเติมใหฟงวา  “ไมมีญาติหรือคนในบานนาลึกพูดถึงกันเลย หรือเปนเพราะ

ยาดําเปนหมอตําแยที่ชาวบานตางใหความเคารพ เพราะหมอตําแยเปนผูที่คอยชวยเหลือผูหญิง

ดวยกันชวยทําคลอดให จึงไมมีใครกลาวาอะไร อยางมากก็เพียงแตพูดกันวา แลวพอของพอเฒา

อ้ันเปนใครก็เทานั้น”    

 เมื่อแมเฒาโตขึ้นและเปนที่ตองตาตองใจผูคนที่พบเห็นอยูบางเหมือนกัน แมวา 

แมเฒาจะไมเคยเลาถึงตัวเองในเรื่องนี้ใหผูเขียนฟง แตแมผูเขียนก็ไดเลาใหฟงวา มีคนมาชอบ 

แมเฒาอยูบาง เพราะแมเฒาแกเปนคนสวย มีผิวขาวเหมือนพอ มีคนมาชอบ ผูชายบางคนสง

ผูใหญมาสูขอหรือพูดจาทาบทามกับพอของแมเฒา ทวดเล็กนาสะใภแมเฒาเลาถึงเรื่องนี้ให

ผูเขียนฟงวา  

 

   อีถองและอีซิ่นเคยไปชวยพอมันทุบหินที่โรงหิน ตอนนั้นทั้งสองคนไดมาอยูที่บานคู 

กับแมมันแลว แตพอมาพามันไปชวยทุบหินแถวตรัง ไปทําถนนหนทางจาง หลวงเคามา

จางชาวบานใหไปทํากัน เห็นเที่ยวเรียกหาลูกสาวสองคนของแกวาอีรัสเซียรัสแซ  

ตอนนั้นอีถองเริ่มเปนสาวแลว เถาแกโรงหินเห็นเขาก็ชอบจะขอจากพอมันแตแกไมให 

แกพาแมเฒามึงหลบบานเสียหรอกแหละ ไมทันไดทุบหินทําอะไรเลย   

 

 สวนอีกเร่ือง พอเฒาเลาใหฟงวา มีคนเคยมาขอแมเฒากอนพอเฒาแกวเสียอีก  

แตแมเฒาไมเอา พอเฒาเลาวา  
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มันไมชอบ มันเลยไมเอาหรอกแหละ แมเฒาเคยมีชางทองหนาอําเภอรัตภูมิมาขอแลว 

รานทองนั้นยังมีอยูเลยทุกวันนี้ พี่มันชื่อดวล คนที่ชอบเปนนองชายของดวล ใหพี่ชาย 

มาขอ มันใหสายคอ(สรอยคอ) แมเฒาเอาสายคอไวแตคนมันไมเอา ตอนพอเฒา

แตงงานกับแมเฒาสายคอเสนนั้นยังอยู เลย โจรพึ่งเอาเสียหรอกเลาสายคอนั้น  

โจรเคยขึ้นบานนานแลวที่บานนาลึก แรกอีดวง(แมผูเขียน)ยังไมเกิดที ถาแมเฒาเอากับ

นองรานทอง ตอนนี้ก็รวยไปแลว   

 

 แมผู เขียนเห็นวา การที่แมเฒาไมแตงงานกับคนที่มาขอทาน  เพราะวาผูใหญ 

ไมสนับสนุนดวย พออ้ันคงไมอยากใหแมเฒาไดกับคนจีนไมวาเถาแกโรงโมหิน หรือนองชาย 

รานทอง เพราะกลัววาจะเหมือนพอของตัวเอง คือมาอยูทํามาหากินไดไมกี่วัน แลวตองยายจากไป

ในที่สุด จึงไมอยากใหแมเฒาแตงงานอยูกินกับคนจีนที่เพิ่งเขามาตั้งหลักแหลง จากการพูดคุย 

ผูเขียนเห็นวาในวัยเด็กของแมเฒานั้นเติบโตขึ้นมาทามกลางผูหญิงที่มีบทบาทหนาที่ตอชุมชน 

หรือผูหญิงที่มี จิตใจหนักแนนตัดสินใจเด็ดเดี่ยว ซึ่งไดแกยาดํา แมคลอย นาสาวนางนุย  

และลูกสะใภของนาสาวนางนุยชื่อนาสาวดํา ผูหญิงเหลานี้เปนผูหลักผูใหญที่ใกลชิดสนิทสนมกับ

แมเฒามาตลอดและยังมีญาติผูหญิงคนอื่นๆ ฝายสามีแมเฒาที่ไมไดกลาวถึง แมเฒามีทั้งยาดํา 

ที่เปนหมอตําแยและมีอาสาว(คนใตนิยมเรียกผูหญิงหรือผูชายที่อายุนอยกวาแมวานา เปนเหมือน

ญาติฝายแมมากกวาเรียกวาอาที่เปนญาติฝายพอ) และลูกสะใภของนาสาวนางนุยก็เปนคนทรง

ในพิธีโนราโรงครู หรือกลาวตามคติชนของคนใตวา สาวยานหรือการนับญาติถึงกัน คือการมี 

ตายายเดียวกัน ผูเขียนเห็นวา ญาติผูหญิงแมเฒาทั้งสามคนไดแก ยา แม และนาสาว ที่กลาวมานี้ 

นาจะมีความสําคัญและมีอิทธิพลตอการหลอหลอมสรางตัวตนของแมเฒาขึ้นมา สวนผูชาย 

ที่ใกลชิดแมเฒามาตั้งแตเด็กก็คือ พออ้ัน ซึ่งชวงหลังไมคอยสบายและจิตใจไมปกติ คนใกลชิด 

บางคนบอกวา เพราะแกเปนไขจึงทําใหไมปกติ ตอมาไดเสียชีวิตไปหลังจากแมผูเขียนพอรูคลาน

เทานั้น และผูชายอีกคนคือพอเฒาแกวเปนสามีคูชีวิตของแมเฒาที่อยูรวมกันมานานกวา 60 ป 

ผูเขียนเห็นวา ผูชายทั้งสองคนนี้นาจะมีความสําคัญตอแมเฒาไมนอยกวากัน           

 แม เฒาเลาใหฟงเรื่องเรียนหนังสือ  เหมือนเปนเรื่องเพิ่ ง เกิดขึ้นไมนานนี้ เอง  

ตั้งแตวัยเด็กแมเฒาไมคอยไดไปเรียนหนังสือ ทั้งที่อยากไปโรงเรียนมาก เห็นเพื่อนคนอื่นๆ ไป

โรงเรียนกัน แตแมเฒาตองอยูเลี้ยงนอง เพราะไมมีใครชวยเลี้ยงนอง พอใหอยูบานเฝาบาน 

เสียมากกวา แมเฒาเลาวา “อยากไปโรงเรียนมากๆ แตไปไดแควันเดียวแลวหยุดไปสองวัน  
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พอไมใหไป แกบอกใหอยูบาน ไมมีใครอยูบาน แมเฒาพอไดยินพอพูดแหลงแบบนั้น ก็รองไห

เสียใจหรอกแหละ เพราะอยากไปโรงเรียน เห็นคนอื่น ๆ เขาไปกัน“   

 เด็กๆ  บานนาลึก  บานคู  ไปเรียนหนังสือกันที่วัดนาสีทอง  ตอนนั้นมีโรงเรียน 

เดียวเทานั้น วัดนาสีทองสรางขึ้นเมื่อปพ.ศ.2400 ตอมาในปพ.ศ.2464 รัชกาลที่6 ไดทรง 

ตราพระราชบัญญัติประถมศึกษาขึ้น เปนการศึกษาภาคบังคับวาเด็กทุกคนที่มีอายุตั้งแต 7 ป

บริบูรณตองเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาจนอายุ 12 ปบริบูรณ (ศรีสมร ศรีเบญจพลางกูร, 2544, 

น. 165)  แมเฒาเองไดเขาเรียนหนังสือราวปพ.ศ.2476 ดวยผลพวงของพรบ.ประถมศึกษา  

ในสมัยนั้นทางราชการไมไดเขมงวดเรื่องเขาเรียนแถบชนบทหางไกลสักเทาใด จึงมีเด็กไปเรียนกัน

ไมมาก  

แมผูเขียนสะทอนความคิดของคนสมัยนั้นเกี่ยวกับเร่ืองเรียนใหฟงวา  “สวนใหญเด็กผูชาย

ไดเ รียนมากกวา เพราะตองอานหนังสือใหออกเพราะตองบวชและอานภาษาบาลีใหได  

สวนเด็กผูหญิง  ผูหลักผู ใหญยุคนั้นเห็นวาเรียนไปก็ เทานั้น  ประเดี๋ยวก็ได ผัวได ลูกแลว  

สมัยนั้นครูจะเรียกเด็กผูหญิง เชนแมก็ถูกเรียกวา หญิงดวงแข ไมไดเรียกเด็กหญิงดวงแขเหมือน 

ในปจจุบัน  สวนเด็กชายก็ เ รียกแบบเดียวกัน” จะเห็นไดว าสั งคมชาวบานในเวลานั้น  

ใหความสําคัญในการบวชเรียนของเด็กชายมากกวาการไดเรียนหนังสือของเด็กหญิง ซึ่งสะทอน 

ใหเห็นวา การบวชเรียนของลูกชายมีคุณคามากสําหรับพอแม    ถาผูชายคนใดเคยบวชเณร

มาแลว ก็จะเรียกเณรนําหนาชื่อ หรือถาเคยบวชพระมากอน จะถูกเรียกวา “หลวง” นําหนาชื่อ 

ซึ่งแสดงใหเห็นวาสังคมชาวบานแถบบานนาลึกและบานคูที่ผูเขียนศึกษา ไดใหความสําคัญในการ 

บวชเรียนของผูชาย การใชคําวาเณรหรือหลวงเรียกนําหนาชื่อผูชาย นาจะเปนการยกสถานะ 

ของผูชายที่เคยผานการบวชเรียนมาแลว นอกจากเห็นสถานะที่แตกตางชัดเจนระหวางหญิงชาย

แลว ยังสะทอนใหเห็นถึงความแตกตางระหวางผูชายดวยกันเองที่ไดบวชแลวและยังไมไดบวช  

 จากวัยเด็กของแมเฒากิ้มถองเติบโตเปนสาว กระทั่งแตงงานมาเปนเมียเปนแม  

มีชีวิตเกี่ยวของอยูกับคนอื่นๆ อยางเปนธรรมดาสามัญของผูหญิงคนหนึ่ง ผูเขียนเคยถามแมเฒา

วา ชอบชวงวัยใดในชีวิตมากที่สุด ส่ิงที่แมเฒาพูดออกมาอยางไมลังเลวา  “ตอนที่เปนสาว 

สบายกวา ไดไปเที่ยวกับยาดํา เคยไปถึงปาดังเบซารกัน ไดเห็นโนนเห็นนี่ ชอบ”  แมเฒาเลาวา  

ยาดําเคยพาไปเที่ยวบางเหมือนกัน เวลาไปกับยาแกมีเร่ืองคุยใหฟงอยูเร่ือย เวลาที่ยาไปทําคลอด 

บางครั้งแมเฒาก็ตามยาไปดวย ชอบไปเที่ยวดวยเพราะไดเห็นสิ่งแปลกๆใหมๆ ที่ไมเคยพบเห็น 

มากอน เห็นความเปนอยูของผูหญิงหมูบานอื่นซึ่งสวนใหญมีวิถีชีวิตเหมือนๆ กัน คือทํานาทําไร

และเลี้ยงลูก แมเฒาเห็นวาผูหญิงที่ยังไมแตงงานหรือเปนสาวสบายกวา เพราะไมมีภาระใด 
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มากนัก จะไปเที่ยวที่ไหนก็ได สวนผูหญิงที่แตงงานมีลูกแลวไมสบายเทาใดนัก เพราะการเปนแม

เปนเมียนั้นเหนื่อย อยากไปไหนก็ไปไมได ไมเหมือนสาวๆ และยังตองอยูคอยดูแลเลี้ยงลูก 

อยูกับบาน ไมไดไปเที่ยวกับเขา ผูเขียนไดถามแมดวงแขวา แมเฒาไดพาแมไปเที่ยวที่ไหนบาง 

ตอนเปนเด็ก แมเลาวา มักไปวัดดวยกัน เปนวัดใกลๆ บาน แมเฒาพาแมผูเขียนไปทําบุญ เชน 

ที่วัดนาสีทอง วัดควนเนียง วัดเขาน้ําตก แตถาไปไกลกวานั้นหรือไปคางคืนหลายวัน แมผูเขียน 

จะไดไปกับพอเฒาเสียมากกวา เชนไปอําเภอกงหรา จังหวัดพัทลุงไปเยี่ยมญาติทางฝายพอ  

หรือไปสักการะพระธาตุที่เมืองนครศรีธรรมราช สวนใหญแมเฒาอยูเฝาบานและเลี้ยงลูก เพราะ 

ยังมีนองๆ ของแมที่ยังเล็กๆ อยูอีก 4 คน แตหลังจากที่ลูกๆ โตกันหมดแลว บางคนไปเรียนหนังสือ

อยูตางจังหวัด ลูกบางคนไปทํางานอยูจังหวัดอื่น ถาเมื่อใดที่แมเฒารูสึกคิดถึงลูกคนใดขึ้นมา 

ถึงแมทานไมเคยไปเยี่ยมมากอน แมเฒาจะบอกใหพอเฒาทราบกอนวาทานรูสึกคิดถึงและเปน

หวงลูกขึ้นมาในเวลานั้น เพราะไมไดขาวจากลูกคนนั้นเปนเวลานาน แมผูเขียนเลาวา แมเฒา 

ไมเคยกลัววาจะหาทางไปเยี่ยมลูกๆ ไมถูก ทานถามคนอื่นๆ จนไดรูวาจะเดินทางไปไดอยางไร    

 แมเฒาตองดูแลนองสาวตั้งแตทานอายุไดราว 6 ขวบ เมื่อแมไมไดอยูกับพอแลว  

ทานมีหนาที่เล้ียงนองสาวเพียงคนเดียวนี้เร่ือยมา บางครั้งพากันตามพอไปเจาะยางในปาบนควน 

เขาไปในปาสองสามวันกวาจะกลับออกมา เพราะตองอยูรอใหน้ํามันยางออกมากจนกวาจะพอ 

ชาวบานแถบนั้นไมวาหญิงหรือชาย พอวางจากทํานาก็พากันไปเจาะยางเอามาทําไต ตอนนั้น 

ยังไมมีไฟฟาใช บางทีก็เอาน้ํามันยางไปขายใหชาวประมงที่ออกทะเล เพราะไดราคาดีกวา  

ในยามที่มีงานบุญงานประเพณีแมเฒากับนองสาวและญาติพี่นองคนอื่นๆ ซึ่งสวนใหญเปนญาติ

ผูหญิงฝายพอจะพากันไปวัดทําบุญฟงธรรม งานวัดนาสีทองจัดกันขามวันขามคืน มีทั้งหนังตะลุง

และโนรา แมเฒาเคยเห็นพอเฒารําโนราในงานวัดนาสีทอง ขณะนั้นแมเฒาอายุไดเพียง 10 ป   

แมเฒาเลาวา ตอนนั้นยังไมเคยคุยกันกับพอเฒา แตรูจักบานวาอยูคนละฝงถนนกัน ที่ไดมา

แตงงานกับพอเฒาเพราะเห็นวา  “พอเฒารําโนราสวย” ผูหญิงและผูคนแถบนั้นเห็นวาผูชาย 

ที่เหมาะสม ควรเลือกมาเปนคูชีวิตอยูดวยกัน ควรเปนผูชายที่มีความรูไดเคยร่ําเรียนโนรามากอน 

รําโนราได แมเฒาเองเลือกแตงงานกับพอเฒาเพราะเห็นวารําโนราเปน รําโนราไดสวยงาม  

แตพอเฒาเลิกเลนโนรากอนจะแตงงานกับแมเฒาไดราวสองป  
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พอเฒาแกว โนราโบราณ คูชีวิตของแมเฒา 
 
 พอเฒาแกวสามีของแมเฒากิ้มถองมีพอเปนโนราชื่อเรืองมาจากกงหรา รับเลนโนรา 

ไปทั่วๆ ทั้งพัทลุง สงขลา ตรังและนครศรีธรรมราช พอเฒาเลาวา  

 

พอเรืองพอของพอเฒาแกเลนโนรามาเรื่อย จนถึงบานนาลึกแลวมาพบกับแมแดง 

แมของพอเฒาแกว พอไปไหวขอแมกับคนเฒาคนแก ทั้งที่มีเมียอยูแลวที่กงหรา แตผูใหญ

ฝายแมไมวาไร ไหวแลวอยูกันจนไดลูก สามคน พี่สาวคนโตชื่อเปยม พี่ชายคนรองชื่อทอง 

บาว(พี่ชาย)ทองไดเรียนโนรากับพอ ลูกคนสุดทองคือกู(พอเฒาแกว) เรียนโนรากับบาว 

พอเฒาอายุหางกับบาวราวหาหกป ลูกชายทั้งสองคนเลนโนราเหม็ด(หมด)ตอนกลางวัน

พอเฒาไปโรงเรียนเรียนหนังสือ เย็นหลบบานแลวเรียนโนราตอนกลางคืนกับเด็กคนอื่นๆ  

โนราโบราณไมมีเด็กหญิงมาเรียน ไมมีเลย ไมรูวาใส(อะไร)ถึงไมมีเด็กหญิงมาเรียนกัน  ...

เมื่อกอนหัดวาบทโนรา แลวหัดรําไปดวย เรียนกันหลายคน ผูชายทั้งเพล(หมด) เด็กที่ 

มาเรียน ที่มาแตอ่ืนก็ยัง พอแมเอาลูกมาใหเรียน เคาวาโนราทองนี้มีชื่อดัง ก็เอาลูกมา 

ใหเรียน ใหบาวสอนรําโนรา แลวเที่ยวพาไปรําอยูเปนปสองปไปรําเลนโนราโรงครู มีคน 

มารับไปเลน เชนวา งานหลอง(ฉลอง)ทราย งานบวชนาคงานหา(มหา)ชาติเคารับไปเลน 

โรงครูพึ่งเริ่มเลนหรอกแหละ แตแรกไมเลน คนที่เลนโนราโรงครูนั้นตองเปนคนที่วา 

แตงพอก คือผูเขารับการครอบเทริดเปนคนที่ตัดจุก พอเฒาทําไมไดเพราะไมไดตัดจุก 

ไมไดไวจุก พออายุราวยี่สิบถึงยี่สิบเอ็ดปถึงตัดจุกแลวบางคนก็บวช บางคนไมบวช  

 

 ผูเขียนตั้งขอสังเกตวา ในยุคนั้นที่ไมมีเด็กหญิงเรียนโนรา อาจดวยหลายสาเหตุ แตที่

นาจะเปนสาเหตุสําคัญคือ พอแมตองพาลูกหลานที่อยากเรียนไปฝากอยูกับบานนายโรงเปนปๆ  

เมื่อเรียนสําเร็จก็ตองเดินเทาออกจากหมูบานไปเลนตามที่ตางๆ พากันไปเลนตางบานตางเมอืงทนู

ขาวของเครื่องดนตรีเดินกันเปนเดือนๆ นาจะเปนเพราะเหตุนี้ แตในคณะโนราไมใชวาจะ 

มีแตผูชายเทานั้น ตามที่พอเฒาเลาใหฟงวา ในขณะที่พอเรืองไดเดินทางมาเลนโนราแถวสงขลา  

พี่สาวพอเฒา(แตคนละแม) ตามพอและคณะโนรามาจากกงหรา เดินทางไปดวยทุกที่ จนพอ 

มาอยูกินกับกับแมที่บานนาลึก พี่สาวพอเฒาคนนี้ก็ไดมาตั้งหลักแหลงแตงงานอยูที่บานนาลึก 

และไมไดกลับไปอยูกงหราอีกเลย     
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 แมวาบานของแมเฒาและพอเฒาอยูตรงขามคนละฝงถนนที่บานนาลึก แตทั้งสองคน

เพิ่งมาสนิทกันหลังแตงงาน พอเฒาเลาวา  “แตแรกก็ไมใครรูจักกับครอบครัวแมเฒามึง รูแตวา 

อีถองลูกคลอย แมมันชื่อคลอย แตกูไมมักรูจักดี เจอกันตอนกูอายุยี่สิบเอ็ดยี่สิบสองป แมเฒาถอง

มึงอายุสักสิบหกสิบเจ็ดป ก็แตงงานกันแหละ มันเปนคนที่กริยาเรียบรอยแหละ กูเลยชอบใจ”  

ผูเขียนถามพอเฒาวา  “เคยรูหรือไมวาแมเฒาแตงงานดวยเพราะวาพอเฒารําโนราสวย”  พอเฒา

นึกทบทวนและไดเลาใหผูเขียนฟงวา “แมเฒาไมเคยไปแล ถึงจะอยูบานแค(ใกล)กัน เราสอนโนรา

เคาไมไปแล มันไปแลที่อ่ืนๆโนนแหละ เชนวาเวลาเขารับโนราไปเลนที่วัด มันถึงไปแล” พอเฒา 

เกิดเมื่อปพ.ศ.2463 อายุแกกวาแมเฒา 6 ป เรียนหนังสือจบช้ันประถม 4  หลังจากเรียนจบแลว 

พอเฒาไมเลือกเรียนหนังสือตอ แตขอรถจักรยานสามลอเอาไวถีบรับสงคนจากบานนาลึกไปถึง

ควนเนียง ในเวลานั้นทั้งหมูบานมีรถสามลอของพอเฒาเพียงคันเดียวเทานั้น พอเฒาเปนคนขยัน 

ไดเงินคาจางมาก็เอาใหพอแมไปหมด ไมเคยเก็บไวกับตัวเลย   

 แมผูเขียนเลาใหฟงวา คนเฒาคนแกชอบมาคุยเรื่องที่พอเฒารําโนราสวยและเลนโนรา

เกงเพราะพอเฒาเลนเปนตัวตลก คนที่ไดชมการแสดงของพอเฒาจะหัวเราะกันทองคัดทองแข็ง 

คณะโนราของพอเฒาใชชื่อพี่ชายของพอเฒา เรียกวา คณะโนราทองซึ่งไดออกไปแสดงทั่วๆ  

หลายหมูบานและเคยแขงขันตามงานวัด ในตอนนั้นโนราแตละโรงก็ตองการเอาชนะกัน  

ในคืนวันนั้นมีการแขงขันโดยจะดูจากจํานวนของชาวบานที่มานั่งชมอยูหนาโรงวาคณะไหน 

แสดงไดดีกวากัน คณะพอเฒาเองก็ไดเตรียมตัวเหมือนที่เคยเลนในทุกครั้ง แตกอนจะเริ่มเลนได 

มีนายโรงจากคณะอื่นมาขอพบพอเฒา และมีคนเฒาคนแกพูดกันวา นายโรงโนราที่มาคุยกับ 

พอเฒาใชคาถาแลวมาพูดตวาดใสหนาพอเฒา ทําใหพอเฒาเลนตลกไมออก คนที่นั่งชมก็ลุกไปดู

โนราโรงอื่น หลังจากนั้นพอเฒาเลิกเลนโนราไปตลอดชีวิต 

 พอเฒาเลาใหฟงวาพ .ศ.2505 ทางราชการเริ่มใหใชบัตรประจําตัวประชาชน  

และชาวบานตองจดทะเบียนสมรสกอน ทางราชการจึงจะสงเสริมใหกูเงินธนาคารเพื่อการเกษตร 

เอาไปลงทุนทําสวนยางพันธุ  แทนยางบานที่น้ํายางออกไมมาก นอกจากทําสวนยางพันธุแลว 

ที่บานแมเฒาและพอเฒายังไดทําสวนผลไม ปลูกเอาไวรอบบริเวณบานอีกดวย พอเฒาไปเอาพนัธุ

มาจาก อําเภอกงหรา จังหวัดพัทลุง บานเกิดของแก  ไดแก มังคุด ลางสาด ซึ่งนํามาปลูกเปนที่แรก

ของบานคู นอกจากนี้ก็ปลูกมะพราว เงาะ ทุเรียน ไวกินเอง เหลือจึงเอาไปขาย พันธุทุเรียนเวลานัน้

เปนพันธุพื้นบาน ตนสูงมาก ถามีลูกทุเรียนสุกอยูบนตนจะไมมีใครไปยืนอยูใตตน เพราะกลัววา 

ลูกทุเรียนจะหลนใสหัว ผูเขียนมักไดยินเสียงแมเฒาตะโกนเรียกหลานๆใหออกไปเสียใหไกล 

จากใตตนทุเรียนและตนมะพราว ทุกครั้งที่มีลมพัดแรง    
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 แมเฒาจดทะเบียนสมรสกับพอเฒาในปพ.ศ.2519  หลังจากที่อยูกันมากอนหนานั้น

นานถึงสามสิบกวาปแลว เพื่อขอกูเงินจากธนาคารเพื่อการเกษตรมาลงทุนในการเพาะปลูก 

ยางพันธุ มีลูกจางซึ่งเปนญาติกันมารับจางตัดยางใหเมื่อทําสวนยางพันธุแลวความเปนอยูของ

ครอบครัวก็ดีข้ึนกวาเดิม เพราะมีเงินเขามาใชจายมากขึ้น แตขณะเดียวกัน แมเฒาก็ยังเจ็บปวย

เข็ดเมื่อย ตองไปหาหมออยูเร่ือยๆ  ใชเงินไปจํานวนไมนอยในการรักษาแตละครั้ง แมผูเขียนเลาวา 

เมื่อใดก็ตาม ที่แมเฒาเกิดปวดเมื่อยขึ้นมาก แกก็จะมาขอเงินจากแมไปหาหมอ ถาตรงกับหนาฝน

ยางตัดไมได ก็จําเปนตองถอดสรอยทองที่แมหอยคอใหแมเฒาเอาไปหาหมอ และถาไมมีเงิน 

ในบานเหลืออยูเลย ก็ตองไปหยิบยืมญาติพี่นองคนอื่น บางครั้งยืมไดบางไมไดบาง ไปหาหมอ 

ไดยามากินก็พอชวยทุเลาอาการเข็ดเมื่อยไปไดบาง  คนภายนอกอาจจะไม รูไมเขาใจถึง 

ความเปนอยูที่แทจริง วาปญหาในบานของเราก็มี หลังจากลูกๆ โตกันหมดแลว ไมนานแมเฒา 

ก็เลิกทํานาทําไร ตอนที่เลิกนั้นแมเฒาอายุเกือบ 60 ปแลว ที่เลิกทําเพราะแกมากแลว ทําไมไหว 

เหลือไวแคทําสวนยาง และปลูกผลไมในที่ดินรอบบริเวณบานเทานั้น  

 

ชีวิตครองเรือนของแมเฒา 

 

 แมเฒาแตงงานในวัย 15-16 ป แตงแลวยังคงอยูบานเดิม พอเฒายายเขามาอยูดวย 

ที่บาน ผูหลักผูใหญเห็นวาทั้งคูเหมาะสมกันดี พอเฒาไมไดชอบแมเฒามากอน แตชอบอยูกบัญาติ

แมเฒาอีกคน แตในเมื่อผูใหญไมเห็นดวยจึงตองทําตามใจผูใหญ พอเฒาเลาวา  

 

ชอบทุกสิ่งแหละพอไดกันเขาแลว วันที่ไปขอแมเฒามีหมากมีพลู วันแตงงานดู 

เดือนมีมงคล วันที่ดีๆ แตงเดือนพฤศจิกาหรือเดือนสิบสอง ตรงกับวันหัส(พฤหัสบดี) 

แรมส่ีค่ํา พอแตงเสร็จแลวอยูนาลึกโนนแหละ ...มีคนมาบอกลุย(เยอะ) เคาบอกกัน 

วันที่แตงงาน คนแตแรกโนนแหละ วาไดกันแลวใหทํามาหากิน อยารบอยาระกัน  

อยาโกรธอยาเคืองกัน คนหนึ่งโกรธใหคนหนึ่งอยาโกรธ ถาโกรธกันสองคนเคาวารบกัน 

ถาโกรธคนเดียวไมรบ รบก็ไมนาน  

 

 พอเฒาเลาถึงวันแตงงานและคําชี้แนะของคนเฒาคนแกเร่ืองการใชชีวิตคูรวมกันของ

คนสมัยนั้นใหฟง วันแตงงานของคนสมัยนั้น ดูวันมงคลเปนวันดี ดูกันทุกคน เวลาไปขอมีหมาก 

มีพลู รายละเอียดเรื่องวันแตงของพอเฒาและแมเฒานั้น พอเฒาเลาใหฟงวา 
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ไดพอหลวงสุดแลให แกพึ่งบวชเปนพอหลวง แตแรกแกอยูบาน เปนผัวอีสาวเดียม

(พี่สาวคนละแมของพอเฒา) พออีเปอม พี่เขยกู วันไปขอไปถึงไมมีใครแหลงไร  

คนเฒาโนนแหละเคาแหลง สมัยนั้นสินสอดยัง(มี)ก็โดยมากแหวนสักวง แลวมีเงิน 

ที่เอาไปคิดแตงงานทางเจาสาว แลวแมะ(ฆา)หมูหาบไปซักซีกใหโบ(พวก)ถือขันหมาก

ไปกิน ถาเปนคนแกๆที่มาอยูกินกันใหม เคาก็ไหวกันตามพิธี คนแกๆมีลูกแลว มากราบ

พระกัน แตงงานไรเลยลูกสามสี่หาคนมาแลว คนแตแรกฉุดกันตามอื่น นาลึกบานคู 

ไม ผูหญิงไมเอา ก็ไมเอา ไมเที่ยวฉุดเที่ยวลากกัน  

 

 ผูเขียนตั้งขอสังเกตวาในการกลาวอวยพรในงานแตงงานไมมีคํากลาวใดที่เนนวา 

เพศใดตองอดทนมากกวากัน แตเปนการเตือนสติสอนทั้งหญิงและชาย พอเฒาเลาใหผูเขียนฟง

หลังจากที่แมเฒาเสียชีวิตไปแลววา  “แมเฒาเปนคนไมคอยโกรธ มีแตพอเฒาที่ไมดี ชอบวา 

แมเฒา แตถาแมเฒาโกรธพอเฒาขึ้นมาบางทีตายายก็จับลง (เขาทรง) แลวตอวาพอเฒา เชน 

เร่ืองวาไมเชื่อตายาย ไมนับถือตายายบางละ แตจับลงไมบอย เปนแบบนี้สักครั้งสองครั้งเทานั้น

แหละ พอเฒาก็เงียบไปเอง ตอนนั้นก็ไมรูวาเปนตายายหรือครูหมอโนราไรที่มาจับลง สักพักก็ 

บัดทรง(ตายายออกจากราง)ไปเอง” 

      

 แมเฒามี ลูกคนแรกในปถัดมาเปนลูกสาว  เกิดมามีชีวิตอยู ได เจ็ดวัน  แลวมา 

ตายจากไป แมเฒาเสียใจรองไหอยูหลายวัน พารางลูกสาวไปฝงที่เปลว(ปาชา) เอาขาวไปวัด 

อยูสองสามวัน เสียใจอยูไมนานก็ตองกลับไปทําไรทํานากันตอ ไปเจาะยางในปา หมดหนานา 

ไปหาปูหาปลา ทั้งหญิงทั้งชายไปดวยกัน พอเฒาแตงงานแลวมีญาติผูชายตามมาอยูดวย 

ในภายหลัง มาอยูกันสองคนชวยทํางานเลี้ยงวัวฝูงหนึ่งมีราวสิบสามตัว ชวยทําไรทํานา ปตอมา 

แมเฒาเกิดลูกสาวคนที่สอง อยูไดวันเดียวก็ตาย และถัดมาในปพ.ศ.2487 เกิดแมผูเขียน  

พอเฒาตั้งชื่อวาดวงแข แตเรียกวา อีดวงมากกวา หลังแมผูเขียนเกิด แมเฒาไดลูกชายอีกสองคน

ชื่อจุงกับจอง เลี้ยงมาไดสามปส่ีป เกิดไมสบายเปนไขตาย พอเฒาเลาใหฟงวา หลังจากลูกชาย 

อีกสองคนตาย 

  

มัน(แมเฒา)เสียใจนั่นแหละลูกตายนี่เลา คนแตแรกพาฝงหรอกแหละ เปนเด็ก 

เคาไมใหสวด แมเฒาเสียใจขนาดวา รองไหวิ่งลงจากรถถีบ(จักรยาน) กูถีบอยูจาก 

นาสีทองไปบานนาลึกมันวิ่งลง แมเฒานั่งซอนทาย แลวโดดลงจากรถถีบเสีย แตวา 
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ไมเจ็บไร(อะไร) คว่ําหนานอนลงเทานั้นแหละ นอนรองไหอยูสองสามวันแลวสรางไปเอง 

ทาน(พระ)ในวัดบอกวาปลอยมัน(ลูกที่ตาย)ไปแหละ มันติดหนี้ โบ(พวก)ที่ตายมันมา

เอาคาหนี้อีถอง พอหลุดแลวมันไป มันไมใชลูกเรา ถาลูกเรามันไมตาย นี้มาเอาคาหนี้ 

ติดหนี้มันแรกชาติกอน แมเฒาหุงขาวพาไปวัดอยูสองเชาสามเชา เอาปนโตไปวัด  

 

 หลังจากนั้นสามสี่ป ไดมีลูกอีกหนึ่งคนเปนลูกชาย ลูกคนที่หกชื่อผูชาย ตอนเปนเด็ก

แมเฒาเอาไปถวายพอหลวง พอเฒาเลาวาหลวงพอแกวา  “เกิดเปนลูกกูแลว ไมเสียแลวไมตาย

ไมพรือ(อะไร)แลว พอหลวงคลาย วัดเขาตกน้ํา ทําสายคอให มันพอรูเดิน ตั้งแตนั้นมา ลูกที่เกิด

ออกมาไมมีใครตายตั้งแตเด็ก”  

 เมื่อถามเร่ืองนี้กับแมเฒาและทวดเล็กนาสะใภ กลับไดความอีกแบบวา เพราะพากัน

ไปทํา “เสียเสก” “ไปใหหลวงเวกหมอพื้นบานทําให ถาไมทําก็ไมเหลือ เพราะแมที่เกิดลูกออกมา 

ไมรูวา ใส(ทําไม)เกิดมาแลวถึงตาย เกิดมาอยูไมนานแลวตาย โบราณวาเพราะแมนั้นเปน

ผีเส้ือยักษกินลูก หมอที่เสียเสกใหเขาทําคาถาของเขา เด็กเลยรอดชีวิตไมตาย”  หลังจากแมเฒา

เสียเสกแลว ในปถัดมาไดลูกชายคนที่หกชื่อสมบูรณ ตอนเปนเด็กเคยไมสบายหนักเปนไขไทฟอยด 

แตดีวาพาไปรักษาที่โรงพยาบาลสตูลเสียกอน  เลยรอดตาย  สองปถัดมาไดลูกสาว  และ 

ในปพ.ศ.2500 เกิดลูกสาวคนเล็ก (นาผูเขียนคนนี้ปจจุบันเปนหมอดูอยูกรุงเทพฯ) และอีกสามป

ตอมาเกิดลูกชายคนสุดทองแตหายสาบสูญไปต้ังแตอายุ 22 ป ไมมีใครรูวาไปไหน แมเฒา 

เลาใหแมผู เขียนฟงวา หลังนาชายเกิดแลว ยังทองลูกอีกถึงสามคน แตไปกินยาสมุนไพร 

ที่บานปานิมหมอตําแย พี่สาวของยาผูเขียนเสียกอน แมเฒาเคยบอกใหแมผูเขียนฟงวา ถานับแลว

แมเฒามีลูกทั้งหมดสิบสองคน แตที่มีชีวิตเหลืออยูตอนนี้ส่ีคนเทานั้น คือแมผูเขียนพี่สาวคนโต  

นาชายคนรอง นาสาวคนรอง และนาสาวคนเล็กที่เปนหมอดู 

 “คนแตกอนเกิดกันจนหมดรัง” แมผูเขียนพูดใหฟงความหมายของหมดรัง นาจะ 

มาจากหมดรังไข เกิดกันจนไมมีไขตกออกมาผสมกันแลว สมัยแมเฒายังไมมียาคุมกําเนิด  

หมอตําแยเองก็คงไมรูวิธีการคุมกําเนิด แตขอนี้ผูเขียนเองไมแนใจนักเพราะวา ยาดําของแมเฒา

เปนหมอตําแย แตก็มีลูกเพียงสองคนเทานั้น หรือยาดําอาจจะรูวิธีการคุมกําเนิดแตไมไดบอกเลา

ใหลูกหลานฟง ไมมีใครพูดถึงเรื่องนี้ เพราะอาจเปนความรูที่ไมอาจถายทอดกันได ผูหญิงชนบท 

ในยุคนั้นจึงเกิดลูกกันแทบทุกป ไมมีวันไดพักทองเลย แมเฒาเองก็คลอดลูกติดๆ กันแทบทุกป 

นาจะเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเจ็บปวยเข็ดเมื่อย แมผูเขียนเห็นแมเฒาคลอดลูกมามาก จึงไมคิด 

จะมีลูกหลายคน และในยุคของแมเร่ิมมีการคุมกําเนิดเกิดขึ้น มีการควบคุมประชากรไมให 
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มีลูกมาก ทางรัฐเขามารณรงคเร่ืองมีลูกแคสองคน แมจึงขอมีลูกแคสองคนพอแลว เวลาสงเสีย 

ใหเรียนหนังสือจะไดไมลําบาก แมจึงใหพอไปทําหมันถาวรขณะที่กําลังตั้งทองผูเขียนไดเพียง 

หกเดือนเทานั้น  

 แมผู เ ขียนเลาเ ร่ืองในวัยเด็กใหฟงวา   นาสาวของแมหรือยายซิ่นมาขอใหแม 

ไปอยูดวยกันที่ตลาดนาสีทอง เปนชวงที่แมไปเรียนหนังสือที่โรงเรียนนาสีทอง อายุแมตอนนั้น 

ราว 7-8 ขวบ ไปถึงถูกใชใหทํางานตลอด ไมเคยมีเวลาไดทบทวนบทเรียน อาศัยวาแมเปนคนชอบ

อานหนังสือ ทําใหการเรียนแมพอไปได แมอานหนังสือเกง โดยเฉพาะวิชาภาษาไทย มักไดยืนอาน

ใหเพื่อนๆ ในหองฟงเสมอ ชุดนักเรียนของแมบางครั้งเปนผาถุงใสกับเสื้อนักเรียนที่นาสาวตัดให 

แตไมสวมกระโปรงที่เขาชุดกัน บางวันถึงจะนุงกระโปรงนักเรียน แมชอบเลาเรื่องที่แตงตัวไม

เหมือนเพื่อนๆ ใหผูเขียนฟง พรอมกับหัวเราะไป เพราะแมเห็นวาเปนเรื่องตลกที่ทําไปในตอนนั้น  

สมัยที่แมเฒาไปโรงเรียนก็นุงผาถุง สวมเสื้อคอกระเชา แตยุคนั้นไมคอยมีเสื้อผาใหใสมาก  

เสื้อผาเปนสิ่งของหายาก โจรขึ้นบานยังขโมยเสื้อผาไปดวย ถือวาเปนของมีคาอยางหนึ่ง ที่บานแม

เคยถูกขโมยขึ้นบาน เอาเสื้อผาไปหมด ในครอบครัวมีแมของแมเฒาที่เคยทอผาไวใชเอง  

ทอเปนผาขาวมา(ผาซักน้ํา) ทอนานเปนเดือนๆ กวาจะไดสักผืน แมผูเขียนชอบออกแบบเสื้อผา 

และไปจางรานใหตัดเสื้อผามากกวาไปซื้อสําเร็จ แมแตเสื้อช้ันในของผูเขียน แมเปนคนพาไปวัด

ทรง ตัดเสื้อชั้นในใหใส แรกๆ ผูเขียนรูสึกอายแตพอใสไปรูสึกวาเสื้อกระชับดีเขารูปกับหนาอก 

ของเรา โดยเฉพาะเวลาเลนกีฬา ชวยพยุงหนาอกไดดี  

 ผูเขียนเคยถามแมวา แมเฒาดูแลแมเหมือนที่แมดูแลเอาใจใสผูเขียนหรือไม ถึงแม 

แมจะตอบวา ไมเหมือนกันเสียทีเดียว ผูเขียนเขาใจไดวาเราตางเกิดมาคนละบริบทแวดลอม  

แมเลาวาตอนที่แมมีประจําเดือนทีแรกนั้น เพื่อนๆ เปนคนบอกใหเย็บผาและใสสําลีเขาไปในผา

เอาไวซับเลือด แมเฒาไมไดเปนคนสอน แมรูจากเพื่อนที่โรงเรียน ผาอนามัยยุคแมนั้นทําดวยผา 

มีสายหอยยาวเอาไวผูกเอว ใชแลวจึงคอยนํามาซักตากจนแหงแลวเอามาใชใหม แมไมเคยเห็น 

แมเฒามีประจําเดือน อาจเปนเพราะแมเฒาคลอดลูกทุกปและใหนมลูกแทบทั้งป งานไรนา 

ก็หนักมาก ซึ่งไมนาแปลกใจวา เพราะเหตุใดผูหญิงสมัยแมเฒาจึงไมคอยมีประจําเดือนกัน  

ถึงแมแมเฒาไมไดสอนแมใชผาอนามัย เหมือนที่แมสอนผูเขียนในวันที่ประจําเดือนมาครั้งแรก  

แตมีหลายเรื่องเมื่อแมนึกยอนกลับไปในวัยเด็กจนกระทั่งโตเปนสาวจนแตงงานมีครอบครัว  

แมเฒาอยูเคียงขางชวยแกปญหาและเปนที่พึ่งใหแมมาตลอด  

 หลายครั้งที่แมเฒาเสียใจเพราะคําพูดและการกระทําของลูกบางคนและไดนํามาเลา

ระบายความทุกขความผิดหวังใหแมผูเขียนฟง อาจเปนเพราะแมเปนลูกสาวคนโตที่มีวัยใกลเคียง
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กับแมเฒามากที่สุด แมเกิดมาตอนแมเฒาอายุ 18 ป ในขณะที่นองชายคนถัดไปที่ยังมีชีวิตอยู 

อายุหางกับแม 9 ป แมเลาวา มีหลายเรื่องที่ลูกๆ ทําใหแมเฒาเสียใจ และทุกครั้งที่เจอเรื่องราว 

ในทํานองนี้ แมเฒามักบอกกับแมเสมอวา จะไมใหเกิดขึ้นอีกเปนครั้งที่สอง มีอยูครั้งหนึ่งแมเฒา

รูสึกคิดถึงลูก อยากไปเยี่ยมลูกหลาน ไปเห็นความเปนอยูของลูก ซึ่งอยูคนละจังหวัด แตขณะที่ 

พักอยูกับลูก ลูกกลับพูดดวยถอยคําน้ําเสียงที่ทําใหเสียใจ ลืมคิดถึงหรือเขาใจหัวอกแม  

แมเฒาฟงลูกพูดแลวถึงกับน้ําตาไหลและไมคิดจะกลับไปที่นั่นอีก แมผูเขียนเลาวา แมเฒาไปเยีย่ม

ลูกชายครั้งนั้นครั้งเดียวเทานั้น และไมไดกลับไปเยี่ยมอีกเลยจนกระทั่งแมเฒาเสียชีวิต เหมือนที่ได

พูดเอาไว ผูเขียนเองเคยเห็นนาๆ เอาลูกมาใหแมเฒาชวยเลี้ยง ซึ่งเปนวันที่ดูยุงเหยิงทีเดียว  

แตไมเคยไดยินคําพูดวาเหนื่อยแตอยางใด ถึงแมในแตละวันของแมเฒานั้นมีงานที่ตองทํา

ประจําวันมากอยูแลว       

 แมเลาวาในชีวิตของแมไดเรียนรูจากแมเฒา และสิ่งที่แมประสบมากับตัวเอง  

จึงนําเอามาปรับสอนลูกๆ  ส่ิงใดที่แมไมชอบก็ไมนํามาใชกับลูก แตเลือกเอาสิ่งที่ดีมาสั่งสอนอบรม

และสนับสนุนแกลูกทั้งหญิงชายเหมือนกัน หลังจากแมเรียนจบชั้นประถมและอาศยัอยูกบันองสาว

ของแมเฒาที่อยูกินกับกํานันนาสีทอง แมยายกลับมาอยูบานสวนเมื่อเรียนชั้นมัธยม พอเฒา 

ซื้อจักรยานใหคันหนึ่ งยี่หอลาเร  เปนของนอกราคา  1,300 บาท  เจาของรานรับซ้ือยาง 

เปนคนแนะนําใหซื้อ แมผูเขียนบอกวาทั้งในบานคูมีแมคนเดียวที่ซื้อยี่หอนี้ใช และตอมากํานัน 

บานนาสีทองก็เลยซื้อมาใชดวยอีกหนึ่งคัน แมข่ีจักรยานไปเรียนหนังสือจากบานคูไปอําเภอรัตภูมิ 

บางครั้งขากลับไดชวนเพื่อนๆ ผูหญิงจอดรถจักรยานเอาไว แลวพากันลงเลนน้ําชลประทานขาง

ถนนใหญ ครูของแมมาเห็นเขาจึงเตือนแมและเพื่อนๆ ซึ่งเปนสาวแลวแตยังเที่ยวเลนน้ําตามคู 

ขางทางไมไดแลว ตั้งแตนั้นแมจึงไมไดลงเลนน้ําขางทางอีกเลย หลังจากแมผูเขียนเรียน 

จบชั้นมัธยมสามแลวไดขอพอเฒาแมเฒาไปเรียนตอที่จังหวัดสตูล แมเลาวาจากรัตภูมิมีนักเรียน

ไมกี่คนรุนแม ที่ไดไปเรียนตอที่โรงเรียนสตูลวิทยา แมไดเขาเรียนและพักอยูที่บานปลัดซึ่งเปนญาติ

ฝายพอเฒา 

 แมเฒาเลาวา ตอนที่แมผูเขียนไปเรียนหนังสือที่จังหวัดสตูล วันเสารอาทิตยไมได 

กลับบาน  เงียบหายไมสงขาว  แมเฒานอนไมหลับ ไมสบายใจ ไดคุยปรึกษากับพอเฒา 

แลว จากนั้นรุงเชาแมเฒาจึงนั่งรถประจําทางไปเยี่ยมลูกสาวที่จังหวัดสตูล เพื่อดูใหแนใจวาไมมี

เร่ืองราวใดๆ เกิดขึ้น ดวยความเปนหวงลูกสาวและเมื่อรูวาลูกอยูสุขสบายดี แมเฒาก็กลับบาน

ดวยความสบายใจ ไมไดนอนคางคืนอยูกับลูกสาว แตกลับบานในวันนั้นเลย ระยะทางจากบานคู

ไปสตูลนั่งรถไมถึงสามชั่วโมง แมเฒาหิ้วผลไมไปใหแมและเอาเงินไปใหไวใชจาย อยูพูดคุยอยูดวย
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พักใหญถึงนั่งรถกลับบานคู แมเฒาไมเคยหามเร่ืองลูกๆ เรียนหนังสือ ไมวาลูกหญิงหรือลูกชาย  

แมนั้นเรียนหนังสือไมทันจบชั้นมัธยมหก ก็ไมอยากเรียนตอแลว แมบอกวา ตอนนั้นพอเฒาเอาเงิน

ไปสรางบานในตลาดนาสีทองสองหลัง ยกใหแมหนึ่งหลังและใหลูกนองสาวแมเฒาอีกหนึ่งหลัง  

แมไมมีกําลังใจเรียนตอ เพราะมักไดยินพอเฒาบนเรื่องไมมีเงิน ทุกครั้งที่แมกลับบานไปเอาเงิน  

จึงตัดสินใจไมเรียนตอ ตอนนั้นที่บานยังตองสงนองๆ เรียนอีก 4 คน ผูหลักผูใหญที่แมไปอาศัย 

อยูบาน ไดยินเรื่องดังกลาวจึงเรียกแมเขาไปถามไถถึงปญหา และยินดีจะใหความชวยเหลือ 

คาเลาเรียน แตแมไมรับ ทุกวันนี้แมยังรูสึกเสียดายที่เรียนจบแคชั้นม.5 หลังออกจากโรงเรียน

กลับมาอยูบาน ชวยที่บานตัดยาง ดูแลเงินทองและคาใชจายตางๆ ในบาน ทําอยูพักหนึ่ง 

กอนไปเรียนทําผมและตัดเย็บเสื้อผา เรียนอยูสามเดือนที่จังหวัดสงขลา แลวกลับมาอยูบาน  

แมชอบทําผม  ลูกค าหรือญาติพี่ น องชอบใหแมทํ า  เอา เครื่ องมือใสท ายรถจักรยาน  

ข่ีไปทําถึงบานลูกคา แมเลาวาทําผมแบบนี้ไดเงินดี ทําใหแมมีเงินมากพอที่จะใชจายนั่งรถประจํา

ทางไปเที่ยวหาดใหญคนเดียว หรือไปดูหนังคนเดียว ดูเสร็จก็กลับบานซื้อขาวของมาฝากพอแม

และนองๆ   

 แมเปนคนรักการอานมาก อานหนังสือไดทุกประเภท ชอบอานหนังสือจนทุกวันนี้  

แมเฒาถึงจะอานหนังสือไมคลอง แตก็มีหนังสือสมัยนั้นเอามาอานเลน เรียกกันวาบทสวด  

เลมเล็กบางๆ มีไมกี่หนา เปนเรื่องที่หนังตะลุงมักเอาไปเลนกัน เชนเรื่องพระอภัยมณี พระสุธน

มโนราห หลวิชัยคาวี แมเฒาเปนคนซื้อมาจากตลาด เอามาสวดกับพอเฒา เวลานั้นแมผูเขียน 

ยังเด็กอยู แมเฒาชอบฟงบทสวดกอนนอนทุกคืน โดยเฉพาะเรื่องหลวิชัยคาวี สวดเปนทํานอง

เดียวกับหนังตะลุง มาชวงหลังถึงชอบอานคาถาบทสวดมนตร ชอบไปวัดฟงธรรมฟงเทศนทุกวัน

พระ วันเขาพรรษาไปวัดฟงเทศนทําบุญเปนเจาภาพสวดกัณฑเทศนกับญาติพี่นองในบานคูบาน

นาลึก ลูกสาวคนรองของแมเฒาไมชอบเรียนหนังสือ จบแคชั้นประถมสี่ สวนลูกสาวคนสุดทอง

เรียนถึงมหาวิทยาลัยแตไมจบ เคยเปนอาจารยสอนหนังสืออยู 3-4 ป ตอมาไดทําอาชีพหมอดู  

ทํามานานสิบกวาปแลว แมเลาวา เมื่อกอนนองๆ ของแมชอบมาขอคําแนะนําจากแม แตชวงหลัง

นองๆ ไมคอยมีใครเขามาพูดคุยหารือเหมือนในอดีต แมมักพูดตัดพอวา นองๆ เปลี่ยนแปลง 

กันไปหมด ตั้งแตมีครอบครัวแยกบานออกไป ไมคอยคิดถึงแมเฒาพอเฒากันมากเทาไร  

แตก็ไมเคยดาวา หรือพูดจากลาวคํารายแกนองๆ เพราะแมเชื่อวา ตัวเองเปนคนปากครบสิบ  

พูดแตเร่ืองจริง ไมเคยพูดจาตลบตะแลง เหมือนทานเจาเล็ก หลวงพอวัดจุมปะที่ชาวบาน 

อําเภอรัตภูมินับถือ เปนพระที่มีวิชาความรู มีเวทมนตร ทาเจาเล็กหามแมไววา อยาเที่ยวแชงลูก

หรือใครก็ตาม เพราะวา แมนั้นเปนคนปากครบสิบ ถาแชงใครแลวคนที่ถูกแชงจะเปนไปตามปาก 
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ผูเขียนจึงไมคอยเห็นแมมีเร่ืองกับใคร แมเลาวา ทานเจาเล็กเคยดูดวงชะตาใหแม แลวบอกแมวา 

มีศัตรูมาก  มีคนอิจฉาริษยา  แตไมตองกลัว  เพราะพวกศัตรูเหลานั้นจะฉิบหายเองหมด  

และคําทํานายนี้ทําใหแมไมเคยดาทอลูกๆ ของแมเลย       

  แมเปนลูกสาวคนโต พอเฒาแมเฒาชอบปรึกษาหารือกับแมเมื่อเกิดปญหาขึ้น 

ภายในครอบครัว ในเร่ืองครอบครัวพอเฒาแมเฒาไมไดใหความสําคัญกับลูกผูชาย ถึงแมวา 

มีหนาที่การงาน มียศฐานะมากกวาแมเสียอีก มีหลายเรื่องที่แมไดรับมอบหมายใหเปนคนจัดการ 

เชน การใหชวยจัดการเรื่องแบงมรดก ใหแมชวยแกปญหาที่นองสาวคนเปนหมอดูเอาบานแมเฒา

และที่ดินไปจํานอง และเมื่อคร้ังที่แมเฒาอยากจะไปบวชชีตลอดชีวิตไมสึก ก็ไดนั่งรถประจําทาง 

ไปหาแมที่สตูลเพื่อพูดคุยขอความเห็น อาจจะเปนเพราะวาแมเปนพี่สาวคนโต อาวุโสกวา 

ลูกคนอื่นๆ มีประสบการณและมีความรับผิดชอบ โดยแมเฒาไมไดเห็นวาลูกชายมีความสําคัญ

มากกวาลูกหญิงแตอยางใด แมเลาวา เวลาที่พอเฒาโกรธ ทันแกขวางกับมีดพราแกก็ขวางใสแม 

แตก็ รูวาไมไดตั้งใจขวางใหถูก  แลวยังผลักไสไลสงใหไปอยูกับยายซิ่น  นองสาวแมเฒา 

ซึ่งแกมาขอใหไปอยูดวย ซึ่งตอนนั้นแมเองก็ตองไปโรงเรียนที่วัดนาสีทอง ซึ่งถาเปนหนาฝน 

ถนนหนทางไมสะดวก มีข้ีดินขี้ โคลนตลอดทาง พอเฒาเห็นวาถาไปอยูในตลาดนาสีทอง 

กับนองสาวแมเฒานาจะดีกวา แตไมเคยรูวาถูกใชใหทํางานตลอด แมมักพูดใหผูเขียนฟงวา  

ถูกใชเหมือนทาส ตองชวยทําของขาย ขูดมะพราววันละเกือบแปดลูก ตอนนั้นยังใชกระตายขูด

มะพราว แลวยังตองเลี้ยงลูกนาสาวอีก วัยเด็กของแมลําบาก เคยหนีจากบานนาสาวกลับมาบาน 

แตก็ถูกพอเฒาไลกลับไป ถาไมไปก็จะถูกตี นองชายสองคนถัดจากแม ก็มักถูกพอเฒาทุบตีหนักๆ 

เหมือนกัน แมเคยนึกไปวาถานองชายแมตายไป พอเฒาจะเสียใจบางหรือไม โดยไมคิดวานองชาย

ทั้งสองคนนี้ จะมาเสียชีวิตเมื่ออายุได 4 ขวบ เพราะเปนไขไทฟอยด แมเห็นวา ตอนอยูกับนาสาว 

ถึงจะทํางานหนัก แตก็ไดกินอาหารอุดมสมบูรณดี มีเสื้อผาดีๆ ไวใส มีหนังสืออาน เชน วารสาร

กํานันผูใหญบาน ซึ่งแมเลาวาไดอานมาตั้งแตเด็ก มีเนื้อหาดีๆ อยูมาก และยังไดใชผลิตภัณฑ

ใหมๆ ใชสบูซนัไลทกอนใครในเวลานั้น  

 สมัยแมเฒายังมีคานิยมการเปนเกลอ คือใหคนที่มีอายุรุนราวเดียวกันมาเปนเกลอกัน 

ผูหลักผูใหญจับใหเปนเหมือนพี่นองทองเดียวกัน พอแมของแตละฝาย ก็เหมือนพอแมของเรา  

แมเฒาไดเปนเกลอกับยาของผูเขียน แมเองก็มีเกลอเหมือนกัน เปนเพื่อนนักเรียนเรียนหนังสือมา

ดวยกัน ทุกวันนี้เกลอของแมก็ยังไปมาหาสูที่บาน ลูกๆ ของเกลอเรียกแมวา แมเหมือนกัน  

ตอนเปนเกลอกันทั้งคูตางแตงงานมีครอบครัวกันแลว ลูกๆ ของยามักเอาของมาฝากแมเฒาที่บาน 

บางคนก็มาชวยทํางานให  พอผู เขียนซึ่ ง เปนลูกชายคนโตของยาก็ชอบมา  ซึ่ งขณะนั้น 
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เปนตํารวจแลว แมเลาวา มีผูชายมาชอบแมอยูหลายคน แตแมเลือกพอเพราะชอบลักษณะ

หนาตารูปราง ทํางานรับราชการ ซึ่งนาจะดีกวาผูชายคนอื่นๆ ที่มาชอบแมเวลานัน้ และทีสํ่าคญัคอื

เปนคนสม่ําเสมอ เชนมาชวยงานที่บานแมเฒาเปนประจําตลอด แมชอบพออยูกับพอนานถึงเจ็ดป

ถึงไดหมั้นกัน และแตงงานในปถัดไป งานแตงแมมีการจัดฉายหนังดวย เพราะทางบานพอ 

บนเอาไวใหทั้งคูไดแตงงานกัน แมแตงงานตอนอายุ 23 ป หลังแมแตงงานไปแลว แมเฒาพอเฒา

ยังเปนหวงชีวิตคูของลูกสาววาจะไปกันรอดหรือไม สวนนองๆ ของแมขณะนั้นสวนใหญยังเรียน

หนังสือกันอยู     

 

แมเฒาเขาทรงในพิธีโนราโรงครู 

 

 สมัยที่แมเฒายังสาว แถบบานนาลึกมีโนราโรงครูเลนใหไดดูกันเรื่อย แมเฒาไปดู 

ตายายและครูหมอโนราจับลงที่บานนาสาวดําลูกสะใภนาสาวนางนุยซึ่งอยูบนควน นาสาวดํากับ

แมเฒานับถือเปนพี่นองสนิทกัน แกไมมีลูกตองคอยดูแล อายุของนาสาวดํามากกวานาสาวนางนุย

แมผัวของแกเสียอีก แกแตงงานกับหลวงแตง นาสาวดํามีความรูเร่ืองโนราเปนอยางดี พอเฒาเอง 

ก็บอกผูเขียนใหฟงวา  “ถาพี่สาวดํายังอยู แกรูเร่ืองโนราดี แกตอบใหไดหมดแหละวา กําเนิดโนรา

มาพันพรือ แกเลนโนราโรงครูมากกวาใครเพราะไร (เพราะนาสาวดํามีความรูและเขาใจในเรื่อง

โนราเปนอยางดี แกจึงชอบเลนโนราโรงครูมากกวาคนอื่น)”  แมเฒาไปดูนาสาวดําเลนโนราโรงครู 

ที่บานบนควน ซึ่งถือวาเปนครั้งแรกของแมเฒาที่ไปดูก็ได อีกครั้งไปดูที่บานนาสาวนางนุย  

และในครั้งนั้นเองแมเฒาก็ถูกขอใหเขาไปนั่งในโรงโนราโรงครู แมผูเขียนเลาวา  ญาติผูหญิง 

ฝายพอเฒาอั้นอยากใหแมถองเปนคนทรงและทุกครั้งที่มีการเลนโนราโรงครู แมถองมักจะถูกเรียก

ใหเขาไปนั่งเชื้ออยูดวยเสมอ แตพอแกวไมคอยยอมใหไป พอแกขวางไวเสียทุกที โดยจะเรียก 

แมถองกลับบานทันที ไมใหแมเฒาอยูรวมพิธีนานๆ เพราะกลัวตายายครูหมอโนราจะจับลง 

แมเฒา อยางไรก็ตาม ผูเขียนตั้งขอสังเกตวา พอเฒาเองเคยรําโนรามากอน เปนลูกชายนายโรง 

เปนนองชายโนราใหญ แตพอเฒาก็ยอมรับและเห็นความสามารถของนาสาวดํา คนทรงผูหญิง 

ในพิธีโนราโรงครู ญาติฝายแมเฒา พอเฒาเลาวานาสาวดํามีความรูเร่ืองโนราดีมาก และเปนคน

เชื้อเชิญครูมาเขาทรงหรือมา “ลง” ยังโรงพิธีโนรา โดยทําไดไมแตกตางจากนายโรงผูชาย      

 เมื่อครั้งที่แมผูเขียนพอเริ่มเดินไดเตาะแตะ บานนาสาวนางนุยจัดเลนโนราโรงครู  

แมเฒาไปดูและถูกขอใหเขาไปนั่งในโรงโนราโรงครู มีลูกนาสาวนางนุยนั่งกันอยูดวย ทั้งบาวเวก

บาวหวางลูกชายนาสาวนางนุยที่เกิดคนละพอกับหลวงแตง โนราเชื้อใหตายายครูหมอโนรามา 

 



59 

“จับลง” เปนที่ทราบกันดีวา ลูกหลานที่ตายายพอใจ ตองเปนคนมีจิตใจดี มีธรรมะ มีศีลธรรม  

ตายายถึงมาจับลงได แมเฒานั้นเปนคนไมโกหก ถือศีลหา แลวก็มีเชื้ออยูในตัว คือมีสายเลือดของ

ตายายและครูหมอโนรา ถึงไดมาจับลงที่แมเฒา คุณลักษณะของแมเฒาในขางตน ทําใหแมเฒา

ไดเปนคนทรงของสายตระกูล ผูหญิงคนทรงสวนใหญมีครอบครัวแลว  

 ในปพ.ศ.2490 แมเฒาเริ่มเรียนรูการเขาทรง ขณะนั้นอายุได 21 ป แตงงานและ 

มีลูกแลว ชวงแรกตายายฝายแมเฒามาจับลงกอน เปนตายายเดียวกันกับนาสาวนางนุย กอนที่ 

แมเฒาจะเปนเจาภาพจัดพิธีโนราโรงครูข้ึนเองที่บานคู แมเฒาไดรวมทรงในพิธีโนราโรงครูของ 

นาสาวนางนุยมาครั้งหนึ่งกอน และรวมเขาทรงอีกครั้งในพิธีโนราโรงครูของนาสาวดําลูกสะใภ 

นาสาวนางนุย การเขาทรงหรือการจับลงในตอนแรกเปนของฝายตายายแมเฒาเอง ตายายของ 

ยาดําและครูหมอหมอตําแย สวนครูหมอโนรานั้นมาจากสายนาสาวดํา ผูเขียนเห็นวา แมเฒา

เรียนรูเร่ืองการเขาทรงตอนแรกๆ จากที่ไดไปดู การเลนโนราโรงครูของนาสาวดําและนาสาวนางนุย 

ญาติสนิทฝายแมเฒาเอง ทําใหเกิดความคุนเคยและเปนคนในครอบครัวกันเอง  

 ตอนเริ่มเรียนรูการเลนโนราโรงครู แมเฒายังคงอยูที่บานนาลึก หลังจากนั้นไมนาน 

แมเฒาไดยายมาอยูที่บานคูกับแมคลอยหลังจากที่แมเฒาแตงงานกับพอเฒาแลว ตายายครูหมอ

ที่มาจับลงแมเฒาที่บานคู เปลี่ยนเปนสายตระกูลพอเฒาแทน เปนครูหมอตายายโนราเรือง 

(พอของพอเฒา) ไมใชตายายฝายแมเฒาเหมือนที่เลนในตอนแรกกับนาสาวนางนุย เนื่องจากวา

ตาทองพี่ชายพอเฒาซึ่งเปนโนรา ชวยบนขอใหแมเฒาหายจากความเจ็บความปวดเมื่อยที่เปน

เร้ือรังมานาน ตั้งแตคลอดแมผูเขียนออกมา อาการเข็ดเมื่อยของแมเฒาเหมือนถูกตายายยางคือ

ตายายที่ลวงลับไปแลวที่ลูกหลานบูชานับถือตองการใหแมเฒาเปนคนทรงของสายตระกูลและ 

ทําพิธีโนราโรงครูบูชาเซนไหวตายายใหเรียบรอยแลว จะชวยทําใหความเจ็บปวยในรางกายของ 

แมเฒาหายไปดวย ซึ่งลูกหลานเชื้อสายโนราจะมีความเชื่อวาตายายมีพลังศักดิ์สิทธิ์จริงและ 

ชวยปกปกรักษาดูแลลูกหลานไมใหเจ็บปวยได และครั้งนั้นเองที่พี่ชายพอเฒาหรือโนราทอง 

บนใหแมเฒาหายจากอาการถูกตายายยางไวกับตายายครูหมอโนราฝายพอของพอเฒาหรือ 

โนราเรือง ฉะนั้นเมื่อเลนโนราโรงครูแกบนก็ตองเลนใหกับตายายและครูหมอโนราที่บนไว  

และตั้งแตนั้นมาตายายและครูหมอโนราที่มาจับลงแมเฒาในพิธีเลนโนราโรงครูจึงเปนฝายพอเฒา

มาตลอด จะเห็นวาการที่ตายายครูหมอฝายใดจะมาลงนั้น ข้ึนอยูกับวาบนบานไวกับตายาย 

ฝายไหน ฝายแมเฒาหรือฝายพอเฒา และที่สําคัญคือคนที่บนบานนั้นตองมีเชื้อสายโนรา 

อยูในตัวเองดวยถึงจะบนบานได หมายถึงวามีตายายครูหมอโนราของตัวเองที่เคารพนับถืออยู

เหมือนกับพี่ชายของพอเฒาคนที่เปนนายโรงหรือโนราใหญบนใหแมเฒาหายจากความเจ็บ 

 



60 

ความเมื่อย ปวดเนื้อปวดตัว และหลังจากแมเฒาอาการดีข้ึน และไดพากันยายมาอยูที่บานคูแลว 

แมเฒาถึงไดเลนโนราโรงครูแกบนขึ้นครั้งแรก  เมื่อหายดีแลวก็ตองแกบนใหตายายและ 

ครูหมอโนราฝายพอเฒาที่บนเอาไว พอเฒาเลาใหผูเขียนฟงวาแมเฒาเขาทรงในพิธีโนราโรงครู 

ถึงสามครั้งใหญๆ ที่บานของแมเฒาพอเฒาเปนเจาภาพจัดเลนโนราโรงครูของตัวเอง   

 

เลนโนราโรงครูหนหนึ่งที่บนไว ก็อีถองเจ็บนั้นแหละ บาวทองบนให ตอนนั้นยังอยูที่ 

ตกคู (เวลานั้นไปตัดยางสวนตกคู พอเฒาแมเฒานอนที่สวนยางตกคูกัน)แลว 

มาแกบนเลนโนราโรงครูตอนมาอยูกับแมคลอยที่บานคูแลว เลนหนสองนั้นแกบน 

ใหอีซิ่นที่หายบาไมพักไปโรงพยาบาล แลวบนใหไอบูรณที่สอบตํารวจไดนั้นหนที่สาม 

เลนสามหนโรงครู  ของกูๆไมบนอะไร กูไมชอบใหเลน กูข้ีครานเหนื่อย ตองใชเงนิเยอะ 

พอเฒาไมชอบใหแมเฒาเปนคนทรง แตเปนไปแลวก็ไมรูวาที่ทําพรือแหละ เวลาเลน

โรงครูหรอกแหละที่แมเฒาเขาทรง แตเวลาโกรธไรใครก็ลงเหมือนกัน โกรธกูก็จับลง

เหมือนกัน แลวบัดลง(เลิกทรง)เอาเองนั่นแหละ เวลาลงแลวมันจําติ(สติ)ไมได ไมใชวา

มันจําติไดที่เลา แหลงวากูหรอกแหละ วาพันนั้น เออไมนับถือกับตายาย วากูไมนับถือ 

นานๆสักทีที่ลงแบบนี้  

 

 บานแมเฒาพอเฒาเปนเจาภาพหลักจัดงานโนราโรงครูข้ึนครั้งแรกในปพ.ศ.2490 

หลังจากครอบครัวแมเฒาซึ่งตอนนั้นแมเฒาไดแตงงานกับพอเฒาและมีลูกดวยกันสามคน  

ไดยายครอบครัวจากบานนาลึกมาอยูกับทวดคลอยที่บานคู ในการจัดเลนโนราโรงครูคร้ังแรกก็เพื่อ

แกบนใหครูหมอตายายที่ชวยใหแมเฒาหายปวยจากความเข็ดเมื่อยที่เปนอยูและเมื่อปพ.ศ.2514 

ที่บานแมเฒาเปนเจาภาพเลนโนราโรงครูข้ึนอีกครั้ง ในครั้งนี้เลนแกบนใหนองสาวแมเฒาที่เคยบน

ใหหายบา ซึ่งเชื่อวาถูกทําของใสใหยายซิ่นบา บานแมเฒาเปนเจาภาพครั้งนี้มีคาใชจายเพิ่มข้ึน

กวาตอนเลนในครั้งแรกเพราะ ตองจายเงินใหคณะโนราที่จางมาเลน คณะโนราที่มาเลนชื่อโนรา

เร่ียม มาจากควนเนียง เรียกคาจางหนึ่งพันบาทในครั้งนั้น ตายายและครูหมอโนราที่มาจับลง 

แมเฒาเหมือนกับคร้ังแรก ไดแก แมศรีมาลา แมแขนออน ตาจอมเฒา ตาจอมทอง ทวดชองแค 

พรานบุญ ตาหมอเทศ พญาลุยไฟ พญาลุยน้ํา ปูเรือง ตาชุม แตทวดเจ็ดบองซึ่งเปนทวดงูเพิ่งจะ

ตามแมเฒามาตอนไปรักษาอาการเข็ดเมื่อย และเพื่อใหลูกหลานไดกราบไหวบูชาตายาย ทีม่าชวย

ดูแลปกปกรักษาใหอยูเย็นเปนสุข โดยไดจางโนราพันจากอําเภอกงหราจังหวัดพัทลุงในราคาสี่พัน

บาท พิธีจัดขึ้นในเดือนเกา(สิงหาคม) ข้ึนหาค่ําวันพุธ การเลนโนราโรงครูคร้ังนี้เพื่อแกบน เร่ืองที่พอ
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เฒาบนเอาไวใหลูกชายสอบเขาตํารวจได พอเฒาเลาวา การเลนโนราโรงครูในแตละสายตระกูล 

จะเลนเพียงสามครั้งเทานั้น ตอนที่ ผู เขียนไปถามพอเฒาเกี่ยวกับการเลนโนราโรงครูนั้น 

เปนปพ.ศ.2545แลว ซึ่งพอเฒาเห็นวา ถาหากจะมีการเลนอีกก็ตองหาคนทรงคนใหม  แมเฒาทรง

ไมไดแลวเพราะแกมากแลว การทรงในแตละคร้ังเหนื่อยมาก พอเฒาเลาวา “คนที่ตายาย 

เลือกเปนคนทรงแลว ตองเลนโนราโรงครูอยางนอยสามครั้ง ถือวาการเปนคนทรงสมบูรณแลว  

แมเฒาไดเลนมาแลวทั้งสามครั้ง และถาจะมีการเลนอีกก็ตองหาคนทรงคนใหม เพราะวาแมเฒา

ทรงไมไหวแลว แกมากแลว เนื่องจากในการเขาทรงแตละครั้งตองใชพลังมาก แมเฒาเหนื่อยมาก” 

ผูเขียนไดยินวาพอเฒาบนเอาไวอีกครั้งวาขอใหลูกสาวคนสุดทองที่เปนหมอดูปลดหนี้สินได  

แตคร้ังนี้ยังไมไดเลนโนราโรงครูแกบนเลย ซึ่งคงตองรอจนกวาจะกําหนดวันเลนได   

 บานที่มีการบูชาเซนไหวตายายครูหมอโนราหรือวาไดรับตายายมาไวบูชาที่บาน

เหมือนแมเฒาพอเฒานั้น ลูกหลานตองทําผาขาวเพดานไวให ผูเขียนเห็นวาแมเฒาผูกผาเพดาน

ไวในหองนอนเปนผาขาวผูกมุมทั้งสี่แลวเอาไปผูกติดไวกับหลังคาบานอีกที ในผาเพดานนี้แมเฒา

จะใสหมากพลูไวใหตายายและครูหมอโนรา และยังมีโตะบูชาสําหรับวางอุปกรณที่ใชในพิธีโนรา

โรงครูนั้นถูกเก็บรักษาไวในหองนอนของแมเฒาและพอเฒา ผูเขียนเคยแงมประตูเขาไปเห็น 

รูปวาดงูเหาเขากรอบใหญไวบูชาเรียกวาทวดเจ็ดบองและมีเทริด หนาตาจอมเฒา หนาพรานหญิง 

หนาพรานชาย  พระขรรค  กริช  มีดหมอ  ไมหวาย  หินลับมีด  วางอยูบนโตะบูชา  ใตโตะ 

เก็บเชี่ยนหมากไว ทั้งหมดนี้แยกจากโตะหมูบูชาพระพุทธรูป   

 ผูเขียนไดทราบวา แมเฒามีขอปฏิบัติหรือขอหามในฐานะคนทรงอยูสองขอคือ  

จะไมกินอาหารเหลือของใคร ไมกินรวมชามเดียวกับใคร หรือที่แมผูเขียนเรียกวาไมกินคู คือ 

ตองแยกกินเปนสัดเปนสวนไมกินรวมกับใคร และขอที่สองคือ ไมสวมใสเสื้อผาปะปนกับใคร 

ผูเขียนเห็นแมเฒาปฏิบัติตามขอหามทั้งสองขอนี้อยางแข็งขัน จนเปนวิถีชีวิตของทาน เชนเดียวกับ

การเปนคนทรงของสายตระกูล ที่ตองเปนตลอดชีวิต จนกวาจะเหนื่อยทําไมไหว จึงหยุดทําหนาที่

ได พอเฒาบอกวา ใครก็ตามที่ไดเปนคนทรงเขาแลว ตายายและครูหมอโนราเลือกแลว  

ตองเลนโนราโรงครูใหครบถึงสามครั้งเปนอยางนอย จึงถือวาทําหนาที่ไดสมบูรณเรียบรอยแลว  

ซึ่งขอปฏิบัติดังกลาวนี้ มีรายละเอียดที่แตกตางกันไปในแตละพื้นที่  

 อยางไรก็ตามผูเขียนเห็นวา เร่ืองการเลือกผูหญิงหรือคนที่จะมาเปนคนทรงในพิธีกรรม

พื้นบานคนที่ถูกเลือกมักมีคุณลักษณะที่คลายกัน เชนในงานผีเจานาย ที่กลาวไวโดยเจาดวงเดือน

ในบทวิจารณวา (ฉลาดชาย รมิตานนท, 2527, น. 170-171) “การที่จะรับมาเปนรางทรงของผี 

ของเทพชั้นสูงนั้น มันมีอยูขอหนึ่งคือ คนๆนั้นตองเปนคนมีสัจจะ ตองเปนคนประพฤติธรรม 
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ประพฤติดี ขาเจาคิดวาอยางนอยที่สุด บทบาทอันนี้เราก็นาจะไดคนดีเอาไว ขาเจาคิดวาในแงของ

บทบาททางสั งคมนี้ก็พอมีประโยชน ได ในการที่ เปนพอใจเปนที่ แกปญหาของคนที่มี 

ความเดือดรอน” ขอความนี้เปนการย้ําวา คนทรงหรือรางทรงนั้น ตองมีความดีและความมีสัจจะ

เปนพื้นฐานสําคัญอยูในตัวคนทรง ซึ่งเปนคุณลักษณะสําคัญที่ไมใชคนทุกคนจะสามารถเปนได     

 แมเฒาเลาวา  “ตอนตายายจับลงนั้นพอจําไดบาง รูสึกตัววามีคนมาถาม แตตายาย

เปนคนตอบไมใชแมเฒา ตอบไปถูกทํานองนั่นแหละ แตบางครั้งไมรูตัวเลยก็มี”  พอเฒาบอกวา

แมเฒานั้นมี “เชื้อ” แมผูเขียนอธิบายเพิ่มวาการมีเชื้อนั้นหมายถึงการมีสายเลือดโนราที่สามารถ

เชื้อเชิญใหตายายและครูหมอมาลง และแมเฒาเปนคนทรงไดก็เพราะวาตายายชอบและ 

เลือกลงกับแมเฒา เพราะแมเฒาเปนคนไมพูดจาโกหก อยูในศีลในธรรม พอเฒาเชื่อวาครูหมอ 

ตายายโนรามาจับลงกับแมเฒาจริงๆ ไมไดทําเอาเอง แตคนอื่นที่ทําเองก็มี พอเฒาเลาวา  

“คนทรงลาง(บาง)คนวาไปเชื้อเอาแหละ ลางคนวาไมใชตายายแตเปนผี ตามใจคนพันพรือ 

มันจับลง ลางคนเปนครูหมอเปนคนทรง แลวใหแลวาขี้หกเปนผี แมเฒาไมมีใครวา วาก็ไมไดยิน 

ไมใครมาบอก ถาคนทรงมีผีมาจับลง จะเห็นวามานั่งขอดหรือกินหัวหมูที่เคาตั้งถวาย ชาวบาน 

แลวาเปนผีมาทรง โนราก็วาเหมือนกัน”   

 ในชวงเลนโนราโรงครู ผูเขียนเห็นทาทางของแมเฒาเครงขรึม น้ําเสียงแข็งขึ้นกวา 

เดิม มีการแตงเนื้อแตงตัวนุงผาใหมนุงขาวหมขาว มีผาพาดเฉียง ภาพแมเฒาในวันนั้นทําให

ผูเขียนรูสึกกลัวไมกลาเขาใกลมากนัก และยิ่งตอนที่แมเฒาอยูในโรงพิธี ส่ิงที่เห็นเหมือนไมใชแม

เฒาคนเดิมที่ผูเขียนคุนเคยมากอน ผูเขียนพอจําไดเลาๆ กอนที่แมเฒาจะลงไปนั่งทรงในโรงพิธี 

ซึ่งสรางไวดานทิศตะวันออกของบานนั้น ทานจุดธูปเทียนไหวพระอยูบนบาน แลวเดินเขาไป 

ในหองนอนที่มีผาขาวเพดาน แมเฒาเดินเขาไปไมนานนัก กอนจะกลับออกมาพรอมกับถือเทียน 

ที่จุดไฟออกมาดวยหนึ่งเลม แลวเดินลงบันได เขาไปนั่งในโรงพิธีขางลาง  

 ขณะเดียวกันในโรงพิธีมีเสียงนายโรงกําลังขับรองบทกาศเชื้อเชิญใหตายายและ 

ครูหมอโนรามาจับลงซึ่งฟงเสนาะหูรับกับเสียงดนตรีที่มีทั้งทับ กลอง ฉ่ิง โมง ปเปนทํานองวา 

เทงกรึงๆ แมเฒานั่งขัดสมาธินิ่งๆ อยูสักพัก แลวตัวคอยๆ ส่ัน หนาที่กมอยูคอยๆ เงย และตัวสั่น

แรงมากขึ้น ตายายและครูหมอจับลงแลว ดูเหมือนการเขาทรงทํากันไดงายๆ  ผูเขียนมีความรูสึก

วา สายตาแทบทุกคูกําลังจับจองไปที่แมเฒา รางที่ส่ันแรงคอยๆ ชาลงเบาลง มีโนราและลูกหลาน

ชวยกันถามวา เปนครูหมอหรือตายายฝายไหนมาจับลง น้ําเสียงแมเฒาที่พูดออกมาไมเหมือนเดิม 

แตเปนเสียงแหบๆ ของคนแก มีคนในโรงพิธีชวยสงเทียนที่จุดไฟแลวยื่นให แมเฒารับเทียนมา 
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ทั้งสองมือ อมเปลวไฟหายเขาปาก ทําอยูหลายครั้งหลายเลม มีคนจุดบุหร่ีสงใหหลายมวน แมเฒา

รับแลวเอามาใสปากสูบทั้งหมดทีเดียว พนควันลอยฟุงในโรงพิธี 

 บางครั้งผูเขียนเห็นแมเฒาปนขึ้นดานขางโรงพิธีไปดูเครื่องสังเวย เทริด หนาพราน ฯลฯ 

ที่วางไวบนศาลหรือพาไล แตที่นาหวาดกลัวมากในความคิดของผูเขียนคือ มีอยูคร้ังหนึ่งที่แมเฒา

หยิบเอามีดหมอลงมาจากพาไล  มาเที่ยวถือไว  ขณะที่รางแม เฒายังคงสั่นเปนจังหวะ  

บางทีปนกลับข้ึนไปดานขางโรงพิธี แลวเหยียบไมไผยืนโยกขยมตัวอยูสักพัก ในขณะที่มือขางหนึ่ง

ยังคงถือมีด สวนมืออีกขางเกาะราวไมไว ผูเขียนเห็นแลวรูสึกกลัวและเปนหวงวาแมเฒา 

จะเปนอันตราย แตก็ไมมีอะไรเกิดขึ้น  

 จากนั้นผูเขียนเห็นแมเฒานั่งขัดสมาธิ รางยังคงสั่นเปนจังหวะ มีกะละมังอะลูมิเนียม

ใสน้ําวางอยูดานหนา แมเฒาเอามือจมลงไปในกะละมังจนน้ําทวมถึงขอมือ แลววนมือไปทาง

เดียวกัน ผูเขียนเห็นน้ํากระเพื่อมแรง ทําอยูสักพักตอมาจึงไดทราบวาพญาโถมน้ํามาจับลง 

ที่แม เฒาแลว  และมักจะตามมาดวยพญาลุยไฟ  แมเฒาจะขอบุหร่ีที่จุดแลวหลายมวน  

เอาใสเขาปากทั้งหมด อมไวจนไฟดับหมด และภาพของแมเฒาลุกขึ้นยืนรําอยางสวยงาม ออน

ชอยตามแบบครูหมอโนราที่ชื่อแมแขนออน สรางความประทับใจแกผูที่ไดชม ตายายและครูหมอ

โนราที่มาจับลงแมเฒาไดแก แมศรีมาลา แมแขนออน ตาจอมเฒา ตาจอมทอง ทวดชองแค  

พรานบุญ ตาหมอเทศ ทวดเจ็ดบอง พญาลุยไฟ พญาโถมน้ํา ปูเรือง   

 พอเฒาเลาใหฟงวา  “ตาจอมเฒาเปนตายายครูหมอโนราทางฝายพอเฒาอยูที่กงหรา

เมืองพัทลุงซึ่งเปนบานยาของพอเฒา ไมเคยจับลงกับคนทรงผูหญิงคนใดมากอนเลย แตมาลงที่

แมเฒา โนราเชื้อใหมาลงที่บานคู ก็มาลงที่แมเฒาและเปนผูหญิงที่ตาจอมเฒามาจับลง ไดสวมหัว

พรานเปนหนาของตาจอมเฒาดวย ทําจากไมตะเคียนทอง หนักราวครึ่งโลได”  ผูเขียนไดฟงจาก 

นาชะออนซึ่งเปนโนราหญิงอาศัยอยูที่นาสีทองมีพอเปนนายโรงโนราที่มักถูกจางไปเลนโนราโรงครู

ของชาวบาน เลาเรื่องคนทรงผูหญิงกับคนทรงผูชายวามีความแตกตางกันคือ สําหรับครูหมอ 

ที่แข็งแรงมักเลือกคนทรงที่เปนผูชาย แตในกรณีของตาจอมเฒาที่มาเขาทรงแมเฒานั้น เปนเพราะ

ยอมรับในตัวแมเฒามิใชเร่ืองความแข็งแรงแบบผูชายแตอยางใด   

 สําหรับตาจอมเฒาที่เปนครูหมอโนราฝายพอเฒา ซึ่งเชื่อกันวาทั้งศักดิ์สิทธิ์และ 

มีพลังอยางมาก กลับมาเลือกจับลงที่แมเฒา ก็ไมนาจะกลาวไดวาครูหมอโนราหรือตายายที่แรงๆ 

จะตองเลือกแตคนทรงที่เปนผูชายเสมอไป เพราะคนทรงผูหญิงอาจใหตายายและครูหมอโนรา 

ที่แข็งจับลงไดเหมือนกัน และเปนที่นาสังเกตวา ถึงแมพอเฒาจะไมชอบใหแมเฒาเปนคนทรง 

ก็ตาม แตถาตายายและครูหมอโนราที่มาทรงเปนตายายฝายพอเฒา ผูเขียนเห็นวา พอเฒาเอง
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อาจจะรูสึกพอใจอยูไมนอย และยังไดพูดถึง การเขาทรงของแมเฒาวาเปนเรื่องที่ไมไดทําขึ้นเอง

เหมือนคนทรงคนอื่นๆ โดยนําเอาเรื่องตาจอมเฒา วิญญาณครูหมอโนราศักดิ์สิทธิ์ฝายพอเฒาเอง

มาเลาใหฟง วามีแมเฒาและยายเปอมญาติที่แมเฒาเลือกใหมาเขาทรงรวมกันในงานโนราโรงครู 

ที่บานแมเฒา คนทรงหญิงเพียงเทานี้ที่ตาจอมเฒายอมมาลง  

 ทวดเจ็ดบองเปนทวดงูของแมเฒาที่แมเฒารับเอามาบูชา แมของผูเขียนไดเลาใหฟงวา 

ทุกครั้งที่แมเฒาเขาทรงนั้นจะตองกาศเชิญทวดเจ็ดบองมาเขาทรงกอนตายายและครูหมอโนรา

ฝายพอเฒา เพราะถาทวดเจ็ดบองไมมาจับลงกอนก็จะไมมีตายายหรือครูหมอโนรามาลง  

ทวดเจ็ดบองนั้นเปนทวดงูที่รักษาโรคเจ็บปวยใหกับชาวบานทั่วไป หลังจากที่แมเฒาพอเฒาไดจัด

ใหมีการเลนโนราโรงครูบูชาแกบนไปแลวครั้งแรก และตอจากนั้นไปอีกหลายป ตั้งแตแมผูเขียน 

มีอายุประมาณหาขวบจนอายุสิบหาป อาการลักษณะตายายยางของแมเฒาที่เข็ดเมื่อยไปทั้งตัว 

เร่ิมกลับมาเปนอีกครั้ง แมเฒามักออกจากบานไปหาหมอพื้นบานรักษา ไปตมยากิน เอายา 

มาตมกินเองบาง หมอที่ไหนวาดีมีคนมาบอกไปหาหมด แกไปของแกเองคนเดียวก็หลายครั้ง  

ถาไปไมถูกก็ถามเอา บางครั้งไปกับคนในบานนาลึกบานคู เหมารถกันไป มีอยูหลายครั้งที่ไปแลว

ไมไดบอกใหพอเฒารู เพราะวาพอเฒาไมชอบใหไปหาหมอพื้นบานหมอผี กลัววาจะถูกหลอกเอา

เงินเสียมากกวา บางครั้งไปหาหมอแลวแมเฒากลับมาเลาใหพอเฒาฟงวา หมอที่ไปหารักษาเกง

อยางนั้นอยางนี้ แตพอเฒาไมเชื่อหาวาแมเฒาไปเลาใหหมอฟงหมดทุกเรื่องเอง บางทีถาเข็ดเมื่อย

มากๆ เดือนหนึ่งเคยไปหาถึงหาหน เงินทองที่ขายผักขายผลไม หรือขายยางไดแมเฒาเอาไปรักษา

ตัวหมด เคยไปหาพอทานเล็กที่วัดเจริญภูผาหรือวัดจุมปะ เปนวัดเกาแกประจําอําเภอรัตภูมิ 

เพราะทานมีความรูเ ร่ืองยาสมุนไพรพื้นบานชวยรักษาคน เชน ยาแกเลือดไมดีของผูหญิง  

ยาแกเลือดเมื่อคลอดลูกใหม หรือบางทีไปหาหมอคลินิก หมอโรงพยาบาลใหยามากิน ปรากฏวา

กินยาไปแลว พองไปหมดทั้งตัว แพยาโรงพยาบาล  

 

 แมเฒาเคยไปรักษาตัวแถวนามวง ไปหัวเชาหลบเย็น(ไปเชากลับเย็น) ไปอยู 

หลายหน(คร้ัง) เดือนหนึ่งหนสองหนหวางวาอีมาจับลงทวดเจ็ดบองหรือทวดง(ูแมเฒา

ไปหาหมอที่ใชวิธีเขาทรงรักษาคน เดือนหนึ่งไปหาหมอ 1-2 ครั้งกวาที่ทวดเจ็ดบอง 

จะมาเขาทรงแมเฒา) แมเฒาไปหาคนเดียว เพราะวามันเจ็บมันถึงไป คนไปรักษากับ

ทวดเจ็ดบองลุย(มาก) ไปถึงก็ซื้อแมโขงแบนหนึ่งใหทวด แลวบอกวาถูกตัดถูกแตง

อะไรพันนั้น ถูกของถูกคนทํา แลวกลับมาบานมาถึงทําแกเหมรย(คําบนบาน) 

มันไมหาย พอเฒาเลาวา ทวดเจ็ดบองมาลงตั้งแตแรกที่แมเฒามาเลนโรงครู แมเฒา
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นับถือเห็นวาชวยรักษาคนได แลวบอกเบอร(หวย)ไดดวย บอกเบอรถูก ชาวบาน 

ที่มาแลโนราถามทวดในรางแมเฒาวาเบอรออกอะไรเลา ถาวาใหจริงก็ใหบอก  

ทวดเจ็ดบองบอกวา ออกเกาอยูขางหนา แลวสองตัวหนึ่ง สู(เธอ)หาเอาแหละ  

งวดนั้นปรากฏวาออกเปนเกาสองหนึ่ง ไอเถียรผัวอีชอย(หลานพอเฒา)บอกวา 

ถาไมถูก ยิงเพดานโนราโรงครูเสียแหละคราวนี้ แตมันไมหาญซื้ออีกสองตัวคือสอง

หนึ่ง มันซื้อตัวตั้งตัวเดียวหรอกมันตั้งเกาเทานั้น ก็ถูกหรอกแหละ เคาถกูกนัลยุคนสอง

บาทสามบาทสี่บาท คนที่เคาเชื่อ แตพอเฒาเองไมเชื่อ 

 

แมผูเขียนเลาวา ทวดเจ็ดบองเปนวิญญาณเทพงูจงอางที่บําเพ็ญตบะสั่งสมบารมีมานาน 

เปนเทพสัตวศักดิ์สิทธิ์ แตไมใชตายายหรือครูหมอโนรา แมเฒานับถือเอาเองไดมาตอนไปรักษาตัว 

ไปหามาหลายครั้ง แมผูเขียนเลาวาในพิธีโนราโรงครู ถาเชิญตายายครูหมอโนราใหมาลงกอนทวด

เจ็ดบอง เชื้อเทาใดก็ไมมีใครมาลงไดกอน ตองใหทวดเจ็ดบองจับลงกอน แลวถึงตายายครูหมอ

โนรามาลงได แมเฒามีรูปวาดทวดเจ็ดบองไวบูชา(แมผูเขียนใหคนที่สตูลวาดให ปรากฏวา

ภาพวาดออกมาเปนรูปงูเหาแทน) ใสกรอบอยางดีวางไวบนโตะบูชา หลังจากที่แมเฒาเสียชีวิต

แลว แมบอกผูเขียนวา ทวดเจ็ดบองไปอยูกับบาวหวางลูกนาสาวนางนุย ทวดเจ็ดบองไปเขาฝน

บาวหวางใหเอาไปบูชาอยูที่บานดวย  

 ขณะที่บานแมเฒาเปนเจาภาพ เลนโนราโรงครู ญาติพี่นองตางพากันมาชวยงาน 

ชาวบานในละแวกใกลเคียงก็มา ทั้งบานนาลึก บานคูและบานนาสีทอง มารวมชมกันทั้งหญิงและ

ชาย ในวันนั้นเมื่อเราไปถึง เห็นผูคนญาติพี่นองอยูกันเต็ม ชวยทํางานคนละไมละมือ พอเฒา

จัดการเรื่องโรงโนราโรงครู ผูเขียนไปถึงเห็นโรงโนราโรงครูทําเสร็จเรียบรอยแลว พอเฒาบอกผูเขยีน

ในภายหลังวาพอเฒาเปนคนทําเองทั้งหมด สวนแมเฒาเปนคนไปติดตอโนราที่มาเลน บางครั้ง 

ไปรับโนรากับญาติสนิทผูหญิงไปสองคน  เปนเพื่อนกัน ผูเขียนเห็นแมเฒาในงานโนราโรงครู  

มีหนาที่ตองคอยดูคอยบอก ใหคนนั้นคนนี้ทําอะไรเตรียมอะไรบาง บางครั้งก็บอกใหแมผูเขียน 

ชวยจัดการแทน มีการเตรียมอาหารคาวหวานและเครื่องบูชาตายายครูหมอโนรา เตรียมอาหาร

เล้ียงคณะโนราที่จางมาเลนมาทําพิธีให และเตรียมตัวเองใหพรอมที่จะใหตายายครูหมอโนรา 

มาจับลงอีกดวย พอเฒาเลาใหฟงวา  

    

โรงโนราทําขึ้นแตกูนั่นแหละ ทําคนเดียวของกูนั่นแหละ แตหลังคาไอภัค(ผัวลูกสาว 

ของพี่ชายพอเฒา) เชาผาเตนทมาให เวลาเลนโนราโรงครูแตละคร้ัง ก็เตรียมเบี้ย 
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ไวแลวใหโนราสามพันหาพัน แรกๆเลนไมเสียเบี้ย โนราอวมไมเอา หนสองโนราเรี่ยม

มาจากควนเนียงจางสองสามพัน และหนที่สามรับโนรามาจากพัทลุงจางสี่พันหาพัน 

ชื่อโนราพัน แมเฒามึงเปนคนไปรับ(ติดตอ)โนรามา มีอยูคร้ังหนึ่งไปรับโนราเพียร 

บานอยูนาลึก มัดจําเงินไวส่ีหารอย พอค่ําเขาถูกยิงตาย ไมไดเลนที ไปรับวันนี้  

ค่ําเขาถูกฟนตาย ไดเบี้ยแลวเอาไปกินเหลาเมา  

 

 ผูเขียนรวมประสบการณไดชมพิธีโนราโรงครูของสายตระกูลตัวเองและเห็นแมเฒา

เขาทรงในพิธีจนวันสุดทายที่มีการสงตายายและครูหมอโนรากลับ     โดยมีนายโรงโนราทําพิธี 

ตัดเหมรย เปนการตัดเครื่องบูชาและเครื่องเซนไหวใหขาดแยกจากกันเปนสัญลักษณวาพันธะ

สัญญาที่เคยใหไวระหวางกันไดขาดกันแลว  คืนสุดทายหลังสิ้นสุดการเลนโนราโรงครูแลว  

ในคืนนั้นผูเขียนรูสึกตัวเองนอนตัวเกร็งอยูในมุงทั้งที่มีนาสาวนอนอยูดวยอีกคน  เพราะนึกกลัวไป

เองวาแมเฒาจะมาเปดมุง แลวชี้นิ้วเขามาที่ผูเขียนเหมือนที่แมเฒาไดทําในโรงพิธี ตอนที่ตายาย

มาจับลงแลวไดชี้ไปที่ลูกหลานเพื่อถามไถเรื่องทุกขสุข หรือบอกลูกหลานคนที่ถูกชี้วา ใหระวังภัย

หรือส่ิงชั่วรายที่ไมดีตางๆ  ผูเขียนกลัวมากจนนอนไมคอยหลับ กลัวแมกระทั่งเสียงกระแอมกระไอ

ของแมเฒาที่ดังขึ้นมาจากหองนอนอีกดานหนึ่งของบาน แมวานายโรงทําพิธีตัดเหมรยสงตายาย

ครูหมอโนรากลับไปหมดแลว แตผูเขียนยังคงรูสึกวาไดยินเสียงเหมือนตายายมาจับลงที่แมเฒาอยู

อีก ไดยินเสียงพูดคุยของตายายในค่ําคืนสุดทายนั้น ไดยินเสียงเดินไปมาของแมเฒาในบาน 

ยามดึก ทั้งที่พิธีโนราโรงครูเลนจบไปแลว นายโรงโนราทําพิธีตัดเหมรยสิ้นสุดแลว แตดูเหมือนวา 

แมเฒามีเชื้ออยูอีก หรือมีตายายที่ยังไมกลับไปก็มี  ผูเขียนคงรูสึกไปเองคนเดียวกระมัง เพราะไม

เห็นลูกหลานคนไหนจะกลัวหรือเขาไปดูแมเฒาในหองของแกแตอยางใด หลังจากนั้นผูเขียนก็ไม

รูตัวเลยวาตัวเองนั้นไดหลับไปตอนไหนในค่ําคืนนั้น ตื่นขึ้นอีกทีไดยินเสียงเอะอะคุยกันเสียงดัง  

แตฟงไมออกวาใครคุยกันบาง วันนั้นมีฝนตกกอนรุงสาง พื้นดินยังเฉอะแฉะน้ําฝนอยู   

 ผูเขียนเพิ่งจะรูจากแมตอนที่เก็บขอมูลทําวิทยานิพนธนี้เองวา พิธีโนราโรงครูครั้งนั้น 

เกือบมีเร่ืองไมดีเกิดขึ้นแลว แตโชคดีวาตายายและครูหมอโนราทางฝายแมเฒาไปจับลงที่บาว

หวางลูกนาสาวนางนุยซึ่งวิ่งมาจากบานนาลึกในตอนหัวรุงหลังวันตัดเหมรยแลว บาวหวางมาถึง

แลวโดดขึ้นเรือนแลวรีบไปสาวสายสิญจนที่ยังระดินตกอยูที่พื้น สาวขึ้นบานมาไมหมด ตายาย 

กลัววาจะมีพวกผีอ่ืนๆ เที่ยวแอบมาทางสายสิญจนนั้นแลวเขามาในบาน เพราะในวันแรกของพิธี 

มีการโยงสายสิญจนจากผาเพดานในบานลงไปที่โรงพิธี เมื่อส้ินสุดพิธีตัดเหมรยในวันสุดทายของ

การเลนโนราโรงครู ก็จะตองสาวสายสิญจนกลับมาที่ผาเพดานในบานใหหมด แตเนื่องจาก 
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นายโรงโนราไมไดดูใหเรียบรอย ตายายทางฝายแมเฒาที่บานนาลึกเลยตองมาชวยแกไข 

เพื่อลูกหลานจะไดไมเดือดรอนในภายหลัง เพราะถามีพวกผี อ่ืนเที่ยวแอบเขามาในบาน  

จะทําใหคนในบานเจ็บปวยไมสบายหรือเกิดเรื่องไมดีข้ึนได  แมผูเขียนเองก็แปลกใจในเรื่องที่

เกิดขึ้น โดยเฉพาะเรื่องที่บาวหวางรูไดอยางไรวามีสายสิญจนระพื้นดินตกอยูนอกชายคาบาน  

และนั่นคือสาเหตุสําคัญของเชาวันนั้นที่ทําใหทุกคนในบานเอะอะกันตั้งแตเชา หลังจากทุกอยาง

ถูกแกไขเรียบรอยดีแลว บาวหวางบัดทรงแลวอยูนั่งพูดคุยกับแมเฒาพอเฒาและแมผูเขียน  

กอนจะเดินกลับบานนาลึกในตอนสายของวันนั้น  

 โนราโรงครูในสายตาของรัฐในยุคนั้น เรียกวา ผีเขาคน รัฐไมใหทําถาไปขออนุญาต

แลวบอกวาเลนโนราโรงครู แตถาบอกวาเลนเพื่อแกเหมรยคือการแกคําบนบาน ทางราชการ 

ยอมใหเลน ตอนเลนสองครั้งแรกพอเฒาไมไดขออนุญาต แตครั้งสุดทายนี้ จางวนคนรูจักกัน 

เปนตํารวจที่มาซื้อสวนของนองสาวแมเฒา เปนคนไปขออนุญาตทางอําเภอให สวนคนอื่นๆที่เลน

โนราโรงครูบางคนไมรู ไมไดไปขอก็มี สวนของพอเฒาไดนางวนมาบอก ถึงไดรูวาตองขออนุญาต

กอน เพราะถามีการทะเลาะวิวาทเกิดขึ้น เจาบานจะไดไมตองเปนธุระยุงยากในภายหลัง เนือ่งจาก

ในงานอาจมีชาวบานหรือญาติพี่นองบางคนดื่มเหลาเมา แลวเกิดทะเลาะวิวาทกันขึ้นมา  

 ผูเขียนเห็นวา พอเฒาไมคอยเชื่อเร่ืองเขาทรง แตก็ไมเคยพูดแสดงความไมเชื่อถือ 

แมเฒาใหผูเขียนฟง  สวนใหญจะเลาแตเร่ืองคนอื่นใหผูเขียนฟงวา ทําหลอกไวอยางไรบาง  

พอเฒาบอกวาถาคนทรงทําขึ้นเอง จะดูรูโดยใหดูจากตายายและครูหมอที่มาจับลง เพราะถาเปน

พวกผีมาแอบอยู ลักษณะทาทางการกินอาหารจะเปรอะเปอนไมงาม เหมือนผีอดอยาก กินของ

เซนไหวมูมมามเพราะ ไมมีญาติทําบุญไปให ซึ่งคําพูดนี้เปนการพูดใหเห็นภาพตามที่คนเฒาคน

แกเคยเห็นมาในงานพิธีโนราโรงครู และเปนการเตือนลูกหลานขณะมีชีวิตอยู ใหรูจักทําบุญไปให

ตายายหรือญาติที่ตายไปแลวไมใหอดอยาก เปนการสะทอนใหเห็นถึงความคิดของผูคนเกี่ยวกับ

วิญญาณของพอแมตายายในสังคมชนบทคนใตแถบทะเลสาบสงขลา วามีตายายที่ตายไปแลว 

แตยังไมไปเกิด อดอยากจนตองไปแอบกินของไหวของบานอื่น และงานทําบุญเดือนสิบนาจะ 

เปนประเพณีหนึ่งที่สะทอนใหเห็นถึงความสําคัญความเชื่อของคนภาคใตในเรื่องนี้  

 อยางไรก็ตาม ผูเขียนเห็นวาถึงพอเฒาจะรูสึกขัดแยงไมพอใจ ไมชอบใจเร่ืองที่แมเฒา

เปนคนทรงตั้งแตตอนแรกๆ ที่แมเฒาเขาทรงรวมกับญาติผูหญิงฝายแมเฒาที่บานนาลึก 

อยูกอนแลว แตจากความเชื่อของพอเฒาที่ผูกพันอยูกับโนราและความศักดิ์สิทธิ์ที่มีตอบรรพบุรุษ

ฝายพอเฒาที่มาเขาทรงแมเฒา เชน ตาจอมเฒาที่เลือกใชแมเฒาเปนคนทรงของสายตระกูลและ

การที่แมเฒาและพอเฒาไดรับเอาตายายและครูหมอโนราฝายพอเฒามาบูชาไวที่บานคูแทนที่ 
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แมเฒาจะรับเอาตายายของฝายแมเฒาเองมาบูชา ซึ่งเหตุขางตนนี้อาจทําใหการตอตานของ 

พอเฒาที่มีตอแมเฒาในการเปนคนทรงนี้ลดลงไปไดบาง    

 จากภาพชีวิตการเปนคนทรงของแมเฒา ซึ่งในตอนแรกถูกตอตานจากพอเฒา 

ถูกขัดขวางไมใหเขารวมกับญาติผูหญิงฝายแมเฒา แตแมเฒาก็ขัดขืนจนไดเปนคนทรง ตอมา 

แมเฒาไดเปนคนทรงของสายตระกูลโนราฝายพอเฒา จากการเลือกใหเปนคนทรงของตาจอมเฒา

ซึ่งเปนตายายครูหมอโนราที่พอเฒานับถืออยางมาก ทําใหเห็นการตานทานของแมเฒาและได

อาศัยพื้นที่ใกลตัวที่ไดรับการยอมวาเปนพื้นที่ศักดิ์สิทธิ์ เชน พิธีโนราโรงครู หรือวิญญาณของ 

ตายายและครูหมอโนราซึ่งเปนที่นับถือกันมา ทําใหฐานะของแมเฒาอยูเหนือและสูงกวาฐานะเดิม 

เปนการสรางแรงตานทานและลดภาวะความรูสึกตึงเครียดในชีวิตประจําวันของผูหญิงคนหนึ่งได

บาง แมจะเปนชวงเวลาหนึ่งในพิธีโนราโรงครูเทานั้น  ดังที่จะไดเห็นอํานาจตานทานที่มาจากการ

ขัดขืนตอฐานะความเปนรองของผูหญิงที่รวมอยูในสายรากเดียวกันในบทถัดไป     

 

 
   

 


