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บทที่ 4

ผลการศึกษาและการอภิปรายผล

การศึกษาเรื่องประเภทเครือขายทางสังคมและการสนับสนุนทางสังคมในการพัฒนา

ศักยภาพของผูพิการทางสายตา กรณีศึกษา ณ มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด เปนการศึกษาโดย

ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ มีการกําหนดคุณลักษณะของประชากร ซึ่งเปนผูที่มาขอรับบริการที่

มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอดจํานวน 10 คน ผูศึกษาใชวิธีการรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณ

เชิงลึกและใชแนวคําถามในการสัมภาษณ โดยผูศึกษาไดจัดแบงผลของการศึกษาออกเปน 4 กลุม

ดังนี้

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูพิการทางสายตา

1.1 คุณลักษณะทั่วไปของผูพิการทางสายตา เชน อายุ สถานภาพ 

ภูมิลําเนา อาชีพรายได ระดับการศึกษา และลักษณะความพิการ

1.2 การไดรับการฟนฟูสมรรถภาพ

1.3 การเขาสูมูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด

สวนที่ 2 ประเภทเครือขายทางสังคมของผูพิการทางสายตา

ประเภทของเครือขายที่ใหการสนับสนุน

2.1 เครือขายครอบครัวและญาติพี่นองในการใหการสนับสนุนแกผูพิการ

ทางสายตา

2.2 เครือขายโรงเรียนในการใหการสนับสนุนแกผูพิการทางสายตา

2.3 เครอืขายกลุมเพือ่นและบคุลรอบขาง เชน บุคคลทีอ่ยูในหมูบานเดยีวกัน

ในการใหการสนับสนุนแกผูพิการทางสายตา

2.4 เครือขายองคกรหนวยงานอื่น ๆ ในการใหการสนับสนุนแกผูพิการทาง

สายตา

สวนที่ 3 ผลการไดรับความชวยเหลือ (การสนับสนุนทางสังคม) ทําใหผูพิการทาง

สายตาสามารถพัฒนาศักยภาพในดานตาง ๆ

3.1 ศักยภาพดานภาวะทางอารมณและจิตใจ

3.2 ศักยภาพทางดานการดําเนินชีวิตประจําวันในสังคม

3.3 ศักยภาพในการประกอบอาชีพ
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สวนที่ 4 ความตองการของผูพิการทางสายตาในการไดรับความชวยเหลือเพิ่มข้ึน 

เพื่อเปนขอมูลในการศึกษาและแนวทางพัฒนาการทํางานองคการตอไป

4.1 ความตองการในการไดรับความชวยเหลือของผูพิการทางสายตา

4.2 แนวทางในการพัฒนาการทํางานของเครือขายทางสังคมและการ

สนับสนุนทางสังคม

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูพิการทางสายตา

1.1 คุณลักษณะทั่วไปของผูพิการทางสายตา  เชน  อายุ  สถานภาพ  ภูมิลําเนา  อาชีพ  รายได

ระดับการศึกษา และลักษณะความพิการ

จากการศกึษาเรือ่ง ประเภทเครอืขายทางสงัคมและการสนบัสนนุทางสงัคมในการพฒันา

ศักยภาพของผูพิการทางสายตา ผูศึกษาไดทําการศึกษาจากผูที่มารับบริการของมูลนิธิคอลฟลด

เพื่อคนตาบอดจํานวน 10 คน มีเพศชาย 5 คน และเพศหญิง 5 คน ในการอภิปรายผลผูศึกษาจะ

เรียงจากเพศชายทั้ง 5 คน และตามดวยเพศหญิงทั้ง 5 คน

1. ชาญ (นามสมมุติ) เพศชาย ชาญมีอายุ 27 ป ชาญมีครอบครัวแลวแตยังไมมีบุตร 

ภรรยาของชาญนั้นมีความบกพรองทางสายตาเหมือนกัน คือ มีสายตาเลือนลาง ชาญเกิดและ

เติบโตที่กรุงเทพ ชาญเปนชายที่มีสีผิวคอนขางเหลือง มีสวนสูงประมาน 165 เซนติเมตร ลักษณะ

การแตงตัวของชาญนั้น จะแตงตัวอยางสุภาพทุกครั้งที่ผูศึกษาไดพบ ชาญมีลักษณะการพูดที่

สุภาพ ตลอดเวลาของการสนทนาและการสังเกตหลังจากการสนทนา ชาญจะพูดกับทุกคนอยาง

สุภาพและออนนอมกับทุกคน บุคลิกทาทางของชาญนั้น ชาญเปนคนที่ดูนิ่ง สุขุมอยูตลอด ชาญมี

พี่นอง 3 คน ชาญเปนบุตรคนโต ครอบครัวของชาญประกอบอาชีพคาขาย ฐานะทางบานของชาญ

นั้นอยูในระดับคอนขางดี ปจจุบันชาญประกอบอาชีพหมอนวดที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด มี

รายไดประมาน 9,000 บาทตอเดือน

2. ปอง (นามสมมุติ) เพศชาย ปองมีอายุ 55 ป เปนชาวพัทลุง มีพี่นอง 3 คน ปองเปน

บุตรคนเล็ก ปองมีครอบครัวแลว และมีบุตร 3 คน ภรรยาของปองนั้นก็มีความบกพรองทางสายตา

เหมือนกัน ภรรยาตาบอดทั้งสองขาง ทั้งปองและภรรยาลี้ยงบุตรเอง จนในปจจุบันบุตรทั้ง 3 คนนั้น

เรียนจบและทํางานแลว ปองมีผิวคอนขางคล้ํา มีสวนสูงประมาน 168 เซนติเมตร ปองเปนคนพูด

นอยคอนขางเงียบ ผูศึกษาตองเปนฝายชักชวนพูดคุยขึ้นมากอน ลักษณะทาทางของปองเปนคน

สุขุม ไมคอยพูดคุยกับคนอ่ืนมากนัก ครอบครัวปองประกอบอาชีพทําไรทํานา มีฐานะคอนขาง
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ยากจน ในปจจุบันปองมีอาชีพหมอนวดที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด และขายล็อตเตอรี่ควบคู

ไปดวย มีรายไดประมาน 12,000 บาทตอเดือน

3. เพชร (นามสมมุติ) เพศชาย อายุ 27 ป มีภูมิลําเนาอยูที่จังหวัดสมุทรปราการ 

มีพี่นอง 3 คน เพชรเปนบุตรคนกลาง เพชรมีครอบครัวแลวแตยังไมมีบุตร ภรรยาของเพชรอยู

ตางจังหวัด ภรรยาของเพชรนั้นก็มีความบกพรองทางสายตา คือ มีสายตาเลือนลาง เพชรมีสวนสูง

ประมาณ 170 เซนติเมตร มีผิวขาวและมีรูปรางทวม เพชรเปนคนที่พูดเกง มีมนุษยสัมพันธดี ราเริง 

ครอบครัวของเพชรประกอบอาชีพขายล็อตเตอรี่ มีฐานะปานกลาง ปจจุบันเพชรประกอบอาชีพ

หมอนวดที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด มีรายไดประมน 7,000 บาทตอเดือน

4. เปรม (นามสมมติุ) เพศชาย อาย ุ 31 ป มภูีมลํิาเนาอยู จงัหวดัเชยีงใหม มคีรอบครัว

แลว มีบุตร 1 คน ภรรยาของเปรมนั้นมีสายตาปกติ เปรมมีรูปรางสันทัด มีผิวสองสี เปรมมีบุคลิก

ทาทางคอนขางขรึม ลักษณะการพูดคอนขางกระโชกเล็กนอย ลักษณะการแตงตัวเปรมจะแตงตัว

คอนขางสบายไมเปนทางการมากนัก เปรมมีพี่นอง 4 คน ตนเองเปนบุตรคนที่สอง ครอบครัวของ

เปรมประกอบอาชีพคาขาย มีฐานะปานกลาง เดิมเปรมมีอาชีพนักมวยมาตั้งแตเด็ก มีรายได

ประมาณ 35,000 บาทตอเดือน แตในปจจุบันมีอาชีพหมอนวดที่ มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอดมี

รายไดประมาณ 7,000 บาทตอเดือน

5. สืบ (นามสมมุติ) เพศชาย อายุ 50 ป เปนคนกรุงเทพ มีครอบครัวแลว มีบุตร 1 คน 

ภรรยาของสืบ มีความบกพรองทางสายตา คือ ตาบอดทั้งสองขาง สืบมีผิวคอนขางคล้ํา มีสวนสูง

ประมาณ 168 เซนติเมตร มีบุคลิกลักษณะที่สุภาพ มนุษยสัมพนัธดี มีความคิดดี ครอบครัวของสืบ

ประกอบอาชีพรับจางทั่วไป มีฐานะคอนขางยากจน เดิมสืบประกอบอาชีพเปนทหารรับจางในสมัย 

16 ตุลาคม พ.ศ. 2516 จากนั้นยายมาทํางานบริษัทเอกชน ปจจุบันประกอบอาชีพหมอนวดที่

มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด มีรายไดประมาณ 9,000 บาทตอเดือน

6. ปน (นามสมมุติ) เพศหญิง อายุ 54 ป มีภูมิลําเนาอยูจังหวัดตรัง มีพี่นอง 11 คน 

ปนไมทราบวาตัวเองเปนบุตรคนที่เทาไร ปนมีครอบครัวแลวแตยังไมมีบุตร ปนมีผิวสองสี รูปราง

คอนขางทวม ปนแตงตัวที่สบาย ๆ ไมเปนทางการมากนัก ปนเปนคนพูดเกง มีมนุษยสัมพันธดี 

ตลอดเวลาของการสนทนาปนมักจะมีอารมณขัน ครอบครัวประกอบอาชีพทําไรทํานา มีฐานะ

คอนขางยากจน เดมิปนชวยทีบ่านทาํไรทาํนา ปจจบัุนปนประกอบอาชพีหมอนวดทีม่ลูนธิคิอลฟลด

เพื่อคนตาบอด มีรายไดประมาณ 9,000 บาทตอเดือน

7. ยุ (นามสมมุติ) เพศหญิง อายุ 50 ป มีภูมิลําเนาอยูจังหวัดลพบุรี มีพี่นอง 7 คน     

ยุเปนบุตรคนโต มีครอบครัวแลวแตไมมีบุตร สามีของยุก็มีความบกพรองทางสายตาเหมือนกัน คือ 

ตาบอดทัง้สองขาง ยมุผิีวสองส ี รูปรางคอนขางทวม มลัีกษณะการแตงตวัคอนขางด ีมกีารแตงหนา
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ดวย ยุเปนคนแตงหนาดวยตัวเอง ยุเปนคนพูดเกง มีมนุษยสัมพันธดี ตลอดเวลาของการสนทนา

จะแทรกเรื่องสนุกสนานอยูตลอด ครอบครัวของยุประกอบอาชีพทําไร มีฐานะคอนขางยากจน 

เดิมยุประกอบอาชีพ พนักงานรับโทรศัพท จากนั้นจึงมาขายล็อตเตอรี่ ปจจุบันยุประกอบอาชีพ

หมอนวดที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด และขายล็อตเตอรี่ควบคูไปดวย มีรายไดประมาณ 

12,000 บาทตอเดือน

8. บี (นามสมมุติ) เพศหญิง อายุ 64 ป มีภูมิลําเนาอยูจังหวัดเชียงใหม มีพี่นอง 8 คน 

บีไมทราบวาตวัเองเปนบตุรคนทีเ่ทาไร บีมคีรอบครัวแลวแตยงัไมมบุีตร สามขีองบีกม็คีวามบกพรอง

ทางสายตาเหมือนกัน คือ ตาบอดทั้งสองขาง บีมผิีวขาว รูปรางผอม ลักษณะการแตงตัวสบาย ๆ 

ไมเปนทางการ มีลักษณะทาทางที่เปนกันเอง มีมนุษยสัมพันธดี ระหวางการสนทนาบีจะมีเร่ือง

ตาง ๆ มาเลาใหฟงตลอด และจะมมีมุมองทีน่าสนใจอยูเสมอ คือ จะเลาเรือ่งตาง ๆ ใหเปนเรือ่งตลก

ไดเสมอ ครอบครัวของบีประกอบอาชีพทําไร มีฐานะคอนขางยากจน เดิมบีประกอบอาชีพรับจาง

ฝนพลอยที่โรงงานทําพลอย จากนั้นมาเปนพนักงานรับโทรศัพท ตอมามามีครอบครัว จึงเปลี่ยน

อาชีพมาขายล็อตเตอรี่ แตในปจจุบันบีประกอบอาชีพหมอนวดอยางเดียว มีรายไดประมาน 7,000 

บาทตอเดือน

9. นก (นามสมมุติ) เพศหญิง อายุ 48 ป มีภูมิลําเนาอยูจังหวัดเชียงราย มีพี่นอง 7 คน 

นกเปนบุตรคนเล็ก นกมีครอบครัวแลว มีบุตร 1 คน สามีของนกก็มีความบกพรองทางสายตา

เหมือนกัน คือ ตาบอดทั้งสองขาง นกมีผิวขาว มีรูปรางคอนขางเล็ก ลักษณะการแตงตัวเรียบงาย 

มีบุคลิกทาทางคอนขางเงียบ พูดนอย คอนขางเก็บตัว ครอบครัวของนกประกอบอาชีพคาขาย 

ฐานะปานกลาง เดิมนกประกอบอาชีพขายล็อตเตอรี่ แตปจจุบันนกประกอบอาชีพหมอนวดที่

มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด มีรายไดประมาณ 7,000 บาทตอเดือน

10.  แนน (นามสมมุติ) เพศหญิง อายุ 55 ป มีภูมิลําเนาอยูจังหวัดพิจิตร มีพี่นอง 6 คน 

แนนเปนบุตรคนที่ 3 แนนมีครอบครัวแลว มีบุตร 3 คน สามีของแนนมีสายตาปกติ แนนมีผิวสองสี 

มีรูปรางเล็ก ลักษณะการแตงตัวเรียบงาย มีบุคลิกทาทางคอนขางเก็บตัว ไมคอยพูด ครอบครัว

ของแนนประกอบอาชีพทําไร มีฐานะคอนขางยากจน เดิมแนนประกอบอาชีพรับจางทั่วไป ปจจุบัน

ประกอบอาชีพหมอนวดที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด มีรายไดประมาณ 7,000 บาทตอเดือน

ลักษณะของความพิการและการไดรับการรักษา

จากการศึกษาประชากรกลุมเปาหมายทั้งหมด 10 คน สามารถจัดกลุมของลักษณะ

ความพิการไดเปน 3 กลุม ดังนี้

กลุมที่ 1  ผูที่ตาบอดตั้งแตกําเนิด จํานวน 1 คน

กลุมที่ 2  ผูที่ตาบอดภายหลัง จํานวน 8 คน
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กลุมที่ 3  ผูที่มีสายตาเลือนลาง จํานวน 1 คน

กลุมที่ 1 ผูที่ตาบอดแตกําเนิด

ชาญ ชาญตาบอดมาแตกําเนิด สาเหตุนั้นมาจากการตองรักษาอยูในตูอบภายหลัง

คลอด จึงทําใหชาญไดรับแสงมากไป เนื่องจากครอบครัวของชาญมีฐานะคอนขางดี ชาญจึงไดรับ

การรักษาอยางดี โดยถูกสงไปรับการรักษาหลายแหง เชน โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ โรงพยาบาล

รามาธิบดี โรงพยาบาลจักษุรัตนิน ซึ่งทุกโรงพยาบาลตางก็บอกวาไมมีทางรักษา

จากการสัมภาษณชาญ ผูศึกษาพบวาชาญไมมีความรูสึกกดดัน หรือรูสึกนอยใจกับ

การที่ตัวเองตองตาบอด ชาญสามารถยอมรับกับสภาพที่ตัวเองเปน และตองเผชิญอยูได ชาญเลา

วาเมื่อตอนเด็ก ชาญเคยถูกเพื่อนเรียกวา “ไอบอด” ชาญบอกวาชาญไมโกรธที่ถูกเรียกอยางนั้น 

เพราะชาญคิดวาตัวเขาเองก็ตาบอดจริง ๆ ชาญบอกวาตัวเขาเองโชคดีที่เกิดมาเปนคนตาบอด 

เพราะการที่เขาเกิดมาเปนคนตาบอด ทําใหเขาไดเรียนรูจักการฝกความอดทน และทําใหเขาได

เรียนรูในบางสิ่งที่คนปกติทั่วไปไมไดรู

จากความคิดของชาญที่เขามีมุมมองในการมองเรื่องที่คนทั่วไปมองวาเปนปญหา แต

ตัวชาญเองกลับมีมุมมองที่มองทุกอยางดวยความเปนจริง และมองทุกอยางในแงบวก โดยตัว

ชาญเองไมเคยนํามาเปนปญหาใหกับตัวเอง และไมเคยคิดวาตัวเองไรคุณคาแตอยางใด

กลุมที่ 2 ผูที่ตาบอดภายหลัง

1) ปอง ปองตาบอดเมื่ออายุได 3 ป สาเหตุเกิดจากเปนโรคไขซาง เนื่องจากปองมี

ภูมิลําเนาอยูที่จังหวัดพัทลุง ซึ่งในอดีตนั้นการแพทยยังไมกาวหนา จึงทําใหการรักษาโรคเปนไป

อยางตามมีตามเกิดไมไดพาไปพบแพทย เพราะแพทยอยูหางไกลจากที่พัก จึงทําใหปองไมไดรับ

การรักษาที่ถูกวิธี แมกระทั่งในปจจุบันปองก็ไมเคยไปรับการรักษาที่ใดเลย ปองบอกกับผูศึกษาวา 

สาเหตุที่ไมยอมไปรับการรักษานั้น เพราะปองคิดวาถึงไปก็ทําอะไรไมไดตัวเขาเองตาบอดไปแลว 

จึงคิดวาไมมีประโยชนอะไรที่จะรับการรักษา

เนื่องจากปองตาบอดตั้งแตอายุได 3 ป จึงทําใหปองจําเรื่องราวและความรูสึกใน

อดีตตัง้แตยงัมองเหน็อยูไมได ปองอาศยัอยูกบัครอบครวัทีพ่ทัลงุ ครอบครวัของปองมฐีานะยากจน 

จึงทําใหปองตองอยูบานตลอด ซึ่งทําใหปองไมรูสึกนอยใจที่ตัวเองตองตาบอด เพราะครอบครัว

ของปองก็ไมไดออกไปเที่ยวนอกบานมากนัก

ปจจุบันปองมีอายุที่อยูในวัยผูใหญแลว ทําใหปองมีมุมมองกับตัวเองวา เปนเรื่อง

ของเวรกรรม ปองคิดวาการที่ตัวเองเปนแบบนี้โทษใครไมได และการที่ครอบครัวไมพาเขาไปรักษา 

เขาก็ถือวาเปนเรื่องของโชคชะตา เพราะครอบครัวไมมีเงิน และก็ไมรูจะไปหาแพทยที่ไหน เขาคิด
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วาเปนเรื่องที่ชวยไมได ปองบอกวาตัวเขาเองก็ตองใชชีวิตอยูไปเร่ือย ๆ อยางมีคุณคาในการที่เขามี

งานทํา และสามารถเลี้ยงลูกทั้งสามคนจนเรียนจบในระดับปริญญาตรีไดก็เพียงพอแลว

2) เปรม ตาบอดเมือ่อาย ุ25 ป สาเหตเุกดิจากไดรับอุบัติเหต ุถกูยงิทาํใหเสนประสาทตา

ขาด หลังจากเกิดอุบัติเหตุเปรมไดรับการรักษาที่โรงพยาบาลหัวหิน จากนั้นเปรมมารักษาอาการ

เสนประสาทตาขาดที่โรงพยาบาลจักษุรัตนิน ซึ่งแพทยบอกวาไมมีทางรักษาเพราะเสนประสาทตา

ขาดไปแลวทําอะไรไมได เปรมจึงไมไดไปรับการรักษาที่ไหนอีก เพราะคิดวาไปรักษาก็ไมมี

ประโยชนอะไรเพราะตาบอดไปแลว ไมสามารถทําอะไรไดอีก

หลังจากที่เปรมไดรับอุบัติเหตุจนทําใหตัวเขาตาบอดนั้น เปรมใชเวลาทําใจอยู

ประมาณ 1 ป กอนที่เปรมจะประสบอุบัติเหตุ เปรมมีอาชีพนักมวย ซึ่งเปรมสามารถไปไหนมาไหน

ไดอยางสะดวกสบายและคลองแคลว แตเมื่อเปรมตองมาตาบอด ในตอนแรกเขาคิดวาตัวเขาไมมี

คา ตองนอนอยูบานเฉย ๆ เปรมไมอยากออกไปพบกับใครเก็บตัวอยูกับบาน ในชวงแรกเปรมมี

อารมณหงุดหงิดงาย รูสึกเบื่อตัวเอง กําลังใจที่สําคัญที่ทําใหเปรมลุกขึ้นสูและเผชิญกับส่ิงที่ตัวเอง

เปนได คือ บุตรสาวของเปรมทําใหเขารูสึกวาตัวเขาเองนั้นยังมีคุณคา และสูเพื่อลูก ตองหาอาชีพ

ใหตัวเองเพื่อที่จะนําเงินมาเลี้ยงลูก

3) สืบ ตาบอดเมื่ออายุ 21 ป สาเหตุเกิดจากแกวตาดําเสื่อม สืบไดรับการรักษาที่

โรงพยาบาลรามาธิบดี หลังจากที่แพทยไดบอกวาสืบตาบอด สืบก็ไมไดไปรับการรักษาอีกเลย 

เพราะคิดวาตัวเองตาบอดไปแลว ไมสามารถรักษาได

หลังจากที่สืบตาบอด เขาเก็บตัวอยูกับบานเปนเวลา 4 ป สืบมีความเครียดกับส่ิงที่

ตัวเองเผชิญอยางมาก เคยคิดฆาตัวตาย สืบเลาวาเคยคิดจะดื่มทิงเจอร 6 ขวดพรอมกัน ระหวางที่

กําลังจะดื่มนั้น มีสุนัขตัวหนึ่งมานั่งขาง ๆ พอสืบจะดื่มสุนัขตัวนั้นก็จะเหาเสียงดังพรอมกับตะกาย

ที่ตัวสืบ จนทําใหขันที่ใสทิงเจอรทั้งหกขวดหก เลยทําใหเขาไมไดด่ืมทิงเจอร หลังจากเหตุการณ

คร้ังนัน้ สืบกย็งัเกบ็ตัวอยูกบับาน รูสึกวาตวัเองนัน้ไรคายิง่กวาสนุขัเฝาบาน สืบบอกวาสนุขัเฝาบาน

นัน้เวลามใีครผานมาสนุขัยงัเหาได แตตัวเขาเองไมรูเลยวาใครมา สืบเลาตอวา ตองมานัง่ ๆ นอน ๆ 

อยูกับบาน ทําอาชีพอะไรก็ไมได ไมกลาออกไปพบใคร เพื่อนที่เคยคบกันก็หายไปหมดไมมีใครคบ

เขาเปนเพือ่นตอ จากนัน้สบืกเ็ร่ิมคิดไดเองวาตวัเขาเองควรทีจ่ะมสัีงคม สืบเร่ิมกลาทีจ่ะออกไปขาง

นอก ไปหาเพื่อน ไปทํากิจกรรมตาง ๆ เพิ่มมากขึ้น จึงทําใหสืบไดมีโอกาสมาเรียนนวดจนไดมา

ประกอบอาชีพนวดมาจนกระทั่งปจจุบัน เมื่อสืบไดมีอาชีพจึงทําใหตัวเขาเองรูสึกวาตัวเองมีคุณคา

ควรที่จะมีชีวิตตอไป

4) ปน ตาบอดเมื่ออายุ 2 ป ไมทราบสาเหตุ เมื่อปนตาบอดทางครอบครัวไมไดพาไป

รักษา ปนบอกวาตอนนั้นไมมีหมอจึงไมรูจะไปรักษาที่ไหน ทางครอบครัวไดพาไปรักษาแบบ
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ไสยศาสตร เนื่องจากขณะนั้นปนอยูจังหวัดตรัง และทางบานก็มีฐานะยากจน จึงทําใหปนไมไดรับ

การรักษาที่ถูกวิธี

นับต้ังแตตาบอด ปนก็ชวยที่บานทําไรทํานามาโดยตลอด โดยที่ปนจะชวยในบาง

อยางที่ปนสามารถทําได ปนจําความรูสึกกอนที่ตัวเองจะตาบอดไมได จึงทําใหปนไมรูสึกกดดันใน

การที่ตัวเองตองตาบอด ปนใชชีวิตอยางเด็กปกติทั่วไปโดยไมเคยมองวาตัวเองมีปญหาแตอยางใด

5) ยุ ตาบอดเมื่ออายุได 2 ป สาเหตุเกิดจากโรคซางขึ้นตา ยุไมไดรับการรักษาที่ถูกวิธี 

ไปพบแพทยเพียงครั้งเดียว เมื่อแพทยสรุปวายุตาบอด ก็ไมไดไปพบแพทยอีก สาเหตุของการที่ยุไม

ไดไปพบแพทยก็เชนเดียวกับคนอ่ืน ๆ คือ ไปพบแพทยก็ไมสามารถชวยอะไรได

หลังจากที่ยุตาบอด ยุเลาวาตัวเขาเองจําความรูสึกกอนที่เขาจะตาบอดไมได ยุไม

ไดมีความรูสึกกดดันแตอยางใดกับการที่ตัวเองตองตาบอด เพราะเมื่อถึงวัยเขาเรียน ยุก็ไดมาเรียน

ที่โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพฯ และมีแตเพื่อนที่ตาบอดเหมือนกัน จึงทําใหยุไมรูสึกวาตัวเองมี

ความแตกตางจากคนอื่น

6) บี ตาบอดเมื่ออายุได 4 ป สาเหตุเกิดจากโรคอีสุกอีใส และไมไดไปพบแพทย บีบอก

วาตอนนั้นไมมีแพทย และการรักษาก็ไมมี มีแตการรักษาแบบชาวบาน ตมสมุนไพรดื่มเอง 

ประกอบกับขณะนั้นครอบครวัของบีมีฐานะยากจน จึงไมสามารถไปรับการรักษาทางการแพทยได  

บีจําเรื่องราวกอนที่บีจะตาบอดไมได จึงทําใหบีไมมีความรูสึกนอยใจกับส่ิงที่ตัวเองเปน บีไดมี

โอกาสมาเรียนในกรุงเทพฯ ต้ังแตเด็ก จึงทําใหบีรูสึกวาตัวเองก็ไมแตกตางจากคนอื่น เพราะบีมีแต

เพื่อนที่ตาบอดเหมือนกัน บีไมเคยคิดวาการที่ตัวเขาเองตาบอดนั้นเปนปญหาหรืออุปสรรคกับตัว

เขาแตอยางใด

7) นก ตาบอดเมื่ออายุได 3 ป สาเหตุเกิดจากโรคเม็ดเลือดขาวกินเม็ดเลือดแดง การ

รักษาอาการตาบอดนั้น นกไมไดรับการรักษามากนัก เพราะนกคิดวาตาบอดไปแลวก็ไมสามารถ

ทําอะไรได แตอาการของโรคเม็ดเลือดขาวกินเม็ดเลือดแดงนั้น นกไดรับการรักษาอยางตอเนื่อง

เมื่อนกตาบอดทางครอบครัวก็ใหนกอยูกับบาน เพราะเห็นวารางกายของนกไมแข็งแรง

จึงไมอยากใหนกทําอะไร นกเก็บตัวอยูกับบานจนอายุประมาณ 15 จึงไดเร่ิมออกมาขางนอกบาน

บาง เร่ิมมีเพื่อนมีสังคมของตัวเอง การที่นกอยูแตกับบานทําใหนกไมมีความรูสึกกดดันกับการที่ตัว

เองตองตาบอด แตตัวนกเองรูสึกอึดอัดที่ตัวเองตองอยูแตกับบานมากกวา ทําใหนกรูสึกวาตัวเอง

อยากมีเพื่อนมีสังคม นกจึงขออนุญาตครอบครัวออกมาขายล็อตเตอรี่ ทางครอบครัวของนกก็ยอม

ใหนกออกมาขายล็อตเตอรี่ นกขายไดเพียงไมนานก็กลับไปอยูบานตามเดิม จนกระทั่งนกมาเรียน

นวดและทํางานที่กรุงเทพฯ จึงทําใหนกเริ่มมีสังคม และมีโอกาสไดใชชีวิตอยางคนอื่น ๆ ทั่วไป
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8) แนน ตาบอดเมื่ออายุได39 ป สาเหตุเกิดจากประสาทตาเสื่อม โดยแพทยไดสรุป

การวินิจฉัยวาเปนโรคประสาทตาเสื่อมต้ังแตกําเนิด แตมาแสดงอาการของโรคตอนอายุได 30 ป

หลังจากนั้นสายตาก็เร่ิมเสื่อมลงเร่ือย ๆ จนกระทั่งมาตาบอดตอนอายุได 39 ป ปจจุบันแนนไมได

รับการักษาอีก เหตุผลของการไมไปรับการรักษา เพราะคิดวาตัวเองตาบอดไปแลวไมมีประโยชน

อะไรที่จะไปพบแพทยอีก

หลังจากที่แนนตาบอด แนนใชเวลาในการทําใจที่จะยอมรับในส่ิงที่ตัวเองตอง

เผชิญอยู 1 ป แนนเลาวาไมไดรูสึกกดดันกับการที่ตัวเองตองตาบอด เพราะกอนหนานี้ แพทยเคย

บอกไวแลววาสายตาของแนนจะเสื่อมลงเรื่อย ๆ จนกระทั่งตาบอด แนนจึงมีเวลาทําใจไวลวงหนา

มาบางแลว แตการที่แนนใชเวลาทําใจอยู 1 ปนั้น เพราะแนนตองปรับตัวใหยอมรับกับสังคมใหมที่

ตนเองตองเผชิญ คือ การที่แนนจะตองมีเพื่อนตาบอด และตัวแนนเองก็จะตองทําอะไรชาลง กอน

ที่แนนจะตาบอดแนนประกอบอาชีพรับจางทั่วไป แตเมื่อแนนตาบอด แนนจึงไมไดทํางานอีก แนน 

กลับมาทํางานบานใหลูก แตเมื่อลูกของแนนมีครอบครัว แนนจึงไดมาเรียนนวดและประกอบ

อาชีพนวดจนกระทั่งปจจุบัน

กลุมที่ 3 ผูที่มีสายตาเลือนลาง

เพชร เพชรมีสายตาเลือนลางตั้งแตกําเนิด สาเหตุเกิดจากกรรมพันธุ เนื่องจากมารดา

ของเพชรเปนตอกระจก จึงทําใหบุตรทั้งสามคนเปนตอกระจกตามไปดวย ในดานการรักษาเพชร

รับการรักษาที่โรงพยาบาลรามาธิบดี เมื่อตอนอายุ 5 ป แพทยไดแนะนําใหผาตัด ซึ่งการผาตัด

คร้ังนั้นแพทยไมไดรับรองผลของการผาตัด แพทยบอกวาหลังจากผาตัดแลวตาอาจจะบอดหรือ

ไมบอดก็ได ทางครอบครัวจึงตัดสินใจไมยอมใหผาตัด หลังจากนั้นเมื่อเพชรอายุได 13 ป ทาง

ครอบครัวพาเพชรไปรับการรักษาที่โรงพยาบาลรามาธิบดีอีกครั้ง เพชรจึงไดรับการผาตัด หลังจาก

ผาตัดแลวสายตาของเพชรก็มองเห็นไดมากขึ้น แพทยบอกวาสายตาของเพชรนั้นจะดีข้ึนไปเรื่อย ๆ 

ตามลําดับ

จากการไดพูดคุยกับเพชร เพชรเปนคนที่มีอารมณขัน ไมเครียดกับชีวิต เพชรไมเคยรู

สึกกลัววาสายตาตัวเองอาจจะบอดได ถึงแมวาแพทยจะยืนยันวาสายตาจะดีข้ึนเรื่อย ๆ เพชรบอก

วาถงึแมอนาคตหากตัวเพชรตองตาบอดเพชรก็ไมกลัว เพชรคิดวาถึงแมอนาคตหากตัวเขาตาบอด

ตัวเขาเองก็สามารถมีชีวิตอยูได เพราะตัวเขาเองก็มีงานทําสามารถเลี้ยงตัวเองไดก็เพียงพอแลว 

เพชรยังพอมองเห็นอยู เพชรจึงมีหนาที่ชวยเหลือเพื่อนที่ตาบอด เชน พาไปในสถานที่ตาง ๆ หรือ

ชวยมองสิ่งตางรอบขางให จากการสังเกตของผูศึกษา ผูศึกษาเห็นวาเพชรจะคอยชวยเหลือเพื่อน

ตาบอดทุกคนเปนอยางดี โดยที่เพชรไมแสดงอาการเบื่อแตอยางใด
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ระดับการศึกษา

จากการศึกษา ผูศึกษาสามารถแบงระดับการศึกษาของกลุมเปาหมายไดเปนสองกลุม 

คือ ผูที่ไดรับการศึกษา กับผูที่ไมไดรับการศึกษา โดยมีผูที่ไดรับการศึกษาจํานวน 8 คน และผูที่ไม

ไดรับการศึกษาจํานวน 2 คน

ผูที่ไดรับการศึกษา

ชาญ เรียนที่โรงเรียนสอนคนตาบอดพัทยา ชาญเขารับการศึกษาตั้งแตระดับชั้น

อนุบาลจนจบมัธยมศึกษาปที่ 3 ชาญใหเหตุผลของการไมเรียนตอวา ตัวเขามองวาหากเขาเรียน

ตอ เขาก็ไมรูวาเมื่อตัวเขาเรียนจนจบปริญญาแลวจะมีงานทําหรือไม ชาญมองวาการมาฝกอาชีพ

แลวมีงานรองรับนั้นเปนทางเลือกที่ดีสําหรับตัวเขา

เพชร เรียนจบในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โดยเพชรนั้นเรียนการศึกษานอกระบบตั้ง

แตระดับชั้นประถมศึกษา จนถึงระดับชั้นมัธยมศึกษา เหตุที่เพชรไมเรียนการศึกษาในระบบนั้น 

เพราะทางครอบครัวคิดวาการที่เพชรมีสายตาเลือนลางไมจําเปนตองเรียน เมื่อเรียนจบก็ไม

สามารถไปประกอบอาชีพได ประกอบกับทางครอบครัวของเพชรไมมีความรูในเรื่องของการหา

แหลงที่เรียนสําหรับคนที่มีความพิการทางสายตาโดยเฉพาะ แตเมื่อเพชรกลับมารับการรักษาที่โรง

พยาบาลรามาธิบดีอีกครั้ง แพทยจึงไดแนะนําใหเพชรมาฝกอาชีพที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด 

เมื่อเพชรมาฝกอาชีพจึงทําใหเพชรไดเรียนการศึกษานอกระบบจนจบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6

เปรม  เรียนจบชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ตอนที่เปรมเรียนหนังสือนั้น เปรมยังมีสายตาที่

ปกติอยู เปรมใหเหตุผลของการที่ไมเรียนตอวา ตอนนั้นตัวเขาเริ่มที่จะตอยมวยแลวและเขาคิดวา

การตอยมวยนั้นมีรายไดคอนขางดี เขาจึงคิดวาไมจําเปนที่จะตองเรียนตอ เพราะเขาคิดวาคนที่

เรียนจบในระดับชั้นปริญญาตรียังมีรายไดนอยกวาตัวเขาอีก การที่เขามีอาชีพตอยมวยทําใหเขามี

รายไดถึง 35,000 บาทตอเดือน ซึ่งในขณะนั้นเขายังเด็กเขาจึงคิดวาการเลือกอาชีพตอยมวย

สําคัญกวาการที่เขาจะเรียนตอ

สืบ เรียนจบในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ในตอนที่สืบเรียนหนังสือ สืบยังมีสายตา

เปนปกติ ครอบครัวของสืบมีฐานะยากจน ทําใหไมสามารถสงเสียใหเขาเรียนตอได สืบจึงตองออก

มาทํางานรับจางทั่วไป จนกระทั่งประสบอุบัติเหตุตาบอดและไมสามารถทํางานตอได

ยุ เรียนจบในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ ยุมาเรียนที่

โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพได เนื่องจากนาของยุทํางานอยูที่กรุงเทพฯ จึงรูจักโรงเรียนสอนคน

ตาบอดกรุงเทพ และแนะนําใหยุมาเรียนที่นี่ ยุใหเหตุผลของการไมเรียนตอวา ตัวเขาเองเรียนตอไม

ไหว จึงไดหันมาฝกอาชีพที่โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ โดยฝกการฝมือ หลังจากฝกจบก็ได

ทํางานที่นั่นอยูระยะหนึ่ง
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บี เรียนจบในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ บีมาเรียนที่

โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพไดเนื่องจากผูที่กอต้ังโรงเรียนเปนผูพามาเรียน ในตอนนั้นมีผูที่มี

ความพกิารทางสายตามาเรยีนจาํนวนนอย และโรงเรยีนทีส่อนผูพกิารทางสายตากม็เีพยีงแหงเดียว 

คือโรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ จึงทําใหผูที่กอต้ังตองไปเสาะหาผูที่มีความพิการทางสายตามา

เรียนดวยตัวเอง เพราะเหตุผลนี้จึงทําใหบีมีโอกาสไดรับการศึกษา

นก เรียนจบในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 7 ซึ่งนกตาบอดตั้งแตเด็ก แตนกไดเรียนในโรง

เรียนปกติ สาเหตุที่นกไมไดเรียนตอเนื่องจากทางครอบครัวมีฐานะยากจน ประกอบกับสุขภาพของ

นกไมคอยแข็งแรงนัก ทางบานจึงไมไดใหเรียนตอต้ังแตนั้นมา

แนน เรียนจบในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ในโรงเรียนปกติทั่วไป เนื่องจากตอนนั้น

แนนยังมีสายตาเปนปกติ สาเหตุที่แนนไมไดเรียนตอเนื่องจากทางครอบครัวมีฐานะยากจน แนน

จึงตองมาทํางานรับจางทั่วไปที่กรุงเทพฯ จนมาประสบกับปญหาประสาทตาเสื่อมจนตาบอดสนิท

ในที่สุด ปจจุบันแนนมีอาชีพหมอนวดอยูที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด

ผูที่ไมไดรับการศึกษา

ปอง ไมไดเขารับการศึกษาเนื่องจากทางครอบครัวมีฐานะยากจน และไมมีความรูใน

เร่ืองของโรงเรียนสําหรับสอนผูที่มีความพิการทางสายตาโดยเฉพาะ เนื่องจากในสมัยกอนโรงเรียน

สําหรับสอนผูที่มีความพิการทางสายตามีเพียงแหงเดียว คือที่กรุงเทพฯ และทางครอบครัวมีความ

เห็นวาความพิการตาบอดของปองนั้น ไมจําเปนตองเรียนหนังสือ

ปน ไมไดเขารับการศึกษา เพราะทางครอบครัวมีฐานะยากจน และไมมีความรูเกี่ยวกับ

การสงลูกมาเรียนที่โรงเรียนสอนผูที่มีความพิการทางสายตาโดยเฉพาะ และทางครอบครัวของปน

เองก็มีความคิดวาการที่ลูกตาบอด ไมมีความจําเปนที่จะตองเรียนหนังสือ เพราะไมรูวาเรียนไป

แลว จะไดประโยชนอะไร และไมสามารถนําไปใชประกอบอาชีพได

จากขอมูลทั่วไปของผูพิการทางสายตาทั้ง 10 คน ที่ผูศึกษาไดทําการศึกษานั้น ผูศึกษา

สามารถนํามาสรุปไดดังนี้

1. ในเรื่องของสถานภาพทางเพศนั้นไมมีความแตกตางกันในโอกาสทางการศึกษา 

ดังจะเห็นได จากผลการศึกษาพบวา เพศชายและเพศหญิงมีโอกาสในการไดรับการศึกษาและ

ประกอบอาชีพเทาเทียมกัน

2. สถานภาพการมีครอบครัว จากการศึกษาพบวา ผูที่มีความพิการทางสายตาตั้งแต

กําเนิดและมีความพิการทางสายตาตั้งแตยังเด็กนั้น จะมีสามีหรือภรรยาที่มีความพิการทางสายตา

เหมือนกัน และผูที่มีความพิการทางสายตาภายหลังจะมีสามีหรือภรรยาที่มีสายตาปกติ โดยจาก

ผลการศึกษา ผูที่มีความพิการทางสายตาตั้งแตกําเนิดและมีความพิการสายตาตั้งแตยังเด็กมี
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จํานวน 7 คน ที่มีสามีหรือภรรยาที่มีความพิการทางสายตาเหมือนกัน สวนมีผูที่มีความพิการทาง

สายตาภายหลังจํานวน 3 คน พบวามีจํานวน 1 คน มีภรรยาที่มีความพิการทางสายตาเหมือนกัน 

เนื่องจากมีครอบครัวภายหลังจากเกิดความพิการสายตา และอีกจํานวน 2 คน มีสามีหรือภรรยาที่

มีสายตาเปนปกติ เนื่องจากเขามีครอบครัวมากอนที่จะไดรับความพิการทางสายตา ทั้งนี้เมื่อเขาได

รับความพิการทางสายตาแลว เขาก็ยังคงใชชีวิตครอบครัวอยูรวมกันเปนปกติ

3. ลักษณะของความพิการผูมีความพิการทางสายตาตั้งแตกําเนิดหรือมีความพิการ

ทางสายตาตั้งแตเด็กนั้น จัดวาอยูในกลุมเดียวกัน เพราะผูที่มีความพิการตั้งแตยังเด็กนั้นจําความ

รูสึกเมื่อกอนที่จะมีความพิการทางสายตาไมได และผูที่มีความพิการทางสายตาตั้งแตเด็กจะไมมี

ความรูสึกกดดันกับการที่ตัวเองมีความพิการทางสายตา เพราะพวกเขาจําภาพตอนที่พวกเขายัง

มองเห็นอยูไมได จึงทําใหพวกเขาคิดและรูสึกวาการที่พวกเขามีความพิการทางสายตานั้นเปนเรื่อง

ปกติธรรมดาสําหรับเขา

สําหรับคนที่มีความพิการทางสายตาตอนที่โตแลว จะสามารถจําเรื่องตาง ๆ ในชวง

ที่เขายังมีสายตาเปนปกติ และภายหลังจากที่ไดรับความพิการทางสายตา เขาจะมีความรูสึกกด

ดัน รูสึกเครียด และมีภาวะอารมณแปรปรวนในชวงแรก ๆ ซึ่งแตละคนตองใชเวลาในการปรับตัว

4. เร่ืองของการไดรับการรักษา จากผลการศึกษา สามารถสรุปไดวาผูที่มีความพิการ

ทางสายตาเมื่อตอนเด็กนั้น สวนใหญเกิดจากการเจ็บปวยดวยโรคตาง ๆ และไมไดรับการรักษา

อยางถกูวธิ ีจงึเปนสาเหตใุหเกดิความพกิารตาบอดในภายหลงั สําหรบัเร่ืองของการรกัษา มขีอสังเกต

อีกประการหนึ่ง คือ จะเห็นไดวาผูที่มีความพิการทางสายตาที่ตาบอดทั้งสองขางแลว จะไมไปรับ

การรักษาตอ โดยใหเหตุผลของการไมรับการรักษาตอวา เมื่อตนตาบอดไปแลวก็ไมสามารถทํา

อะไรไดอีกจึงไมมีความจําเปนที่จะตองไปพบแพทย มีเพียงคนเดียวที่ไดรับการรักษาอยางตอเนื่อง 

คือ ผูที่มีสายตาเลือนราง

5. เร่ืองของการศึกษานั้นจะเห็นไดวาสิ่งที่สําคัญที่จะทําใหผูพิการทางสายตาไดรับ

การศึกษานั้น คือ โอกาสและขอมูลขาวสารในเรื่องของการสงลูกมาเรียนที่โรงเรียนสอนคนตาบอด 

เหตผุลทีผู่ศึกษาบอกวาโอกาสนัน้กม็คีวามสาํคญั เพราะมผูีทีม่คีวามพกิารทางสายตาจาํนวน 1 คน 

ทีท่างครอบครวักไ็มรูจกัโรงเรยีนสอนคนตาบอดมากอน แตเขาไดรับโอกาสจากการทีผู่กอต้ังโรงเรียน

ไปเสาะหาผูที่มีความพิการทางสายตาดวยตัวเอง เขาจึงมีโอกาสไดรับการศึกษา
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ตารางที่ 4.1

สรุปขอมูลสวนบุคคลของผูพิการทางสายตา

ผูพกิารทางสายตา เพศ อายุ สถานภาพ ภูมิลําเนา อาชีพ รายได/เดอืน ระดบัการศกึษา ลักษณะความพิการ สาเหตุ

1. ชาญ ชาย 27 ป สมรส กรุงเทพฯ หมอนวด 9,000 มธัยมศกึษาปที ่3 ตาบอดแตกําเนิด

2. ปอง ชาย 55 ป สมรส พัทลุง หมอนวด/

ขายล็อตเตอรี่

12,000 ไมไดรับการศกึษา ตาบอดอายุ 12 ป เกิดจากโรคไขซาง

3. เพชร ชาย 27 ป สมรส สมุทรปราการ หมอนวด 7,000 มธัยมศกึษาปที ่6 สายตาเลือนลาง

4. เปรม ชาย 31 ป สมรส เชียงใหม หมอนวด 7,000 ประถมศึกษาปที ่6 ตาบอดอายุ 25 ป ประสบอุบัติเหตุ

5. สืบ ชาย 50 ป สมรส กรุงเทพฯ หมอนวด 7,000 ประถมศึกษาปที ่4 ตาบอดอายุ 21 ป เกิดจากแกวตาเสื่อม

6. ปน หญิง 54 ป สมรส ตรัง หมอนวด 9,000 ไมไดรับการศกึษา ตาบอดอายุ 2 ป ไมทราบ

7. ยุ หญิง 50 ป สมรส ลพบุรี หมอนวด

ขายล็อตเตอรี่

12,000 มธัยมศกึษาปที ่3 ตาบอดอายุ 2 ป เกิดจากโรคไขซาง

8. บี หญิง 64 ป สมรส เชียงใหม หมอนวด 7,000 มธัยมศกึษาปที ่3 ตาบอดอายุ 4 ป เกิดจากโรคอีสุกอีใส

9. นก หญิง 48 ป สมรส เชียงราย หมอนวด 7,000 ประถมศึกษาปที ่7 ตาบอดอายุ 3 ป เม็ดเลือดขาวกินเม็ด

เลือดแดง

10. แนน หญิง 55 ป สมรส พิจิตร หมอนวด 7,000 ประถมศึกษาปที ่4 ตาบอดอายุ 39 ป ประสาทตาเสื่อม
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1.2  การไดรับการฟนฟูสมรรถภาพ

การไดรับการฟนฟูสมรรถภาพของผูมีความพิการทางสายตาจํานวน 10 คน ผูศึกษาได

แบงเปนสองกลุม คือ กลุมที่หนึ่ง ผูที่ไดรับการฟนฟูสมรรถภาพกอนที่จะเขามาอยูที่จะมาอยูที่

มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด มีจํานวน 5 คน และกลุมที่สอง ผูที่ไดเขารับการฟนฟูสมรรถภาพ

ขณะมาอยูที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด มีจํานวน 5 คน

กลุมที่ไดรับการฟนฟูสมรรถภาพกอนที่จะมาอยูที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด

ชาญ ไดรับการฟนฟูสมรรถภาพตั้งแตเขารับการศึกษาที่โรงเรียนสอนคนตาบอดพัทยา 

โดยไดรับการฝกตั้งแตการเดินไมเทา เพื่อนําไปใชในการเดินทาง ฝกการทําความสะอาด ฝกกาย

ภาพบําบัด ควบคูกับการเรียนการสอนไปดวย

ปอง ไดรับการฟนฟูสมรรถภาพที่ศูนยฝกอาชีพปากเกร็ด ถึงแมวาปองจะไมไดรับการ

ศึกษาก็ตาม แตปองก็มีโอกาสมาฝกที่ศูนยฝกอาชีพปากเกร็ด ปองมาฝกอาชีพไดเนื่องจากมี

อาจารยแถวบานไดมาอบรมที่กรุงเทพฯ และทราบวามีศูนยฝกอาชีพสําหรับผูที่มีความพิการทาง

สายตาเฉพาะผูชายอยูที่ปากเกร็ด จึงไดไปบอกกับครอบครัวของปอง จึงทําใหปองไดมีโอกาสมา

ฝกอาชีพที่ศูนยฝกอาชีพปากเกร็ด ซึ่งขณะนั้นปองมีอายุได 16 ป ปองใชเวลาในการฝกอาชีพอยู

ประมาณ 2 ป โดยฝกอาชีพชางไม และไดฝกการใชไมเทา เพื่อนําไปใชในการเดินทาง และฝก

อักษรเบลล บางเล็กนอยพอที่จะสามารถเขียนชื่อของตัวเองได

ยุ ไดรับการฟนฟูสมรรถภาพที่โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ ยุมาที่โรงเรียนสอนคน

ตาบอดกรุงเทพได เพราะนาของยุทํางานอยูที่กรุงเทพฯ จึงไดแนะนําใหมาเรียนที่โรงเรียนสอนคน

ตาบอดกรุงเทพ นอกจากที่ยุจะไดเรียนหนังสือแลว ยังไดรับการฟนฟูสมรรถภาพอีกดวย โดยการ

ฝกกายภาพบําบัด การฝกใชไมเทาเพื่อนําไปใชในการเดินทาง ฝกการใชชีวิตประจําวันใหเหมือน

กับคนปกติทั่วไป เชน ฝกทําความสะอาด ฝกทําอาหาร ฝกมารยาทในสังคม ใหผูพิการทางสายตา

ไดเรียนรูวาเมื่อเขาตองมาใชชีวิตอยูรวมกับคนปกติเขาควรจะปฏิบัติตัวอยางไร นอกจากนี้ยังไดรับ

การฝกอาชีพทํางานฝมือ

บี ไดรับการฟนฟูสมรรถภาพที่โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ ยุเขารับการฟนฟู

สมรรถภาพที่โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพได เนื่องจากผูกอต้ังโรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ

เปนผูพาบีมา นอกจากที่บีจะไดรับการการศึกษาแลว ยังไดรับการฟนฟูสมรรถภาพ โดยการฝก

กายภาพบําบัด ฝกการใชไมเทาเพื่อนําไปใชในการเดินทาง ฝกการเรียนรูที่จะใชชีวิตประจําวัน

อยางคนปกติทั่วไป ฝกการเรียนรูในเรื่องมารยาททางสังคม เพื่อใหรูวาเมื่อตองมาอยูกับคนปกติทั่ว

ไปเขาควรที่จะปฏิบัติตัวอยางไร
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นก ไดรับการฟนฟูสมรรถภาพที่โรงเรียนสอนคนตาบอดเชียงใหม ภายหลังจากที่นก

ตาบอดและเรียนจบในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 7 แลว นกก็อยูบานอยางเดียวไมไดทําอะไรอีก 

แตเมื่อนกอายุได 20 ป นกอยากที่จะมีสังคมและมีเพื่อน นกจึงไดขออนุญาตทางบานมาฝกฟนฟู

สมรรถภาพที่โรงเรียนสอนคนตาบอดเชียงใหม นกไดรับการฝกอยู 2 ป โดยไดฝกการใชไมเทาเพื่อ

นําไปใชในการเดินทาง ฝกอักษรเบลล และไดรับการฝกอาชีพ

กลุมที่ไดรับการฟนฟูสมรรถภาพขณะมาอยูที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด

เพชร ไมไดเขารับการศึกษาในระบบถึงแมวาเพชรจะมีสายตาเลือนลางตั้งแตเกิด จึงทาํ

ใหเพชรไมไดรับการฟนฟมูากอนทีจ่ะมาอยูทีม่ลูนธิคิอลฟลดเพือ่คนตาบอด เมือ่เพชรอายไุด 20 ป 

ทางโรงพยาบาลรามาธิบดีที่เพชรไปรับการรักษาไดแนะนําใหมาฟนฟูสมรรถภาพที่มูลนิธิคอลฟลด

เพื่อคนตาบอด เพชรไดรับการฝกใชไมเทาเพื่อนําไปใชในการเดินทาง ฝกทําความสะอาดบาน 

ฝกทําอาหาร ฝกอักษรเบลล และฝกอาชีพ นอกจากเพชรจะไดรับการฟนฟูสมรรถภาพแลว 

เพชรยังไดมีโอกาสไดรับการศึกษานอกระบบที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอดอีกดวย

เปรม ไดรับการฟนฟูสมรรถภาพที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด หลังจากที่เปรมตา

บอดเมื่อตอนอายุ 25 ป เพชรใชเวลาในการทําใจอยู 1 ป หลังจากนั้นภรรยาของเปรมจึงไดแนะนํา

ใหเปรมไปที่สมาคมคนตาบอดแหงประเทศไทย เมื่อเปรมติดตอไปที่สมาคมคนตาบอดแหง

ประเทศไทย จึงไดรับการแนะนําใหมาฝกอาชีพที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด เปรมไดรับการฝก

ใชไมเทาเพื่อนําไปใชในการเดินทาง ฝกทําอาหาร ฝกอาชีพ และเรียนอักษรเบลล

สืบ ไดรับการฟนฟูที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด หลังจากที่สืบตาบอด ตองใชเวลา

ในการยอมรับตนเองอยูราว 4 ป เพื่อนของสืบจึงไดแนะนําใหไปที่สภาสังคมสงเคราะหฯ ทางสภา

สังคมสงเคราะหฯ จึงไดแนะนําใหมาฝกอาชีพที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด สืบไดรับการฝกใช

ไมเทาเพื่อนําไปใชในการเดินทาง ฝกทําความสะอาดบาน เรียนอักษรเบลล และฝกอาชีพ

ปน ไดรับการฟนฟูสมรรถภาพที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด ปนตาบอดตั้งแตเด็ก 

แตปนไมเคยไดรับการศึกษาและการฟนฟูสมรรถภาพเลย จนกระทั่งมีคนแถวบานเคยมารับการ

นวดที่มูลนิธิคอลฟลเพื่อคนตาบอด และไดไปเลาใหทางครอบครัวของปนฟงวาที่มูลนิธิคอลฟลด

เพื่อคนตาบอดนั้นนวดดี และผูที่นวดเปนคนตาบอด ปนจึงสนใจอยากมาเรียน ปนจึงไดมา

กรุงเทพฯ เพื่อที่จะมาเรียนนวดที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด ปนไดรับการฝกอาชีพ ฝกการใช

ไมเทาเพื่อนําไปใชในการเดินทาง ฝกการทําอาหาร ฝกทําความสะอาดบาน เรียนอักษรเบลล

แนน ไดรับการฟนฟูสมรรถภาพที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด แนนตาบอดเมื่ออายุ

ได 39 ปแลว หลังจากที่ตาบอดแนนใชเวลาทําใจอยู 1 ป แนนมาฝกอาชีพที่มูลนิธิคอลฟลเพื่อคน

ตาบอดได เพราะเคยมารับการนวดที่นี่ จึงทําใหแนนรูจักมากอนวามูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด 
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เปนสถานที่ฝกอาชีพและใหคนตาบอดทํางาน แนนจึงไดมารับการฟนฟูที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคน

ตาบอด โดยไดรับการฝกใชไมเทา ฝกอักษรเบลล

สําหรับการไดรับการฟนฟูสมรรถภาพ ผูศึกษาสรุปไดวา ผูที่ไดรับการฟนฟูสมรรถภาพ

ต้ังแตเด็กจะมีความเกง และคลองตัวมากวาผูที่มาไดรับการฟนฟูสมรรถภาพภายหลัง เนื่องจากผู

ที่ตาบอดตั้งแตกําเนิดหรือตาบอดตั้งแตเด็ก เมื่อไดรับการศึกษาและการฟนฟูสมรรถภาพตั้งแตยัง

เด็กนั้น พวกเขาจะถูกฝกอยางตอเนื่อง และพวกเขาจะมีสังคมที่มีแตคนที่มีความพิการทางสายตา

เหมอืนกนั จะทาํใหพวกเขามคีวามคุนเคย และพวกเขากจ็ะไดรับการฝกใหพวกเขาตองรูจกัชวยเหลือ

ตัวเองตั้งแตเด็ก แตผูที่มาไดรับการฟนฟูสมรรถภาพภายหลังนั้น จะไมคอยมีความคลองตัว ทาํ

อะไรจะชากวาผูที่ไดรับการฟนฟูต้ังแตเด็ก จะเห็นไดวาผูที่มารับการฟนฟูสมรรถภาพในภายหลัง 

หากเปนผูที่ตาบอดมาตั้งแตเด็กจะถูกเก็บตัวอยูกับบาน เมื่ออยูบานตัวผูพิการทางสายตาเองมัก

จะไมคอยไดทาํอะไร เพราะบคุคลในบานจะเปนผูทาํใหเกอืบทัง้หมด เมือ่มาไดรับการฟนฟใูนภายหลัง

ทําใหเขาเรียนรูไดชา และตองใชเวลาในการปรับตัวเพื่อที่จะอยูรวมกับสังคมของผูพิการทาง

สายตา สําหรับผูที่มาพิการทางสายตาตอนที่โตแลวนั้น พวกเขาจะมีภาวะกดดันและตอตานกับส่ิง

ที่เขาเปน ทุกคนลวนแตตองใชเวลาในการที่จะยอมรับตัวเองใหไดอยางนอยเปนเวลานานนับป 

และเมื่อมาไดรับการฟนฟูแลว ในชวงแรกจะเกิดความตอตานและรูสักอึดอัดกับสังคมใหม ๆ ที่เขา

ตองเผชิญ เพราะเขาเคยชินกับการที่ทําอะไรไดคลองแคลว และมองเห็นสิ่งตาง ๆ ไดดวยตัวเอง จึง

ทําใหพวกเขาเรียนรูไดชา มีความไมคลองตัว และตองใชเวลาในการปรับตัวที่จะอยูในสังคมที่มีแต

ผูพิการทางสายตา

1.3  การเขาสูมูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด

การเขาสูมูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด ผูศึกษาจะอธิบายถึงแหลงขอมูลที่ทําให

ผูพิการทางสายตาไดรูจักมูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด ตลอดจนเหตุผลของการมารับบริการที่

มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด โดยผูศึกษาจะแบงเปนสองกลุม คือ กลุมที่หนึ่ง ผูที่รูจักมูลนิธิ

คอลฟลดเพื่อคนตาบอดดวยตัวเอง และกลุมที่สอง คือ ผูที่รูจักมูลนิธิคอลฟลดจากการไดรับ

คําแนะนํา

ผูที่รูจักมูลนิธิคอลฟลดดวยตนเอง

ชาญ รูจักมูลนิธิคอลฟลดต้ังแตเรียนอยูที่โรงเรียนสอนคนตาบอดพัทยา เพราะโรงเรียน

สอนคนตาบอดพัทยาเปนเครือขายของมูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด โดยอาจารยใหญที่โรงเรียน

สอนคนตาบอดพัทยานั้น เปนหนึ่งในคณะกรรมการที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด
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เมือ่ชาญสาํเรจ็การศกึษาในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปที ่ 3 ทีโ่รงเรยีนสอนคนตาบอดพทัยา 

ชาญตดัสนิใจไมเรียนตอ เพราะชาญคดิวาการมาฝกอาชพี แลวมงีานรองรบัหลงัจากฝกอาชพีจบนั้น

เปนทางเลือกที่ดีกวา ชาญคิดวาการเรียนตอแตไมมีงานมารองรับหลังจากเรียนจบนั้นเปนสิ่งที่ไม

แนนอน ชาญจงึตัดสินใจมาฝกอาชีพที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด เมื่อป พ.ศ. 2542 โดยทาง

โรงเรยีนของชาญเปนผูจดัเตรยีมเอกสารให จากนัน้ชาญกม็าสมคัรดวยตวัเอง เร่ิมแรกชาญเริม่เรียน

นวดเปนเวลา 6 เดือน จากนั้นก็ทํางานเปนหมอนวดอยูมูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด นอกจาก

เรียนนวดแลว ชาญยังเรียนหลักสูตรโหราศาสตร และรับจางดูดวงตามโอกาสตาง ๆ

บี รูจักมูลนิธิคอลฟลดเพราะอาจารยที่สอนอยูโรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ มารวม

กอต้ังมูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด หลังจากที่บีเรียนจบในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่โรงเรียน

สอนคนตาบอดกรุงเทพ บีไดประกอบอาชีพอยูหลายอยาง จากนั้นบีจึงคิดวามาเรียนนวดที่มูลินิธิ

คอลฟลดดีกวา เพราะเปนอาชีพที่นาสนใจ และตัวบีเองก็รูจักอาจารยที่สอนนวดมากอน เพราะ

เคยเปนอาจารยที่สอนบีตอนที่บีเรียนอยูที่โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ

บีมาฝกอาชีพทีม่ลูนธิคิอลฟลดเพือ่คนตาบอดเมือ่ป พ.ศ. 2529 โดยฝกนวดอยูประมาณ 

2 ป จากนัน้จงึประกอบอาชพีนวดอยูทีม่ลูนธิคิอลฟลดจนถงึปจจบัุน นอกจากบจีะฝกนวดแลว บียัง

ไดฝกโหราศาสตร แตบีไมไดรับดูดวง

แนน รูจักมูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด เพราะเคยมารับการนวดที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อ

คนตาบอด หลังจากที่แนนเริ่มมีอาการประสาทตาเสื่อมจนกระทั่งตาบอด แนนใชเวลาทําใจอยู

ประมาณ 1 ป จงึไดตัดสนิใจมารบัการฝกทีม่ลูนธิคิอลฟลดเพือ่คนตาบอด เพราะตองการทีจ่ะมีอาชีพ

แนนมาอยูที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอดตั้งแตป พ.ศ. 2535 แนนมาฝกนวดเปน

เวลา 6 เดือน จึงไดประกอบอาชีพนวดอยูที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอดมาจนถึงปจจุบัน

ผูที่รูจักมูลนิธิคอลฟลดเนื่องจากมีคนแนะนํา

ปอง รูจักมูลนิธิคอลฟลด โดยไดรับคําแนะนําจากเพื่อน กอนหนานี้ปองรับการฟนฟู

สมรรถภาพที่ศูนยฝกอาชีพปากเกร็ดชายอยู 2 ป หลังจากนั้นปองไดประกอบอาชีพอยูหลายอยาง 

แตไมคอยประสบผลสําเร็จมากนัก เพื่อนของปองจึงไดแนะนําใหปองมาเรียนนวดที่มูลนิธิคอล

ฟลดเพื่อคนตาบอด

ปองมาอยูที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอดเมื่อป พ.ศ. 2540 โดยรับการฝกนวดอยูเปน

เวลา 6 เดือน หลังจากนั้นจึงไดประกอบอาชีพนวดอยูที่มูลนิธิคอลฟลดจนถึงปจจุบัน

เพชร รูจักมูลนิธิคอลฟลด โดยไดรับการแนะนําจากแพทยที่โรงพยาบาลรามาธิบดี 

เนื่องจากเพชรไมเคยไดรับการศึกษา และฟนฟูสมรรถภาพมากอนเลย เพชรมาที่มูลนิธิคอลฟลด

เพื่อคนตาบอดเมื่อ พ.ศ. 2543 โดยรับการฝกนวดอยูเปนเวลา 6 เดือน และประกอบอาชีพนวดอยู
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ที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอดจนถึงปจจุบัน นอกจากนี้ เพชรยังเขารับการศึกษาในหลักสูตรการ

ศึกษานอกระบบ และวิชาโหราศาสตรเพิ่มเติมที่มูลนิธิคอลฟลดอีกดวย

เปรม รูจักมูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอดได เนื่องจากตอนแรกภรรยาของเปรมตั้งใจจะ

ใหเปรมไปฝกที่สมาคมคนตาบอดแหงประเทศไทย แตเมื่อภรรยาของเปรมติดตอไปทางสมาคมคน

ตาบอดแหงประเทศไทยพบวาไมมีการฝกอาชีพใหแกผูพิการตาบอด จึงไดแนะนําใหเปรมมาฝกที่

มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด เปรมมาที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอดเมื่อป พ.ศ. 2545 โดยรับ

การเรยีนนวดอยู 6 เดอืน หลงัจากเรยีนจบจงึไดประกอบอาชพีนวดอยูทีม่ลูนธิคิอลฟลดเพือ่คนตาบอด

จนถึงปจจุบัน นอกจากนี้เปรมยังฝกการใชไมเทา ตลอดจนฝกการใชชีวิตอยูรวมกับคนตาบอด

สืบ รูจักมูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอดได เนื่องจากในตอนแรกสืบไดไปขอล็อตเตอรี่ที่

สภาสังคมสงเคราะหฯ แตเมื่อสืบไปถึงที่สภาสังคมสงเคราะหฯ ทางเจาหนาที่ของสภาสังคม

สงเคราะหฯ ไมมีโควตาล็อตเตอรี่ให ทางเจาหนาที่จึงจะใหเงินกับสืบ 500 บาท แตสืบปฏิเสธที่จะ

รับเงินนั้น โดยบอกกับเจาหนาที่ของสภาสังคมสงเคราะหวาอยากไดอาชีพมากกวา ทางเจาหนาที่

ของสภาสงัคมสงเคราะหฯ จงึไดคนหาหนวยงานทีจ่ะสามารถฝกอาชีพและมงีานรองรบัใหกบัสืบได 

จึงแนะนํามลูนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอดใหกับสืบ สืบมาอยูที่มูลนิธิคอลฟลดเมื่อ พ.ศ. 2534 โดย

เขารับการฝกนวดและประกอบอาชีพนวดอยูที่มูลนิธิคอลฟลดจนถึงปจจุบัน นอกจากนี้ สืบยังได

ฝกการใชไมเทาเพื่อนําไปใชในการเดินทาง

ปน รูจักมูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอดได เนื่องจากมีคนที่อยูใกลบานของปนเคยมารับ

การนวดที่มูลนิธิคอลฟลด และไดเลาใหกับปนฟง ซึ่งตั้งแตปนตาบอด ปนไมเคยไดรับการศึกษา

หรือการฟนฟูสมรรถภาพมากอนเลย เมื่อปนทราบวามีสถานที่ที่สามารถฝกอาชีพใหกับคนตาบอด 

และมีงานใหทําอยางแนนอน ปนจึงตัดสินใจมาที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด เมื่อป พ.ศ. 2541 

โดยเขารับการเรียนนวดอยูเปนเวลา 6 เดือน จากนั้นจึงไดประกอบอาชีพนวดอยูที่มูลนิธิคอลฟลด

เพื่อคนตาบอดมาจนถึงปจจุบัน นอกจากนี้ ปนยังไดฝกการใชไมเทา และฝกอักษรเบลลอีกดวย

ยุ รูจักมูลนิคอลฟดเพื่อคนตาบอดได เนื่องจากสามีของยุประกอบอาชีพนวดอยูที่

มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด หลังจากที่ยุเรียนจบในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่โรงเรียนสอน

คนตาบอดกรุงเทพแลว ยุไดไปประกอบอาชีพอยูหลายอยาง แตไมคอยประสบผลสําเร็จ สามีของยุ

จึงไดแนะนําใหยุมาฝกนวดที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด ยุจึงไดมาฝกนวดที่มูลนิธิคอลฟลด

เพื่อคนตาบอดเมื่อ พ.ศ. 2532 จากนั้นยุไดประกอบอาชีพนวดอยูที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด

จนถึงปจจุบัน

นก รูจักมูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอดได โดยหลังจากที่นกตาบอดสนิทและเก็บตัวอยู

กับบานไมไดออกไปมีสังคม จนเมื่ออายุได 20 ป นกไดเขารับฟนฟูสมรรถภาพที่โรงเรียนสอนคน
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ตาบอดเชียงใหมเปนเวลา 2 ป หลังจากจบการฝกแลวนกก็กลับมาอยูบานตามเดิม ตอมานั้นนก

เร่ิมรูสึกเบือ่กบัการอยูบาน เพือ่นของนกจงึไดแนะใหนกมาฝกอาชีพทีม่ลูนธิคิอลฟลดเพือ่คนตาบอด 

เมื่อป พ.ศ. 2548 นกรับการฝกนวดที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอดเปนเวลา 6 เดือน จากนั้นจึงได

ประกอบอาชีพนวดอยูที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอดมาจนถึงปจจุบัน

จากผลการศกึษา พบวา ผูพกิารทางสายตาสวนใหญรูจกัมลูนธิคิอลฟลดเพือ่คนตาบอด

จากการไดรับแนะนํา ซึ่งบุคคลทั่วไปมักไมคอยรูจักมูลนิธิคอลฟดเพื่อคนตาบอด เนื่องจากสถานที่

ต้ังอยูในซอยลกึ และทางมลูนธิฯิ เองไมมกีารประชาสมัพนัธใหคนในสงัคมไดรูจกัมากนกั และเหตผุล

ของการมารับบริการที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด ทุกคนมีความมุงหวังที่จะมีอาชีพ ซึ่งสามารถ

สะทอนใหเห็นวา คนตาบอดนั้นมีความตองการที่จะมีอาชีพเปนสิ่งสําคัญที่สุด ดังจะเห็นไดจาก

การสถานภาพทางการศึกษาไมวาจะสําเร็จการศึกษามาในระดับใด หรือแมแตไมไดรับการศึกษา 

ผูพิการทางสายตาตางก็มีความตองการที่จะมีอาชีพดวยกันทั้งสิ้น การที่ผูพิการทางสายตาเลือกที่

จะมาฝกอาชพีทีม่ลูนธิคิอลฟลดเพือ่คนตาบอด เนือ่งจากทางมลูนธิฯิ เนนเรือ่งฝกการอาชพีในหลกัสูตร

ตาง ๆ เปนหลักสําคัญ และเมื่อสําเร็จการฝกแลว ทางมูลนิธิฯ จะมีงานรองรับใหกับผูพิการทาง

สายตาทันที

สวนที่ 2 ประเภทเครือขายทางสังคมของผูพิการทางสายตา

2.1  เครือขายครอบครัวและญาติพี่นองกับการใหการสนับสนุนแกผูพิการทางสายตา

เครือขายครอบครัวและญาติพี่นอง เปนเครือขายที่มีความใกลชิดกับผูพิการทาง

สายตามากที่สุด และเปนเครือขายหลักในการใหความชวยเหลือกับผูพิการทางสายตา เครือขาย

ครอบครัวและญาติพี่นอง เปนเครือขายที่มีความสําคัญมากในการใหการสนับสนุนในดานตาง ๆ 

เชน การใหการสนับสนุนดานเงิน ส่ิงของ ขอมูลขาวสาร และอื่น ๆ หากผูพิการทางสายตาไดรับ

การสนับสนุนที่ดีจากเครือขายครอบครัวและญาติพี่นอง ก็จะมีสวนชวยใหผูพิการทางสายตาไดรับ

การพัฒนาศักยภาพที่ดี

ชาญ ไดรับการสนับสนุนที่ดีจากครอบครัว ชาญตาบอดตั้งแตกําเนิด เมื่อชาญเกิดมา

และทราบวามีความพิการตาบอด ทางครอบครัวของชาญไดพยายามใหการรักษาเปนอยางดี 

โดยทางครอบครัวพาชาญไปรับการรักษาในหลายโรงพยาบาลตามที่มีผูแนะนํา เชน โรงพยาบาล

จุฬาลงกรณ โรงพยาบาลรามาธิบดี โรงพยาบาลจักษุรัตนิน เปนตน การใหการอบรมเลี้ยงดูจาก

ครอบครัวของชาญนั้น มักจะไมคอยใหชาญไดทําอะไร เพราะเห็นวาชาญมีความพิการทางสายตา 
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จึงเกรงวาชาญจะไมสามารถทําได ชาญเลาวาทางครอบครัวมักจะคิดแทนชาญเสมอ ชาญมักจะ

ไมตองคิดอะไรเองเลย เมื่อชาญอยากไดอะไรทางครอบครัวก็จะจัดมาให เพราะทางครอบครัวคิด

วาการที่ชาญพิการทางสายตา ชาญควรที่จะไดรับการดูแลเปนพิเศษและควรที่จะไดรับส่ิงของจาก

ครอบครัวมากกวาบุตรคนอื่น ๆ

เมื่อถึงวัยเขาเรียนในตอนแรกครอบครัวชาญจะใหชาญเรียนที่โรงเรียนสอนคนตาบอด

กรุงเทพ แตทางโรงเรยีนไมสามารถรบัชาญเขาเรยีนไดเนือ่งจากจาํนวนในการรองรบันกัเรยีนเตม็แลว 

ทางครอบครัวจึงไดสงชาญไปเรียนที่โรงเรียนสอนคนตาบอดพัทยา โดยชาญตองอยูเปนนักเรียน

ประจํา โดยที่พอและแมของชาญจะมารับกลับบานทุกสุดสัปดาห ครอบครัวของชาญใหการ

สนบัสนนุชาญอยางตอเนือ่ง และดแูลเอาใจใสชาญเปนอยางด ีจนกระทัง่ชาญเรยีนจบ ทางครอบครัว

ก็สนับสนนุใหชาญไดเรียนตอ แตตัวชาญเองเลือกที่จะมาฝกอาชีพและทํางานดวยตัวของเขาเอง

ครอบครัวของชาญ ไดใหการชวยเหลือสนับสนุนชาญมาโดยตลอดในทุก ๆ เร่ือง ไมวา

จะเปนเรื่องการรักษา ที่ทางครอบครัวไดพยายามที่จะรักษาชาญใหหาย แตในเรื่องของการเลี้ยงดู 

เมื่อทางครอบครัวเห็นวาชาญตาบอดจึงไมอยากใหชาญทําอะไร และมักคิดแทน ซึ่งเปนเพราะ

ความรักลูก เกรงวาลูกจะเหนื่อย และกลัวอุบัติเหตุเกิดกับลูก ทางดานการศึกษาทางครอบครัวก็ให

การสนับสนุน พยายามหาขอมูลในการสงลูกมาเรียนในโรงเรียนสอนคนตาบอด ถึงแมวาชาญตอง

ไปเรียนที่พัทยา ทางครอบครัวก็ใสใจที่จะไปรับสงชาญทุกสุดสัปดาห ไมเคยทอดทิ้งชาญใหอยูโดย

ลําพัง ไมวาชาญตองการอะไรทางครอบครัวก็จะหาไปใหตลอด ทําใหชาญไมรูสึกวาตัวเองมี

ปญหาแตอยางใด

เพชร มีสายตาเลือนลาง ทางครอบครัวเลี้ยงดูเพชรอยางเด็กปกติทั่วไป เพราะสาเหตุที่

เพชรมสีายตาเลอืนลางเนือ่งจากกรรมพนัธุโรคตอกระจก ซึง่พีช่ายเพชรเองกม็สีายตาเลอืนลางเชนกัน 

การอบรมเลีย้งดบุูตรจงึไมแตกตางกนัมากนกั ทางครอบครวัไดพาเพชรไปรบัการรกัษาทีโ่รงพยาบาล

รามาธิบดีเมื่อเพชรอายุได 5 ป จากนั้นเพชรก็ไมไดไปรับการรักษาอีก เนื่องจากแพทยวินิจฉัยวา

ควรตองรับการผาตดัแตไมรับรองผลวาจะหายจากอาการสายตาเลอืนลางไดโดยเดด็ขาด จนกระทั่ง

เพชรอายุได 13 ป ทางครอบครัวจึงตัดสินใจพาเพชรไปรับการรักษาที่โรงพยาบาลรามาธิบดีอีกครัง้ 

จากนัน้เพชรกไ็ดรับการรกัษาอยางตอเนือ่ง ในเรือ่งของการใหทางดานสิง่ของนัน้ทางครอบครัวของ

เพชรมีฐานะปานกลางและประกอบกับทางครอบครัวมีลูกที่มีสายตาเลือนลางมาแลวหนึ่งคน ทาง

ครอบครัวจึงไมไดใหส่ิงของมากเปนพิเศษ

การใหการสนับสนุนทางดานการศึกษา ครอบครัวของเพชรไมมีความรูในเรื่องของการ

สงลูกมาเรียนในสถานที่สําหรับสอนผูที่มีความพิการทางสายตา และทางครอบครัวก็คิดวาการที่

เพชรมีสายตาเลือนรางนั้น ไมจําเปนตองไดรับการศึกษา เพราะคิดวาเรียนไปก็ไมมีประโยชน และ
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ทางครอบครัวเองก็ไมมีเวลาที่จะไปรับสงเวลาที่เพชรตองไปโรงเรียน เพราะพอและแมของเพชร

ตองทํางาน พอและแมของเพชรมีอาชีพขายล็อตเตอรี่ และมักจะพาเพชรไปดวย จนกระทั่งเพชรมา

ไดรับการฝกอาชีพและศึกษาตอในหลักสูตรการศึกษานอกระบบ เพชรจึงไมตองไปเดินขาย

ล็อตเตอรี่กับพอและแมอีก

เมือ่วเิคราะหแลว ผูศึกษามคีวามเหน็วา ทางครอบครวัของเพชร มคีวามใสใจในตวัเพชร 

เพราะไดมีการพาไปพบแพทยเพื่อรับการรักษาเมื่อตอนเพชรอายุได 5 ป ถึงแมวาหลังจากนั้นไมได

พาเพชรไปพบแพทยอีกจนกระทั่งเพชรอายุได 13 ป จึงไดตัดสินใจพาไปพบแพทยอีกครั้งก็ตาม แต

ก็แสดงใหเห็นวาทางครอบครัวเองก็มีความพยายามที่จะรักษาเพชร สําหรับการสนับสนุนทางดาน

การศึกษานั้น เปนเพราะทางครอบครัวอาจมีความคิดหรือความเชื่อที่ไมถูกตองเกี่ยวกับโรงเรียน

สอนคนตาบอด จึงไมไดสงเพชรไปเรียนหนังสือ หรืออาจเปนเพราะทางครอบครัวไมมีความรูเร่ือง

ของสถานที่ที่จะสงลูกไปเรียนหนังสือ เพราะในตอนนั้นครอบครัวของเพชรไมรูวามีโรงเรียนสําหรับ

สอนคนตาบอด จึงทําใหเพชรไมไดเรียนหนังสือในระบบ แตก็เปนโอกาสของเพชรเมื่อแพทยที่เพชร

รักษาอยูไดแนะนําใหเพชรมาที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด จึงทําใหเพชรมีโอกาสไดรับการ

ศึกษาและไดรับการฟนฟูสมรรถภาพดวย

ปอง ทางครอบครัวของปองมีฐานะยากจนและไมมีความรู เนื่องจากปองเกิดที่จังหวัด

พัทลุง ซึ่งเปนเวลาผานมาแลวกวา 50 ป ซึ่งในสมัยนั้นความรูและความเขาใจในเรื่องของความ

พิการมีนอยมาก แตทางครอบครัวก็เอาใจใสเลี้ยงดูและพยายามใหการรักษาปองเทาที่จะทําได 

แตเนื่องจากวิทยาการทางการแพทยยังไมกาวหนา และกระจายอยางไมทั่วถึง ทางครอบครัวจึงพา

ไปรับการรักษากับหมอชาวบาน โดยการตมยาสมุนไพรรับประทาน ตลอดจนการพาไปรักษาแบบ

ไสยศาสตร

ทางครอบครัวเห็นวาปองพิการทางสายตาจึงไมจําเปนที่จะตองไดรับการศึกษา และก็

ไมรูวาจะสงปองไปเรียนที่ไหน ดังนั้นปองจึงไมไดเรียนหนังสือ ทางครอบครัวใหปองชวยทํางาน

บานเล็ก ๆ นอย ๆ ที่ปองพอจะชวยได บางครั้งเมื่อครอบครัวออกไปเที่ยวนอกบาน ก็มักจะใหปอง

อยูกับบาน ปองเลาวาการที่ครอบครัวไมคอยพาปองออกไปไหน เพราะคิดวาปองตาบอดพาไปก็

ไมเห็นอะไร ดังนั้นจึงใหอยูบานดีกวา แตก็ใชวาทางครอบครัวจะไมใหความสําคัญกับปอง เพราะ

เมื่อมีอาจารยแถวบานมาอบรมที่กรุงเทพฯ จึงไดแนะนําใหครอบครัวของปองพาปองมาฝกที่ศูนย

ฝกอาชีพชายที่ปากเกร็ด ซึ่งแสดงใหเห็นวาแทจริงแลวทางครอบครัวก็มีความเอาใสใจตอปองอยู

เสมอ เพียงแตขาดความรู ความเขาใจ และขอมูลขาวสารในการเลี้ยงดูและสงเสริมบุตรที่มีความ

พิการทางสายตาเทานั้น
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ครอบครัวของปองใหการสนับสนุนปอง แตเปนเพราะทางครอบครัวมีฐานะยากจน 

และไมมีแหลงขอมูลขาวสาร จึงไมไดพาปองไปรับการรักษาอยางถูกวิธี และไมไดสงปองไปเรียน

หนังสือ เพราะทางครอบครัวมีความคิดไมถูกตองนัก ที่คิดวาปองไมจําเปนตองเรียนหนังสือ แต

ดวยเหตุผลอีกประการหนึ่ง คือ ทางครอบครัวไมรูวาจะสงปองไปเรียนที่ไหน ทําใหปองไมไดรับ

การศึกษา และไมไดรับการฟนฟูสมรรถภาพ แตเมื่อมีอาจารยแถวบานมาอบรมในกรุงเทพฯ และ

ไดรูจักศูนยฝกอาชีพชายปากเกร็ด จึงไดแนะนําใหทางครอบครัวสงปองมาฝกอาชีพทันที จึงเปน

การแสดงใหเห็นวาทางครอบครัวมีความเอาใจใสและใหการสนับสนุนปองเปนอยางดี แตเปน

เพราะขาดความรูในเรื่องของขอมูลขาวสารเทานั้นเอง

เปรม ประสบอุบัติเหตุจนตาบอดเมื่ออายุได 25 ป หลังจากที่เปรมตาบอดแลว 

เปรมเกิดความกดดัน และไมสามารถยอมรับในส่ิงที่เกิดขึ้นกับเขาได แตทางครอบครัวของเปรม 

คือ ภรรยาและบุตรสาวเปนกําลังใจสําคัญใหกับเปรม เปรมเลาวาตอนที่เปรมตาบอดในระยะแรก 

เปรมมีอาการอารมณแปรปรวนงาย เก็บตัวอยูกับบาน ซึ่งเปรมใชเวลาในการปรับตัวอยูประมาณ 

1 ป โดยมีภรรยาและบุตรสาวคอยใหกําลังใจกับเปรมตลอดเวลา ไมเคยทอดทิ้งเปรม ทําใหเปรม

สามารถตอสูและยอมรับในส่ิงที่เกิดขึ้นกับตนเองได

ภรรยาของเปรมมีสวนสําคัญมาก เพราะภรรยาของเปรมเปนผูแนะนําใหเปรมมาฝก

อาชีพ โดยในตอนแรกภรรยาของเปรมเปนผูติดตอไปที่สมาคมคนตาบอดแหงประเทศไทยใหเปรม 

ซึ่งทางสมาคมไดแนะนําใหมาฝกอาชีพที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด การที่เปรมไดมีโอกาสมา

ฝกอาชีพ เปนการชวยใหเปรมไดมีชีวิตใหม มีอาชีพ มีสังคมใหม ๆ และทําใหเปรมสามารถเรียนรูที่

จะดําเนินชีวิตประจําวันไดอยางมีความสุข ปจจุบันภรรยาเปนผูจัดเตรียมเสื้อผา และซักรีดเสื้อผา 

รวมไปถึงการเตรียมอาหารไวใหเปรม ทั้งภรรยาและบุตรสาวตางชวยกันดูแลเปรมอยางดีมาก

เมือ่เปรมประสบอบัุติเหตตุาบอด ครอบครวัของเปรมมคีวามสาํคญัมากในการชวยเหลือ

และดแูลเปรม ใหกาํลงัใจเปรมจนทาํใหเปรมเกดิกาํลงัใจและสูกบัส่ิงทีตั่วเองตองเผชญิได การไดรับ

การสนับสนุนจากครอบครัวจึงมีความสําคัญมากสําหรับเปรม และการที่ภรรยาของเปรมรูจักมูล

นิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด เพื่อที่จะใหเปรมมาฝกอาชีพและมารับการฟนฟูสมรรถภาพ ทําให

เปรมไดมีชีวิตใหม มีสังคม มีเพื่อน และที่สําคัญมีอาชีพที่สามารถสรางรายไดเพื่อมาเลี้ยงดู

บุตรสาวของเปรมเอง

สืบ ตาบอดเมื่ออายุได 21 ป หลังจากสบืตาบอด สืบเก็บตัวอยูกับบาน ทางครอบครัว

ของสืบไมไดพาสืบออกไปขางนอก ครอบครัวของสืบทําใหสืบทุกอยาง ไมวาจะเปนการเตรียม

อาหาร ทํางานบานให ครอบครัวของสืบไมยอมใหสืบทําอะไรดวยตัวเองเลย เพราะทางครอบครัว

เกรงวาสืบจะทําไมได และกลัวจะเกิดอุบัติเหตุเกิดขึ้นกับสืบ
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ครอบครัวของสืบมีฐานะยากจนและไมมีความรู จึงไมไดพาสืบไปฟนฟูสมรรถภาพ 

และไมรูวิธีที่จะดูแลสืบอยางถูกวิธี แตโดยแทจริงแลวทางครอบครัวมีความใสใจที่จะดูแลสืบอยู

เชนกัน

เมื่อสืบตาบอดทางครอบครัวเองก็ใหความชวยเหลือสืบ แตเนื่องจากแมของสืบอาจมี

ความรกัลกูมากเกนิไป และไมรูวธิทีีจ่ะดแูล ไมรูจกัสถานทีท่ีจ่ะสามารถชวยฟนฟสูมรรถภาพใหกบัสืบ 

แมของสืบจงึไดเกบ็ตัวสบืไวกบับาน และทาํทกุอยางใหสืบ จงึทาํใหสืบรูสึกวาตวัเองไมมคุีณคาและ

ไมมีประโยชน ตัวเขาเองไมมีความสามารถที่จะทําอะไรไดดวยตัวเอง แตดวยความโชคดีที่เพื่อน

ของสืบแนะนําใหสืบมาที่สภาสังคมสงเคราะหฯ ทําใหสืบไดรับการฝกอาชีพและรับการฟนฟู

สมรรถภาพที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด

ปน ตาบอดตั้งแตยังเด็ก ทางครอบครัวเลี้ยงปนแบบธรรมดาทั่วไป ครอบครัวของปนมี

ฐานะยากจน และไมมีความรู ปนชวยครอบครัวทํางานเทาที่ปนจะสามารถทําได นอกจากนี้ปนยัง

ชวยที่บานทําไรทํานาอีกดวย ทางครอบครัวพาไปปนไปรักษากับหมอชาวบาน โดยตมยาสมุนไพร

รับประทานเอง และพาไปรักษาทางไสยศาสตร เหตุที่ทางครอบครัวไมไดพาไปพบแพทย เพราะ

ในสมยันัน้วทิยาการทางการแพทยยงัไมเจริญกาวหนา และกระจายไปในแหลงทรุกนัดารอยางทัว่ถึง

เหมือนในปจจุบัน จึงทําใหปนไมไดรับการรักษาทางการแพทยเลย

ทางดานการศึกษา ครอบครัวของปนไมรูวาจะสงปนไปเรียนที่ไหน และก็ไมมีเงินที่จะ

สงเรยีน ประกอบกบัการทีป่นมคีวามพกิารทางสายตา ทางครอบครวัจงึคดิวาปนไมจาํเปนตองเรียน 

เขาคดิวาคนตาบอดไมรูจะเรยีนไปทาํไม ใหอยูกบับานดกีวา จนกระทัง่มคีนแถวบานเคยมารบัการนวด

ที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด แลวกลับไปเลาใหทางครอบครัวของปนฟง ปนจึงไดมาฝกอาชีพที่

มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด ซึ่งจะเห็นไดวาจริง ๆ แลวทางครอบครัวก็มีความใสใจในตัวปน   

แตเนื่องดวยทางครอบครัวมีฐานะยากจน ขาดความรู และขาดขอมูลขาวสาร จึงทําใหการเลี้ยงดู

และสงเสริมที่ไมคอยถูกวิธีเทาไรนัก

การใหความชวยเหลือสนับสนุนจากครอบครัว ครอบครัวของปนไดใหการดูแลปน

อยางดี และมีความพยายามที่จะรักษาปน แตเนื่องดวยครอบครัวปนขาดความรูในเร่ืองของการ

รักษาที่ถูกตอง จึงไดพาปนไปรักษาดวยวิธีทางไสยศาสตร และรักษากับหมอชาวบาน ซึ่งก็แสดง

ใหเห็นวาครอบครัวมีความใสใจที่จะรักษาและดูแลปน และการที่ปนไมไดรับการศึกษาไมใชเพราะ 

ทางครอบครัวไมไดใหความสําคัญ แตอาจมีความเชื่อที่ไมถูกตองวา คนพิการตาบอดไมจําเปน

ตองเรียนหนังสือ แตเมื่อทางครอบครัวไดรูวามีแหลงที่จะฝกอาชีพสําหรับคนตาบอด คือ มูลนิธิ

คอลฟลดเพื่อคนตาบอด ทางครอบครัวจึงใหปนมารับการฝกอาชีพและรับการฟนฟูสมรรถภาพ
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ยุ ตาบอดตั้งแตยังเด็ก ครอบครัวของยุมีอาชีพทําไร ทํานา ทางครอบครัวของยุไมไดมี

ความรู และมีฐานะยากจน การเลี้ยงดูจึงเปนไปแบบเทาที่จะเลี้ยงได โดยทางครอบครัวไมไดมีการ

ดูแลยุเปนพิเศษ เลี้ยงเหมือนกับบุตรคนอื่น ๆ ในเรื่องการรักษา ยุไมไดรับการรักษาอยางตอเนื่อง 

เมื่อยุปวยจากโรคไขซาง ทางครอบครัวก็ไมไดพาไปพบแพทย จนกระทั่งยุตาบอด ทางครอบครัวจึง

ไดพาไปพบแพทย หลังจากนั้นทางครอบครัวก็ไมไดพายุไปพบแพทยอีก เพราะคิดวาเมื่อยุตาบอด

ไปแลว ไปพบแพทยก็ชวยอะไรไมได

เนื่องจากพอและแมของยุไมรูขอมูลในเรื่องของการสงบุตรมาเรียนในโรงเรียนสอนคน

ตาบอด แตนาของยุทํางานอยูที่กรุงเทพฯ ไดแนะนําใหยุมาเรียนที่โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ 

จึงเปนโอกาสที่ดีของยุที่มีญาติพี่นองที่รูขอมูลในเรื่องของสถานที่สําหรับสอนผูพิการทางสายตา 

ทําใหยุไดมีโอกาสไดรับการศึกษาและไดรับการฟนฟูสมรรถภาพ และชวยใหยุไดมีสังคมและไดพบ

เพื่อนใหม ๆ

ทางครอบครัวของยุใหการดูแลและสนับสนุนยเุปนอยางดี สําหรับในเรื่องของการรักษา 

ทางครอบครัวยุเองอาจไมมีความรูในเรื่องของการรักษามากนัก เพราะเมื่อยุปวยเปนไขซาง ทาง

ครอบครัวไมไดพายไุปรักษา แตพาไปเมือ่ยตุาบอดแลว จากนัน้ทางครอบครวักไ็มไดพาไปรกัษาอกี 

เพราะคดิวาพาไปกไ็มสามารถรกัษาใหดีข้ึนได สวนดานการศกึษา กม็ญีาตพิีน่องทีใ่หความใสใจที่

จะพายุมาเรียนที่กรุเทพฯ ทําใหยุมีโอกาสไดรับการศึกษาและการฟนฟูสมรรถภาพ

บี ตาบอดตั้งแตเด็กครอบครัวของบีมีฐานะยากจน การเลี้ยงดูจึงเลี้ยงแบบเทาที่

ครอบครัวจะสามารถเลี้ยงได ไมไดมีการดูแลบีเปนพิเศษ ครอบครัวไมไดดูแลบีอยางถูกวิธีตอนที่บี

เปนอีกสุกอีใส จึงเปนเหตุทําใหบีตาบอด เมื่อบีตาบอดทางครอบครัวก็พาบีไปพบแพทยเพียงครั้ง

เดียว หลังจากนั้นก็ไมไดพาบีไปพบแพทยอีก เพราะครอบครัวของบีคิดวาการที่บีตาบอดแลว ไป

พบแพทยอีกก็ไมมีประโยชนอะไร และในสมัยนั้นการไปพบแพทยเปนเรื่องที่ยากลําบาก เพราะ

แพทยนั้นอยูหางไกล

ครอบครัวของบีไมไดมีความรูในเรื่องการดูแล และเรื่องของการสงลูกมาเรียนในโรง

เรียนสําหรับสอนคนตาบอด แตเปนโอกาสโชคดีของบี เนื่องจากทางผูกอต้ังโรงเรียนสอนคนตา

บอดกรุงเทพ ไดเดินทางไปที่จังหวัดเชียงใหม เพื่อคนหาเด็กที่มีความพิการทางสายตามาเรียนที่

โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ ซึ่งผูกอต้ังโรงเรียนเดินทางไปคุยกับครอบครัวบีดวยตัวเองเพื่อไป

ขออนุญาตจากครอบครัวของบีใหบีมาเรียนที่กรุงเทพ ในสมัยนั้นมีโรงเรียนสอนคนตาบอดเพียง

แหงเดียว คือ โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ และยังไมเปนที่รูจักมากนัก ในตอนแรกครอบครัว

ของบีไมยอมใหบีมาเรียนในทันที เพราะเกรงวาบีจะถูกหลอกมาขายบริการ หลังจากนั้นอีก 4 ป 

ญาติของบีมาทํางานที่กรุงเทพฯ จึงไดรูจักโรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ ญาติของบีจึงบอกกับ
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ทางครอบครัววาโรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพนั้นมีจริง จากนั้นทางครอบครัวจึงยอมใหบีมา

เรียนที่กรุงเทพฯ ทําใหบีมีโอกาสเขารับการศึกษาและไดรับการฟนฟูสมรรถภาพ ซึ่งทําใหบีไดพบ

กับสังคมและเพื่อนใหม ๆ

การใหการชวยเหลือและสนับสนุนของครอบครัวบีนั้น หากเปนดานการรักษา ทาง

ครอบครัวบีอาจไมมีความรูในการรักษาที่ถูกวิธี และเมื่อบีตาบอดทางครอบครัวก็ไมไดพาไปรักษา

อยางตอเนื่อง หลังจากที่ผูกอต้ังโรงเรียนสอนคนตาบอดไปชวนใหบีมาเรียนกรุงเทพฯ แตทาง

ครอบครัวไมยอม หลังจากนั้นทางครอบครัวเองก็ใหญาติที่ทํางานอยูกรุงเทพฯ คนหาขอมูลวา

โรงเรียนสอนคนตาบอดนั้นมีจริงหรือไม เมื่อแนใจวามี จึงไดสงบีมาเรียน ซึ่งหากมองยอนกลับไป

เมื่อ 50 ปที่แลว การที่บีมีความพิการทางสายตา และบีก็อยูในพื้นที่หางไกล แตทางครอบครัวยัง

เห็นความสําคัญของการศึกษา ก็แสดงใหเห็นวาทางครอบครัวมีความสนใจและใสใจที่จะใหการ

สนับสนุนบีอยางมาก

นก ตาบอดตั้งแตเด็กครอบครัวของนก ใหการดูแลนกเปนอยางดี ถึงแมวานกจะตา

บอด แตทางครอบครัวก็สงนกเขาเรียนหนังสือ นกเขารับการศึกษาในโรงเรียนปกติทั่วไป จึงไมได

รับการฟนฟูสมรรถภาพ และเนื่องจากนกมีปญหาดานสุขภาพ ทางครอบครัวจึงไมยอมใหนกทํา

อะไรดวยตัวเอง เมื่อนกเรียนจบในระดับชันประถมศึกษา ทางครอบครัวก็ใหนกอยูกับบานอยาง

เดียว เพราะทางครอบครัวมีความเปนหวงนกมาก เหตุที่ทางครอบครัวเก็บนกไวกับบาน เพราะทาง

ครอบครัวไมมีความรูในเรื่องของการดูแลที่ถูกวิธี และไมมีความรูในเรื่องของการพานกไปรับการ

ฟนฟูสมรรถภาพ

เมื่อนกเริ่มมีอายุมากข้ึน ทางครอบครัวก็ยังคงใหนกอยูกับบาน ในตอนนั้นตัวนกเอง

รูจักโรงเรียนสอนคนตาบอดเชียงใหมแลว นกจึงไดขออนุญาตทางครอบครัวเพื่อมารับการฟนฟู

สมรรถภาพ ทางครอบครัวก็ยอมใหนกมารับการฟนฟู ถึงแมวาหลังจากที่นกฟนฟูสมรรถภาพ

จบแลว ทางครอบครัวก็ยังคงใหนกอยูกับบานก็ตามเดิม แตก็เปนสิ่งที่แสดงใหเห็นไดวา ทาง

ครอบครัวก็ปรารถนาใหนกมีโอกาสไดรับการฟนฟู แตเปนเพราะความรักและความเขาใจที่ไมถูก

ตอง จึงทําใหทางครอบครัวไมยอมใหนกไดมีโอกาสทําอะไรดวยตนเอง และเก็บตัวนกไวกับบาน

เมื่อวิเคราะหแลว ทางครอบครัวของนกใหความชวยเหลือและเปนหวงนกมาก แต

เพราะความรักลูกจึงไดเก็บตัวนกไวกับบาน แตกระนั้นทางครอบครัวเองก็ใหความสําคัญในเรื่อง

ของการศึกษา เพราะนกมีโอกาสไดเขารับการศึกษาในโรงเรียนเดียวกับคนปกติ และถึงแมวาทาง

ครอบครัวจะใหนกอยูบานอยางเดียว แตทางครอบครัวก็อยากใหนกไดรับการฟนฟูสมรรถภาพ จึง

ไดยอมใหนกมารับการฟนฟูที่โรงเรียนสอนคนตาบอดเชียงใหม เมื่อนกอายุได 20 ป
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แนน ตาบอดเมื่ออายุได 39 ป ทางครอบครัวที่คอยเปนกําลังใจสําคัญใหกับแนน คือ 

สามีและบุตรของแนน พวกเขาคอยใหกําลังใจและใหการสนับสนุนแนนอยางดี บุตรของแนนมัก

พาแนนออกไปขางนอกดวยเสมอ ไมปลอยใหแนนรูสึกโดดเดี่ยว ซึ่งแนนเองก็เตรียมใจไวลวงหนา

แลวตั้งแตอายุ ได 31 ป เพราะเริ่มมีอาการของโรคประสาทตาเสื่อม ซึ่งแพทยไดบอกกับแนนไว

แลววา สายตาของแนนจะบอดสนิทในอนาคต ทําใหแนนและครอบครัว เตรียมใจใหพรอมและ

ยอมรับกับส่ิงที่จะเกดิขึ้น

ดังนัน้การไดรับความชวยเหลอืและกาํลงัใจจากสมาชกิในครอบครวั ทาํใหแนนมกีาํลงัใจ 

และไมเคยคิดวาตนเองมีความผิดปกติแตอยางใด บุตรของแนนมักจะพาแนนไปเที่ยวนอกบานอยู

เปนประจํา และปฏิบัติตัวกับแนนอยางเสมอตนเสมอปลาย จึงชวยทําใหแนนรูสึกวาทุกสิ่งทุกอยาง

ยังสมบูรณอยูเชนเดิม ไมไดมีอะไรที่ขาดหายไปจากชีวิต

จากการศึกษาเรื่องของเครือขายครอบครัวและญาติพี่นองที่ใหการสนับสนุนแกผูพิการ

ทางสายตา ผูศึกษาพบวา ทุกครอบครัวตางก็ใหความชวยเหลือและสนับสนุนกับผูพิการทาง

สายตา แตทั้งนี้ในการใหความชวยเหลือก็ข้ึนอยูดวยกันหลายปจจัย ไมวาจะเปนเรื่องของฐานะ

ทางการเงิน เพราะมีสวนสําคัญตอการพาผูพิการทางสายตาไปรับการรักษา หรือไดรับการรักษา

แตไมเปนอยางตอเนื่อง ไมวาความพิการทางสายตานั้นจะเกิดอยูกอนแลว หรือเกิดขึ้นในภายหลัง 

หากทางครอบครัวพอที่จะมีเงินอยูบาง ก็จะพยายามชวยใหผูพิการทางสายตาไดรับการรักษา

อยางถูกวิธี และอาจทําใหผูพิการอาจจะไมตาบอดก็ได หากไดรับการรักษาตั้งแตเร่ิมแรก

ปจจัยที่มีความสําคัญอีกประการหนึ่ง คือ ความรูและความเขาใจในการดูแลบตุรที่มี

ความพิการทางสายตา หากทางครอบครัวมีความรูความเขาใจที่ถูกตอง ก็จะทําใหผูพิการทาง

สายตาไดรับการดูแลอยางถูกวิธี ครอบครัวจะมีสวนชวยในการฟนฟูสมรรถภาพใหกับผูพิการทาง

สายตา เพราะครอบครัวเปนจุดเริ่มตนในการฟนฟู แตในกรณีศึกษาทั้ง 10 คน ทางครอบครัวจะไม

ยอมใหผูพิการทางสายตาสามารถทําอะไรดวยตนเอง และจะเก็บตัวผูพิการไวกับบาน

ญาติพี่นองเปนปจจัยที่มีความสําคัญอีกประการหนึ่ง การที่ผูพิการทางสายตาไดมี

โอกาสเขารับการศึกษา และการฟนฟูสมรรถภาพ เพราะญาติพี่นองคอยชวยหาขอมูล และชวย

แนะนําในเรื่องของสถานที่สําหรับสอนผูพิการทางสายตา โดยจากการศึกษาผูพิการทางสายตาทั้ง 

10 คน จะมีอยูหลายคนที่มีโอกาสไดรับการศึกษาและการฟนฟู เพราะไดรับคําแนะนําจากญาติ

พี่นอง

เร่ืองของการรับรูขอมูลขาวสาร ก็มีสวนสําคัญตอการใหความชวยเหลือและสนับสนุน

ของครอบครวั เพราะหากครอบครวัใดมขีอมลูไมวาจะเปนเรือ่งของการดแูล การศกึษา การฝกอาชีพ 

ก็จะทําใหทางครอบครัวนําขอมูลที่ไดรับมาปรับใชกับตัวผูพิการทางสายตา ซึ่งชวยใหผูพิการทาง
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สายตาไดรับการพัฒนาที่ดีและถูกตอง ทําใหตัวผูพิการทางสายตาพัฒนาศักยภาพของตนเองใช

ชีวิตอยูรวมในสังคมไดอยางมีความสุข

2.2  เครือขายโรงเรียนในการใหการสนับสนุนแกผูพิการทางสายตา

เครือขายโรงเรียนในการใหการสนับสนุนแกผูพิการทางสายตา ผูศึกษาไดอธิบาย

เฉพาะผูพิการทางสายตาที่ไดรับความชวยเหลือจากโรงเรียนสอนคนตาบอด เพราะจะมีผูพิการ

ทางสายตากลุมหนึ่ง ที่ตาบอดเมื่อมีอายุแลว และมาขอรับความชวยเหลือจากหนวยงานมูลนิธิ

ตาง ๆ ซึ่งในกลุมนี้มีทั้งผูที่มารับความชวยเหลือจากมูลนิธิคอลฟลด และหนวยงานอื่น ซึ่งผูที่ไดรับ

ความชวยเหลือจากหนวยงานอื่น ผูศึกษาจะไดนําไปอธิบายในหัวขอ ประเภทเครือขายหนวยงาน

องคกรอื่น ๆ ที่ใหการสนับสนุนแกผูพิการทางสายตา สวนผูที่มาขอรับความชวยเหลือจากมูลนิธิ

คอลฟลดผูศึกษาไดอธิบายไปแลวในหัวขอของการเขาสูมูลนิธิคอลฟลด และมูลนิธิคอลฟลด ไดให

ความชวยเหลือในเรื่องใดบาง

ชาญ เขารับการศกึษาในโรงเรยีนสอนคนตาบอดพทัยาเมือ่อายไุด 7 ป นอกจากโรงเรียน

จะทําการสอนหนังสือเชนเดียวกับโรงเรียนปกติทั่วไปแลว ทางโรงเรียนยังไดมีการฟนฟูสมรรถภาพ

ใหกับผูพิการทางสายตา เมื่อเร่ิมเรียนในระดับชั้นอนุบาลชาญจะไดรับการฟนฟูสมรรถภาพ โดย

การฟนฟูกลามเนื้อในสวนตาง ๆ ของรางกาย เชน กลามเนื้อมัดเล็ก กลามเนื้อมัดใหญ ฟนฟูใน

เร่ืองของการทรงตวั การเดนิ การนัง่ ใหเหมอืนกบัคนปกตทิัว่ไป เพราะคนตาบอดนัน้จะหาจดุศนูยถวง

ไมได เวลาเดนิ หรือนัง่จงึมกัจะมอีาการโยกหวั ดังนัน้จงึจาํเปนตองไดรับการฝกใหเกดิความเคยชิน 

เมื่อเขาสูในระดับชั้นประถมศึกษา จะไดรับการฝกไมเทาเพื่อนําไปใชในการเดินทาง ตลอดจน

การเรียนรูที่จะทําใหผูพิการทางสายตาทราบถึงมารยาทในการที่จะอยูรวมกับบุคคลปกติทั่วไป 

โรงเรียนสอนคนตาบอดพัทยา ฝกใหผูพิการทางสายตาไดรูจักการชวยเหลือตัวเอง และรูถึงคุณคา

ในตัวเอง

ชาญเลาวา ชาญโชคดีมากที่ไดเรียนที่โรงเรียนสอนคนตาบอดพัทยา เพราะทําใหชาญ

ไดรูจักที่จะชวยเหลือและสามารถทําอะไรไดดวยตนเอง ชาญเลาตอวา หากชาญยังอยูบานชาญก็

ไมสามารถทําอะไรไดเอง เพราะที่บานไมยอมใหทํา เมื่อชาญกลับมาบานก็ชวยทํางานบานใหพอ

กับแมชาญไดเห็นวาชาญสามารถทําอะไรเองได ชาญบอกวาการที่ชาญไดเรียนที่นี่ทําใหชาญรูสึก

เปนผูใหญ รูจักที่จะคิดและทําอะไรดวยตนเอง เมื่อชาญเปนนักเรียนประจําชาญตองจัดการเรื่อง

ตาง ๆ ดวยตัวเอง ชาญยังไดเลาอีกวาเมื่อตอนที่ชาญอยูบานชาญไมทานผัก แตเมื่อไดมาเรียนทํา

ใหชาญทานผักเปน เมื่อชาญอยูบาน ชาญจะเปนเด็กที่คอนขางเจาอารมณ แตการไดรับการศึกษา
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ทําใหชาญไดรูจักควบคุมอารมณและรูจักที่จะปรับตัวใหเขากับเพื่อน เวลาที่ชาญมีปญหาหรือมี

เร่ืองไมสบายใจ คุณครูก็จะคอยเปนที่ปรึกษาและดูแลเด็กทุกคนเปนอยางดี ทางโรงเรียนยังไดมี

การสอนรองเพลง และสอนเลนดนตรี นอกจากจะทําใหเพลิดเพลินแลว ยังสามารถนําไปประกอบ

อาชพีในอนาคตได ชาญบอกวาการทีช่าญไดเรียนโรงเรยีนสอนคนตาบอดพทัยาเปนสิง่ทีม่คีากบัชวีติ

มาก ชาญไดเรียนรูประสบการณชวีติหลายสิง่หลายอยางจากทีโ่รงเรยีนนี ้ ทีสํ่าคญัเมือ่นกัเรียนเรียน

จบในระดับชั้นมัธยมศึกษา ทางโรงเรียนยังไดมีการติดตอประสานงานกับหนวยงานอื่น ไมวาจะ

เปนโรงเรียนที่เด็กนักเรียนตองการศึกษาตอ หรือหนวยงานฝกอาชีพตาง ๆ ที่เด็กตองการจะไปฝก

อาชีพ โดยจะนําขอมูลมาบอกกับเด็กและใหเด็กไดเลือก เมื่อเด็กตัดสินใจเลือกตามที่ตนเอง

ตองการแลว ก็จะไปแจงกับหนวยงานที่ไดติดตอประสานงานไว จากนั้นก็จะดําเนินเรื่องใหและให

เด็กมาติดตอกับหนวยงานที่ตนตองการไดรับการศึกษาหรือรับการฝกอบรมดวยตนเอง ซึ่งชาญก็

ไดเลือกที่จะมาฝกอาชีพที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด ทางโรงเรียนก็ไดจัดเตรียมเอกสารไวให

ชาญ และชาญก็เปนผูนําเอกสารมาสมัครดวยตนเอง

ยุและบี เขารับการศึกษาที่โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ ที่โรงเรียนสอนคนตาบอด

กรุงเทพนอกจากจะเปนสถานที่ในการใหการศึกษาแลว ยังมีการฟนฟูสมรรถภาพ การสอนดนตรี 

การฝกใหรูจักชวยเหลือตนเอง รูจักที่จะอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม สําหรับยุและบี เมื่อศึกษาในระดับ

ชั้นอนุบาล จะไดรับการฟนฟูสมรรถภาพ ไมวาจะเปนการฟนฟูกลามเนื้อมัดเล็ก และกลามเนื้อ

มัดใหญ การฝกใหผูพิการทางสายตามีความนิ่งในการทรงตัว การเดิน การนั่ง เพราะผูที่มีความ

พิการทางสายตาจะมีลักษณะอาการโยกหัว สายตัวไปมาตลอดเวลา เนื่องจากผูที่มีความพิการ

ทางสายตาจะไมสามารถหาจุดศูนยถวงของตัวเองได ทําใหตองโยกหัวหรือสายตัวไปมา ดังนั้น

ทางโรงเรยีนจงึฝกเรือ่งการพฒันาบคุลกิภาพ เพือ่ทีจ่ะสามารถอยูรวมในสงัคมไดอยางปกต ิ จากนั้น

เมื่อข้ึนในระดับชั้นประถมศึกษา ทั้งยุละบีจะไดรับการฝกเดินไมเทาเพื่อนําไปใชในการเดินทาง 

นอกจากนี้ยังไดฝกรองเพลง ฝกเลนดนตรี เพื่อที่จะไดนําไปประกอบอาชีพในอนาคตได

ยุและบีเลาวา การที่เขาไดเรียนที่โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ ทําใหเขาไดรูสึกวา

พวกเขามีคุณคา เพราะชวยใหพวกเขาไดรูจักที่จะชวยเหลือตัวเอง สามารถทําอะไรไดดวยตัวเอง 

และประการสําคัญทําใหเขาไดมีอาชีพ ที่โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพจะใหเด็กไดเรียนฟรีโดย

ไมคิดคาใชจายแตอยางใด ในเรื่องของเสื้อผา และของใชตาง ๆ ทางโรงเรียนก็เปนผูจัดหาให ไมวา

จะเปนอุปกรณในการเรียนทางโรงเรียนก็จะเปนผูใหการสนับสนุนทั้งหมด เมื่อยุและบีมีปญหาหรือ

มีเร่ืองไมสบายใจ คุณครูที่โรงเรียนจะเปนผูใหคําปรึกษา ยุและบีบอกวาการที่เขาไดมาเรียนที่นี่ทํา

ใหเขาไดมีสังคมและไดเปดโลกใหมใหเขา
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เมื่อยุและบีเรียนจบในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ไดเขารับการฝกอาชีพตอที่โรงเรียน

สอนคนตาบอดกรุงเทพ ซึ่งในขณะนั้นผูที่เรียนจบในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนแลว หากมีความ

ตองการที่จะฝกอาชีพ ทางโรงเรียนก็จะมีการฝกอาชีพใหในโรงเรียน และนําผลิตภัณฑจากงาน

ฝมือของผูพิการทางสายตา ออกจําหนายในโรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ และนํารายไดมาแบง

ใหกับผูพิการทางสายตา ซึ่งยุและบีก็ไดรับการฝกและประกอบอาชีพอยูที่โรงเรียนหลายป 

แมกระทั่งยุและบีไดออกจากโรงเรียนไปแลว ก็ยังกลับมาที่โรงเรียนเพื่อใหทางโรงเรียนชวยหางาน

ใหทํา ซึ่งในสมัยนั้นทางโรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ จะเปนผูประสานกับหนวยงานตาง ๆ ที่มี

ความตองการรับผูที่มีความพิการทางสายตาเขาทํางาน

นก ไดรับการฟนฟูสมรรถภาพที่โรงเรียนสอนคนตาบอดเชียงใหม โดยนกไดเขารับการ

ฟนฟูที่โรงเรียนสอนคนตาบอดเชียงใหมเมื่อนกอายุได 20 ป ที่โรงเรียนสอนคนตาบอดเชียงใหม 

นอกจากจะใหการศึกษากับเด็กนักเรียนแลว ยังใหบริการฟนฟูสมรรถภาพแกผูพิการทางสายตาที่

มาขอรับความชวยเหลือโดยจะรับผูพิการทางสายตาที่มีอายุต้ังแต 15 ปข้ึนไป มาทําการฝกเปน

เวลา 2 ป โดยไมคิดคาใชจาย สําหรับตัวนกเองก็ไปขอรับบริการเชนกัน โดยนกไดฝกการใชไมเทา

เพื่อนําไปใชในการเดินทาง ไดรับการฝกอักษรเบลล ฝกการเรียนรูที่จะใชชีวิตประจําวันอยางคน

ปกติ คือ ฝกในเรื่องของการจําลักษณะของธนบัตร ฝกการซื้อของใชตาง ๆ ฝกในเรื่องของการ

สัมผัส นกเลาวาการที่นกไดมารับการฝกนั้น ทําใหนกสามารถทําอะไรไดดวยตนเอง และอยูรวม

กับบุคคลอื่นในสังคมไดอยางเปนปกติ

สําหรับผูพิการทางสายตาอีก 6 คน นั้นไมไดรับการสนับสนุนจากโรงเรียน เพราะบาง

คนไมไดเรียนหนังสือ ก็จะมารับการฝกอาชีพในภายหลัง บางคนก็ตาบอดในภายหลังจึงมารับการ

ฝกอาชีพในภายหลังเชนกัน

ปอง ไมไดเรียนหนงัสอื เมือ่ปองตาบอดตองอยูบานเพยีงอยางเดยีว เมือ่ปองอายไุด 16 ป 

จงึไดมารับการฝกอาชีพที่ศูนยฝกอาชีพชายปากเกร็ด ปองไดรับการฝกในวิชาชีพชางไม นอกจากนี้ 

ทางศูนยยังไดฝกการใชไมเทาใหกับปอง เพื่อนําไปใชในการเดินทาง ฝกอักษรเบลล เมื่อปองฝก

วิชาชีพชางไมจบ ปองก็ทํางานเปนชางไมที่ศูนยฝกอาชีพชายปากเกร็ด ซึ่งทางศูนยฝกอาชีพไดให

การสนับสนุนปองเปนอยางดี

ปองบอกวาการที่ปองไดมาฝกอาชีพที่ศูนยฝกอาชีพชายปากเกร็ด ทําใหปองไดพัฒนา

ตัวเอง ทําใหตัวเขารูสึกวาตัวเขาเองมีคุณคามากขึ้น ไดเรียนรูในสิ่งใหม ๆ สามารถทําอะไรไดดวย

ตัวเอง เรียนรูทีจ่ะใชชวีติอยางคนตาบอดไดดีข้ึน ทาํใหเขาไดมอีาชพี มรีายได ไมเปนภาระใหกบัผูอ่ืน

เพชร ไมไดเรียนหนงัสอืในระบบ เพชรมอีาการสายตาเลอืนลางตัง้แตกาํเนดิ ทางครอบครัว

ไมไดสงใหเพชรเรยีนหนงัสอื เมือ่เพชรอายไุด 20 ป จงึไดมาฝกอาชพีทีม่ลูนธิคิอลฟลดเพือ่คนตาบอด 
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นอกจากที่เพชรจะฝกนวดแลว เพชรยังเรียนโหราศาสตร นอกจากนี้เพชรยังไดเรียนหลักสูตรการ

ศึกษานอกระบบที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด ต้ังแตระดับชั้นประถมศึกษา จนสําเร็จระดับชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 6 และประกอบอาชีพนวดอยูที่มูลนิธิคอลฟลดจนถึงปจจุบัน

เพชรบอกวาการที่เพชรไดมาอยูที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด ทําใหเพชรไดมีการ

ศึกษา ไดมีเพื่อน มีสังคม ไดเรียนรูที่จะอยูรวมกับผูอ่ืน เพชรยังบอกตอวาหากเขาไมไดมารับการ

ฝกอาชีพ ตัวเขาก็คงตองเดินขายล็อตเตอรี่กับครอบครัว ที่ไมคอยจะมีความมั่นคง แตตอนนี้ตัวเขา

มีอาชีพของเขาเอง สามารถเลี้ยงตัวเองไดไมเปนภาระใหกับผูอ่ืน ทําใหเขารูสึกภาคภูมิใจในตัวเขา

เองเปนอยางยิ่ง

เปรม ประสบอุบัติเหตุทําใหพิการตาบอดในภายหลัง เมื่อเปรมตาบอดจึงไดมารับการ

ฝกอาชีพที่มูลนธิิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด เปรมเขารับการฝกนวด ฝกการใชไมเทาเพื่อนําไปใชใน

การเดินทาง ฝกอักษรเบลล และไดประกอบอาชีพนวดอยูที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด

เปรมบอกวาการที่เปรมไดมารับการฝกอาชีพทําใหเปรมไดมีชีวิตใหม จากตอนแรกที่

เปรมตาบอด เขาคิดวาตัวเขาเองคงไปทํางานอะไรไมไดแลว แตเมื่อเขามาฝกอาชีพทําใหเขาไดมี

อาชีพ มีรายไดสามารถเลี้ยงตัวเองและครอบครัวได ไมตองเปนภาระใหกับผูอ่ืน นอกจากนี้ยังทํา

ใหเขาไดมีเพื่อนใหม มีสังคมใหม ๆ ที่ทําใหตัวเขาเองตองเรียนรูที่จะอยูรวมกับส่ิงใหม ๆ ใหได

อยางมีความสุข

สืบ ประสบอุบัติเหตุทําใหพิการตาบอดในภายหลัง เมื่อสืบตาบอดจึงไดมารับการฝก

อาชีพที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด สืบเขารับการฝกนวด และประกอบอาชีพนวดอยูที่มูลนิธิฯ

ดวย นอกจากนั้น สืบยังไดฝกการใชไมเทาเพื่อนําไปใชในการเดินทาง ฝกอักษรเบลล

สืบบอกวา การที่สืบไดมารับการฝกอาชีพ ทําใหสืบเหมือนมีชีวิตใหม รูสึกวาตัวเองมี

คุณคา เปนคนที่มีความสมบูรณมากขึ้น ตัวเขาเองมีอาชีพ มีรายได สามารถเลี้ยงตัวเองได ไมเปน

ภาระใหกับผูอ่ืน เขามีสังคม มีเพื่อน รูจักที่จะเรียนรูในการอยูรวมกับบุคคลอื่นในสังคม ตลอดจน

ส่ิงใหม ๆ ที่อยูรอบตัวเขา ปจจุบันสืบมีความสุขและมีความภูมิใจในตัวเขาเองเปนอยางมาก

ปน ไมไดเรียนหนังสือ ปนตาบอดตั้งแตเด็ก เมื่อปนเปนผูใหญแลว จึงไดมารับการฝก

อาชีพที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด ปนเขารับการฝกนวด ฝกการใชไมเทาเพื่อนําไปใชในการ

เดินทาง ฝกอักษรเบลล และไดประกอบอาชีพนวดอยูที่มูลนิธิฯ อีกดวย

ปนบอกวาการที่ปนไดมารับการฝกอาชีพ ทําใหปนรูสึกวาตนเองมีคุณคามากขึ้น 

สามารถสรางรายไดเลีย้งตวัเอง โดยไมเปนภาระใหกบัผูอ่ืน นอกจากนี ้ ยงัทาํใหเขาพบกบัสังคมใหม 

มเีพือ่นใหม เรียนรูทีจ่ะอยูรวมกบัผูอ่ืน และเรยีนรูทีจ่ะใชชวีติอยางคนตาบอดไดอยางมคีวามสุข
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แนน ตาบอดเมื่อตอนที่มีอายุมากแลว เมื่อแนนตาบอดจึงไดมารับการฝกอาชีพที่

มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด แนนเขารับการฝกนวด ฝกการใชไมเทาเพื่อนําไปใชในการเดินทาง 

และไดประกอบอาชีพนวดอยูที่มูลนิธิฯ ดวย

แนนบอกวาการที่แนนไดมาฝกอาชีพ ทําใหเขามีอาชีพ มีรายได สามารถเลี้ยงตัวเองได

ไมเปนภาระใหกับใคร และไดเรียนรูที่จะใชชีวิตอยางคนตาบอดไดอยางมีความสุข นอกจากนี้ยังได

มีสังคมใหม มีเพื่อนใหม เรียนรูที่จะปรับตัวใหเขากับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข

จากการศึกษาในเรื่องของประเภทเครือขายโรงเรียนในการใหการสนับสนุนแกผูพิการ

ทางสายตา ผูศึกษาพบวา โรงเรียนมีสวนสําคัญเปนอยางยิ่งตอการใหความชวยเหลือ เพราะ

นอกจากจะเปนสถานที่ในการใหการศึกษาแลว ยังเปรียบเสมือนผูมอบชีวิตใหมใหแกผูพิการทาง

สายตา เพราะพวกเขาไดฝกบุคลิกภาพ ไดฝกการเรียนรูการใชชีวิตในอยูรวมสังคมไดอยางคนปกติ 

โรงเรียนเปรียบเสมือนบานหลังหนึ่ง ผูพิการทางสายตาจะอยูประจําที่โรงเรียน และไดรับความ

ชวยเหลือนอกเหนือไปจากเรื่องการเรียน ทําใหผูพิการทางสายตามีโอกาสที่จะใชชีวิตประจําวัน

อยางเชนคนปกติในสังคมได

ผูพิการทางสายตาที่ไมไดเรียนหนังสือในโรงเรียนสอนคนตาบอด ก็สามารถไดรับการ

พัฒนาดวยเชนกัน เพราะในศูนยฝกอาชีพในแตละแหง ตางใหการสนับสนุนเปนอยางดี การฝก

อาชีพที่ศูนยฝกอาชีพจะแตกตางจากการไดเรียนในโรงเรียนสอนคนตาบอด ผูพิการทางสายตาที่

เขารับการศึกษาในโรงเรียนสอนคนตาบอด จะไดรับการพัฒนาฟนฟูทั้งดานรางกายและจิตใจ 

สังคม ต้ังแตเด็ก แตการฝกอาชีพ จะเนนเรื่องการฝกอาชีพมากกวาการพัฒนาในดานอื่น

2.3 เครือขายกลุมเพื่อนและบุคคลรอบขาง เชน บุคคลที่อยูในหมูบานเดียวกันในการให

การสนับสนุนแกผูพิการทางสายตา

กลุมเพื่อนกับการใหการสนับสนุนแกผูพิการทางสายตา ผูศึกษาจะยกตัวอยาง ผูพิการ

ทางสายตาที่ไดรับความชวยเหลือจากกลุมเพื่อน ที่ทําใหตัวผูพิการทางสายตามีโอกาสที่ดีข้ึน 

สวนผูพิการทางสายตาที่ไมไดนํามายกตัวอยางนั้น จะไดรับความชวยเหลือจากกลุมเพื่อนในเรื่อง

ทั่ว ๆ ไป ซึ่งผูพิการทางสายตาสวนใหญ จะมีแตเพื่อนที่มีความพิการทางสายตาเชนเดียวกัน หรือ

ไมก็มีเพื่อนที่มีสายตาเลือนลาง โดยผูที่มีสายตาเลือนลาง จะเปนผูคอยชวยเหลือเพื่อนที่ตาบอด 

เชน พาไปในสถานที่ตาง ๆ หรือชวยมองสิ่งของตาง ๆ ให ชวยเลือกของให มองสีหรือรูปแบบของ

ส่ิงตาง ๆ ให
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สืบ ตาบอดเมื่ออายุได 21 ป และมักเก็บตัวอยูกับบาน แตเมื่อสืบเร่ิมมีความตองการที่

จะออกมามีสังคม มาพบเพื่อน ทําใหสืบไดรูจักกับเพื่อนคนหนึ่ง ที่แนะนําใหสืบมาขายล็อตเตอรี่ที่

สภาสังคมสงเคราะหฯ เมื่อสืบมาที่สภาสังคมสงเคราะหฯ ทางสภาสังคมสงเคราะหฯ ไดแนะนําให

สืบมาฝกอาชีพที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด ดังนั้นเพื่อนของสืบที่รูขอมูลขาวสารอันเปน

ประโยชนสําหรับตัวสืบ และนํามาบอกกับสืบ จึงทําใหสืบไดรับการฝกอาชีพและมีอาชีพในปจจุบัน 

สืบเลาวาหากเพื่อนของสืบไมบอก สืบคิดวาตัวเขาคงตองไปนั่งขอทาน ไมมีอาชีพที่มั่นคงอยางทุก

วันนี้ สืบยังเลาตออีกวา การที่เขาไดรับการฝกอาชีพ ทําใหเขารูสึกวาตัวเขายังมีคุณคา และเปนคน

เต็มคน ไมตองไปเรรอนหรือทําตัวไมมีประโยชน

เปรม เมื่อเปรมประสบอุบัติเหตุทําใหตาบอด เปรมตองใชเวลาในการปรับตัวอยู 1 ป 

นอกจากจะมีครอบครัวที่เปนกําลังใจใหเปรมแลว ยังมีกลุมเพื่อนที่คอยเปนกําลังใจให เพื่อนของ

เปรมไมเคยทอดทิ้งแมวาเปรมจะตาบอด เปรมเลาวาเพื่อนของเขายังคงแวะมาเยี่ยมอยูเสมอ และ

พาเปรมไปไหนมาไหนดวยเปนประจํา เปรมบอกวาการที่เพื่อนของเปรมยังคงทําตัวปกติกับเปรม

และพาเปรมไปเที่ยวดวยตลอด ทําใหเปรมไมรูสึกวาตัวเองมีความเปลี่ยนแปลงแตอยางใด หรือ

คิดวามีบางสิ่งบางอยางขาดหายไปจากชีวิต เพราะทุกคนลวนแตปฏิบัติตัวกับเขาเหมือนเดิม

ปอง เมื่อปองตาบอดปองก็อยูบานเพียงอยางเดียว ไมไดรับการฟนฟูสมรรถภาพแต

อยางใด จนเมื่อมีอาจารยแถวบานมาอบรมที่กรุงเทพ ทําใหไดรูจักศูนยฝกอาชีพชายปากเกร็ด จึง

ไดไปบอกกับครอบครัวของปอง จากนั้นทางครอบครัวจึงไดพาปองมารับการการฝกอาชีพที่ศูนย

ฝกอาชีพชายปากเกร็ด การที่มีคนแถวบานนําเรื่องนี้มาบอกกับทางครอบครัวทําใหปองไดมีโอกาส

มารับการฟนฟสูมรรถภาพและไดรับการฝกอาชพี ทาํใหปองไดมชีวีติใหม เปนคนทีม่คีวามสมบรูณข้ึน 

มีอาชีพ มีรายได สามารถเลี้ยงตัวเองได ไมเปนภาระใหกับผูอ่ืน และตัวเขาเองรูสึกมีคุณคามากขึ้น

เพชร เมื่อเพชรมีสายตาเลือนลาง เพชรก็ไมไดเรียนหนังสือและรับการฟนฟูสมรรถภาพ

แตอยางใด จนเมื่อเพชรมาพบแพทยที่โรงพยาบาลรามาธิบดี แพทยจึงไดแนะนําใหเพชรมาฝก

อาชีพที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด การที่เพชรไดมาฝกอาชีพ นอกจากจะทําใหเพชรไดมีอาชีพ 

มีรายไดที่สามารถเลี้ยงตัวเองได เพชรยังไดเรียนหนังสือในหลักสูตรการศึกษานอกระบบ ต้ังแต

ระดับชั้นประถมศึกษา จนสําเร็จในระดับชั้นมัธยมศึกษา การแนะนําของแพทยทําใหเพชรไดมีชีวิต

ใหม มีสังคม มีเพื่อน เรียนรูที่จะอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข และยังสามารถเปนผูที่คอย

ชวยเหลือผูพิการตาบอดคนอื่นไดอีกดวย

นก เมื่อนกไดไปรับบริการที่โรงเรียนสอนคนตาบอดเชียงใหม ทําใหนกไดมีเพื่อนที่มี

ความพิการทางสายตาเหมือนกัน หลังจากที่นกไดรับการฟนฟูสมรรถภาพจบแลว นกไดกลับไปอยู

บานเฉย ๆ เพื่อนของนกที่รูจักกันในโรงเรียนสอนคนตาบอดเชียงใหม ไดแนะนําใหนกมารับการฝก
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อาชีพที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด ทําใหนกไดมีอาชีพ นกเลาวาหากเพื่อนนกไมแนะนําใหมา

ฝกอาชีพ นกคงตองอยูบานเฉย ๆ เหมือนคนไรคุณคา ไมมีประโยชน การที่เขาไดรับการฝกอาชีพ

และมีงานทํา ทําใหนกมีรายไดเลี้ยงตัวเองได และพิสูจนใหคนในครอบครัวไดเห็นวา ตัวนกนั้น

สามารถทําอะไรไดดวยตัวเอง เหมือนอยางคนปกติทั่วไป

ปน เมื่อปนตาบอดปนก็ไมไดรับการศึกษาหรือรับการฟนฟูแตอยางใด จนกระทั่งปนโต

ข้ึน ซึ่งปนก็ทําไรทํานาอยูกับบาน จากนั้นก็มีคนที่อยูในหมูบานเดียวกับปน ไดเคยมานวดที่มูลนิธิ

คอลฟลด จึงไดบอกกับปนวา ที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด มีหมอนวดตาบอด และรับคนตา

บอดมาฝกอาชีพ ปนจึงไดมารับการฝกอาชีพและการฟนฟูสมรรถภาพ ปนเลาวาหากปนไมไดมา

รับการฝกชีวติของปนคงจะอยูอยางอัตคัดขัดสน จะทําอะไรก็คงไมสะดวกนัก แตเมื่อปนมาไดรับ

การฝกอาชีพตามที่เพื่อนในหมูบานแนะนํา ทําใหชีวิตปนสมบูรณข้ึน สามารถทําอะไรไดคลองตัว

มากกวาแตกอน เวลาเดินทางก็รูจักการะใชไมเทาสามารถไปไหนมาไหนไดดวยตนเอง

ดังนั้น เครือขายกลุมเพื่อนและบุคคลรอบขาง มีความสําคัญตอการใหขอมูลขาวสาร

กบัผูพกิารทางสายตา ซึง่ในบางครัง้ทางครอบครวัและตวัผูพกิารทางสายตาอาจไมมขีอมลูเกีย่วกับ

สถานทีสํ่าหรบัฟนฟสูมรรถภาพและการฝกอาชีพ เมือ่มกีลุมเพือ่นและบคุคลรอบขางใหขอมลู ทาํให

ผูพิการทางสายตาไดมีโอกาสในการไดรับการพัฒนา การที่เรารูจักที่จะมีสังคม มีเพื่อน รูจักผูที่อยู

ในละแวกเดียวกัน หรือรูจักที่จะปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน เปนสิ่งที่ดีเพราะบุคคลเหลานี้สามารถที่จะให

ขอมูลขาวสารในเรื่องที่เราไมรูได หรือเปนผูที่คอยใหความชวยเหลือ ดังที่ทฤษฎีการปฏิสัมพันธได

กลาวไววา

ทฤษฎีการปฏิสัมพันธอธิบายถึงเครือขายทางสังคมวา คือการมีปฏิสัมพันธระหวาง

บุคคลที่มีความสําคัญ การปฏิสัมพันธของบุคคลในเครือขายครอบคลุมการแลกเปลี่ยนซึ่งกันและ

กัน ทั้งที่เปนทางการและไมเปนทางการ (กิติพัฒน  นนทปทมะดุลย, 2547, น. 111)

ทฤษฎีการปฏสัิมพนัธสะทอนใหเหน็พลวตัของการตดิตอสัมพนัธของบคุคลในเครอืขาย 

ต้ังแตระดับครอบครัว จนถึงเครือขายรอบวงนอก เปนแบบแผนพฤติกรรมของการตอบสนอง 

ความตองการของบุคคลในเครือขาย การปรับตัวระหวางบุคคลที่มีสัมพันธภาพตอกัน ทฤษฎี 

การปฏิสัมพันธจึงเกี่ยวของโดยตรงกับการวิเคราะหการสนับสนุนทางสังคม ทําใหเปนแบบแผน

ของพฤติกรรมที่แสดงออกตอบุคคลในระดับสัมพันธภาพแตกตางกัน นักสังคมสงเคราะหพึง

พิจารณาปฏิสัมพันธเหลานี้ ทั้งในดานบวกและลบ ในการสนับสนุนทางสังคมกับผูใชบริการ

จะเห็นไดวาทฤษฎีการปฏิสัมพันธ เปนทฤษฎีที่วาดวยการติดตอส่ือสารระหวางบุคคล

เครือขาย เปนการแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกัน ไมวาจะเปนดานขอมูลขาวสาร ดานอารมณ จิตใจ 
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เปนการเกื้อกูลกันในกลุม ดังเชนเครือขายกลุมเพื่อนและบุคคลรอบขางของผูพิการทางสายตาที่มี

การปฏิสัมพันธกันทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร และการชวยเหลือซึ่งกันและกัน

2.4  เครือขายหนวยงานองคกรอื่นในการใหการสนับสนุนแกผูพิการทางสายตา

เครือขายหนวยงานองคกรอื่นในการใหการสนับสนุนแกผูพิการทางสายตา ผูศึกษาจะ

อธิบายโดยการยกตัวอยางผูพิการทางสายตาที่ไดรับความชวยเหลือจากหนวยงานอื่นที่ไมใช

มูลนิธิคอลฟดลเพื่อคนตาบอด ดังนี้

ปอง เมื่ออายุได 16 ป ไดรับการฝกอาชีพที่ศูนยฝกอาชีพชายปากเกร็ด ปองรับการฝก

ในวิชาชีพชางไม เมื่อฝกจบทางหนวยงานก็ใหปองทํางานเปนชางไมตออยูที่ศูนยฝกอาชีพชาย

ปากเกร็ด นอกจากปองจะไดฝกเปนชางไมแลว ปองยังไดรับการฝกใชไมเทาเพื่อนําไปใชในการ

เดินทาง ฝกอักษรเบลล ฝกการเรียนรูที่จะใชชีวิตประจําวันอยางคนปกติ ที่ศูนยฝกอาชีพชาย

ปากเกร็ดโดยไมเสียคาใชจายในการรับบริการ ปองเลาวาการที่เขามีโอกาสไดรับการฝกอาชีพ 

ทําใหเขาไดมีงานทํา มีเพื่อน มีสังคม เพราะที่ศูนยฝกอาชีพชายปากเกร็ดไดใหอะไรกับเขาหลาย

อยาง ทําใหเขาไดใชชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข ที่นี่ไดสรางประสบการณใหม ๆ ใหเขา เมื่อ

ปองออกจากหนวยงาน ทางหนวยงานก็ชวยเหลือในการจัดหางานใหกับปอง ปองเลาตอวา การที่

ปองไดมาฝกอาชีพทําใหเขารูสึกวาตัวเขาเองมีคุณคา มีประโยชน สามารถที่จะทําอะไรไดดวย

ตัวเองได มีความคลองตัวมากขึ้น สามารถไปไหนมาไหนไดดวยตัวเอง รูสึกวาชีวิตเขามีความ

สมบูรณกวาเดิม

ดังนั้นเครือขายทางสังคมของผูพิการทางสายตา จึงมีความสําคัญอยางยิ่งตอการให

การสนับสนุน จากการศึกษาผูศึกษาพบวา เครือขายที่มีความสําคัญเปนอันดับแรก คือ เครือขาย

ครอบครัวซึ่งเปนเครือขายหลัก ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดเรื่องเครือขายทางสังคมที่แยกประเภทของ

เครือขายไว ดังนี้ (สุภัสตรา  เกาประดิษฐ, 2535, น. 19)

1. เครือขายหลัก (intimate network) ไดแก ครอบครัว ญาติพี่นอง เพื่อนฝูง ซึ่งมีความ

ใกลชิดมากที่สุด

2. เครอืขายรอง (effective network) ประกอบดวยบคุคลตาง ๆ ซึง่บคุคลทีเ่ปนศนูยกลาง

รูจักคุนเคยนอยกวากลุมแรก สามารถคาดหวังจากเครือขายนี้ไดนอยกวาเครือขายแบบแรก ไดแก 

ญาติพี่นองที่หาง ๆ ออกไป เพื่อนฝูงและคนรูจักคุนเคยอื่น ๆ

3. เครือขายขยาย (ego’s extended network) ไดแก กลุมคนที่บุคคลผูเปนศูนยกลาง

ไมรูจักกันโดยตรง แตสามารถติดตอสัมพันธดวยไดถาตองการ โดยผานเครือขายใกลชิดอีกทีหนึ่ง
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เครือขายครอบครัวและญาติพี่นอง เปนเครือขายหลักที่มีความใกลชิดกับตัวผูพิการ

ทางสายตามากที่สุด และเครือขายหลักนี้เองที่มีสวนในการใหการสนับสนุนแกผูพิการทางสายตา

ดังกลาวแลวขางตน

เมื่อเกิดเครือขายทางสังคมแลว เครือขายทางสังคมเหลานี้จะมีสวนในการใหการ

สนบัสนนุ หากไมมเีครอืขายทางสงัคม กจ็ะไมมกีารสนบัสนนุทางสงัคม เมือ่คนเราเกดิการปฏสัิมพันธ

กัน จะมีการแลกเปลี่ยนในดานขอมูลขาวสาร ส่ิงของ และชวยเหลือซึ่งกันและกัน การมีปฏิสัมพันธ

นี้ เปนการสรางเครือขายทางสังคมใหเกิดขึ้น และนํามาสูการใหการสนับสนุนทางสังคม

การใหการสนับสนุนนั้นมีหลายรูปแบบ ทิลเดน (Tilden, 1985, pp. 201-202) ไดแบง

การสนับสนุนทางสังคมออกเปน 3 ประเภท คือ

1. การสนับสนุนดานอารมณ (Emotional Support) เปนความรูสึกใกลชิด ผูกพัน  

รักใคร และความรูสึกเปนเจาของ ตลอดจนรูสึกเชื่อใจ หรือความไววางใจ

2. การสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสาร (Informational Support) เปนการให 

คําปรึกษาดานขอมูลขาวสารในการแกไขปญหา หรือใหขอมูลปอนกลับเกี่ยวกับพฤติกรรมหรือการ

กระทําของบุคคล

3. การสนับสนุนทางดานสิ่งของ (Tangible Support) เปนการชวยเหลือดวยการให 

ส่ิงของ เงินทองหรือบริการ

จากแนวคิดในเรื่องของเครือขายทางสังคมและการสนับสนุนทางสังคม ไดอธิบายถึง

ประเภทของเครอืขายทางสงัคม ครอบครวัและญาตพิีน่องจะเปนเครอืขายทีม่คีวามใกลชดิมากทีสุ่ด 

และเปนเครือขายหลักในการใหการสนับสนุน สําหรับบุคคลที่รูจักคุนเคย แตปฏิสัมพันธกัน

นอยกวาเครือขายหลักจัดเปนเครือขายรอง สวนบุคคลที่มีการปฏิสัมพันธกันนอยมากหรือเปน

บุคคลที่รูจักผานเครือขายหลักและเครือขายรองจัดเปนเครือขายขยาย

เมื่อเกิดเครือขายทางสังคม เครือขายตาง ๆ เหลานี้จะคอยใหการสนับสนุนแกผูพิการ

ทางสายตา ไมวาจะเปนการสนับสนุนดานอารมณและจิตใจ ดานขอมูลขาวสาร ส่ิงของ เงิน 

บริการตาง ๆ เปนตน การสนับสนุนเหลานี้ชวยใหผูพิการทางสายตาไดรับการพัฒนาใหมีศักยภาพ

เครือขายทางสังคมและการสนับสนุนทางสังคมเปนเรื่องที่มาควบคูกัน เมื่อเกิด

เครือขายทางสังคมก็จะมีการสนับสนุนทางสังคมตามมา เพราะเมื่อบุคคลมีการติดตอสัมพันธกัน 

มีความใกลชิดผูกพัน ก็จะมีการชวยเหลือซึ่งกันและกัน มีการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร ดังที่

ผูศึกษาไดทาํการศึกษาในเรื่องของเครือขายทางสังคมในการใหการสนับสนุนแกผูพิการทางสายตา 

ส่ิงสําคัญในการใหการชวยเหลือแกผูพิการทางสายตา คือ ขอมูลขาวสารที่เปนประโยชนกับตัว

ผูพิการทางสายตา จากการศึกษาพบวา ผูพิการทางสายตาสวนใหญลวนขาดการรับรูในเรื่อง
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ขอมูลขาวสาร รวมถึงเครือขายครอบครัวของผูพิการทางสายตาเอง มักขาดการรับรูในเรื่องของ

ขอมูลขาวสาร จะเห็นไดจากมีผูพิการทางสายตาจํานวนหลายคนที่เมื่อตาบอดแลว ทางครอบครัว

ไมสนับสนุนใหเรียนหนังสือ เพราะเชื่อวาเมื่อตาบอดแลวก็ไมจําเปนตองเรียน เรียนไปก็ไมรูวาจะ

นําไปใชอะไรได อีกเหตุผลหนึ่ง คือ ทางครอบครัวไมรูวาจะสงลูกของตนไปเขารับการศึกษา หรือ

ฟนฟูสมรรถภาพไดจากที่ไหน จึงทําใหผูพิการทางสายตาหลายคนที่เมื่อตาบอดแลวตองอยูกับ

บาน และไมมีโอกาสไดออกไปมสัีงคม ดวยเหตนุีผู้ศึกษามคีวามเหน็วา เครอืขายครอบครวัและญาติ

พีน่อง มสีวนสําคัญที่เปนแรงผลักดันใหกับผูพิการทางสายตา เชน ผูพิการทางสายตาที่ประสบ

อุบัติเหตุแลวตาบอด จะสามารถตอสูและยอมรับกับส่ิงที่เกิดขึ้นกับตัวเองได โดยมีครอบครัวที่คอย

เปนกําลังใจ ชวยเหลือและใหการสนับสนุนในทุก ๆ เร่ือง

เครอืขายกลุมเพือ่นและบคุคลรอบขาง เปนเครอืขายทีม่คีวามสาํคญัรองลงมา ในการให

ขอมลูขาวสารกบัผูพกิารทางสายตาและครอบครวัของผูพกิารทางสายตา ในบางครัง้ทางครอบครัว

และตวัผูพกิารทางสายตาไมมขีอมลูในเรือ่งของการฝกอาชพีและการฟนฟสูมรรถภาพ แตเมือ่ผูพิการ

ทางสายตาและครอบครัวมีเครือขายกลุมเพื่อนและบุคคลรอบขางที่มาปฏิสัมพันธกัน ทําใหเกิด

การแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร และสนับสนุนซึ่งกันและกัน จากการศึกษาพบวา มีผูพิการทาง

สายตาหลายคนที่มีโอกาสในการไดรับการฟนฟูสมรรถภาพและการฝกอาชีพ โดยการไดรับขอมูล

ขาวสารจากกลุมเพื่อนและบุคคลรอบขางเปนผูแนะนํา

เครือขายโรงเรียนมีสวนชวยใหผูพิการทางสายตาไดมีโอกาสไดรับการศึกษา แตจาก

การศึกษา ผูศึกษาเห็นวาโรงเรียนสอนคนตาบอดในประเทศไทยยังมีจํานวนนอย ทําใหครอบครัว

บางครอบครัวอาจไมสะดวกที่จะสงบุตรที่มีความพิการทางสายตามาเรียนในตางจังหวัด จึงเปน

สาเหตุใหผูมีความพิการทางสายตาไมมีโอกาสไดรับการศึกษา นอกจากโรงเรียนสอนคนตาบอด

จะเปนสถานทีใ่นการใหการศกึษาแลว ยงัเปนสถานทีช่วยฟนฟสูมรรถภาพทัง้ทางรางกายและจติใจ 

เมือ่ผูพกิารทางสายตาไดมาอยูรวมกนัทาํกจิกรรมตาง ๆ รวมกนั พวกเขาจะมคีวามรูสึกวา พวกเขามี

คุณคา ไมรูสึกแตกตางไปจากผูอ่ืน ผูพิการทางสายตาไดบอกกับผูศึกษาวา เมื่อพวกเขาไปอยูรวม

กับคนปกติเขารูสึกวาเขาเหมือนหุนยนตที่คนปกติจะพาเขาไปตั้งที่ไหนก็ได แตเมื่อเขาไดมาอยูกับ

คนทีม่คีวามพกิารทางสายตาเชนเดยีวกนั เขารูสึกวาตวัเขาเองมปีระโยชน และไมรูสึกอดึอดั โรงเรียน

ยังชวยสอนใหตัวผูพิการทางสายตาไดรูจักที่จะชวยเหลือตัวเอง รูจักที่จะปรับภาวะทางอารมณให

เขากับผูอ่ืนได โรงเรียนยังเปนสถานที่ในการชวยติดตอประสานงานกับเครือขายอื่น ๆ ที่ใหผูพิการ

ทางสายตาไดมีโอกาสเรียนตอ หรือไดรับการฝกอาชีพ รวมถึงการจัดหาสถานที่ในการทํางานให

กับผูพิการทางสายตาอีกดวย การที่ผูพิการทางสายตาจะมีโอกาสไดรับการศึกษา จึงขึ้นอยูกับการ

รับรูขอมูลขาวสารของครอบครัวและการสนับสนุนของครอบครัวดวยเชนกัน
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เครือขายองคกรหนวยงาน เปนเครือขายที่ชวยใหขอมูลขาวสารกับผูพิการทางสายตา

และครอบครวั ชวยตดิตอประสานงานกบัเครอืขายอืน่ ๆ ทีเ่กีย่วของกบัผูพกิารทางสายตา นอกจากนี้

ยงัเปนทางเลอืกใหกบัผูพกิารทางสายตาในการทีจ่ะเลือกเขารับบริการกบัหนวยงานอืน่ ๆ ทีผู่พิการ

ทางสายตามีความสนใจที่จะขอรับบริการ ในการทํางานขององคหนวยงานที่เกี่ยวของกับผูพิการ

ทางสายตา ผูศึกษาพบวา ยังไมมีการทํางานในเชิงรุก หนวยงานตาง ๆ จะรอใหผูพิการทางสายตา

เปนฝายเขามาขอรับบริการเอง นอกจากนี้ยังไมมีการประชาสัมพันธในเรื่องของขอมูลขาวสารที่

เกี่ยวของกับผูพิการทางสายตา เพื่อใหผูพิการทางสายตาไดรับรูขอมูลขาวสารที่เปนประโยชนกับ

ตนเอง

จากการศึกษาจะเห็นไดวา เครือขายทุกเครือขายตางก็มีความสําคัญในการใหการ

สนับสนุนแกผูพิการทางสายตา เพราะหากขาดการสนับสนุนจากเครือขายใด ก็จะทําใหตัวผูพิการ

ไดรับการพัฒนาที่ไมครบถวน และเครือขายทุกเครือขายควรตองมีการติดตอประสานงานซึ่งกัน

และกัน เพื่อเปนประโยชนตอการใหการสนับสนุนแกผูพิการทางสายตา โดยเริ่มจากเครือขาย

ครอบครัว ญาติพี่นอง ที่คอยใหการสนับสนุนเปนแรงผลักดันใหผูพิการทางสายตาไดรับการรักษา 

ไดรับการศึกษา และการดูแลฟนฟูสมรรถภาพ เมื่อเครือขายครอบครัวมีความตองการที่จะใหการ

สนับสนุน แตยังขาดขอมูลขาวสาร เครือขายญาติพี่นอง และกลุมเพื่อนที่รับรูขอมูลขาวสารจะชวย

แนะนําใหกับทางครอบครัว เมื่อทางครอบครัวมีความตองการที่จะใหการสนับสนุนอยูแลวและได

รับทราบขอมูลขาวสาร ก็จะพาผูพิการทางสายตาไปรับบริการตามสถานที่นั้น ๆ เมื่อผูพิการทาง

สายตาไดไปรับบริการแลว โรงเรียนหรือหนวยงานก็มีสวนสําคัญในการใหการสนับสนุน และ

สามารถชวยใหผูพิการทางสายตาไดมีโอกาสดี ๆ มีชีวิตความเปนอยูที่ดีข้ึน ดังนั้นเครือขายทุก

เครือขายยังคงตองมีการติดตอประสานงานกันอยูตลอดเวลาเพื่อเปนประโยชนกับตัวผูพิการทาง

สายตาเอง

สวนที่ 3 การไดรับความชวยเหลือจากเครือขายทางสังคมทําให

ผูพิการทางสายตามีการพัฒนาศักยภาพในดานตาง ๆ

การไดรับความชวยเหลอืจากเครอืขายทางสงัคมทาํใหผูพกิารทางสายตาไดรับการพฒันา

ศักยภาพ เมือ่ผูพกิารไดรับการสนบัสนนุในดานตาง ๆ แลว ไมวาจะเปนดานภาวะทางอารมณจติใจ 

เงิน ส่ิงของ ขอมูลขาวสาร หรือการรับบริการตาง ๆ ทําใหผูพิการทางสายตาไดรับการฟนฟ ูและมี

การพัฒนาศักยภาพใหดีข้ึน ผูศึกษาไดแบงศักยภาพออกเปนดานตาง ๆ เชน ศักยภาพดานภาวะ

ทางอารมณและจิตใจ ศักยภาพดานการดําเนินชีวิตประจําวัน ศักยภาพดานการประกอบอาชีพ ใน
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การอธิบายผลการศึกษา ผูศึกษาจะแบงเปน 2 กลุม คือ กลุมที่ตาบอดตั้งแตกําเนิดและตาบอดตั้ง

แตเด็กอยูในกลุมเดียวกัน อีกกลุมหนึ่ง คือ ผูที่ตาบอดในภายหลัง เนื่องจากผูพิการทางสายตาใน

สองกลุมนี้มีการพัฒนาศักยภาพที่แตกตางกัน

3.1  ศักยภาพดานภาวะทางอารมณและจิตใจ

ผูที่ตาบอดแตกําเนิดและตาบอดตั้งแตเด็ก

ชาญ มีพัฒนาการทางภาวะอารมณและจิตใจที่ดีข้ึนตามประสบการณที่มากขึ้น 

ชาญเลาวา เมื่อตอนเด็กชาญมีอารมณที่หงุดหงิดงาย เจาอารมณ เอาแตใจตัวเอง แตเมื่อชาญได

เขาศึกษาที่โรงเรียนสอนคนตาบอดพัทยา ทําใหชาญตองรูจักปรับอารมณของตัวเอง จากที่เคยเอา

แตใจตัวเองก็เร่ิมที่จะฟงความคิดของเพื่อนมากขึ้น ชาญยังบอกตอวา การที่ชาญมาเรียนและตอง

อยูประจํา ทําใหชาญตองปรับตัวอยางมาก จากที่เคยอยากไดส่ิงของตาง ๆ เชน เสื้อผา กระเปา 

ชาญมีคนทําใหทุกอยาง แตเมื่อมาอยูโรงเรียนประจําชาญตองทําทุกอยางดวยตัวเอง เมื่ออยากได

ส่ิงของตาง ๆ เชน รองเทา เสื้อผา ก็รูจักที่จะตัดใจหรือไมก็รูจักที่จะเก็บเงินซื้อเอง ชาญเคยถูก

เพื่อนเรียกวา “ไอบอด” แตชาญก็ไมไดมีอารมณโกรธแตอยางใด ชาญบอกวาการที่เขาเรียกวา

ไอบอด ก็ถูกแลวเพราะตัวเขาก็ตาบอดจริง ๆ ไมมีประโยชนที่เขาจะโกรธ ชาญบอกวา หากเปน

ตอนเด็ก ๆ ชาญก็คงโกรธไปแลว แตเมื่อคิดทบทวน ชาญบอกวา เขาตองยอมรับส่ิงที่เขาเปน เมื่อ

เขาเกิดมามีความพิการแลว เขาก็ตองยอมรับสภาพกับส่ิงที่เกิดขึ้นกับตนใหได ผูศึกษาถามชาญวา 

เขาเคยโกรธคนภายนอกบางไหม เมื่อเราไปขอความชวยเหลือแลวถูกปฏิเสธ เชน เมื่อไปถามสาย

รถเมลแลวเขาเดินหนี ชาญบอกวาไมรูจะไปโกรธเขาทําไม ชาญคิดวาเขาคงรีบหรือไมรูวาจะชวย

อยางไรดี ชาญบอกวาตัวเขาทําใจไดแลว เพราะเขาพบเหตุการณเชนนี้บอยครั้ง เมื่อแรก ๆ เขาก็

รูสึกโกรธ และคิดวาคนในสังคมไมใหความชวยเหลือ แตชาญบอกวาการที่เขาตาบอดเปนเรื่องที่

ธรรมชาติสรางใหเขาเกิดมาเปนอยางนี้ เพื่อใหเขารูจักฝกความอดทน ชาญยังเลาตอวา ตัวเขาเอง

โชคดีที่เกิดมาตาบอด เพราะทําใหเขาไดฝกความอดทนมากกวาคนอื่น ชาญไมเคยรูสึกนอยใจหรือ

กดดันที่ตัวเองเกิดมาตาบอด ชาญคิดวาการที่ชาญตาบอดแตยังสามารถมีงานทําและเลี้ยงตัวเอง

ไดไมเปนภาระใหกับผูอ่ืน นับไดวาตัวเขายังดีกวาคนปกติที่ตองคอยพึ่งผูอ่ืนอยูตลอดเวลา

ศักยภาพดานภาวะอารมณและจิตใจของชาญ จากการที่ผูศึกษาไดลงไปเก็บขอมูล 

ผูศึกษาสังเกตเห็นวา ชาญเปนผูที่มีศักยภาพดานอารมณและจิตใจที่ดี ตลอดระยะเวลา 2 เดือนที่

ผูศึกษาไดลงไปเก็บขอมูล ผูศึกษาไมเคยเห็นชาญมีอารมณโกรธหรือหงุดหงิดเลย ผูศึกษาไดถาม

ชาญวา ตัวเขาคิดและทําอยางไรที่ทําใหเขายอมรับในส่ิงที่ตนเปนและเผชิญอยูไดโดยไมเครียด
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หรือรูสึกไมดีกับตัวเอง ชาญบอกวา การที่ชาญไดเรียนหนังสือ ไดมีสังคม และไดรับการฝกในดาน

ตาง ๆ มานัน้ ทาํใหตัวเขารูจกัคดิมากขึน้ และรูจกัทีจ่ะมองใหเหน็ถงึคณุคาและศกัยภาพทีตั่วเขามอียู 

ชาญคิดวาหากตัวเขาจมอยูกับความเครียดในสิ่งที่เขาเปน ก็จะทําใหตัวเขายิ่งแย ชาญบอกวาเขา

โชคดีที่มีครอบครัวคอยใหการสนับสนุนเขามาโดยตลอด และเคารพในการตัดสินใจของเขา

ทุกเรื่อง ซึ่งเขาก็ยังโชคดีที่มีกลุมเพื่อนที่เขาใจกันและคอยชวยเหลือกัน ชาญบอกวาชาญไมคอยมี

เพือ่นทีเ่ปนคนปกต ิเพราะหากชาญไปอยูกลุมเดยีวกบัเขา พวกเขาอาจไมเขาใจในธรรมชาตทิีเ่ขาเปน 

ชีวิตของชาญปจจุบันนี้ เขารูสึกวาตัวเองมีความสุขและสามารถใชชีวิตอยูไดอยางคนปกติทั่วไป

ชาญไดรับการพฒันาศกัยภาพดานอารมณและจติใจไดดีข้ึนเรือ่ย ๆ จากการทีม่คีรอบครัว 

กลุมเพื่อนที่คอยใหการสนับสนุน และมีโรงเรียนที่คอยใหการฝกและการฟนฟูสมรรถภาพทั้งทาง

ดานอารมณและจิตใจ ทําใหตัวเขาสามารถพัฒนาอารมณใหมีความสุข มองทุกอยางในแงบวก 

และยอมรบัตัวเองได นอกจากนีป้ระสบการณทีผ่านมา สามารถชวยใหเขาไดรูจกัคดิและปรบัตัวเองให

เขากับสภาพแวดลอมได

ปอง เปนผูที่มีอายุคอนขางมากแลว ดังนั้นศักยภาพดานภาวะอารมณและจิตใจของ

ปองจึงอยูในระดับที่มองทุกอยางเปนบวก และเปนสัจธรรมของชีวิต ตัวปองเองไมไดเรียนหนังสือ

หรือไดรับการฟนฟูสมรรถภาพจากที่ใด ผูศึกษาถามปองวา ปองรูสึกโกรธหรือไม ที่ทางครอบครัว

ไมสงปองเรียนหรือพาปองไปรบัการฟนฟูสมรรถภาพ ปองบอกวาไมโกรธเพราะรูวาทางครอบครัว

ไมรูจะสงปองไปเรียนที่ไหน และตัวเขาก็คิดวาเขาตาบอดก็ไมจําเปนตองเรียน เพราะไมรูวาเมื่อ

เรียนไปแลวจะนําไปใชประโยชนได นอกจากนี้ปองยังเลาตอวา เมื่อตอนเด็กทางครอบครัวไมไดพา

ปองไปเทีย่วเหมอืนกบัคนอ่ืน ๆ มกัจะใหปองอยูบานคนเดยีว ผูศึกษาจงึไดถามปองวา แลวปองรูสึก

อยางไรที่ทางครอบครัวใหปองอยูบานคนเดียว ปองบอกวาเขาคงคิดวาหากพาปองไปก็มองอะไร

ไมเห็นและอาจเปนภาระ เขาก็เลยไมพาไป ซึ่งในขณะที่ปองตอบ ผูศึกษาสังเกตอาการไดวาปอง

นั้นมีความรูสึกนอยใจทางครอบครัวบางเล็กนอย แตที่ปองตอบวาไมรูสึกอะไรนั้น อาจเปนเพราะ

ตอนนีป้องมอีายมุากข้ึน และเหตกุารณดังกลาวกผ็านมานานแลว ทาํใหปองไมรูสึกอะไร เมือ่ตอนเด็ก 

ปองเคยถูกเพื่อนแถวบานลอวาตาบอด ปองบอกวาตอนนั้นรูสึกโกรธมาก และพูดตอวาเพื่อนที่ลอ

ปองทันที แตเมื่อปองถูกเพื่อนลอบอย ๆ ปองเริ่มรูสึกทําใจไดและกลับมาคิดทบทวนวาตัวเขานั้นก็

ตาบอดจรงิ ๆ กไ็มแปลกอะไรทีเ่พือ่นจะลอ ผูศึกษาถามปองวา ตัวเขาเคยรูสึกนอยใจตวัเองบางไหม 

ปองตอบวา เมื่อกอนก็รูสึกวาทําไมตัวเขาตองเกิดมาตาบอด รูสึกเบื่อกับส่ิงที่ตัวเองเปน เมื่อเวลา

ผานไป ก็ทําใหเขาเริ่มรูจักที่จะยอมรับตัวเอง และเมื่อทางครอบครัวไดสงปองมาฝกอาชีพ ก็ทําให

เขารูสึกวาตัวเขาเองมีคุณคามีประโยชน สามารถที่จะทํางานหาเลี้ยงตัวเองได ชาญบอกวา การที่

ชาญไดมาฝกอาชพีและทาํงานหาเลีย้งตวัเองได ทาํใหเขารูสึกวาตวัเขาเปนคนทีม่คีวามสมบรูณข้ึน 
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สามารถเติมส่ิงที่ขาดหายไป เพราะเขามีสังคม มีเพื่อน และสามารถปรับตัวใหเขากับผูอ่ืนได 

ปองบอกวา ตอนนี้ปองไมรูสึกนอยใจในโชคชะตาของตัวเองแลว เพราะไมรูจะเครียดเพื่ออะไร 

ทุกวันนี้ชีวิตของเขาก็มีพรอมทุกอยางแลว และการที่ตัวเขาเกิดมาตาบอดคงเปนเพราะกรรมเกาที่

เขาไดกระทํามา เขาจึงคิดวาชาตินี้เขาเกิดมาเพื่อใชกรรมที่ตัวเขาไดกระทําไว ฉะนั้นชาตินี้เขาควร

มุงสรางแตกรรมดีมากกวาที่มาเครียด ปองบอกวาสิ่งสําคัญคือ เราตองยอมรับตัวเราเองใหได และ

พรอมที่จะเผชิญตอส่ิงที่เราตองพบ และอยูกับมันใหไดอยางมีความสุข

ภาวะดานอารมณและจิตใจของปอง ไดรับการพัฒนาที่ดีข้ึน จากประสบการณตาง ๆ 

ทีผ่านมาในชวีติ ทาํใหปองเรยีนรูทีจ่ะมชีวีติอยูอยางมคีวามสขุ โดยไดรับการสนบัสนนุจากครอบครัว

ที่พาปองมารับการฝกอาชีพ ทําใหปองไดเรียนรูที่จะอยูรวมกับผูอ่ืน มีสังคม มีเพื่อน มีงานทํา   

ทําใหตัวเขามองเห็นถึงคุณคาที่ตัวเขามีอยู ผูศึกษาสังเกตวา ปองเปนผูใหญที่มีความใจเย็น มี

ความคิดดี ๆ หลายอยาง มีมุมมองของชีวิตที่นาสนใจ ปองบอกกับผูศึกษาวา เราตองอยากลัวใน

ส่ิงทีย่งัมาไมถงึ และเมือ่เหตกุารณนัน้มาถงึ เราอยาไปต่ืนตระหนก ตองคดิและแกปญหานัน้ ๆ ใหได 

คนเราทกุคนไมสามารถเลอืกหรือคิดอะไรตามใจเราไดทกุเรือ่ง การทีป่องมคีวามคดิหรอืมมุมองทีดี่ 

เพราะปองไดผานชวีติและเผชญิกบัเร่ืองตาง ๆ มามาก ทาํใหปองมศัีกยภาพดานภาวะอารมณและ

จิตใจคอนขางสูง

เพชร มสีายตาเลอืนลาง แตกพ็อมองเหน็อยูบาง จงึสามารถชวยเหลอืตัวเองไดคอนขาง

มาก และไมคอยไดพบกบัภาวะกดดนั เพชรไมเคยรูสึกวาตวัเองมคีวามผดิปกต ิ ดวยความมอุีปนิสัย

เปนคนราเริง หัวเราะงาย ทําใหเพชรไมมีความเครียดกับการที่มีสายตาเลือนลาง เพชรไดรับการ

ศึกษาในระบบ นอกจากนั้นเพชรยังตองเดินขายล็อตเตอรี่กับครอบครัว เพชรบอกวา ตัวเขาไมรูสึก

นอยใจทีเ่ขาไมไดเรียน เพราะพีช่ายของเขากม็สีายตาเลอืนลางและกไ็มไดเรียนเหมอืนกนั ตัวเขาเอง

ก็คิดวาเรียนไปก็ไมรูจะนําไปใชประโยชนอะไรได ผูศึกษาถามเพชรวา เขากลัวที่จะตาบอดใน

อนาคตหรือไม เขาตอบวาเขาไมกลัว และไมเคยคิดดวย เพราะเขารูสึกวาไมรูจะคิดไปทําไม คิดไป

ก็เครียด ไมมีอะไรดีข้ึนมา

เพชรมีภาวะดานอารมณและจิตใจคอนขางดี เพราะเพชรยังพอที่จะมองเห็นและเพชร

ก็มีพี่และนองที่มีสายตาเลือนลางเหมือนกัน ทําใหเพชรไมมีความรูสึกกดดัน และเมื่อเพชรมาอยู

รวมกับคนตาบอด ตัวเขาเองก็ทําประโยชนไดมาก เพราะสามารถชวยเหลือคนตาบอดอื่น ๆ ดวย

การเปนตาใหกับเขา ทําใหเขารูสึกวาตัวเองมีคุณคาและมีประโยชน และรูสึกวายังโชคดีกวาคนที่

ตาบอดอื่น ๆ อยางมาก ดังนั้น ศักยภาพดานภาวะอารมณและจิตใจของเพชรจึงอยูในระดับที่ดี 

และมองโลกในดานบวกไดเสมอ
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ปน เปนคนที่มีอารมณขัน ยิ้มงาย มีความเปนมิตร ปนไมไดเรียนหนังสือและไมไดรับ

การฟนฟ ูปนไมเคยโกรธทางครอบครวัหรอืรูสึกนอยใจแตอยางใด เพราะปนเขาใจดีวาทางครอบครัวมี

ฐานะยากจน และไมรูจะพาปนไปรับการฟนฟูที่ไหน ปจจุบันปนคอนขางมีอายุแลว ทําใหปนมี

ภาวะทางอารมณทีดี่ ปนบอกวาเมือ่ตอนเดก็ปนเคยถกูเพือ่นลอ และกรู็สึกโกรธบาง แตพอตอนหลัง

ปนเริ่มรูสึกเคยชิน และรูสึกวาไมรูจะโกรธไปเพื่ออะไร การที่ปนเปนคนสนุกสนาน ทําใหปนไมรูสึก

วาเรื่องตาง ๆ เปนปญหา ผูศึกษาถามปนวา เวลาเดินทางและขอความชวยเหลือจากผูอ่ืน แลวเขา

ไมยอมชวยเหลือ ปนรูสึกโกรธบางไหม ปนบอกวา ไมโกรธเพราะโกรธไปเขาก็ไมรับรู จึงคิดวาอยาง

นั้นจะโกรธไปทําไม และตัวปนเองก็พบเหตุการณลักษณะนี้คอนขางบอย จนรูสึกชิน และยังบอก

วาตั้งแตเล็กจนโตปนไมเคยรูสึกนอยใจในโชคชะตาที่เขาตองเกิดมาตาบอด ปนคิดวาเปนกรรมเกา

ของตัวเขาเอง ดังนั้นเขาตองยอมรับกรรมที่เขาตองเผชิญใหได และมีชีวิตอยูอยางมีความสุข

ผูศึกษาสังเกตเห็นวา ปนเปนผูที่มีภาวะทางอารมณและจิตใจที่ดี เพราะปนมักจะมอง

ทุกอยางในดานบวก ปนบอกวา การไดมารับการฝกอาชีพ ทําใหตัวเขารูสึกวาตัวเขามีคุณคาขึ้น มี

สังคม มีเพื่อน และเรียนรูที่จะใชชีวิตอยางคนตาบอด สามารถใชชีวิตประจําวันไดอยางมีความ

คลองตวัและมคีวามสขุมากขึน้ ดวยเหตทุีป่นมพีืน้ฐานทางอารมณทีดี่อยูแลว ประกอบกบัการไดรับ

การสนับสนุนจากครอบครัว และมูลนิธิฯ ทําใหปนมีพัฒนาการทางอารมณที่ดียิ่งขึ้น ปนบอกวา

ชีวิตของปนทุกวันนี้มีความสุขดี และไมตองการอะไรไปมากกวานี้อีกแลว

ย ุ มอีายคุอนขางมากแลว ทาํใหปจจบัุนยมุภีาวะทางอารมณและจติใจทีดี่ เมือ่ยตุาบอด 

ยไุดรับการสนบัสนนุทีดี่จากครอบครวั ทาํใหยไุมรูสึกวาตวัเองมคีวามผดิปกต ิและเมือ่ถงึวยัเรยีนยเุอง

ก็ไดเขาเรียน ทําใหยุไดมีสังคม มีเพื่อน จึงไมมีความรูสึกกดดันกับส่ิงที่ตัวเองเปน ยุ บอกวาเมื่อ

เกิดมาตาบอดแลวก็ตองทําใจใหได และการที่ยุมีแตเพื่อนที่มีความพิการทางสายตาเหมือนกัน ทํา

ใหยุไมมคีวามรูสึกกดดัน หรือนอยใจในโชคชะตา

การที่ยุไดมีโอกาสมาเรียนและไดรับการฟนฟูอาชีพ ไดมีสังคม มีเพื่อน ทําใหยุไดรับ

การพัฒนาภาวะทางอารมณ กอนที่ยุจะมาเรียน ยุเองก็ไมไดเปนผูที่มีอารมณในทางลบอยูแลว 

ผูศึกษาถามวา ยุคิดอยางไรจึงทําใหยุทําใจได ยุบอกวามันเปนกรรมของเราที่เราไดกระทํามา และ

หากเรามาเครียดอีก ก็ยิ่งทํารายตัวเองมากขึ้น ผูศึกษายังไดถามยุตออีกวา ยุเคยพบเหตุการณที่

เวลายุตองการความชวยเหลือจากผูอ่ืนแลวถูกปฏิเสธไหม ยุบอกวา ยุเคยพบ ผูศึกษาถามวาแลว

ยุทําอยางไร ยุบอกวาก็ชางเขา เขาไมตาบอดบางก็แลวไป ยุบอกวามองใหเปนเรื่องตลกไป

จะเห็นไดวายุมีศักยภาพภาวะทางอารมณและจิตใจที่ดี เพราะยุไดรับการสนับสนุน

เปนอยางดีไมวาจากครอบครัว ญาติพี่นอง กลุมเพื่อน หรือองคกร ทําใหยุมีภาวะทางอารมณที่ดี 

และดวยประสบการณที่ผานมา ทําใหยุมีการพัฒนาศักยภาพที่ดีข้ึนอยางตอเนื่อง
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บี มีอายุคอนขางมาก ทําใหบีมีศักยภาพทางอารมณและจิตใจที่ดี มีความใจเย็น มี

อารมณขัน เปนคนสนกุสนาน มองโลกในดานบวกเสมอ เมือ่บีตาบอดทางครอบครวักใ็หการสนับสนุน

บีเปนอยางดี เมื่อบีไดมาเรียนที่โรงเรียนสอนคนตาบอด ทําใหบีไดรับการพัฒนาภาวะทางอารมณ

มากขึ้น บีบอกวาตองปรับตัวเองใหเขากับผูอ่ืนใหได ตองรูจักปรับอารมณ ยอมรับฟงความคดิเห็น

ของผูอ่ืน บีบอกวาไมเคยรูสึกนอยใจที่ตัวเองตองตาบอด เพราะตอนนั้นบียังเด็ก เลยไมรูสึกอะไร 

และเมื่อโตขึ้นบีเองก็มีแตเพื่อนตาบอด จึงไมรูสึกวาตัวเองสูญเสียหรือมีความผิดปติแตอยางใด 

บีบอกวาหากเราคิดวาเปนปญหามันก็เปนปญหา หากเราไมคิดเราก็ไมเครียด บีเปนผูที่มีมุมมอง

ความคิดที่นาสนใจ ตลอดเวลาของการสนทนาบีจะแทรกแงคิดใหกับผูศึกษาโดยตลอด บีบอกวา 

ใหมองทุกเรื่องเปนเรื่องที่สนุกสนาน มองใหเปนเรื่องที่ดีของชีวิต คิดวาเปนสิ่งที่ทําใหเราเขมแข็ง 

ผูศึกษาถามบีวา บีเคยพบหรือไมเวลาที่เราไปขอความชวยเหลือจากใครแลวเขาไมชวยเหลือ 

บีตอบวาเคย เชน เวลาบีจะเดินทางโดยรถโดยสารประจําทางแลวไปขอความชวยเหลือจากผูอ่ืนที่

รอรถอยู เมื่อบีเขาไปขอความชวยเหลือขอใหเขาชวยมองสายรถประจําทางให ในตอนแรกเขาก็รับ

อาสาจะดูให แตในระหวางรอรถอยูนั้น รถโดยสารของคนที่รับอาสาดูใหนั้นมากอนเขาก็ข้ึนรถเขา

ไป โดยที่ไมบอกกับบีวา ตัวเขาขอตัวไปกอนเพราะรถของเขามาแลว ทําใหบียังคงยืนรออยูโดยไมรู

วาคนที่รับอาสาจะดูใหนั้นไปแลว กวาที่บีจะรูวาผูที่รับอาสานั้นไปแลว ระยะเวลาก็ผานไปนานพอ

สมควร ผูศึกษาถามบีวารูสึกโกรธไหม บีบอกวาไมโกรธหรอก เพราะพบเหตุการณเชนนี้บอยครั้ง 

บีบอกตอวา เขาขอแคเพียงใหบอกเขาหนอยวาจะไปกอน เพื่อที่เขาจะไดหาคนชวยใหมเทานั้นเอง

ตลอดระยะเวลาที่ผูศึกษาไปเก็บขอมูล บีจะเปนผูที่มีแตคนใหความเคารพ และจะเปน

ผูที่ใหคําปรึกษากับนอง ๆ บีบอกวา การที่บีตาบอดเปนเพราะเวรกรรมที่เขาเคยกระทํามา ดังนั้น

ชาตินี้ตองทําบุญใหมาก ๆ บีบอกวาบีอายุขนาดนี้แลว จึงไมเครียดกับชีวิต การที่บีมีภาวะทาง

อารมณและจิตใจที่ดี เนื่องจากบีไดรับการสนับสนุนจากครอบครัว กลุมเพื่อน และหนวยงาน 

ทาํใหบีเปนคนทีม่องโลกในดานบวก และดวยประสบการณทีผ่านมาของบ ีทาํใหบีเปนผูทีม่ศัีกยภาพ

ทางอารมณและจิตใจที่ดี

นก เปนคนเฉย ๆ ไดรับการพัฒนาทางอารมณโดยไดรับการสนับสนุนจากหลายดาน 

นกบอกวานกไมรูสึกกดดันกับความพิการตาบอด เพราะสวนใหญนกก็อยูกับบาน แตเมื่อโตขึ้น 

นกเริ่มรูสึกเบื่อ อยากออกมามีเพื่อน มีสังคม อยากทําอะไรตาง ๆ ได นกบอกวาตอนนั้นมีภาวะ

ทางอารมณที่แปรปรวน เจาอารมณ แตเมื่อนกไดมีโอกาสมารับการฝกอาชีพจึง ทําใหนกรูสึกวา

ตัวเองมีคาและมีประโยชน รูจักที่จะปรับตัวเองใหเขากับผูอ่ืนใหได ผูศึกษาถามนกวา ตอนนี้มี

ความคิดและรูสึกอยางไรกับตัวเอง นกบอกวา รูสึกเฉย ๆ กับทุกเรื่อง
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จากการที่ผูศึกษาไดไปเก็บขอมูล ผูศึกษาสังเกตเห็นวา นกเปนคนที่ไมมีการแสดงออก

ถึงอารมณของตัวเอง นกจะนิ่งอยูตลอดเวลา เนื่องจากนกมีบุคลิกที่นิ่งเฉยมาก ทําใหนกมีภาวะ

ศักยภาพทางอารมณที่ไมเดนชัด แตดวยการไดรับการสนับสนุนจากดานตาง ๆ ทําใหนกรูจักที่จะ

ปรับตัว ทาํอารมณของตนใหนิง่ ประกอบกนัพืน้ฐานของนกเปนคนเฉย ๆ อยูแลวทาํใหนกมศัีกยภาพ

ทางอารมณและจิตใจที่คงที่

ผูที่มีความพิการทางสายตาภายหลัง

เปรม ประสบอุบัติเหตุตาบอดในภายหลัง เมื่อเปรมตาบอดเปรมมีภาวะทางอารมณที่

แปรปรวน อารมณหงุดหงิดงาย ในชวงแรกเปรมไมสามารถยอมรับสภาพที่ตัวเองเปนได รูสึกเบื่อ

และอึดอัด เปรมตองใชเวลาปรับตัวอยู 1 ป ในชวงระยะเวลา 1 ป นี้เปรมไดรับการพัฒนาภาวะ

อารมณข้ึนเรือ่ย ๆ เปรมรูสึกกดดนัอยางมาก เพราะจากทีเ่ขาเคยทาํอะไรไดดวยตวัเอง ไปไหนมาไหน

ไดดวยตัวเอง แตตอนนี้ตองคอยใหคนอื่นชวย เปรมบอกวาเวลาที่มีใครเดินมาแลวเขาถามวาเปน

ใคร แตคนนั้นไมบอก ตัวเขาจะรูสึกหงุดหงิด โกรธ แตเมื่อเวลาผานไปเปรมเริ่มคิดวา ถึงตัวเขาจะ

ตาบอดแตเขาก็ยังมีแรงที่จะทํางานได ดวยการสนับสนุนจากครอบครัวที่คอยเปนกําลังใจและให

การสนับสนุนเปรมในทุกเรื่อง ทําใหเปรมเร่ิมมีภาวะทางอารมณที่ดีข้ึน ยอมรับตัวเองไดมากขึ้น 

เมื่อเปรมเริ่มที่จะกลาออกมาพบโลกภายนอก ประกอบกับเปรมไดรับการฝกอาชีพและรับการฟนฟู

สภาพรางกายจิตใจดวย ทําใหเปรมรูสึกถึงคุณคาและประโยชนของตนเอง

เปรมบอกวาปจจุบันนี้ เปรมไมคิดอะไรแลว เปรมคิดวาการที่ตัวเขาตองตาบอดเปน

เพราะตัวเขาทําตัวเอง ฉะนั้นเขาตองยอมรับสภาพตัวเองใหได เปรมคิดเพียงวาตอนนี้เขามีอาชีพ 

สามารถชวยเหลอืตัวเองได และเลีย้งคนในครอบครวัไดกพ็อแลว เปรมบอกวาตอนนีตั้วเขามคีวามสุข

และสามารถดําเนินชีวิตไดอยางปกติ

การที่เปรมมีศักยภาพทางอารมณและจิตใจที่ดีข้ึน จากที่เคยมีอารมณแปรปรวน 

ไมสามารถยอมรับในส่ิงที่ตัวเองเปนอยูได แตเมื่อเขาไดรับการสนับสนุนจากครอบครัวเปนอยางดี 

ทําใหเขามีภาวะทางอารมณและจิตใจที่ดีข้ึน ยอมรับตัวเองได และเมื่อเปรมมาไดรับการฝกอาชีพ

และรับการฟนฟู ทําใหเปรมไดมีสังคม มีเพื่อน ทําใหเขาไมรูสึกวาตัวเองแตกตางไปจากคนอื่น ๆ 

เขาเรยีนรูทีส่ามารถปรบัตัวใหเขากบัส่ิงใหม ๆ ทีเ่ขาตองเผชญิ และทาํใหเขาไดรับการพฒันาศกัยภาพ

ทางอารมณและจิตใจใหดีข้ึนไปเรื่อย ๆ

สืบ มาประสบอุบัติเหตุตาบอดภายหลัง เมื่อสืบตาบอด เขาไมสามารถยอมรับตัวเอง

ได อยูแตกับบานไมไดออกไปมีสังคมอยูเปนระยะเวลา 4 ป สืบเคยคิดที่จะฆาตัวตาย เขาคิดวาตัว

เขาเองไมมีคา ไมมีประโยชน สืบบอกวาสุนัขเฝาบานเวลาใครผานมายังเหาได แตตัวเขาเองไมรู

เลยวาใครผานมา เขารูสึกวาตัวเขาเองตองมานั่ง ๆ นอน ๆ อยูกับบานทําอะไรก็ไมได เปนภาระ
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ของครอบครัวที่ตองคอยดูแล ตอนนั้นเปรมรูสึกเบื่อตัวเองอยางมาก และโกรธในโชคชะตาที่ทําให

เขาตองมาตาบอด สืบเลาวาเมื่อเขาตาบอดเพื่อนที่เคยคบหากันก็หายไปหมด ทําใหเขายิ่งรูสึกโดด

เดี่ยว กลัวสิ่งรอบขางไปหมด เพราะเขามองไมเห็น

เมือ่สืบใชเวลาในการทาํใจอยู 4 ป และทางครอบครวัเริม่ทีจ่ะพาเขาออกมามสัีงคมบาง 

ทาํใหสืบเร่ิมทีจ่ะคดิ และยอมรบัตัวเองไดมากขึน้ สืบบอกวาตอนนัน้เมือ่เขาเริม่ออกมามสัีงคม ทาํให

เขาอยากที่จะมีอาชีพ สืบจึงไดตัดสินใจมาฝกอาชีพและรับการฟนฟู ทําใหสืบไดรูสึกวาตัวเขาเองมี

คุณคา มีประโยชน สามารถที่จะทํางานหาเลี้ยงตัวเองได ไมตองเปนภาระใหผูอ่ืน สืบบอกวาตอนนี้

เขาไมคิดมากแลว และคิดวาการที่เขาตองตาบอดคงเปนเคราะหกรรมของเขา

สืบไดรับการพัฒนาภาวะทางอารมณ จากการที่ครอบครัวใหการสนับสนุนพาสืบออก

มามสัีงคม มีเพื่อน ทําใหเขาไมรูสึกโดดเดี่ยว ไดมีความผอนคลายทางดานอารมณ และเมื่อสืบได

มารับการฝกอาชีพและรับการฟนฟู ทําใหสืบไดมีเพื่อนมีความพิการทางสายตาเหมือนกัน ทําให

สืบไมรูสึกวาตัวเองมีปญหาแตอยางใด และเมื่อเขามีอาชีพที่สามารถหาเลี้ยงตัวเองได ทําใหเขา

รูสึกวาตัวเขาเองก็ยังมีคาสามารถทําอะไรไดดวยตัวเอง และดวยประสบการณที่ผานมาทําใหสืบมี

พัฒนาการและศักยภาพทางอารมณและจิตใจที่ดีข้ึน

แนน ตาบอดในภายหลัง กอนที่แนนจะตาบอด เขารูตัวอยูแลววาตัวเองจะตองตาบอด 

ทําใหแนนมีการเตรียมพรอมความรูสึก และยอมรับกับสภาพที่ตนจะตองเผชิญในอนาคต ทาง

ครอบครัวก็คอยใหกําลังใจและเตรียมพรอมแลวเชนกัน ดังนั้นเมื่อแนนตาบอดจึงไมมีความกดดัน 

แตอยางใด เพียงแตรูสึกอึดอัดที่ไมสามารถมองเห็นสิ่งตาง ๆ และทําอะไรไดคลองแคลวอยางแต

กอน แตดวยกําลังใจจากครอบครัวทําใหแนนมีกําลังใจและสามารถสูกับส่ิงตาง ๆ ได เมื่อแนนได

มารับการฝกอาชีพและรับการฟนฟู ทําใหแนนรูสึกวาตัวเขาเองยังสามารถทํางานเลี้ยงตัวเองได ไม

ตองเปนภาระใหกับบุตรของเธอ

ดวยเหตทุีแ่นนมกีารเตรยีมตวัและรูลวงหนาวาตวัเองจะตองตาบอด ทาํใหแนนมศัีกยภาพ

ทางอารมณและจิตใจที่ดี มีความเขมแข็ง การไดรับการสนับสนุนที่ดีจากครอบครัว ทําใหแนนมี

กําลังใจที่จะสู และเมื่อแนนเขารับการฝกอาชีพ จึงทําใหแนนไดรูวาตัวเธอเองยังมีประโยชน

สามารถหาเลี้ยงตัวเองได

การไดรับการสนับสนุนทําใหผูพิการทางสายตา มีพัฒนาการทางอารมณที่ดีข้ึน ดังจะ

เห็นไดวา ผูพิการทางสายตาสวนใหญ ในระยะแรก มักจะมีอารมณที่แปรปรวนแตเมื่อไดรับการ

สนับสนุนจากครอบครัว จากองคกรมูลนิธิ ทําใหผูพิการทางสายตาสามารถยอมรับตัวเองได จาก

การศึกษา ผูศึกษาเห็นวา ผูที่ตาบอดแตกําเนิดและตาบอดตั้งแตเด็กไมมีภาวะกดดันมากเทากับ

ผูที่มาพิการตาบอดในภายหลัง สําหรับเร่ืองประสบการณ มีสวนสําคัญในการพัฒนาภาวะทาง
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อารมณของผูพิการทางสายตา ผูพิการทางสายตาที่มีอายุมากข้ึน ก็จะมีความคิด มีมุมมองในดาน

บวกเสมอ สามารถที่จะยอมรับสภาพตาง ๆ ได เมื่อผูพิการทางสายตายอมรับตัวเองได และพรอม

ที่จะเผชิญกับทุกเรื่อง ก็จะทําใหตัวเขานั้นมีศักยภาพทางอารมณและจิตใจที่ดี เปนที่นาสังเกตวา 

มีปจจัยสิ่งหนึ่งที่ผูพิการทางสายตามักจะนํามาปลอบตัวเองอยูเสมอ นั่นคือ การมีความเชื่อในเรื่อง

ของกรรมที่เขาไดกระทําไวในอดีต และสงผลตอความพิการตาบอดของเขาในปจจุบัน ซึ่งเปนสิ่งที่

ชวยใหผูพิการทางสายตาสามารถพัฒนาศักยภาพทางอารมณและจิตใจไดเปนอยางดี

3.2  ศักยภาพทางดานการดําเนินชีวิตประจําวันชีวิตประจําวันในสังคม

ผูที่ตาบอดแตกําเนิดและตาบอดตั้งแตเด็ก

ชาญ มีศักยภาพในการดําเนินชีวิตประจําวันในสังคมที่ดี เนื่องจากชาญตาบอดแต

กําเนิด และไดรับการฟนฟูสมรรถภาพทั้งทางรางกายและจิตใจ ทําใหชาญสามารถที่จะดําเนินชีวิต

ประจาํวนัและปรบัตัวเขากบัส่ิงแวดลอมไดดี ชาญสามารถเดนิทางไปไหนมาไหนไดอยางคลองแคลว 

และมีประสาทสัมผัสที่ดี ชาญบอกวาชาญสามารถจําเสียงรถเมลที่ชาญโดยสารอยูเปนประจําได 

และเมือ่ถงึปายทีช่าญลงเปนประจาํ ชาญกส็ามารถจาํไดดวยการสมัผัสจากสภาพแวดลอมรอบดาน 

ชาญสามารถเดินไดอยางคลองแคลว สามารถที่จะไปซื้อของตาง ๆ ดวยตัวเอง ทํางานบานได 

ซักผารีดผาไดเอง ชาญบอกวาการที่ชาญสามารถทําอะไรไดดวยตัวเอง เพราะชาญไดรับการฝก

ต้ังแตเด็กสมัยที่เรียนอยูในโรงเรียนสอนคนตาบอด และในปจจุบันชาญมีอาชีพที่สามารถเลี้ยง

ตัวเองได

ชาญมีศักยภาพในการดําเนินชีวิตประจําวันในสังคมไดเปนอยางดี เพราะชาญไดรับ

การสนบัสนนุใหไดรับการฟนฟ ู การฝกอาชีพ จงึเรยีนรูทีจ่ะสามารถดาํเนนิชวีติในประจาํวนัได ทาํให

ชาญมีความคลองตัวและมีความสามารถไมนอยไปกวาคนปกติทั่วไป

ปอง เมื่อตอนเด็ก ปองไมเคยไดรับการฟนฟูและการฝกอาชีพแตอยางใด เมื่ออายุได 

16 ป จงึมาไดรับการฝก ปองบอกวากอนทีจ่ะไดรับการฝกปองไมสามารถเดนิไปไหนมาไหนไดอยาง

คลองแคลว ทําอะไรไมคอยเปน และยังไมรูวาจะใชชีวิตอยางคนตาบอดไดอยางไร คร้ันเมื่อปองมา

เขารับการฟนฟ ู ทาํใหปองสามารถทีจ่ะเดินทางไปไหนมาไหนไดคลองตวัขึน้ สามารถทาํงานบานได 

ซักผารีดผาไดเอง เลือกซื้อของไดดวยตัวเอง สามารถทํางานหาเลี้ยงตัวเองและครอบครัวได และที่

สําคัญปองสามารถเลี้ยงบุตร 3 คนไดเองทั้ง ๆ ที่ปองและภรรยาตาบอดทั้งคู

ปองมีศักยภาพในการดําเนินชีวิตประจําวันในสังคมได เพราะไดรับการสนับสนุนและ

การฟนฟู จึงทําใหปองรูจักการใชไมเทาในการเดินทาง สามารถรับรูส่ิงตาง ๆ ดวยการสัมผัสใหเปน
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ประโยชนได การเรียนรูที่จะใชชีวิตอยางคนตาบอด ทําใหปองสามารถประกอบอาชีพเพื่อหาเลี้ยง

ครอบครัวและเลี้ยงดูบุตรได

เพชร มศัีกยภาพในการดาํเนนิชวีติประจาํวนัในสงัคมไดดีอยูแลว แมจะไมไดรับการฟนฟู 

เพราะเพชรนั้นมีสายตาเลือนราง ทําใหเพชรสามารถที่จะใชชีวิตประจําวันไดอยางคนปกติทั่วไป 

หากมองในเรื่องของศักยภาพในการดําเนินชีวิตประวันในสังคม เพชรสามารถเดินทางไปไหนมา

ไหนไดโดยไมตองใชไมเทา สามารถซกัผารีดผา ทาํงานบานเองได สามารถทาํงานหาเลีย้งตวัเองได 

โดยในปจจบัุนเพชรกเ็ชาหองอยูคนเดยีว และสามารถดาํเนนิชวีติประจาํวนัไดในสงัคมอยางคนปกติ

ทั่วไป

ปน ไมเคยไดรับการฟนฟูสมรรถภาพมากอน จนกระทั่งอายุได 45 ป จึงไดเขารับการ

ฟนฟูสมรรถภาพและการฝกอาชีพที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด ซึ่งทําใหปนมีความคลองตัวใน

การเดินทาง เมื่อกอนปนไมสามารถเดินทางเพียงลําพังได ซื้อของก็ไมสามารถหาจุดสังเกตการใช

ธนบัตรได ทําอะไรก็ไมคอยสะดวก แตเมื่อไดรับการฝกอาชีพและการฟนฟู ทาํใหปนสามารถที่

เดนิทางโดยลําพังได ถึงแมวาจะไมมีความคลองตัวเทากับผูที่ไดรับการฝกอาชีพก็ตาม ปนสามารถ

หาจุดสังเกตบนธนบัตรได สามารถที่จะใชการรับรูดวยวิธีสัมผัสเพื่อใหเกิดประโยชนตอตนเองได 

ซึ่งแตเดิมไมมีอาชีพที่มั่นคง แตเมื่อไดเขารับการฝกอาชีพ ทําใหปนสามารถทํางานหาเลี้ยงตัวเอง

ได และสามารถที่จะดําเนินชีวิตประจําวันในสังคมไดอยางมีศักยภาพ

ปนไดรับการพัฒนาใหสามารถดําเนินชีวิตประจําวันอยูในสังคมใหมีศักยภาพ เพราะ

ไดรับการสนับสนุนใหฝกอาชีพและรับการฟนฟู ทําใหปนเรียนรูที่จะใชชีวิตอยางคนตาบอดได และ

สามารถที่จะดําเนินชีวิตประจําวันไดอยางมีความสุข

ยุ ไดรับการฝกอาชีพและการฟนฟูสมรรถภาพทั้งทางรางกายและจิตใจตั้งแตเด็กจาก

โรงเรียนสอนคนตาบอด นอกจากนี้ยังไดรับการฝกใหสามารถใชชีวิตอยูรวมในสังคมได ทําใหยุมี

ความคลองแคลว ไมวาจะเปนเรื่องของการเดินทาง การทําสิ่งตาง ๆ ไดดวยตัวเอง ยุสามารถใช

ชีวิตไดอยางมีความสุข และปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมไดดี ยุสามารถทํางานบานเองได ซักผา

รีดผาเอง ทําอาหารรับประทานเองได ยุเปนคนที่มีความคลองแคลวอยางมาก ยุบอกวาสามารถจํา

เสื้อผาของตัวเองได สามารถเลือกใสเองไดอยางเขาชุดกัน สามารถที่จะทํางานหาเลี้ยงตัวเองได

เมื่อยุไดรับการฝกอาชีพและการฟนฟูต้ังแตเด็ก ทําใหยุมีศักยภาพในการดําเนินชีวิต

ประจําวันในสังคมไดเปนอยางดี และมีความสุข สามารถชวยเหลือตัวเองและปรับตัวใหเขากับ

สภาพแวดลอมไดเปนอยางดี ดังนั้น การไดรับการสนับสนุนโดยการฝกอาชีพนั้น เปนสิ่งสําคัญมาก

ที่ทําใหยุไดเรียนรูที่จะดําเนินชีวิตประจําวันในสังคมไดอยางมีศักยภาพ



89

บี ไดรับการฝกอาชีพและการฟนฟูสมรรถภาพตั้งแตเด็ก และไดรับการฝกใหเรียนรูที่จะ

ใชชีวิตประจําวันในสังคมไดอยางคนปกติ ทําใหบีมีความคลองตัวเปนอยางมาก ไมวาจะเปนเรื่อง

การเดินทาง การทํางานบาน การทําอาหาร ซักผารีดผาดวยตัวเอง บีสามารถที่จะเลือกเสื้อผาใส

เองไดอยางเขาชุดกันได บีสามารถทํางานหาเลี้ยงตัวเองได มีศักยภาพในการดําเนินชีวิตประจําวัน 

มีการปรับตัวเขากบัสภาพแวดลอมและสามารถอยูรวมในสังคมไดเปนอยางดี

การที่บีไดรับการฝกฝนตั้งแตเด็กในเรื่องของการเรียนรูที่จะใชชีวิตอยูในสังคม ทําใหบี

ไดรับการพัฒนาศักยภาพอยางตอเนื่อง และชวยใหบีรูจักที่จะปรับตัวเพื่อใชชีวิตใหอยูมีความสุข 

ดังนั้น จึงทําใหบีมีศักยภาพในการดําเนินชีวิตประจําวันอยูรวมในสังคมไดเปนอยางดี

นก มีการปรับตัวในการดําเนินชีวิตประจําวันไดคอนขางชา เนื่องจากไดรับการฟนฟู

เมื่อโตแลว และกอนหนานี้นกก็ใชชีวิตอยูกับบานไมคอยไดออกไปมีสังคม มีเพื่อน ทําใหนกปรับตัว

เขากับสภาพแวดลอมไดชา การเดินทางก็ไมมีความคลอง แตก็พอที่จะสามารถเดินทางไปไหนมา

ไหนเองได นกเปนคนที่คอนขางชาในการทํากิจกรรมตาง ๆ แตนกก็สามารถทํางานบานเองได 

ซักผารีดผาเองได ทําอาหารเองได และสามารถประกอบอาชีพเลี้ยงตัวเองได

ดังนั้น จากเมื่อกอนที่นกยังไมมีศักยภาพในการดําเนินชีวิตประจํามากนัก แตเมื่อไดรับ

การฟนฟู ก็ทําใหนกสามารถที่จะเดินทางดวยตัวเองไดคลองขึ้น และเมื่อนกออกมามีสังคม มีเพื่อน 

ก็ทําใหนกสามารถเรียนรูที่จะปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมไดดีข้ึน จนทําใหนกมีศักยภาพในการ

ดําเนินชีวิตประจําวันในสังคมไดอยางดี

ผูที่ตาบอดในภายหลัง

เปรม ตองใชเวลาปรับตัวกับการดําเนินชีวิตประจําวันอยูในสังคมอยางมาก เพราะจาก

ที่เปรมเคยมองเห็นไดอยางคนปกติทั่วไป เมื่อเปรมตาบอดเขาตองเรียนรูที่จะใชชีวิตอยางคนตา

บอดใหไดอยางมีความสุข เมื่อเปรมไดรับการฟนฟูสมรรถภาพ ทําใหเปรมสามารถที่จะใชไมเทาใน

การเดินทางได แตก็ไมมีความคลองมากนัก สําหรับเร่ืองของการทํางานบาน เปรมไมไดทําเองมา

ต้ังแตกอนตาบอดแลว เปรมไดมาเรียนรูการจําลักษณะของเสื้อผาใหได เพื่อที่ตัวเขาจะสามารถ

เลอืกเสือ้ผาใสเองได และรูจกัทีจ่ะปรับตัวใหเขากบัสภาพแวดลอมได ปจจบัุนเปรมสามารถชวยเหลือ

ตัวเองได และเริ่มที่จะปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมและสามารถเรียนรูที่จะดําเนินชีวิตประจําวัน

ในสังคมไดอยางมีศักยภาพ

ดังนั้น การที่เปรมไดรับการฟนฟูทําใหเปรมสามารถที่จะปรับตัวใหเขากับส่ิงตาง ๆ 

รอบขางได และปรับตัวที่จะตองอยูอยางคนตาบอดใหมีความสุข และฝกที่จะเรียนรูส่ิงตาง ๆ ใหได

ดวยตัวเอง เปรมมีอาชีพสามารถที่จะทํางานหาเลี้ยงตัวเองและครอบครัวได เมื่อเปรมสามารถที่จะ

ปรับตัวและเรียนรูไดแลว ทําใหเปรมมีศักยภาพที่จะดําเนินชีวิตประจําวันในสังคมไดเปนอยางดี
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สืบ ใชเวลาในการปรับตัวเพื่อดําเนินชีวิตประจําวันอยูในสังคมเปนเวลาคอนขางนาน 

เพราะกวาที่สืบจะยอมรับตัวเอง และยอมที่จะออกมามีเพื่อน มีสังคม ตองใชเวลาอยูหลายป เมื่อ

สืบเร่ิมออกมามีเพื่อน ทําใหสืบไดรับการฟนฟูและการฝกอาชีพ ทําใหสืบเร่ิมที่จะเรียนรูการใชชีวิต

ประจําวันอยางคนตาบอดใหไดอยางมีความสุข สืบเร่ิมที่จะใชไมเทาในการเดินทาง ฝกการใช

สัมผัสใหเปนประโยชน เรียนรูที่จะปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมใหได เรียนรูที่จะใชชีวิตใหมี

ความสุข สืบสามารถทํางานบานเองได ทําอาหารเองได เลือกซื้อส่ิงของตาง ๆ เองได และสามารถ

ที่จะทํางานหาเลี้ยงตัวเองได

เมื่อสืบไดออกมามีเพื่อน มีสังคม ตลอดจนไดรับการฟนฟู ทําใหสืบสามารถที่จะดําเนิน

ตัวเองใหมีชีวิตประจําวันไดอยางมีความสุข ปจจุบันสืบมีศักยภาพในการดําเนินชีวิตประจําวันและ

อยูรวมในสังคมไดเปนอยางดี

แนน ตาบอดในภายหลังและมีอายุคอนขางสูงแลว เร่ืองการปรับตัวของการดําเนินชีวิต

ประจาํวนัในสงัคม แนนปรบัตัวไดคอนขางด ีจากทีเ่คยมองเหน็สามารถทาํอะไรไดอยางคลองแคลว ก็

เปลี่ยนมาทําอะไรไดชาลง สําหรับเร่ืองการเดินทาง ในระยะแรกเวลาจะไปไหนตองมีคนพาไป แต

เมื่อแนนมารับการฝกอาชีพและการฟนฟูสมรรถภาพ ทําใหสามารถที่จะเดินทางโดยลําพังดวยไม

เทาได เรียนรูที่จะใชชีวิตอยางคนตาบอด และใหปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมได แนนบอกวาแนน

เองยังทําอะไรไมคลองมากนัก การใชไมเทาในการเดินก็ยังไมเกง แตก็สามารถประกอบอาชีพเพื่อ

หาเลี้ยงตัวเองได

เมือ่แนนไดรับการฟนฟ ู ทาํใหแนนสามารถทีจ่ะใชชวีติอยางคนตาบอดไดอยางมคีวามสุข

ข้ึน เรียนรูที่จะปรับตัวใหเขากับส่ิงรอบขางได ทําใหแนนมีศักยภาพในการดําเนินชีวิตประจําวันได

ดีมากขึ้น

การทีผู่พกิารทางสายตาจะมศัีกยภาพในการดาํเนนิชวีติประจาํวนัในสงัคมไดนัน้ ส่ิงสําคัญ 

คือ การไดรับการฟนฟูสมรรถภาพและการฝกฝนในดานตาง ๆ กอน โดยจะเห็นไดวา ผูพิการทาง

สายตาที่ไดรับการฝกตั้งแตเด็ก จะสามารถทํากิจกรรมไดคลองแคลวมากกวาผูที่มารับการฟนฟู

สมรรถภาพในภายหลัง ผูพิการทางสายตามีศักยภาพในการดําเนินชีวิตประจําวันไดทุกคน แต

ความสามารถของแตละคนมีความแตกตางกัน ปจจัยของเรื่องระยะเวลาก็มีสวนสําคัญในการชวย

พัฒนาศักยภาพใหกับผูพิการทางสายตา เพราะเมื่อเขามีความคุนเคยมากขึ้น ก็จะทําใหเขา

ดําเนินชีวิตประจําวันไดคลองมากขึ้น และสามารถปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมไดดีมากขึ้น จน

ทําใหผูพิการทางสายตามีศักยภาพในการดําเนินชีวิตประจําวันในสังคมไดอยางดีและมีความสุข
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3.3  ศักยภาพในการประกอบอาชีพ

ผูที่ตาบอดแตกําเนิดและตาบอดแตเด็ก

ชาญ มีอาชีพหลักเปนหมอนวดอยูที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด มีรายไดจากการ

นวดโดยคิดคาบริการรายละ 150 บาท แบงใหมูลนิธิฯ 40 บาท โดยทํามานาน 8 ปแลว ปจจุบัน

ชาญยังมีหนาที่สอนนวดใหกับผูพิการทางสายตาที่มาขอรับการฝกอาชีพ นอกจากนี้ ชาญยังมี

รายไดเสริมจากการรับจางดูหมอ โดยคิดอัตราคาบริการรายละ 150 บาท แบงใหมูลนิธฯิ 50 บาท 

ชาญมาทํางานทุกวัน และชาญเองก็มีลูกคาประจําคอนขางมาก

ชาญเองมีศักยภาพในการประกอบอาชีพ จากการที่ชาญไดรับการสนับสนุนในเรื่อง

ของการฝกอาชีพ ประกอบกับการมีความตั้งใจและใสใจที่จะฝกฝน ทําใหชาญมีลูกคาประจํา

คอนขางมาก และในบางครั้งชาญก็ไปรับจางนวดตามบาน ดวยความขยันของชาญทําใหในแตละ

เดือนชาญมีรายไดคอนขางสูง ชาญบอกวา ตัวเขาเองนั้นมีคามากก็เพราะเขามีอาชีพและมีรายได

เลี้ยงตัวเองได ซึ่งเขาคิดวาก็เพียงพอแลว

ปอง มีอาชีพนวดอยูที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด มีรายไดจากการนวดโดยคิด

คาบริการรายละ 150 บาท แบงใหทางมูลนิธิฯ 40 บาท โดยทํามานาน 30 ปแลว ปจจุบันปองยังมี

หนาที่สอนนวดใหกับผูพิการทางสายตาที่มาขอรับการฝกอาชีพ นอกจากนี้ ปองยังมีอาชีพขาย

ล็อตเตอรี ่ปองจะเดนิขายในชวงวนัใกลออกสลากของทกุงวด ปองขายลอ็ตเตอรีม่านานกวา 35 ปแลว 

กอนทีป่องจะมามอีาชพีนวดและขายลอ็ตเตอรี ่ ปองเคยเปนชางไมอยูทีศู่นยฝกอาชพีชายปากเกร็ด

มากอน ปองบอกวาการที่ตัวเขามีอาชีพ มีรายไดเปนสิ่งที่มีคามากที่สุดแลว เพราะตัวเขาไมตอง

เปนภาระใหกับผูอ่ืน และยังสามารถเลี้ยงดูตัวเองและครอบครัวได

ปองมีศักยภาพในการประกอบอาชีพอยางมาก ปองมีความอดทนในการทํางาน 

การเดินขายล็อตเตอรี่ของคนตาบอด ซึ่งเปนงานที่คอนขางหนักและเสี่ยงตออุบัติเหตุรอบดาน 

แตปองก็ยังคงยึดอาชีพนี้มาโดยตลอด ปองมาทํางานทุกวัน ปองมีลูกคาประจําไมคอยมากนัก 

แตก็ยังพอมีอยูบาง ถึงแมปองจะตาบอด แตก็มีความขยันและมีความมุงมั่นในการทํางาน ทําให

ปองมีศักยภาพในการประกอบอาชีพ

เพชร มีอาชีพนวดอยูที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด เพชรมีรายไดจากการนวด 

โดยคิดคาบริการ 150 บาทตอคร้ัง โดยแบงใหทางมูลนิธิฯ 40 บาท เพชรประกอบอาชีพนวดมา

กวา 7 ปแลว เพชรมีอาชีพนวดเพียงอยางเดียว ไมไดทํางานอยางอื่นอีก เพชรมาทํางานทุกวัน 

เพชรไมคอยมีลูกคาประจํา
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ดวยการที่เพชรไดรับการฝกอาชีพ ทําใหเพชรสามารถมีอาชีพและมีรายได จากเมื่อ

กอนที่เดินตามพอและแมขายล็อตเตอรี่ แตเมื่อเพชรมีอาชีพและเลี้ยงตัวเองได ทําใหเพชรมีงานทํา

ที่มั่นคง ซึ่งในตอนนี้เพชรสามารถที่จะเชาหองอยูเพียงลําพังและดูแลตัวเองไดเปนอยางดี เพชร

บอกวาทุกวันนี้ตัวเพชรสมบูรณแลว เพราะเขามีงานทํา มีรายไดและดูแลตัวเองได

ปน มีอาชีพนวดอยูที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด โดยปนจะมีรายไดจากการนวด

โดยคิดคาบริการ 150 บาทตอคร้ัง แบงใหทางมูลนิธิ 40 บาท ปนมีลูกคาประจําคอนขางมาก 

ปนทํางานทุกวัน กอนที่ปนจะมาทําอาชีพนวด ปนเคยทําไรทํานาอยูที่บานมากอน ปนเลาวา มีกิน

ไมมีกินบางชีวิตคอนขางลําบาก แตเมื่อปนมาไดรับการฝกอาชีพและมีงานทํา ทําใหปนมีรายได

เลี้ยงตัวเองและมีชีวิตที่ดีข้ึน

ปนบอกวา หากปนยังไมไดมาฝกอาชีพที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด ชีวิตปนก็คง

ลําบากตอไป เมื่อปนมีอาชีพและมีรายได ทําใหชีวิตเขามีคามากขึ้น ไมเปนภาระใหกับผูอ่ืน 

ปนบอกวาชีวิตของเขาตอนนี้มีพรอมทุกอยางแลว เพียงเขามีอาชีพมีรายไดเลี้ยงตัวเองก็พอแลว

ยุ มีอาชีพนวดอยูที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด มีรายไดจากการนวดโดยคิด

คาบริการ 150 บาทตอคร้ัง โดยแบงใหทางมูลนิธิฯ 40 บาท ยุทําอาชีพนวดมาแลวกวา 15 ป 

นอกจากนี ้ ยยุงัมอีาชพีเสริมโดยการขายลอ็ตเตอรี ่ โดยจะไปนัง่ขายอยูทีห่างสรรพสนิคาเดอะมอล

รามคําแหง ในชวงใกลวันออกสลาก กอนที่ยุจะทําอาชีพนวด ยุเคยทํางานฝมือขายอยูที่โรงเรียน

สอนคนตาบอดกรุงเทพ จากนั้นยุก็มีอาชีพเปนพนักงานรับโทรศัพท ตอมายุจึงเปลี่ยนเปนมา

ฝกอาชีพนวดและยึดอาชีพนี้มาจนถึงปจจบัุน

ยุมีศักยภาพในการประกอบอาชีพที่ดี ยุมีความขยันในการทํางาน เพราะนอกจากที่ยุ

จะทําอาชีพนวดแลว ยุยังไปนั่งขายล็อตเตอรี่อีกดวย ยุมีความหลากหลายในการประกอบอาชีพ 

ไมวาจะเปนการทํางานฝมือ พนักงานรับโทรศัพท การที่ยุไดรับการศึกษา ไดรับการฝกอาชีพ ทําให

ยุมีศักยภาพในการประกอบอาชีพ ยุบอกวา การที่ยุมีอาชีพมีรายได ชีวิตยุก็มีคุณคามีประโยชน ไม

เปนภาระใหกับผูอ่ืนก็พอแลว

บี มีอาชีพนวดอยูที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด โดยมีรายไดจากการนวดครั้งละ 

150 บาท แบงใหทางมูลนิธิฯ 40 บาท ดวยความที่บีมีอายุคอนขางมากแลว บีจึงไมไดมาทํางาน

ทุกวัน

บีบอกวาตอนนี้รายไดของบีอยูตัวแลว จึงไมตองดิ้นรนอะไรมาก บีทําอาชีพนวดมาแลว

กวา 20 ป และปจจุบันก็ยึดถอือาชีพนวดเพียงอยางเดียวเทานั้น โดยกอนหนานี้ บีเคยทํางานที่

โรงงานทําพลอยมากอน โดยมีหนาที่ฝนพลอย จากนั้นก็ลาออกมาทํางานเปนพนักงานรับโทรศัพท 

ปจจุบันบียึดอาชีพนวด ขายล็อตเตอรี่ และรับดูหมอควบคูกันไป
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บีมีศักยภาพในการประกอบอาชีพคอนขางสูง สังเกตไดจาก บีมีความขยันอยางมาก 

โดยทํางานพรอมกัน 3 อยาง คือ อาชีพนวด ขายล็อตเตอรี่ และรับจางดูหมอ การที่บีไดรับ

การศึกษา และไดรับการฝกอาชีพ ทําใหบีมีทางเลือกในการประกอบอาชีพไดมากกวาผูพิการทาง

สายตาคนอื่น ๆ บีบอกวาชีวิตของเขาตอนนี้ไมตองการอะไรอีกแลว ทุกอยางในชีวิตมันคงที่แลว 

ถึงแมวาตอนนี้จะมีอายุ 64 ป แตบีก็ยังคงจะทําอาชีพนวดตอไปเร่ือย ๆ บีบอกวาชีวิตของเขามี

คุณคาและมีประโยชน เพราะสามารถทํางานหาเลี้ยงตัวเองและก็ไมเปนภาระใหกับผูอ่ืน ถึงแมวา

จะตาบอดก็ตาม

นก นกมีอาชีพนวดอยูที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด โดยมีรายไดจากการนวด

คร้ังละ 150 บาท แบงใหทางมูลนิธิฯ 40 บาท นกมีสุขภาพรางกายที่ไมคอยแข็งแรงทําให

ไมสามารถมาทํางานไดทุกวัน แตนกก็คอนขางมีลูกคาประจํา กอนที่นกจะมาทําอาชีพนวด นกเคย

นั่งขายล็อตเตอรี่อยูทีบานในจังหวัดเชียงรายมากอน แตก็ขายอยูไดไมนาน จากนั้นนกจึงไดมาฝก

อาชีพและทําอาชีพนวดจนถึงปจจุบัน ซึ่งนกยึดอาชีพนวดมานานกวา 15 ปแลว

นกบอกวาการที่เขาไดมารับการฝกอาชีพ และมีอาชีพมีรายได เทานี้ชีวิตของเขาก็มี

คุณคาแลว เพราะนกสามารถทํางานเลี้ยงตัวเองไดโดยไมเปนภาระใหกับผูอ่ืน ถึงแมวานกจะมี

ปญหาเรื่องสุขภาพ แตนกก็ยังมีความมุงมั่นในการทํางาน โดยที่นกยังคงนวดอยูที่มูลนิธิฯ มานาน

ถึง 12 ป นกเปนผูพิการทางสายตาที่มีศักยภาพในการประกอบอาชีพ

ผูที่ตาบอดในภายหลัง

เปรม เมือ่เปรมตาบอดเปรมจงึไดมารับการฝกอาชพีและมอีาชพีนวด อยูทีม่ลูนธิคิอลฟลด

เพื่อคนตาบอด โดยเปรมมีรายไดจากการนวดครั้งละ 150 บาท แบงใหทางมูลนิธิฯ 40 บาท 

เปรมไมคอยมลูีกคาประจาํ แตเปรมกม็าทาํงานทกุวนั กอนทีเ่ปรมจะตาบอด เปรมมอีาชพีตอยมวย 

โดยมรีายไดจากการตอยมวยประมาณ 35,000 บาท เปรมบอกวาในชวงแรกเปรมตองใชเวลาปรบัตัว 

จากที่เคยมีรายไดคอนขางสูง แลวตองมามีอาชีพนวดที่มีรายไดไมถึง 10,000 บาท และจากอาชีพ

ตอยมวยที่เขมแข็ง ตองเปลี่ยนมาทําอาชีพนวด

หลังจากที่เปรมตาบอดแลวตองอยูบานเฉย ๆ แตเมื่อเปรมไดรับการฝกอาชีพ ทําให

เปรมมีอาชีพ มีรายไดที่สามารถเลี้ยงตัวเองและครอบครัวได เปรมเลาวาเมื่อเปรมตาบอด เปรมคิด

เพยีงอยางเดยีววาขอแคมอีาชพี มรีายไดไมเปนภาระใหกบัผูอ่ืนกพ็อแลว ซึง่ในปจจบัุนเปรมก็ทําได 

เพราะเขาไดมีงานทํา มีรายได ซึ่งเปรมยึดอาชีพนวดมาได 5 ปแลว เปรมบอกวาเขาคงจะทําอาชีพ

นวดนี้ตอไปเร่ือย ๆ การที่เปรมไดรับการฝกอาชีพในครั้งนี้ทําใหตัวเขามีศักยภาพในการประกอบ

อาชีพที่ดีข้ึน
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สืบ เมื่อตาบอดสืบก็อยูบานเฉย ๆ ไมไดทํางานเปนเวลานานถึง 4 ป แตเมื่อสืบไดมา

รับการฝกอาชีพที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด ทําใหสืบมีอาชีพ และมีรายไดเลี้ยงตัวเอง สืบมี

รายไดจากการนวดครั้งละ 150 บาท แบงใหทางมูลนิธิฯ 40 บาท สืบเลาวาเมื่อสืบตาบอดสิ่งเดียว

ที่สืบตองการ คือ การมีอาชีพที่สามารถเลี้ยงตัวเองได โดยไมตองเปนภาระใหกับผูอ่ืน กอนที่สืบจะ

ตาบอด สืบเคยเปนทหารรับจางมากอน จากนั้นจึงไดไปทํางานในบริษัทเอกชน

ปจจุบันสืบมีอาชีพ มีรายไดเลี้ยงตัวเอง จากการที่ไดรับการสนับสนุนในการฝกอาชีพ 

สืบบอกวาตอนนี้ชีวิตเขามีคุณคาเปนคนที่มีความสมบูรณ ก็เพราะตัวเขามีอาชีพและรายไดเลี้ยง

ตัวเอง ดังนั้น การไดรับการฝกอาชีพและมีอาชีพทําใหสืบมีศักยภาพในการประกอบอาชีพมากขึ้น

แนน หลังจากที่ตาบอดแนนก็มาทํางานบานใหบุตรของตน แนนบอกวา ตอนนั้นแนน 

อยากมีอาชีพ แตก็ไมรูวาจะไปทําอาชีพอะไร เมื่อแนนไดมารับการฝกอาชีพที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อ

คนตาบอด ทําใหแนนมีอาชีพนวด ซึ่งแนนก็ทําอาชีพนี้มาได 5 ปแลว โดยจะมีรายไดจากการนวด

คร้ังละ 150 บาท แบงใหกับทางมูลนิธิฯ 40 บาท กอนที่แนนจะตาบอดแนนมีอาชีพรับจางทั่วไปมา

กอน

การที่แนนไดรับการฝกอาชีพ ทาํใหแนนมีงานทํา มีรายไดเลี้ยงตัวเองได ไมเปนภาระ

ใหกับผูอ่ืน แนนก็ไมตองการอะไรอีกแลว แนนคิดวาการที่คนเราจะมีคุณคา คือเราตองมีงานทํา ซึ่ง

ตัวแนนเอง ก็มีงานทํา มีรายได ทําใหตัวแนนมีศักยภาพในการประกอบอาชีพ

ผูพิการทางสายตาทุกคนมีความเห็นตรงกันวา การมีอาชีพ ที่สามารถสรางรายไดเพื่อ

เลี้ยงตนเอง โดยไมเปนภาระใหกับคนรอบขางและสังคม ถือวา พวกเขามีศักยภาพในการประกอบ

อาชีพแลว ซึ่งผูพิการทางสายตาที่ผูศึกษาไดไปทําการศึกษาทุกคน ตางก็มีอาชีพนวด มีรายได

สามารถเลี้ยงตัวเองได ในเรื่องของการประกอบอาชีพ ถึงแมวาผูพิการทางสายตาจะไดรับ

การศึกษามาบางเพื่อชวยใหเขามีทางเลือกในการประกอบอาชีพ แตผูพิการทางสายตาก็เลือกจะ

ประกอบอาชีพนวด เพราะพวกเขาคิดวาเปนงานที่อิสระ การที่พวกเขาไดมาทํางานรวมกับผูที่มี

ความพิการทางสายตาเหมือนกันทําใหมีความเขาใจซึ่งกันและกัน และชวยเหลือเกื้อกูลกันไดดี

กวาการที่พวกเขาไปทํางานในบริษัททั่วไป ซึ่งมีแตคนปกติทําใหตัวเขาดูไรคุณคาลงไป และหาคน

ที่จะเขาใจในธรรมชาติของพวกเขาไดยาก โดยทางบริษัทนั้น ๆ ก็ไมไดมีความเต็มใจที่จะรับเขาเขา

ทํางานอยางจริงใจ ใหเขาไปนั่งเฉย ๆ ไมไดใหทํางานเหมือนคนปกติทั่วไป จึงดูเหมือนวาพวกเขา

ไมมีศักยภาพในการทํางาน

การไดรับการสนับสนุนในการฝกอาชีพ ทําใหผูพิการทางสายตามีอาชีพ ที่สามารถ

สรางรายไดเพื่อเลี้ยงตนเอง โดยไมเปนภาระใหกับครอบครัว และสังคม ที่สําคัญทําใหผูพิการทาง
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สายตารูสึกถึงความมีคุณคาในตัวเอง ที่ทําใหเขาสามารถดําเนินชีวิตอยูรวมในสังคมไดอยางมี

ศักยภาพและมีความสุข

การที่ผูพิการทางสายตามีศักยภาพ ไมวาจะเปนศักยภาพดานภาวะอารมณและจิตใจ 

ศักยภาพในการดําเนินชีวิตประจําวันในสังคม และศักยภาพในการประกอบอาชีพไดนั้น มาจาก

การไดรับการสนบัสนนุจากเครอืขายประเภทตาง ๆ เชน เครอืขายครอบครวัและญาตพิีน่อง เครอืขาย

บุคคลที่อยูในหมูบานเดียวกันและกลุมเพื่อน เครือขายโรงเรียน และเครือขายองคกร หนวยงาน

มลูนธิ ิ การไดรับการสนบัสนนุจากเครอืขายตาง ๆ เหลานี ้ ทาํใหผูพกิารทางสายตาไดรับการพัฒนา 

การไดรับการสนับสนุนจึงเปนสิ่งที่มีความสําคัญมาก ไมวาจะเปนเรื่องของการไดรับการรักษา 

หากผูพิการทางสายตาไดรับการรักษาอยางถูกวิธี ก็จะชวยใหไมมีอาการอื่นแทรกซอน หรือ

ในบางรายก็อาจมีวิธีที่จะรักษาใหดีข้ึนได การสนับสนุนในเรื่องของการศึกษาก็มีความสําคัญอยาง

มาก เพราะนอกจากจะทําใหผูพิการทางสายตาไดรับการศึกษาแลว ยังทําใหผูพิการทางสายตาได

รับการฟนฟูสมรรถภาพทั้งทางรางกายและจิตใจ ไดเรียนรูที่จะใชชีวิตอยูในสังคมไดอยางคนปกติ 

ทําใหผูพิการทางสายตามีสังคม มีเพื่อน มีโอกาสไดทํากิจกรรมตาง ๆ มีความผอนคลาย เรียนรูที่

จะใชชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนได อยางมีความสุข การไดรับการสนับสนุนในเรื่องของขอมูลขาวสาร เปน

เร่ืองจําเปนมากสําหรับครอบครัวที่มีผูพิการทางสายตาอยูดวย เพราะการรับทราบขอมูลขาวสาร

ตาง ๆ ทําใหผูพิการทางสายตามีโอกาสที่จะไดรับการพัฒนา ไมวาจะเปนเรื่องของการรักษา การ

ฟนฟูสมรรถภาพทั้งทางรางกายและจิตใจ การไดรับการบริการจากหนวยงานตาง ๆ ซึ่งลวนแตเปน

ประโยชนตอผูพิการทางสายตาทั้งสิ้น

จากการศกึษาเรือ่ง ประเภทเครอืขายทางสงัคมและการสนบัสนนุทางสงัคมในการพฒันา

ศักยภาพของผูพกิารทางสายตา ผูศึกษาพบวา เมือ่ผูพกิารทางสายตามคีวามพกิารเกดิขึน้กบัตัวเอง 

การไดรับการสนับสนุนจากเครือขายประเภทแรก คือ เครือขายครอบครัวและญาติพี่นอง ที่ตอง

คอยใหการสนับสนุนในทุกเรื่อง คอยใหกําลังใจ ดูแลในเรื่องของภาวะทางอารมณ โดยจะเห็นไดวา

ผูพิการทางสายตามักจะมีอารมณแปรปรวน หรือหงุดหงิดงาย เพราะผูพิการทางสายตานั้นมองไม

เห็นสิ่งที่อยูรอบตัวเขา ทําใหพวกเขามีความอยากรูวาอะไรที่อยูรอบตัวและมีอะไรเกิดขึ้นกับเขา 

เมือ่ผูพกิารทางสายตาไมสามารถมองเหน็ ทาํใหไมมโีอกาสทราบถงึปฏกิริิยาของคนทีอ่ยูรอบขางได 

ตลอดจนพฤติกรรมที่ตัวเองไดแสดงออกไปดวย ความเขาใจในธรรมชาติของผูพิการทางสายตามี

ความสาํคญัมาก เพราะบคุคลทีอ่ยูรอบขางใกลชดิกบัผูพกิารทางสายตาตองมคีวามเขาใจในธรรมชาติ

ที่เขาเปน เพราะจะทําใหบุคคลที่อยูรอบขางไมไดรูสึกถึงความผิดปกติ มองผูพิการทางสายตาวา

เขาก็มีชีวิตและความเปนอยูเหมือนกับคนทั่วไปทุกอยาง และเพื่อไมสรางความกดดันใหกับผูพิการ

ทางสายตาใหรูสึกวาเขาแตกตางจากบุคคลที่อยูใกลชิดกับเขา
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ทุกครอบครัวและญาติพี่นอง ลวนแตใหการสนับสนุนเปนอยางดี ครอบครัวของผูพิการ

ทางสายตาที่ไดรับรูขอมูลขาวสารในเรื่องของสถานที่สําหรับสอนผูพิการทางสายตา จะเต็มใจใน

การสงผูพิการทางสายตามาเขารับการศึกษาทันที เร่ืองของฐานะทางครอบครัวไมไดเปนปญหา

หรืออุปสรรคในการสงเรียน แตเร่ืองของการขาดการรับรูขอมูลขาวสาร ที่ทําใหไมทราบวาจะสง

ผูพิการทางสายตามารับการศึกษาที่ใด ทําใหผูพิการทางสายตาขาดโอกาสในการไดรับการศึกษา 

โรงเรยีนสาํหรบัสอนคนตาบอด จะสนบัสนนุใหผูพกิารทางสายตาทกุคนเรยีนฟรีโดยไมคิดคาใชจาย

แตอยางใด โดยโรงเรียนสอนคนตาบอดจะมีรายไดจากการบริจาค และอีกปจจัยหนึ่ง คือ 

ครอบครัวของผูพิการทางสายตาบางครอบครัว มีความเชื่อวาเมื่อลูกของตัวเองตาบอดก็ไมจําเปน

ที่จะตองเรียนหนังสือ เพราะคิดวาเรียนไปก็ไมไดใชประโยชน แตเมื่อทางครอบครัวไดรับทราบใน

เร่ืองของสถานที่ฝกอาชีพ ทางครอบครัวก็สงผูพิการทางสายตามารับการฝกอาชีพ สําหรับผูพิการ

ทางสายตาที่ตาบอดภายหลัง ทางครอบครัวก็จะเปนกําลังใจ และคอยดูแลเปนอยางดี ทําให

ผูพิการทางสายตาสามารถที่จะสูและยอมรับตัวเองได เมื่อครอบครัวเปนเครือขายแรกในการให

การสนับสนุน จึงทําใหผูพิการทางสายตารูสึกวาตัวเองมีคุณคา ไมรูสึกวาตัวเองมีความผิดปกติ 

และจะทําใหผูพิการทางสายตาสามารถที่จะพัฒนาศักยภาพของตนได

การที่ผูพิการทางสายตาไดรับการสนับสนุนในการฝกอาชีพ ทําใหผูพิการทางสายตามี

อาชีพที่สามารถสรางรายไดเพื่อเลี้ยงตนเองโดยไมเปนภาระใหกับครอบครัวและสังคม โดยจาก

การศึกษาพบวา ผูพิการทางสายตาทุกคนมีความตองการในเรื่องการประกอบอาชีพ ดังนั้นการที่มี

สถานที่สําหรับฝกอาชีพใหกับผูพิการทางสายตา และมีงานรองรับใหกับผูพิการทางสายตา จะทํา

ใหผูพิการทางสายตารูสึกวาตัวเองมีคุณคามีประโยชน ไมรูสึกนอยใจในโชคชะตาแตอยางใด เมื่อ

ผูพิการทางสายตามีอาชีพ ก็จะสงผลตอการพัฒนาศักยภาพแกผูพิการทางสายตามากยิ่งขึ้น
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สวนที่ 4 ความตองการไดรับความชวยเหลือของผูพิการทางสายตา

และแนวทางในการพัฒนาการทํางานเรื่องของเครือขาย

ทางสังคมและการสนับสนุนทางสังคม

ความตองการในการไดรับความชวยเหลือของผูพิการทางสายตา

ผูศึกษาไดสรุปความตองการในการไดรับความชวยเหลอืของผูพกิารทางสายตาได ดังนี้ 

ผูพิการทางสายตาที่ผูศึกษาไดลงไปทําการศึกษา ทุกคนตางมีความคิดเห็นสอดคลองกันในเรื่อง

ความตองการในการไดรับความชวยเหลือ ความตองการไดรับความชวยเหลือนี้ ผูพิการทางสายตา

จะมองในระดับนโยบาย มองในระดับสังคมที่กวาง ดังนี้

1. เร่ืองของการเดินทาง ผูพิการทางสายตาทุกคนตางบอกวาพวกเขามีความลําบาก

ในการเดนิทาง ผูพกิารทางสายตาทกุคนตางตองเดนิทางโดยรถโดยสารประจาํทาง ซึง่ในประเทศไทย 

ยังไมมีรถโดยสารประจําทางที่บอกเลขหมายดวยเสียง ทําใหผูพิการทางสายตาตองถามผูโดยสาร

ทีร่อรถโดยสารประจาํทางดวยกนั และดวยภาวะความรบีเรงของคนกรงุเทพฯ ในปจจบัุน ทาํใหไมมี

ผูเสียสละเวลาในการรอรถโดยสารใหกับผูพิการทางสายตา หรือในบางครั้ง อาจมผูีที่จะอาสาชวย

ดูรถโดยสารประจําทางให แตในระหวางรอบุคคลดังกลาวนั้นก็หายไปโดยไมบอกกับผูพิการทาง

สายตาใหทราบกอนวารถที่เขาจะโดยสารนั้นมาถึงกอน จึงทําใหผูพิการทางสายตาตองยืนรออยู

อยางนั้น และกวาที่จะรูวาผูอาสาเขาไปแลว ก็ตองใชเวลานานพอสมควร

เร่ืองของการเดินทางนั้น ผูพิการทางสายตาตองการใหหนวยงานรัฐบาลปรับปรุง

สภาพของทางเดินเทาในกรุงเทพฯ ใหดีข้ึน เพราะปจจุบันทางเดินเทาคอนขางจะอันตรายและมี

ความเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุกับผูพิการทางสายตาคอนขางสูง นอกจากนี้ผูพิการทางสายตายัง

ประสบกับปญหาเรื่องการบริการของรถโดยสารประจําทาง ที่ไมจอดปายรับผูโดยสารที่มีความ

พิการทางสายตา ตลอดจนกรณีเมื่อรถถึงปายแลว ก็ไมยอมรอใหผูพิการทางสายตาลงใหเรียบรอย

เสียกอน แตพนักงานขับรถกลับออกรถอยางเร็วจนทําใหผูพิการทางสายตาตกรถจนไดรับความ

บาดเจ็บ

ผูพิการทางสายตาตางพบปญหาดังกลาวบอยมาก จึงมีความตองการใหชวยเหลือ

พวกเขาในเรื่องการเดินทาง อยากใหคนในสังคมใหความชวยเหลือ เพราะการที่ผูพิการทางสายตา

จะเดินทางไปไหนมาไหนได ก็ดวยความชวยเหลือจากคนในสังคมที่ชวยเปนสายตาแทนพวกเขา

2. เร่ืองการประกอบอาชีพ ผูพิการทางสายตาทุกคนตางบอกวา ผูพิการทางสายตา

ไมไดรับการยอมรับในเรื่องของการทํางาน ผูที่มีความพิการทางสายตามักจะหางานยาก แมวาจะ
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มีการศึกษา แตก็ไมไดรับการยอมรับ ผูพิการทางสายตาตองการใหมีหนวยงานที่จะมารองรับ

ผูพิการทางสายตาเขาทํางานอยางแนนอน ผูพิการทางสายตาตางคิดวาในปจจุบันอาชีพที่จะรอง

รับใหกับผูพิการทางสายตานั้นไมคอยมี ดังนั้น ผูพิการทางสายตาจึงตองการสถานที่สําหรับฝก

อาชีพใหกับผูพิการทางสายตา และเมื่อฝกจบแลวควรมีงานรองรับแนนอน และเปนสิ่งที่ควรจะ

ขยายหนวยงานเหลานีใ้หเพิม่ข้ึน เพือ่ทีผู่พกิารทางสายตาจะไดมอีาชพี และมทีางเลอืกใหกบัตัวเอง

3. เร่ืองการสนับสนุนทางสังคม ผูพิการทางสายตามีความตองการใหคนในสังคม 

ยอมรับในผูพิการทางสายตา คือ ยอมรับในความคิดของผูพิการทางสายตา เปดโอกาสใหผูพิการ

ทางสายตาไดแสดงความคิดเห็น เมื่อพวกเขาแสดงความคิดเห็นออกมาแลว ยอมตองการใหคนใน

สังคมยอมรับและเขาใจ ตัวอยางเชน ผูพิการทางสายตาตองการที่จะมีเวทีที่ใหผูพิการทางสายตา

ไดแสดงความคิดเห็นโดยเฉพาะ ตองการพื้นที่ในการแสดงความสามารถของตนเอง ตองการที่จะ

เปดตัวเองใหคนในสังคมไดรูจักพวกเขามากขึ้น ซึ่งในปจจุบันโอกาสที่จะใหผูพิการทางสายตาได

แสดงความคิดเห็นและแสดงความสามารถนั้นมีอยูนอยมาก

4. มีความตองการสวัสดิการในดานตาง ๆ เชน คารักษาพยาบาล ซึ่งปจจุบันรัฐบาล

ไดขยายสวัสดิการโดยจัดใหผูพิการทางสายตาสามารถใชสิทธิดานการรักษาพยาบาลไดทุก

สถานพยาบาลแลว เพื่ออํานวยความสะดวกใหแกผูพิการทางสายตาเขาถึงบริการทางการแพทย

ไดอยางทั่วถึงและเปนธรรม นอกจากนี้ยังพบวา ส่ิงอาํนวยความสะดวกสําหรับผูพิการทางสายตา

ยังมีอยูอยางจํากัด เชน สะพานลอยขามถนน ซึ่งควรจัดใหมีมาตรฐานเหมือนกันทุกแหง เพื่อที่

พวกเขาจะสะดวกแกการจดจําลักษณะการกาวเดินขึ้นสะพานลอย

นอกจากนีผู้พกิารทางสายตายงัตองการใหเจาหนาทีข่องหนวยงานภาคตาง ๆ ทีผู่พิการ

ทางสายตาไปติดตอ อํานวยความสะดวกใหกับพวกเขา เพราะผูพิการทางสายตานั้นมองไมเห็น 

การที่จะเดินไปยังจุดตาง ๆ นั้น เปนเรื่องที่คอนขางลําบาก หากมีเจาหนาที่คอยใหความชวยเหลือ 

จะสามารถทาํใหพวกเขามคีวามสะดวกและไมเกดิความลาชาในการตดิตอธรุกรรมตาง ๆ ไดดียิง่ขึ้น

แนวทางพัฒนาการทํางานเรื่องของเครือขายทางสังคมและการสนับสนุนทางสังคม

แนวทางพัฒนาการทํางานเรื่องของเครือขายทางสังคมและการสนับสนุนทางสังคม 

จากการศกึษา มเีร่ืองทีค่วรพฒันาอยูหลายเรือ่งดวยกนั คือ การพฒันาการทาํงานเรือ่งของเครอืขาย

ทางสังคมและการสนับสนุนทางสังคม ซึ่งผูศึกษาไดสรุปเปนภาพรวม ไดดังนี้

1. การสนับสนุนเรื่องขอมูลขาวสาร หนวยงานที่ทํางานเกี่ยวของกับผูพิการทางสายตา 

ควรมีการประชาสัมพันธ รายละเอียด รูปแบบ ข้ันตอนตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับผูพิการทางสายตา 
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จากการศึกษา พบวา มีผูพิการทางสายตาสวนใหญขาดการรับรูขอมูลขาวสารในเบื้องตน ทําให

ผูพิการทางสายตาขาดโอกาสในการไดรับการศึกษา และการฟนฟูสมรรถภาพทั้งทางรางกายและ

จิตใจตั้งแตเร่ิมตน หากผูพิการทางสายตาไดรับรูขอมูลขาวสารตั้งแตเร่ิมมีความพิการ จะทําให

ผูพิการทางสายตาไดรับการพัฒนาใหมีศักยภาพในดานตาง ๆ ไดดีข้ึน

ขอมูลขาวสารนี้เปนสิ่งสําคัญมากสําหรับครอบครัวที่มีผูพิการทางสายตา จากการ

ศึกษา มีครอบครัวหลายครอบครัวที่ไมมีขอมูล ไมวาจะเปนเรื่องของโรงเรียนสอนคนตาบอด 

สถานที่ฟนฟูสมรรถภาพ สถานที่ฝกอาชีพสําหรับผูพิการทางสายตา ดังนั้นครอบครัวที่มีผูพิการ

ทางสายตาควรทีจ่ะแสวงหาขอมลูตาง ๆ ทีเ่กีย่วของกบัผูพกิารทางสายตา เมือ่ครอบครวัเปนเครอืขาย

แรกที่จะใหความชวยเหลือ การรับรูขอมูลขาวสารจึงเปนเรื่องสําคัญ เมื่อครอบครัวมีขอมูลขาวสาร

ที่เพียงพอ จะสงผลใหผูพิการทางสายตาไดมีโอกาสในการไดรับการพัฒนามากขึ้น

เร่ืองของขอมูลขาวสารนี้ เครือขายองคกรมูลนิธิควรมีการติดตอประสานงานกันอยู

ตลอดเวลา เชน ขอมลูเร่ืองการศกึษา การจดักจิกรรมตางและสวสัดิการตาง ๆ เชน การเบกิคารักษา

พยาบาล การฝกอาชีพ สถานที่ในการที่จะใหผูพิการทางสายตาไดประกอบอาชีพ เพราะหนวยงาน

แตละหนวยงานจะมีขอมูลในเรื่องตาง ๆ เหลานี้แตกตางกัน หากนํามาแลกเปลี่ยนกัน จะไดรับ

ทราบขอมูลการทํางานซึ่งกันและกัน เพื่อที่จะไดนํามาเผยแพรใหกับผูพิการทางสายตาไดรับทราบ

ขอมูลขาวสารที่เปนประโยชนกับตัวเขาเอง

2. การสรางความเชือ่ทีถ่กูตองใหกบัครอบครวัทีม่ผูีพกิารทางสายตา โดยทางครอบครัว

ไมควรมองวาเมื่อบุตรของตนมีความพิการทางสายตาแลว ไมจําเปนตองเรียนหนังสือ เรียนไปก็ไม

สามารถนําไปใชประกอบอาชีพได เพระในปจจุบันมีหนวยงานอยูหลายแหงที่สามารถรับผูที่มี

ความพิการทางสายตาเขาทํางาน หากผูพิการทางสายตาไดรับการศึกษาและฟนฟู จะทําใหเขาได

รับการพัฒนาศักยภาพ ทําใหเขาไดมีเพื่อน มีสังคม เรียนรูที่จะอยูรวมกับผูอ่ืนได จากการศึกษายัง

พบวา ครอบครัวที่มีบุตรมีความพิการทางสายตา มักจะเก็บบุตร ไวกับบานนั้น เปนความเชื่อที่ไม

ถูกตอง ทางครอบครัวควรที่จะสนับสนุนใหผูพิการทางสายตาไดออกมามีเพื่อน มีสังคม เพราะจะ

ทําใหเขาไมรูสึกเหงา และรูสึกวาตัวเขามีคุณคา ไมใชคนที่เปนภาระ ตองอยูกับบานใหผูอ่ืนดูแล 

ครอบครัวควรที่จะสนับสนุนใหผูพิการทางสายตาไดมีกิจกรรม พาไปเที่ยวกับครอบครัวเปนประจํา 

เพื่อทําใหเขาไมรูสึกวาตัวเขานั้นมีความแตกตางจากผูอ่ืน

3. การพัฒนาในเรื่องของสถานที่ฝกอาชีพสําหรับผูพิการทางสายตา เพราะในปจจุบัน

สถานที่ในการฝกอาชีพสําหรับผูพิการทางสายตายังมีนอย ซึ่งผูพิการทางสายตาจะมีความลําบาก

ในการเดินทางไกล ๆ เพื่อไปฝกอาชีพ เร่ืองของการฝกอาชีพนี้ มีอาชีพอยูหลายอาชีพที่ทําการฝก

ใหกับผูพิการทางสายตา ไมวาจะเปนอาชีพนวดที่ผูพิการทางสายตาสวนใหญมาเขารับการฝก 
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อาชีพชางไม ที่ศูนยฝกอาชีพชายปากเกร็ดฝกใหกับผูพิการทางสายตาชาย นอกจากนี้ยังมีศูนยฝก

อาชีพหญิงอยูที่อําเภอสามพราน จ.นครปฐม โดยทําการฝกงานฝมือตาง ๆ เชน ทําพวงกุญแจ 

สรอยคอ สรอยขอมือ เปนตน แตศูนยฝกอาชีพที่มีอยูก็ยังไมเพียงพอตอความตองการของผูพิการ

ทางสายตา ประกอบกับศูนยฝกอาชีพแตละแหงนั้นอยูคอนขางไกล

หากมกีารขยายศนูยฝกอาชพีสาํหรบัผูพกิารทางสายตาใหมมีากขึน้ และกระจายตัว

ใหอยูในแหลงตาง ๆ จะทําใหผูพิการทางสายตาสามารถเดินทางมารับการฝกอาชีพไดสะดวกขึ้น 

ชวยใหผูพิการทางสายตาที่ไมสามารถเดินทางไกลสามารถรับการฝกอาชีพได ทําใหผูพิการทาง

สายตาไดมีอาชีพเพิ่มข้ึน

4. การพฒันาในเรือ่งของแหลงจดัหางานใหกบัผูพกิารทางสายตา เพราะหากมหีนวยงาน

ที่จะจัดหางานใหกับผูพิการทางสายตา จะทําใหมีความสะดวกในการที่จะหางานงายขึ้น เนื่องจาก

ผูพิการทางสายตามีความลําบากในการจะหาแหลงงานของผูพิการทางสายตา เพื่อที่เขาจะได

ทราบขอมูลและสามารถที่จะเดินทางไปสมัครเองได ในปจจุบัน หนวยงานที่รวบรวมขอมูลในเรื่อง

ของบริษัทที่รับผูพิการทางสายตา คือ กรมพัฒนาความมั่นคงและสังคมของมนุษย โดยใหผูพิการ

ทางสายตาไปเลือกบริษัทที่เขาตองการจะสมัคร จากนั้นทางเจาหนาที่ก็จะมีใบสงตัวจาก

กรมพัฒนาความมั่นคงและสังคมของมนุษยไปยังบริษัทที่สมควร นอกจากนี้ยังมีบริษัทบานอุม 

ทีน่อกจากจะรวมรายชือ่บริษทัไวแลว ยงัเปนหนวยงานทีช่วยหางานใหกบัผูพกิารทางสายตาอกีดวย 

ซึ่งผูพิการทางสายตาจะตองสงรายละเอียดขอมูลของตนเองไปที่บริษัทบานอุม จากนั้นบริษัท

บานอุมก็จะนาํขอมลูของผูพกิารทางสายตาไปเสนอตอบริษทัตาง ๆ ทีส่นใจจะรบัผูพกิารทางสายตา

เขาทํางาน

จะเห็นไดวา หนวยงานที่เปนตัวกลางในการจัดหางานใหกับผูพิการทางสายตายังมี

ไมเพียงพอ หากมีการพัฒนาขยายบริการ จะชวยใหผูพิการทางสายตามีโอกาสในการประกอบ

อาชีพมากขึ้น

5. การพัฒนาในเรื่องของระบบการติดตองานกับหนวยงานราชการ ผูใหบริการควรมี

ความเขาใจธรรมชาติของผูพิการทางสายตา ซึ่งความพิการเปนอุปสรรคตอการติดตอราชการ อาจ

ปฏิบัติไมถูกขั้นตอน ลาชา ดังนั้นควรจัดชองทางบริการพิเศษ หรือจัดเจาหนาที่ใหบริการเฉพาะผู

พิการ เพื่อลดขั้นตอนและใหบริการไดอยางทั่วถึง


