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บทที่ 4

ผลการศึกษาและการอภิปรายผล

การศึกษาเรื่องประเภทเครือขายทางสังคมและการสนับสนุนทางสังคมในการพัฒนา

ศักยภาพของผูพิการทางสายตา กรณีศึกษา ณ มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด เปนการศึกษาโดย

ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ มีการกําหนดคุณลักษณะของประชากร ซึ่งเปนผูที่มาขอรับบริการที่

มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอดจํานวน 10 คน ผูศึกษาใชวิธีการรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณ

เชิงลึกและใชแนวคําถามในการสัมภาษณ โดยผูศึกษาไดจัดแบงผลของการศึกษาออกเปน 4 กลุม

ดังนี้

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูพิการทางสายตา

1.1 คุณลักษณะทั่วไปของผูพิการทางสายตา เชน อายุ สถานภาพ 

ภูมิลําเนา อาชีพรายได ระดับการศึกษา และลักษณะความพิการ

1.2 การไดรับการฟนฟูสมรรถภาพ

1.3 การเขาสูมูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด

สวนที่ 2 ประเภทเครือขายทางสังคมของผูพิการทางสายตา

ประเภทของเครือขายที่ใหการสนับสนุน

2.1 เครือขายครอบครัวและญาติพี่นองในการใหการสนับสนุนแกผูพิการ

ทางสายตา

2.2 เครือขายโรงเรียนในการใหการสนับสนุนแกผูพิการทางสายตา

2.3 เครอืขายกลุมเพือ่นและบคุลรอบขาง เชน บุคคลทีอ่ยูในหมูบานเดยีวกัน

ในการใหการสนับสนุนแกผูพิการทางสายตา

2.4 เครือขายองคกรหนวยงานอื่น ๆ ในการใหการสนับสนุนแกผูพิการทาง

สายตา

สวนที่ 3 ผลการไดรับความชวยเหลือ (การสนับสนุนทางสังคม) ทําใหผูพิการทาง

สายตาสามารถพัฒนาศักยภาพในดานตาง ๆ

3.1 ศักยภาพดานภาวะทางอารมณและจิตใจ

3.2 ศักยภาพทางดานการดําเนินชีวิตประจําวันในสังคม

3.3 ศักยภาพในการประกอบอาชีพ
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สวนที่ 4 ความตองการของผูพิการทางสายตาในการไดรับความชวยเหลือเพิ่มข้ึน 

เพื่อเปนขอมูลในการศึกษาและแนวทางพัฒนาการทํางานองคการตอไป

4.1 ความตองการในการไดรับความชวยเหลือของผูพิการทางสายตา

4.2 แนวทางในการพัฒนาการทํางานของเครือขายทางสังคมและการ

สนับสนุนทางสังคม

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูพิการทางสายตา

1.1 คุณลักษณะทั่วไปของผูพิการทางสายตา  เชน  อายุ  สถานภาพ  ภูมิลําเนา  อาชีพ  รายได

ระดับการศึกษา และลักษณะความพิการ

จากการศกึษาเรือ่ง ประเภทเครอืขายทางสงัคมและการสนบัสนนุทางสงัคมในการพฒันา

ศักยภาพของผูพิการทางสายตา ผูศึกษาไดทําการศึกษาจากผูที่มารับบริการของมูลนิธิคอลฟลด

เพื่อคนตาบอดจํานวน 10 คน มีเพศชาย 5 คน และเพศหญิง 5 คน ในการอภิปรายผลผูศึกษาจะ

เรียงจากเพศชายทั้ง 5 คน และตามดวยเพศหญิงทั้ง 5 คน

1. ชาญ (นามสมมุติ) เพศชาย ชาญมีอายุ 27 ป ชาญมีครอบครัวแลวแตยังไมมีบุตร 

ภรรยาของชาญนั้นมีความบกพรองทางสายตาเหมือนกัน คือ มีสายตาเลือนลาง ชาญเกิดและ

เติบโตที่กรุงเทพ ชาญเปนชายที่มีสีผิวคอนขางเหลือง มีสวนสูงประมาน 165 เซนติเมตร ลักษณะ

การแตงตัวของชาญนั้น จะแตงตัวอยางสุภาพทุกครั้งที่ผูศึกษาไดพบ ชาญมีลักษณะการพูดที่

สุภาพ ตลอดเวลาของการสนทนาและการสังเกตหลังจากการสนทนา ชาญจะพูดกับทุกคนอยาง

สุภาพและออนนอมกับทุกคน บุคลิกทาทางของชาญนั้น ชาญเปนคนที่ดูนิ่ง สุขุมอยูตลอด ชาญมี

พี่นอง 3 คน ชาญเปนบุตรคนโต ครอบครัวของชาญประกอบอาชีพคาขาย ฐานะทางบานของชาญ

นั้นอยูในระดับคอนขางดี ปจจุบันชาญประกอบอาชีพหมอนวดที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด มี

รายไดประมาน 9,000 บาทตอเดือน

2. ปอง (นามสมมุติ) เพศชาย ปองมีอายุ 55 ป เปนชาวพัทลุง มีพี่นอง 3 คน ปองเปน

บุตรคนเล็ก ปองมีครอบครัวแลว และมีบุตร 3 คน ภรรยาของปองนั้นก็มีความบกพรองทางสายตา

เหมือนกัน ภรรยาตาบอดทั้งสองขาง ทั้งปองและภรรยาลี้ยงบุตรเอง จนในปจจุบันบุตรทั้ง 3 คนนั้น

เรียนจบและทํางานแลว ปองมีผิวคอนขางคล้ํา มีสวนสูงประมาน 168 เซนติเมตร ปองเปนคนพูด

นอยคอนขางเงียบ ผูศึกษาตองเปนฝายชักชวนพูดคุยขึ้นมากอน ลักษณะทาทางของปองเปนคน

สุขุม ไมคอยพูดคุยกับคนอ่ืนมากนัก ครอบครัวปองประกอบอาชีพทําไรทํานา มีฐานะคอนขาง
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ยากจน ในปจจุบันปองมีอาชีพหมอนวดที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด และขายล็อตเตอรี่ควบคู

ไปดวย มีรายไดประมาน 12,000 บาทตอเดือน

3. เพชร (นามสมมุติ) เพศชาย อายุ 27 ป มีภูมิลําเนาอยูที่จังหวัดสมุทรปราการ 

มีพี่นอง 3 คน เพชรเปนบุตรคนกลาง เพชรมีครอบครัวแลวแตยังไมมีบุตร ภรรยาของเพชรอยู

ตางจังหวัด ภรรยาของเพชรนั้นก็มีความบกพรองทางสายตา คือ มีสายตาเลือนลาง เพชรมีสวนสูง

ประมาณ 170 เซนติเมตร มีผิวขาวและมีรูปรางทวม เพชรเปนคนที่พูดเกง มีมนุษยสัมพันธดี ราเริง 

ครอบครัวของเพชรประกอบอาชีพขายล็อตเตอรี่ มีฐานะปานกลาง ปจจุบันเพชรประกอบอาชีพ

หมอนวดที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด มีรายไดประมน 7,000 บาทตอเดือน

4. เปรม (นามสมมติุ) เพศชาย อาย ุ 31 ป มภูีมลํิาเนาอยู จงัหวดัเชยีงใหม มคีรอบครัว

แลว มีบุตร 1 คน ภรรยาของเปรมนั้นมีสายตาปกติ เปรมมีรูปรางสันทัด มีผิวสองสี เปรมมีบุคลิก

ทาทางคอนขางขรึม ลักษณะการพูดคอนขางกระโชกเล็กนอย ลักษณะการแตงตัวเปรมจะแตงตัว

คอนขางสบายไมเปนทางการมากนัก เปรมมีพี่นอง 4 คน ตนเองเปนบุตรคนที่สอง ครอบครัวของ

เปรมประกอบอาชีพคาขาย มีฐานะปานกลาง เดิมเปรมมีอาชีพนักมวยมาตั้งแตเด็ก มีรายได

ประมาณ 35,000 บาทตอเดือน แตในปจจุบันมีอาชีพหมอนวดที่ มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอดมี

รายไดประมาณ 7,000 บาทตอเดือน

5. สืบ (นามสมมุติ) เพศชาย อายุ 50 ป เปนคนกรุงเทพ มีครอบครัวแลว มีบุตร 1 คน 

ภรรยาของสืบ มีความบกพรองทางสายตา คือ ตาบอดทั้งสองขาง สืบมีผิวคอนขางคล้ํา มีสวนสูง

ประมาณ 168 เซนติเมตร มีบุคลิกลักษณะที่สุภาพ มนุษยสัมพนัธดี มีความคิดดี ครอบครัวของสืบ

ประกอบอาชีพรับจางทั่วไป มีฐานะคอนขางยากจน เดิมสืบประกอบอาชีพเปนทหารรับจางในสมัย 

16 ตุลาคม พ.ศ. 2516 จากนั้นยายมาทํางานบริษัทเอกชน ปจจุบันประกอบอาชีพหมอนวดที่

มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด มีรายไดประมาณ 9,000 บาทตอเดือน

6. ปน (นามสมมุติ) เพศหญิง อายุ 54 ป มีภูมิลําเนาอยูจังหวัดตรัง มีพี่นอง 11 คน 

ปนไมทราบวาตัวเองเปนบุตรคนที่เทาไร ปนมีครอบครัวแลวแตยังไมมีบุตร ปนมีผิวสองสี รูปราง

คอนขางทวม ปนแตงตัวที่สบาย ๆ ไมเปนทางการมากนัก ปนเปนคนพูดเกง มีมนุษยสัมพันธดี 

ตลอดเวลาของการสนทนาปนมักจะมีอารมณขัน ครอบครัวประกอบอาชีพทําไรทํานา มีฐานะ

คอนขางยากจน เดมิปนชวยทีบ่านทาํไรทาํนา ปจจบัุนปนประกอบอาชพีหมอนวดทีม่ลูนธิคิอลฟลด

เพื่อคนตาบอด มีรายไดประมาณ 9,000 บาทตอเดือน

7. ยุ (นามสมมุติ) เพศหญิง อายุ 50 ป มีภูมิลําเนาอยูจังหวัดลพบุรี มีพี่นอง 7 คน     

ยุเปนบุตรคนโต มีครอบครัวแลวแตไมมีบุตร สามีของยุก็มีความบกพรองทางสายตาเหมือนกัน คือ 

ตาบอดทัง้สองขาง ยมุผิีวสองส ี รูปรางคอนขางทวม มลัีกษณะการแตงตวัคอนขางด ีมกีารแตงหนา
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ดวย ยุเปนคนแตงหนาดวยตัวเอง ยุเปนคนพูดเกง มีมนุษยสัมพันธดี ตลอดเวลาของการสนทนา

จะแทรกเรื่องสนุกสนานอยูตลอด ครอบครัวของยุประกอบอาชีพทําไร มีฐานะคอนขางยากจน 

เดิมยุประกอบอาชีพ พนักงานรับโทรศัพท จากนั้นจึงมาขายล็อตเตอรี่ ปจจุบันยุประกอบอาชีพ

หมอนวดที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด และขายล็อตเตอรี่ควบคูไปดวย มีรายไดประมาณ 

12,000 บาทตอเดือน

8. บี (นามสมมุติ) เพศหญิง อายุ 64 ป มีภูมิลําเนาอยูจังหวัดเชียงใหม มีพี่นอง 8 คน 

บีไมทราบวาตวัเองเปนบตุรคนทีเ่ทาไร บีมคีรอบครัวแลวแตยงัไมมบุีตร สามขีองบีกม็คีวามบกพรอง

ทางสายตาเหมือนกัน คือ ตาบอดทั้งสองขาง บีมผิีวขาว รูปรางผอม ลักษณะการแตงตัวสบาย ๆ 

ไมเปนทางการ มีลักษณะทาทางที่เปนกันเอง มีมนุษยสัมพันธดี ระหวางการสนทนาบีจะมีเร่ือง

ตาง ๆ มาเลาใหฟงตลอด และจะมมีมุมองทีน่าสนใจอยูเสมอ คือ จะเลาเรือ่งตาง ๆ ใหเปนเรือ่งตลก

ไดเสมอ ครอบครัวของบีประกอบอาชีพทําไร มีฐานะคอนขางยากจน เดิมบีประกอบอาชีพรับจาง

ฝนพลอยที่โรงงานทําพลอย จากนั้นมาเปนพนักงานรับโทรศัพท ตอมามามีครอบครัว จึงเปลี่ยน

อาชีพมาขายล็อตเตอรี่ แตในปจจุบันบีประกอบอาชีพหมอนวดอยางเดียว มีรายไดประมาน 7,000 

บาทตอเดือน

9. นก (นามสมมุติ) เพศหญิง อายุ 48 ป มีภูมิลําเนาอยูจังหวัดเชียงราย มีพี่นอง 7 คน 

นกเปนบุตรคนเล็ก นกมีครอบครัวแลว มีบุตร 1 คน สามีของนกก็มีความบกพรองทางสายตา

เหมือนกัน คือ ตาบอดทั้งสองขาง นกมีผิวขาว มีรูปรางคอนขางเล็ก ลักษณะการแตงตัวเรียบงาย 

มีบุคลิกทาทางคอนขางเงียบ พูดนอย คอนขางเก็บตัว ครอบครัวของนกประกอบอาชีพคาขาย 

ฐานะปานกลาง เดิมนกประกอบอาชีพขายล็อตเตอรี่ แตปจจุบันนกประกอบอาชีพหมอนวดที่

มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด มีรายไดประมาณ 7,000 บาทตอเดือน

10.  แนน (นามสมมุติ) เพศหญิง อายุ 55 ป มีภูมิลําเนาอยูจังหวัดพิจิตร มีพี่นอง 6 คน 

แนนเปนบุตรคนที่ 3 แนนมีครอบครัวแลว มีบุตร 3 คน สามีของแนนมีสายตาปกติ แนนมีผิวสองสี 

มีรูปรางเล็ก ลักษณะการแตงตัวเรียบงาย มีบุคลิกทาทางคอนขางเก็บตัว ไมคอยพูด ครอบครัว

ของแนนประกอบอาชีพทําไร มีฐานะคอนขางยากจน เดิมแนนประกอบอาชีพรับจางทั่วไป ปจจุบัน

ประกอบอาชีพหมอนวดที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด มีรายไดประมาณ 7,000 บาทตอเดือน

ลักษณะของความพิการและการไดรับการรักษา

จากการศึกษาประชากรกลุมเปาหมายทั้งหมด 10 คน สามารถจัดกลุมของลักษณะ

ความพิการไดเปน 3 กลุม ดังนี้

กลุมที่ 1  ผูที่ตาบอดตั้งแตกําเนิด จํานวน 1 คน

กลุมที่ 2  ผูที่ตาบอดภายหลัง จํานวน 8 คน
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กลุมที่ 3  ผูที่มีสายตาเลือนลาง จํานวน 1 คน

กลุมที่ 1 ผูที่ตาบอดแตกําเนิด

ชาญ ชาญตาบอดมาแตกําเนิด สาเหตุนั้นมาจากการตองรักษาอยูในตูอบภายหลัง

คลอด จึงทําใหชาญไดรับแสงมากไป เนื่องจากครอบครัวของชาญมีฐานะคอนขางดี ชาญจึงไดรับ

การรักษาอยางดี โดยถูกสงไปรับการรักษาหลายแหง เชน โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ โรงพยาบาล

รามาธิบดี โรงพยาบาลจักษุรัตนิน ซึ่งทุกโรงพยาบาลตางก็บอกวาไมมีทางรักษา

จากการสัมภาษณชาญ ผูศึกษาพบวาชาญไมมีความรูสึกกดดัน หรือรูสึกนอยใจกับ

การที่ตัวเองตองตาบอด ชาญสามารถยอมรับกับสภาพที่ตัวเองเปน และตองเผชิญอยูได ชาญเลา

วาเมื่อตอนเด็ก ชาญเคยถูกเพื่อนเรียกวา “ไอบอด” ชาญบอกวาชาญไมโกรธที่ถูกเรียกอยางนั้น 

เพราะชาญคิดวาตัวเขาเองก็ตาบอดจริง ๆ ชาญบอกวาตัวเขาเองโชคดีที่เกิดมาเปนคนตาบอด 

เพราะการที่เขาเกิดมาเปนคนตาบอด ทําใหเขาไดเรียนรูจักการฝกความอดทน และทําใหเขาได

เรียนรูในบางสิ่งที่คนปกติทั่วไปไมไดรู

จากความคิดของชาญที่เขามีมุมมองในการมองเรื่องที่คนทั่วไปมองวาเปนปญหา แต

ตัวชาญเองกลับมีมุมมองที่มองทุกอยางดวยความเปนจริง และมองทุกอยางในแงบวก โดยตัว

ชาญเองไมเคยนํามาเปนปญหาใหกับตัวเอง และไมเคยคิดวาตัวเองไรคุณคาแตอยางใด

กลุมที่ 2 ผูที่ตาบอดภายหลัง

1) ปอง ปองตาบอดเมื่ออายุได 3 ป สาเหตุเกิดจากเปนโรคไขซาง เนื่องจากปองมี

ภูมิลําเนาอยูที่จังหวัดพัทลุง ซึ่งในอดีตนั้นการแพทยยังไมกาวหนา จึงทําใหการรักษาโรคเปนไป

อยางตามมีตามเกิดไมไดพาไปพบแพทย เพราะแพทยอยูหางไกลจากที่พัก จึงทําใหปองไมไดรับ

การรักษาที่ถูกวิธี แมกระทั่งในปจจุบันปองก็ไมเคยไปรับการรักษาที่ใดเลย ปองบอกกับผูศึกษาวา 

สาเหตุที่ไมยอมไปรับการรักษานั้น เพราะปองคิดวาถึงไปก็ทําอะไรไมไดตัวเขาเองตาบอดไปแลว 

จึงคิดวาไมมีประโยชนอะไรที่จะรับการรักษา

เนื่องจากปองตาบอดตั้งแตอายุได 3 ป จึงทําใหปองจําเรื่องราวและความรูสึกใน

อดีตตัง้แตยงัมองเหน็อยูไมได ปองอาศยัอยูกบัครอบครวัทีพ่ทัลงุ ครอบครวัของปองมฐีานะยากจน 

จึงทําใหปองตองอยูบานตลอด ซึ่งทําใหปองไมรูสึกนอยใจที่ตัวเองตองตาบอด เพราะครอบครัว

ของปองก็ไมไดออกไปเที่ยวนอกบานมากนัก

ปจจุบันปองมีอายุที่อยูในวัยผูใหญแลว ทําใหปองมีมุมมองกับตัวเองวา เปนเรื่อง

ของเวรกรรม ปองคิดวาการที่ตัวเองเปนแบบนี้โทษใครไมได และการที่ครอบครัวไมพาเขาไปรักษา 

เขาก็ถือวาเปนเรื่องของโชคชะตา เพราะครอบครัวไมมีเงิน และก็ไมรูจะไปหาแพทยที่ไหน เขาคิด



49

วาเปนเรื่องที่ชวยไมได ปองบอกวาตัวเขาเองก็ตองใชชีวิตอยูไปเร่ือย ๆ อยางมีคุณคาในการที่เขามี

งานทํา และสามารถเลี้ยงลูกทั้งสามคนจนเรียนจบในระดับปริญญาตรีไดก็เพียงพอแลว

2) เปรม ตาบอดเมือ่อาย ุ25 ป สาเหตเุกดิจากไดรับอุบัติเหต ุถกูยงิทาํใหเสนประสาทตา

ขาด หลังจากเกิดอุบัติเหตุเปรมไดรับการรักษาที่โรงพยาบาลหัวหิน จากนั้นเปรมมารักษาอาการ

เสนประสาทตาขาดที่โรงพยาบาลจักษุรัตนิน ซึ่งแพทยบอกวาไมมีทางรักษาเพราะเสนประสาทตา

ขาดไปแลวทําอะไรไมได เปรมจึงไมไดไปรับการรักษาที่ไหนอีก เพราะคิดวาไปรักษาก็ไมมี

ประโยชนอะไรเพราะตาบอดไปแลว ไมสามารถทําอะไรไดอีก

หลังจากที่เปรมไดรับอุบัติเหตุจนทําใหตัวเขาตาบอดนั้น เปรมใชเวลาทําใจอยู

ประมาณ 1 ป กอนที่เปรมจะประสบอุบัติเหตุ เปรมมีอาชีพนักมวย ซึ่งเปรมสามารถไปไหนมาไหน

ไดอยางสะดวกสบายและคลองแคลว แตเมื่อเปรมตองมาตาบอด ในตอนแรกเขาคิดวาตัวเขาไมมี

คา ตองนอนอยูบานเฉย ๆ เปรมไมอยากออกไปพบกับใครเก็บตัวอยูกับบาน ในชวงแรกเปรมมี

อารมณหงุดหงิดงาย รูสึกเบื่อตัวเอง กําลังใจที่สําคัญที่ทําใหเปรมลุกขึ้นสูและเผชิญกับส่ิงที่ตัวเอง

เปนได คือ บุตรสาวของเปรมทําใหเขารูสึกวาตัวเขาเองนั้นยังมีคุณคา และสูเพื่อลูก ตองหาอาชีพ

ใหตัวเองเพื่อที่จะนําเงินมาเลี้ยงลูก

3) สืบ ตาบอดเมื่ออายุ 21 ป สาเหตุเกิดจากแกวตาดําเสื่อม สืบไดรับการรักษาที่

โรงพยาบาลรามาธิบดี หลังจากที่แพทยไดบอกวาสืบตาบอด สืบก็ไมไดไปรับการรักษาอีกเลย 

เพราะคิดวาตัวเองตาบอดไปแลว ไมสามารถรักษาได

หลังจากที่สืบตาบอด เขาเก็บตัวอยูกับบานเปนเวลา 4 ป สืบมีความเครียดกับส่ิงที่

ตัวเองเผชิญอยางมาก เคยคิดฆาตัวตาย สืบเลาวาเคยคิดจะดื่มทิงเจอร 6 ขวดพรอมกัน ระหวางที่

กําลังจะดื่มนั้น มีสุนัขตัวหนึ่งมานั่งขาง ๆ พอสืบจะดื่มสุนัขตัวนั้นก็จะเหาเสียงดังพรอมกับตะกาย

ที่ตัวสืบ จนทําใหขันที่ใสทิงเจอรทั้งหกขวดหก เลยทําใหเขาไมไดด่ืมทิงเจอร หลังจากเหตุการณ

คร้ังนัน้ สืบกย็งัเกบ็ตัวอยูกบับาน รูสึกวาตวัเองนัน้ไรคายิง่กวาสนุขัเฝาบาน สืบบอกวาสนุขัเฝาบาน

นัน้เวลามใีครผานมาสนุขัยงัเหาได แตตัวเขาเองไมรูเลยวาใครมา สืบเลาตอวา ตองมานัง่ ๆ นอน ๆ 

อยูกับบาน ทําอาชีพอะไรก็ไมได ไมกลาออกไปพบใคร เพื่อนที่เคยคบกันก็หายไปหมดไมมีใครคบ

เขาเปนเพือ่นตอ จากนัน้สบืกเ็ร่ิมคิดไดเองวาตวัเขาเองควรทีจ่ะมสัีงคม สืบเร่ิมกลาทีจ่ะออกไปขาง

นอก ไปหาเพื่อน ไปทํากิจกรรมตาง ๆ เพิ่มมากขึ้น จึงทําใหสืบไดมีโอกาสมาเรียนนวดจนไดมา

ประกอบอาชีพนวดมาจนกระทั่งปจจุบัน เมื่อสืบไดมีอาชีพจึงทําใหตัวเขาเองรูสึกวาตัวเองมีคุณคา

ควรที่จะมีชีวิตตอไป

4) ปน ตาบอดเมื่ออายุ 2 ป ไมทราบสาเหตุ เมื่อปนตาบอดทางครอบครัวไมไดพาไป

รักษา ปนบอกวาตอนนั้นไมมีหมอจึงไมรูจะไปรักษาที่ไหน ทางครอบครัวไดพาไปรักษาแบบ
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ไสยศาสตร เนื่องจากขณะนั้นปนอยูจังหวัดตรัง และทางบานก็มีฐานะยากจน จึงทําใหปนไมไดรับ

การรักษาที่ถูกวิธี

นับต้ังแตตาบอด ปนก็ชวยที่บานทําไรทํานามาโดยตลอด โดยที่ปนจะชวยในบาง

อยางที่ปนสามารถทําได ปนจําความรูสึกกอนที่ตัวเองจะตาบอดไมได จึงทําใหปนไมรูสึกกดดันใน

การที่ตัวเองตองตาบอด ปนใชชีวิตอยางเด็กปกติทั่วไปโดยไมเคยมองวาตัวเองมีปญหาแตอยางใด

5) ยุ ตาบอดเมื่ออายุได 2 ป สาเหตุเกิดจากโรคซางขึ้นตา ยุไมไดรับการรักษาที่ถูกวิธี 

ไปพบแพทยเพียงครั้งเดียว เมื่อแพทยสรุปวายุตาบอด ก็ไมไดไปพบแพทยอีก สาเหตุของการที่ยุไม

ไดไปพบแพทยก็เชนเดียวกับคนอ่ืน ๆ คือ ไปพบแพทยก็ไมสามารถชวยอะไรได

หลังจากที่ยุตาบอด ยุเลาวาตัวเขาเองจําความรูสึกกอนที่เขาจะตาบอดไมได ยุไม

ไดมีความรูสึกกดดันแตอยางใดกับการที่ตัวเองตองตาบอด เพราะเมื่อถึงวัยเขาเรียน ยุก็ไดมาเรียน

ที่โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพฯ และมีแตเพื่อนที่ตาบอดเหมือนกัน จึงทําใหยุไมรูสึกวาตัวเองมี

ความแตกตางจากคนอื่น

6) บี ตาบอดเมื่ออายุได 4 ป สาเหตุเกิดจากโรคอีสุกอีใส และไมไดไปพบแพทย บีบอก

วาตอนนั้นไมมีแพทย และการรักษาก็ไมมี มีแตการรักษาแบบชาวบาน ตมสมุนไพรดื่มเอง 

ประกอบกับขณะนั้นครอบครวัของบีมีฐานะยากจน จึงไมสามารถไปรับการรักษาทางการแพทยได  

บีจําเรื่องราวกอนที่บีจะตาบอดไมได จึงทําใหบีไมมีความรูสึกนอยใจกับส่ิงที่ตัวเองเปน บีไดมี

โอกาสมาเรียนในกรุงเทพฯ ต้ังแตเด็ก จึงทําใหบีรูสึกวาตัวเองก็ไมแตกตางจากคนอื่น เพราะบีมีแต

เพื่อนที่ตาบอดเหมือนกัน บีไมเคยคิดวาการที่ตัวเขาเองตาบอดนั้นเปนปญหาหรืออุปสรรคกับตัว

เขาแตอยางใด

7) นก ตาบอดเมื่ออายุได 3 ป สาเหตุเกิดจากโรคเม็ดเลือดขาวกินเม็ดเลือดแดง การ

รักษาอาการตาบอดนั้น นกไมไดรับการรักษามากนัก เพราะนกคิดวาตาบอดไปแลวก็ไมสามารถ

ทําอะไรได แตอาการของโรคเม็ดเลือดขาวกินเม็ดเลือดแดงนั้น นกไดรับการรักษาอยางตอเนื่อง

เมื่อนกตาบอดทางครอบครัวก็ใหนกอยูกับบาน เพราะเห็นวารางกายของนกไมแข็งแรง

จึงไมอยากใหนกทําอะไร นกเก็บตัวอยูกับบานจนอายุประมาณ 15 จึงไดเร่ิมออกมาขางนอกบาน

บาง เร่ิมมีเพื่อนมีสังคมของตัวเอง การที่นกอยูแตกับบานทําใหนกไมมีความรูสึกกดดันกับการที่ตัว

เองตองตาบอด แตตัวนกเองรูสึกอึดอัดที่ตัวเองตองอยูแตกับบานมากกวา ทําใหนกรูสึกวาตัวเอง

อยากมีเพื่อนมีสังคม นกจึงขออนุญาตครอบครัวออกมาขายล็อตเตอรี่ ทางครอบครัวของนกก็ยอม

ใหนกออกมาขายล็อตเตอรี่ นกขายไดเพียงไมนานก็กลับไปอยูบานตามเดิม จนกระทั่งนกมาเรียน

นวดและทํางานที่กรุงเทพฯ จึงทําใหนกเริ่มมีสังคม และมีโอกาสไดใชชีวิตอยางคนอื่น ๆ ทั่วไป
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8) แนน ตาบอดเมื่ออายุได39 ป สาเหตุเกิดจากประสาทตาเสื่อม โดยแพทยไดสรุป

การวินิจฉัยวาเปนโรคประสาทตาเสื่อมต้ังแตกําเนิด แตมาแสดงอาการของโรคตอนอายุได 30 ป

หลังจากนั้นสายตาก็เร่ิมเสื่อมลงเร่ือย ๆ จนกระทั่งมาตาบอดตอนอายุได 39 ป ปจจุบันแนนไมได

รับการักษาอีก เหตุผลของการไมไปรับการรักษา เพราะคิดวาตัวเองตาบอดไปแลวไมมีประโยชน

อะไรที่จะไปพบแพทยอีก

หลังจากที่แนนตาบอด แนนใชเวลาในการทําใจที่จะยอมรับในส่ิงที่ตัวเองตอง

เผชิญอยู 1 ป แนนเลาวาไมไดรูสึกกดดันกับการที่ตัวเองตองตาบอด เพราะกอนหนานี้ แพทยเคย

บอกไวแลววาสายตาของแนนจะเสื่อมลงเรื่อย ๆ จนกระทั่งตาบอด แนนจึงมีเวลาทําใจไวลวงหนา

มาบางแลว แตการที่แนนใชเวลาทําใจอยู 1 ปนั้น เพราะแนนตองปรับตัวใหยอมรับกับสังคมใหมที่

ตนเองตองเผชิญ คือ การที่แนนจะตองมีเพื่อนตาบอด และตัวแนนเองก็จะตองทําอะไรชาลง กอน

ที่แนนจะตาบอดแนนประกอบอาชีพรับจางทั่วไป แตเมื่อแนนตาบอด แนนจึงไมไดทํางานอีก แนน 

กลับมาทํางานบานใหลูก แตเมื่อลูกของแนนมีครอบครัว แนนจึงไดมาเรียนนวดและประกอบ

อาชีพนวดจนกระทั่งปจจุบัน

กลุมที่ 3 ผูที่มีสายตาเลือนลาง

เพชร เพชรมีสายตาเลือนลางตั้งแตกําเนิด สาเหตุเกิดจากกรรมพันธุ เนื่องจากมารดา

ของเพชรเปนตอกระจก จึงทําใหบุตรทั้งสามคนเปนตอกระจกตามไปดวย ในดานการรักษาเพชร

รับการรักษาที่โรงพยาบาลรามาธิบดี เมื่อตอนอายุ 5 ป แพทยไดแนะนําใหผาตัด ซึ่งการผาตัด

คร้ังนั้นแพทยไมไดรับรองผลของการผาตัด แพทยบอกวาหลังจากผาตัดแลวตาอาจจะบอดหรือ

ไมบอดก็ได ทางครอบครัวจึงตัดสินใจไมยอมใหผาตัด หลังจากนั้นเมื่อเพชรอายุได 13 ป ทาง

ครอบครัวพาเพชรไปรับการรักษาที่โรงพยาบาลรามาธิบดีอีกครั้ง เพชรจึงไดรับการผาตัด หลังจาก

ผาตัดแลวสายตาของเพชรก็มองเห็นไดมากขึ้น แพทยบอกวาสายตาของเพชรนั้นจะดีข้ึนไปเรื่อย ๆ 

ตามลําดับ

จากการไดพูดคุยกับเพชร เพชรเปนคนที่มีอารมณขัน ไมเครียดกับชีวิต เพชรไมเคยรู

สึกกลัววาสายตาตัวเองอาจจะบอดได ถึงแมวาแพทยจะยืนยันวาสายตาจะดีข้ึนเรื่อย ๆ เพชรบอก

วาถงึแมอนาคตหากตัวเพชรตองตาบอดเพชรก็ไมกลัว เพชรคิดวาถึงแมอนาคตหากตัวเขาตาบอด

ตัวเขาเองก็สามารถมีชีวิตอยูได เพราะตัวเขาเองก็มีงานทําสามารถเลี้ยงตัวเองไดก็เพียงพอแลว 

เพชรยังพอมองเห็นอยู เพชรจึงมีหนาที่ชวยเหลือเพื่อนที่ตาบอด เชน พาไปในสถานที่ตาง ๆ หรือ

ชวยมองสิ่งตางรอบขางให จากการสังเกตของผูศึกษา ผูศึกษาเห็นวาเพชรจะคอยชวยเหลือเพื่อน

ตาบอดทุกคนเปนอยางดี โดยที่เพชรไมแสดงอาการเบื่อแตอยางใด
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ระดับการศึกษา

จากการศึกษา ผูศึกษาสามารถแบงระดับการศึกษาของกลุมเปาหมายไดเปนสองกลุม 

คือ ผูที่ไดรับการศึกษา กับผูที่ไมไดรับการศึกษา โดยมีผูที่ไดรับการศึกษาจํานวน 8 คน และผูที่ไม

ไดรับการศึกษาจํานวน 2 คน

ผูที่ไดรับการศึกษา

ชาญ เรียนที่โรงเรียนสอนคนตาบอดพัทยา ชาญเขารับการศึกษาตั้งแตระดับชั้น

อนุบาลจนจบมัธยมศึกษาปที่ 3 ชาญใหเหตุผลของการไมเรียนตอวา ตัวเขามองวาหากเขาเรียน

ตอ เขาก็ไมรูวาเมื่อตัวเขาเรียนจนจบปริญญาแลวจะมีงานทําหรือไม ชาญมองวาการมาฝกอาชีพ

แลวมีงานรองรับนั้นเปนทางเลือกที่ดีสําหรับตัวเขา

เพชร เรียนจบในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โดยเพชรนั้นเรียนการศึกษานอกระบบตั้ง

แตระดับชั้นประถมศึกษา จนถึงระดับชั้นมัธยมศึกษา เหตุที่เพชรไมเรียนการศึกษาในระบบนั้น 

เพราะทางครอบครัวคิดวาการที่เพชรมีสายตาเลือนลางไมจําเปนตองเรียน เมื่อเรียนจบก็ไม

สามารถไปประกอบอาชีพได ประกอบกับทางครอบครัวของเพชรไมมีความรูในเรื่องของการหา

แหลงที่เรียนสําหรับคนที่มีความพิการทางสายตาโดยเฉพาะ แตเมื่อเพชรกลับมารับการรักษาที่โรง

พยาบาลรามาธิบดีอีกครั้ง แพทยจึงไดแนะนําใหเพชรมาฝกอาชีพที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด 

เมื่อเพชรมาฝกอาชีพจึงทําใหเพชรไดเรียนการศึกษานอกระบบจนจบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6

เปรม  เรียนจบชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ตอนที่เปรมเรียนหนังสือนั้น เปรมยังมีสายตาที่

ปกติอยู เปรมใหเหตุผลของการที่ไมเรียนตอวา ตอนนั้นตัวเขาเริ่มที่จะตอยมวยแลวและเขาคิดวา

การตอยมวยนั้นมีรายไดคอนขางดี เขาจึงคิดวาไมจําเปนที่จะตองเรียนตอ เพราะเขาคิดวาคนที่

เรียนจบในระดับชั้นปริญญาตรียังมีรายไดนอยกวาตัวเขาอีก การที่เขามีอาชีพตอยมวยทําใหเขามี

รายไดถึง 35,000 บาทตอเดือน ซึ่งในขณะนั้นเขายังเด็กเขาจึงคิดวาการเลือกอาชีพตอยมวย

สําคัญกวาการที่เขาจะเรียนตอ

สืบ เรียนจบในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ในตอนที่สืบเรียนหนังสือ สืบยังมีสายตา

เปนปกติ ครอบครัวของสืบมีฐานะยากจน ทําใหไมสามารถสงเสียใหเขาเรียนตอได สืบจึงตองออก

มาทํางานรับจางทั่วไป จนกระทั่งประสบอุบัติเหตุตาบอดและไมสามารถทํางานตอได

ยุ เรียนจบในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ ยุมาเรียนที่

โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพได เนื่องจากนาของยุทํางานอยูที่กรุงเทพฯ จึงรูจักโรงเรียนสอนคน

ตาบอดกรุงเทพ และแนะนําใหยุมาเรียนที่นี่ ยุใหเหตุผลของการไมเรียนตอวา ตัวเขาเองเรียนตอไม

ไหว จึงไดหันมาฝกอาชีพที่โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ โดยฝกการฝมือ หลังจากฝกจบก็ได

ทํางานที่นั่นอยูระยะหนึ่ง
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บี เรียนจบในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ บีมาเรียนที่

โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพไดเนื่องจากผูที่กอต้ังโรงเรียนเปนผูพามาเรียน ในตอนนั้นมีผูที่มี

ความพกิารทางสายตามาเรยีนจาํนวนนอย และโรงเรยีนทีส่อนผูพกิารทางสายตากม็เีพยีงแหงเดียว 

คือโรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ จึงทําใหผูที่กอต้ังตองไปเสาะหาผูที่มีความพิการทางสายตามา

เรียนดวยตัวเอง เพราะเหตุผลนี้จึงทําใหบีมีโอกาสไดรับการศึกษา

นก เรียนจบในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 7 ซึ่งนกตาบอดตั้งแตเด็ก แตนกไดเรียนในโรง

เรียนปกติ สาเหตุที่นกไมไดเรียนตอเนื่องจากทางครอบครัวมีฐานะยากจน ประกอบกับสุขภาพของ

นกไมคอยแข็งแรงนัก ทางบานจึงไมไดใหเรียนตอต้ังแตนั้นมา

แนน เรียนจบในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ในโรงเรียนปกติทั่วไป เนื่องจากตอนนั้น

แนนยังมีสายตาเปนปกติ สาเหตุที่แนนไมไดเรียนตอเนื่องจากทางครอบครัวมีฐานะยากจน แนน

จึงตองมาทํางานรับจางทั่วไปที่กรุงเทพฯ จนมาประสบกับปญหาประสาทตาเสื่อมจนตาบอดสนิท

ในที่สุด ปจจุบันแนนมีอาชีพหมอนวดอยูที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด

ผูที่ไมไดรับการศึกษา

ปอง ไมไดเขารับการศึกษาเนื่องจากทางครอบครัวมีฐานะยากจน และไมมีความรูใน

เร่ืองของโรงเรียนสําหรับสอนผูที่มีความพิการทางสายตาโดยเฉพาะ เนื่องจากในสมัยกอนโรงเรียน

สําหรับสอนผูที่มีความพิการทางสายตามีเพียงแหงเดียว คือที่กรุงเทพฯ และทางครอบครัวมีความ

เห็นวาความพิการตาบอดของปองนั้น ไมจําเปนตองเรียนหนังสือ

ปน ไมไดเขารับการศึกษา เพราะทางครอบครัวมีฐานะยากจน และไมมีความรูเกี่ยวกับ

การสงลูกมาเรียนที่โรงเรียนสอนผูที่มีความพิการทางสายตาโดยเฉพาะ และทางครอบครัวของปน

เองก็มีความคิดวาการที่ลูกตาบอด ไมมีความจําเปนที่จะตองเรียนหนังสือ เพราะไมรูวาเรียนไป

แลว จะไดประโยชนอะไร และไมสามารถนําไปใชประกอบอาชีพได

จากขอมูลทั่วไปของผูพิการทางสายตาทั้ง 10 คน ที่ผูศึกษาไดทําการศึกษานั้น ผูศึกษา

สามารถนํามาสรุปไดดังนี้

1. ในเรื่องของสถานภาพทางเพศนั้นไมมีความแตกตางกันในโอกาสทางการศึกษา 

ดังจะเห็นได จากผลการศึกษาพบวา เพศชายและเพศหญิงมีโอกาสในการไดรับการศึกษาและ

ประกอบอาชีพเทาเทียมกัน

2. สถานภาพการมีครอบครัว จากการศึกษาพบวา ผูที่มีความพิการทางสายตาตั้งแต

กําเนิดและมีความพิการทางสายตาตั้งแตยังเด็กนั้น จะมีสามีหรือภรรยาที่มีความพิการทางสายตา

เหมือนกัน และผูที่มีความพิการทางสายตาภายหลังจะมีสามีหรือภรรยาที่มีสายตาปกติ โดยจาก

ผลการศึกษา ผูที่มีความพิการทางสายตาตั้งแตกําเนิดและมีความพิการสายตาตั้งแตยังเด็กมี
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จํานวน 7 คน ที่มีสามีหรือภรรยาที่มีความพิการทางสายตาเหมือนกัน สวนมีผูที่มีความพิการทาง

สายตาภายหลังจํานวน 3 คน พบวามีจํานวน 1 คน มีภรรยาที่มีความพิการทางสายตาเหมือนกัน 

เนื่องจากมีครอบครัวภายหลังจากเกิดความพิการสายตา และอีกจํานวน 2 คน มีสามีหรือภรรยาที่

มีสายตาเปนปกติ เนื่องจากเขามีครอบครัวมากอนที่จะไดรับความพิการทางสายตา ทั้งนี้เมื่อเขาได

รับความพิการทางสายตาแลว เขาก็ยังคงใชชีวิตครอบครัวอยูรวมกันเปนปกติ

3. ลักษณะของความพิการผูมีความพิการทางสายตาตั้งแตกําเนิดหรือมีความพิการ

ทางสายตาตั้งแตเด็กนั้น จัดวาอยูในกลุมเดียวกัน เพราะผูที่มีความพิการตั้งแตยังเด็กนั้นจําความ

รูสึกเมื่อกอนที่จะมีความพิการทางสายตาไมได และผูที่มีความพิการทางสายตาตั้งแตเด็กจะไมมี

ความรูสึกกดดันกับการที่ตัวเองมีความพิการทางสายตา เพราะพวกเขาจําภาพตอนที่พวกเขายัง

มองเห็นอยูไมได จึงทําใหพวกเขาคิดและรูสึกวาการที่พวกเขามีความพิการทางสายตานั้นเปนเรื่อง

ปกติธรรมดาสําหรับเขา

สําหรับคนที่มีความพิการทางสายตาตอนที่โตแลว จะสามารถจําเรื่องตาง ๆ ในชวง

ที่เขายังมีสายตาเปนปกติ และภายหลังจากที่ไดรับความพิการทางสายตา เขาจะมีความรูสึกกด

ดัน รูสึกเครียด และมีภาวะอารมณแปรปรวนในชวงแรก ๆ ซึ่งแตละคนตองใชเวลาในการปรับตัว

4. เร่ืองของการไดรับการรักษา จากผลการศึกษา สามารถสรุปไดวาผูที่มีความพิการ

ทางสายตาเมื่อตอนเด็กนั้น สวนใหญเกิดจากการเจ็บปวยดวยโรคตาง ๆ และไมไดรับการรักษา

อยางถกูวธิ ีจงึเปนสาเหตใุหเกดิความพกิารตาบอดในภายหลงั สําหรบัเร่ืองของการรกัษา มขีอสังเกต

อีกประการหนึ่ง คือ จะเห็นไดวาผูที่มีความพิการทางสายตาที่ตาบอดทั้งสองขางแลว จะไมไปรับ

การรักษาตอ โดยใหเหตุผลของการไมรับการรักษาตอวา เมื่อตนตาบอดไปแลวก็ไมสามารถทํา

อะไรไดอีกจึงไมมีความจําเปนที่จะตองไปพบแพทย มีเพียงคนเดียวที่ไดรับการรักษาอยางตอเนื่อง 

คือ ผูที่มีสายตาเลือนราง

5. เร่ืองของการศึกษานั้นจะเห็นไดวาสิ่งที่สําคัญที่จะทําใหผูพิการทางสายตาไดรับ

การศึกษานั้น คือ โอกาสและขอมูลขาวสารในเรื่องของการสงลูกมาเรียนที่โรงเรียนสอนคนตาบอด 

เหตผุลทีผู่ศึกษาบอกวาโอกาสนัน้กม็คีวามสาํคญั เพราะมผูีทีม่คีวามพกิารทางสายตาจาํนวน 1 คน 

ทีท่างครอบครวักไ็มรูจกัโรงเรยีนสอนคนตาบอดมากอน แตเขาไดรับโอกาสจากการทีผู่กอต้ังโรงเรียน

ไปเสาะหาผูที่มีความพิการทางสายตาดวยตัวเอง เขาจึงมีโอกาสไดรับการศึกษา
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ตารางที่ 4.1

สรุปขอมูลสวนบุคคลของผูพิการทางสายตา

ผูพกิารทางสายตา เพศ อายุ สถานภาพ ภูมิลําเนา อาชีพ รายได/เดอืน ระดบัการศกึษา ลักษณะความพิการ สาเหตุ

1. ชาญ ชาย 27 ป สมรส กรุงเทพฯ หมอนวด 9,000 มธัยมศกึษาปที ่3 ตาบอดแตกําเนิด

2. ปอง ชาย 55 ป สมรส พัทลุง หมอนวด/

ขายล็อตเตอรี่

12,000 ไมไดรับการศกึษา ตาบอดอายุ 12 ป เกิดจากโรคไขซาง

3. เพชร ชาย 27 ป สมรส สมุทรปราการ หมอนวด 7,000 มธัยมศกึษาปที ่6 สายตาเลือนลาง

4. เปรม ชาย 31 ป สมรส เชียงใหม หมอนวด 7,000 ประถมศึกษาปที ่6 ตาบอดอายุ 25 ป ประสบอุบัติเหตุ

5. สืบ ชาย 50 ป สมรส กรุงเทพฯ หมอนวด 7,000 ประถมศึกษาปที ่4 ตาบอดอายุ 21 ป เกิดจากแกวตาเสื่อม

6. ปน หญิง 54 ป สมรส ตรัง หมอนวด 9,000 ไมไดรับการศกึษา ตาบอดอายุ 2 ป ไมทราบ

7. ยุ หญิง 50 ป สมรส ลพบุรี หมอนวด

ขายล็อตเตอรี่

12,000 มธัยมศกึษาปที ่3 ตาบอดอายุ 2 ป เกิดจากโรคไขซาง

8. บี หญิง 64 ป สมรส เชียงใหม หมอนวด 7,000 มธัยมศกึษาปที ่3 ตาบอดอายุ 4 ป เกิดจากโรคอีสุกอีใส

9. นก หญิง 48 ป สมรส เชียงราย หมอนวด 7,000 ประถมศึกษาปที ่7 ตาบอดอายุ 3 ป เม็ดเลือดขาวกินเม็ด

เลือดแดง

10. แนน หญิง 55 ป สมรส พิจิตร หมอนวด 7,000 ประถมศึกษาปที ่4 ตาบอดอายุ 39 ป ประสาทตาเสื่อม
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1.2  การไดรับการฟนฟูสมรรถภาพ

การไดรับการฟนฟูสมรรถภาพของผูมีความพิการทางสายตาจํานวน 10 คน ผูศึกษาได

แบงเปนสองกลุม คือ กลุมที่หนึ่ง ผูที่ไดรับการฟนฟูสมรรถภาพกอนที่จะเขามาอยูที่จะมาอยูที่

มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด มีจํานวน 5 คน และกลุมที่สอง ผูที่ไดเขารับการฟนฟูสมรรถภาพ

ขณะมาอยูที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด มีจํานวน 5 คน

กลุมที่ไดรับการฟนฟูสมรรถภาพกอนที่จะมาอยูที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด

ชาญ ไดรับการฟนฟูสมรรถภาพตั้งแตเขารับการศึกษาที่โรงเรียนสอนคนตาบอดพัทยา 

โดยไดรับการฝกตั้งแตการเดินไมเทา เพื่อนําไปใชในการเดินทาง ฝกการทําความสะอาด ฝกกาย

ภาพบําบัด ควบคูกับการเรียนการสอนไปดวย

ปอง ไดรับการฟนฟูสมรรถภาพที่ศูนยฝกอาชีพปากเกร็ด ถึงแมวาปองจะไมไดรับการ

ศึกษาก็ตาม แตปองก็มีโอกาสมาฝกที่ศูนยฝกอาชีพปากเกร็ด ปองมาฝกอาชีพไดเนื่องจากมี

อาจารยแถวบานไดมาอบรมที่กรุงเทพฯ และทราบวามีศูนยฝกอาชีพสําหรับผูที่มีความพิการทาง

สายตาเฉพาะผูชายอยูที่ปากเกร็ด จึงไดไปบอกกับครอบครัวของปอง จึงทําใหปองไดมีโอกาสมา

ฝกอาชีพที่ศูนยฝกอาชีพปากเกร็ด ซึ่งขณะนั้นปองมีอายุได 16 ป ปองใชเวลาในการฝกอาชีพอยู

ประมาณ 2 ป โดยฝกอาชีพชางไม และไดฝกการใชไมเทา เพื่อนําไปใชในการเดินทาง และฝก

อักษรเบลล บางเล็กนอยพอที่จะสามารถเขียนชื่อของตัวเองได

ยุ ไดรับการฟนฟูสมรรถภาพที่โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ ยุมาที่โรงเรียนสอนคน

ตาบอดกรุงเทพได เพราะนาของยุทํางานอยูที่กรุงเทพฯ จึงไดแนะนําใหมาเรียนที่โรงเรียนสอนคน

ตาบอดกรุงเทพ นอกจากที่ยุจะไดเรียนหนังสือแลว ยังไดรับการฟนฟูสมรรถภาพอีกดวย โดยการ

ฝกกายภาพบําบัด การฝกใชไมเทาเพื่อนําไปใชในการเดินทาง ฝกการใชชีวิตประจําวันใหเหมือน

กับคนปกติทั่วไป เชน ฝกทําความสะอาด ฝกทําอาหาร ฝกมารยาทในสังคม ใหผูพิการทางสายตา

ไดเรียนรูวาเมื่อเขาตองมาใชชีวิตอยูรวมกับคนปกติเขาควรจะปฏิบัติตัวอยางไร นอกจากนี้ยังไดรับ

การฝกอาชีพทํางานฝมือ

บี ไดรับการฟนฟูสมรรถภาพที่โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ ยุเขารับการฟนฟู

สมรรถภาพที่โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพได เนื่องจากผูกอต้ังโรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ

เปนผูพาบีมา นอกจากที่บีจะไดรับการการศึกษาแลว ยังไดรับการฟนฟูสมรรถภาพ โดยการฝก

กายภาพบําบัด ฝกการใชไมเทาเพื่อนําไปใชในการเดินทาง ฝกการเรียนรูที่จะใชชีวิตประจําวัน

อยางคนปกติทั่วไป ฝกการเรียนรูในเรื่องมารยาททางสังคม เพื่อใหรูวาเมื่อตองมาอยูกับคนปกติทั่ว

ไปเขาควรที่จะปฏิบัติตัวอยางไร
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นก ไดรับการฟนฟูสมรรถภาพที่โรงเรียนสอนคนตาบอดเชียงใหม ภายหลังจากที่นก

ตาบอดและเรียนจบในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 7 แลว นกก็อยูบานอยางเดียวไมไดทําอะไรอีก 

แตเมื่อนกอายุได 20 ป นกอยากที่จะมีสังคมและมีเพื่อน นกจึงไดขออนุญาตทางบานมาฝกฟนฟู

สมรรถภาพที่โรงเรียนสอนคนตาบอดเชียงใหม นกไดรับการฝกอยู 2 ป โดยไดฝกการใชไมเทาเพื่อ

นําไปใชในการเดินทาง ฝกอักษรเบลล และไดรับการฝกอาชีพ

กลุมที่ไดรับการฟนฟูสมรรถภาพขณะมาอยูที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด

เพชร ไมไดเขารับการศึกษาในระบบถึงแมวาเพชรจะมีสายตาเลือนลางตั้งแตเกิด จึงทาํ

ใหเพชรไมไดรับการฟนฟมูากอนทีจ่ะมาอยูทีม่ลูนธิคิอลฟลดเพือ่คนตาบอด เมือ่เพชรอายไุด 20 ป 

ทางโรงพยาบาลรามาธิบดีที่เพชรไปรับการรักษาไดแนะนําใหมาฟนฟูสมรรถภาพที่มูลนิธิคอลฟลด

เพื่อคนตาบอด เพชรไดรับการฝกใชไมเทาเพื่อนําไปใชในการเดินทาง ฝกทําความสะอาดบาน 

ฝกทําอาหาร ฝกอักษรเบลล และฝกอาชีพ นอกจากเพชรจะไดรับการฟนฟูสมรรถภาพแลว 

เพชรยังไดมีโอกาสไดรับการศึกษานอกระบบที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอดอีกดวย

เปรม ไดรับการฟนฟูสมรรถภาพที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด หลังจากที่เปรมตา

บอดเมื่อตอนอายุ 25 ป เพชรใชเวลาในการทําใจอยู 1 ป หลังจากนั้นภรรยาของเปรมจึงไดแนะนํา

ใหเปรมไปที่สมาคมคนตาบอดแหงประเทศไทย เมื่อเปรมติดตอไปที่สมาคมคนตาบอดแหง

ประเทศไทย จึงไดรับการแนะนําใหมาฝกอาชีพที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด เปรมไดรับการฝก

ใชไมเทาเพื่อนําไปใชในการเดินทาง ฝกทําอาหาร ฝกอาชีพ และเรียนอักษรเบลล

สืบ ไดรับการฟนฟูที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด หลังจากที่สืบตาบอด ตองใชเวลา

ในการยอมรับตนเองอยูราว 4 ป เพื่อนของสืบจึงไดแนะนําใหไปที่สภาสังคมสงเคราะหฯ ทางสภา

สังคมสงเคราะหฯ จึงไดแนะนําใหมาฝกอาชีพที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด สืบไดรับการฝกใช

ไมเทาเพื่อนําไปใชในการเดินทาง ฝกทําความสะอาดบาน เรียนอักษรเบลล และฝกอาชีพ

ปน ไดรับการฟนฟูสมรรถภาพที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด ปนตาบอดตั้งแตเด็ก 

แตปนไมเคยไดรับการศึกษาและการฟนฟูสมรรถภาพเลย จนกระทั่งมีคนแถวบานเคยมารับการ

นวดที่มูลนิธิคอลฟลเพื่อคนตาบอด และไดไปเลาใหทางครอบครัวของปนฟงวาที่มูลนิธิคอลฟลด

เพื่อคนตาบอดนั้นนวดดี และผูที่นวดเปนคนตาบอด ปนจึงสนใจอยากมาเรียน ปนจึงไดมา

กรุงเทพฯ เพื่อที่จะมาเรียนนวดที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด ปนไดรับการฝกอาชีพ ฝกการใช

ไมเทาเพื่อนําไปใชในการเดินทาง ฝกการทําอาหาร ฝกทําความสะอาดบาน เรียนอักษรเบลล

แนน ไดรับการฟนฟูสมรรถภาพที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด แนนตาบอดเมื่ออายุ

ได 39 ปแลว หลังจากที่ตาบอดแนนใชเวลาทําใจอยู 1 ป แนนมาฝกอาชีพที่มูลนิธิคอลฟลเพื่อคน

ตาบอดได เพราะเคยมารับการนวดที่นี่ จึงทําใหแนนรูจักมากอนวามูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด 
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เปนสถานที่ฝกอาชีพและใหคนตาบอดทํางาน แนนจึงไดมารับการฟนฟูที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคน

ตาบอด โดยไดรับการฝกใชไมเทา ฝกอักษรเบลล

สําหรับการไดรับการฟนฟูสมรรถภาพ ผูศึกษาสรุปไดวา ผูที่ไดรับการฟนฟูสมรรถภาพ

ต้ังแตเด็กจะมีความเกง และคลองตัวมากวาผูที่มาไดรับการฟนฟูสมรรถภาพภายหลัง เนื่องจากผู

ที่ตาบอดตั้งแตกําเนิดหรือตาบอดตั้งแตเด็ก เมื่อไดรับการศึกษาและการฟนฟูสมรรถภาพตั้งแตยัง

เด็กนั้น พวกเขาจะถูกฝกอยางตอเนื่อง และพวกเขาจะมีสังคมที่มีแตคนที่มีความพิการทางสายตา

เหมอืนกนั จะทาํใหพวกเขามคีวามคุนเคย และพวกเขากจ็ะไดรับการฝกใหพวกเขาตองรูจกัชวยเหลือ

ตัวเองตั้งแตเด็ก แตผูที่มาไดรับการฟนฟูสมรรถภาพภายหลังนั้น จะไมคอยมีความคลองตัว ทาํ

อะไรจะชากวาผูที่ไดรับการฟนฟูต้ังแตเด็ก จะเห็นไดวาผูที่มารับการฟนฟูสมรรถภาพในภายหลัง 

หากเปนผูที่ตาบอดมาตั้งแตเด็กจะถูกเก็บตัวอยูกับบาน เมื่ออยูบานตัวผูพิการทางสายตาเองมัก

จะไมคอยไดทาํอะไร เพราะบคุคลในบานจะเปนผูทาํใหเกอืบทัง้หมด เมือ่มาไดรับการฟนฟใูนภายหลัง

ทําใหเขาเรียนรูไดชา และตองใชเวลาในการปรับตัวเพื่อที่จะอยูรวมกับสังคมของผูพิการทาง

สายตา สําหรับผูที่มาพิการทางสายตาตอนที่โตแลวนั้น พวกเขาจะมีภาวะกดดันและตอตานกับส่ิง

ที่เขาเปน ทุกคนลวนแตตองใชเวลาในการที่จะยอมรับตัวเองใหไดอยางนอยเปนเวลานานนับป 

และเมื่อมาไดรับการฟนฟูแลว ในชวงแรกจะเกิดความตอตานและรูสักอึดอัดกับสังคมใหม ๆ ที่เขา

ตองเผชิญ เพราะเขาเคยชินกับการที่ทําอะไรไดคลองแคลว และมองเห็นสิ่งตาง ๆ ไดดวยตัวเอง จึง

ทําใหพวกเขาเรียนรูไดชา มีความไมคลองตัว และตองใชเวลาในการปรับตัวที่จะอยูในสังคมที่มีแต

ผูพิการทางสายตา

1.3  การเขาสูมูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด

การเขาสูมูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด ผูศึกษาจะอธิบายถึงแหลงขอมูลที่ทําให

ผูพิการทางสายตาไดรูจักมูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด ตลอดจนเหตุผลของการมารับบริการที่

มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด โดยผูศึกษาจะแบงเปนสองกลุม คือ กลุมที่หนึ่ง ผูที่รูจักมูลนิธิ

คอลฟลดเพื่อคนตาบอดดวยตัวเอง และกลุมที่สอง คือ ผูที่รูจักมูลนิธิคอลฟลดจากการไดรับ

คําแนะนํา

ผูที่รูจักมูลนิธิคอลฟลดดวยตนเอง

ชาญ รูจักมูลนิธิคอลฟลดต้ังแตเรียนอยูที่โรงเรียนสอนคนตาบอดพัทยา เพราะโรงเรียน

สอนคนตาบอดพัทยาเปนเครือขายของมูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด โดยอาจารยใหญที่โรงเรียน

สอนคนตาบอดพัทยานั้น เปนหนึ่งในคณะกรรมการที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด
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เมือ่ชาญสาํเรจ็การศกึษาในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปที ่ 3 ทีโ่รงเรยีนสอนคนตาบอดพทัยา 

ชาญตดัสนิใจไมเรียนตอ เพราะชาญคดิวาการมาฝกอาชพี แลวมงีานรองรบัหลงัจากฝกอาชพีจบนั้น

เปนทางเลือกที่ดีกวา ชาญคิดวาการเรียนตอแตไมมีงานมารองรับหลังจากเรียนจบนั้นเปนสิ่งที่ไม

แนนอน ชาญจงึตัดสินใจมาฝกอาชีพที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด เมื่อป พ.ศ. 2542 โดยทาง

โรงเรยีนของชาญเปนผูจดัเตรยีมเอกสารให จากนัน้ชาญกม็าสมคัรดวยตวัเอง เร่ิมแรกชาญเริม่เรียน

นวดเปนเวลา 6 เดือน จากนั้นก็ทํางานเปนหมอนวดอยูมูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด นอกจาก

เรียนนวดแลว ชาญยังเรียนหลักสูตรโหราศาสตร และรับจางดูดวงตามโอกาสตาง ๆ

บี รูจักมูลนิธิคอลฟลดเพราะอาจารยที่สอนอยูโรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ มารวม

กอต้ังมูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด หลังจากที่บีเรียนจบในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่โรงเรียน

สอนคนตาบอดกรุงเทพ บีไดประกอบอาชีพอยูหลายอยาง จากนั้นบีจึงคิดวามาเรียนนวดที่มูลินิธิ

คอลฟลดดีกวา เพราะเปนอาชีพที่นาสนใจ และตัวบีเองก็รูจักอาจารยที่สอนนวดมากอน เพราะ

เคยเปนอาจารยที่สอนบีตอนที่บีเรียนอยูที่โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ

บีมาฝกอาชีพทีม่ลูนธิคิอลฟลดเพือ่คนตาบอดเมือ่ป พ.ศ. 2529 โดยฝกนวดอยูประมาณ 

2 ป จากนัน้จงึประกอบอาชพีนวดอยูทีม่ลูนธิคิอลฟลดจนถงึปจจบัุน นอกจากบจีะฝกนวดแลว บียัง

ไดฝกโหราศาสตร แตบีไมไดรับดูดวง

แนน รูจักมูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด เพราะเคยมารับการนวดที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อ

คนตาบอด หลังจากที่แนนเริ่มมีอาการประสาทตาเสื่อมจนกระทั่งตาบอด แนนใชเวลาทําใจอยู

ประมาณ 1 ป จงึไดตัดสนิใจมารบัการฝกทีม่ลูนธิคิอลฟลดเพือ่คนตาบอด เพราะตองการทีจ่ะมีอาชีพ

แนนมาอยูที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอดตั้งแตป พ.ศ. 2535 แนนมาฝกนวดเปน

เวลา 6 เดือน จึงไดประกอบอาชีพนวดอยูที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอดมาจนถึงปจจุบัน

ผูที่รูจักมูลนิธิคอลฟลดเนื่องจากมีคนแนะนํา

ปอง รูจักมูลนิธิคอลฟลด โดยไดรับคําแนะนําจากเพื่อน กอนหนานี้ปองรับการฟนฟู

สมรรถภาพที่ศูนยฝกอาชีพปากเกร็ดชายอยู 2 ป หลังจากนั้นปองไดประกอบอาชีพอยูหลายอยาง 

แตไมคอยประสบผลสําเร็จมากนัก เพื่อนของปองจึงไดแนะนําใหปองมาเรียนนวดที่มูลนิธิคอล

ฟลดเพื่อคนตาบอด

ปองมาอยูที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอดเมื่อป พ.ศ. 2540 โดยรับการฝกนวดอยูเปน

เวลา 6 เดือน หลังจากนั้นจึงไดประกอบอาชีพนวดอยูที่มูลนิธิคอลฟลดจนถึงปจจุบัน

เพชร รูจักมูลนิธิคอลฟลด โดยไดรับการแนะนําจากแพทยที่โรงพยาบาลรามาธิบดี 

เนื่องจากเพชรไมเคยไดรับการศึกษา และฟนฟูสมรรถภาพมากอนเลย เพชรมาที่มูลนิธิคอลฟลด

เพื่อคนตาบอดเมื่อ พ.ศ. 2543 โดยรับการฝกนวดอยูเปนเวลา 6 เดือน และประกอบอาชีพนวดอยู
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ที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอดจนถึงปจจุบัน นอกจากนี้ เพชรยังเขารับการศึกษาในหลักสูตรการ

ศึกษานอกระบบ และวิชาโหราศาสตรเพิ่มเติมที่มูลนิธิคอลฟลดอีกดวย

เปรม รูจักมูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอดได เนื่องจากตอนแรกภรรยาของเปรมตั้งใจจะ

ใหเปรมไปฝกที่สมาคมคนตาบอดแหงประเทศไทย แตเมื่อภรรยาของเปรมติดตอไปทางสมาคมคน

ตาบอดแหงประเทศไทยพบวาไมมีการฝกอาชีพใหแกผูพิการตาบอด จึงไดแนะนําใหเปรมมาฝกที่

มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด เปรมมาที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอดเมื่อป พ.ศ. 2545 โดยรับ

การเรยีนนวดอยู 6 เดอืน หลงัจากเรยีนจบจงึไดประกอบอาชพีนวดอยูทีม่ลูนธิคิอลฟลดเพือ่คนตาบอด

จนถึงปจจุบัน นอกจากนี้เปรมยังฝกการใชไมเทา ตลอดจนฝกการใชชีวิตอยูรวมกับคนตาบอด

สืบ รูจักมูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอดได เนื่องจากในตอนแรกสืบไดไปขอล็อตเตอรี่ที่

สภาสังคมสงเคราะหฯ แตเมื่อสืบไปถึงที่สภาสังคมสงเคราะหฯ ทางเจาหนาที่ของสภาสังคม

สงเคราะหฯ ไมมีโควตาล็อตเตอรี่ให ทางเจาหนาที่จึงจะใหเงินกับสืบ 500 บาท แตสืบปฏิเสธที่จะ

รับเงินนั้น โดยบอกกับเจาหนาที่ของสภาสังคมสงเคราะหวาอยากไดอาชีพมากกวา ทางเจาหนาที่

ของสภาสงัคมสงเคราะหฯ จงึไดคนหาหนวยงานทีจ่ะสามารถฝกอาชีพและมงีานรองรบัใหกบัสืบได 

จึงแนะนํามลูนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอดใหกับสืบ สืบมาอยูที่มูลนิธิคอลฟลดเมื่อ พ.ศ. 2534 โดย

เขารับการฝกนวดและประกอบอาชีพนวดอยูที่มูลนิธิคอลฟลดจนถึงปจจุบัน นอกจากนี้ สืบยังได

ฝกการใชไมเทาเพื่อนําไปใชในการเดินทาง

ปน รูจักมูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอดได เนื่องจากมีคนที่อยูใกลบานของปนเคยมารับ

การนวดที่มูลนิธิคอลฟลด และไดเลาใหกับปนฟง ซึ่งตั้งแตปนตาบอด ปนไมเคยไดรับการศึกษา

หรือการฟนฟูสมรรถภาพมากอนเลย เมื่อปนทราบวามีสถานที่ที่สามารถฝกอาชีพใหกับคนตาบอด 

และมีงานใหทําอยางแนนอน ปนจึงตัดสินใจมาที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด เมื่อป พ.ศ. 2541 

โดยเขารับการเรียนนวดอยูเปนเวลา 6 เดือน จากนั้นจึงไดประกอบอาชีพนวดอยูที่มูลนิธิคอลฟลด

เพื่อคนตาบอดมาจนถึงปจจุบัน นอกจากนี้ ปนยังไดฝกการใชไมเทา และฝกอักษรเบลลอีกดวย

ยุ รูจักมูลนิคอลฟดเพื่อคนตาบอดได เนื่องจากสามีของยุประกอบอาชีพนวดอยูที่

มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด หลังจากที่ยุเรียนจบในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่โรงเรียนสอน

คนตาบอดกรุงเทพแลว ยุไดไปประกอบอาชีพอยูหลายอยาง แตไมคอยประสบผลสําเร็จ สามีของยุ

จึงไดแนะนําใหยุมาฝกนวดที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด ยุจึงไดมาฝกนวดที่มูลนิธิคอลฟลด

เพื่อคนตาบอดเมื่อ พ.ศ. 2532 จากนั้นยุไดประกอบอาชีพนวดอยูที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด

จนถึงปจจุบัน

นก รูจักมูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอดได โดยหลังจากที่นกตาบอดสนิทและเก็บตัวอยู

กับบานไมไดออกไปมีสังคม จนเมื่ออายุได 20 ป นกไดเขารับฟนฟูสมรรถภาพที่โรงเรียนสอนคน
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ตาบอดเชียงใหมเปนเวลา 2 ป หลังจากจบการฝกแลวนกก็กลับมาอยูบานตามเดิม ตอมานั้นนก

เร่ิมรูสึกเบือ่กบัการอยูบาน เพือ่นของนกจงึไดแนะใหนกมาฝกอาชีพทีม่ลูนธิคิอลฟลดเพือ่คนตาบอด 

เมื่อป พ.ศ. 2548 นกรับการฝกนวดที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอดเปนเวลา 6 เดือน จากนั้นจึงได

ประกอบอาชีพนวดอยูที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอดมาจนถึงปจจุบัน

จากผลการศกึษา พบวา ผูพกิารทางสายตาสวนใหญรูจกัมลูนธิคิอลฟลดเพือ่คนตาบอด

จากการไดรับแนะนํา ซึ่งบุคคลทั่วไปมักไมคอยรูจักมูลนิธิคอลฟดเพื่อคนตาบอด เนื่องจากสถานที่

ต้ังอยูในซอยลกึ และทางมลูนธิฯิ เองไมมกีารประชาสมัพนัธใหคนในสงัคมไดรูจกัมากนกั และเหตผุล

ของการมารับบริการที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด ทุกคนมีความมุงหวังที่จะมีอาชีพ ซึ่งสามารถ

สะทอนใหเห็นวา คนตาบอดนั้นมีความตองการที่จะมีอาชีพเปนสิ่งสําคัญที่สุด ดังจะเห็นไดจาก

การสถานภาพทางการศึกษาไมวาจะสําเร็จการศึกษามาในระดับใด หรือแมแตไมไดรับการศึกษา 

ผูพิการทางสายตาตางก็มีความตองการที่จะมีอาชีพดวยกันทั้งสิ้น การที่ผูพิการทางสายตาเลือกที่

จะมาฝกอาชพีทีม่ลูนธิคิอลฟลดเพือ่คนตาบอด เนือ่งจากทางมลูนธิฯิ เนนเรือ่งฝกการอาชพีในหลกัสูตร

ตาง ๆ เปนหลักสําคัญ และเมื่อสําเร็จการฝกแลว ทางมูลนิธิฯ จะมีงานรองรับใหกับผูพิการทาง

สายตาทันที

สวนที่ 2 ประเภทเครือขายทางสังคมของผูพิการทางสายตา

2.1  เครือขายครอบครัวและญาติพี่นองกับการใหการสนับสนุนแกผูพิการทางสายตา

เครือขายครอบครัวและญาติพี่นอง เปนเครือขายที่มีความใกลชิดกับผูพิการทาง

สายตามากที่สุด และเปนเครือขายหลักในการใหความชวยเหลือกับผูพิการทางสายตา เครือขาย

ครอบครัวและญาติพี่นอง เปนเครือขายที่มีความสําคัญมากในการใหการสนับสนุนในดานตาง ๆ 

เชน การใหการสนับสนุนดานเงิน ส่ิงของ ขอมูลขาวสาร และอื่น ๆ หากผูพิการทางสายตาไดรับ

การสนับสนุนที่ดีจากเครือขายครอบครัวและญาติพี่นอง ก็จะมีสวนชวยใหผูพิการทางสายตาไดรับ

การพัฒนาศักยภาพที่ดี

ชาญ ไดรับการสนับสนุนที่ดีจากครอบครัว ชาญตาบอดตั้งแตกําเนิด เมื่อชาญเกิดมา

และทราบวามีความพิการตาบอด ทางครอบครัวของชาญไดพยายามใหการรักษาเปนอยางดี 

โดยทางครอบครัวพาชาญไปรับการรักษาในหลายโรงพยาบาลตามที่มีผูแนะนํา เชน โรงพยาบาล

จุฬาลงกรณ โรงพยาบาลรามาธิบดี โรงพยาบาลจักษุรัตนิน เปนตน การใหการอบรมเลี้ยงดูจาก

ครอบครัวของชาญนั้น มักจะไมคอยใหชาญไดทําอะไร เพราะเห็นวาชาญมีความพิการทางสายตา 
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จึงเกรงวาชาญจะไมสามารถทําได ชาญเลาวาทางครอบครัวมักจะคิดแทนชาญเสมอ ชาญมักจะ

ไมตองคิดอะไรเองเลย เมื่อชาญอยากไดอะไรทางครอบครัวก็จะจัดมาให เพราะทางครอบครัวคิด

วาการที่ชาญพิการทางสายตา ชาญควรที่จะไดรับการดูแลเปนพิเศษและควรที่จะไดรับส่ิงของจาก

ครอบครัวมากกวาบุตรคนอื่น ๆ

เมื่อถึงวัยเขาเรียนในตอนแรกครอบครัวชาญจะใหชาญเรียนที่โรงเรียนสอนคนตาบอด

กรุงเทพ แตทางโรงเรยีนไมสามารถรบัชาญเขาเรยีนไดเนือ่งจากจาํนวนในการรองรบันกัเรยีนเตม็แลว 

ทางครอบครัวจึงไดสงชาญไปเรียนที่โรงเรียนสอนคนตาบอดพัทยา โดยชาญตองอยูเปนนักเรียน

ประจํา โดยที่พอและแมของชาญจะมารับกลับบานทุกสุดสัปดาห ครอบครัวของชาญใหการ

สนบัสนนุชาญอยางตอเนือ่ง และดแูลเอาใจใสชาญเปนอยางด ีจนกระทัง่ชาญเรยีนจบ ทางครอบครัว

ก็สนับสนนุใหชาญไดเรียนตอ แตตัวชาญเองเลือกที่จะมาฝกอาชีพและทํางานดวยตัวของเขาเอง

ครอบครัวของชาญ ไดใหการชวยเหลือสนับสนุนชาญมาโดยตลอดในทุก ๆ เร่ือง ไมวา

จะเปนเรื่องการรักษา ที่ทางครอบครัวไดพยายามที่จะรักษาชาญใหหาย แตในเรื่องของการเลี้ยงดู 

เมื่อทางครอบครัวเห็นวาชาญตาบอดจึงไมอยากใหชาญทําอะไร และมักคิดแทน ซึ่งเปนเพราะ

ความรักลูก เกรงวาลูกจะเหนื่อย และกลัวอุบัติเหตุเกิดกับลูก ทางดานการศึกษาทางครอบครัวก็ให

การสนับสนุน พยายามหาขอมูลในการสงลูกมาเรียนในโรงเรียนสอนคนตาบอด ถึงแมวาชาญตอง

ไปเรียนที่พัทยา ทางครอบครัวก็ใสใจที่จะไปรับสงชาญทุกสุดสัปดาห ไมเคยทอดทิ้งชาญใหอยูโดย

ลําพัง ไมวาชาญตองการอะไรทางครอบครัวก็จะหาไปใหตลอด ทําใหชาญไมรูสึกวาตัวเองมี

ปญหาแตอยางใด

เพชร มีสายตาเลือนลาง ทางครอบครัวเลี้ยงดูเพชรอยางเด็กปกติทั่วไป เพราะสาเหตุที่

เพชรมสีายตาเลอืนลางเนือ่งจากกรรมพนัธุโรคตอกระจก ซึง่พีช่ายเพชรเองกม็สีายตาเลอืนลางเชนกัน 

การอบรมเลีย้งดบุูตรจงึไมแตกตางกนัมากนกั ทางครอบครวัไดพาเพชรไปรบัการรกัษาทีโ่รงพยาบาล

รามาธิบดีเมื่อเพชรอายุได 5 ป จากนั้นเพชรก็ไมไดไปรับการรักษาอีก เนื่องจากแพทยวินิจฉัยวา

ควรตองรับการผาตดัแตไมรับรองผลวาจะหายจากอาการสายตาเลอืนลางไดโดยเดด็ขาด จนกระทั่ง

เพชรอายุได 13 ป ทางครอบครัวจึงตัดสินใจพาเพชรไปรับการรักษาที่โรงพยาบาลรามาธิบดีอีกครัง้ 

จากนัน้เพชรกไ็ดรับการรกัษาอยางตอเนือ่ง ในเรือ่งของการใหทางดานสิง่ของนัน้ทางครอบครัวของ

เพชรมีฐานะปานกลางและประกอบกับทางครอบครัวมีลูกที่มีสายตาเลือนลางมาแลวหนึ่งคน ทาง

ครอบครัวจึงไมไดใหส่ิงของมากเปนพิเศษ

การใหการสนับสนุนทางดานการศึกษา ครอบครัวของเพชรไมมีความรูในเรื่องของการ

สงลูกมาเรียนในสถานที่สําหรับสอนผูที่มีความพิการทางสายตา และทางครอบครัวก็คิดวาการที่

เพชรมีสายตาเลือนรางนั้น ไมจําเปนตองไดรับการศึกษา เพราะคิดวาเรียนไปก็ไมมีประโยชน และ
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ทางครอบครัวเองก็ไมมีเวลาที่จะไปรับสงเวลาที่เพชรตองไปโรงเรียน เพราะพอและแมของเพชร

ตองทํางาน พอและแมของเพชรมีอาชีพขายล็อตเตอรี่ และมักจะพาเพชรไปดวย จนกระทั่งเพชรมา

ไดรับการฝกอาชีพและศึกษาตอในหลักสูตรการศึกษานอกระบบ เพชรจึงไมตองไปเดินขาย

ล็อตเตอรี่กับพอและแมอีก

เมือ่วเิคราะหแลว ผูศึกษามคีวามเหน็วา ทางครอบครวัของเพชร มคีวามใสใจในตวัเพชร 

เพราะไดมีการพาไปพบแพทยเพื่อรับการรักษาเมื่อตอนเพชรอายุได 5 ป ถึงแมวาหลังจากนั้นไมได

พาเพชรไปพบแพทยอีกจนกระทั่งเพชรอายุได 13 ป จึงไดตัดสินใจพาไปพบแพทยอีกครั้งก็ตาม แต

ก็แสดงใหเห็นวาทางครอบครัวเองก็มีความพยายามที่จะรักษาเพชร สําหรับการสนับสนุนทางดาน

การศึกษานั้น เปนเพราะทางครอบครัวอาจมีความคิดหรือความเชื่อที่ไมถูกตองเกี่ยวกับโรงเรียน

สอนคนตาบอด จึงไมไดสงเพชรไปเรียนหนังสือ หรืออาจเปนเพราะทางครอบครัวไมมีความรูเร่ือง

ของสถานที่ที่จะสงลูกไปเรียนหนังสือ เพราะในตอนนั้นครอบครัวของเพชรไมรูวามีโรงเรียนสําหรับ

สอนคนตาบอด จึงทําใหเพชรไมไดเรียนหนังสือในระบบ แตก็เปนโอกาสของเพชรเมื่อแพทยที่เพชร

รักษาอยูไดแนะนําใหเพชรมาที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด จึงทําใหเพชรมีโอกาสไดรับการ

ศึกษาและไดรับการฟนฟูสมรรถภาพดวย

ปอง ทางครอบครัวของปองมีฐานะยากจนและไมมีความรู เนื่องจากปองเกิดที่จังหวัด

พัทลุง ซึ่งเปนเวลาผานมาแลวกวา 50 ป ซึ่งในสมัยนั้นความรูและความเขาใจในเรื่องของความ

พิการมีนอยมาก แตทางครอบครัวก็เอาใจใสเลี้ยงดูและพยายามใหการรักษาปองเทาที่จะทําได 

แตเนื่องจากวิทยาการทางการแพทยยังไมกาวหนา และกระจายอยางไมทั่วถึง ทางครอบครัวจึงพา

ไปรับการรักษากับหมอชาวบาน โดยการตมยาสมุนไพรรับประทาน ตลอดจนการพาไปรักษาแบบ

ไสยศาสตร

ทางครอบครัวเห็นวาปองพิการทางสายตาจึงไมจําเปนที่จะตองไดรับการศึกษา และก็

ไมรูวาจะสงปองไปเรียนที่ไหน ดังนั้นปองจึงไมไดเรียนหนังสือ ทางครอบครัวใหปองชวยทํางาน

บานเล็ก ๆ นอย ๆ ที่ปองพอจะชวยได บางครั้งเมื่อครอบครัวออกไปเที่ยวนอกบาน ก็มักจะใหปอง

อยูกับบาน ปองเลาวาการที่ครอบครัวไมคอยพาปองออกไปไหน เพราะคิดวาปองตาบอดพาไปก็

ไมเห็นอะไร ดังนั้นจึงใหอยูบานดีกวา แตก็ใชวาทางครอบครัวจะไมใหความสําคัญกับปอง เพราะ

เมื่อมีอาจารยแถวบานมาอบรมที่กรุงเทพฯ จึงไดแนะนําใหครอบครัวของปองพาปองมาฝกที่ศูนย

ฝกอาชีพชายที่ปากเกร็ด ซึ่งแสดงใหเห็นวาแทจริงแลวทางครอบครัวก็มีความเอาใสใจตอปองอยู

เสมอ เพียงแตขาดความรู ความเขาใจ และขอมูลขาวสารในการเลี้ยงดูและสงเสริมบุตรที่มีความ

พิการทางสายตาเทานั้น
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ครอบครัวของปองใหการสนับสนุนปอง แตเปนเพราะทางครอบครัวมีฐานะยากจน 

และไมมีแหลงขอมูลขาวสาร จึงไมไดพาปองไปรับการรักษาอยางถูกวิธี และไมไดสงปองไปเรียน

หนังสือ เพราะทางครอบครัวมีความคิดไมถูกตองนัก ที่คิดวาปองไมจําเปนตองเรียนหนังสือ แต

ดวยเหตุผลอีกประการหนึ่ง คือ ทางครอบครัวไมรูวาจะสงปองไปเรียนที่ไหน ทําใหปองไมไดรับ

การศึกษา และไมไดรับการฟนฟูสมรรถภาพ แตเมื่อมีอาจารยแถวบานมาอบรมในกรุงเทพฯ และ

ไดรูจักศูนยฝกอาชีพชายปากเกร็ด จึงไดแนะนําใหทางครอบครัวสงปองมาฝกอาชีพทันที จึงเปน

การแสดงใหเห็นวาทางครอบครัวมีความเอาใจใสและใหการสนับสนุนปองเปนอยางดี แตเปน

เพราะขาดความรูในเรื่องของขอมูลขาวสารเทานั้นเอง

เปรม ประสบอุบัติเหตุจนตาบอดเมื่ออายุได 25 ป หลังจากที่เปรมตาบอดแลว 

เปรมเกิดความกดดัน และไมสามารถยอมรับในส่ิงที่เกิดขึ้นกับเขาได แตทางครอบครัวของเปรม 

คือ ภรรยาและบุตรสาวเปนกําลังใจสําคัญใหกับเปรม เปรมเลาวาตอนที่เปรมตาบอดในระยะแรก 

เปรมมีอาการอารมณแปรปรวนงาย เก็บตัวอยูกับบาน ซึ่งเปรมใชเวลาในการปรับตัวอยูประมาณ 

1 ป โดยมีภรรยาและบุตรสาวคอยใหกําลังใจกับเปรมตลอดเวลา ไมเคยทอดทิ้งเปรม ทําใหเปรม

สามารถตอสูและยอมรับในส่ิงที่เกิดขึ้นกับตนเองได

ภรรยาของเปรมมีสวนสําคัญมาก เพราะภรรยาของเปรมเปนผูแนะนําใหเปรมมาฝก

อาชีพ โดยในตอนแรกภรรยาของเปรมเปนผูติดตอไปที่สมาคมคนตาบอดแหงประเทศไทยใหเปรม 

ซึ่งทางสมาคมไดแนะนําใหมาฝกอาชีพที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด การที่เปรมไดมีโอกาสมา

ฝกอาชีพ เปนการชวยใหเปรมไดมีชีวิตใหม มีอาชีพ มีสังคมใหม ๆ และทําใหเปรมสามารถเรียนรูที่

จะดําเนินชีวิตประจําวันไดอยางมีความสุข ปจจุบันภรรยาเปนผูจัดเตรียมเสื้อผา และซักรีดเสื้อผา 

รวมไปถึงการเตรียมอาหารไวใหเปรม ทั้งภรรยาและบุตรสาวตางชวยกันดูแลเปรมอยางดีมาก

เมือ่เปรมประสบอบัุติเหตตุาบอด ครอบครวัของเปรมมคีวามสาํคญัมากในการชวยเหลือ

และดแูลเปรม ใหกาํลงัใจเปรมจนทาํใหเปรมเกดิกาํลงัใจและสูกบัส่ิงทีตั่วเองตองเผชญิได การไดรับ

การสนับสนุนจากครอบครัวจึงมีความสําคัญมากสําหรับเปรม และการที่ภรรยาของเปรมรูจักมูล

นิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด เพื่อที่จะใหเปรมมาฝกอาชีพและมารับการฟนฟูสมรรถภาพ ทําให

เปรมไดมีชีวิตใหม มีสังคม มีเพื่อน และที่สําคัญมีอาชีพที่สามารถสรางรายไดเพื่อมาเลี้ยงดู

บุตรสาวของเปรมเอง

สืบ ตาบอดเมื่ออายุได 21 ป หลังจากสบืตาบอด สืบเก็บตัวอยูกับบาน ทางครอบครัว

ของสืบไมไดพาสืบออกไปขางนอก ครอบครัวของสืบทําใหสืบทุกอยาง ไมวาจะเปนการเตรียม

อาหาร ทํางานบานให ครอบครัวของสืบไมยอมใหสืบทําอะไรดวยตัวเองเลย เพราะทางครอบครัว

เกรงวาสืบจะทําไมได และกลัวจะเกิดอุบัติเหตุเกิดขึ้นกับสืบ
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ครอบครัวของสืบมีฐานะยากจนและไมมีความรู จึงไมไดพาสืบไปฟนฟูสมรรถภาพ 

และไมรูวิธีที่จะดูแลสืบอยางถูกวิธี แตโดยแทจริงแลวทางครอบครัวมีความใสใจที่จะดูแลสืบอยู

เชนกัน

เมื่อสืบตาบอดทางครอบครัวเองก็ใหความชวยเหลือสืบ แตเนื่องจากแมของสืบอาจมี

ความรกัลกูมากเกนิไป และไมรูวธิทีีจ่ะดแูล ไมรูจกัสถานทีท่ีจ่ะสามารถชวยฟนฟสูมรรถภาพใหกบัสืบ 

แมของสืบจงึไดเกบ็ตัวสบืไวกบับาน และทาํทกุอยางใหสืบ จงึทาํใหสืบรูสึกวาตวัเองไมมคุีณคาและ

ไมมีประโยชน ตัวเขาเองไมมีความสามารถที่จะทําอะไรไดดวยตัวเอง แตดวยความโชคดีที่เพื่อน

ของสืบแนะนําใหสืบมาที่สภาสังคมสงเคราะหฯ ทําใหสืบไดรับการฝกอาชีพและรับการฟนฟู

สมรรถภาพที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด

ปน ตาบอดตั้งแตยังเด็ก ทางครอบครัวเลี้ยงปนแบบธรรมดาทั่วไป ครอบครัวของปนมี

ฐานะยากจน และไมมีความรู ปนชวยครอบครัวทํางานเทาที่ปนจะสามารถทําได นอกจากนี้ปนยัง

ชวยที่บานทําไรทํานาอีกดวย ทางครอบครัวพาไปปนไปรักษากับหมอชาวบาน โดยตมยาสมุนไพร

รับประทานเอง และพาไปรักษาทางไสยศาสตร เหตุที่ทางครอบครัวไมไดพาไปพบแพทย เพราะ

ในสมยันัน้วทิยาการทางการแพทยยงัไมเจริญกาวหนา และกระจายไปในแหลงทรุกนัดารอยางทัว่ถึง

เหมือนในปจจุบัน จึงทําใหปนไมไดรับการรักษาทางการแพทยเลย

ทางดานการศึกษา ครอบครัวของปนไมรูวาจะสงปนไปเรียนที่ไหน และก็ไมมีเงินที่จะ

สงเรยีน ประกอบกบัการทีป่นมคีวามพกิารทางสายตา ทางครอบครวัจงึคดิวาปนไมจาํเปนตองเรียน 

เขาคดิวาคนตาบอดไมรูจะเรยีนไปทาํไม ใหอยูกบับานดกีวา จนกระทัง่มคีนแถวบานเคยมารบัการนวด

ที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด แลวกลับไปเลาใหทางครอบครัวของปนฟง ปนจึงไดมาฝกอาชีพที่

มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด ซึ่งจะเห็นไดวาจริง ๆ แลวทางครอบครัวก็มีความใสใจในตัวปน   

แตเนื่องดวยทางครอบครัวมีฐานะยากจน ขาดความรู และขาดขอมูลขาวสาร จึงทําใหการเลี้ยงดู

และสงเสริมที่ไมคอยถูกวิธีเทาไรนัก

การใหความชวยเหลือสนับสนุนจากครอบครัว ครอบครัวของปนไดใหการดูแลปน

อยางดี และมีความพยายามที่จะรักษาปน แตเนื่องดวยครอบครัวปนขาดความรูในเร่ืองของการ

รักษาที่ถูกตอง จึงไดพาปนไปรักษาดวยวิธีทางไสยศาสตร และรักษากับหมอชาวบาน ซึ่งก็แสดง

ใหเห็นวาครอบครัวมีความใสใจที่จะรักษาและดูแลปน และการที่ปนไมไดรับการศึกษาไมใชเพราะ 

ทางครอบครัวไมไดใหความสําคัญ แตอาจมีความเชื่อที่ไมถูกตองวา คนพิการตาบอดไมจําเปน

ตองเรียนหนังสือ แตเมื่อทางครอบครัวไดรูวามีแหลงที่จะฝกอาชีพสําหรับคนตาบอด คือ มูลนิธิ

คอลฟลดเพื่อคนตาบอด ทางครอบครัวจึงใหปนมารับการฝกอาชีพและรับการฟนฟูสมรรถภาพ
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ยุ ตาบอดตั้งแตยังเด็ก ครอบครัวของยุมีอาชีพทําไร ทํานา ทางครอบครัวของยุไมไดมี

ความรู และมีฐานะยากจน การเลี้ยงดูจึงเปนไปแบบเทาที่จะเลี้ยงได โดยทางครอบครัวไมไดมีการ

ดูแลยุเปนพิเศษ เลี้ยงเหมือนกับบุตรคนอื่น ๆ ในเรื่องการรักษา ยุไมไดรับการรักษาอยางตอเนื่อง 

เมื่อยุปวยจากโรคไขซาง ทางครอบครัวก็ไมไดพาไปพบแพทย จนกระทั่งยุตาบอด ทางครอบครัวจึง

ไดพาไปพบแพทย หลังจากนั้นทางครอบครัวก็ไมไดพายุไปพบแพทยอีก เพราะคิดวาเมื่อยุตาบอด

ไปแลว ไปพบแพทยก็ชวยอะไรไมได

เนื่องจากพอและแมของยุไมรูขอมูลในเรื่องของการสงบุตรมาเรียนในโรงเรียนสอนคน

ตาบอด แตนาของยุทํางานอยูที่กรุงเทพฯ ไดแนะนําใหยุมาเรียนที่โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ 

จึงเปนโอกาสที่ดีของยุที่มีญาติพี่นองที่รูขอมูลในเรื่องของสถานที่สําหรับสอนผูพิการทางสายตา 

ทําใหยุไดมีโอกาสไดรับการศึกษาและไดรับการฟนฟูสมรรถภาพ และชวยใหยุไดมีสังคมและไดพบ

เพื่อนใหม ๆ

ทางครอบครัวของยุใหการดูแลและสนับสนุนยเุปนอยางดี สําหรับในเรื่องของการรักษา 

ทางครอบครัวยุเองอาจไมมีความรูในเรื่องของการรักษามากนัก เพราะเมื่อยุปวยเปนไขซาง ทาง

ครอบครัวไมไดพายไุปรักษา แตพาไปเมือ่ยตุาบอดแลว จากนัน้ทางครอบครวักไ็มไดพาไปรกัษาอกี 

เพราะคดิวาพาไปกไ็มสามารถรกัษาใหดีข้ึนได สวนดานการศกึษา กม็ญีาตพิีน่องทีใ่หความใสใจที่

จะพายุมาเรียนที่กรุเทพฯ ทําใหยุมีโอกาสไดรับการศึกษาและการฟนฟูสมรรถภาพ

บี ตาบอดตั้งแตเด็กครอบครัวของบีมีฐานะยากจน การเลี้ยงดูจึงเลี้ยงแบบเทาที่

ครอบครัวจะสามารถเลี้ยงได ไมไดมีการดูแลบีเปนพิเศษ ครอบครัวไมไดดูแลบีอยางถูกวิธีตอนที่บี

เปนอีกสุกอีใส จึงเปนเหตุทําใหบีตาบอด เมื่อบีตาบอดทางครอบครัวก็พาบีไปพบแพทยเพียงครั้ง

เดียว หลังจากนั้นก็ไมไดพาบีไปพบแพทยอีก เพราะครอบครัวของบีคิดวาการที่บีตาบอดแลว ไป

พบแพทยอีกก็ไมมีประโยชนอะไร และในสมัยนั้นการไปพบแพทยเปนเรื่องที่ยากลําบาก เพราะ

แพทยนั้นอยูหางไกล

ครอบครัวของบีไมไดมีความรูในเรื่องการดูแล และเรื่องของการสงลูกมาเรียนในโรง

เรียนสําหรับสอนคนตาบอด แตเปนโอกาสโชคดีของบี เนื่องจากทางผูกอต้ังโรงเรียนสอนคนตา

บอดกรุงเทพ ไดเดินทางไปที่จังหวัดเชียงใหม เพื่อคนหาเด็กที่มีความพิการทางสายตามาเรียนที่

โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ ซึ่งผูกอต้ังโรงเรียนเดินทางไปคุยกับครอบครัวบีดวยตัวเองเพื่อไป

ขออนุญาตจากครอบครัวของบีใหบีมาเรียนที่กรุงเทพ ในสมัยนั้นมีโรงเรียนสอนคนตาบอดเพียง

แหงเดียว คือ โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ และยังไมเปนที่รูจักมากนัก ในตอนแรกครอบครัว

ของบีไมยอมใหบีมาเรียนในทันที เพราะเกรงวาบีจะถูกหลอกมาขายบริการ หลังจากนั้นอีก 4 ป 

ญาติของบีมาทํางานที่กรุงเทพฯ จึงไดรูจักโรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ ญาติของบีจึงบอกกับ
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ทางครอบครัววาโรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพนั้นมีจริง จากนั้นทางครอบครัวจึงยอมใหบีมา

เรียนที่กรุงเทพฯ ทําใหบีมีโอกาสเขารับการศึกษาและไดรับการฟนฟูสมรรถภาพ ซึ่งทําใหบีไดพบ

กับสังคมและเพื่อนใหม ๆ

การใหการชวยเหลือและสนับสนุนของครอบครัวบีนั้น หากเปนดานการรักษา ทาง

ครอบครัวบีอาจไมมีความรูในการรักษาที่ถูกวิธี และเมื่อบีตาบอดทางครอบครัวก็ไมไดพาไปรักษา

อยางตอเนื่อง หลังจากที่ผูกอต้ังโรงเรียนสอนคนตาบอดไปชวนใหบีมาเรียนกรุงเทพฯ แตทาง

ครอบครัวไมยอม หลังจากนั้นทางครอบครัวเองก็ใหญาติที่ทํางานอยูกรุงเทพฯ คนหาขอมูลวา

โรงเรียนสอนคนตาบอดนั้นมีจริงหรือไม เมื่อแนใจวามี จึงไดสงบีมาเรียน ซึ่งหากมองยอนกลับไป

เมื่อ 50 ปที่แลว การที่บีมีความพิการทางสายตา และบีก็อยูในพื้นที่หางไกล แตทางครอบครัวยัง

เห็นความสําคัญของการศึกษา ก็แสดงใหเห็นวาทางครอบครัวมีความสนใจและใสใจที่จะใหการ

สนับสนุนบีอยางมาก

นก ตาบอดตั้งแตเด็กครอบครัวของนก ใหการดูแลนกเปนอยางดี ถึงแมวานกจะตา

บอด แตทางครอบครัวก็สงนกเขาเรียนหนังสือ นกเขารับการศึกษาในโรงเรียนปกติทั่วไป จึงไมได

รับการฟนฟูสมรรถภาพ และเนื่องจากนกมีปญหาดานสุขภาพ ทางครอบครัวจึงไมยอมใหนกทํา

อะไรดวยตัวเอง เมื่อนกเรียนจบในระดับชันประถมศึกษา ทางครอบครัวก็ใหนกอยูกับบานอยาง

เดียว เพราะทางครอบครัวมีความเปนหวงนกมาก เหตุที่ทางครอบครัวเก็บนกไวกับบาน เพราะทาง

ครอบครัวไมมีความรูในเรื่องของการดูแลที่ถูกวิธี และไมมีความรูในเรื่องของการพานกไปรับการ

ฟนฟูสมรรถภาพ

เมื่อนกเริ่มมีอายุมากข้ึน ทางครอบครัวก็ยังคงใหนกอยูกับบาน ในตอนนั้นตัวนกเอง

รูจักโรงเรียนสอนคนตาบอดเชียงใหมแลว นกจึงไดขออนุญาตทางครอบครัวเพื่อมารับการฟนฟู

สมรรถภาพ ทางครอบครัวก็ยอมใหนกมารับการฟนฟู ถึงแมวาหลังจากที่นกฟนฟูสมรรถภาพ

จบแลว ทางครอบครัวก็ยังคงใหนกอยูกับบานก็ตามเดิม แตก็เปนสิ่งที่แสดงใหเห็นไดวา ทาง

ครอบครัวก็ปรารถนาใหนกมีโอกาสไดรับการฟนฟู แตเปนเพราะความรักและความเขาใจที่ไมถูก

ตอง จึงทําใหทางครอบครัวไมยอมใหนกไดมีโอกาสทําอะไรดวยตนเอง และเก็บตัวนกไวกับบาน

เมื่อวิเคราะหแลว ทางครอบครัวของนกใหความชวยเหลือและเปนหวงนกมาก แต

เพราะความรักลูกจึงไดเก็บตัวนกไวกับบาน แตกระนั้นทางครอบครัวเองก็ใหความสําคัญในเรื่อง

ของการศึกษา เพราะนกมีโอกาสไดเขารับการศึกษาในโรงเรียนเดียวกับคนปกติ และถึงแมวาทาง

ครอบครัวจะใหนกอยูบานอยางเดียว แตทางครอบครัวก็อยากใหนกไดรับการฟนฟูสมรรถภาพ จึง

ไดยอมใหนกมารับการฟนฟูที่โรงเรียนสอนคนตาบอดเชียงใหม เมื่อนกอายุได 20 ป



68

แนน ตาบอดเมื่ออายุได 39 ป ทางครอบครัวที่คอยเปนกําลังใจสําคัญใหกับแนน คือ 

สามีและบุตรของแนน พวกเขาคอยใหกําลังใจและใหการสนับสนุนแนนอยางดี บุตรของแนนมัก

พาแนนออกไปขางนอกดวยเสมอ ไมปลอยใหแนนรูสึกโดดเดี่ยว ซึ่งแนนเองก็เตรียมใจไวลวงหนา

แลวตั้งแตอายุ ได 31 ป เพราะเริ่มมีอาการของโรคประสาทตาเสื่อม ซึ่งแพทยไดบอกกับแนนไว

แลววา สายตาของแนนจะบอดสนิทในอนาคต ทําใหแนนและครอบครัว เตรียมใจใหพรอมและ

ยอมรับกับส่ิงที่จะเกดิขึ้น

ดังนัน้การไดรับความชวยเหลอืและกาํลงัใจจากสมาชกิในครอบครวั ทาํใหแนนมกีาํลงัใจ 

และไมเคยคิดวาตนเองมีความผิดปกติแตอยางใด บุตรของแนนมักจะพาแนนไปเที่ยวนอกบานอยู

เปนประจํา และปฏิบัติตัวกับแนนอยางเสมอตนเสมอปลาย จึงชวยทําใหแนนรูสึกวาทุกสิ่งทุกอยาง

ยังสมบูรณอยูเชนเดิม ไมไดมีอะไรที่ขาดหายไปจากชีวิต

จากการศึกษาเรื่องของเครือขายครอบครัวและญาติพี่นองที่ใหการสนับสนุนแกผูพิการ

ทางสายตา ผูศึกษาพบวา ทุกครอบครัวตางก็ใหความชวยเหลือและสนับสนุนกับผูพิการทาง

สายตา แตทั้งนี้ในการใหความชวยเหลือก็ข้ึนอยูดวยกันหลายปจจัย ไมวาจะเปนเรื่องของฐานะ

ทางการเงิน เพราะมีสวนสําคัญตอการพาผูพิการทางสายตาไปรับการรักษา หรือไดรับการรักษา

แตไมเปนอยางตอเนื่อง ไมวาความพิการทางสายตานั้นจะเกิดอยูกอนแลว หรือเกิดขึ้นในภายหลัง 

หากทางครอบครัวพอที่จะมีเงินอยูบาง ก็จะพยายามชวยใหผูพิการทางสายตาไดรับการรักษา

อยางถูกวิธี และอาจทําใหผูพิการอาจจะไมตาบอดก็ได หากไดรับการรักษาตั้งแตเร่ิมแรก

ปจจัยที่มีความสําคัญอีกประการหนึ่ง คือ ความรูและความเขาใจในการดูแลบตุรที่มี

ความพิการทางสายตา หากทางครอบครัวมีความรูความเขาใจที่ถูกตอง ก็จะทําใหผูพิการทาง

สายตาไดรับการดูแลอยางถูกวิธี ครอบครัวจะมีสวนชวยในการฟนฟูสมรรถภาพใหกับผูพิการทาง

สายตา เพราะครอบครัวเปนจุดเริ่มตนในการฟนฟู แตในกรณีศึกษาทั้ง 10 คน ทางครอบครัวจะไม

ยอมใหผูพิการทางสายตาสามารถทําอะไรดวยตนเอง และจะเก็บตัวผูพิการไวกับบาน

ญาติพี่นองเปนปจจัยที่มีความสําคัญอีกประการหนึ่ง การที่ผูพิการทางสายตาไดมี

โอกาสเขารับการศึกษา และการฟนฟูสมรรถภาพ เพราะญาติพี่นองคอยชวยหาขอมูล และชวย

แนะนําในเรื่องของสถานที่สําหรับสอนผูพิการทางสายตา โดยจากการศึกษาผูพิการทางสายตาทั้ง 

10 คน จะมีอยูหลายคนที่มีโอกาสไดรับการศึกษาและการฟนฟู เพราะไดรับคําแนะนําจากญาติ

พี่นอง

เร่ืองของการรับรูขอมูลขาวสาร ก็มีสวนสําคัญตอการใหความชวยเหลือและสนับสนุน

ของครอบครวั เพราะหากครอบครวัใดมขีอมลูไมวาจะเปนเรือ่งของการดแูล การศกึษา การฝกอาชีพ 

ก็จะทําใหทางครอบครัวนําขอมูลที่ไดรับมาปรับใชกับตัวผูพิการทางสายตา ซึ่งชวยใหผูพิการทาง
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สายตาไดรับการพัฒนาที่ดีและถูกตอง ทําใหตัวผูพิการทางสายตาพัฒนาศักยภาพของตนเองใช

ชีวิตอยูรวมในสังคมไดอยางมีความสุข

2.2  เครือขายโรงเรียนในการใหการสนับสนุนแกผูพิการทางสายตา

เครือขายโรงเรียนในการใหการสนับสนุนแกผูพิการทางสายตา ผูศึกษาไดอธิบาย

เฉพาะผูพิการทางสายตาที่ไดรับความชวยเหลือจากโรงเรียนสอนคนตาบอด เพราะจะมีผูพิการ

ทางสายตากลุมหนึ่ง ที่ตาบอดเมื่อมีอายุแลว และมาขอรับความชวยเหลือจากหนวยงานมูลนิธิ

ตาง ๆ ซึ่งในกลุมนี้มีทั้งผูที่มารับความชวยเหลือจากมูลนิธิคอลฟลด และหนวยงานอื่น ซึ่งผูที่ไดรับ

ความชวยเหลือจากหนวยงานอื่น ผูศึกษาจะไดนําไปอธิบายในหัวขอ ประเภทเครือขายหนวยงาน

องคกรอื่น ๆ ที่ใหการสนับสนุนแกผูพิการทางสายตา สวนผูที่มาขอรับความชวยเหลือจากมูลนิธิ

คอลฟลดผูศึกษาไดอธิบายไปแลวในหัวขอของการเขาสูมูลนิธิคอลฟลด และมูลนิธิคอลฟลด ไดให

ความชวยเหลือในเรื่องใดบาง

ชาญ เขารับการศกึษาในโรงเรยีนสอนคนตาบอดพทัยาเมือ่อายไุด 7 ป นอกจากโรงเรียน

จะทําการสอนหนังสือเชนเดียวกับโรงเรียนปกติทั่วไปแลว ทางโรงเรียนยังไดมีการฟนฟูสมรรถภาพ

ใหกับผูพิการทางสายตา เมื่อเร่ิมเรียนในระดับชั้นอนุบาลชาญจะไดรับการฟนฟูสมรรถภาพ โดย

การฟนฟูกลามเนื้อในสวนตาง ๆ ของรางกาย เชน กลามเนื้อมัดเล็ก กลามเนื้อมัดใหญ ฟนฟูใน

เร่ืองของการทรงตวั การเดนิ การนัง่ ใหเหมอืนกบัคนปกตทิัว่ไป เพราะคนตาบอดนัน้จะหาจดุศนูยถวง

ไมได เวลาเดนิ หรือนัง่จงึมกัจะมอีาการโยกหวั ดังนัน้จงึจาํเปนตองไดรับการฝกใหเกดิความเคยชิน 

เมื่อเขาสูในระดับชั้นประถมศึกษา จะไดรับการฝกไมเทาเพื่อนําไปใชในการเดินทาง ตลอดจน

การเรียนรูที่จะทําใหผูพิการทางสายตาทราบถึงมารยาทในการที่จะอยูรวมกับบุคคลปกติทั่วไป 

โรงเรียนสอนคนตาบอดพัทยา ฝกใหผูพิการทางสายตาไดรูจักการชวยเหลือตัวเอง และรูถึงคุณคา

ในตัวเอง

ชาญเลาวา ชาญโชคดีมากที่ไดเรียนที่โรงเรียนสอนคนตาบอดพัทยา เพราะทําใหชาญ

ไดรูจักที่จะชวยเหลือและสามารถทําอะไรไดดวยตนเอง ชาญเลาตอวา หากชาญยังอยูบานชาญก็

ไมสามารถทําอะไรไดเอง เพราะที่บานไมยอมใหทํา เมื่อชาญกลับมาบานก็ชวยทํางานบานใหพอ

กับแมชาญไดเห็นวาชาญสามารถทําอะไรเองได ชาญบอกวาการที่ชาญไดเรียนที่นี่ทําใหชาญรูสึก

เปนผูใหญ รูจักที่จะคิดและทําอะไรดวยตนเอง เมื่อชาญเปนนักเรียนประจําชาญตองจัดการเรื่อง

ตาง ๆ ดวยตัวเอง ชาญยังไดเลาอีกวาเมื่อตอนที่ชาญอยูบานชาญไมทานผัก แตเมื่อไดมาเรียนทํา

ใหชาญทานผักเปน เมื่อชาญอยูบาน ชาญจะเปนเด็กที่คอนขางเจาอารมณ แตการไดรับการศึกษา
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ทําใหชาญไดรูจักควบคุมอารมณและรูจักที่จะปรับตัวใหเขากับเพื่อน เวลาที่ชาญมีปญหาหรือมี

เร่ืองไมสบายใจ คุณครูก็จะคอยเปนที่ปรึกษาและดูแลเด็กทุกคนเปนอยางดี ทางโรงเรียนยังไดมี

การสอนรองเพลง และสอนเลนดนตรี นอกจากจะทําใหเพลิดเพลินแลว ยังสามารถนําไปประกอบ

อาชพีในอนาคตได ชาญบอกวาการทีช่าญไดเรียนโรงเรยีนสอนคนตาบอดพทัยาเปนสิง่ทีม่คีากบัชวีติ

มาก ชาญไดเรียนรูประสบการณชวีติหลายสิง่หลายอยางจากทีโ่รงเรยีนนี ้ ทีสํ่าคญัเมือ่นกัเรียนเรียน

จบในระดับชั้นมัธยมศึกษา ทางโรงเรียนยังไดมีการติดตอประสานงานกับหนวยงานอื่น ไมวาจะ

เปนโรงเรียนที่เด็กนักเรียนตองการศึกษาตอ หรือหนวยงานฝกอาชีพตาง ๆ ที่เด็กตองการจะไปฝก

อาชีพ โดยจะนําขอมูลมาบอกกับเด็กและใหเด็กไดเลือก เมื่อเด็กตัดสินใจเลือกตามที่ตนเอง

ตองการแลว ก็จะไปแจงกับหนวยงานที่ไดติดตอประสานงานไว จากนั้นก็จะดําเนินเรื่องใหและให

เด็กมาติดตอกับหนวยงานที่ตนตองการไดรับการศึกษาหรือรับการฝกอบรมดวยตนเอง ซึ่งชาญก็

ไดเลือกที่จะมาฝกอาชีพที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด ทางโรงเรียนก็ไดจัดเตรียมเอกสารไวให

ชาญ และชาญก็เปนผูนําเอกสารมาสมัครดวยตนเอง

ยุและบี เขารับการศึกษาที่โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ ที่โรงเรียนสอนคนตาบอด

กรุงเทพนอกจากจะเปนสถานที่ในการใหการศึกษาแลว ยังมีการฟนฟูสมรรถภาพ การสอนดนตรี 

การฝกใหรูจักชวยเหลือตนเอง รูจักที่จะอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม สําหรับยุและบี เมื่อศึกษาในระดับ

ชั้นอนุบาล จะไดรับการฟนฟูสมรรถภาพ ไมวาจะเปนการฟนฟูกลามเนื้อมัดเล็ก และกลามเนื้อ

มัดใหญ การฝกใหผูพิการทางสายตามีความนิ่งในการทรงตัว การเดิน การนั่ง เพราะผูที่มีความ

พิการทางสายตาจะมีลักษณะอาการโยกหัว สายตัวไปมาตลอดเวลา เนื่องจากผูที่มีความพิการ

ทางสายตาจะไมสามารถหาจุดศูนยถวงของตัวเองได ทําใหตองโยกหัวหรือสายตัวไปมา ดังนั้น

ทางโรงเรยีนจงึฝกเรือ่งการพฒันาบคุลกิภาพ เพือ่ทีจ่ะสามารถอยูรวมในสงัคมไดอยางปกต ิ จากนั้น

เมื่อข้ึนในระดับชั้นประถมศึกษา ทั้งยุละบีจะไดรับการฝกเดินไมเทาเพื่อนําไปใชในการเดินทาง 

นอกจากนี้ยังไดฝกรองเพลง ฝกเลนดนตรี เพื่อที่จะไดนําไปประกอบอาชีพในอนาคตได

ยุและบีเลาวา การที่เขาไดเรียนที่โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ ทําใหเขาไดรูสึกวา

พวกเขามีคุณคา เพราะชวยใหพวกเขาไดรูจักที่จะชวยเหลือตัวเอง สามารถทําอะไรไดดวยตัวเอง 

และประการสําคัญทําใหเขาไดมีอาชีพ ที่โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพจะใหเด็กไดเรียนฟรีโดย

ไมคิดคาใชจายแตอยางใด ในเรื่องของเสื้อผา และของใชตาง ๆ ทางโรงเรียนก็เปนผูจัดหาให ไมวา

จะเปนอุปกรณในการเรียนทางโรงเรียนก็จะเปนผูใหการสนับสนุนทั้งหมด เมื่อยุและบีมีปญหาหรือ

มีเร่ืองไมสบายใจ คุณครูที่โรงเรียนจะเปนผูใหคําปรึกษา ยุและบีบอกวาการที่เขาไดมาเรียนที่นี่ทํา

ใหเขาไดมีสังคมและไดเปดโลกใหมใหเขา
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เมื่อยุและบีเรียนจบในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ไดเขารับการฝกอาชีพตอที่โรงเรียน

สอนคนตาบอดกรุงเทพ ซึ่งในขณะนั้นผูที่เรียนจบในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนแลว หากมีความ

ตองการที่จะฝกอาชีพ ทางโรงเรียนก็จะมีการฝกอาชีพใหในโรงเรียน และนําผลิตภัณฑจากงาน

ฝมือของผูพิการทางสายตา ออกจําหนายในโรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ และนํารายไดมาแบง

ใหกับผูพิการทางสายตา ซึ่งยุและบีก็ไดรับการฝกและประกอบอาชีพอยูที่โรงเรียนหลายป 

แมกระทั่งยุและบีไดออกจากโรงเรียนไปแลว ก็ยังกลับมาที่โรงเรียนเพื่อใหทางโรงเรียนชวยหางาน

ใหทํา ซึ่งในสมัยนั้นทางโรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ จะเปนผูประสานกับหนวยงานตาง ๆ ที่มี

ความตองการรับผูที่มีความพิการทางสายตาเขาทํางาน

นก ไดรับการฟนฟูสมรรถภาพที่โรงเรียนสอนคนตาบอดเชียงใหม โดยนกไดเขารับการ

ฟนฟูที่โรงเรียนสอนคนตาบอดเชียงใหมเมื่อนกอายุได 20 ป ที่โรงเรียนสอนคนตาบอดเชียงใหม 

นอกจากจะใหการศึกษากับเด็กนักเรียนแลว ยังใหบริการฟนฟูสมรรถภาพแกผูพิการทางสายตาที่

มาขอรับความชวยเหลือโดยจะรับผูพิการทางสายตาที่มีอายุต้ังแต 15 ปข้ึนไป มาทําการฝกเปน

เวลา 2 ป โดยไมคิดคาใชจาย สําหรับตัวนกเองก็ไปขอรับบริการเชนกัน โดยนกไดฝกการใชไมเทา

เพื่อนําไปใชในการเดินทาง ไดรับการฝกอักษรเบลล ฝกการเรียนรูที่จะใชชีวิตประจําวันอยางคน

ปกติ คือ ฝกในเรื่องของการจําลักษณะของธนบัตร ฝกการซื้อของใชตาง ๆ ฝกในเรื่องของการ

สัมผัส นกเลาวาการที่นกไดมารับการฝกนั้น ทําใหนกสามารถทําอะไรไดดวยตนเอง และอยูรวม

กับบุคคลอื่นในสังคมไดอยางเปนปกติ

สําหรับผูพิการทางสายตาอีก 6 คน นั้นไมไดรับการสนับสนุนจากโรงเรียน เพราะบาง

คนไมไดเรียนหนังสือ ก็จะมารับการฝกอาชีพในภายหลัง บางคนก็ตาบอดในภายหลังจึงมารับการ

ฝกอาชีพในภายหลังเชนกัน

ปอง ไมไดเรียนหนงัสอื เมือ่ปองตาบอดตองอยูบานเพยีงอยางเดยีว เมือ่ปองอายไุด 16 ป 

จงึไดมารับการฝกอาชีพที่ศูนยฝกอาชีพชายปากเกร็ด ปองไดรับการฝกในวิชาชีพชางไม นอกจากนี้ 

ทางศูนยยังไดฝกการใชไมเทาใหกับปอง เพื่อนําไปใชในการเดินทาง ฝกอักษรเบลล เมื่อปองฝก

วิชาชีพชางไมจบ ปองก็ทํางานเปนชางไมที่ศูนยฝกอาชีพชายปากเกร็ด ซึ่งทางศูนยฝกอาชีพไดให

การสนับสนุนปองเปนอยางดี

ปองบอกวาการที่ปองไดมาฝกอาชีพที่ศูนยฝกอาชีพชายปากเกร็ด ทําใหปองไดพัฒนา

ตัวเอง ทําใหตัวเขารูสึกวาตัวเขาเองมีคุณคามากขึ้น ไดเรียนรูในสิ่งใหม ๆ สามารถทําอะไรไดดวย

ตัวเอง เรียนรูทีจ่ะใชชวีติอยางคนตาบอดไดดีข้ึน ทาํใหเขาไดมอีาชพี มรีายได ไมเปนภาระใหกบัผูอ่ืน

เพชร ไมไดเรียนหนงัสอืในระบบ เพชรมอีาการสายตาเลอืนลางตัง้แตกาํเนดิ ทางครอบครัว

ไมไดสงใหเพชรเรยีนหนงัสอื เมือ่เพชรอายไุด 20 ป จงึไดมาฝกอาชพีทีม่ลูนธิคิอลฟลดเพือ่คนตาบอด 
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นอกจากที่เพชรจะฝกนวดแลว เพชรยังเรียนโหราศาสตร นอกจากนี้เพชรยังไดเรียนหลักสูตรการ

ศึกษานอกระบบที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด ต้ังแตระดับชั้นประถมศึกษา จนสําเร็จระดับชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 6 และประกอบอาชีพนวดอยูที่มูลนิธิคอลฟลดจนถึงปจจุบัน

เพชรบอกวาการที่เพชรไดมาอยูที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด ทําใหเพชรไดมีการ

ศึกษา ไดมีเพื่อน มีสังคม ไดเรียนรูที่จะอยูรวมกับผูอ่ืน เพชรยังบอกตอวาหากเขาไมไดมารับการ

ฝกอาชีพ ตัวเขาก็คงตองเดินขายล็อตเตอรี่กับครอบครัว ที่ไมคอยจะมีความมั่นคง แตตอนนี้ตัวเขา

มีอาชีพของเขาเอง สามารถเลี้ยงตัวเองไดไมเปนภาระใหกับผูอ่ืน ทําใหเขารูสึกภาคภูมิใจในตัวเขา

เองเปนอยางยิ่ง

เปรม ประสบอุบัติเหตุทําใหพิการตาบอดในภายหลัง เมื่อเปรมตาบอดจึงไดมารับการ

ฝกอาชีพที่มูลนธิิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด เปรมเขารับการฝกนวด ฝกการใชไมเทาเพื่อนําไปใชใน

การเดินทาง ฝกอักษรเบลล และไดประกอบอาชีพนวดอยูที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด

เปรมบอกวาการที่เปรมไดมารับการฝกอาชีพทําใหเปรมไดมีชีวิตใหม จากตอนแรกที่

เปรมตาบอด เขาคิดวาตัวเขาเองคงไปทํางานอะไรไมไดแลว แตเมื่อเขามาฝกอาชีพทําใหเขาไดมี

อาชีพ มีรายไดสามารถเลี้ยงตัวเองและครอบครัวได ไมตองเปนภาระใหกับผูอ่ืน นอกจากนี้ยังทํา

ใหเขาไดมีเพื่อนใหม มีสังคมใหม ๆ ที่ทําใหตัวเขาเองตองเรียนรูที่จะอยูรวมกับส่ิงใหม ๆ ใหได

อยางมีความสุข

สืบ ประสบอุบัติเหตุทําใหพิการตาบอดในภายหลัง เมื่อสืบตาบอดจึงไดมารับการฝก

อาชีพที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด สืบเขารับการฝกนวด และประกอบอาชีพนวดอยูที่มูลนิธิฯ

ดวย นอกจากนั้น สืบยังไดฝกการใชไมเทาเพื่อนําไปใชในการเดินทาง ฝกอักษรเบลล

สืบบอกวา การที่สืบไดมารับการฝกอาชีพ ทําใหสืบเหมือนมีชีวิตใหม รูสึกวาตัวเองมี

คุณคา เปนคนที่มีความสมบูรณมากขึ้น ตัวเขาเองมีอาชีพ มีรายได สามารถเลี้ยงตัวเองได ไมเปน

ภาระใหกับผูอ่ืน เขามีสังคม มีเพื่อน รูจักที่จะเรียนรูในการอยูรวมกับบุคคลอื่นในสังคม ตลอดจน

ส่ิงใหม ๆ ที่อยูรอบตัวเขา ปจจุบันสืบมีความสุขและมีความภูมิใจในตัวเขาเองเปนอยางมาก

ปน ไมไดเรียนหนังสือ ปนตาบอดตั้งแตเด็ก เมื่อปนเปนผูใหญแลว จึงไดมารับการฝก

อาชีพที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด ปนเขารับการฝกนวด ฝกการใชไมเทาเพื่อนําไปใชในการ

เดินทาง ฝกอักษรเบลล และไดประกอบอาชีพนวดอยูที่มูลนิธิฯ อีกดวย

ปนบอกวาการที่ปนไดมารับการฝกอาชีพ ทําใหปนรูสึกวาตนเองมีคุณคามากขึ้น 

สามารถสรางรายไดเลีย้งตวัเอง โดยไมเปนภาระใหกบัผูอ่ืน นอกจากนี ้ ยงัทาํใหเขาพบกบัสังคมใหม 

มเีพือ่นใหม เรียนรูทีจ่ะอยูรวมกบัผูอ่ืน และเรยีนรูทีจ่ะใชชวีติอยางคนตาบอดไดอยางมคีวามสุข
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แนน ตาบอดเมื่อตอนที่มีอายุมากแลว เมื่อแนนตาบอดจึงไดมารับการฝกอาชีพที่

มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด แนนเขารับการฝกนวด ฝกการใชไมเทาเพื่อนําไปใชในการเดินทาง 

และไดประกอบอาชีพนวดอยูที่มูลนิธิฯ ดวย

แนนบอกวาการที่แนนไดมาฝกอาชีพ ทําใหเขามีอาชีพ มีรายได สามารถเลี้ยงตัวเองได

ไมเปนภาระใหกับใคร และไดเรียนรูที่จะใชชีวิตอยางคนตาบอดไดอยางมีความสุข นอกจากนี้ยังได

มีสังคมใหม มีเพื่อนใหม เรียนรูที่จะปรับตัวใหเขากับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข

จากการศึกษาในเรื่องของประเภทเครือขายโรงเรียนในการใหการสนับสนุนแกผูพิการ

ทางสายตา ผูศึกษาพบวา โรงเรียนมีสวนสําคัญเปนอยางยิ่งตอการใหความชวยเหลือ เพราะ

นอกจากจะเปนสถานที่ในการใหการศึกษาแลว ยังเปรียบเสมือนผูมอบชีวิตใหมใหแกผูพิการทาง

สายตา เพราะพวกเขาไดฝกบุคลิกภาพ ไดฝกการเรียนรูการใชชีวิตในอยูรวมสังคมไดอยางคนปกติ 

โรงเรียนเปรียบเสมือนบานหลังหนึ่ง ผูพิการทางสายตาจะอยูประจําที่โรงเรียน และไดรับความ

ชวยเหลือนอกเหนือไปจากเรื่องการเรียน ทําใหผูพิการทางสายตามีโอกาสที่จะใชชีวิตประจําวัน

อยางเชนคนปกติในสังคมได

ผูพิการทางสายตาที่ไมไดเรียนหนังสือในโรงเรียนสอนคนตาบอด ก็สามารถไดรับการ

พัฒนาดวยเชนกัน เพราะในศูนยฝกอาชีพในแตละแหง ตางใหการสนับสนุนเปนอยางดี การฝก

อาชีพที่ศูนยฝกอาชีพจะแตกตางจากการไดเรียนในโรงเรียนสอนคนตาบอด ผูพิการทางสายตาที่

เขารับการศึกษาในโรงเรียนสอนคนตาบอด จะไดรับการพัฒนาฟนฟูทั้งดานรางกายและจิตใจ 

สังคม ต้ังแตเด็ก แตการฝกอาชีพ จะเนนเรื่องการฝกอาชีพมากกวาการพัฒนาในดานอื่น

2.3 เครือขายกลุมเพื่อนและบุคคลรอบขาง เชน บุคคลที่อยูในหมูบานเดียวกันในการให

การสนับสนุนแกผูพิการทางสายตา

กลุมเพื่อนกับการใหการสนับสนุนแกผูพิการทางสายตา ผูศึกษาจะยกตัวอยาง ผูพิการ

ทางสายตาที่ไดรับความชวยเหลือจากกลุมเพื่อน ที่ทําใหตัวผูพิการทางสายตามีโอกาสที่ดีข้ึน 

สวนผูพิการทางสายตาที่ไมไดนํามายกตัวอยางนั้น จะไดรับความชวยเหลือจากกลุมเพื่อนในเรื่อง

ทั่ว ๆ ไป ซึ่งผูพิการทางสายตาสวนใหญ จะมีแตเพื่อนที่มีความพิการทางสายตาเชนเดียวกัน หรือ

ไมก็มีเพื่อนที่มีสายตาเลือนลาง โดยผูที่มีสายตาเลือนลาง จะเปนผูคอยชวยเหลือเพื่อนที่ตาบอด 

เชน พาไปในสถานที่ตาง ๆ หรือชวยมองสิ่งของตาง ๆ ให ชวยเลือกของให มองสีหรือรูปแบบของ

ส่ิงตาง ๆ ให
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สืบ ตาบอดเมื่ออายุได 21 ป และมักเก็บตัวอยูกับบาน แตเมื่อสืบเร่ิมมีความตองการที่

จะออกมามีสังคม มาพบเพื่อน ทําใหสืบไดรูจักกับเพื่อนคนหนึ่ง ที่แนะนําใหสืบมาขายล็อตเตอรี่ที่

สภาสังคมสงเคราะหฯ เมื่อสืบมาที่สภาสังคมสงเคราะหฯ ทางสภาสังคมสงเคราะหฯ ไดแนะนําให

สืบมาฝกอาชีพที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด ดังนั้นเพื่อนของสืบที่รูขอมูลขาวสารอันเปน

ประโยชนสําหรับตัวสืบ และนํามาบอกกับสืบ จึงทําใหสืบไดรับการฝกอาชีพและมีอาชีพในปจจุบัน 

สืบเลาวาหากเพื่อนของสืบไมบอก สืบคิดวาตัวเขาคงตองไปนั่งขอทาน ไมมีอาชีพที่มั่นคงอยางทุก

วันนี้ สืบยังเลาตออีกวา การที่เขาไดรับการฝกอาชีพ ทําใหเขารูสึกวาตัวเขายังมีคุณคา และเปนคน

เต็มคน ไมตองไปเรรอนหรือทําตัวไมมีประโยชน

เปรม เมื่อเปรมประสบอุบัติเหตุทําใหตาบอด เปรมตองใชเวลาในการปรับตัวอยู 1 ป 

นอกจากจะมีครอบครัวที่เปนกําลังใจใหเปรมแลว ยังมีกลุมเพื่อนที่คอยเปนกําลังใจให เพื่อนของ

เปรมไมเคยทอดทิ้งแมวาเปรมจะตาบอด เปรมเลาวาเพื่อนของเขายังคงแวะมาเยี่ยมอยูเสมอ และ

พาเปรมไปไหนมาไหนดวยเปนประจํา เปรมบอกวาการที่เพื่อนของเปรมยังคงทําตัวปกติกับเปรม

และพาเปรมไปเที่ยวดวยตลอด ทําใหเปรมไมรูสึกวาตัวเองมีความเปลี่ยนแปลงแตอยางใด หรือ

คิดวามีบางสิ่งบางอยางขาดหายไปจากชีวิต เพราะทุกคนลวนแตปฏิบัติตัวกับเขาเหมือนเดิม

ปอง เมื่อปองตาบอดปองก็อยูบานเพียงอยางเดียว ไมไดรับการฟนฟูสมรรถภาพแต

อยางใด จนเมื่อมีอาจารยแถวบานมาอบรมที่กรุงเทพ ทําใหไดรูจักศูนยฝกอาชีพชายปากเกร็ด จึง

ไดไปบอกกับครอบครัวของปอง จากนั้นทางครอบครัวจึงไดพาปองมารับการการฝกอาชีพที่ศูนย

ฝกอาชีพชายปากเกร็ด การที่มีคนแถวบานนําเรื่องนี้มาบอกกับทางครอบครัวทําใหปองไดมีโอกาส

มารับการฟนฟสูมรรถภาพและไดรับการฝกอาชพี ทาํใหปองไดมชีวีติใหม เปนคนทีม่คีวามสมบรูณข้ึน 

มีอาชีพ มีรายได สามารถเลี้ยงตัวเองได ไมเปนภาระใหกับผูอ่ืน และตัวเขาเองรูสึกมีคุณคามากขึ้น

เพชร เมื่อเพชรมีสายตาเลือนลาง เพชรก็ไมไดเรียนหนังสือและรับการฟนฟูสมรรถภาพ

แตอยางใด จนเมื่อเพชรมาพบแพทยที่โรงพยาบาลรามาธิบดี แพทยจึงไดแนะนําใหเพชรมาฝก

อาชีพที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด การที่เพชรไดมาฝกอาชีพ นอกจากจะทําใหเพชรไดมีอาชีพ 

มีรายไดที่สามารถเลี้ยงตัวเองได เพชรยังไดเรียนหนังสือในหลักสูตรการศึกษานอกระบบ ต้ังแต

ระดับชั้นประถมศึกษา จนสําเร็จในระดับชั้นมัธยมศึกษา การแนะนําของแพทยทําใหเพชรไดมีชีวิต

ใหม มีสังคม มีเพื่อน เรียนรูที่จะอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข และยังสามารถเปนผูที่คอย

ชวยเหลือผูพิการตาบอดคนอื่นไดอีกดวย

นก เมื่อนกไดไปรับบริการที่โรงเรียนสอนคนตาบอดเชียงใหม ทําใหนกไดมีเพื่อนที่มี

ความพิการทางสายตาเหมือนกัน หลังจากที่นกไดรับการฟนฟูสมรรถภาพจบแลว นกไดกลับไปอยู

บานเฉย ๆ เพื่อนของนกที่รูจักกันในโรงเรียนสอนคนตาบอดเชียงใหม ไดแนะนําใหนกมารับการฝก
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อาชีพที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด ทําใหนกไดมีอาชีพ นกเลาวาหากเพื่อนนกไมแนะนําใหมา

ฝกอาชีพ นกคงตองอยูบานเฉย ๆ เหมือนคนไรคุณคา ไมมีประโยชน การที่เขาไดรับการฝกอาชีพ

และมีงานทํา ทําใหนกมีรายไดเลี้ยงตัวเองได และพิสูจนใหคนในครอบครัวไดเห็นวา ตัวนกนั้น

สามารถทําอะไรไดดวยตัวเอง เหมือนอยางคนปกติทั่วไป

ปน เมื่อปนตาบอดปนก็ไมไดรับการศึกษาหรือรับการฟนฟูแตอยางใด จนกระทั่งปนโต

ข้ึน ซึ่งปนก็ทําไรทํานาอยูกับบาน จากนั้นก็มีคนที่อยูในหมูบานเดียวกับปน ไดเคยมานวดที่มูลนิธิ

คอลฟลด จึงไดบอกกับปนวา ที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด มีหมอนวดตาบอด และรับคนตา

บอดมาฝกอาชีพ ปนจึงไดมารับการฝกอาชีพและการฟนฟูสมรรถภาพ ปนเลาวาหากปนไมไดมา

รับการฝกชีวติของปนคงจะอยูอยางอัตคัดขัดสน จะทําอะไรก็คงไมสะดวกนัก แตเมื่อปนมาไดรับ

การฝกอาชีพตามที่เพื่อนในหมูบานแนะนํา ทําใหชีวิตปนสมบูรณข้ึน สามารถทําอะไรไดคลองตัว

มากกวาแตกอน เวลาเดินทางก็รูจักการะใชไมเทาสามารถไปไหนมาไหนไดดวยตนเอง

ดังนั้น เครือขายกลุมเพื่อนและบุคคลรอบขาง มีความสําคัญตอการใหขอมูลขาวสาร

กบัผูพกิารทางสายตา ซึง่ในบางครัง้ทางครอบครวัและตวัผูพกิารทางสายตาอาจไมมขีอมลูเกีย่วกับ

สถานทีสํ่าหรบัฟนฟสูมรรถภาพและการฝกอาชีพ เมือ่มกีลุมเพือ่นและบคุคลรอบขางใหขอมลู ทาํให

ผูพิการทางสายตาไดมีโอกาสในการไดรับการพัฒนา การที่เรารูจักที่จะมีสังคม มีเพื่อน รูจักผูที่อยู

ในละแวกเดียวกัน หรือรูจักที่จะปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน เปนสิ่งที่ดีเพราะบุคคลเหลานี้สามารถที่จะให

ขอมูลขาวสารในเรื่องที่เราไมรูได หรือเปนผูที่คอยใหความชวยเหลือ ดังที่ทฤษฎีการปฏิสัมพันธได

กลาวไววา

ทฤษฎีการปฏิสัมพันธอธิบายถึงเครือขายทางสังคมวา คือการมีปฏิสัมพันธระหวาง

บุคคลที่มีความสําคัญ การปฏิสัมพันธของบุคคลในเครือขายครอบคลุมการแลกเปลี่ยนซึ่งกันและ

กัน ทั้งที่เปนทางการและไมเปนทางการ (กิติพัฒน  นนทปทมะดุลย, 2547, น. 111)

ทฤษฎีการปฏสัิมพนัธสะทอนใหเหน็พลวตัของการตดิตอสัมพนัธของบคุคลในเครอืขาย 

ต้ังแตระดับครอบครัว จนถึงเครือขายรอบวงนอก เปนแบบแผนพฤติกรรมของการตอบสนอง 

ความตองการของบุคคลในเครือขาย การปรับตัวระหวางบุคคลที่มีสัมพันธภาพตอกัน ทฤษฎี 

การปฏิสัมพันธจึงเกี่ยวของโดยตรงกับการวิเคราะหการสนับสนุนทางสังคม ทําใหเปนแบบแผน

ของพฤติกรรมที่แสดงออกตอบุคคลในระดับสัมพันธภาพแตกตางกัน นักสังคมสงเคราะหพึง

พิจารณาปฏิสัมพันธเหลานี้ ทั้งในดานบวกและลบ ในการสนับสนุนทางสังคมกับผูใชบริการ

จะเห็นไดวาทฤษฎีการปฏิสัมพันธ เปนทฤษฎีที่วาดวยการติดตอส่ือสารระหวางบุคคล

เครือขาย เปนการแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกัน ไมวาจะเปนดานขอมูลขาวสาร ดานอารมณ จิตใจ 
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เปนการเกื้อกูลกันในกลุม ดังเชนเครือขายกลุมเพื่อนและบุคคลรอบขางของผูพิการทางสายตาที่มี

การปฏิสัมพันธกันทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร และการชวยเหลือซึ่งกันและกัน

2.4  เครือขายหนวยงานองคกรอื่นในการใหการสนับสนุนแกผูพิการทางสายตา

เครือขายหนวยงานองคกรอื่นในการใหการสนับสนุนแกผูพิการทางสายตา ผูศึกษาจะ

อธิบายโดยการยกตัวอยางผูพิการทางสายตาที่ไดรับความชวยเหลือจากหนวยงานอื่นที่ไมใช

มูลนิธิคอลฟดลเพื่อคนตาบอด ดังนี้

ปอง เมื่ออายุได 16 ป ไดรับการฝกอาชีพที่ศูนยฝกอาชีพชายปากเกร็ด ปองรับการฝก

ในวิชาชีพชางไม เมื่อฝกจบทางหนวยงานก็ใหปองทํางานเปนชางไมตออยูที่ศูนยฝกอาชีพชาย

ปากเกร็ด นอกจากปองจะไดฝกเปนชางไมแลว ปองยังไดรับการฝกใชไมเทาเพื่อนําไปใชในการ

เดินทาง ฝกอักษรเบลล ฝกการเรียนรูที่จะใชชีวิตประจําวันอยางคนปกติ ที่ศูนยฝกอาชีพชาย

ปากเกร็ดโดยไมเสียคาใชจายในการรับบริการ ปองเลาวาการที่เขามีโอกาสไดรับการฝกอาชีพ 

ทําใหเขาไดมีงานทํา มีเพื่อน มีสังคม เพราะที่ศูนยฝกอาชีพชายปากเกร็ดไดใหอะไรกับเขาหลาย

อยาง ทําใหเขาไดใชชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข ที่นี่ไดสรางประสบการณใหม ๆ ใหเขา เมื่อ

ปองออกจากหนวยงาน ทางหนวยงานก็ชวยเหลือในการจัดหางานใหกับปอง ปองเลาตอวา การที่

ปองไดมาฝกอาชีพทําใหเขารูสึกวาตัวเขาเองมีคุณคา มีประโยชน สามารถที่จะทําอะไรไดดวย

ตัวเองได มีความคลองตัวมากขึ้น สามารถไปไหนมาไหนไดดวยตัวเอง รูสึกวาชีวิตเขามีความ

สมบูรณกวาเดิม

ดังนั้นเครือขายทางสังคมของผูพิการทางสายตา จึงมีความสําคัญอยางยิ่งตอการให

การสนับสนุน จากการศึกษาผูศึกษาพบวา เครือขายที่มีความสําคัญเปนอันดับแรก คือ เครือขาย

ครอบครัวซึ่งเปนเครือขายหลัก ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดเรื่องเครือขายทางสังคมที่แยกประเภทของ

เครือขายไว ดังนี้ (สุภัสตรา  เกาประดิษฐ, 2535, น. 19)

1. เครือขายหลัก (intimate network) ไดแก ครอบครัว ญาติพี่นอง เพื่อนฝูง ซึ่งมีความ

ใกลชิดมากที่สุด

2. เครอืขายรอง (effective network) ประกอบดวยบคุคลตาง ๆ ซึง่บคุคลทีเ่ปนศนูยกลาง

รูจักคุนเคยนอยกวากลุมแรก สามารถคาดหวังจากเครือขายนี้ไดนอยกวาเครือขายแบบแรก ไดแก 

ญาติพี่นองที่หาง ๆ ออกไป เพื่อนฝูงและคนรูจักคุนเคยอื่น ๆ

3. เครือขายขยาย (ego’s extended network) ไดแก กลุมคนที่บุคคลผูเปนศูนยกลาง

ไมรูจักกันโดยตรง แตสามารถติดตอสัมพันธดวยไดถาตองการ โดยผานเครือขายใกลชิดอีกทีหนึ่ง
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เครือขายครอบครัวและญาติพี่นอง เปนเครือขายหลักที่มีความใกลชิดกับตัวผูพิการ

ทางสายตามากที่สุด และเครือขายหลักนี้เองที่มีสวนในการใหการสนับสนุนแกผูพิการทางสายตา

ดังกลาวแลวขางตน

เมื่อเกิดเครือขายทางสังคมแลว เครือขายทางสังคมเหลานี้จะมีสวนในการใหการ

สนบัสนนุ หากไมมเีครอืขายทางสงัคม กจ็ะไมมกีารสนบัสนนุทางสงัคม เมือ่คนเราเกดิการปฏสัิมพันธ

กัน จะมีการแลกเปลี่ยนในดานขอมูลขาวสาร ส่ิงของ และชวยเหลือซึ่งกันและกัน การมีปฏิสัมพันธ

นี้ เปนการสรางเครือขายทางสังคมใหเกิดขึ้น และนํามาสูการใหการสนับสนุนทางสังคม

การใหการสนับสนุนนั้นมีหลายรูปแบบ ทิลเดน (Tilden, 1985, pp. 201-202) ไดแบง

การสนับสนุนทางสังคมออกเปน 3 ประเภท คือ

1. การสนับสนุนดานอารมณ (Emotional Support) เปนความรูสึกใกลชิด ผูกพัน  

รักใคร และความรูสึกเปนเจาของ ตลอดจนรูสึกเชื่อใจ หรือความไววางใจ

2. การสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสาร (Informational Support) เปนการให 

คําปรึกษาดานขอมูลขาวสารในการแกไขปญหา หรือใหขอมูลปอนกลับเกี่ยวกับพฤติกรรมหรือการ

กระทําของบุคคล

3. การสนับสนุนทางดานสิ่งของ (Tangible Support) เปนการชวยเหลือดวยการให 

ส่ิงของ เงินทองหรือบริการ

จากแนวคิดในเรื่องของเครือขายทางสังคมและการสนับสนุนทางสังคม ไดอธิบายถึง

ประเภทของเครอืขายทางสงัคม ครอบครวัและญาตพิีน่องจะเปนเครอืขายทีม่คีวามใกลชดิมากทีสุ่ด 

และเปนเครือขายหลักในการใหการสนับสนุน สําหรับบุคคลที่รูจักคุนเคย แตปฏิสัมพันธกัน

นอยกวาเครือขายหลักจัดเปนเครือขายรอง สวนบุคคลที่มีการปฏิสัมพันธกันนอยมากหรือเปน

บุคคลที่รูจักผานเครือขายหลักและเครือขายรองจัดเปนเครือขายขยาย

เมื่อเกิดเครือขายทางสังคม เครือขายตาง ๆ เหลานี้จะคอยใหการสนับสนุนแกผูพิการ

ทางสายตา ไมวาจะเปนการสนับสนุนดานอารมณและจิตใจ ดานขอมูลขาวสาร ส่ิงของ เงิน 

บริการตาง ๆ เปนตน การสนับสนุนเหลานี้ชวยใหผูพิการทางสายตาไดรับการพัฒนาใหมีศักยภาพ

เครือขายทางสังคมและการสนับสนุนทางสังคมเปนเรื่องที่มาควบคูกัน เมื่อเกิด

เครือขายทางสังคมก็จะมีการสนับสนุนทางสังคมตามมา เพราะเมื่อบุคคลมีการติดตอสัมพันธกัน 

มีความใกลชิดผูกพัน ก็จะมีการชวยเหลือซึ่งกันและกัน มีการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร ดังที่

ผูศึกษาไดทาํการศึกษาในเรื่องของเครือขายทางสังคมในการใหการสนับสนุนแกผูพิการทางสายตา 

ส่ิงสําคัญในการใหการชวยเหลือแกผูพิการทางสายตา คือ ขอมูลขาวสารที่เปนประโยชนกับตัว

ผูพิการทางสายตา จากการศึกษาพบวา ผูพิการทางสายตาสวนใหญลวนขาดการรับรูในเรื่อง
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ขอมูลขาวสาร รวมถึงเครือขายครอบครัวของผูพิการทางสายตาเอง มักขาดการรับรูในเรื่องของ

ขอมูลขาวสาร จะเห็นไดจากมีผูพิการทางสายตาจํานวนหลายคนที่เมื่อตาบอดแลว ทางครอบครัว

ไมสนับสนุนใหเรียนหนังสือ เพราะเชื่อวาเมื่อตาบอดแลวก็ไมจําเปนตองเรียน เรียนไปก็ไมรูวาจะ

นําไปใชอะไรได อีกเหตุผลหนึ่ง คือ ทางครอบครัวไมรูวาจะสงลูกของตนไปเขารับการศึกษา หรือ

ฟนฟูสมรรถภาพไดจากที่ไหน จึงทําใหผูพิการทางสายตาหลายคนที่เมื่อตาบอดแลวตองอยูกับ

บาน และไมมีโอกาสไดออกไปมสัีงคม ดวยเหตนุีผู้ศึกษามคีวามเหน็วา เครอืขายครอบครวัและญาติ

พีน่อง มสีวนสําคัญที่เปนแรงผลักดันใหกับผูพิการทางสายตา เชน ผูพิการทางสายตาที่ประสบ

อุบัติเหตุแลวตาบอด จะสามารถตอสูและยอมรับกับส่ิงที่เกิดขึ้นกับตัวเองได โดยมีครอบครัวที่คอย

เปนกําลังใจ ชวยเหลือและใหการสนับสนุนในทุก ๆ เร่ือง

เครอืขายกลุมเพือ่นและบคุคลรอบขาง เปนเครอืขายทีม่คีวามสาํคญัรองลงมา ในการให

ขอมลูขาวสารกบัผูพกิารทางสายตาและครอบครวัของผูพกิารทางสายตา ในบางครัง้ทางครอบครัว

และตวัผูพกิารทางสายตาไมมขีอมลูในเรือ่งของการฝกอาชพีและการฟนฟสูมรรถภาพ แตเมือ่ผูพิการ

ทางสายตาและครอบครัวมีเครือขายกลุมเพื่อนและบุคคลรอบขางที่มาปฏิสัมพันธกัน ทําใหเกิด

การแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร และสนับสนุนซึ่งกันและกัน จากการศึกษาพบวา มีผูพิการทาง

สายตาหลายคนที่มีโอกาสในการไดรับการฟนฟูสมรรถภาพและการฝกอาชีพ โดยการไดรับขอมูล

ขาวสารจากกลุมเพื่อนและบุคคลรอบขางเปนผูแนะนํา

เครือขายโรงเรียนมีสวนชวยใหผูพิการทางสายตาไดมีโอกาสไดรับการศึกษา แตจาก

การศึกษา ผูศึกษาเห็นวาโรงเรียนสอนคนตาบอดในประเทศไทยยังมีจํานวนนอย ทําใหครอบครัว

บางครอบครัวอาจไมสะดวกที่จะสงบุตรที่มีความพิการทางสายตามาเรียนในตางจังหวัด จึงเปน

สาเหตุใหผูมีความพิการทางสายตาไมมีโอกาสไดรับการศึกษา นอกจากโรงเรียนสอนคนตาบอด

จะเปนสถานทีใ่นการใหการศกึษาแลว ยงัเปนสถานทีช่วยฟนฟสูมรรถภาพทัง้ทางรางกายและจติใจ 

เมือ่ผูพกิารทางสายตาไดมาอยูรวมกนัทาํกจิกรรมตาง ๆ รวมกนั พวกเขาจะมคีวามรูสึกวา พวกเขามี

คุณคา ไมรูสึกแตกตางไปจากผูอ่ืน ผูพิการทางสายตาไดบอกกับผูศึกษาวา เมื่อพวกเขาไปอยูรวม

กับคนปกติเขารูสึกวาเขาเหมือนหุนยนตที่คนปกติจะพาเขาไปตั้งที่ไหนก็ได แตเมื่อเขาไดมาอยูกับ

คนทีม่คีวามพกิารทางสายตาเชนเดยีวกนั เขารูสึกวาตวัเขาเองมปีระโยชน และไมรูสึกอดึอดั โรงเรียน

ยังชวยสอนใหตัวผูพิการทางสายตาไดรูจักที่จะชวยเหลือตัวเอง รูจักที่จะปรับภาวะทางอารมณให

เขากับผูอ่ืนได โรงเรียนยังเปนสถานที่ในการชวยติดตอประสานงานกับเครือขายอื่น ๆ ที่ใหผูพิการ

ทางสายตาไดมีโอกาสเรียนตอ หรือไดรับการฝกอาชีพ รวมถึงการจัดหาสถานที่ในการทํางานให

กับผูพิการทางสายตาอีกดวย การที่ผูพิการทางสายตาจะมีโอกาสไดรับการศึกษา จึงขึ้นอยูกับการ

รับรูขอมูลขาวสารของครอบครัวและการสนับสนุนของครอบครัวดวยเชนกัน
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เครือขายองคกรหนวยงาน เปนเครือขายที่ชวยใหขอมูลขาวสารกับผูพิการทางสายตา

และครอบครวั ชวยตดิตอประสานงานกบัเครอืขายอืน่ ๆ ทีเ่กีย่วของกบัผูพกิารทางสายตา นอกจากนี้

ยงัเปนทางเลอืกใหกบัผูพกิารทางสายตาในการทีจ่ะเลือกเขารับบริการกบัหนวยงานอืน่ ๆ ทีผู่พิการ

ทางสายตามีความสนใจที่จะขอรับบริการ ในการทํางานขององคหนวยงานที่เกี่ยวของกับผูพิการ

ทางสายตา ผูศึกษาพบวา ยังไมมีการทํางานในเชิงรุก หนวยงานตาง ๆ จะรอใหผูพิการทางสายตา

เปนฝายเขามาขอรับบริการเอง นอกจากนี้ยังไมมีการประชาสัมพันธในเรื่องของขอมูลขาวสารที่

เกี่ยวของกับผูพิการทางสายตา เพื่อใหผูพิการทางสายตาไดรับรูขอมูลขาวสารที่เปนประโยชนกับ

ตนเอง

จากการศึกษาจะเห็นไดวา เครือขายทุกเครือขายตางก็มีความสําคัญในการใหการ

สนับสนุนแกผูพิการทางสายตา เพราะหากขาดการสนับสนุนจากเครือขายใด ก็จะทําใหตัวผูพิการ

ไดรับการพัฒนาที่ไมครบถวน และเครือขายทุกเครือขายควรตองมีการติดตอประสานงานซึ่งกัน

และกัน เพื่อเปนประโยชนตอการใหการสนับสนุนแกผูพิการทางสายตา โดยเริ่มจากเครือขาย

ครอบครัว ญาติพี่นอง ที่คอยใหการสนับสนุนเปนแรงผลักดันใหผูพิการทางสายตาไดรับการรักษา 

ไดรับการศึกษา และการดูแลฟนฟูสมรรถภาพ เมื่อเครือขายครอบครัวมีความตองการที่จะใหการ

สนับสนุน แตยังขาดขอมูลขาวสาร เครือขายญาติพี่นอง และกลุมเพื่อนที่รับรูขอมูลขาวสารจะชวย

แนะนําใหกับทางครอบครัว เมื่อทางครอบครัวมีความตองการที่จะใหการสนับสนุนอยูแลวและได

รับทราบขอมูลขาวสาร ก็จะพาผูพิการทางสายตาไปรับบริการตามสถานที่นั้น ๆ เมื่อผูพิการทาง

สายตาไดไปรับบริการแลว โรงเรียนหรือหนวยงานก็มีสวนสําคัญในการใหการสนับสนุน และ

สามารถชวยใหผูพิการทางสายตาไดมีโอกาสดี ๆ มีชีวิตความเปนอยูที่ดีข้ึน ดังนั้นเครือขายทุก

เครือขายยังคงตองมีการติดตอประสานงานกันอยูตลอดเวลาเพื่อเปนประโยชนกับตัวผูพิการทาง

สายตาเอง

สวนที่ 3 การไดรับความชวยเหลือจากเครือขายทางสังคมทําให

ผูพิการทางสายตามีการพัฒนาศักยภาพในดานตาง ๆ

การไดรับความชวยเหลอืจากเครอืขายทางสงัคมทาํใหผูพกิารทางสายตาไดรับการพฒันา

ศักยภาพ เมือ่ผูพกิารไดรับการสนบัสนนุในดานตาง ๆ แลว ไมวาจะเปนดานภาวะทางอารมณจติใจ 

เงิน ส่ิงของ ขอมูลขาวสาร หรือการรับบริการตาง ๆ ทําใหผูพิการทางสายตาไดรับการฟนฟ ูและมี

การพัฒนาศักยภาพใหดีข้ึน ผูศึกษาไดแบงศักยภาพออกเปนดานตาง ๆ เชน ศักยภาพดานภาวะ

ทางอารมณและจิตใจ ศักยภาพดานการดําเนินชีวิตประจําวัน ศักยภาพดานการประกอบอาชีพ ใน



80

การอธิบายผลการศึกษา ผูศึกษาจะแบงเปน 2 กลุม คือ กลุมที่ตาบอดตั้งแตกําเนิดและตาบอดตั้ง

แตเด็กอยูในกลุมเดียวกัน อีกกลุมหนึ่ง คือ ผูที่ตาบอดในภายหลัง เนื่องจากผูพิการทางสายตาใน

สองกลุมนี้มีการพัฒนาศักยภาพที่แตกตางกัน

3.1  ศักยภาพดานภาวะทางอารมณและจิตใจ

ผูที่ตาบอดแตกําเนิดและตาบอดตั้งแตเด็ก

ชาญ มีพัฒนาการทางภาวะอารมณและจิตใจที่ดีข้ึนตามประสบการณที่มากขึ้น 

ชาญเลาวา เมื่อตอนเด็กชาญมีอารมณที่หงุดหงิดงาย เจาอารมณ เอาแตใจตัวเอง แตเมื่อชาญได

เขาศึกษาที่โรงเรียนสอนคนตาบอดพัทยา ทําใหชาญตองรูจักปรับอารมณของตัวเอง จากที่เคยเอา

แตใจตัวเองก็เร่ิมที่จะฟงความคิดของเพื่อนมากขึ้น ชาญยังบอกตอวา การที่ชาญมาเรียนและตอง

อยูประจํา ทําใหชาญตองปรับตัวอยางมาก จากที่เคยอยากไดส่ิงของตาง ๆ เชน เสื้อผา กระเปา 

ชาญมีคนทําใหทุกอยาง แตเมื่อมาอยูโรงเรียนประจําชาญตองทําทุกอยางดวยตัวเอง เมื่ออยากได

ส่ิงของตาง ๆ เชน รองเทา เสื้อผา ก็รูจักที่จะตัดใจหรือไมก็รูจักที่จะเก็บเงินซื้อเอง ชาญเคยถูก

เพื่อนเรียกวา “ไอบอด” แตชาญก็ไมไดมีอารมณโกรธแตอยางใด ชาญบอกวาการที่เขาเรียกวา

ไอบอด ก็ถูกแลวเพราะตัวเขาก็ตาบอดจริง ๆ ไมมีประโยชนที่เขาจะโกรธ ชาญบอกวา หากเปน

ตอนเด็ก ๆ ชาญก็คงโกรธไปแลว แตเมื่อคิดทบทวน ชาญบอกวา เขาตองยอมรับส่ิงที่เขาเปน เมื่อ

เขาเกิดมามีความพิการแลว เขาก็ตองยอมรับสภาพกับส่ิงที่เกิดขึ้นกับตนใหได ผูศึกษาถามชาญวา 

เขาเคยโกรธคนภายนอกบางไหม เมื่อเราไปขอความชวยเหลือแลวถูกปฏิเสธ เชน เมื่อไปถามสาย

รถเมลแลวเขาเดินหนี ชาญบอกวาไมรูจะไปโกรธเขาทําไม ชาญคิดวาเขาคงรีบหรือไมรูวาจะชวย

อยางไรดี ชาญบอกวาตัวเขาทําใจไดแลว เพราะเขาพบเหตุการณเชนนี้บอยครั้ง เมื่อแรก ๆ เขาก็

รูสึกโกรธ และคิดวาคนในสังคมไมใหความชวยเหลือ แตชาญบอกวาการที่เขาตาบอดเปนเรื่องที่

ธรรมชาติสรางใหเขาเกิดมาเปนอยางนี้ เพื่อใหเขารูจักฝกความอดทน ชาญยังเลาตอวา ตัวเขาเอง

โชคดีที่เกิดมาตาบอด เพราะทําใหเขาไดฝกความอดทนมากกวาคนอื่น ชาญไมเคยรูสึกนอยใจหรือ

กดดันที่ตัวเองเกิดมาตาบอด ชาญคิดวาการที่ชาญตาบอดแตยังสามารถมีงานทําและเลี้ยงตัวเอง

ไดไมเปนภาระใหกับผูอ่ืน นับไดวาตัวเขายังดีกวาคนปกติที่ตองคอยพึ่งผูอ่ืนอยูตลอดเวลา

ศักยภาพดานภาวะอารมณและจิตใจของชาญ จากการที่ผูศึกษาไดลงไปเก็บขอมูล 

ผูศึกษาสังเกตเห็นวา ชาญเปนผูที่มีศักยภาพดานอารมณและจิตใจที่ดี ตลอดระยะเวลา 2 เดือนที่

ผูศึกษาไดลงไปเก็บขอมูล ผูศึกษาไมเคยเห็นชาญมีอารมณโกรธหรือหงุดหงิดเลย ผูศึกษาไดถาม

ชาญวา ตัวเขาคิดและทําอยางไรที่ทําใหเขายอมรับในส่ิงที่ตนเปนและเผชิญอยูไดโดยไมเครียด
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หรือรูสึกไมดีกับตัวเอง ชาญบอกวา การที่ชาญไดเรียนหนังสือ ไดมีสังคม และไดรับการฝกในดาน

ตาง ๆ มานัน้ ทาํใหตัวเขารูจกัคดิมากขึน้ และรูจกัทีจ่ะมองใหเหน็ถงึคณุคาและศกัยภาพทีตั่วเขามอียู 

ชาญคิดวาหากตัวเขาจมอยูกับความเครียดในสิ่งที่เขาเปน ก็จะทําใหตัวเขายิ่งแย ชาญบอกวาเขา

โชคดีที่มีครอบครัวคอยใหการสนับสนุนเขามาโดยตลอด และเคารพในการตัดสินใจของเขา

ทุกเรื่อง ซึ่งเขาก็ยังโชคดีที่มีกลุมเพื่อนที่เขาใจกันและคอยชวยเหลือกัน ชาญบอกวาชาญไมคอยมี

เพือ่นทีเ่ปนคนปกต ิเพราะหากชาญไปอยูกลุมเดยีวกบัเขา พวกเขาอาจไมเขาใจในธรรมชาตทิีเ่ขาเปน 

ชีวิตของชาญปจจุบันนี้ เขารูสึกวาตัวเองมีความสุขและสามารถใชชีวิตอยูไดอยางคนปกติทั่วไป

ชาญไดรับการพฒันาศกัยภาพดานอารมณและจติใจไดดีข้ึนเรือ่ย ๆ จากการทีม่คีรอบครัว 

กลุมเพื่อนที่คอยใหการสนับสนุน และมีโรงเรียนที่คอยใหการฝกและการฟนฟูสมรรถภาพทั้งทาง

ดานอารมณและจิตใจ ทําใหตัวเขาสามารถพัฒนาอารมณใหมีความสุข มองทุกอยางในแงบวก 

และยอมรบัตัวเองได นอกจากนีป้ระสบการณทีผ่านมา สามารถชวยใหเขาไดรูจกัคดิและปรบัตัวเองให

เขากับสภาพแวดลอมได

ปอง เปนผูที่มีอายุคอนขางมากแลว ดังนั้นศักยภาพดานภาวะอารมณและจิตใจของ

ปองจึงอยูในระดับที่มองทุกอยางเปนบวก และเปนสัจธรรมของชีวิต ตัวปองเองไมไดเรียนหนังสือ

หรือไดรับการฟนฟูสมรรถภาพจากที่ใด ผูศึกษาถามปองวา ปองรูสึกโกรธหรือไม ที่ทางครอบครัว

ไมสงปองเรียนหรือพาปองไปรบัการฟนฟูสมรรถภาพ ปองบอกวาไมโกรธเพราะรูวาทางครอบครัว

ไมรูจะสงปองไปเรียนที่ไหน และตัวเขาก็คิดวาเขาตาบอดก็ไมจําเปนตองเรียน เพราะไมรูวาเมื่อ

เรียนไปแลวจะนําไปใชประโยชนได นอกจากนี้ปองยังเลาตอวา เมื่อตอนเด็กทางครอบครัวไมไดพา

ปองไปเทีย่วเหมอืนกบัคนอ่ืน ๆ มกัจะใหปองอยูบานคนเดยีว ผูศึกษาจงึไดถามปองวา แลวปองรูสึก

อยางไรที่ทางครอบครัวใหปองอยูบานคนเดียว ปองบอกวาเขาคงคิดวาหากพาปองไปก็มองอะไร

ไมเห็นและอาจเปนภาระ เขาก็เลยไมพาไป ซึ่งในขณะที่ปองตอบ ผูศึกษาสังเกตอาการไดวาปอง

นั้นมีความรูสึกนอยใจทางครอบครัวบางเล็กนอย แตที่ปองตอบวาไมรูสึกอะไรนั้น อาจเปนเพราะ

ตอนนีป้องมอีายมุากข้ึน และเหตกุารณดังกลาวกผ็านมานานแลว ทาํใหปองไมรูสึกอะไร เมือ่ตอนเด็ก 

ปองเคยถูกเพื่อนแถวบานลอวาตาบอด ปองบอกวาตอนนั้นรูสึกโกรธมาก และพูดตอวาเพื่อนที่ลอ

ปองทันที แตเมื่อปองถูกเพื่อนลอบอย ๆ ปองเริ่มรูสึกทําใจไดและกลับมาคิดทบทวนวาตัวเขานั้นก็

ตาบอดจรงิ ๆ กไ็มแปลกอะไรทีเ่พือ่นจะลอ ผูศึกษาถามปองวา ตัวเขาเคยรูสึกนอยใจตวัเองบางไหม 

ปองตอบวา เมื่อกอนก็รูสึกวาทําไมตัวเขาตองเกิดมาตาบอด รูสึกเบื่อกับส่ิงที่ตัวเองเปน เมื่อเวลา

ผานไป ก็ทําใหเขาเริ่มรูจักที่จะยอมรับตัวเอง และเมื่อทางครอบครัวไดสงปองมาฝกอาชีพ ก็ทําให

เขารูสึกวาตัวเขาเองมีคุณคามีประโยชน สามารถที่จะทํางานหาเลี้ยงตัวเองได ชาญบอกวา การที่

ชาญไดมาฝกอาชพีและทาํงานหาเลีย้งตวัเองได ทาํใหเขารูสึกวาตวัเขาเปนคนทีม่คีวามสมบรูณข้ึน 
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สามารถเติมส่ิงที่ขาดหายไป เพราะเขามีสังคม มีเพื่อน และสามารถปรับตัวใหเขากับผูอ่ืนได 

ปองบอกวา ตอนนี้ปองไมรูสึกนอยใจในโชคชะตาของตัวเองแลว เพราะไมรูจะเครียดเพื่ออะไร 

ทุกวันนี้ชีวิตของเขาก็มีพรอมทุกอยางแลว และการที่ตัวเขาเกิดมาตาบอดคงเปนเพราะกรรมเกาที่

เขาไดกระทํามา เขาจึงคิดวาชาตินี้เขาเกิดมาเพื่อใชกรรมที่ตัวเขาไดกระทําไว ฉะนั้นชาตินี้เขาควร

มุงสรางแตกรรมดีมากกวาที่มาเครียด ปองบอกวาสิ่งสําคัญคือ เราตองยอมรับตัวเราเองใหได และ

พรอมที่จะเผชิญตอส่ิงที่เราตองพบ และอยูกับมันใหไดอยางมีความสุข

ภาวะดานอารมณและจิตใจของปอง ไดรับการพัฒนาที่ดีข้ึน จากประสบการณตาง ๆ 

ทีผ่านมาในชวีติ ทาํใหปองเรยีนรูทีจ่ะมชีวีติอยูอยางมคีวามสขุ โดยไดรับการสนบัสนนุจากครอบครัว

ที่พาปองมารับการฝกอาชีพ ทําใหปองไดเรียนรูที่จะอยูรวมกับผูอ่ืน มีสังคม มีเพื่อน มีงานทํา   

ทําใหตัวเขามองเห็นถึงคุณคาที่ตัวเขามีอยู ผูศึกษาสังเกตวา ปองเปนผูใหญที่มีความใจเย็น มี

ความคิดดี ๆ หลายอยาง มีมุมมองของชีวิตที่นาสนใจ ปองบอกกับผูศึกษาวา เราตองอยากลัวใน

ส่ิงทีย่งัมาไมถงึ และเมือ่เหตกุารณนัน้มาถงึ เราอยาไปต่ืนตระหนก ตองคดิและแกปญหานัน้ ๆ ใหได 

คนเราทกุคนไมสามารถเลอืกหรือคิดอะไรตามใจเราไดทกุเรือ่ง การทีป่องมคีวามคดิหรอืมมุมองทีดี่ 

เพราะปองไดผานชวีติและเผชญิกบัเร่ืองตาง ๆ มามาก ทาํใหปองมศัีกยภาพดานภาวะอารมณและ

จิตใจคอนขางสูง

เพชร มสีายตาเลอืนลาง แตกพ็อมองเหน็อยูบาง จงึสามารถชวยเหลอืตัวเองไดคอนขาง

มาก และไมคอยไดพบกบัภาวะกดดนั เพชรไมเคยรูสึกวาตวัเองมคีวามผดิปกต ิ ดวยความมอุีปนิสัย

เปนคนราเริง หัวเราะงาย ทําใหเพชรไมมีความเครียดกับการที่มีสายตาเลือนลาง เพชรไดรับการ

ศึกษาในระบบ นอกจากนั้นเพชรยังตองเดินขายล็อตเตอรี่กับครอบครัว เพชรบอกวา ตัวเขาไมรูสึก

นอยใจทีเ่ขาไมไดเรียน เพราะพีช่ายของเขากม็สีายตาเลอืนลางและกไ็มไดเรียนเหมอืนกนั ตัวเขาเอง

ก็คิดวาเรียนไปก็ไมรูจะนําไปใชประโยชนอะไรได ผูศึกษาถามเพชรวา เขากลัวที่จะตาบอดใน

อนาคตหรือไม เขาตอบวาเขาไมกลัว และไมเคยคิดดวย เพราะเขารูสึกวาไมรูจะคิดไปทําไม คิดไป

ก็เครียด ไมมีอะไรดีข้ึนมา

เพชรมีภาวะดานอารมณและจิตใจคอนขางดี เพราะเพชรยังพอที่จะมองเห็นและเพชร

ก็มีพี่และนองที่มีสายตาเลือนลางเหมือนกัน ทําใหเพชรไมมีความรูสึกกดดัน และเมื่อเพชรมาอยู

รวมกับคนตาบอด ตัวเขาเองก็ทําประโยชนไดมาก เพราะสามารถชวยเหลือคนตาบอดอื่น ๆ ดวย

การเปนตาใหกับเขา ทําใหเขารูสึกวาตัวเองมีคุณคาและมีประโยชน และรูสึกวายังโชคดีกวาคนที่

ตาบอดอื่น ๆ อยางมาก ดังนั้น ศักยภาพดานภาวะอารมณและจิตใจของเพชรจึงอยูในระดับที่ดี 

และมองโลกในดานบวกไดเสมอ
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ปน เปนคนที่มีอารมณขัน ยิ้มงาย มีความเปนมิตร ปนไมไดเรียนหนังสือและไมไดรับ

การฟนฟ ูปนไมเคยโกรธทางครอบครวัหรอืรูสึกนอยใจแตอยางใด เพราะปนเขาใจดีวาทางครอบครัวมี

ฐานะยากจน และไมรูจะพาปนไปรับการฟนฟูที่ไหน ปจจุบันปนคอนขางมีอายุแลว ทําใหปนมี

ภาวะทางอารมณทีดี่ ปนบอกวาเมือ่ตอนเดก็ปนเคยถกูเพือ่นลอ และกรู็สึกโกรธบาง แตพอตอนหลัง

ปนเริ่มรูสึกเคยชิน และรูสึกวาไมรูจะโกรธไปเพื่ออะไร การที่ปนเปนคนสนุกสนาน ทําใหปนไมรูสึก

วาเรื่องตาง ๆ เปนปญหา ผูศึกษาถามปนวา เวลาเดินทางและขอความชวยเหลือจากผูอ่ืน แลวเขา

ไมยอมชวยเหลือ ปนรูสึกโกรธบางไหม ปนบอกวา ไมโกรธเพราะโกรธไปเขาก็ไมรับรู จึงคิดวาอยาง

นั้นจะโกรธไปทําไม และตัวปนเองก็พบเหตุการณลักษณะนี้คอนขางบอย จนรูสึกชิน และยังบอก

วาตั้งแตเล็กจนโตปนไมเคยรูสึกนอยใจในโชคชะตาที่เขาตองเกิดมาตาบอด ปนคิดวาเปนกรรมเกา

ของตัวเขาเอง ดังนั้นเขาตองยอมรับกรรมที่เขาตองเผชิญใหได และมีชีวิตอยูอยางมีความสุข

ผูศึกษาสังเกตเห็นวา ปนเปนผูที่มีภาวะทางอารมณและจิตใจที่ดี เพราะปนมักจะมอง

ทุกอยางในดานบวก ปนบอกวา การไดมารับการฝกอาชีพ ทําใหตัวเขารูสึกวาตัวเขามีคุณคาขึ้น มี

สังคม มีเพื่อน และเรียนรูที่จะใชชีวิตอยางคนตาบอด สามารถใชชีวิตประจําวันไดอยางมีความ

คลองตวัและมคีวามสขุมากขึน้ ดวยเหตทุีป่นมพีืน้ฐานทางอารมณทีดี่อยูแลว ประกอบกบัการไดรับ

การสนับสนุนจากครอบครัว และมูลนิธิฯ ทําใหปนมีพัฒนาการทางอารมณที่ดียิ่งขึ้น ปนบอกวา

ชีวิตของปนทุกวันนี้มีความสุขดี และไมตองการอะไรไปมากกวานี้อีกแลว

ย ุ มอีายคุอนขางมากแลว ทาํใหปจจบัุนยมุภีาวะทางอารมณและจติใจทีดี่ เมือ่ยตุาบอด 

ยไุดรับการสนบัสนนุทีดี่จากครอบครวั ทาํใหยไุมรูสึกวาตวัเองมคีวามผดิปกต ิและเมือ่ถงึวยัเรยีนยเุอง

ก็ไดเขาเรียน ทําใหยุไดมีสังคม มีเพื่อน จึงไมมีความรูสึกกดดันกับส่ิงที่ตัวเองเปน ยุ บอกวาเมื่อ

เกิดมาตาบอดแลวก็ตองทําใจใหได และการที่ยุมีแตเพื่อนที่มีความพิการทางสายตาเหมือนกัน ทํา

ใหยุไมมคีวามรูสึกกดดัน หรือนอยใจในโชคชะตา

การที่ยุไดมีโอกาสมาเรียนและไดรับการฟนฟูอาชีพ ไดมีสังคม มีเพื่อน ทําใหยุไดรับ

การพัฒนาภาวะทางอารมณ กอนที่ยุจะมาเรียน ยุเองก็ไมไดเปนผูที่มีอารมณในทางลบอยูแลว 

ผูศึกษาถามวา ยุคิดอยางไรจึงทําใหยุทําใจได ยุบอกวามันเปนกรรมของเราที่เราไดกระทํามา และ

หากเรามาเครียดอีก ก็ยิ่งทํารายตัวเองมากขึ้น ผูศึกษายังไดถามยุตออีกวา ยุเคยพบเหตุการณที่

เวลายุตองการความชวยเหลือจากผูอ่ืนแลวถูกปฏิเสธไหม ยุบอกวา ยุเคยพบ ผูศึกษาถามวาแลว

ยุทําอยางไร ยุบอกวาก็ชางเขา เขาไมตาบอดบางก็แลวไป ยุบอกวามองใหเปนเรื่องตลกไป

จะเห็นไดวายุมีศักยภาพภาวะทางอารมณและจิตใจที่ดี เพราะยุไดรับการสนับสนุน

เปนอยางดีไมวาจากครอบครัว ญาติพี่นอง กลุมเพื่อน หรือองคกร ทําใหยุมีภาวะทางอารมณที่ดี 

และดวยประสบการณที่ผานมา ทําใหยุมีการพัฒนาศักยภาพที่ดีข้ึนอยางตอเนื่อง
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บี มีอายุคอนขางมาก ทําใหบีมีศักยภาพทางอารมณและจิตใจที่ดี มีความใจเย็น มี

อารมณขัน เปนคนสนกุสนาน มองโลกในดานบวกเสมอ เมือ่บีตาบอดทางครอบครวักใ็หการสนับสนุน

บีเปนอยางดี เมื่อบีไดมาเรียนที่โรงเรียนสอนคนตาบอด ทําใหบีไดรับการพัฒนาภาวะทางอารมณ

มากขึ้น บีบอกวาตองปรับตัวเองใหเขากับผูอ่ืนใหได ตองรูจักปรับอารมณ ยอมรับฟงความคดิเห็น

ของผูอ่ืน บีบอกวาไมเคยรูสึกนอยใจที่ตัวเองตองตาบอด เพราะตอนนั้นบียังเด็ก เลยไมรูสึกอะไร 

และเมื่อโตขึ้นบีเองก็มีแตเพื่อนตาบอด จึงไมรูสึกวาตัวเองสูญเสียหรือมีความผิดปติแตอยางใด 

บีบอกวาหากเราคิดวาเปนปญหามันก็เปนปญหา หากเราไมคิดเราก็ไมเครียด บีเปนผูที่มีมุมมอง

ความคิดที่นาสนใจ ตลอดเวลาของการสนทนาบีจะแทรกแงคิดใหกับผูศึกษาโดยตลอด บีบอกวา 

ใหมองทุกเรื่องเปนเรื่องที่สนุกสนาน มองใหเปนเรื่องที่ดีของชีวิต คิดวาเปนสิ่งที่ทําใหเราเขมแข็ง 

ผูศึกษาถามบีวา บีเคยพบหรือไมเวลาที่เราไปขอความชวยเหลือจากใครแลวเขาไมชวยเหลือ 

บีตอบวาเคย เชน เวลาบีจะเดินทางโดยรถโดยสารประจําทางแลวไปขอความชวยเหลือจากผูอ่ืนที่

รอรถอยู เมื่อบีเขาไปขอความชวยเหลือขอใหเขาชวยมองสายรถประจําทางให ในตอนแรกเขาก็รับ

อาสาจะดูให แตในระหวางรอรถอยูนั้น รถโดยสารของคนที่รับอาสาดูใหนั้นมากอนเขาก็ข้ึนรถเขา

ไป โดยที่ไมบอกกับบีวา ตัวเขาขอตัวไปกอนเพราะรถของเขามาแลว ทําใหบียังคงยืนรออยูโดยไมรู

วาคนที่รับอาสาจะดูใหนั้นไปแลว กวาที่บีจะรูวาผูที่รับอาสานั้นไปแลว ระยะเวลาก็ผานไปนานพอ

สมควร ผูศึกษาถามบีวารูสึกโกรธไหม บีบอกวาไมโกรธหรอก เพราะพบเหตุการณเชนนี้บอยครั้ง 

บีบอกตอวา เขาขอแคเพียงใหบอกเขาหนอยวาจะไปกอน เพื่อที่เขาจะไดหาคนชวยใหมเทานั้นเอง

ตลอดระยะเวลาที่ผูศึกษาไปเก็บขอมูล บีจะเปนผูที่มีแตคนใหความเคารพ และจะเปน

ผูที่ใหคําปรึกษากับนอง ๆ บีบอกวา การที่บีตาบอดเปนเพราะเวรกรรมที่เขาเคยกระทํามา ดังนั้น

ชาตินี้ตองทําบุญใหมาก ๆ บีบอกวาบีอายุขนาดนี้แลว จึงไมเครียดกับชีวิต การที่บีมีภาวะทาง

อารมณและจิตใจที่ดี เนื่องจากบีไดรับการสนับสนุนจากครอบครัว กลุมเพื่อน และหนวยงาน 

ทาํใหบีเปนคนทีม่องโลกในดานบวก และดวยประสบการณทีผ่านมาของบ ีทาํใหบีเปนผูทีม่ศัีกยภาพ

ทางอารมณและจิตใจที่ดี

นก เปนคนเฉย ๆ ไดรับการพัฒนาทางอารมณโดยไดรับการสนับสนุนจากหลายดาน 

นกบอกวานกไมรูสึกกดดันกับความพิการตาบอด เพราะสวนใหญนกก็อยูกับบาน แตเมื่อโตขึ้น 

นกเริ่มรูสึกเบื่อ อยากออกมามีเพื่อน มีสังคม อยากทําอะไรตาง ๆ ได นกบอกวาตอนนั้นมีภาวะ

ทางอารมณที่แปรปรวน เจาอารมณ แตเมื่อนกไดมีโอกาสมารับการฝกอาชีพจึง ทําใหนกรูสึกวา

ตัวเองมีคาและมีประโยชน รูจักที่จะปรับตัวเองใหเขากับผูอ่ืนใหได ผูศึกษาถามนกวา ตอนนี้มี

ความคิดและรูสึกอยางไรกับตัวเอง นกบอกวา รูสึกเฉย ๆ กับทุกเรื่อง
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จากการที่ผูศึกษาไดไปเก็บขอมูล ผูศึกษาสังเกตเห็นวา นกเปนคนที่ไมมีการแสดงออก

ถึงอารมณของตัวเอง นกจะนิ่งอยูตลอดเวลา เนื่องจากนกมีบุคลิกที่นิ่งเฉยมาก ทําใหนกมีภาวะ

ศักยภาพทางอารมณที่ไมเดนชัด แตดวยการไดรับการสนับสนุนจากดานตาง ๆ ทําใหนกรูจักที่จะ

ปรับตัว ทาํอารมณของตนใหนิง่ ประกอบกนัพืน้ฐานของนกเปนคนเฉย ๆ อยูแลวทาํใหนกมศัีกยภาพ

ทางอารมณและจิตใจที่คงที่

ผูที่มีความพิการทางสายตาภายหลัง

เปรม ประสบอุบัติเหตุตาบอดในภายหลัง เมื่อเปรมตาบอดเปรมมีภาวะทางอารมณที่

แปรปรวน อารมณหงุดหงิดงาย ในชวงแรกเปรมไมสามารถยอมรับสภาพที่ตัวเองเปนได รูสึกเบื่อ

และอึดอัด เปรมตองใชเวลาปรับตัวอยู 1 ป ในชวงระยะเวลา 1 ป นี้เปรมไดรับการพัฒนาภาวะ

อารมณข้ึนเรือ่ย ๆ เปรมรูสึกกดดนัอยางมาก เพราะจากทีเ่ขาเคยทาํอะไรไดดวยตวัเอง ไปไหนมาไหน

ไดดวยตัวเอง แตตอนนี้ตองคอยใหคนอื่นชวย เปรมบอกวาเวลาที่มีใครเดินมาแลวเขาถามวาเปน

ใคร แตคนนั้นไมบอก ตัวเขาจะรูสึกหงุดหงิด โกรธ แตเมื่อเวลาผานไปเปรมเริ่มคิดวา ถึงตัวเขาจะ

ตาบอดแตเขาก็ยังมีแรงที่จะทํางานได ดวยการสนับสนุนจากครอบครัวที่คอยเปนกําลังใจและให

การสนับสนุนเปรมในทุกเรื่อง ทําใหเปรมเร่ิมมีภาวะทางอารมณที่ดีข้ึน ยอมรับตัวเองไดมากขึ้น 

เมื่อเปรมเริ่มที่จะกลาออกมาพบโลกภายนอก ประกอบกับเปรมไดรับการฝกอาชีพและรับการฟนฟู

สภาพรางกายจิตใจดวย ทําใหเปรมรูสึกถึงคุณคาและประโยชนของตนเอง

เปรมบอกวาปจจุบันนี้ เปรมไมคิดอะไรแลว เปรมคิดวาการที่ตัวเขาตองตาบอดเปน

เพราะตัวเขาทําตัวเอง ฉะนั้นเขาตองยอมรับสภาพตัวเองใหได เปรมคิดเพียงวาตอนนี้เขามีอาชีพ 

สามารถชวยเหลอืตัวเองได และเลีย้งคนในครอบครวัไดกพ็อแลว เปรมบอกวาตอนนีตั้วเขามคีวามสุข

และสามารถดําเนินชีวิตไดอยางปกติ

การที่เปรมมีศักยภาพทางอารมณและจิตใจที่ดีข้ึน จากที่เคยมีอารมณแปรปรวน 

ไมสามารถยอมรับในส่ิงที่ตัวเองเปนอยูได แตเมื่อเขาไดรับการสนับสนุนจากครอบครัวเปนอยางดี 

ทําใหเขามีภาวะทางอารมณและจิตใจที่ดีข้ึน ยอมรับตัวเองได และเมื่อเปรมมาไดรับการฝกอาชีพ

และรับการฟนฟู ทําใหเปรมไดมีสังคม มีเพื่อน ทําใหเขาไมรูสึกวาตัวเองแตกตางไปจากคนอื่น ๆ 

เขาเรยีนรูทีส่ามารถปรบัตัวใหเขากบัส่ิงใหม ๆ ทีเ่ขาตองเผชญิ และทาํใหเขาไดรับการพฒันาศกัยภาพ

ทางอารมณและจิตใจใหดีข้ึนไปเรื่อย ๆ

สืบ มาประสบอุบัติเหตุตาบอดภายหลัง เมื่อสืบตาบอด เขาไมสามารถยอมรับตัวเอง

ได อยูแตกับบานไมไดออกไปมีสังคมอยูเปนระยะเวลา 4 ป สืบเคยคิดที่จะฆาตัวตาย เขาคิดวาตัว

เขาเองไมมีคา ไมมีประโยชน สืบบอกวาสุนัขเฝาบานเวลาใครผานมายังเหาได แตตัวเขาเองไมรู

เลยวาใครผานมา เขารูสึกวาตัวเขาเองตองมานั่ง ๆ นอน ๆ อยูกับบานทําอะไรก็ไมได เปนภาระ
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ของครอบครัวที่ตองคอยดูแล ตอนนั้นเปรมรูสึกเบื่อตัวเองอยางมาก และโกรธในโชคชะตาที่ทําให

เขาตองมาตาบอด สืบเลาวาเมื่อเขาตาบอดเพื่อนที่เคยคบหากันก็หายไปหมด ทําใหเขายิ่งรูสึกโดด

เดี่ยว กลัวสิ่งรอบขางไปหมด เพราะเขามองไมเห็น

เมือ่สืบใชเวลาในการทาํใจอยู 4 ป และทางครอบครวัเริม่ทีจ่ะพาเขาออกมามสัีงคมบาง 

ทาํใหสืบเร่ิมทีจ่ะคดิ และยอมรบัตัวเองไดมากขึน้ สืบบอกวาตอนนัน้เมือ่เขาเริม่ออกมามสัีงคม ทาํให

เขาอยากที่จะมีอาชีพ สืบจึงไดตัดสินใจมาฝกอาชีพและรับการฟนฟู ทําใหสืบไดรูสึกวาตัวเขาเองมี

คุณคา มีประโยชน สามารถที่จะทํางานหาเลี้ยงตัวเองได ไมตองเปนภาระใหผูอ่ืน สืบบอกวาตอนนี้

เขาไมคิดมากแลว และคิดวาการที่เขาตองตาบอดคงเปนเคราะหกรรมของเขา

สืบไดรับการพัฒนาภาวะทางอารมณ จากการที่ครอบครัวใหการสนับสนุนพาสืบออก

มามสัีงคม มีเพื่อน ทําใหเขาไมรูสึกโดดเดี่ยว ไดมีความผอนคลายทางดานอารมณ และเมื่อสืบได

มารับการฝกอาชีพและรับการฟนฟู ทําใหสืบไดมีเพื่อนมีความพิการทางสายตาเหมือนกัน ทําให

สืบไมรูสึกวาตัวเองมีปญหาแตอยางใด และเมื่อเขามีอาชีพที่สามารถหาเลี้ยงตัวเองได ทําใหเขา

รูสึกวาตัวเขาเองก็ยังมีคาสามารถทําอะไรไดดวยตัวเอง และดวยประสบการณที่ผานมาทําใหสืบมี

พัฒนาการและศักยภาพทางอารมณและจิตใจที่ดีข้ึน

แนน ตาบอดในภายหลัง กอนที่แนนจะตาบอด เขารูตัวอยูแลววาตัวเองจะตองตาบอด 

ทําใหแนนมีการเตรียมพรอมความรูสึก และยอมรับกับสภาพที่ตนจะตองเผชิญในอนาคต ทาง

ครอบครัวก็คอยใหกําลังใจและเตรียมพรอมแลวเชนกัน ดังนั้นเมื่อแนนตาบอดจึงไมมีความกดดัน 

แตอยางใด เพียงแตรูสึกอึดอัดที่ไมสามารถมองเห็นสิ่งตาง ๆ และทําอะไรไดคลองแคลวอยางแต

กอน แตดวยกําลังใจจากครอบครัวทําใหแนนมีกําลังใจและสามารถสูกับส่ิงตาง ๆ ได เมื่อแนนได

มารับการฝกอาชีพและรับการฟนฟู ทําใหแนนรูสึกวาตัวเขาเองยังสามารถทํางานเลี้ยงตัวเองได ไม

ตองเปนภาระใหกับบุตรของเธอ

ดวยเหตทุีแ่นนมกีารเตรยีมตวัและรูลวงหนาวาตวัเองจะตองตาบอด ทาํใหแนนมศัีกยภาพ

ทางอารมณและจิตใจที่ดี มีความเขมแข็ง การไดรับการสนับสนุนที่ดีจากครอบครัว ทําใหแนนมี

กําลังใจที่จะสู และเมื่อแนนเขารับการฝกอาชีพ จึงทําใหแนนไดรูวาตัวเธอเองยังมีประโยชน

สามารถหาเลี้ยงตัวเองได

การไดรับการสนับสนุนทําใหผูพิการทางสายตา มีพัฒนาการทางอารมณที่ดีข้ึน ดังจะ

เห็นไดวา ผูพิการทางสายตาสวนใหญ ในระยะแรก มักจะมีอารมณที่แปรปรวนแตเมื่อไดรับการ

สนับสนุนจากครอบครัว จากองคกรมูลนิธิ ทําใหผูพิการทางสายตาสามารถยอมรับตัวเองได จาก

การศึกษา ผูศึกษาเห็นวา ผูที่ตาบอดแตกําเนิดและตาบอดตั้งแตเด็กไมมีภาวะกดดันมากเทากับ

ผูที่มาพิการตาบอดในภายหลัง สําหรับเร่ืองประสบการณ มีสวนสําคัญในการพัฒนาภาวะทาง
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อารมณของผูพิการทางสายตา ผูพิการทางสายตาที่มีอายุมากข้ึน ก็จะมีความคิด มีมุมมองในดาน

บวกเสมอ สามารถที่จะยอมรับสภาพตาง ๆ ได เมื่อผูพิการทางสายตายอมรับตัวเองได และพรอม

ที่จะเผชิญกับทุกเรื่อง ก็จะทําใหตัวเขานั้นมีศักยภาพทางอารมณและจิตใจที่ดี เปนที่นาสังเกตวา 

มีปจจัยสิ่งหนึ่งที่ผูพิการทางสายตามักจะนํามาปลอบตัวเองอยูเสมอ นั่นคือ การมีความเชื่อในเรื่อง

ของกรรมที่เขาไดกระทําไวในอดีต และสงผลตอความพิการตาบอดของเขาในปจจุบัน ซึ่งเปนสิ่งที่

ชวยใหผูพิการทางสายตาสามารถพัฒนาศักยภาพทางอารมณและจิตใจไดเปนอยางดี

3.2  ศักยภาพทางดานการดําเนินชีวิตประจําวันชีวิตประจําวันในสังคม

ผูที่ตาบอดแตกําเนิดและตาบอดตั้งแตเด็ก

ชาญ มีศักยภาพในการดําเนินชีวิตประจําวันในสังคมที่ดี เนื่องจากชาญตาบอดแต

กําเนิด และไดรับการฟนฟูสมรรถภาพทั้งทางรางกายและจิตใจ ทําใหชาญสามารถที่จะดําเนินชีวิต

ประจาํวนัและปรบัตัวเขากบัส่ิงแวดลอมไดดี ชาญสามารถเดนิทางไปไหนมาไหนไดอยางคลองแคลว 

และมีประสาทสัมผัสที่ดี ชาญบอกวาชาญสามารถจําเสียงรถเมลที่ชาญโดยสารอยูเปนประจําได 

และเมือ่ถงึปายทีช่าญลงเปนประจาํ ชาญกส็ามารถจาํไดดวยการสมัผัสจากสภาพแวดลอมรอบดาน 

ชาญสามารถเดินไดอยางคลองแคลว สามารถที่จะไปซื้อของตาง ๆ ดวยตัวเอง ทํางานบานได 

ซักผารีดผาไดเอง ชาญบอกวาการที่ชาญสามารถทําอะไรไดดวยตัวเอง เพราะชาญไดรับการฝก

ต้ังแตเด็กสมัยที่เรียนอยูในโรงเรียนสอนคนตาบอด และในปจจุบันชาญมีอาชีพที่สามารถเลี้ยง

ตัวเองได

ชาญมีศักยภาพในการดําเนินชีวิตประจําวันในสังคมไดเปนอยางดี เพราะชาญไดรับ

การสนบัสนนุใหไดรับการฟนฟ ู การฝกอาชีพ จงึเรยีนรูทีจ่ะสามารถดาํเนนิชวีติในประจาํวนัได ทาํให

ชาญมีความคลองตัวและมีความสามารถไมนอยไปกวาคนปกติทั่วไป

ปอง เมื่อตอนเด็ก ปองไมเคยไดรับการฟนฟูและการฝกอาชีพแตอยางใด เมื่ออายุได 

16 ป จงึมาไดรับการฝก ปองบอกวากอนทีจ่ะไดรับการฝกปองไมสามารถเดนิไปไหนมาไหนไดอยาง

คลองแคลว ทําอะไรไมคอยเปน และยังไมรูวาจะใชชีวิตอยางคนตาบอดไดอยางไร คร้ันเมื่อปองมา

เขารับการฟนฟ ู ทาํใหปองสามารถทีจ่ะเดินทางไปไหนมาไหนไดคลองตวัขึน้ สามารถทาํงานบานได 

ซักผารีดผาไดเอง เลือกซื้อของไดดวยตัวเอง สามารถทํางานหาเลี้ยงตัวเองและครอบครัวได และที่

สําคัญปองสามารถเลี้ยงบุตร 3 คนไดเองทั้ง ๆ ที่ปองและภรรยาตาบอดทั้งคู

ปองมีศักยภาพในการดําเนินชีวิตประจําวันในสังคมได เพราะไดรับการสนับสนุนและ

การฟนฟู จึงทําใหปองรูจักการใชไมเทาในการเดินทาง สามารถรับรูส่ิงตาง ๆ ดวยการสัมผัสใหเปน
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ประโยชนได การเรียนรูที่จะใชชีวิตอยางคนตาบอด ทําใหปองสามารถประกอบอาชีพเพื่อหาเลี้ยง

ครอบครัวและเลี้ยงดูบุตรได

เพชร มศัีกยภาพในการดาํเนนิชวีติประจาํวนัในสงัคมไดดีอยูแลว แมจะไมไดรับการฟนฟู 

เพราะเพชรนั้นมีสายตาเลือนราง ทําใหเพชรสามารถที่จะใชชีวิตประจําวันไดอยางคนปกติทั่วไป 

หากมองในเรื่องของศักยภาพในการดําเนินชีวิตประวันในสังคม เพชรสามารถเดินทางไปไหนมา

ไหนไดโดยไมตองใชไมเทา สามารถซกัผารีดผา ทาํงานบานเองได สามารถทาํงานหาเลีย้งตวัเองได 

โดยในปจจบัุนเพชรกเ็ชาหองอยูคนเดยีว และสามารถดาํเนนิชวีติประจาํวนัไดในสงัคมอยางคนปกติ

ทั่วไป

ปน ไมเคยไดรับการฟนฟูสมรรถภาพมากอน จนกระทั่งอายุได 45 ป จึงไดเขารับการ

ฟนฟูสมรรถภาพและการฝกอาชีพที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด ซึ่งทําใหปนมีความคลองตัวใน

การเดินทาง เมื่อกอนปนไมสามารถเดินทางเพียงลําพังได ซื้อของก็ไมสามารถหาจุดสังเกตการใช

ธนบัตรได ทําอะไรก็ไมคอยสะดวก แตเมื่อไดรับการฝกอาชีพและการฟนฟู ทาํใหปนสามารถที่

เดนิทางโดยลําพังได ถึงแมวาจะไมมีความคลองตัวเทากับผูที่ไดรับการฝกอาชีพก็ตาม ปนสามารถ

หาจุดสังเกตบนธนบัตรได สามารถที่จะใชการรับรูดวยวิธีสัมผัสเพื่อใหเกิดประโยชนตอตนเองได 

ซึ่งแตเดิมไมมีอาชีพที่มั่นคง แตเมื่อไดเขารับการฝกอาชีพ ทําใหปนสามารถทํางานหาเลี้ยงตัวเอง

ได และสามารถที่จะดําเนินชีวิตประจําวันในสังคมไดอยางมีศักยภาพ

ปนไดรับการพัฒนาใหสามารถดําเนินชีวิตประจําวันอยูในสังคมใหมีศักยภาพ เพราะ

ไดรับการสนับสนุนใหฝกอาชีพและรับการฟนฟู ทําใหปนเรียนรูที่จะใชชีวิตอยางคนตาบอดได และ

สามารถที่จะดําเนินชีวิตประจําวันไดอยางมีความสุข

ยุ ไดรับการฝกอาชีพและการฟนฟูสมรรถภาพทั้งทางรางกายและจิตใจตั้งแตเด็กจาก

โรงเรียนสอนคนตาบอด นอกจากนี้ยังไดรับการฝกใหสามารถใชชีวิตอยูรวมในสังคมได ทําใหยุมี

ความคลองแคลว ไมวาจะเปนเรื่องของการเดินทาง การทําสิ่งตาง ๆ ไดดวยตัวเอง ยุสามารถใช

ชีวิตไดอยางมีความสุข และปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมไดดี ยุสามารถทํางานบานเองได ซักผา

รีดผาเอง ทําอาหารรับประทานเองได ยุเปนคนที่มีความคลองแคลวอยางมาก ยุบอกวาสามารถจํา

เสื้อผาของตัวเองได สามารถเลือกใสเองไดอยางเขาชุดกัน สามารถที่จะทํางานหาเลี้ยงตัวเองได

เมื่อยุไดรับการฝกอาชีพและการฟนฟูต้ังแตเด็ก ทําใหยุมีศักยภาพในการดําเนินชีวิต

ประจําวันในสังคมไดเปนอยางดี และมีความสุข สามารถชวยเหลือตัวเองและปรับตัวใหเขากับ

สภาพแวดลอมไดเปนอยางดี ดังนั้น การไดรับการสนับสนุนโดยการฝกอาชีพนั้น เปนสิ่งสําคัญมาก

ที่ทําใหยุไดเรียนรูที่จะดําเนินชีวิตประจําวันในสังคมไดอยางมีศักยภาพ
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บี ไดรับการฝกอาชีพและการฟนฟูสมรรถภาพตั้งแตเด็ก และไดรับการฝกใหเรียนรูที่จะ

ใชชีวิตประจําวันในสังคมไดอยางคนปกติ ทําใหบีมีความคลองตัวเปนอยางมาก ไมวาจะเปนเรื่อง

การเดินทาง การทํางานบาน การทําอาหาร ซักผารีดผาดวยตัวเอง บีสามารถที่จะเลือกเสื้อผาใส

เองไดอยางเขาชุดกันได บีสามารถทํางานหาเลี้ยงตัวเองได มีศักยภาพในการดําเนินชีวิตประจําวัน 

มีการปรับตัวเขากบัสภาพแวดลอมและสามารถอยูรวมในสังคมไดเปนอยางดี

การที่บีไดรับการฝกฝนตั้งแตเด็กในเรื่องของการเรียนรูที่จะใชชีวิตอยูในสังคม ทําใหบี

ไดรับการพัฒนาศักยภาพอยางตอเนื่อง และชวยใหบีรูจักที่จะปรับตัวเพื่อใชชีวิตใหอยูมีความสุข 

ดังนั้น จึงทําใหบีมีศักยภาพในการดําเนินชีวิตประจําวันอยูรวมในสังคมไดเปนอยางดี

นก มีการปรับตัวในการดําเนินชีวิตประจําวันไดคอนขางชา เนื่องจากไดรับการฟนฟู

เมื่อโตแลว และกอนหนานี้นกก็ใชชีวิตอยูกับบานไมคอยไดออกไปมีสังคม มีเพื่อน ทําใหนกปรับตัว

เขากับสภาพแวดลอมไดชา การเดินทางก็ไมมีความคลอง แตก็พอที่จะสามารถเดินทางไปไหนมา

ไหนเองได นกเปนคนที่คอนขางชาในการทํากิจกรรมตาง ๆ แตนกก็สามารถทํางานบานเองได 

ซักผารีดผาเองได ทําอาหารเองได และสามารถประกอบอาชีพเลี้ยงตัวเองได

ดังนั้น จากเมื่อกอนที่นกยังไมมีศักยภาพในการดําเนินชีวิตประจํามากนัก แตเมื่อไดรับ

การฟนฟู ก็ทําใหนกสามารถที่จะเดินทางดวยตัวเองไดคลองขึ้น และเมื่อนกออกมามีสังคม มีเพื่อน 

ก็ทําใหนกสามารถเรียนรูที่จะปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมไดดีข้ึน จนทําใหนกมีศักยภาพในการ

ดําเนินชีวิตประจําวันในสังคมไดอยางดี

ผูที่ตาบอดในภายหลัง

เปรม ตองใชเวลาปรับตัวกับการดําเนินชีวิตประจําวันอยูในสังคมอยางมาก เพราะจาก

ที่เปรมเคยมองเห็นไดอยางคนปกติทั่วไป เมื่อเปรมตาบอดเขาตองเรียนรูที่จะใชชีวิตอยางคนตา

บอดใหไดอยางมีความสุข เมื่อเปรมไดรับการฟนฟูสมรรถภาพ ทําใหเปรมสามารถที่จะใชไมเทาใน

การเดินทางได แตก็ไมมีความคลองมากนัก สําหรับเร่ืองของการทํางานบาน เปรมไมไดทําเองมา

ต้ังแตกอนตาบอดแลว เปรมไดมาเรียนรูการจําลักษณะของเสื้อผาใหได เพื่อที่ตัวเขาจะสามารถ

เลอืกเสือ้ผาใสเองได และรูจกัทีจ่ะปรับตัวใหเขากบัสภาพแวดลอมได ปจจบัุนเปรมสามารถชวยเหลือ

ตัวเองได และเริ่มที่จะปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมและสามารถเรียนรูที่จะดําเนินชีวิตประจําวัน

ในสังคมไดอยางมีศักยภาพ

ดังนั้น การที่เปรมไดรับการฟนฟูทําใหเปรมสามารถที่จะปรับตัวใหเขากับส่ิงตาง ๆ 

รอบขางได และปรับตัวที่จะตองอยูอยางคนตาบอดใหมีความสุข และฝกที่จะเรียนรูส่ิงตาง ๆ ใหได

ดวยตัวเอง เปรมมีอาชีพสามารถที่จะทํางานหาเลี้ยงตัวเองและครอบครัวได เมื่อเปรมสามารถที่จะ

ปรับตัวและเรียนรูไดแลว ทําใหเปรมมีศักยภาพที่จะดําเนินชีวิตประจําวันในสังคมไดเปนอยางดี
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สืบ ใชเวลาในการปรับตัวเพื่อดําเนินชีวิตประจําวันอยูในสังคมเปนเวลาคอนขางนาน 

เพราะกวาที่สืบจะยอมรับตัวเอง และยอมที่จะออกมามีเพื่อน มีสังคม ตองใชเวลาอยูหลายป เมื่อ

สืบเร่ิมออกมามีเพื่อน ทําใหสืบไดรับการฟนฟูและการฝกอาชีพ ทําใหสืบเร่ิมที่จะเรียนรูการใชชีวิต

ประจําวันอยางคนตาบอดใหไดอยางมีความสุข สืบเร่ิมที่จะใชไมเทาในการเดินทาง ฝกการใช

สัมผัสใหเปนประโยชน เรียนรูที่จะปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมใหได เรียนรูที่จะใชชีวิตใหมี

ความสุข สืบสามารถทํางานบานเองได ทําอาหารเองได เลือกซื้อส่ิงของตาง ๆ เองได และสามารถ

ที่จะทํางานหาเลี้ยงตัวเองได

เมื่อสืบไดออกมามีเพื่อน มีสังคม ตลอดจนไดรับการฟนฟู ทําใหสืบสามารถที่จะดําเนิน

ตัวเองใหมีชีวิตประจําวันไดอยางมีความสุข ปจจุบันสืบมีศักยภาพในการดําเนินชีวิตประจําวันและ

อยูรวมในสังคมไดเปนอยางดี

แนน ตาบอดในภายหลังและมีอายุคอนขางสูงแลว เร่ืองการปรับตัวของการดําเนินชีวิต

ประจาํวนัในสงัคม แนนปรบัตัวไดคอนขางด ีจากทีเ่คยมองเหน็สามารถทาํอะไรไดอยางคลองแคลว ก็

เปลี่ยนมาทําอะไรไดชาลง สําหรับเร่ืองการเดินทาง ในระยะแรกเวลาจะไปไหนตองมีคนพาไป แต

เมื่อแนนมารับการฝกอาชีพและการฟนฟูสมรรถภาพ ทําใหสามารถที่จะเดินทางโดยลําพังดวยไม

เทาได เรียนรูที่จะใชชีวิตอยางคนตาบอด และใหปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมได แนนบอกวาแนน

เองยังทําอะไรไมคลองมากนัก การใชไมเทาในการเดินก็ยังไมเกง แตก็สามารถประกอบอาชีพเพื่อ

หาเลี้ยงตัวเองได

เมือ่แนนไดรับการฟนฟ ู ทาํใหแนนสามารถทีจ่ะใชชวีติอยางคนตาบอดไดอยางมคีวามสุข

ข้ึน เรียนรูที่จะปรับตัวใหเขากับส่ิงรอบขางได ทําใหแนนมีศักยภาพในการดําเนินชีวิตประจําวันได

ดีมากขึ้น

การทีผู่พกิารทางสายตาจะมศัีกยภาพในการดาํเนนิชวีติประจาํวนัในสงัคมไดนัน้ ส่ิงสําคัญ 

คือ การไดรับการฟนฟูสมรรถภาพและการฝกฝนในดานตาง ๆ กอน โดยจะเห็นไดวา ผูพิการทาง

สายตาที่ไดรับการฝกตั้งแตเด็ก จะสามารถทํากิจกรรมไดคลองแคลวมากกวาผูที่มารับการฟนฟู

สมรรถภาพในภายหลัง ผูพิการทางสายตามีศักยภาพในการดําเนินชีวิตประจําวันไดทุกคน แต

ความสามารถของแตละคนมีความแตกตางกัน ปจจัยของเรื่องระยะเวลาก็มีสวนสําคัญในการชวย

พัฒนาศักยภาพใหกับผูพิการทางสายตา เพราะเมื่อเขามีความคุนเคยมากขึ้น ก็จะทําใหเขา

ดําเนินชีวิตประจําวันไดคลองมากขึ้น และสามารถปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมไดดีมากขึ้น จน

ทําใหผูพิการทางสายตามีศักยภาพในการดําเนินชีวิตประจําวันในสังคมไดอยางดีและมีความสุข
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3.3  ศักยภาพในการประกอบอาชีพ

ผูที่ตาบอดแตกําเนิดและตาบอดแตเด็ก

ชาญ มีอาชีพหลักเปนหมอนวดอยูที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด มีรายไดจากการ

นวดโดยคิดคาบริการรายละ 150 บาท แบงใหมูลนิธิฯ 40 บาท โดยทํามานาน 8 ปแลว ปจจุบัน

ชาญยังมีหนาที่สอนนวดใหกับผูพิการทางสายตาที่มาขอรับการฝกอาชีพ นอกจากนี้ ชาญยังมี

รายไดเสริมจากการรับจางดูหมอ โดยคิดอัตราคาบริการรายละ 150 บาท แบงใหมูลนิธฯิ 50 บาท 

ชาญมาทํางานทุกวัน และชาญเองก็มีลูกคาประจําคอนขางมาก

ชาญเองมีศักยภาพในการประกอบอาชีพ จากการที่ชาญไดรับการสนับสนุนในเรื่อง

ของการฝกอาชีพ ประกอบกับการมีความตั้งใจและใสใจที่จะฝกฝน ทําใหชาญมีลูกคาประจํา

คอนขางมาก และในบางครั้งชาญก็ไปรับจางนวดตามบาน ดวยความขยันของชาญทําใหในแตละ

เดือนชาญมีรายไดคอนขางสูง ชาญบอกวา ตัวเขาเองนั้นมีคามากก็เพราะเขามีอาชีพและมีรายได

เลี้ยงตัวเองได ซึ่งเขาคิดวาก็เพียงพอแลว

ปอง มีอาชีพนวดอยูที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด มีรายไดจากการนวดโดยคิด

คาบริการรายละ 150 บาท แบงใหทางมูลนิธิฯ 40 บาท โดยทํามานาน 30 ปแลว ปจจุบันปองยังมี

หนาที่สอนนวดใหกับผูพิการทางสายตาที่มาขอรับการฝกอาชีพ นอกจากนี้ ปองยังมีอาชีพขาย

ล็อตเตอรี ่ปองจะเดนิขายในชวงวนัใกลออกสลากของทกุงวด ปองขายลอ็ตเตอรีม่านานกวา 35 ปแลว 

กอนทีป่องจะมามอีาชพีนวดและขายลอ็ตเตอรี ่ ปองเคยเปนชางไมอยูทีศู่นยฝกอาชพีชายปากเกร็ด

มากอน ปองบอกวาการที่ตัวเขามีอาชีพ มีรายไดเปนสิ่งที่มีคามากที่สุดแลว เพราะตัวเขาไมตอง

เปนภาระใหกับผูอ่ืน และยังสามารถเลี้ยงดูตัวเองและครอบครัวได

ปองมีศักยภาพในการประกอบอาชีพอยางมาก ปองมีความอดทนในการทํางาน 

การเดินขายล็อตเตอรี่ของคนตาบอด ซึ่งเปนงานที่คอนขางหนักและเสี่ยงตออุบัติเหตุรอบดาน 

แตปองก็ยังคงยึดอาชีพนี้มาโดยตลอด ปองมาทํางานทุกวัน ปองมีลูกคาประจําไมคอยมากนัก 

แตก็ยังพอมีอยูบาง ถึงแมปองจะตาบอด แตก็มีความขยันและมีความมุงมั่นในการทํางาน ทําให

ปองมีศักยภาพในการประกอบอาชีพ

เพชร มีอาชีพนวดอยูที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด เพชรมีรายไดจากการนวด 

โดยคิดคาบริการ 150 บาทตอคร้ัง โดยแบงใหทางมูลนิธิฯ 40 บาท เพชรประกอบอาชีพนวดมา

กวา 7 ปแลว เพชรมีอาชีพนวดเพียงอยางเดียว ไมไดทํางานอยางอื่นอีก เพชรมาทํางานทุกวัน 

เพชรไมคอยมีลูกคาประจํา
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ดวยการที่เพชรไดรับการฝกอาชีพ ทําใหเพชรสามารถมีอาชีพและมีรายได จากเมื่อ

กอนที่เดินตามพอและแมขายล็อตเตอรี่ แตเมื่อเพชรมีอาชีพและเลี้ยงตัวเองได ทําใหเพชรมีงานทํา

ที่มั่นคง ซึ่งในตอนนี้เพชรสามารถที่จะเชาหองอยูเพียงลําพังและดูแลตัวเองไดเปนอยางดี เพชร

บอกวาทุกวันนี้ตัวเพชรสมบูรณแลว เพราะเขามีงานทํา มีรายไดและดูแลตัวเองได

ปน มีอาชีพนวดอยูที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด โดยปนจะมีรายไดจากการนวด

โดยคิดคาบริการ 150 บาทตอคร้ัง แบงใหทางมูลนิธิ 40 บาท ปนมีลูกคาประจําคอนขางมาก 

ปนทํางานทุกวัน กอนที่ปนจะมาทําอาชีพนวด ปนเคยทําไรทํานาอยูที่บานมากอน ปนเลาวา มีกิน

ไมมีกินบางชีวิตคอนขางลําบาก แตเมื่อปนมาไดรับการฝกอาชีพและมีงานทํา ทําใหปนมีรายได

เลี้ยงตัวเองและมีชีวิตที่ดีข้ึน

ปนบอกวา หากปนยังไมไดมาฝกอาชีพที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด ชีวิตปนก็คง

ลําบากตอไป เมื่อปนมีอาชีพและมีรายได ทําใหชีวิตเขามีคามากขึ้น ไมเปนภาระใหกับผูอ่ืน 

ปนบอกวาชีวิตของเขาตอนนี้มีพรอมทุกอยางแลว เพียงเขามีอาชีพมีรายไดเลี้ยงตัวเองก็พอแลว

ยุ มีอาชีพนวดอยูที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด มีรายไดจากการนวดโดยคิด

คาบริการ 150 บาทตอคร้ัง โดยแบงใหทางมูลนิธิฯ 40 บาท ยุทําอาชีพนวดมาแลวกวา 15 ป 

นอกจากนี ้ ยยุงัมอีาชพีเสริมโดยการขายลอ็ตเตอรี ่ โดยจะไปนัง่ขายอยูทีห่างสรรพสนิคาเดอะมอล

รามคําแหง ในชวงใกลวันออกสลาก กอนที่ยุจะทําอาชีพนวด ยุเคยทํางานฝมือขายอยูที่โรงเรียน

สอนคนตาบอดกรุงเทพ จากนั้นยุก็มีอาชีพเปนพนักงานรับโทรศัพท ตอมายุจึงเปลี่ยนเปนมา

ฝกอาชีพนวดและยึดอาชีพนี้มาจนถึงปจจบัุน

ยุมีศักยภาพในการประกอบอาชีพที่ดี ยุมีความขยันในการทํางาน เพราะนอกจากที่ยุ

จะทําอาชีพนวดแลว ยุยังไปนั่งขายล็อตเตอรี่อีกดวย ยุมีความหลากหลายในการประกอบอาชีพ 

ไมวาจะเปนการทํางานฝมือ พนักงานรับโทรศัพท การที่ยุไดรับการศึกษา ไดรับการฝกอาชีพ ทําให

ยุมีศักยภาพในการประกอบอาชีพ ยุบอกวา การที่ยุมีอาชีพมีรายได ชีวิตยุก็มีคุณคามีประโยชน ไม

เปนภาระใหกับผูอ่ืนก็พอแลว

บี มีอาชีพนวดอยูที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด โดยมีรายไดจากการนวดครั้งละ 

150 บาท แบงใหทางมูลนิธิฯ 40 บาท ดวยความที่บีมีอายุคอนขางมากแลว บีจึงไมไดมาทํางาน

ทุกวัน

บีบอกวาตอนนี้รายไดของบีอยูตัวแลว จึงไมตองดิ้นรนอะไรมาก บีทําอาชีพนวดมาแลว

กวา 20 ป และปจจุบันก็ยึดถอือาชีพนวดเพียงอยางเดียวเทานั้น โดยกอนหนานี้ บีเคยทํางานที่

โรงงานทําพลอยมากอน โดยมีหนาที่ฝนพลอย จากนั้นก็ลาออกมาทํางานเปนพนักงานรับโทรศัพท 

ปจจุบันบียึดอาชีพนวด ขายล็อตเตอรี่ และรับดูหมอควบคูกันไป
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บีมีศักยภาพในการประกอบอาชีพคอนขางสูง สังเกตไดจาก บีมีความขยันอยางมาก 

โดยทํางานพรอมกัน 3 อยาง คือ อาชีพนวด ขายล็อตเตอรี่ และรับจางดูหมอ การที่บีไดรับ

การศึกษา และไดรับการฝกอาชีพ ทําใหบีมีทางเลือกในการประกอบอาชีพไดมากกวาผูพิการทาง

สายตาคนอื่น ๆ บีบอกวาชีวิตของเขาตอนนี้ไมตองการอะไรอีกแลว ทุกอยางในชีวิตมันคงที่แลว 

ถึงแมวาตอนนี้จะมีอายุ 64 ป แตบีก็ยังคงจะทําอาชีพนวดตอไปเร่ือย ๆ บีบอกวาชีวิตของเขามี

คุณคาและมีประโยชน เพราะสามารถทํางานหาเลี้ยงตัวเองและก็ไมเปนภาระใหกับผูอ่ืน ถึงแมวา

จะตาบอดก็ตาม

นก นกมีอาชีพนวดอยูที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด โดยมีรายไดจากการนวด

คร้ังละ 150 บาท แบงใหทางมูลนิธิฯ 40 บาท นกมีสุขภาพรางกายที่ไมคอยแข็งแรงทําให

ไมสามารถมาทํางานไดทุกวัน แตนกก็คอนขางมีลูกคาประจํา กอนที่นกจะมาทําอาชีพนวด นกเคย

นั่งขายล็อตเตอรี่อยูทีบานในจังหวัดเชียงรายมากอน แตก็ขายอยูไดไมนาน จากนั้นนกจึงไดมาฝก

อาชีพและทําอาชีพนวดจนถึงปจจุบัน ซึ่งนกยึดอาชีพนวดมานานกวา 15 ปแลว

นกบอกวาการที่เขาไดมารับการฝกอาชีพ และมีอาชีพมีรายได เทานี้ชีวิตของเขาก็มี

คุณคาแลว เพราะนกสามารถทํางานเลี้ยงตัวเองไดโดยไมเปนภาระใหกับผูอ่ืน ถึงแมวานกจะมี

ปญหาเรื่องสุขภาพ แตนกก็ยังมีความมุงมั่นในการทํางาน โดยที่นกยังคงนวดอยูที่มูลนิธิฯ มานาน

ถึง 12 ป นกเปนผูพิการทางสายตาที่มีศักยภาพในการประกอบอาชีพ

ผูที่ตาบอดในภายหลัง

เปรม เมือ่เปรมตาบอดเปรมจงึไดมารับการฝกอาชพีและมอีาชพีนวด อยูทีม่ลูนธิคิอลฟลด

เพื่อคนตาบอด โดยเปรมมีรายไดจากการนวดครั้งละ 150 บาท แบงใหทางมูลนิธิฯ 40 บาท 

เปรมไมคอยมลูีกคาประจาํ แตเปรมกม็าทาํงานทกุวนั กอนทีเ่ปรมจะตาบอด เปรมมอีาชพีตอยมวย 

โดยมรีายไดจากการตอยมวยประมาณ 35,000 บาท เปรมบอกวาในชวงแรกเปรมตองใชเวลาปรบัตัว 

จากที่เคยมีรายไดคอนขางสูง แลวตองมามีอาชีพนวดที่มีรายไดไมถึง 10,000 บาท และจากอาชีพ

ตอยมวยที่เขมแข็ง ตองเปลี่ยนมาทําอาชีพนวด

หลังจากที่เปรมตาบอดแลวตองอยูบานเฉย ๆ แตเมื่อเปรมไดรับการฝกอาชีพ ทําให

เปรมมีอาชีพ มีรายไดที่สามารถเลี้ยงตัวเองและครอบครัวได เปรมเลาวาเมื่อเปรมตาบอด เปรมคิด

เพยีงอยางเดยีววาขอแคมอีาชพี มรีายไดไมเปนภาระใหกบัผูอ่ืนกพ็อแลว ซึง่ในปจจบัุนเปรมก็ทําได 

เพราะเขาไดมีงานทํา มีรายได ซึ่งเปรมยึดอาชีพนวดมาได 5 ปแลว เปรมบอกวาเขาคงจะทําอาชีพ

นวดนี้ตอไปเร่ือย ๆ การที่เปรมไดรับการฝกอาชีพในครั้งนี้ทําใหตัวเขามีศักยภาพในการประกอบ

อาชีพที่ดีข้ึน
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สืบ เมื่อตาบอดสืบก็อยูบานเฉย ๆ ไมไดทํางานเปนเวลานานถึง 4 ป แตเมื่อสืบไดมา

รับการฝกอาชีพที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด ทําใหสืบมีอาชีพ และมีรายไดเลี้ยงตัวเอง สืบมี

รายไดจากการนวดครั้งละ 150 บาท แบงใหทางมูลนิธิฯ 40 บาท สืบเลาวาเมื่อสืบตาบอดสิ่งเดียว

ที่สืบตองการ คือ การมีอาชีพที่สามารถเลี้ยงตัวเองได โดยไมตองเปนภาระใหกับผูอ่ืน กอนที่สืบจะ

ตาบอด สืบเคยเปนทหารรับจางมากอน จากนั้นจึงไดไปทํางานในบริษัทเอกชน

ปจจุบันสืบมีอาชีพ มีรายไดเลี้ยงตัวเอง จากการที่ไดรับการสนับสนุนในการฝกอาชีพ 

สืบบอกวาตอนนี้ชีวิตเขามีคุณคาเปนคนที่มีความสมบูรณ ก็เพราะตัวเขามีอาชีพและรายไดเลี้ยง

ตัวเอง ดังนั้น การไดรับการฝกอาชีพและมีอาชีพทําใหสืบมีศักยภาพในการประกอบอาชีพมากขึ้น

แนน หลังจากที่ตาบอดแนนก็มาทํางานบานใหบุตรของตน แนนบอกวา ตอนนั้นแนน 

อยากมีอาชีพ แตก็ไมรูวาจะไปทําอาชีพอะไร เมื่อแนนไดมารับการฝกอาชีพที่มูลนิธิคอลฟลดเพื่อ

คนตาบอด ทําใหแนนมีอาชีพนวด ซึ่งแนนก็ทําอาชีพนี้มาได 5 ปแลว โดยจะมีรายไดจากการนวด

คร้ังละ 150 บาท แบงใหกับทางมูลนิธิฯ 40 บาท กอนที่แนนจะตาบอดแนนมีอาชีพรับจางทั่วไปมา

กอน

การที่แนนไดรับการฝกอาชีพ ทาํใหแนนมีงานทํา มีรายไดเลี้ยงตัวเองได ไมเปนภาระ

ใหกับผูอ่ืน แนนก็ไมตองการอะไรอีกแลว แนนคิดวาการที่คนเราจะมีคุณคา คือเราตองมีงานทํา ซึ่ง

ตัวแนนเอง ก็มีงานทํา มีรายได ทําใหตัวแนนมีศักยภาพในการประกอบอาชีพ

ผูพิการทางสายตาทุกคนมีความเห็นตรงกันวา การมีอาชีพ ที่สามารถสรางรายไดเพื่อ

เลี้ยงตนเอง โดยไมเปนภาระใหกับคนรอบขางและสังคม ถือวา พวกเขามีศักยภาพในการประกอบ

อาชีพแลว ซึ่งผูพิการทางสายตาที่ผูศึกษาไดไปทําการศึกษาทุกคน ตางก็มีอาชีพนวด มีรายได

สามารถเลี้ยงตัวเองได ในเรื่องของการประกอบอาชีพ ถึงแมวาผูพิการทางสายตาจะไดรับ

การศึกษามาบางเพื่อชวยใหเขามีทางเลือกในการประกอบอาชีพ แตผูพิการทางสายตาก็เลือกจะ

ประกอบอาชีพนวด เพราะพวกเขาคิดวาเปนงานที่อิสระ การที่พวกเขาไดมาทํางานรวมกับผูที่มี

ความพิการทางสายตาเหมือนกันทําใหมีความเขาใจซึ่งกันและกัน และชวยเหลือเกื้อกูลกันไดดี

กวาการที่พวกเขาไปทํางานในบริษัททั่วไป ซึ่งมีแตคนปกติทําใหตัวเขาดูไรคุณคาลงไป และหาคน

ที่จะเขาใจในธรรมชาติของพวกเขาไดยาก โดยทางบริษัทนั้น ๆ ก็ไมไดมีความเต็มใจที่จะรับเขาเขา

ทํางานอยางจริงใจ ใหเขาไปนั่งเฉย ๆ ไมไดใหทํางานเหมือนคนปกติทั่วไป จึงดูเหมือนวาพวกเขา

ไมมีศักยภาพในการทํางาน

การไดรับการสนับสนุนในการฝกอาชีพ ทําใหผูพิการทางสายตามีอาชีพ ที่สามารถ

สรางรายไดเพื่อเลี้ยงตนเอง โดยไมเปนภาระใหกับครอบครัว และสังคม ที่สําคัญทําใหผูพิการทาง
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สายตารูสึกถึงความมีคุณคาในตัวเอง ที่ทําใหเขาสามารถดําเนินชีวิตอยูรวมในสังคมไดอยางมี

ศักยภาพและมีความสุข

การที่ผูพิการทางสายตามีศักยภาพ ไมวาจะเปนศักยภาพดานภาวะอารมณและจิตใจ 

ศักยภาพในการดําเนินชีวิตประจําวันในสังคม และศักยภาพในการประกอบอาชีพไดนั้น มาจาก

การไดรับการสนบัสนนุจากเครอืขายประเภทตาง ๆ เชน เครอืขายครอบครวัและญาตพิีน่อง เครอืขาย

บุคคลที่อยูในหมูบานเดียวกันและกลุมเพื่อน เครือขายโรงเรียน และเครือขายองคกร หนวยงาน

มลูนธิ ิ การไดรับการสนบัสนนุจากเครอืขายตาง ๆ เหลานี ้ ทาํใหผูพกิารทางสายตาไดรับการพัฒนา 

การไดรับการสนับสนุนจึงเปนสิ่งที่มีความสําคัญมาก ไมวาจะเปนเรื่องของการไดรับการรักษา 

หากผูพิการทางสายตาไดรับการรักษาอยางถูกวิธี ก็จะชวยใหไมมีอาการอื่นแทรกซอน หรือ

ในบางรายก็อาจมีวิธีที่จะรักษาใหดีข้ึนได การสนับสนุนในเรื่องของการศึกษาก็มีความสําคัญอยาง

มาก เพราะนอกจากจะทําใหผูพิการทางสายตาไดรับการศึกษาแลว ยังทําใหผูพิการทางสายตาได

รับการฟนฟูสมรรถภาพทั้งทางรางกายและจิตใจ ไดเรียนรูที่จะใชชีวิตอยูในสังคมไดอยางคนปกติ 

ทําใหผูพิการทางสายตามีสังคม มีเพื่อน มีโอกาสไดทํากิจกรรมตาง ๆ มีความผอนคลาย เรียนรูที่

จะใชชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนได อยางมีความสุข การไดรับการสนับสนุนในเรื่องของขอมูลขาวสาร เปน

เร่ืองจําเปนมากสําหรับครอบครัวที่มีผูพิการทางสายตาอยูดวย เพราะการรับทราบขอมูลขาวสาร

ตาง ๆ ทําใหผูพิการทางสายตามีโอกาสที่จะไดรับการพัฒนา ไมวาจะเปนเรื่องของการรักษา การ

ฟนฟูสมรรถภาพทั้งทางรางกายและจิตใจ การไดรับการบริการจากหนวยงานตาง ๆ ซึ่งลวนแตเปน

ประโยชนตอผูพิการทางสายตาทั้งสิ้น

จากการศกึษาเรือ่ง ประเภทเครอืขายทางสงัคมและการสนบัสนนุทางสงัคมในการพฒันา

ศักยภาพของผูพกิารทางสายตา ผูศึกษาพบวา เมือ่ผูพกิารทางสายตามคีวามพกิารเกดิขึน้กบัตัวเอง 

การไดรับการสนับสนุนจากเครือขายประเภทแรก คือ เครือขายครอบครัวและญาติพี่นอง ที่ตอง

คอยใหการสนับสนุนในทุกเรื่อง คอยใหกําลังใจ ดูแลในเรื่องของภาวะทางอารมณ โดยจะเห็นไดวา

ผูพิการทางสายตามักจะมีอารมณแปรปรวน หรือหงุดหงิดงาย เพราะผูพิการทางสายตานั้นมองไม

เห็นสิ่งที่อยูรอบตัวเขา ทําใหพวกเขามีความอยากรูวาอะไรที่อยูรอบตัวและมีอะไรเกิดขึ้นกับเขา 

เมือ่ผูพกิารทางสายตาไมสามารถมองเหน็ ทาํใหไมมโีอกาสทราบถงึปฏกิริิยาของคนทีอ่ยูรอบขางได 

ตลอดจนพฤติกรรมที่ตัวเองไดแสดงออกไปดวย ความเขาใจในธรรมชาติของผูพิการทางสายตามี

ความสาํคญัมาก เพราะบคุคลทีอ่ยูรอบขางใกลชดิกบัผูพกิารทางสายตาตองมคีวามเขาใจในธรรมชาติ

ที่เขาเปน เพราะจะทําใหบุคคลที่อยูรอบขางไมไดรูสึกถึงความผิดปกติ มองผูพิการทางสายตาวา

เขาก็มีชีวิตและความเปนอยูเหมือนกับคนทั่วไปทุกอยาง และเพื่อไมสรางความกดดันใหกับผูพิการ

ทางสายตาใหรูสึกวาเขาแตกตางจากบุคคลที่อยูใกลชิดกับเขา
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ทุกครอบครัวและญาติพี่นอง ลวนแตใหการสนับสนุนเปนอยางดี ครอบครัวของผูพิการ

ทางสายตาที่ไดรับรูขอมูลขาวสารในเรื่องของสถานที่สําหรับสอนผูพิการทางสายตา จะเต็มใจใน

การสงผูพิการทางสายตามาเขารับการศึกษาทันที เร่ืองของฐานะทางครอบครัวไมไดเปนปญหา

หรืออุปสรรคในการสงเรียน แตเร่ืองของการขาดการรับรูขอมูลขาวสาร ที่ทําใหไมทราบวาจะสง

ผูพิการทางสายตามารับการศึกษาที่ใด ทําใหผูพิการทางสายตาขาดโอกาสในการไดรับการศึกษา 

โรงเรยีนสาํหรบัสอนคนตาบอด จะสนบัสนนุใหผูพกิารทางสายตาทกุคนเรยีนฟรีโดยไมคิดคาใชจาย

แตอยางใด โดยโรงเรียนสอนคนตาบอดจะมีรายไดจากการบริจาค และอีกปจจัยหนึ่ง คือ 

ครอบครัวของผูพิการทางสายตาบางครอบครัว มีความเชื่อวาเมื่อลูกของตัวเองตาบอดก็ไมจําเปน

ที่จะตองเรียนหนังสือ เพราะคิดวาเรียนไปก็ไมไดใชประโยชน แตเมื่อทางครอบครัวไดรับทราบใน

เร่ืองของสถานที่ฝกอาชีพ ทางครอบครัวก็สงผูพิการทางสายตามารับการฝกอาชีพ สําหรับผูพิการ

ทางสายตาที่ตาบอดภายหลัง ทางครอบครัวก็จะเปนกําลังใจ และคอยดูแลเปนอยางดี ทําให

ผูพิการทางสายตาสามารถที่จะสูและยอมรับตัวเองได เมื่อครอบครัวเปนเครือขายแรกในการให

การสนับสนุน จึงทําใหผูพิการทางสายตารูสึกวาตัวเองมีคุณคา ไมรูสึกวาตัวเองมีความผิดปกติ 

และจะทําใหผูพิการทางสายตาสามารถที่จะพัฒนาศักยภาพของตนได

การที่ผูพิการทางสายตาไดรับการสนับสนุนในการฝกอาชีพ ทําใหผูพิการทางสายตามี

อาชีพที่สามารถสรางรายไดเพื่อเลี้ยงตนเองโดยไมเปนภาระใหกับครอบครัวและสังคม โดยจาก

การศึกษาพบวา ผูพิการทางสายตาทุกคนมีความตองการในเรื่องการประกอบอาชีพ ดังนั้นการที่มี

สถานที่สําหรับฝกอาชีพใหกับผูพิการทางสายตา และมีงานรองรับใหกับผูพิการทางสายตา จะทํา

ใหผูพิการทางสายตารูสึกวาตัวเองมีคุณคามีประโยชน ไมรูสึกนอยใจในโชคชะตาแตอยางใด เมื่อ

ผูพิการทางสายตามีอาชีพ ก็จะสงผลตอการพัฒนาศักยภาพแกผูพิการทางสายตามากยิ่งขึ้น
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สวนที่ 4 ความตองการไดรับความชวยเหลือของผูพิการทางสายตา

และแนวทางในการพัฒนาการทํางานเรื่องของเครือขาย

ทางสังคมและการสนับสนุนทางสังคม

ความตองการในการไดรับความชวยเหลือของผูพิการทางสายตา

ผูศึกษาไดสรุปความตองการในการไดรับความชวยเหลอืของผูพกิารทางสายตาได ดังนี้ 

ผูพิการทางสายตาที่ผูศึกษาไดลงไปทําการศึกษา ทุกคนตางมีความคิดเห็นสอดคลองกันในเรื่อง

ความตองการในการไดรับความชวยเหลือ ความตองการไดรับความชวยเหลือนี้ ผูพิการทางสายตา

จะมองในระดับนโยบาย มองในระดับสังคมที่กวาง ดังนี้

1. เร่ืองของการเดินทาง ผูพิการทางสายตาทุกคนตางบอกวาพวกเขามีความลําบาก

ในการเดนิทาง ผูพกิารทางสายตาทกุคนตางตองเดนิทางโดยรถโดยสารประจาํทาง ซึง่ในประเทศไทย 

ยังไมมีรถโดยสารประจําทางที่บอกเลขหมายดวยเสียง ทําใหผูพิการทางสายตาตองถามผูโดยสาร

ทีร่อรถโดยสารประจาํทางดวยกนั และดวยภาวะความรบีเรงของคนกรงุเทพฯ ในปจจบัุน ทาํใหไมมี

ผูเสียสละเวลาในการรอรถโดยสารใหกับผูพิการทางสายตา หรือในบางครั้ง อาจมผูีที่จะอาสาชวย

ดูรถโดยสารประจําทางให แตในระหวางรอบุคคลดังกลาวนั้นก็หายไปโดยไมบอกกับผูพิการทาง

สายตาใหทราบกอนวารถที่เขาจะโดยสารนั้นมาถึงกอน จึงทําใหผูพิการทางสายตาตองยืนรออยู

อยางนั้น และกวาที่จะรูวาผูอาสาเขาไปแลว ก็ตองใชเวลานานพอสมควร

เร่ืองของการเดินทางนั้น ผูพิการทางสายตาตองการใหหนวยงานรัฐบาลปรับปรุง

สภาพของทางเดินเทาในกรุงเทพฯ ใหดีข้ึน เพราะปจจุบันทางเดินเทาคอนขางจะอันตรายและมี

ความเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุกับผูพิการทางสายตาคอนขางสูง นอกจากนี้ผูพิการทางสายตายัง

ประสบกับปญหาเรื่องการบริการของรถโดยสารประจําทาง ที่ไมจอดปายรับผูโดยสารที่มีความ

พิการทางสายตา ตลอดจนกรณีเมื่อรถถึงปายแลว ก็ไมยอมรอใหผูพิการทางสายตาลงใหเรียบรอย

เสียกอน แตพนักงานขับรถกลับออกรถอยางเร็วจนทําใหผูพิการทางสายตาตกรถจนไดรับความ

บาดเจ็บ

ผูพิการทางสายตาตางพบปญหาดังกลาวบอยมาก จึงมีความตองการใหชวยเหลือ

พวกเขาในเรื่องการเดินทาง อยากใหคนในสังคมใหความชวยเหลือ เพราะการที่ผูพิการทางสายตา

จะเดินทางไปไหนมาไหนได ก็ดวยความชวยเหลือจากคนในสังคมที่ชวยเปนสายตาแทนพวกเขา

2. เร่ืองการประกอบอาชีพ ผูพิการทางสายตาทุกคนตางบอกวา ผูพิการทางสายตา

ไมไดรับการยอมรับในเรื่องของการทํางาน ผูที่มีความพิการทางสายตามักจะหางานยาก แมวาจะ
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มีการศึกษา แตก็ไมไดรับการยอมรับ ผูพิการทางสายตาตองการใหมีหนวยงานที่จะมารองรับ

ผูพิการทางสายตาเขาทํางานอยางแนนอน ผูพิการทางสายตาตางคิดวาในปจจุบันอาชีพที่จะรอง

รับใหกับผูพิการทางสายตานั้นไมคอยมี ดังนั้น ผูพิการทางสายตาจึงตองการสถานที่สําหรับฝก

อาชีพใหกับผูพิการทางสายตา และเมื่อฝกจบแลวควรมีงานรองรับแนนอน และเปนสิ่งที่ควรจะ

ขยายหนวยงานเหลานีใ้หเพิม่ข้ึน เพือ่ทีผู่พกิารทางสายตาจะไดมอีาชพี และมทีางเลอืกใหกบัตัวเอง

3. เร่ืองการสนับสนุนทางสังคม ผูพิการทางสายตามีความตองการใหคนในสังคม 

ยอมรับในผูพิการทางสายตา คือ ยอมรับในความคิดของผูพิการทางสายตา เปดโอกาสใหผูพิการ

ทางสายตาไดแสดงความคิดเห็น เมื่อพวกเขาแสดงความคิดเห็นออกมาแลว ยอมตองการใหคนใน

สังคมยอมรับและเขาใจ ตัวอยางเชน ผูพิการทางสายตาตองการที่จะมีเวทีที่ใหผูพิการทางสายตา

ไดแสดงความคิดเห็นโดยเฉพาะ ตองการพื้นที่ในการแสดงความสามารถของตนเอง ตองการที่จะ

เปดตัวเองใหคนในสังคมไดรูจักพวกเขามากขึ้น ซึ่งในปจจุบันโอกาสที่จะใหผูพิการทางสายตาได

แสดงความคิดเห็นและแสดงความสามารถนั้นมีอยูนอยมาก

4. มีความตองการสวัสดิการในดานตาง ๆ เชน คารักษาพยาบาล ซึ่งปจจุบันรัฐบาล

ไดขยายสวัสดิการโดยจัดใหผูพิการทางสายตาสามารถใชสิทธิดานการรักษาพยาบาลไดทุก

สถานพยาบาลแลว เพื่ออํานวยความสะดวกใหแกผูพิการทางสายตาเขาถึงบริการทางการแพทย

ไดอยางทั่วถึงและเปนธรรม นอกจากนี้ยังพบวา ส่ิงอาํนวยความสะดวกสําหรับผูพิการทางสายตา

ยังมีอยูอยางจํากัด เชน สะพานลอยขามถนน ซึ่งควรจัดใหมีมาตรฐานเหมือนกันทุกแหง เพื่อที่

พวกเขาจะสะดวกแกการจดจําลักษณะการกาวเดินขึ้นสะพานลอย

นอกจากนีผู้พกิารทางสายตายงัตองการใหเจาหนาทีข่องหนวยงานภาคตาง ๆ ทีผู่พิการ

ทางสายตาไปติดตอ อํานวยความสะดวกใหกับพวกเขา เพราะผูพิการทางสายตานั้นมองไมเห็น 

การที่จะเดินไปยังจุดตาง ๆ นั้น เปนเรื่องที่คอนขางลําบาก หากมีเจาหนาที่คอยใหความชวยเหลือ 

จะสามารถทาํใหพวกเขามคีวามสะดวกและไมเกดิความลาชาในการตดิตอธรุกรรมตาง ๆ ไดดียิง่ขึ้น

แนวทางพัฒนาการทํางานเรื่องของเครือขายทางสังคมและการสนับสนุนทางสังคม

แนวทางพัฒนาการทํางานเรื่องของเครือขายทางสังคมและการสนับสนุนทางสังคม 

จากการศกึษา มเีร่ืองทีค่วรพฒันาอยูหลายเรือ่งดวยกนั คือ การพฒันาการทาํงานเรือ่งของเครอืขาย

ทางสังคมและการสนับสนุนทางสังคม ซึ่งผูศึกษาไดสรุปเปนภาพรวม ไดดังนี้

1. การสนับสนุนเรื่องขอมูลขาวสาร หนวยงานที่ทํางานเกี่ยวของกับผูพิการทางสายตา 

ควรมีการประชาสัมพันธ รายละเอียด รูปแบบ ข้ันตอนตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับผูพิการทางสายตา 
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จากการศึกษา พบวา มีผูพิการทางสายตาสวนใหญขาดการรับรูขอมูลขาวสารในเบื้องตน ทําให

ผูพิการทางสายตาขาดโอกาสในการไดรับการศึกษา และการฟนฟูสมรรถภาพทั้งทางรางกายและ

จิตใจตั้งแตเร่ิมตน หากผูพิการทางสายตาไดรับรูขอมูลขาวสารตั้งแตเร่ิมมีความพิการ จะทําให

ผูพิการทางสายตาไดรับการพัฒนาใหมีศักยภาพในดานตาง ๆ ไดดีข้ึน

ขอมูลขาวสารนี้เปนสิ่งสําคัญมากสําหรับครอบครัวที่มีผูพิการทางสายตา จากการ

ศึกษา มีครอบครัวหลายครอบครัวที่ไมมีขอมูล ไมวาจะเปนเรื่องของโรงเรียนสอนคนตาบอด 

สถานที่ฟนฟูสมรรถภาพ สถานที่ฝกอาชีพสําหรับผูพิการทางสายตา ดังนั้นครอบครัวที่มีผูพิการ

ทางสายตาควรทีจ่ะแสวงหาขอมลูตาง ๆ ทีเ่กีย่วของกบัผูพกิารทางสายตา เมือ่ครอบครวัเปนเครอืขาย

แรกที่จะใหความชวยเหลือ การรับรูขอมูลขาวสารจึงเปนเรื่องสําคัญ เมื่อครอบครัวมีขอมูลขาวสาร

ที่เพียงพอ จะสงผลใหผูพิการทางสายตาไดมีโอกาสในการไดรับการพัฒนามากขึ้น

เร่ืองของขอมูลขาวสารนี้ เครือขายองคกรมูลนิธิควรมีการติดตอประสานงานกันอยู

ตลอดเวลา เชน ขอมลูเร่ืองการศกึษา การจดักจิกรรมตางและสวสัดิการตาง ๆ เชน การเบกิคารักษา

พยาบาล การฝกอาชีพ สถานที่ในการที่จะใหผูพิการทางสายตาไดประกอบอาชีพ เพราะหนวยงาน

แตละหนวยงานจะมีขอมูลในเรื่องตาง ๆ เหลานี้แตกตางกัน หากนํามาแลกเปลี่ยนกัน จะไดรับ

ทราบขอมูลการทํางานซึ่งกันและกัน เพื่อที่จะไดนํามาเผยแพรใหกับผูพิการทางสายตาไดรับทราบ

ขอมูลขาวสารที่เปนประโยชนกับตัวเขาเอง

2. การสรางความเชือ่ทีถ่กูตองใหกบัครอบครวัทีม่ผูีพกิารทางสายตา โดยทางครอบครัว

ไมควรมองวาเมื่อบุตรของตนมีความพิการทางสายตาแลว ไมจําเปนตองเรียนหนังสือ เรียนไปก็ไม

สามารถนําไปใชประกอบอาชีพได เพระในปจจุบันมีหนวยงานอยูหลายแหงที่สามารถรับผูที่มี

ความพิการทางสายตาเขาทํางาน หากผูพิการทางสายตาไดรับการศึกษาและฟนฟู จะทําใหเขาได

รับการพัฒนาศักยภาพ ทําใหเขาไดมีเพื่อน มีสังคม เรียนรูที่จะอยูรวมกับผูอ่ืนได จากการศึกษายัง

พบวา ครอบครัวที่มีบุตรมีความพิการทางสายตา มักจะเก็บบุตร ไวกับบานนั้น เปนความเชื่อที่ไม

ถูกตอง ทางครอบครัวควรที่จะสนับสนุนใหผูพิการทางสายตาไดออกมามีเพื่อน มีสังคม เพราะจะ

ทําใหเขาไมรูสึกเหงา และรูสึกวาตัวเขามีคุณคา ไมใชคนที่เปนภาระ ตองอยูกับบานใหผูอ่ืนดูแล 

ครอบครัวควรที่จะสนับสนุนใหผูพิการทางสายตาไดมีกิจกรรม พาไปเที่ยวกับครอบครัวเปนประจํา 

เพื่อทําใหเขาไมรูสึกวาตัวเขานั้นมีความแตกตางจากผูอ่ืน

3. การพัฒนาในเรื่องของสถานที่ฝกอาชีพสําหรับผูพิการทางสายตา เพราะในปจจุบัน

สถานที่ในการฝกอาชีพสําหรับผูพิการทางสายตายังมีนอย ซึ่งผูพิการทางสายตาจะมีความลําบาก

ในการเดินทางไกล ๆ เพื่อไปฝกอาชีพ เร่ืองของการฝกอาชีพนี้ มีอาชีพอยูหลายอาชีพที่ทําการฝก

ใหกับผูพิการทางสายตา ไมวาจะเปนอาชีพนวดที่ผูพิการทางสายตาสวนใหญมาเขารับการฝก 
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อาชีพชางไม ที่ศูนยฝกอาชีพชายปากเกร็ดฝกใหกับผูพิการทางสายตาชาย นอกจากนี้ยังมีศูนยฝก

อาชีพหญิงอยูที่อําเภอสามพราน จ.นครปฐม โดยทําการฝกงานฝมือตาง ๆ เชน ทําพวงกุญแจ 

สรอยคอ สรอยขอมือ เปนตน แตศูนยฝกอาชีพที่มีอยูก็ยังไมเพียงพอตอความตองการของผูพิการ

ทางสายตา ประกอบกับศูนยฝกอาชีพแตละแหงนั้นอยูคอนขางไกล

หากมกีารขยายศนูยฝกอาชพีสาํหรบัผูพกิารทางสายตาใหมมีากขึน้ และกระจายตัว

ใหอยูในแหลงตาง ๆ จะทําใหผูพิการทางสายตาสามารถเดินทางมารับการฝกอาชีพไดสะดวกขึ้น 

ชวยใหผูพิการทางสายตาที่ไมสามารถเดินทางไกลสามารถรับการฝกอาชีพได ทําใหผูพิการทาง

สายตาไดมีอาชีพเพิ่มข้ึน

4. การพฒันาในเรือ่งของแหลงจดัหางานใหกบัผูพกิารทางสายตา เพราะหากมหีนวยงาน

ที่จะจัดหางานใหกับผูพิการทางสายตา จะทําใหมีความสะดวกในการที่จะหางานงายขึ้น เนื่องจาก

ผูพิการทางสายตามีความลําบากในการจะหาแหลงงานของผูพิการทางสายตา เพื่อที่เขาจะได

ทราบขอมูลและสามารถที่จะเดินทางไปสมัครเองได ในปจจุบัน หนวยงานที่รวบรวมขอมูลในเรื่อง

ของบริษัทที่รับผูพิการทางสายตา คือ กรมพัฒนาความมั่นคงและสังคมของมนุษย โดยใหผูพิการ

ทางสายตาไปเลือกบริษัทที่เขาตองการจะสมัคร จากนั้นทางเจาหนาที่ก็จะมีใบสงตัวจาก

กรมพัฒนาความมั่นคงและสังคมของมนุษยไปยังบริษัทที่สมควร นอกจากนี้ยังมีบริษัทบานอุม 

ทีน่อกจากจะรวมรายชือ่บริษทัไวแลว ยงัเปนหนวยงานทีช่วยหางานใหกบัผูพกิารทางสายตาอกีดวย 

ซึ่งผูพิการทางสายตาจะตองสงรายละเอียดขอมูลของตนเองไปที่บริษัทบานอุม จากนั้นบริษัท

บานอุมก็จะนาํขอมลูของผูพกิารทางสายตาไปเสนอตอบริษทัตาง ๆ ทีส่นใจจะรบัผูพกิารทางสายตา

เขาทํางาน

จะเห็นไดวา หนวยงานที่เปนตัวกลางในการจัดหางานใหกับผูพิการทางสายตายังมี

ไมเพียงพอ หากมีการพัฒนาขยายบริการ จะชวยใหผูพิการทางสายตามีโอกาสในการประกอบ

อาชีพมากขึ้น

5. การพัฒนาในเรื่องของระบบการติดตองานกับหนวยงานราชการ ผูใหบริการควรมี

ความเขาใจธรรมชาติของผูพิการทางสายตา ซึ่งความพิการเปนอุปสรรคตอการติดตอราชการ อาจ

ปฏิบัติไมถูกขั้นตอน ลาชา ดังนั้นควรจัดชองทางบริการพิเศษ หรือจัดเจาหนาที่ใหบริการเฉพาะผู

พิการ เพื่อลดขั้นตอนและใหบริการไดอยางทั่วถึง


