
(1)

บทคัดยอ

การศึกษาเรื่อง “ประเภทเครือขายทางสังคมและการสนับสนุนทางสังคมในการพัฒนา

ศักยภาพของผูพิการทางสายตา : กรณีศึกษา ณ มูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด” มีวัตถุประสงค 

เพื่อศึกษาวา ประเภทเครือขายทางสังคมและการสนับสนุนทางสังคมของผูพิการทางสายตา  

ชวยใหผูพิการทางสายตาสามารถพัฒนาศักยภาพในดานตาง ๆ ไดอยางไร เชน ดานอารมณและ

จิตใจ ดานการดําเนินชีวิตประจําวัน ดานการประกอบอาชีพ ทั้งนี้ขอมูลที่ไดจะนําไปเปนแนวทาง

ในการพัฒนาการทํางานขององคกรในเรื่องของเครือขายทางสังคมและการสนับสนุนทางสังคม

ของผูพิการทางสายตาตอไป

การศึกษาเรื่องนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยกลุมประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือ 

ผูที่มารับบริการของมูลนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอด จํานวน 10 ราย โดยใชแบบสัมภาษณเปน

เครื่องมือ การวิเคราะหผลการศึกษา โดยการนําเนื้อหาที่ไดจากการเก็บขอมูลมาเชื่อมโยงกับ

ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ผลการศึกษาเปนดังนี้

จากการศึกษา เครือขายครอบครัวและญาติพีนองมีสวนในการใหความชวยเหลือกับ

ผูพิการทางสายตาเปนอยางมาก ไมวาจะเปนดานอารมณ จิตใจ ส่ิงของและเงิน เครือขายกลุม

เพื่อนมีความสําคัญมากในการใหขอมูลขาวสารทั้งกับตัวผูพิการทางสายตาและครอบครัวของ

ผูพิการทางสายตา เครือขายโรงเรียนมีสวนในการใหการสนับสนุนเรื่องของการศึกษา การฟนฟู

สมรรถภาพทั้งทางรางกายและจิตใจ และเครือขายองคกรมูลนิธิใหความชวยเหลือแกผูพิการทาง

สายตาในดานการฝกอาชีพ และการฟนฟูสมรรถภาพ

การไดรับความชวยเหลอืจากเครอืขายทางสงัคม ทาํใหผูพกิารทางสายตาไดรับการพัฒนา

ศักยภาพไมวาจะเปนทางดานอารมณและจิตใจ การดําเนินชีวิตประจําวัน และการประกอบอาชีพ 

ซึ่งทําใหพวกเขามีความพรอมที่จะเผชิญกับเร่ืองตาง ๆ นอกจากนี้ จากการศกึษายงัพบวา ผูพกิาร

ทางสายตาทีไ่ดรับการฟนฟสูมรรถภาพแตเดก็จะมคีวามคลองแคลวและมคีวามชาํนาญในการดาํเนนิ

ชวีติประจาํวนัมากกวาผูพกิารทางสายตาทีไ่ดรับการฟนฟสูมรรถภาพภายหลัง

ขอเสนอแนะที่ไดจากการศึกษาคือ ภาครัฐ โรงเรียนสอนคนตาบอด และองคกรมูลนิธิที่

เกี่ยวของกับคนตาบอด ควรมีการประชาสัมพันธขอมูลขาวสารที่เปนประโยชนกับผูพิการทาง

สายตาใหมากขึ้น เนื่องจากปจจุบันครอบครัวที่มีผูพิการทางสายตายังขาดการรับรูขอมูลขาวสาร

ในเรื่องของการรักษาที่ถูกวิธี และเรื่องของสถานที่ในการฟนฟูสมรรถภาพและฝกอาชีพ ทั้งนี้ 

สถานที่ในการฝกอาชีพ ควรมีการกระจายใหทั่วถึงตอความตองการ และควรมีหนวยงานที่ชวย

หางานใหกับผูพิการทางสายตา เพื่อใหผูพิการทางสายตามีโอกาสในการประกอบอาชีพมากขึ้น
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Abstract

The objective of the study on Types of Social Network and Social Support for 

Potential Development of Visually Impaired People (Case studies at Caulfield for the 

Blind Foundation) is to analyze how each type of social network and social support can 

help the blind and visually impaired people improve their various potentials such as their 

mental health, their everyday livings and their careers. The finding of the study will be 

useful for any organizations to improve their works in the area of social network and 

social support.

The study has been conducted by using a qualitative method. The populations 

for the study were ten clients of Caulfield for the Blind Foundation. The information 

obtained from the interview has been analyzed and linked with related theories and 

researches.

The finding shows that family and relative network has played an important role 

in supporting visually impaired people, providing both moral support and financial 

support. Friends and people in the same community were the ones who informed 

visually impaired people and their families about the rehabilitation. Schools, on the other 

hand, have educated them to be able to live their lives. Foundations and organizations 

related to visually impaired people have also helped rehabilitating them and provided a 

career development.

For these reasons, we can conclude that the support from all social networks 

can help develop potentials of visually impaired people in terms of mental health and 

emotion. All of the networks have enabled them to be strong and willing to face all the 

obstacles and problems. The finding also shows that the early the disable have been 

rehabilitated, the better they can live in the society without difficulties.

Finally, the finding suggests that the government, schools for the blind and 

other related organizations should publicize and disseminate more information and 

knowledge. At present, a large number of visually impaired people and their families still 

do not know and understand about the appropriate rehabilitation and treatment. 

Moreover, a special organization should be set up to develop careers and provide jobs 

for them.


