
ภาคผนวก ช
หนังสือขอความรวมมือในการวิจัย
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ที่ ทม 0408.05/      ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร
  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
  50 พหลโยธิน เขตจตุจักร
  กรุงเทพฯ 10900

พฤศจิกายน  2548

เร่ือง  ขอเชิญเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคูมือและโปรแกรมการออกกําลังกายสําหรับผูสูงอายุ
เรียน
ส่ิงที่สงมาดวย 1. คูมือการออกกําลังกายสําหรับผูสูงอายุ จํานวน 1 ชุด

2. โปรแกรมรูปแบบการออกกําลังกายสําหรับผูสูงอายุ จํานวน 1 ชุด
ดวยนางสาวมยุรี ถนอมสุข นิสิตปริญญาเอก สาขาพลศึกษา คณะบัณฑิตวิทยาลัย

มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร วทิยาเขตบางเขน กาํลังทาํการวจิยัเร่ือง การพฒันารปูแบบการออกกาํลังกาย
เพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิตสําหรับผูสูงอายุ เพื่อประกอบการทําวิทยานิพนธตามหลักสูตรปริญญาเอก 
ภายใตการควบคุมคณะกรรมการ ที่ปรึกษา คือ

1. ผศ.สุวิมล ตั้งสัจจพจน, Ph.D. ประธานกรรมการ
2. รศ.กุลยา ตนัติผลาชีวะ, ค.ด. กรรมการสาขาวิชาเอก
3. ผศ.วิบูลย ชลานันต, ค.ด. กรรมการสาขาวิชารอง
ในการนี้ นิสิตตองการขอเสนอแนะจากทานผูเชี่ยวชาญเพื่อนํามาเปนขอมูลในการดําเนิน

การวจิยั ภาควชิาพลศกึษา พจิารณาแลวเหน็วาทานเปนผูเชีย่วชาญทีม่คีวามรู ความ สามารถในเรือ่งนี้
จงึใครขอความอนเุคราะหจากทานในการใหขอเสนอแนะ เพือ่ประโยชนในการดาํเนนิการวจิยัตอไป

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหแกนิสิตดวย จักเปนพระคุณยิ่ง และขอ
ขอบคุณมา ณ โอกาสนี้

ขอแสดงความนับถือ
( )
ผูชวยศาสตราจารยทรงศักดิ์  นุยสินธ

หัวหนาภาควิชาพลศึกษา
ภาควิชาพลศึกษา
โทร 02-9428671-72
โทรสาร 02-9428671
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ที่ ทม 0408.05/ ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
50 พหลโยธิน เขตจตุจักร
กรุงเทพฯ 10900

พฤศจิกายน  2548
เร่ือง ขอความรวมมือในการทําวิจัย
เรียน ผูอํานวยการโรงพยาบาล

ดวยนางสาวมยุรี ถนอมสุข นิสิตปริญญาเอก สาขาพลศึกษา คณะบัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน กําลังทําการวิจัยเร่ือง การพัฒนารูปแบบการออกกําลัง
กายเพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิตสําหรับผูสูงอายุ ในการนี้นิสิตมีความประสงค จะขอความรวมมือจาก
ชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลที่ทานกํากับดูแล เพื่อนําโปรแกรมการออกกําลังกายสําหรับผูสูงอายุมา
ทดลองใช ซ่ึงเปนขอมูลในการทําวิจัย

ภาควิชาพลศึกษาพิจารณาแลวเห็นวา การทําวิจัยดังกลาวจะเปนประโยชนตอผูสูงอายุ เปน
อยางมาก จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหแกนิสิตดวย จักเปนพระคุณยิ่ง และขอ
ขอบคุณมา ณ โอกาสนี้

                                            ขอแสดงความนับถือ

                                           (                                      )
                                      ผูชวยศาสตราจารยทรงศักดิ์  นุยสินธ

                                          หัวหนาภาควิชาพลศึกษา

ภาควิชาพลศึกษา
โทร 02-9428671-72
โทรสาร 02-9428671
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ที่ ทม 0408.05/ ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
50 พหลโยธิน เขตจตุจักร
กรุงเทพฯ 10900

       พฤศจิกายน  2548
เร่ือง   ขอเชิญผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ
เรียน
ส่ิงที่สงมาดวย แบบสัมภาษณเพื่อหาความเหมาะสมและความเปนไปไดของรูปแบบ/ทาทางการ

ออกกําลังกาย
ดวยนางสาวมยุรี  ถนอมสุข  นิสิตปริญญาเอก  สาขาพลศึกษา คณะบัณฑิตวิทยาลัย

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน กําลังทําการวิจัยเร่ือง “การพัฒนารูปแบบการออก
กําลังกายเพื่อสงเสริมคณุภาพชีวิตสําหรับผูสูงอายุ” เพื่อประกอบการทําวิทยานิพนธ ตามหลักสูตร
ปริญญาเอก ภายใตการควบคุมของคณะกรรมการที่ปรึกษา คือ

1. ผศ.สุวิมล ตั้งสัจจพจน, Ph.D. ประธานกรรมการ
2. รศ.กุลยา ตันติผลาชีวะ, ค.ด. กรรมการสาขาวิชาเอก
3. ผศ.วิบูลย ชลานันต, ค.ด. กรรมการสาขาวิชารอง
ในการนี้ นิสิตตองการขอเสนอแนะจากทานผูเชี่ยวชาญเพื่อนํามาเปนขอมูลในการดําเนิน

การวิจัย ภาควิชาพลศึกษา พิจารณาแลวเห็นวาทานเปนผูที่มีความรู ความสามารถเหมาะสมที่จะให
คําแนะนํา และตรวจสอบเครื่องมือดังกลาว

ดังนั้นจึงใครขอเรียนเชิญทานเปนผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือเพื่อประโยชนใน
การดําเนินการวิจัยตอไป

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะห และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้
                                   ขอแสดงความนับถือ

                                    (                                                )
                                   ผูชวยศาสตราจารยทรงศักดิ์  นุยสินธ

                                     หัวหนาภาควิชาพลศึกษา
ภาควิชาพลศึกษา
โทร 02-9428671-72
โทรสาร 02-9428671
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 ที่ ศธ 0408.05/ ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
50 พหลโยธิน เขตจตุจักร
กรุงเทพฯ 10900

กุมภาพันธ  2549

เร่ือง  ขอเชิญเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคูมือและโปรแกรมการออกกําลังกายสําหรับผูสูงอายุ

เรียน

ดวยนางสาวมยุรี  ถนอมสุข  นิสิตปริญญาเอก  สาขาพลศึกษา คณะบัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร วทิยาเขตบางเขน ไดรับอนมุตัใิหทาํวทิยานพินธ เร่ือง การพฒันารปูแบบ
การออกกําลังกายเพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิตสําหรับผูสูงอายุ ภายใตการควบคุมของ

1. ผศ.สุวิมล   ตั้งสัจจพจน, Ph.D. ประธานกรรมการ
2. รศ.กุลยา ตันติผลาชีวะ, ค.ด. กรรมการสาขาวิชาเอก
3. ผศ.วิบูลย ชลานันต, ค.ด. กรรมการสาขาวิชารอง

ในการนี ้ นสิิตตองการขอเสนอแนะจากทานคณะกรรมการผูเชีย่วชาญเพือ่นาํมาเปนขอมลู
ในการดาํเนนิการวจิยั คณะกรรมการทีป่รึกษาประจาํตวันสิิตพจิารณา แลวเหน็วา  .....................……....…      
เปนผูทรงคุณวุฒิ ที่มีความเชี่ยวชาญในเรื่องการจัดโปรแกรมการออกกําลังกายสําหรับผูสูงอายุ จึง
ใครขอความอนุเคราะหจากทาน อนุญาตให.................................................. เขารวมประชุม เพื่อ
พิจารณาคูมือและโปรแกรมการออกกําลังกายสําหรับผูสูงอายุ ในวนัจนัทรที ่ 13 มนีาคม 2549 เวลา 
09.00 – 13.00  น. ณ โรงพยาบาลกาํแพงแสน  อําเภอกาํแพงแสน จังหวัดนครปฐม

ภาควิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  หวังเปนอยางยิ่งวาคงไดรับความรวมมือ
จากทานดวยดี และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้

ขอแสดงความนับถือ
                                                         (ผูชวยศาสตราจารยทรงศักดิ์  นุยสินธ)

                                                          หัวหนาภาควิชาพลศึกษา
ภาควิชาพลศึกษา
โทร 02-9428671-72
โทรสาร 02-9428671
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……………………………….
……………………………….

……………………………….

วันที่...... เดือน...................... พ.ศ.......

เร่ือง  ตรวจสอบรูปแบบการออกกําลังกาย เพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิตสําหรับผูสูงอายุ

เรียน  คณะกรรมการวิทยานิพนธ

ตามที่ นางสาวมยุรี  ถนอมสุข นิสิตปริญญาเอก สาขาวิทยาพลศึกษา ภาควิชาพลศึกษา 
คณะบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไดพัฒนาแบบทดสอบความคลองตัวยืดหยุน เพื่อ
ประกอบวิทยานิพนธ ซ่ึง นางสาวมยุรี ถนอมสุข ไดนํามาใหตรวจสอบ วันที่....... เดือน.................. 
พ.ศ.................... นั้น

ผลการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญ
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................

ขอเสนอแนะเพิ่มเติม
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................

ลงนาม...................................... ผูเชี่ยวชาญ
       (                                                  )
    ......……./......................../................


