
เอกสารและสิ่งอางอิง

กนกรส  หงสทอง.  2530.  การเปล่ียนแปลงของหัวใจ ระบบไหลเวียนเลือดและระบบหายใจตอการ
ออกกําลังกาย.  เอกสารประกอบการอบรมวิชาการสรีรวิทยาครั้งที่ 5 เร่ือง สรีรวิทยา
ประยุกตของระบบทางเดินอาหาร โภชนาการ และการออกกําลังกาย ภาควิชาสรีรวิทยา
คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  (อัดสําเนา)

กรกานต  ปอมบุญมี.  2538.  ผลของการใชโปรแกรมการออกกาํลังการตอสมรรถทางกายของผูสงูอาย.ุ
วิทยานิพนธปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลอายุรศาสตรและ
ศัลยศาสตร, มหาวิทยาลัยเชียงใหม.

กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข.  2545.  การออกกําลังกายทั่วไปและเฉพาะโรคผูสูงอายุ.
สถาบันเวศศาสตรผูสูงอายุ, กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข.

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ.  2526.  ดนตรีศึกษา.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุสภา
ลาดพราว.

กรมสุขภาพจิต.  2547.  เคร่ืองชี้วัดคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลกชุดยอ ฉบับภาษาไทย.
(Online).  แหลงที่มา: www.dmh.go.th/test/whogol/

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข.  2535.  คูมือสงเสริมการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ.
กรุงเทพมหานคร: องคการสงเคราะหทหารผานศึก.

กรรวี   บุญชัย  และสุดจิต  เชียวอุไร.  2540.  กายบริหาร.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา.
แปลจาก B.Anderson. 1975. Bolinas. California : Shelter Publication, Inc.

กระทรวงสาธารณสุข.  2531.  คูมือการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ.  กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ
องคการสงเคราะหทหารผานศึก

กระทรวงสาธารณสุข.  2546.  แผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพองคการ
สังเคราะหทหารผานศึก.
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กองสาธารณสุขตางประเทศ กระทรวงสาธารณสุข.  2532.  รายงานการประชุมคณะกรรมการ
ประสานงานดานสหประชาชาติ.  (อัดสําเนา)

กาญจนา  ตั้งชลทิพย.  2532.  ผูสูงอายุ : ทรัพยากรมนุษยที่ถูกมองขาม.  ประชากรและการพัฒนา 9.
1-3.

การกีฬาแหงประเทศไทย.  2542.  การออกกําลังกายในผูสูงอายุ.  กรุงเทพมหานคร:
เซเวนพร้ินติ้งกรุฟ จํากัด.

กุลยา  ตันติผลาชีวะ.  2540.  การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ.  วารสารชมรมศิษยเกาพลศึกษา
สุขศึกษา และนันทนาการ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.  2 (มกราคม- ธันวาคม): 27-43.

เกษม  ตันติผลาชีวะ และ กุลยา  ตันติผลาชีวะ.  2545.  การพยาบาลผูสูงอายุ.  กรุงเทพมหานคร:
โรงพิมพเจริญกิจ.

เกษม  สุทธิพงศ.  2536.  การเปรียบเทียบผลการออกกําลังกายโดยวิธีเกาจตุรัสกับการขี่จักรยานอยู
กับท่ี ท่ีมีผลตอการเปล่ียนแปลงของระดับคลอเรสเตอรอล ไลโปโปรตีน ท่ีมีความหนาแนน
สูง และกลูโคสในเลือดของผูสูงอายุเพศชาย.  วิทยานิพนธปริญญาโท, มหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร.

คงศักดิ์  จะวะนะ.  2546.  แบบทดสอบสมรรถภาพสําหรับผูสูงอายุ.  วิทยานิพนธปริญญาโท,
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.

คณะกรรมการสงเสริมและประสานงานผูสูงอายุแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี กรุงเทพมหานคร.
2545.  แผนผูสูงอายุแหงชาติ ฉบับท่ี 2 (พ.ศ. 2545-2554).  กรุงเทพมหานคร:
โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว

จรวยพร  ธรณินทร.  2537.  แอโรบิกดานซขั้นพื้นฐาน.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ
ไทยวัฒนาพานิช.

จรัสวรรณ  เทียนประภาส  และ พัชรี  ตันศิริ.  2536.  การพยาบาลผูสูงอายุ.  กรุงเทพมหานคร:
รุงเรืองธรรม.
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จันทนา  วังคะออม.  2540.  ผลของโปรแกรมสงเสริมการออกกําลังกายโดยประยุกตทฤษฎีความ
สามารถตนเองตอพฤติกรรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุ.  วิทยานิพนธปริญญาโท,
มหาวิทยาลัยมหิดล.

จันทรฉาย   ฉายากุล.  2538.  ประสิทธิผลของการใหความรูเร่ือง การฝกการออกกําลังกายและการ
สนับสนุนจากสมาชิกในครอบครัว ในการสงเสริมการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพของผูสุง
อายุชุมชนวัดมะกอก เขตพญาไท และเคหะชุมชนทุงสองหอง เขตดอนเมือง
กรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (สาธารณสุขศาสตร) สาขาวิชา
พยาบาลสาธารณสุข, มหาวิทยาลัยมหิดล.

จําเรียง  กูรมะสุวรรณ.  2533.  ประชากรผูสูงอายุกับการจัดสวัสดิการ. ใน จรัสวรรณ เทียนประภาส
และพัชรี  ตันศิริ (บรรณาธิการ), การพยาบาลผูสูงอายุ (หนา 1-34) กรุงเทพมหานคร:
รุงเรืองธรรม.

จําเรียง  กูรมะสุวรรณ.  2532.  ผูสูงอายุในสังคมไทย.  กรุงเทพมหานคร: คณะพยาบาลศาสตร,
มหาวิทยาลัยมหิดล.

จุฬาภรณ  รุงพิสุทธิ์พงษ.  2531.  โภชนาการและการออกกําลังกายในผูสูงอายุ.  รามาธิบดี
เวชสาร.  11(3): 202-206.

เฉก  ธนะสริิ.  2530.  ทําอยางไรชีวิตจะยืนยาวและมีความสุข.  (พิมพคร้ังที่ 4).  กรุงเทพมหานคร:
โรงพิมพอักษรสัมพันธ.

ชาญ  เมตตกรุณจิต.  2536.   การประเมินคุณภาพชีวิตของชาวนิคมสรางคนเองเขื่อนอุบลรัตน.
วิทยานิพนธสถาบันเทคโนโลยีสังคม (เกริก), บัณฑิตวทิยาลัย.

ชุลีพร  ไกรทุกขราง.  2545.  การสรางเครื่องมือว่ิงออกกําลังกายสําหรับผูสูงอายุ. วิทยานิพนธ
ปริญญาโท, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.

ชูศักดิ์   เวชแพทย.  2532.  การปฏิบัติตัวของผูสูงอายุเพื่อใหมีอายุยืน.  กรุงเทพมหานคร:
ศุภวนิชการพิมพ.
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ชูศักดิ์  เวชแพทย.  2538.  สรีรวิทยาของผูสูงอายุ.  กรุงเทพมหานคร: ศุภวนิชการพิมพ.

ชูศักดิ์  เวชแพทย  และ กันยา  ปาลวิวัธน.  2536.  สรีรวิทยาของการออกกําลังกาย.  (พิมพคร้ังที่ 4).
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพธรรกมลการพิมพ.

ดวงเดือน  พันธุโยธี.  2539.  ความสัมพันธระหวางความสําคัญของสุขภาพ การรับรูประโยชนของ
การออกกําลังกายและพฤติกรรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุในจังหวัดเชียงใหม.        
วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลอายุรศาสตรและ
ศลัยศาสตร, มหาวิทยาลัยเชียงใหม.

ดํารง  กิจกุศล.  2536.  คูมือการออกกําลังกาย.  กรุงเทพมหานคร: เอช-เอ็น สเตชั่นนารี                   
และการพิมพ.

เดชา  เกียรติศิริ.  2528.  วิทยาศาสตรการกีฬา.  ภาควิชาพลศึกษาและสันทนาการ                             
คณะครุศาสตร สถาบันราชภัฏเพชรบุรีวิทยาลงกรณ.  (อัดสําเนา)

ถนอมขวัญ  ทวีบูรณ. ถนอมวงษ  กฤษณพเพ็ชร และวันชัย  จิระพงษพิทักษ.  2536.  ผลการออก
กําลังกายแบบแอโรบิคดานซตอสมรรถภาพทางกายไขมันและฮอรโมนเพศในเลือดของ
ผูสูงอายุ.  วารสารพยาบาล.  43(4): 245-252.

ถนอมขวัญ  ทวีบูรณ  และถนอมวงศ  กฤษเพ็ชร.  2535.  ผลการฝกแอโรบิคดานซแบบแรงกระแทก
ต่ําและปลอดแรงกระแทกที่มีตอสมรรถภาพทางกายและสารเคมีในเลือดของผูสูงอายุ.
กรุงเทพมหานคร: คณะพยาบาลศาสตร, มหาวิทยาลัยมหิดล. (อัดสําเนา)

ถนอมขวัญ  ทวีบูรณ.  2541.  ผูสูงอายุออกกําลังกายอยางไรดี.  วารสารพยาบาล.  47(4): 264-268.

ธวัช   ตั้งเกียรติสมบูรณ.  2539.  ทําอยางไรใหรางกายและจิตใจสดชื่น แจมใส เชนวัยหนุมสาว.
กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพรถไฟหนังสือ.

ธีรพงษ  สุคนธ.  2545.  การออกกําลังกายโดยวิธีรําไทยประยุกต.  งานกายภาพบําบัด
กลุมงานเวชศาสตรฟนฟูโรงพยาบาลศูนยสระบุรี.  (อัดสําเนา)
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นพพร   แกวมาก.  2540.  ผลของการเตนสเต็ป แอโรบิค และสไลดแอโรบิค ตอสมรรถภาพการจับ
ออกซิเจนสูงสุด ระดับคลอเรสเตอรอล และไฮเดนซิตี้ไลโปโปรตีน.  วิทยานิพนธปริญญา
โท, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.

นภาพร  ชโยวรรณ, มาลินี  วงษสิทธิ์ และจันทรเพ็ญ  แสงเทียนฉาย.  2532.   สรุปผลการวิจัย
โครงการวิจัยผลกระทบทางเศรษฐกิจ สังคมและประชากรผูสูงอายุในประเทศไทย.
สถาบันประชากรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  (อัดสําเนา)

นลินี  ชุณหสิริ.  2536.  ผลการออกกําลังกายแบบแอโรบิคท่ีมีตอองคประกอบของสมรรถภาพ
ทางกายในหญิงสูงอายุ.  ปริญญานิพนธมหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
ประสานมิตร.

นันทยา  ชนะรัตน.  2532.  สารไขมันในเลือด.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพโอเดียนสโตร.

นาฎวิมล  งามจิตตศิริ.  2533.  การศึกษาหาคามุมการเคลื่อนไหวของลําตัวในผูปวยสูงอายุไทย
วารสารกายภาพบําบัด.  12(2): 35-44.

นิติกุล  ชัยรัตน.   2542.  ผลของการบริหารแบบไทยทาฤาษีดัดตนตอสมรรถภาพทางกายและ
ความพึงพอใจในการออกกําลังกายของผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชราบานบางแค.
วิทยานิพนธปริญญาโท, มหาวิทยาลัยมหิดล.

นิ่มอนงค  พรหมบุตร.  2539.  เปรียบเทียบผลของการออกกําลังกายแอโรบิคแบบแรงกระแทกต่ํา
และปลอดแรงกระแทกตอสมรรถภาพทางกาย และความพึงพอใจในการออกกําลังกายของ
ผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชราวาสนะเวศน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา.  วิทยานิพนธ
ปริญญาโท, มหาวิทยาลัยมหิดล.

นิรมน  โรจนรัตน.  2540.  การศึกษาการทรงตัวในผูสูงอายุท่ีออกกําลังกายและไมออกกําลังกายโดย
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