
กิตติกรรมประกาศ
“การพัฒนารูปแบบการออกกําลังกายเพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิตสําหรับผูสูงอายุ” สําเร็จได

อยางภาคภูมิใจเปนผลจากผูวิจัยไดรับคําแนะนําอันมีคุณคาจากคณะกรรมการที่ปรึกษาโดยเฉพาะ  
ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุวิมล ตั้งสัจจพจน ประธานกรรมการที่ปรึกษาไดช้ีแนวทางในการเขียนวิจัย
ที่เหมาะสม แนะนาํแนวทางในการทาํงาน ตรวจสอบและแกไขงานนีอ้ยางละเอยีดและประณตีเพือ่  
คณุภาพของงานวจิยั  อีกทั้งรองศาสตราจารย ดร.กุลยา  ตันติผลาชีวะ  กรรมการที่ปรึกษาวิชาเอก ได
ตรวจสอบความถูกตอง เสริมจุดออนของงานวิจัย และเติมประเด็นสําคัญ เพื่อเพิ่มความสมบูรณ
และคุณคาของงานวิจัย ตลอดจน  ผูชวยศาสตราจารย ดร. วิบูลย   ชลานันท  กรรมการที่ปรึกษา
วิชารองที่ไดกรุณาแนะนําเกี่ยวกับเครื่องมือการวิจัย ตลอดจนตรวจสอบความถูกตองของงานนี้ 
และรองศาสตราจารย ดร.สุนันท  สังขออง  ผูแทนบัณฑิตวิทยาลัย ที่ใหคําแนะนําและตรวจแกไข
ขอบกพรอง ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณอยางยิ่งมา ณ โอกาสนี้

ผูวิจัยขอขอบพระคุณผูเชี่ยวชาญทุกทานที่สละเวลาในการตรวจเครื่องมือวิจัยและแนะนํา
ส่ิงที่เปนประโยชนตอผูวิจัย ขอขอบพระคุณรองศาสตราจารยพิสมัย หาญมงคลพิพัฒน  ที่ไดกรุณา
ชวยเหลือแนะนาํการวเิคราะหขอมลูและสถติ ิขอขอบพระคณุ ผศ.ดร.อนวุตั ิคณุแกว  อาจารยวไิล คชศลิา
ที่ไดกรุณาแนะนําวิธีการอธิบายคาขอมูลตลอดจนตรวจสอบความถูกตองของขอมูล ขอขอบคุณ 
นางสุปราณี  สระทองฮวม  พรอมครอบครัว และ นางสาวอรุณรัตน  ศรีชูศิลป ที่กรุณาชวยเหลือ
ดานการพิมพรูปเลมวิทยานิพนธ

ผูวิจัยกราบขอบพระคุณผูอํานวยการโรงพยาบาลกําแพงแสน และผูอํานวยการโรงพยาบาล
จนัทรเุบกษา กราบขอบพระคณุผูสูงอายชุมรมผูสูงอาย ุ โรงพยาบาลกาํแพงแสน และผูสูงอายชุมรม     
ผูสูงอายุโรงพยาบาลจันทรุเบกษาทุกทาน ที่ใหความอนุเคราะหการเก็บขอมูลคร้ังนี้ ขอขอบคุณ   
คณุละออ  ดอกไมศรีจนัทร  รท.หญิง สมวรรณ  บญุญานสุนธ  ทีใ่หความชวยเหลืออยางดยีิง่ตลอดมา
จนงานวิจัยสําเร็จลุลวงดวยดี

ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณคณาจารยทุกทานที่ไดประสิทธิ์ประสาทถายทอดวิชาความรู 
ความเมตตากรุณา พรอมทั้งอบรมสั่งสอนใหคําแนะนํา และชวยเหลือในการศึกษาดวยดีเสมอมา 
และขอขอบพระคุณเจาของตํารา เอกสาร งานวิจัยทุกเลมที่ผูวิจัยไดใชศึกษาคนควาในการทําวิจัย

ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ คุณพอสราวุฒิ  และคุณแมประไพศรี  ถนอมสุข  คุณผุสดี  
กิตติถาวร  คณุศรณัยา  คลายสอน  ตลอดจนพีน่องและเพือ่น ๆ ทกุคนทีไ่ดใหกาํลังใจใหความรกัความ
หวงใย อยางดยีิง่ตลอดมา

คณุประโยชนใด ๆ ทีพ่งึมจีากการทาํวทิยานพินธ เลมนี ้ ผูวจิยัขอมอบแดผูมพีระคณุทกุทานที่
กลาวมาทั้งหมด
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