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บทที่ 6 
 

สรุปผลการศกึษาและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการศกึษา 
 

การวิจัยเชิงคุณภาพเร่ือง ดารานักแสดงหญิงกับศัลยกรรมเสริมความงาม  ซึ่งมีกลุม

ตัวอยางจํานวน 20  ราย  ซึ่งผลจากการศึกษาสรุปดังนี้ 

 
ขอมูลทัว่ไปของกลุมตัวอยางที่ประกอบอาชีพดารานักแสดงหญิง 

 

ดารานักแสดงหญิงซ่ึงเปนกลุมศึกษาจะมีอายุที่หลากหลาย   ซึ่งจากการศึกษาอายุ

เฉล่ียที่ทําศัลยกรรมเสริมความงามมากที่สุดจะอยูที่ชวงอายุระหวาง 20-30  ปข้ึนไป  โดยชวงอายุ

ที่นอยสุดของการสัมภาษณคือ 18 ป และอายุมากสุดจะเปนชวงวัยต้ังแต 40 ปข้ึนไป  ระดับ

การศึกษาจะเห็นไดวาสวนใหญจบการศึกษาระดับปริญญาตรี และบางรายกําลังศึกษาตอใน

ระดับปริญญาโท  การศึกษาสะทอนใหเห็นวาทุกคนมีวุฒิภาวะ เปนชวงที่ผูหญิงจบการศึกษาและ

เร่ิมเขาสูวัยทํางาน ไดออกสูสังคมมากข้ึน  และมีความเปนผูใหญเพียงพอที่จะตัดสินใจในเร่ืองของ

การทําศัลยกรรม  ซึ่งศัลยกรรมเสริมความงามที่ไดรับความนิยมมากที่สุดคือ การผาตัดเสริมจมูก 

สวนสาเหตุและปจจัยที่ ดารานักแสดงหญิงตองตัดสินใจทําศัลยกรรมเสริมความงาม คือ  เนื่อง

ดวยบริบททางอาชีพของนักแสดงที่ตองอาศัยความสวยงามเปนองคประกอบหลัก   สวนเร่ือง

รายไดและอายุของการทํางาน คอนขางมีความสัมพันธและสอดคลองกัน  จะเห็นไดวารายไดเฉล่ีย

ของดารานักแสดงจะอยูที่ประมาณ 50,000 บาทตอเดือน ทั้งนี้อาจข้ึนอยูกับปจจัยจากอาชีพเสริม

นอกเหนือจากงานแสดงของดารานักแสดงคนนั้นดวย  เชน ธุรกิจสวนตัว ฯลฯ สําหรับนักแสดง

หนาใหมที่เพิ่งเขาวงการเพียง 1-2 ป รายไดอาจนอยกวานักแสดงรุนเกา เนื่องดวยจากคาตัวที่ถูก

กวาและยังไมสามารถตอรองราคาไดมากนักตองอาศัยประสบการณในวงการบันเทิง หรือชั่วโมง

บินอีกสักพักเพื่อเพิ่มคาตัว   สําหรับนักแสดงหนาเกาซึ่งมีอายุงานมากพอที่จะอาศัยช่ือเสียงของ

ตนในการเรียกงานและเรียกคาตัวได แตในสวนของรายไดนั้นอาจเกิดความไมแนนอน  เนื่องจากมี

นักแสดงหนาใหม ๆที่รอแจงเกิดอยูหนาจอทีวีตลอดเวลา  อีกทั้งคายหนัง คายละคร มักจะมีการ

สรรหาและปนเด็กหนาใหม ๆ เขาสังกัดไวประดับวงการกันอยูเร่ือย ๆ ดังนั้นจะเห็นไดวามีนักแสดง

รุนพี่หลายรายจึงตองหันไปทําธุรกิจเสริม  บางคนก็เปดธุรกิจสวนตัว  บวกกับอายุที่เพิ่มข้ึนจึงทํา
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ใหความแรง ความสดใหม จึงไมอาจสามารถสูบรรดานอง ๆ เด็กใหม  ซึ่งถือวาเปนคล่ืนลูกใหม

ของวงการบันเทิงตอไป 

บทบาททางอาชีพในแงของการเปนดารานักแสดง  เปนองคประกอบหน่ึงที่

ดารานักแสดงทุกคนตระหนักและใหความสําคัญ  เปนการแสดงใหเห็นถึงวา ความสวยซ่ึงเปน

สาเหตุจากอาชีพที่ตองใชเรือนราง หนาตา และเปนอาชีพที่ตองขายรูปลักษณเปนเคร่ืองมอืหลักใน

การทํางาน ประมาณ 80% ของดารานักรองตองทําศัลยกรรมทั้งนั้น  นอกจากบทบาททางอาชีพ

จะเปนตัวบังคับแลว ปจจัยอ่ืน ๆ เชน ตนสังกัดจะสั่งใหทํา โดยเฉพาะศัลยกรรมเสริมจมูก จะเปน

อันดับแรกที่คนในวงการบันเทิงจะตองทํา รองลงมาคือ ศัลยกรรมหนาอก   ถึงแมวาการ

ทําศัลยกรรมเสริมความงามของผูหญิงเปนการแสดงออกถึงอํานาจของระบบทุนนิยมที่มีตอ

รางกายผูหญิง เธอตองเผชิญกับความเจ็บปวดจากการทําศัลยกรรมเพื่อใหไดมาซึ่งหนาที่การงาน

และเงินทองนั่นเอง รวมทั้งปจจัยเสริมดานอ่ืน ๆ ที่เปนแรงจูงใจทําใหเกิดการตัดสินใจทําศัลยกรรม

เสริมความงาม  ไมวาจะเปนจากแรงผลักดัน จากคําแนะนําของผูใหญ  เพื่อน ๆ ในวงการ หรือ 

คนใกลชิด  หรือแมกระท่ังทําเพื่อเสริมโหวงเฮง  เพิ่มความมั่นใจ  เปนตน  ซึ่งนับวาเปนแรงจูงใจที่

สําคัญในการกอใหเกิดพฤติกรรมดังกลาว    

ผลการศึกษาช้ีใหเห็นวาปจจัยที่ทําใหดารานักแสดงหญิงนั้น เกิดการตัดสินใจ

ทําศัลยกรรมเสริมความงามนั้น องคประกอบหลักคือ เร่ืองอาชีพการงานของตนเองเปนหลัก  

ดังนั้นกระบวนการที่จะนําไปสูความสําเร็จในอาชีพของดารานักแสดงหญิงนั้นองคประกอบของ

ความงามเปนส่ิงที่มีความจําเปนเพราะสะทอนออกมาภายนอกและความงามคือส่ิงแรกและเปน

ส่ิงสําคัญที่ทําใหเกิดความดึงดูด ความสนใจกับผูคนที่พบเห็น  ดารากับคําวาศัลยกรรมคงเปน

เร่ืองที่หนีกันยาก แตใครทําแลวจะออกมาดูดีสมใจหรือโชครายก็คงตองเส่ียงกันเอาเอง  ดังนั้น

ดารากับการศัลยกรรม จึงอาจจะไมใชเพื่อเจตนา “เสริมความงาม”  เสมอไป แตหมายถึง 

“ภาพพจนและอนาคตทางการแสดงที่รุงโรจนชัชวาล”  ดังที่กลาวไปแลวในบทนํา 
ความสวยงามของหนาตาและรูปรางเปนองคประกอบที่สํา คัญของ

ความสําเร็จแตความสามารถทางดานการแสดงก็เปนองคประกอบที่ตองควบคูกัน 
ผลการศึกษาช้ีใหเห็นวาปจจัยที่สงผลทําใหอาชีพดารานักแสดงกาวไปสูความสําเร็จ

ในหนาที่การงานนั้น  ความสวยงามของรูปรางและหนาตาถือวาเปนองคประกอบที่สําคัญ  ดังนั้น

การมีหนาตาและบุคลิกภาพที่ดูดี นับวาเปนดานแรกที่จะนําไปสูความสําเร็จได ประกอบกับ

อิทธิพลของส่ือในยุคปจจุบัน และความกาวหนาทางวิทยาศาสตรก็มีสวนทําใหมนุษยสามารถลบ

ขอจํากัดทางธรรมชาติในแงของรูปรางหนาตาได  ผูหญิงจึงสามารถออกแบบรูปรางหนาตา (Body  

project and  Look  design) โดยการศัลยกรรมความงาม  อีกทั้งมาตรฐานความงามของสังคมที่
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นิยมความงามแบบตาโต จมูกโดง อกอ๋ึม  จึงทําใหเร่ืองศัลยกรรมความงามจึงเปนเร่ืองปกติที่

ยอมรับกันไดในสังคม  ความงามคือส่ิงแรกและเปนส่ิงสําคัญของอาชีพดารานักแสดง ซึ่งพวกเธอ

ตองขายรูปลักษณคือ     เรือนรางและหนาตา ดังนั้นความสวยงามจึงตองเปนสวนประกอบหลัก

เสมอ แตทั้งนี้ความงามก็ไมใชทั้งหมดยังตองมีองคประกอบอ่ืน ๆ ประกอบดวย กลาวคือ ปจจัย

เร่ืองของความงามกับความสามารถทางการแสดงตองเปนของคูกัน จึงจะนําไปสูความสําเร็จใน

อาชีพของดารานักแสดงเพราะสวนใหญดารานักแสดงใหความเห็นวาความสวยความงามของ

รูปรางหนาตาเปนสวนสําคัญของอาชีพนักแสดง   หากแตตองมีควบคูไปกับองคประกอบอ่ืน ๆ 

ดวยโดยเฉพาะเร่ืองคุณภาพฝมือหรือความสามารถทางการแสดง  ซึ่งถือวาเปนส่ิงคูกันและมี

ความสําคัญทั้งสองอยางไมสามารถแยกออกจากกันได และจะสามารถนําพาไปสูความสําเร็จใน

อาชีพได    

 
อภิปรายผลการศึกษา 

 
1. ปจจัยเรื่องอาชีพที่มีผลตอการตัดสินใจศัลยกรรมเสริมความงาม 

 

ระบบทุนนิยมและบริโภคนิยมรวมถึงอิทธิพลของส่ือ ผูหญิงหลุดจากการอยูในโอวาท

ของครอบครัวมาอยูในโอวาทและการครอบงําของส่ือและโฆษณา  ทั้งนี้เปนผลมาจากการเติบโต

อยางเต็มที่ของระบบทุนนิยม  ส่ือจะทําหนาที่ตอกยํ้าคานิยมความงามแบบตาง ๆ  เพื่อใหผูหญิง

เห็นความจําเปน  ความสําคัญของความงามที่ตองดูแลรักษาไว  โดยการเลือกซื้อสินคาหรือบริการ

ที่ส่ือนําเสนออกมานั่นเอง  ทั้งนี้อาจกลาวไดวาผูที่อยูเบ้ืองหลังเคร่ืองมือเหลานี้คือผูชายไดแก 

ผูผลิต เจาของสินคา รวมถึงผูบริโภคผูชายที่ชวยกันตอกย้ําคานิยมความงามเหลานี้  และผลจาก

การนําเสนอสื่อโฆษณาในปริมาณความถี่สูง  จึงสงผลใหผูหญิงรับรูและเกิดการยอมรับวาคานิยม

ความงามเหลานั้น  เปนส่ิงปกติที่ผูหญิงเราควรเปน ไมใชเร่ืองผิดปกติแตอยางใดหากผูหญิงคน

หนึ่งจะสนใจในเร่ืองความสวยความงามของตนเอง  เพราะถือวาการรักสวยรักงามเปนธรรมชาติ

ของผูหญิง  แมกระทั่งวาความงามน้ันไมไดมีมาแตกําเนิดเธอก็สามารถเลือกที่จะสวยไดดวย

เทคโนโลยีก็ได 

และในปจจุบันความงามไดประกอบสรางใหผูหญิงมีความงามชนิดเดียวกัน  ได

กําหนดสีผิว รูปรางและหนาตาใหเปนไปตามคานิยมของสังคมนั้น ๆ เพราะสัญลักษณของ

รูปลักษณไดผันตัวเองไปเปนตนทุนชนิดหนึ่ง โดยเฉพาะสังคมสมัยใหม และไดกลายเปนเคร่ืองมือ

ตอรองใหผูคนรอบขางเกิดความสนใจ รวมทั้งเพิ่มคุณคาของตัวเอง อีกทั้งสะทอนใหเห็นวาผูหญิง
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ที่มีความงามสามารถมีอํานาจในการตอรองใหกับตนเอง อีกทั้งสรางความเช่ือมั่นใหกับตัวผูหญิง

เองดวย  ผลการศึกษาพบวาความสวยงามเปนองคประกอบหน่ึงที่สําคัญของความสําเร็จในอาชีพ 

ซึ่งลักษณะคลายกับงานเขียนของปาจรีย  นุพงษ แตการศึกษาคร้ังนี้ยังมีองคประกอบอ่ืน ๆ ที่

เกื้อหนุนกัน นั่นคือ ความสามารถและฝมือทางการแสดงของอาชีพดารานักแสดงที่ตองควบคูไป

ดวย จึงทําใหประสบความสําเร็จทางอาชีพไดอยางมีคุณภาพ 

 
2. รางกายกับทนุทางกายภาพ  

 

ระบบสังคมในปจจุบันไดดึงผูหญิงเขาสูภาคของตลาดแรงงานในสังคมมากข้ึน  

รางกายและความงามของผูหญิงไดกลายเปนทุนทางสังคมชนิดหนึ่ง  ซึ่งในเร่ืองของรางกาย 

รูปราง หนาตานี้ ในอดีตถือวาเปนทุนเดิมที่พอแมใหมาหรือเปนเร่ืองของบุญกรรมแตชาติปางกอน 

ในขณะที่ปจจุบันนี้เร่ืองของรางกายและรูปราง หนาตากลายเปนส่ิงที่ผูหญิงสามารถแสวงหามาได

โดยหลายวิธี ผูหญิงสามารถใชรางกายซ่ึงถือเปนทุนทางกายภาพใหเปนทุนทางสังคม ทุนทาง

วัฒนธรรมหรือทุนทางเศรษฐกิจได  รางกายของผูหญิงถูกนํามาใชประโยชนทางการตลาด ทําให

รางกายผูหญิงเปนเหมือนวัตถุที่ถูกนํามาใชในการดึงดูดความสนใจ  และสรางความพึงพอใจใน

การบริโภค แตในขณะเดียวกันรางกายของผูหญิงที่ถูกใชในการโฆษณา ก็เปนการสรางพลัง

อํานาจอยางหนึ่งใหกับตัวผูหญิงเอง  ทําใหเธอมีอํานาจตอรองกับนายทุนในสังคมบริโภคนิยม

เพื่อใหไดมาซ่ึงชื่อเสียงและเงินตราไดเชนกัน 

ดังนั้นการจัดการรางกายและความงามของผูหญิงจึงแปรไปเปนกระบวนการ

ประกอบสรางเพื่อใหตัวเองไดรับการยอมรับทั้งในแงสถานภาพ ความภาคภูมิใจเพื่อกําหนด

ตําแหนงของตัวเองในสังคม  ดังนั้นการทําศัลยกรรมและการปรุงแตงรางกายไดกลายเปนตนทุนที่

จําเปนของผูหญิงในปจจุบัน  สงผลทําใหรางกายกลายเปนทุนทางกายภาพชนิดหนึ่ง  Bourdier  

ไดใหความหมายของทุนทางกายภาพวา  “การเปนเจาของอํานาจ  สถานภาพ และสัญลักษณที่มี

ความโดดเดน  ซึ่งชวยใหเกิดการเติมเต็มหรือเพิ่มทรัพยากร”   ดังนั้นการพัฒนารางกายและปรุง

แตงสวนตาง ๆ ของดารานักแสดงหญิงก็เพื่อทําใหเพิ่มมูลคาของตนเอง  อีกทั้งเปนการเพิ่มคุณคา

ทางสังคมข้ึนนั่นเอง 

จากผลการศึกษาปจจัยที่สงผลใหดารานักแสดงหญิงตัดสินใจทําศัลยกรรม พบวา

ทุกคนจะมองวาดวยอาชีพดารานักแสดง ที่ตองอยูในวงการบันเทิงและที่สําคัญตองอาศัยการขาย

หนาตา รูปรางเปนสวนประกอบหลัก  และการทําศัลยกรรมก็มีสวนชวยใหประสบความสําเร็จได 

หากทําออกมาแลวดูดีเปนธรรมชาติ   เพราะวาเปนอาชีพที่ตองดูแลภาพลักษณใหดูดีอยูเสมอ  
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3. แนวคิดเรื่องการสรางคานิยมที่ถูกตอง 
 

การที่ผูหญิงเราโดยเฉพาะผูหญิงที่มีอาชีพดารานักแสดง ถูกครอบงําโดยวาทกรรม

ความงามที่สังคมชายเปนใหญไวใหเปนมาตรฐานความงามนั้น  จากผลการศึกษาพบวาความงาม

ซึ่งเกิดมาจากขอบังคับทางหนาที่ทางการงาน เปนองคประกอบสําคัญของความสําเร็จใจอาชีพ 

และผูศึกษาเห็นวาแทจริงแลวรางกายของผูหญิงเปนเหมือนดาบสองคม กลาวคือ ดานหนึ่ง

รางกายของผูหญิงเปนเหมือนเหยื่ออันโอชะที่สังคม ผูผลิต เจาของสินคาในยุคบริโภคนิยมตาง

หอมลอม ตักตวงผลประโยชนจากรางกายของเธอ แตในอีกดานหนึ่งผูหญิงก็ไดใชรางกายในการ

ตอสู ตอรองกับผูที่มาหาผลประโยชนจากรางกายของเธอดวย  การเช่ือมโยงความสวยงามใน

ปจเจกกับความสวยงามที่เปนคานิยมที่ถูกสรางข้ึนโดยส่ือ ทําใหรูสึกวาเปนเร่ืองธรรมชาติ เปน

ความรูสึกเทียมที่เจือดวยมายาคติวาเปนเร่ืองที่เธอสามารถควบคุมดูแลได ดังนั้นผูหญิงจึงถูกชัก

จูงโดยวาทกรรมความงามหลากหลายรูปแบบที่ทําใหเธอเช่ือวาเธอสามารถเปนผูถูกกระทําและมี

อํานาจในการควบคุมทั้งจิตใจและรางกายของตนเอง   

อาจสรุปไดวาปจจุบันผูหญิงถูกชักจูงจากส่ือตาง ๆ  ที่ทําใหเธอรูสึกไมพอใจกับ

รูปรางหนาตาของตัวเอง  ตองการจะปรับปรุงเปล่ียนแปลงความงามของตนเองใหเปนความงาม

แบบมาตรฐานสากล รวมถึงการสรางคานิยมใหผูหญิงกลัวความแก กลัวร้ิวรอย รังเกียจความอวน 

ซึ่งลวนแลวแตเปนส่ิงที่สังคมประกอบสรางและกําหนดมาตรฐานเหลานี้ ข้ึนมาทั้งส้ิน โดยมี

จุดหมายสําคัญคือ กระตุนใหเกิดการบริโภคและบริการที่ผูผลิตนําเสนอวาสามารถชะลอ ลบเลือน

ร้ิวรอย หรือขจัดความอวนไปจากรางกายของเธอได  โดยมีธุรกิจอุตสาหกรรมความงาม อาหาร

เสริม เคร่ืองสําอาง คลินิกศัลยกรรมเสริมความงาม สถาบันลดน้ําหนัก ที่หาประโยชนจากรางกาย

ของผูหญิงไมส้ินสุด  

ในทางตรงกันขาม ผูหญิงหลายคนไดใชรูปรางหนาตาปรับปรุงเปล่ียนแปลงแลว เปน

เคร่ืองมือในการตอรองกับผูผลิต เจาของสินคาตาง ๆ เพื่อใหไดมาซึ่งชื่อเสียงเงินทองไดเชนกัน แม

จะทําใหรูสึกวารางกายของเธอกลายเปนสินคา เปนส่ิงที่ขายไดก็ตาม  ตัวอยางที่เห็นไดชัดใน

วงการบันเทิงคือ ดาราสาวหลายคนท่ีไปศัลยกรรมเสริมเพิ่มขนาดหนาอก  ส่ิงที่ตามมาคือ งาน

ถายภาพ งานถายโฆษณา  งานแสดงท่ีเราไมอาจปฏิเสธไดวางานเหลานี้ลวนแลวแตมุงเนนที่จะ

นําเสนอความอวบอ่ิมของหนาอกที่เพิ่มข้ึนนั่นเอง   

จากผลศึกษาทําใหเห็นวาเร่ืองความงามและการทําศัลยกรรมมีผลอยางยิ่งตอการ

ประกอบอาชีพและสรางความสําเร็จใหกับอาชีพดารานักแสดงได แตทั้งนี้ไมอยากใหมองวาปจจัย

ดานอาชีพที่ทําใหตองตัดสินใจทําศัลยกรรมเปนสาเหตุหลักของการประสบความสําเร็จในสายงาน 
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ยังตองมีปจจัยอ่ืน ๆ รวมดวยที่เกื้อหนุนซึ่งกัน เชน การพัฒนาดานความสามารถ ฝมือทางการ

แสดงเปนตัววัดความสามารถรวมดวย  ไมอยากใหมองแคเร่ืองปจจัยภายนอกดานรูปลักษณมา

เปนตัวกําหนดเพียงดานเดียวเทานั้น    

และการสรางคานิยมที่ถูกตองและเหมาะสมใหกับดารานักแสดงหญิง ถึงแมวาจะมี

งานวิจัยหลายฉบับรวมถึงผลการศึกษาที่สะทอนใหเห็นวา คนที่รูปราง หนาตาดีมีเสนห มักประสบ

ความสําเร็จในชีวิตมากกวา  ไมวาจะเปนการมีฐานะทางสังคมที่ดีกวา  ประสบความสําเร็จในการ

ดํารงเผาพันธุมากกวา  และมีชีวิตทางเพศที่ดีกวา ซึ่งการทําศัลยกรรมเสริมความงามถือวาเปน

การลงทุนที่คุมคา  แตทั้งนี้ก็อยากใหมองวา ผลการศึกษาจะยืนยันความมั่นใจไดเสมอไป 

 
ขอเสนอแนะ 

 
1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 

ควรมีการสงเสริมใหอาชีพดารานักแสดงมีการพัฒนาในดานความเขาใจเร่ืองคานิยม

ที่ถูกตองของการทําหนาที่เปนดารานักแสดงที่มีคุณภาพทางดานการแสดง  การพัฒนาฝมือการแสดง  

โดยเฉพาะการสรางความเขาใจรวมกันทั้งส่ือตาง ๆ  ตัวดารานักแสดงเอง หรือแมกระทัง่ผูผลิตใหมี

ความเขาใจที่ตรงกัน และคํานึงถึงความรับผิดชอบตอสังคมใหมากข้ึนกวานี้ โดยเฉพาะอยางยิ่ง 

ในปจจุบันที่ส่ือโฆษณาไดเขามามีบทบาทในการปลูกฝงคานิยมความงามตามอุดมคติอยางมาก 

ไมวาจะเปนวาทกรรมความงามเร่ืองของความอวน-ความผอม  ความดํา-ความขาว  ความสวย-ข้ีร้ิว  

การนําเสนอสื่อโฆษณาในชีวิตประจําวันทั้งทางโทรทัศน วิทยุ นิตยสาร หนังสือพิมพ รวมทั้งส่ือ

อิเลคโทรนิคส-อินเตอรเนต  ซึ่งเราไมอาจปฏิเสธไดวาส่ือโฆษณาเหลานี้สามารถเขาถึงผูหญิงทุก

กลุมเปาหมาย  ทุกชนช้ัน ทุกสถานที่  รวมถึงความถี่ของการนําเสนอที่ทําใหผูหญิงเกิดการยอมรับ

และเห็นวาเร่ืองวาทกรรมความงามเหลานี้เปนเร่ืองปกติที่พบเห็นกันไดทั่วไปในสังคม  โดยมีตนแบบ

ความงามคือ  ดารา  นักรอง  นางแบบ  บุคคลที่มีชื่อเสียงในสังคม   เนื่องจากอาชีพดารานักแสดง 

จัดวาเปนบุคคลสาธารณะและถือวาเปนแบบอยางที่ดีของคนในสังคม โดยเฉพาะเปนตนแบบ

ใหกับเยาวชนเกิดการลอกเลียนแบบทั้งในดานพฤติกรรมและดานความคิดไปในทางทีดี่และไมดีได

อยางงาย   ดังนั้นจึงควรหันมาสงเสริมใหดารานักแสดงหันมาพัฒนาทักษะ ความสามารถทางการ

แสดงของตัวเองเพื่อสรางความมั่นคงในอนาคตใหกับอาชีพของตนเอง  อยาปลอยใหผูหญิงเราถูก

ครอบงําดวยวาทกรรมทางความงามที่มากมาย  และทําอยางไรผูหญิงจึงจะไมตกเปนเหยือ่ทีเ่ช่ือวา  

ความงามแบบไรที่ติ  ความงามที่สมบูรณแบบเปนส่ิงที่ผูหญิงตองแสวงหามาครอบครองไวใหได  
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ไมวาการไดมานั้นจะตองแลกกับเงินทอง ความเจ็บปวดหรือแมแตชีวิตของตัวเอง ดังนั้นผูศึกษา

คิดวาส่ิงตาง ๆเหลานี้ยังเปนส่ิงที่นาคนหาและผูหญิงยังคงรอคอยการคนพบทางออกอยู จงึขอฝาก

เปนขอคนควาของผูศึกษาในอนาคตตอไป 

 
2. ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 

 

คานิยมของคนในสังคมยุคทุนนิยมหรือยุคบริโภคนิยม  มักจะมองวา ดารากับการ

ศัลยกรรมเสริมความงามเปนคูกัน  การที่สังคมใหคาความงามของผูหญิงจากรูปรางหนาตาเปน

หลัก จึงทําใหผูหญิงจํานวนมากตองหันมาสนใจและใหความสําคัญกับความสวยความงามของ

ตนเอง   รวมถึงการคนควาหาวิธีการตาง ๆ นานา  เพื่อมาปรับปรุง  เปล่ียนแปลงตัวเองใหสวยงาม

ดูดี และจากการกําหนดมาตรฐานความงามวาผูหญิงสวยตองตาโต จมูกโดง ทําใหผูหญิงบางกลุม

ที่คิดวาตนเองไมไดมีความงามเพื่อจะทําใหตนเองมีความงามแบบมาตรฐานที่สังคมกําหนดไวให

ผูหญิงจึงตองหันมาพึ่งพาศัลยกรรมเสริมความงามเพื่อที่จะทําใหตนเองมีความงามแบบมาตรฐาน

ที่สังคมกําหนดไวให  และผลจากการสอบถามดารานักแสดงหญิงที่ตัดสินใจทําศัลยกรรมเสริม

ความงามพบวาเหตุผลที่เธอตัดสินใจทํามีสองประการหลักคือ หนึ่งเพื่อสรางความมั่นใจใหกับ

ตัวเองในการใชชีวิตประจําวัน ผูหญิงจะรูสึกภูมิใจมั่นใจข้ึนเมื่อผูคนรอบขางมองเธอและช่ืนชมใน

ความงามของเธอ  สองเปนการสรางความมั่นคงทางเศรษฐกิจ ทุนทางวัฒนธรรมและทนุทางสังคม

นั่นเอง  อยางไรก็ดี ผูหญิงที่ตัดสินใจทําศัลยกรรมสวนใหญมักไมมีความรูหรือทําการศึกษาอยาง

ถองแทจริงถึงผลกระทบที่จะไดรับหลังจากทําศัลยกรรมเสริมความงาม  ทั้งนี้เพราะเร่ืองของ

อุตสาหกรรมความงามไดเติบโตอยางรวดเร็ว  และครอบคลุมไปทุกพื้นที่ในสังคมไทย  ไมวาจะเปน

รานเสริมสวย สถาบันเสริมความงาม  การจัดประกวดนานาชนิด  และโฆษณาตามส่ือตาง ๆ จึง

เปนเร่ืองยากที่ผูหญิงจะหลุดพนจากวาทกรรมความงามเหลานี้ ดังนั้นผูศึกษาจึงขอฝากขอเสนอแนะ

แกผูศึกษาในอนาคตในการวิเคราะหและศึกษาหาเคร่ืองมือหรือวิธีการในการชวยปรับเปลี่ยน

ทัศนคติ คานิยมของผูหญิงในยุคบริโภคนิยมนี้ กอนที่เธอจะตัดสินใจลงมือกระทําส่ิงใดสิ่งหนึ่งกับ

รางกายของเธอเพื่อใหไดมาซ่ึงความงามสากลที่สังคมกําหนดวาเปนมาตรฐานความงาม   

แตในขณะเดียวกันก็ไมไดหมายความวาผูหญิงเราจะปลอยตัวไมสนใจใหไหลเลย

ตามกาลเวลา   และคําตอบก็ไมไดอยูที่ศัลยกรรมตกแตงเสมอไป  ดังนั้นหนทางที่เรียกความมั่นใจ

ไดดีที่สุดคือ ผูหญิงตองดูแลสุขภาพตนเอง ออกกําลังกาย การดูแลสภาพจิตใจ  การมีคุณคาใน

ตัวเอง  ไมเกี่ยวของกับหนาตาที่สะสวย แตเปนความพึงพอใจในตัวเองหรือการเห็นคุณคาใน

ตัวเอง คน ๆ หนึ่งจะประสบความสําเร็จในชีวิตไดหรือไม  การเห็นคุณคาในตนเองเปนเร่ืองสําคัญ
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ที่มีผลอยางมาก  บอยคร้ังที่มักไดยินขาวดาราฆาตัวตายทั้ง ๆ ที่หนาตาสวยมาก  จะเห็นวาไมใช

เร่ืองของหนาตา มันอยูที่จิตใจอยูที่การกระทํามากกวา ถึงแมวาหนาตาไมดี แตความสามารถ

ตางหากที่จะเปนตัวนําเราไปสูความสําเร็จได  เรียกวาเมื่อคนอ่ืนเห็นความสามารถแลว หนาตา 

ความรูสึกตาง ๆ โดยรวมจะดูดีข้ึนเอง  นางเอกบางคนหนาตาไมไดสะสวยอะไร  แตพอเหน็เธอเลนหนงั  

เราจะรูสึกไดถึงความสามารถ มีความรูสึกวาผูหญิงคนนี้ใชเลยนางเอก ความสวยความงามของ

คนอยูตรงนั้นไมใชส่ิงฉาบฉายภายนอก  แตกตางจากคนที่สวยมาก หันมาเห็นปุปใชเลย แตสัก

ระยะหนึ่งมันจะไมนาสนใจถาพวกเธอไมมีความสามารถในตัวเอง ดังนั้นผูหญิงควรเลือกพัฒนา

ความสามารถของตัวเอง  โดยทุมเทใหกับการศึกษา การเรียนหรือการทํางาน  ดีกวาไปเสียเงินทอง

ปรับแตงหนาตาใหดูดีแบบไมจีรัง 

สุดทายนี้ ผูศึกษาอยากจะฝากถึงผูหญิงที่คิดวาหากศัลยกรรมคือคําตอบสุดทาย 

และคิดอยากจะสวยดวยการพึ่งมีดหมอ  ลองพิจารณาตามคําแนะนําดังนี้ (โชติรส, 2548, น. 7) 

1. หาขอมูลที่มากกวาแหลงความรูแบบปากตอปากทั่วไป  ศึกษาใหละเอียดถึงผลดี

ผลเสียที่อาจเกิดข้ึน 

2. ถามตัวเองใหแนใจอีกคร้ังวาตองการทําศัลยกรรมจริงหรือไม  หรือยากทําเพราะ
ผูอ่ืนชักชวน 

3. หาขอมูลทางอินเตอรเนต จากเว็ปไซดที่เช่ือถือได เชน www.plasticsurgery.or.th 

ของสมาคมศัลยแพทยตกแตงแหงประเทศไทย หรือทางโทรศัพทหมายเลข 027166214  และ 

027166335 นอกจากนั้นสามารถโทรสอบถามตามโรงพยาบาลที่ใหบริการ 

4. อยาเช่ือคําโฆษณาจากดาราหรือพรีเซนเตอรเพียงอยางเดียว แตควรสอบถาม

จากผูที่เคยไดรับบริการมากอนดีกวาวา  กอนทําหลังทํามีความแตกตางกันอยางไร   

5. เลือกโรงพยาบาลหรือแพทยที่ไววางใจได เชน จบการศึกษาทางดานศัลยกรรม

ตกแตงโดยเฉพาะ เนื่องจากเมืองไทยไมวาใครที่จบแพทยศาสตรมา  สามารถทําศัลยกรรมตกแตง

ไดโดยไมมีความผิด แตความสามารถเฉพาะทางตางกัน  ดังนั้นแพทยที่จบทางศัลยแพทยตกแตง 

จึงมีความเช่ียวชาญเฉพาะทางมากกวา  ทั้งนี้แพทยที่ไมไดจบทางศัลยศาสตร แตมีความสนใจ

ทางศัลยกรรมก็มีไมนอย บางทานทํามานานจนมีความเช่ียวชาญ จึงควรศึกษาใหดี และเลือกที่มี

การรับประกันและรับแกไข หากเกิดขอผิดพลาด 


