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บทที่ 5 
 

บทวิเคราะห 
 

การศึกษาเร่ืองดารานักแสดงหญิงกับศัลยกรรมเสริมความงาม เปนการศึกษาถึง

ปจจัยที่สงผลใหดารานักแสดงหญิงตัดสินใจทําศัลยกรรมเสริมความงาม และศึกษาถึงผลกระทบ

ในการทําศัลยกรรมเสริมความงามของดารานักแสดงหญิง ตลอดจนศึกษาถึงการสรางคานิยมที่

เหมาะสมของดารานักแสดงหญิง  ซึ่งผลการศึกษาจะไดทราบถึงรายละเอียดและประเด็นตาง ๆ 

พรอมขอมูลดานความคิดจากการสัมภาษณ  ซึ่งผูศึกษาจะแยกประเด็นตาง ๆ เพื่องายตอความ

เขาใจ   โดยนําเสนอดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 
ลักษณะทัว่ไปทางประชากรและปจจัยที่สงผลตอการตัดสินใจทําศลัยกรรม 

เสริมความงาม 
 

ตารางที่ 2  

ขอมูลทั่วไปของดารานักแสดง 

 

กรณีศึกษา อาย ุ ระดับการศึกษา รายได/เดือน อายุงาน 

การแสดง 

โอ รุงระวี 

โอ ภัคชัญญา 

การตูน 

นิด 

กอย 

เปล 

แนน 

หญิง 

แอนนี ่

ตู จารุศิริ 

เจี๊ยบ วีรดา 

27 

22 

20 

48 

45 

33 

32 

35 

20 

32 

28 

ป.ตรี 

ป.ตรี ตอ ป.โท 

ป.ตรี 

ป.ตรี 

ป.ตรี 

ป.ตรี 

ป.ตรี 

ป.ตรี 

ป.ตรี 

ป.ตรี 

ป.ตรี ตอ ป.โท 

50,000 

20,000 

50,000 

150,000 

100,000 

50,000 

50,000 

70,000 

20,000 

30,000 

30,000 

7 

2 

3 

30 

25 

13 

11 

15 

2 

7 

5 
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ตารางที่ 2 (ตอ) 

 

กรณีศึกษา อาย ุ ระดับการศึกษา รายได/เดือน อายุงาน 

การแสดง 

จีจี้ พิมพพิศา 

แคท 

นุน รมิดา 

หนงิ ปณิตา 

พลอย 

จอย 

อ้ัม 

เมย  

อุย บุศรา 

18 

25 

26 

29 

28 

45 

25 

30 

31 

ป.ตรี ป 1 

ป.ตรี ตอ ป.โท 

ป.ตรี 

ป.ตรี 

ป.ตรี 

ป.ตรี 

ป.ตรี 

ป.ตรี 

ป.ตรี ตอ ป.โท 

20,000 

50,000 

50,000 

200,000 

50,000 

50,000 

100,000 

80,000 

100,000 

1 

6 

7 

10 

9 

25 

5 

10 

12 

 

ขอมูลจากตารางวิเคราะหไดดังนี้   ดารานักแสดงหญิงซึ่งเปนกลุมศึกษา จะมี

หลากหลายวัย ซึ่งจากการศึกษาอายุเฉล่ียที่ทําศัลยกรรมมากที่สุดจะอยูที่ชวงอายุระหวาง 20-30  

ปข้ึนไป  โดยชวงอายุที่นอยสุดของการสัมภาษณคือ 18 ป และอายุมากสุดจะเปนชวงวัยต้ังแต 40 

ปข้ึนไป  ระดับการศึกษาจะเห็นไดวาสวนใหญจบการศึกษาระดับปริญญาตรี และบางรายกําลัง

ศึกษาตอในระดับปริญญาโท    สวนเร่ืองรายไดและอายุของการทํางาน คอนขางมีความสัมพันธ

และสอดคลองกัน  จะเห็นไดวารายไดเฉล่ียของดารานักแสดงจะอยูที่ประมาณ 50,000 บาทตอ

เดือน ทั้งนี้อาจข้ึนอยูกับปจจัยจากอาชีพเสริมนอกเหนือจากงานแสดงของดารานักแสดงนั้นดวย  
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ตารางที่ 3 

สวนตาง ๆ ของรางกายที่ดาราเลือกศัลยกรรม 

 

กรณีศึกษา ประเภทของศัลยกรรม 

โอ รุงระว ี ศัลยกรรมคาง 

โอ ภัคชัญญา ศัลยกรรมจมกู 

การตูน ศัลยกรรมตา 

นิด ศัลยกรรมผาตัดเก็บหนาทอง 

กอย ศัลยกรรมดึงใบหนา,ศัลยกรรมตา 

เปล ศัลยกรรมหนาอก 

แนน ศัลยกรรมคาง 

หญิง ศัลยกรรมจมกู 

แอนนี ่ ศัลยกรรมตา 

ตู จารุศิริ ศัลยกรรมจมกู 

เจี๊ยบ วีรดา ศัลยกรรมจมกู 

จีจี้ พิมพพิศา ศัลยกรรมจมกู 

แคท ศัลยกรรมจมกู 

นุน รมิดา ศัลยกรรมจมกู 

หนงิ ปณิตา ศัลยกรรมจมกู 

พลอย ศัลยกรรมหนาอก 

จอย ศัลยกรรมตา 

อ้ัม ศัลยกรรมตา   

เมย ศัลยกรรมตา  

อุย บุศรา ศัลยกรรมจมกู 

 

จากขอมูลตาราง แสดงใหเห็นถึงประเภทของศัลยกรรมที่ดาราตัดสินใจในการเลือก

ทําศัลยกรรม จะเห็นไดวา ประเภทของศัลยกรรมที่ดาราสวนใหญเลือกทํามากที่สุดคือ ศัลยกรรม

จมูก รองลงมาคือ ศัลยกรรมดวงตา, ศัลยกรรมหนาอก,และศัลยกรรมคาง  สวนประเภทของ

ศัลยกรรมดึงหนาและศัลยกรรมผาตัดเก็บหนาทอง  สวนใหญจะอยูในชวงวัยอายุ 45 ปข้ึนไป 
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ตารางที่ 4 

ปจจัยที่สงผลใหดารานักแสดงหญิงตัดสินใจทําศัลยกรรม 

 

กรณีศึกษา ปจจัยที่สงผลใหดาราตัดสินใจทําศัลยกรรม 

โอ รุงระว ี ประสบอุบัติเหตุที่คาง, ดวยอาชีพนักแสดง, เปนพรีเซน็เตอรใหคลินกิศัลยกรรม, 

เพื่อเพิม่ความมั่นใจเวลาออกสูสาธารณชนและส่ือตาง ๆ 

โอ ภัคชัญญา ดวยอาชีพทางการแสดง, ผูใหญทางสังกดัส่ังใหทาํ, เหน็แบบอยางจากดารา

นักแสดงดวยกัน, เสริมโหงวเฮง 

การตูน ดวยอาชีพทางการแสดง เปนนกัแสดง 

นิด ดวยอาชีพทางการแสดงเปนหลัก, คลอดลูกทําใหหนาทองใหญ 

กอย ดวยอาชีพทางการแสดง, อยากสวย 

เปล ดวยอาชีพทางการแสดง, ไดรับแรงผลักดันจากเพื่อนฝูงในวงการ,  

เปนพรีเซน็เตอรใหกับสถานความงาม 

แนน  ดวยอาชีพทางการแสดง, ขาดความมั่นใจเพราะรูสึกวาหนาส้ัน 

หญิง รูสึกวาตนเองมีปมดอยเร่ืองจมูก คือจมกูแบน, ดวยอาชีพทางการแสดง 

แอนนี ่ อยากเขาวงการบันเทิง,รูสึกวาตาตัวเองไมสวย, ไดรับแรงผลักดันจากผูจัดการ

สวนตัว 

ตู จารุศิริ ดวยอาชีพทางการแสดง, เสริมโหงวเฮงใหตัวเอง 

เจี๊ยบ วีรดา ประสบอุบัติเหตุจักรยานลมจมูกเลยเบ้ียว, อาชีพทางการแสดง, ไดรับ

แรงผลักดันจากพี่ ๆ ในโมเดลล่ิง, เสริมโหงวเฮง 

จีจี้ พิมพพิศา ดวยอาชีพทางการแสดง,ไดรับแรงผลักดันจากพี่ ๆในวงการบันเทงิพาไปทํา 

แคท ดวยอาชีพทางการแสดง, ผูใหญทางสังกดัส่ังใหทาํ 

นุน รมิดา ดวยอาชีพทางการแสดงและอาชีพพริตต้ีที่ทาํกอนเขาวงการบนัเทิง, ไดรับ

แรงผลักดันจากพี่ ๆ ในวงการดวย 

หนงิ ปณิตา ดวยอาชีพทางการแสดงและไดรับแรงผลักจากผูใหญในวงการบันเทงิใหไปทาํอีก

ทั้งประสบอุบัติเหตุโดนจมกูอยูตลอด 

พลอย ดวยอาชีพทางการแสดง, ไมมั่นใจตัวเองเวลาแตงตัว, ไดรับแรงผลักดันจาก

เพื่อน ๆ แนะนาํ อีกทั้งไดรับสวนลดพเิศษจากโรงพยาบาล 
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ตารางที่ 4 (ตอ) 

 

กรณีศึกษา ปจจัยที่สงผลใหดาราตัดสินใจทําศัลยกรรม 

จอย ดวยอาชีพทางการแสดง, และอายทุี่เพิม่ข้ึน 

อ้ัม ดวยอาชีพทางการแสดง, เปนคนรักสวยรักงามมาต้ังแตเด็ก 

เมย ดวยอาชีพทางการแสดง 

อุย บุศรา ดวยอาชีพทางการแสดง, ไดรับการแนะนาํในการทาํจากโมเดลล่ิง 

 

จากขอมูลในตารางจะเห็นวา  ปจจัยที่สงผลใหดารานักแสดงหญิงตัดสินใจ

ทําศัลยกรรมเสริมความงาม  โดยสวนใหญดารานักแสดงหญิงทุกคนจะใหเหตุผลวา เนื่องจาก

บทบาทหนาที่การงาน  จากอาชีพที่ตองใชเรือนราง และ หนาตาเปนเหตุสําคัญ    ซึ่งดารา

นักแสดงในปจจุบันมองตัวเองวาเปนสินคาแบรนดหนึ่งที่ขายได จึงพยายามทําทุกวิถีทางที่จะเพิ่ม

มูลคาใหกับตัวเอง  การเสริมเติมแตงความงามจึงเปนอีกทางออกหนึ่งที่จะทําใหตนเองดูดีมีราคา

ข้ึน ดังนั้นความสวยจึงเปนเคร่ืองมือหลักในการทํางาน ทําใหดารานักแสดงตองพึ่งพาการ

ทําศัลยกรรมกันมากข้ึนและอยางตอเนื่อง   สวนปจจัยเสริมดานอ่ืน ๆ ที่เปนแรงจูงใจทําใหเกิดการ

ศัลยกรรม ไมวาจะเปนจากแรงผลักดัน จากคําแนะนําของผูใหญ  เพื่อน ๆในวงการ หรือคนใกลชิด  

การเสริมโหวงเฮง  เพิ่มความมั่นใจ  ซึ่งนับวาเปนแรงจูงใจที่สําคัญในการกอใหเกิดพฤติกรรม 

 

ตารางที่ 5 

ผลกระทบตาง ๆ จากการทําศัลยกรรมเสริมความงาม 

 

กรณีศึกษา ผลกระทบจากการทําศัลยกรรมเสริมความงาม 

โอ รุงระว ี สวนมากเปนผลดานดีมากกวา  ทําใหรูสึกมั่นใจข้ึน ผลตอบรับจากคนรอบขาง

ดีมาก หนาที่การงานดีข้ึน ผลกระทบดานลบไมมี 

โอ ภัคชัญญา เปนผลบวกและยังไมมีผลขางเคียงอะไร  เพราะไดศึกษาจากผูเชี่ยวชาญมา

เปนอยางดี 

การตูน 

กนกวรรณ 

คอนขางพอใจกับการทําศัลยกรรมตา  แตเธอบอกวาไมขอทําศัลยกรรมสวน

ไหนอีกแลว เนื่องจากประสบการณที่ไดจากการกรีดตามันชางทรมาน

เหลือเกนิ 
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ตารางที่ 5 (ตอ) 

 

กรณีศึกษา ผลกระทบจากการทําศัลยกรรมเสริมความงาม 

คุณนิด ตัวเองรูสึกคุมคาที่สุดที่ไดทาํศัลยกรรม เพราะทําออกมาแลวสวย ออกมาดี  

สวนผลกระทบดานลบไมม ี 

คุณกอย มีทั้งผลดานบวกและดานลบ  การทาํศัลยกรรมดึงหนาของเธอถือเปน

ประสบการณที่นาจดจําเพราะทัง้เจ็บปวดและทรมานสุด ๆ แตถือวาคุมคากับ

ความสวยงามที่ไดรับผลกระทบดานอ่ืน ๆ ไมมี 

คุณเปล ผลดานดีคือทาํแลวรูสึกมัน่ใจมากข้ึนและประทับใจกับการทาํศัลยกรรมคร้ังนี้

มาก สวนผลกระทบดานลบมีแคชวงแรก ๆ ที่ทาํศัลยกรรมคือมีผลตอระบบ

หายใจเพราะหายใจไมสะดวก แตหลังจากนัน้ก็ไมมีผลกระทบใด ๆ 

คุณแนน เปนผลดานลบสําหรับตัวเองหลังการทําศัลยกรรม เนื่องจากไมไดศึกษาขอมูล 

คุณหญิง เปนผลดานดีมากกวา  ทําออกมาแลวคุมคา สวนผลดานลบไมม ี

นองแอนนี ่ เปนผลดานดีทําแลวรูสึกมัน่ใจมาก รูสึกพอใจกับตาทีท่ํามา และไมมี

ผลกระทบใด ๆ เลยจากการทําศัลยกรรม 

ตู จารุศิริ  ไมมีผลกระทบที่ไมดีเกิดข้ึน ทาํแลวเปนผลบวกกับตัวเรา มงีานตอเนือ่งเร่ือย ๆ 

เจี๊ยบ วีรดา  เปนผลดานดี  ซึง่ทกุวนันีก้็ไมมีผลกระทบอะไรที่ไมดี 

จีจี้ พิมพพิศา ใหผลดานดีเนือ่งจากตองทาํงานในวงการบันเทงิ สวนผลดานลบไมม ี

นองแคท ผลลัพธทาํออกมาแลวสวยดูดี สรางความมั่นใจ  สวนผลกระทบดานลบยงัไมม ี

นุน รมิดา ผลตอบรับสวนมากดี ทําออกมาแลวสวย ดูดีข้ึนมั่นใจข้ึน ยงัไมมีอะไรที่ไมดี  

หนงิ ปณิตา ผลดานดีคือ ถายรูปดูดีข้ึน สวยข้ึน สวนดานลบคือ เจ็บตัวหลายรอบ 

คุณพลอย  เปนผลดานดี ทําแลวมั่นใจ และมีสวนชวยใหประสบความสําเร็จในหนาที่การ

งาน สวนผลกระทบดานลบไมมี  

คุณจอย ผลลัพธที่ไดจากการทาํศัลยกรรมเปนดานบวก พอใจมาก ผลดานลบไมมี 

คุณอ้ัม เปนผลดานดีมากกวา สวนผลกระทบดานลบไมม ี

คุณเมย การทาํคร้ังแรกใหผลเปนดานลบ แตพอไปทําคร้ังที่ 2 ศึกษาขอมูลอยางดีและ

ไปทําถงึประเทศเกาหลี ผลที่ไดรับเปนดานบวก ไมผิดหวังเหมือนคร้ังแรก 

อุย บุศรา เปนผลดานดีมากกวา ทาํแลวสวยและเปนการสรางความสําเร็จใหกบัตัวเอง 

สวนผลดานลบไมมี 
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จากขอมูลในตารางผลกระทบจากการทําศัลยกรรมเสริมความงาม พบวาสวนมาก

กรณีศึกษามักไดรับผลกระทบดานดี หรือเปนผลดานบวกมากกวา  คือเมื่อทําศัลยกรรมแลวอยาง

แรกคือเกิดความมั่นใจข้ึน ใหผลลัพธที่พอใจ ดูดีข้ึน สวยข้ึน โดยเฉพาะดานหนาที่การงานก็ดีข้ึน 

กรณีศึกษาบางรายใหเหตุผลวาการทําศัลยกรรมถือวาเปนการสรางความสําเร็จในหนาที่การงาน

ใหกับตัวเองได   สวนผลกระทบดานลบจากการศึกษาสวนใหญไมมี จะมีแคผลขางเคียงที่เกิดจาก

ความเจ็บปวดทรมานหลังการทําศัลยกรรมเทานั้น  การศึกษาขอมูลที่ดีกอนทํา  การเลือกแพทย

และสถานพยาบาลที่ปลอดภัย เปนปจจัยสําคัญที่สงผลตอการทําศัลยกรรมโดยเฉพาะเร่ือง

ผลกระทบ หลังการศัลยกรรมได  ดังกรณีศึกษาของคุณแนน ที่ไดรับผลกระทบดานลบจากการ

ทําศัลยกรรมคาง สรางความเจ็บปวด คางไมไดรูปตามธรรมชาติ ทําใหเธอเข็ดและกลัวการ

ทําศัลยกรรมมาก ทั้งนี้เปนผลจากการไมไดศึกษาหาขอมูล  และสถานพยาบาลที่ดี 

 
ผลการศึกษา 

 

การศึกษาเร่ืองดารานักแสดงหญิงกับศัลยกรรมเสริมความงาม เปนการศึกษาปจจัย

ที่สงผลใหดารานักแสดงหญิงตัดสินใจทําศัลยกรรมเสริมความงาม  และเพื่อศึกษาถึงผลกระทบใน

การทําศัลยกรรมเสริมความงามของดารานักแสดงหญิง  อีกทั้งเปนการศึกษาเพื่อเสรางคานิยมที่

ถูกตองของดารานักแสดงหญิง  ซึ่งผลการศึกษาจะไดทราบถึงรายละเอียดและประเด็นตาง ๆ ที่มี

ผลในการตัดสินใจทําศัลยกรรม  และประเด็นอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของ  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 
ปจจัยเรื่องบทบาททางอาชีพ 

 

บทบาททางอาชีพ  ในแงของการเปนดารานักแสดง ที่ทุกคนตระหนักและให

ความสําคัญ  เปนการแสดงใหเห็นถึงวา ความสวยซ่ึงเปนสาเหตุจากอาชีพที่ตองใชเรือนราง 

หนาตา เปนเคร่ืองมือหลักในการทํางาน  การทําศัลยกรรมเสริมความงามของผูหญิงเปนการ

แสดงออกถึงอํานาจของระบบทุนนิยมที่มีตอรางกายผูหญิง เธอตองเผชิญกับความเจ็บปวดจาก

การทําศัลยกรรมเพื่อใหไดมาซ่ึงหนาที่การงานและเงินทองนั่นเอง  

โอ รุงระวี : “ที่ทําเพราะวาดวยความที่เราเปนนักแสดงนะคะ อยากใหตัวเองดูดี”   

โอ ภัชชัญญา :  “โอทําเพราะวาดวยงานที่เราทําอยูมันตองขายหนาตา”   

การตูน กนกวรรณ :  “สาเหตุที่ทําก็เพราะวาดวยงานที่เราทํา การที่เราเขามาเปน

นักแสดงมากกวาคะ”  
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นิด : “หลังจากคลอดลูกเสร็จ เครียดมาก เพราะตองกลับมาเปนนักแสดง”   

กอย : “เรามีอาชีพตรงนี้ ตองขายหนาตา ถาไมสวยเราก็อยูไมได เพราะฉะนั้นตองดูดี

ที่สุด”  

เปล : “เพราะเปนคนที่หนาอกเล็กมาก เวลาใสเส้ือผาเลนละครหรือเดินแบบแลวมันไม

สวย”  

 แนน : “เวลาเลนละคร ออกหนาจอทีวีแลวหนามันส้ัน ๆ เวลาถายรูปถามีคางอีก

หนอยก็คงทําใหรูปหนาสวยข้ึน จึงตัดสินใจทํา”    

หญิง : “เพราะวาในวงการก็เปนเร่ืองปกติอยูแลวสําหรับการทําศัลยกรรม กับหนาที่

การงานเราก็มั่นใจรับงานแสดงปกติ”   

แอนนี่ : “เราก็อยากเขาวงการบันเทิงดวย คิดวาตาคือสวนสําคัญที่สุดของนักแสดง”  

ตู จารุศิริ : “สาเหตุที่ทําเพราะวาจะเขาวงการบันเทิง”    

เจี๊ยบ วีรดา : “พอโตข้ึนมีพี่ ๆ แมวมองที่พาไปเทสตงานเขาก็แนะนําใหไปทํา”   

จีจี้ พิมพพิศา : “ที่ทําตอนแรกเพราะวาเราจะเขาวงการ จะเลนหนัง”   

แคท : “คือเราจะเขาวงการเลยตัดสินใจทํา”   

นุน รมิดา : “สาเหตุที่ทําเพราะวากอนที่จะมาเปนดารานุนเปนพริตต้ี ประกวดงาน

ตาง ๆ แลวมีพี่ที่เขาสงประกวดแนะนํา”  

หนิง ปณิตา : “ถาไมไดเขาวงการบันเทิง คงไมมีความคิดเร่ืองการทําศัลยกรรม”   

พลอย : “สาเหตุที่ทําเพราะวาหนาอกตัวเองเล็กมาก และรูสึกไมมั่นใจในตัวเองเวลา

แตงตัว ไมกลาที่จะใสอะไรที่มันเปดเผย  แลวเราตองออกจอทีวีตอหนาประชาชน”     

จอย : “เวลาเลนละครแตงหนาแลวก็สวยข้ึน ตาไมตก เราก็สามารถรับงานไดปกติ 

กลาที่จะรับงาน”   

อ้ัม :  “เวลาออกหนาส่ือเราก็มั่นใจมากข้ึน”    

เมย :  “มันเปนผลดีตอการถายรูป การแตงหนาเราก็ดูโดดเดนข้ึน”    

อุย บุศรา : “เพราะวาในการที่เราทํางานอยูในวงการบันเทิง อยางแรกคือภาพลักษณ 

หนาตาของเราตองดูดี”   
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ปจจัยอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของ 
 

หมายถงึ  ปจจัยเสริมดานอ่ืน ๆ ที่เปนแรงจูงใจทาํใหเกดิการตัดสินใจศัลยกรรมเสริม

ความงาม  ไมวาจะเปนจากแรงผลักดัน จากคําแนะนาํของผูใหญ  เพือ่น ๆในวงการ หรือคน

ใกลชิด  การเสริมโหวงเฮง  เพิ่มความมัน่ใจ เปนตน  ซึ่งนับวาเปนแรงจูงใจที่สําคัญในการ

กอใหเกิดพฤติกรรมดังกลาว 

โอ รุงระวี : “แลวอีกอยางโอเปนพรีเซ็นเตอรใหกับเอสพีคลินิก ซึ่งเปนคลินิกศัลยกรรม 

เราก็เลยจะไดคอรสพิเศษจากที่นี่ดวย”     

โอ ภัคชัญญา : “ผูใหญแนะนําวาใหทํานิดนึง  และคุณพอคุณแมก็ไมไดหามอะไร 

รวมทั้งนักแสดงหลาย ๆ คนในวงการทําแลวออกมาสวยดูดี”    

กอย : “พอดีมีเพื่อนที่เขาเคยไปทําตามา เพื่อนก็เลยแนะนํา”    

เปล : “ดวยความที่เราเปนดารา หมอก็ใหทําฟรี ไมตองเสียสตางค เหมือนใหเรา

เปนพรีเซ็นเตอร ทําดีก็จะไดชักชวนคนอ่ืนมาทํา ตรงนี้ยิ่งทําใหตัดสินใจเร็วข้ึน”    

แอนนี่ : “คนที่เปนแรงผลักดันใหตัวเองไปทําศัลยกรรมก็คือ ผูจัดการสวนตัว ที่เราเขา

วงการแสดงคะ”    

ตู จารุศิริ : “อีกอยางเชื่อเร่ืองโหงวเฮง”    

เจ๊ียบ วีรดา : “เจ๊ียบทําจมูกคะ ที่ทําเพราะวาเปนการเสริมโหงวเฮงของเราดวย และ

อีกอยางคือจมูกเจ๊ียบเบ้ียว เพราะตอนเด็กปนจักรยานลม   ที่ทําเพราะวาเหมือนเราเรียนจบแลว

โตแลว อยากจะสวยและมีคนแนะนําวาทําแลวสวย ดูดีนะ”    

จีจี้ พิมพพิศา : “มีพี่ที่ชักนําเขาวงการพาไปหาหมอและแนะนําให”   

แคท : “ที่ทําเพราะวาผูใหญส่ังใหทํา”   

หนิง ปณิตา : “พอดีวามีผูใหญแนะนําใหไปทําเราก็เลยไปทํา”   

พลอย : “พอดีวารายการที่เราทําอยูมีโรงพยาบาลแหงนี้เปนสปอนเซอรสนับสนุน

รายการอยู และไดสวนลดตรงนี้ดวย และมีเพื่อน ๆ หลายคนแนะนํา”   

จอย : “สาเหตุที่ตัดสินใจทําเพราะเร่ิมมีอายุ”    

อ้ัม : “สาเหตุที่ตัดสินใจไปทําจมูกที่เกาหลี เพราะวาจริง ๆ เคยทําจมูกแลวคร้ังนึ่งที่

เมืองไทย แตรูสึกวายังไมสวย ยังไมพอใจ”   
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ความสวยความงามเปนองคประกอบสําคัญของความสําเร็จทางอาชีพของดารานักแสดง   
 

เพราะสังคมคนบันเทิงเปนอาชีพที่ตองใชความความสวยความงามของรูปราง

หนาตาที่ดูดีเปนดานแรก   ถาหากหนาตาดี รูปรางเพอรเฟกต ก็สามารถแจงเกิดในวงการไดสบาย 

บางคนหนาตาอาจทําใหขาดความมั่นใจจนมิอาจนําความสําเร็จมาใจชีวิตได  ดังนั้นจึงทําใหดารา

นักแสดงตองทําตัวเองใหแลดูดีสวยเดงอยูตลอดเวลา  การทําศัลยกรรมเสริมความงามจึงเปนอีก

หนึ่งทางเลือกที่ดารานักแสดงตองหันไปพึ่งมีดหมอเพื่อเนรมิตความสวยความหลอ จนทําใหการ

ทําศัลยกรรมกลายเปนแฟช่ันหรือคานิยมในหมูดารานักแสดงกันไปแลว   

โอ รุงระวี : “ยอมรับวาพอทําศัลยกรรมแลวมีงานเขามาเยอะจริง ๆ นะคะ”    

โอ ภัคชัญญา : “การทําศัลยกรรมโอวามันเปนการสรางความสําเร็จใหเราในฐานะที่

เราจะเขามาในวงการไดมากเลยนะคะ”    

แอนนี่ : “การทําศัลยกรรมเปนการสรางความสําเร็จในหนาที่การงานของเรา

เหมือนกันนะคะ”        

อุย บุศรา : “การทําศัลยกรรมอุยวามันเปนการสรางความสําเร็จใหกับตัวเรา

เหมือนกันนะ”   

ปจจัยเร่ืองของความงามกับความสามารถทางการแสดงเปนของคูกัน และนําไปสู

ความสําเร็จในอาชีพของดารานักแสดง  เพราะสวนใหญดารานักแสดงใหความเห็นวาความสวย

ความงามของรูปรางหนาตาเปนสวนสําคัญของอาชีพนักแสดง   หากแตตองมีควบคูไปกับ

องคประกอบอ่ืน ๆ ดวยโดยเฉพาะเร่ืองฝมือหรือความสามารถทางการแสดง  ซึ่งถือวาเปนส่ิงคูกัน

และมีความสําคัญทั้งสองอยางไมสามารถแยกออกจากกันได และจะสามารถนําพาไปสู

ความสําเร็จในอาชีพได    

การตูน : “การทําศัลยกรรมเปนแคสวนหนึ่งไมใชทั้งหมด มันตองอยูที่ฝมือแลวก็

โอกาส” 

คุณหญิง : “การทําจมูกมันก็ไมใชวาจะทําใหมีงานเสมอไปมันข้ึนอยูกับ

ความสามารถผีมือทางการแสดงของเราดวย”   

ตู จารุศิริ : “ทุกอยางอยูที่ความสามารถเราดวย ไมจําเปนวาจะตองพึ่งศัลยกรรม

ทั้งหมด”   

นองแคท : “พอทําแลวมันก็ไมไดสงผลใหเราประสบความสําเร็จในหนาที่การงาน

ทั้งหมด”   
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ปจจัยเรื่องทนุทางกายภาพ 
 

การทําศัลยกรรมในปจจุบันเปนเร่ืองปกติของผูหญิงสมัยนี้ ผูหญิงที่ “เลือก” จะ

เปล่ียนแปลงรางกายโดยวิธีทางศัลยกรรม   เนื่องจากคิดวาการทําศัลยกรรมเสริมความงามจะชวย

สรางรางกายใหม  การสรางกรอบความงามผานวาทกรรมทางวัฒนธรรม  ทําใหผูหญิงสวนใหญ

ตองตอสูกับมาตรฐานความงามดวยการทําศัลยกรรมเสริมความงามที่มีราคาแพงและเจ็บปวด 

หรือเพื่อแลกเปล่ียนกับความงามมาตรฐานท่ีสังคมกําหนด ขณะเดียวกันผูหญิงอาจใหความหมาย

ของความงาม วาเปนการลงทุนทางกายภาพ หรือเปนการสะสมทุนโดยผานรางกาย   

 
ความคิดเห็นตอการทําศัลยกรรมเสริมความงาม    

 

ดารานักแสดงหญิงสวนใหญมักมองวาการทําศัลยกรรมเปนการเพิ่มมูลคาใหกับ

ตัวเอง  และนํามาซ่ึงชื่อเสียง เงินทอง  อีกทั้งตองการเปนที่ยอมรับทางสังคม  เปนที่รูจักของ

ประชาชน    ประกอบกับปจจุบันมีเคร่ืองไม เคร่ืองมือแพทย  ตลอดจนวิวัฒนาการทางดาน

เทคโนโลยีที่ทันสมัย  จึงทําใหมีความปลอดภัยมากข้ึน     ซึ่งพวกเธอไดไหความคิดเห็นตอนิยาม

ของคําวา สวยดวยแพทยหรือสวยพลาสติก ในมุมมองที่หลากหลายดังนี้ 

โอ รุงระวี : “เพราะวาแพทยจะทําใหส่ิงที่เราบกพรองนั้นดีข้ึน”    

โอ  ภัคชัญญา : “เพราะคนเราไมมีใครที่เพอรเฟกตไปซะทุกอยาง  มันตองมีบางคะที่

จะตองใหแพทยเขามาชวย”    

การตูน  กนกวรรณ : “คือเด๋ียวนี้คนทั่วไป แมแตแมคาเดินตลาดเขาก็ทํากัน 

กลายเปนเร่ืองธรรมดาไปแลว ใคร ๆ ก็อยากสวย อยากใหตัวเองดูดี”    

นิด : “เพราะทําออกมาแลวสวย ออกมาดี เพราะผูหญิงสมัยนี้เขาก็สวยดวยแพทยกัน

ทุกคนแลว”   

กอย : “เด๋ียวนี้ใคร ๆ เขาก็สวยกันดวยมีดหมอทั้งนั้นแหละคะ ยิ่งอยูในวงการนี้ แทบ

ทุกคนก็ทําศัลยกรรมกันทั้งนั้น มันจึงเปนแรงผลักดันอีกอยางใหเราตัดสินใจงายข้ึน”   

เปล : “ไมปดบัง  หากใครถามวาทําหนาอกหรือเปลา ก็จะบอกวาทํา  เพราะทําแลว

สวยไมอายใครเขา”   

หญิง : “เพราะไมเคยกลัวคําวาศัลยกรรมพลาสติด ทําแลวทําอีก สนุกดี”   
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แอนนี่ : “สวยดวยแพทย จริง ๆ ในวงการบันเทิงหรือกับคนเราสมัยนี้ คิดวามันมาคู

กันนะคะ ไมผิดถาเราจะทําแตงเติมเสริมอะไร”    

ตู จารุศิริ : “ใครจะวาเราไมไดสวยแบบธรรมชาติแตสวยดวยแพทย เราก็วาไมเห็น

เปนไร เพราะวาก็สวยเหมือนกัน”    

จีจี้ พิมพพิศา : “จีจี้วามันไมใชเร่ืองเสียหายที่เราอยากสวย อยากทําศัลยกรรม 

เพราะวาทุกวันนี้ผูชายก็ยังทํากันเลย”    

แคท : “หนูวาการทําศัลยกรรมไมใชเร่ืองที่แยหรือวาอันตรายเกินไปไมอยากใหคิด

อยางนั้น อยากใหคิดวาถาเรามีความพรอมแลวมั่นใจวาเราจะทํา อยากจะสวย อยากจะดูดี”    

นุน รมิดา : “ทําใหเรารูสึกมั่นใจข้ึนมาระดับหนึ่ง ไมคิดวามันเปนส่ิงที่ไมควรทํา”   

หนิง ปณิตา : “หนิงถือวาการทําศัลยกรรมเปนสวนนึงที่ทําใหงานเราดี คือในการ

ถายรูปเขากลองไมตองระวังจุดบอดของเรา”   

พลอย : “สําหรับตัวเองแลวไมรูสึกวาการที่คนเราจะสวยดวยแพทยนี่มันแปลก เพราะ

ถาธรรมชาติใหเราไมได เราก็ตองหาส่ิงมาเติมเต็มกับมันใหได”   

จอย : “ไดสวยในแบบที่ตัวเองตองการ”    

อ้ัม : “ถาทําศัลยกรรมแลวดีกับตัวเองก็ทําไปเถอะ”   

เมย :  “สําหรับตัวเอง ตอนนี้พบกับส่ิงที่ดีที่สุดในการทําศัลยกรรมแลวคะ”   

อุย บุศรา : “การทําศัลยกรรมอุยวามันเปนการสรางความสําเร็จใหกับตัวเรา

เหมือนกันนะ”      

 


