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บทที่ 5 
 

บทวิเคราะห 
 

การศึกษาเร่ืองดารานักแสดงหญิงกับศัลยกรรมเสริมความงาม เปนการศึกษาถึง

ปจจัยที่สงผลใหดารานักแสดงหญิงตัดสินใจทําศัลยกรรมเสริมความงาม และศึกษาถึงผลกระทบ

ในการทําศัลยกรรมเสริมความงามของดารานักแสดงหญิง ตลอดจนศึกษาถึงการสรางคานิยมที่

เหมาะสมของดารานักแสดงหญิง  ซึ่งผลการศึกษาจะไดทราบถึงรายละเอียดและประเด็นตาง ๆ 

พรอมขอมูลดานความคิดจากการสัมภาษณ  ซึ่งผูศึกษาจะแยกประเด็นตาง ๆ เพื่องายตอความ

เขาใจ   โดยนําเสนอดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 
ลักษณะทัว่ไปทางประชากรและปจจัยที่สงผลตอการตัดสินใจทําศลัยกรรม 

เสริมความงาม 
 

ตารางที่ 2  

ขอมูลทั่วไปของดารานักแสดง 

 

กรณีศึกษา อาย ุ ระดับการศึกษา รายได/เดือน อายุงาน 

การแสดง 

โอ รุงระวี 

โอ ภัคชัญญา 

การตูน 

นิด 

กอย 

เปล 

แนน 

หญิง 

แอนนี ่

ตู จารุศิริ 

เจี๊ยบ วีรดา 

27 

22 

20 

48 

45 

33 

32 

35 

20 

32 

28 

ป.ตรี 

ป.ตรี ตอ ป.โท 

ป.ตรี 

ป.ตรี 

ป.ตรี 

ป.ตรี 

ป.ตรี 

ป.ตรี 

ป.ตรี 

ป.ตรี 

ป.ตรี ตอ ป.โท 

50,000 

20,000 

50,000 

150,000 

100,000 

50,000 

50,000 

70,000 

20,000 

30,000 

30,000 

7 

2 

3 

30 

25 

13 

11 

15 

2 

7 

5 
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ตารางที่ 2 (ตอ) 

 

กรณีศึกษา อาย ุ ระดับการศึกษา รายได/เดือน อายุงาน 

การแสดง 

จีจี้ พิมพพิศา 

แคท 

นุน รมิดา 

หนงิ ปณิตา 

พลอย 

จอย 

อ้ัม 

เมย  

อุย บุศรา 

18 

25 

26 

29 

28 

45 

25 

30 

31 

ป.ตรี ป 1 

ป.ตรี ตอ ป.โท 

ป.ตรี 

ป.ตรี 

ป.ตรี 

ป.ตรี 

ป.ตรี 

ป.ตรี 

ป.ตรี ตอ ป.โท 

20,000 

50,000 

50,000 

200,000 

50,000 

50,000 

100,000 

80,000 

100,000 

1 

6 

7 

10 

9 

25 

5 

10 

12 

 

ขอมูลจากตารางวิเคราะหไดดังนี้   ดารานักแสดงหญิงซึ่งเปนกลุมศึกษา จะมี

หลากหลายวัย ซึ่งจากการศึกษาอายุเฉล่ียที่ทําศัลยกรรมมากที่สุดจะอยูที่ชวงอายุระหวาง 20-30  

ปข้ึนไป  โดยชวงอายุที่นอยสุดของการสัมภาษณคือ 18 ป และอายุมากสุดจะเปนชวงวัยต้ังแต 40 

ปข้ึนไป  ระดับการศึกษาจะเห็นไดวาสวนใหญจบการศึกษาระดับปริญญาตรี และบางรายกําลัง

ศึกษาตอในระดับปริญญาโท    สวนเร่ืองรายไดและอายุของการทํางาน คอนขางมีความสัมพันธ

และสอดคลองกัน  จะเห็นไดวารายไดเฉล่ียของดารานักแสดงจะอยูที่ประมาณ 50,000 บาทตอ

เดือน ทั้งนี้อาจข้ึนอยูกับปจจัยจากอาชีพเสริมนอกเหนือจากงานแสดงของดารานักแสดงนั้นดวย  
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ตารางที่ 3 

สวนตาง ๆ ของรางกายที่ดาราเลือกศัลยกรรม 

 

กรณีศึกษา ประเภทของศัลยกรรม 

โอ รุงระว ี ศัลยกรรมคาง 

โอ ภัคชัญญา ศัลยกรรมจมกู 

การตูน ศัลยกรรมตา 

นิด ศัลยกรรมผาตัดเก็บหนาทอง 

กอย ศัลยกรรมดึงใบหนา,ศัลยกรรมตา 

เปล ศัลยกรรมหนาอก 

แนน ศัลยกรรมคาง 

หญิง ศัลยกรรมจมกู 

แอนนี ่ ศัลยกรรมตา 

ตู จารุศิริ ศัลยกรรมจมกู 

เจี๊ยบ วีรดา ศัลยกรรมจมกู 

จีจี้ พิมพพิศา ศัลยกรรมจมกู 

แคท ศัลยกรรมจมกู 

นุน รมิดา ศัลยกรรมจมกู 

หนงิ ปณิตา ศัลยกรรมจมกู 

พลอย ศัลยกรรมหนาอก 

จอย ศัลยกรรมตา 

อ้ัม ศัลยกรรมตา   

เมย ศัลยกรรมตา  

อุย บุศรา ศัลยกรรมจมกู 

 

จากขอมูลตาราง แสดงใหเห็นถึงประเภทของศัลยกรรมที่ดาราตัดสินใจในการเลือก

ทําศัลยกรรม จะเห็นไดวา ประเภทของศัลยกรรมที่ดาราสวนใหญเลือกทํามากที่สุดคือ ศัลยกรรม

จมูก รองลงมาคือ ศัลยกรรมดวงตา, ศัลยกรรมหนาอก,และศัลยกรรมคาง  สวนประเภทของ

ศัลยกรรมดึงหนาและศัลยกรรมผาตัดเก็บหนาทอง  สวนใหญจะอยูในชวงวัยอายุ 45 ปข้ึนไป 
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ตารางที่ 4 

ปจจัยที่สงผลใหดารานักแสดงหญิงตัดสินใจทําศัลยกรรม 

 

กรณีศึกษา ปจจัยที่สงผลใหดาราตัดสินใจทําศัลยกรรม 

โอ รุงระว ี ประสบอุบัติเหตุที่คาง, ดวยอาชีพนักแสดง, เปนพรีเซน็เตอรใหคลินกิศัลยกรรม, 

เพื่อเพิม่ความมั่นใจเวลาออกสูสาธารณชนและส่ือตาง ๆ 

โอ ภัคชัญญา ดวยอาชีพทางการแสดง, ผูใหญทางสังกดัส่ังใหทาํ, เหน็แบบอยางจากดารา

นักแสดงดวยกัน, เสริมโหงวเฮง 

การตูน ดวยอาชีพทางการแสดง เปนนกัแสดง 

นิด ดวยอาชีพทางการแสดงเปนหลัก, คลอดลูกทําใหหนาทองใหญ 

กอย ดวยอาชีพทางการแสดง, อยากสวย 

เปล ดวยอาชีพทางการแสดง, ไดรับแรงผลักดันจากเพื่อนฝูงในวงการ,  

เปนพรีเซน็เตอรใหกับสถานความงาม 

แนน  ดวยอาชีพทางการแสดง, ขาดความมั่นใจเพราะรูสึกวาหนาส้ัน 

หญิง รูสึกวาตนเองมีปมดอยเร่ืองจมูก คือจมกูแบน, ดวยอาชีพทางการแสดง 

แอนนี ่ อยากเขาวงการบันเทิง,รูสึกวาตาตัวเองไมสวย, ไดรับแรงผลักดันจากผูจัดการ

สวนตัว 

ตู จารุศิริ ดวยอาชีพทางการแสดง, เสริมโหงวเฮงใหตัวเอง 

เจี๊ยบ วีรดา ประสบอุบัติเหตุจักรยานลมจมูกเลยเบ้ียว, อาชีพทางการแสดง, ไดรับ

แรงผลักดันจากพี่ ๆ ในโมเดลล่ิง, เสริมโหงวเฮง 

จีจี้ พิมพพิศา ดวยอาชีพทางการแสดง,ไดรับแรงผลักดันจากพี่ ๆในวงการบันเทงิพาไปทํา 

แคท ดวยอาชีพทางการแสดง, ผูใหญทางสังกดัส่ังใหทาํ 

นุน รมิดา ดวยอาชีพทางการแสดงและอาชีพพริตต้ีที่ทาํกอนเขาวงการบนัเทิง, ไดรับ

แรงผลักดันจากพี่ ๆ ในวงการดวย 

หนงิ ปณิตา ดวยอาชีพทางการแสดงและไดรับแรงผลักจากผูใหญในวงการบันเทงิใหไปทาํอีก

ทั้งประสบอุบัติเหตุโดนจมกูอยูตลอด 

พลอย ดวยอาชีพทางการแสดง, ไมมั่นใจตัวเองเวลาแตงตัว, ไดรับแรงผลักดันจาก

เพื่อน ๆ แนะนาํ อีกทั้งไดรับสวนลดพเิศษจากโรงพยาบาล 
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ตารางที่ 4 (ตอ) 

 

กรณีศึกษา ปจจัยที่สงผลใหดาราตัดสินใจทําศัลยกรรม 

จอย ดวยอาชีพทางการแสดง, และอายทุี่เพิม่ข้ึน 

อ้ัม ดวยอาชีพทางการแสดง, เปนคนรักสวยรักงามมาต้ังแตเด็ก 

เมย ดวยอาชีพทางการแสดง 

อุย บุศรา ดวยอาชีพทางการแสดง, ไดรับการแนะนาํในการทาํจากโมเดลล่ิง 

 

จากขอมูลในตารางจะเห็นวา  ปจจัยที่สงผลใหดารานักแสดงหญิงตัดสินใจ

ทําศัลยกรรมเสริมความงาม  โดยสวนใหญดารานักแสดงหญิงทุกคนจะใหเหตุผลวา เนื่องจาก

บทบาทหนาที่การงาน  จากอาชีพที่ตองใชเรือนราง และ หนาตาเปนเหตุสําคัญ    ซึ่งดารา

นักแสดงในปจจุบันมองตัวเองวาเปนสินคาแบรนดหนึ่งที่ขายได จึงพยายามทําทุกวิถีทางที่จะเพิ่ม

มูลคาใหกับตัวเอง  การเสริมเติมแตงความงามจึงเปนอีกทางออกหนึ่งที่จะทําใหตนเองดูดีมีราคา

ข้ึน ดังนั้นความสวยจึงเปนเคร่ืองมือหลักในการทํางาน ทําใหดารานักแสดงตองพึ่งพาการ

ทําศัลยกรรมกันมากข้ึนและอยางตอเนื่อง   สวนปจจัยเสริมดานอ่ืน ๆ ที่เปนแรงจูงใจทําใหเกิดการ

ศัลยกรรม ไมวาจะเปนจากแรงผลักดัน จากคําแนะนําของผูใหญ  เพื่อน ๆในวงการ หรือคนใกลชิด  

การเสริมโหวงเฮง  เพิ่มความมั่นใจ  ซึ่งนับวาเปนแรงจูงใจที่สําคัญในการกอใหเกิดพฤติกรรม 

 

ตารางที่ 5 

ผลกระทบตาง ๆ จากการทําศัลยกรรมเสริมความงาม 

 

กรณีศึกษา ผลกระทบจากการทําศัลยกรรมเสริมความงาม 

โอ รุงระว ี สวนมากเปนผลดานดีมากกวา  ทําใหรูสึกมั่นใจข้ึน ผลตอบรับจากคนรอบขาง

ดีมาก หนาที่การงานดีข้ึน ผลกระทบดานลบไมมี 

โอ ภัคชัญญา เปนผลบวกและยังไมมีผลขางเคียงอะไร  เพราะไดศึกษาจากผูเชี่ยวชาญมา

เปนอยางดี 

การตูน 

กนกวรรณ 

คอนขางพอใจกับการทําศัลยกรรมตา  แตเธอบอกวาไมขอทําศัลยกรรมสวน

ไหนอีกแลว เนื่องจากประสบการณที่ไดจากการกรีดตามันชางทรมาน

เหลือเกนิ 
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ตารางที่ 5 (ตอ) 

 

กรณีศึกษา ผลกระทบจากการทําศัลยกรรมเสริมความงาม 

คุณนิด ตัวเองรูสึกคุมคาที่สุดที่ไดทาํศัลยกรรม เพราะทําออกมาแลวสวย ออกมาดี  

สวนผลกระทบดานลบไมม ี 

คุณกอย มีทั้งผลดานบวกและดานลบ  การทาํศัลยกรรมดึงหนาของเธอถือเปน

ประสบการณที่นาจดจําเพราะทัง้เจ็บปวดและทรมานสุด ๆ แตถือวาคุมคากับ

ความสวยงามที่ไดรับผลกระทบดานอ่ืน ๆ ไมมี 

คุณเปล ผลดานดีคือทาํแลวรูสึกมัน่ใจมากข้ึนและประทับใจกับการทาํศัลยกรรมคร้ังนี้

มาก สวนผลกระทบดานลบมีแคชวงแรก ๆ ที่ทาํศัลยกรรมคือมีผลตอระบบ

หายใจเพราะหายใจไมสะดวก แตหลังจากนัน้ก็ไมมีผลกระทบใด ๆ 

คุณแนน เปนผลดานลบสําหรับตัวเองหลังการทําศัลยกรรม เนื่องจากไมไดศึกษาขอมูล 

คุณหญิง เปนผลดานดีมากกวา  ทําออกมาแลวคุมคา สวนผลดานลบไมม ี

นองแอนนี ่ เปนผลดานดีทําแลวรูสึกมัน่ใจมาก รูสึกพอใจกับตาทีท่ํามา และไมมี

ผลกระทบใด ๆ เลยจากการทําศัลยกรรม 

ตู จารุศิริ  ไมมีผลกระทบที่ไมดีเกิดข้ึน ทาํแลวเปนผลบวกกับตัวเรา มงีานตอเนือ่งเร่ือย ๆ 

เจี๊ยบ วีรดา  เปนผลดานดี  ซึง่ทกุวนันีก้็ไมมีผลกระทบอะไรที่ไมดี 

จีจี้ พิมพพิศา ใหผลดานดีเนือ่งจากตองทาํงานในวงการบันเทงิ สวนผลดานลบไมม ี

นองแคท ผลลัพธทาํออกมาแลวสวยดูดี สรางความมั่นใจ  สวนผลกระทบดานลบยงัไมม ี

นุน รมิดา ผลตอบรับสวนมากดี ทําออกมาแลวสวย ดูดีข้ึนมั่นใจข้ึน ยงัไมมีอะไรที่ไมดี  

หนงิ ปณิตา ผลดานดีคือ ถายรูปดูดีข้ึน สวยข้ึน สวนดานลบคือ เจ็บตัวหลายรอบ 

คุณพลอย  เปนผลดานดี ทําแลวมั่นใจ และมีสวนชวยใหประสบความสําเร็จในหนาที่การ

งาน สวนผลกระทบดานลบไมมี  

คุณจอย ผลลัพธที่ไดจากการทาํศัลยกรรมเปนดานบวก พอใจมาก ผลดานลบไมมี 

คุณอ้ัม เปนผลดานดีมากกวา สวนผลกระทบดานลบไมม ี

คุณเมย การทาํคร้ังแรกใหผลเปนดานลบ แตพอไปทําคร้ังที่ 2 ศึกษาขอมูลอยางดีและ

ไปทําถงึประเทศเกาหลี ผลที่ไดรับเปนดานบวก ไมผิดหวังเหมือนคร้ังแรก 

อุย บุศรา เปนผลดานดีมากกวา ทาํแลวสวยและเปนการสรางความสําเร็จใหกบัตัวเอง 

สวนผลดานลบไมมี 
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จากขอมูลในตารางผลกระทบจากการทําศัลยกรรมเสริมความงาม พบวาสวนมาก

กรณีศึกษามักไดรับผลกระทบดานดี หรือเปนผลดานบวกมากกวา  คือเมื่อทําศัลยกรรมแลวอยาง

แรกคือเกิดความมั่นใจข้ึน ใหผลลัพธที่พอใจ ดูดีข้ึน สวยข้ึน โดยเฉพาะดานหนาที่การงานก็ดีข้ึน 

กรณีศึกษาบางรายใหเหตุผลวาการทําศัลยกรรมถือวาเปนการสรางความสําเร็จในหนาที่การงาน

ใหกับตัวเองได   สวนผลกระทบดานลบจากการศึกษาสวนใหญไมมี จะมีแคผลขางเคียงที่เกิดจาก

ความเจ็บปวดทรมานหลังการทําศัลยกรรมเทานั้น  การศึกษาขอมูลที่ดีกอนทํา  การเลือกแพทย

และสถานพยาบาลที่ปลอดภัย เปนปจจัยสําคัญที่สงผลตอการทําศัลยกรรมโดยเฉพาะเร่ือง

ผลกระทบ หลังการศัลยกรรมได  ดังกรณีศึกษาของคุณแนน ที่ไดรับผลกระทบดานลบจากการ

ทําศัลยกรรมคาง สรางความเจ็บปวด คางไมไดรูปตามธรรมชาติ ทําใหเธอเข็ดและกลัวการ

ทําศัลยกรรมมาก ทั้งนี้เปนผลจากการไมไดศึกษาหาขอมูล  และสถานพยาบาลที่ดี 

 
ผลการศึกษา 

 

การศึกษาเร่ืองดารานักแสดงหญิงกับศัลยกรรมเสริมความงาม เปนการศึกษาปจจัย

ที่สงผลใหดารานักแสดงหญิงตัดสินใจทําศัลยกรรมเสริมความงาม  และเพื่อศึกษาถึงผลกระทบใน

การทําศัลยกรรมเสริมความงามของดารานักแสดงหญิง  อีกทั้งเปนการศึกษาเพื่อเสรางคานิยมที่

ถูกตองของดารานักแสดงหญิง  ซึ่งผลการศึกษาจะไดทราบถึงรายละเอียดและประเด็นตาง ๆ ที่มี

ผลในการตัดสินใจทําศัลยกรรม  และประเด็นอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของ  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 
ปจจัยเรื่องบทบาททางอาชีพ 

 

บทบาททางอาชีพ  ในแงของการเปนดารานักแสดง ที่ทุกคนตระหนักและให

ความสําคัญ  เปนการแสดงใหเห็นถึงวา ความสวยซ่ึงเปนสาเหตุจากอาชีพที่ตองใชเรือนราง 

หนาตา เปนเคร่ืองมือหลักในการทํางาน  การทําศัลยกรรมเสริมความงามของผูหญิงเปนการ

แสดงออกถึงอํานาจของระบบทุนนิยมที่มีตอรางกายผูหญิง เธอตองเผชิญกับความเจ็บปวดจาก

การทําศัลยกรรมเพื่อใหไดมาซ่ึงหนาที่การงานและเงินทองนั่นเอง  

โอ รุงระวี : “ที่ทําเพราะวาดวยความที่เราเปนนักแสดงนะคะ อยากใหตัวเองดูดี”   

โอ ภัชชัญญา :  “โอทําเพราะวาดวยงานที่เราทําอยูมันตองขายหนาตา”   

การตูน กนกวรรณ :  “สาเหตุที่ทําก็เพราะวาดวยงานที่เราทํา การที่เราเขามาเปน

นักแสดงมากกวาคะ”  
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นิด : “หลังจากคลอดลูกเสร็จ เครียดมาก เพราะตองกลับมาเปนนักแสดง”   

กอย : “เรามีอาชีพตรงนี้ ตองขายหนาตา ถาไมสวยเราก็อยูไมได เพราะฉะนั้นตองดูดี

ที่สุด”  

เปล : “เพราะเปนคนที่หนาอกเล็กมาก เวลาใสเส้ือผาเลนละครหรือเดินแบบแลวมันไม

สวย”  

 แนน : “เวลาเลนละคร ออกหนาจอทีวีแลวหนามันส้ัน ๆ เวลาถายรูปถามีคางอีก

หนอยก็คงทําใหรูปหนาสวยข้ึน จึงตัดสินใจทํา”    

หญิง : “เพราะวาในวงการก็เปนเร่ืองปกติอยูแลวสําหรับการทําศัลยกรรม กับหนาที่

การงานเราก็มั่นใจรับงานแสดงปกติ”   

แอนนี่ : “เราก็อยากเขาวงการบันเทิงดวย คิดวาตาคือสวนสําคัญที่สุดของนักแสดง”  

ตู จารุศิริ : “สาเหตุที่ทําเพราะวาจะเขาวงการบันเทิง”    

เจี๊ยบ วีรดา : “พอโตข้ึนมีพี่ ๆ แมวมองที่พาไปเทสตงานเขาก็แนะนําใหไปทํา”   

จีจี้ พิมพพิศา : “ที่ทําตอนแรกเพราะวาเราจะเขาวงการ จะเลนหนัง”   

แคท : “คือเราจะเขาวงการเลยตัดสินใจทํา”   

นุน รมิดา : “สาเหตุที่ทําเพราะวากอนที่จะมาเปนดารานุนเปนพริตต้ี ประกวดงาน

ตาง ๆ แลวมีพี่ที่เขาสงประกวดแนะนํา”  

หนิง ปณิตา : “ถาไมไดเขาวงการบันเทิง คงไมมีความคิดเร่ืองการทําศัลยกรรม”   

พลอย : “สาเหตุที่ทําเพราะวาหนาอกตัวเองเล็กมาก และรูสึกไมมั่นใจในตัวเองเวลา

แตงตัว ไมกลาที่จะใสอะไรที่มันเปดเผย  แลวเราตองออกจอทีวีตอหนาประชาชน”     

จอย : “เวลาเลนละครแตงหนาแลวก็สวยข้ึน ตาไมตก เราก็สามารถรับงานไดปกติ 

กลาที่จะรับงาน”   

อ้ัม :  “เวลาออกหนาส่ือเราก็มั่นใจมากข้ึน”    

เมย :  “มันเปนผลดีตอการถายรูป การแตงหนาเราก็ดูโดดเดนข้ึน”    

อุย บุศรา : “เพราะวาในการที่เราทํางานอยูในวงการบันเทิง อยางแรกคือภาพลักษณ 

หนาตาของเราตองดูดี”   
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ปจจัยอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของ 
 

หมายถงึ  ปจจัยเสริมดานอ่ืน ๆ ที่เปนแรงจูงใจทาํใหเกดิการตัดสินใจศัลยกรรมเสริม

ความงาม  ไมวาจะเปนจากแรงผลักดัน จากคําแนะนาํของผูใหญ  เพือ่น ๆในวงการ หรือคน

ใกลชิด  การเสริมโหวงเฮง  เพิ่มความมัน่ใจ เปนตน  ซึ่งนับวาเปนแรงจูงใจที่สําคัญในการ

กอใหเกิดพฤติกรรมดังกลาว 

โอ รุงระวี : “แลวอีกอยางโอเปนพรีเซ็นเตอรใหกับเอสพีคลินิก ซึ่งเปนคลินิกศัลยกรรม 

เราก็เลยจะไดคอรสพิเศษจากที่นี่ดวย”     

โอ ภัคชัญญา : “ผูใหญแนะนําวาใหทํานิดนึง  และคุณพอคุณแมก็ไมไดหามอะไร 

รวมทั้งนักแสดงหลาย ๆ คนในวงการทําแลวออกมาสวยดูดี”    

กอย : “พอดีมีเพื่อนที่เขาเคยไปทําตามา เพื่อนก็เลยแนะนํา”    

เปล : “ดวยความที่เราเปนดารา หมอก็ใหทําฟรี ไมตองเสียสตางค เหมือนใหเรา

เปนพรีเซ็นเตอร ทําดีก็จะไดชักชวนคนอ่ืนมาทํา ตรงนี้ยิ่งทําใหตัดสินใจเร็วข้ึน”    

แอนนี่ : “คนที่เปนแรงผลักดันใหตัวเองไปทําศัลยกรรมก็คือ ผูจัดการสวนตัว ที่เราเขา

วงการแสดงคะ”    

ตู จารุศิริ : “อีกอยางเชื่อเร่ืองโหงวเฮง”    

เจ๊ียบ วีรดา : “เจ๊ียบทําจมูกคะ ที่ทําเพราะวาเปนการเสริมโหงวเฮงของเราดวย และ

อีกอยางคือจมูกเจ๊ียบเบ้ียว เพราะตอนเด็กปนจักรยานลม   ที่ทําเพราะวาเหมือนเราเรียนจบแลว

โตแลว อยากจะสวยและมีคนแนะนําวาทําแลวสวย ดูดีนะ”    

จีจี้ พิมพพิศา : “มีพี่ที่ชักนําเขาวงการพาไปหาหมอและแนะนําให”   

แคท : “ที่ทําเพราะวาผูใหญส่ังใหทํา”   

หนิง ปณิตา : “พอดีวามีผูใหญแนะนําใหไปทําเราก็เลยไปทํา”   

พลอย : “พอดีวารายการที่เราทําอยูมีโรงพยาบาลแหงนี้เปนสปอนเซอรสนับสนุน

รายการอยู และไดสวนลดตรงนี้ดวย และมีเพื่อน ๆ หลายคนแนะนํา”   

จอย : “สาเหตุที่ตัดสินใจทําเพราะเร่ิมมีอายุ”    

อ้ัม : “สาเหตุที่ตัดสินใจไปทําจมูกที่เกาหลี เพราะวาจริง ๆ เคยทําจมูกแลวคร้ังนึ่งที่

เมืองไทย แตรูสึกวายังไมสวย ยังไมพอใจ”   
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ความสวยความงามเปนองคประกอบสําคัญของความสําเร็จทางอาชีพของดารานักแสดง   
 

เพราะสังคมคนบันเทิงเปนอาชีพที่ตองใชความความสวยความงามของรูปราง

หนาตาที่ดูดีเปนดานแรก   ถาหากหนาตาดี รูปรางเพอรเฟกต ก็สามารถแจงเกิดในวงการไดสบาย 

บางคนหนาตาอาจทําใหขาดความมั่นใจจนมิอาจนําความสําเร็จมาใจชีวิตได  ดังนั้นจึงทําใหดารา

นักแสดงตองทําตัวเองใหแลดูดีสวยเดงอยูตลอดเวลา  การทําศัลยกรรมเสริมความงามจึงเปนอีก

หนึ่งทางเลือกที่ดารานักแสดงตองหันไปพึ่งมีดหมอเพื่อเนรมิตความสวยความหลอ จนทําใหการ

ทําศัลยกรรมกลายเปนแฟช่ันหรือคานิยมในหมูดารานักแสดงกันไปแลว   

โอ รุงระวี : “ยอมรับวาพอทําศัลยกรรมแลวมีงานเขามาเยอะจริง ๆ นะคะ”    

โอ ภัคชัญญา : “การทําศัลยกรรมโอวามันเปนการสรางความสําเร็จใหเราในฐานะที่

เราจะเขามาในวงการไดมากเลยนะคะ”    

แอนนี่ : “การทําศัลยกรรมเปนการสรางความสําเร็จในหนาที่การงานของเรา

เหมือนกันนะคะ”        

อุย บุศรา : “การทําศัลยกรรมอุยวามันเปนการสรางความสําเร็จใหกับตัวเรา

เหมือนกันนะ”   

ปจจัยเร่ืองของความงามกับความสามารถทางการแสดงเปนของคูกัน และนําไปสู

ความสําเร็จในอาชีพของดารานักแสดง  เพราะสวนใหญดารานักแสดงใหความเห็นวาความสวย

ความงามของรูปรางหนาตาเปนสวนสําคัญของอาชีพนักแสดง   หากแตตองมีควบคูไปกับ

องคประกอบอ่ืน ๆ ดวยโดยเฉพาะเร่ืองฝมือหรือความสามารถทางการแสดง  ซึ่งถือวาเปนส่ิงคูกัน

และมีความสําคัญทั้งสองอยางไมสามารถแยกออกจากกันได และจะสามารถนําพาไปสู

ความสําเร็จในอาชีพได    

การตูน : “การทําศัลยกรรมเปนแคสวนหนึ่งไมใชทั้งหมด มันตองอยูที่ฝมือแลวก็

โอกาส” 

คุณหญิง : “การทําจมูกมันก็ไมใชวาจะทําใหมีงานเสมอไปมันข้ึนอยูกับ

ความสามารถผีมือทางการแสดงของเราดวย”   

ตู จารุศิริ : “ทุกอยางอยูที่ความสามารถเราดวย ไมจําเปนวาจะตองพึ่งศัลยกรรม

ทั้งหมด”   

นองแคท : “พอทําแลวมันก็ไมไดสงผลใหเราประสบความสําเร็จในหนาที่การงาน

ทั้งหมด”   
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ปจจัยเรื่องทนุทางกายภาพ 
 

การทําศัลยกรรมในปจจุบันเปนเร่ืองปกติของผูหญิงสมัยนี้ ผูหญิงที่ “เลือก” จะ

เปล่ียนแปลงรางกายโดยวิธีทางศัลยกรรม   เนื่องจากคิดวาการทําศัลยกรรมเสริมความงามจะชวย

สรางรางกายใหม  การสรางกรอบความงามผานวาทกรรมทางวัฒนธรรม  ทําใหผูหญิงสวนใหญ

ตองตอสูกับมาตรฐานความงามดวยการทําศัลยกรรมเสริมความงามที่มีราคาแพงและเจ็บปวด 

หรือเพื่อแลกเปล่ียนกับความงามมาตรฐานท่ีสังคมกําหนด ขณะเดียวกันผูหญิงอาจใหความหมาย

ของความงาม วาเปนการลงทุนทางกายภาพ หรือเปนการสะสมทุนโดยผานรางกาย   

 
ความคิดเห็นตอการทําศัลยกรรมเสริมความงาม    

 

ดารานักแสดงหญิงสวนใหญมักมองวาการทําศัลยกรรมเปนการเพิ่มมูลคาใหกับ

ตัวเอง  และนํามาซ่ึงชื่อเสียง เงินทอง  อีกทั้งตองการเปนที่ยอมรับทางสังคม  เปนที่รูจักของ

ประชาชน    ประกอบกับปจจุบันมีเคร่ืองไม เคร่ืองมือแพทย  ตลอดจนวิวัฒนาการทางดาน

เทคโนโลยีที่ทันสมัย  จึงทําใหมีความปลอดภัยมากข้ึน     ซึ่งพวกเธอไดไหความคิดเห็นตอนิยาม

ของคําวา สวยดวยแพทยหรือสวยพลาสติก ในมุมมองที่หลากหลายดังนี้ 

โอ รุงระวี : “เพราะวาแพทยจะทําใหส่ิงที่เราบกพรองนั้นดีข้ึน”    

โอ  ภัคชัญญา : “เพราะคนเราไมมีใครที่เพอรเฟกตไปซะทุกอยาง  มันตองมีบางคะที่

จะตองใหแพทยเขามาชวย”    

การตูน  กนกวรรณ : “คือเด๋ียวนี้คนทั่วไป แมแตแมคาเดินตลาดเขาก็ทํากัน 

กลายเปนเร่ืองธรรมดาไปแลว ใคร ๆ ก็อยากสวย อยากใหตัวเองดูดี”    

นิด : “เพราะทําออกมาแลวสวย ออกมาดี เพราะผูหญิงสมัยนี้เขาก็สวยดวยแพทยกัน

ทุกคนแลว”   

กอย : “เด๋ียวนี้ใคร ๆ เขาก็สวยกันดวยมีดหมอทั้งนั้นแหละคะ ยิ่งอยูในวงการนี้ แทบ

ทุกคนก็ทําศัลยกรรมกันทั้งนั้น มันจึงเปนแรงผลักดันอีกอยางใหเราตัดสินใจงายข้ึน”   

เปล : “ไมปดบัง  หากใครถามวาทําหนาอกหรือเปลา ก็จะบอกวาทํา  เพราะทําแลว

สวยไมอายใครเขา”   

หญิง : “เพราะไมเคยกลัวคําวาศัลยกรรมพลาสติด ทําแลวทําอีก สนุกดี”   
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แอนนี่ : “สวยดวยแพทย จริง ๆ ในวงการบันเทิงหรือกับคนเราสมัยนี้ คิดวามันมาคู

กันนะคะ ไมผิดถาเราจะทําแตงเติมเสริมอะไร”    

ตู จารุศิริ : “ใครจะวาเราไมไดสวยแบบธรรมชาติแตสวยดวยแพทย เราก็วาไมเห็น

เปนไร เพราะวาก็สวยเหมือนกัน”    

จีจี้ พิมพพิศา : “จีจี้วามันไมใชเร่ืองเสียหายที่เราอยากสวย อยากทําศัลยกรรม 

เพราะวาทุกวันนี้ผูชายก็ยังทํากันเลย”    

แคท : “หนูวาการทําศัลยกรรมไมใชเร่ืองที่แยหรือวาอันตรายเกินไปไมอยากใหคิด

อยางนั้น อยากใหคิดวาถาเรามีความพรอมแลวมั่นใจวาเราจะทํา อยากจะสวย อยากจะดูดี”    

นุน รมิดา : “ทําใหเรารูสึกมั่นใจข้ึนมาระดับหนึ่ง ไมคิดวามันเปนส่ิงที่ไมควรทํา”   

หนิง ปณิตา : “หนิงถือวาการทําศัลยกรรมเปนสวนนึงที่ทําใหงานเราดี คือในการ

ถายรูปเขากลองไมตองระวังจุดบอดของเรา”   

พลอย : “สําหรับตัวเองแลวไมรูสึกวาการที่คนเราจะสวยดวยแพทยนี่มันแปลก เพราะ

ถาธรรมชาติใหเราไมได เราก็ตองหาส่ิงมาเติมเต็มกับมันใหได”   

จอย : “ไดสวยในแบบที่ตัวเองตองการ”    

อ้ัม : “ถาทําศัลยกรรมแลวดีกับตัวเองก็ทําไปเถอะ”   

เมย :  “สําหรับตัวเอง ตอนนี้พบกับส่ิงที่ดีที่สุดในการทําศัลยกรรมแลวคะ”   

อุย บุศรา : “การทําศัลยกรรมอุยวามันเปนการสรางความสําเร็จใหกับตัวเรา

เหมือนกันนะ”      

 


