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บทที่ 4 
 

ศัลยกรรมเสริมความงาม : ดารากับการศลัยกรรมเสริมความงาม 
 

การศึกษาในคร้ังนี้ผูศึกษาใชการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative  Research) โดยการ

สัมภาษณเชิงลึก   (In-depth  interview) กลุมดารานักแสดงหญิงที่ผานการทําศัลยกรรมเสริม

ความงามโดยไมจํากัดอายุ จํานวน 20 คน และดารานักแสดงหญิงที่ไมทําศัลยกรรมเสริม 

ความงาม จํานวน 5 คน จากนั้นจึงวิเคราะหขอมูลโดยใชการบรรยายเชิงพรรณนา  (Descriptive  

Research) โดยมีรายละเอียดจากการสัมภาษณจะไดนําเสนอดังตอไปนี้ 

  
เรื่องราวและประสบการณของดารานักแสดงหญิงกับการศลัยกรรม 

เสริมความงาม 
 

กรณศีึกษาท่ี 1  การทําศลัยกรรมคาง  
 

ภาพที ่4 

โอ รุงระว ีดาราสาวสุดเซ็กซี่ เธอเลือกทาํศัลยกรรมคาง 

 

 
ที่มา: “โอ รุงระวี เซ็กซ่ีเหลือหลาย,” โดย ดาราเดล่ี, 2551. 

 

ชื่อ  โอ-รุงระวี บริจนิดากุล  

อายุ  27 ป  

ภูมลําเนา           จังหวัดเชียงใหม  
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ระดับการศึกษา  ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิต  

รายไดประมาณ   50,000 ตอเดือน  

อายุการทํางาน      7 ป  

อาชีพเสริมนอกเหนือจากการแสดง เปดบริษัทรับจัดออแกไนเซอร 

ความพึงพอใจของรายได    พอใจ    

โอ-รุงระวี บริจินดากุล นักแสดงสาวที่มีผลงานมาแลวทั้งจากภาพยนตรและละคร 

อาทิ "ตุกแกผี" "ตะเคียน" "นางฟาเดินดิน" "บุษบาเรรัก" "แกนกะลา" และที่กําลังออกอากาศอยู

หนาจอ 7 สีในขณะนี้ก็คือ "เพื่อนซาเทวดาจ๋ิว" รวมทั้ง "พยัคฆยี่เก" ที่กําลังถายทําอยู "โอ" เปนอีก

หนึ่งนักแสดงสาวท่ียอมรับวาเธอผานการทําศัลยกรรมมาแลว และที่ตองทําก็เพราะวาดวยหนาที่

การงาน และเปนการเพิ่มความมั่นใจเวลาออกสูสาธารณชน และส่ือตาง ๆ  เธอเลือกทําคางเพราะ

เปนจุดที่บกพรองและเห็นชัดที่สุด แตเพราะอุบัติเหตุเลยทําใหเธอตองผาตัดทําคางใหมอีกคร้ัง 

รวมทั้งโอยังมีการฉีดคอลลาเจนเพื่อเพิ่มความกระชับและสดใสใหกับใบหนาอีกดวย 

โอเลาวา   

กอนหนานี้โอเคยผาตัดเสริมคางมากอน ซึ่งเปนแทงคลาย ๆ กระดูกแลวเอามาเสริม

เขาตรงปลายคาง ตอนนั้นก็ไมมีเอฟเฟคอะไร แตวาบังเอิญประสบอุบัติเหตุล่ืนลมใน

หองน้ํา เลยทําใหกระดูกที่คางมันแตก ก็เลยตองไปผาตัดเอาสวนนั้นออกไป และทํา

การฉีดคางแทน เปนการฉีดคอลลาเจน  จริง ๆ แบบแรกมันก็จะดีกวานะคะ แตเรา

ปรึกษาหมอแลวเหมือนกับวาเนื้อของเรามันมีไมพอ เพราะฉะนั้นเราก็เลยตองใชการ

ฉีดคอลลาเจนแทน แลวอีกอยางที่ทําก็คือทําคาบอกซี่เปนการฉีดสลายไขมัน ยก

กระชับหนา ใหใบหนาเขารูปสวยงาม ที่ทําก็เพราะวาดวยความที่เราเปนนักแสดงนะ

คะก็อยากใหตัวเองดูดี ถายรูปออกมาแลวสวย แลวอีกอยางคือโอเปนพรีเซ็นเตอร

ใหกับเอสพีคลินิก ซึ่งเปนคลินิกศัลยกรรม เราก็เลยจะไดคอรสพิเศษจากที่นี่ดวย แต

เราก็ไมไดทําทุกคอรสนะคะ คือเราเลือกทําในคอรสที่มันเหมาะสมกับเรา มีทําผิว

บาง แลวก็ลองฉีดผิวขาวคร้ังนึง เพราะวาสมัยนี้ดาราเขาก็ทํากันเยอะ เปนที่นิยมกัน

มากในตอนนี้เราก็เลยลองทําดู ซึ่งที่นี่เขาก็มี ฉีดคร้ังแรกก็เห็นผลแลว แตวาเราก็ตอง

ใชเวลาคือตองไปฉีดซ้ําอีก แตตอนนี้ไมไดฉีดแลว เพราะวาเราทํางานถายละครกลาง

แดดบอยเลยเวนไวกอน จริง ๆ โอเปนคนกลัวเข็มนะ แตวาดวยความที่เราปรึกษา

หมอมาแลววามันไมเปนอันตรายกับเราก็เลยกลาที่จะทํา แรงบันดาลใจที่ใหเราตอง

ทําคงจะเปนเพื่อน ๆ ในวงการมากกวาคะ และดวยงานในฐานะที่เราเปนดาราดวย 
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ผลกระทบกับการทําศัลยกรรม โอวาสวนมากจะเปนผลดานดีมากกวาคะ และมนั

ก็ทําใหเรารูสึกมั่นใจข้ึนเพียงแตวาชวงแรกที่ทําใหม ๆ เราอาจจะไปเจอใครไมได

เพราะวายังบวมอยู แตพอเราพักผอนดูแลตัวเองตามที่แพทยส่ังก็ไดผลแลว หลังจาก

ที่ทําศัลยกรรมแลวโอก็รับงานเร่ือย ๆ ก็มีทั้งหนัง ละคร งานโชวตัวตาง ๆ ในสวนของ

สุขภาพรางกายเราก็ออกกําลังกาย ทานอาหารที่มีประโยชนเปนปกติอยูแลวคะ 

สําหรับคนรอบขางที่พอเขารูวาเราไปทําคางมาเขาก็วาโอเคข้ึนนะ ดูดีข้ึน แตในสวนที่

ไปฉีดคอลลาเจนนี่จะเห็นชัดมาก เพราะวาผิวเราดูสดใสข้ึน เฟรมข้ึน เราก็ภูมิใจรูสึก

มั่นใจมากข้ึน ถึงแมวาอายุเราจะมากข้ึน แตวาก็มีวิวัฒนาการหลาย ๆ อยางที่ทําให

เราสามารถพัฒนาตัวเองไมใหแกตามอายุได ยอมรับวาพอทําศัลยกรรมแลวมีงาน

เขามาเยอะจริง ๆ นะคะ คือนอกจากไดเปนพรีเซ็นเตอรของเอสพี คลินิก แลวโอยังได

เปนพรีเซ็นเตอรของสถาบันลดน้ําหนักอีกแหงหนึ่งดวย ซึ่งเปนสถาบันที่โดงดังมาก

ในฝร่ังเศสแลวเขามาเปดที่เมืองไทย ก็ถือวาเปนผลพลอยไดหลังจากที่เราไป

ทําศัลยกรรมมาคะ ถามีคนมองวาเราเปนผูหญิงที่สวยดวยแพทย หรือวาสวย

พลาสติก จริง ๆ โอไมโกรธนะคะ แตคิดวาไมจริงหรอก มันไมใชทั้งหมด แตมัน

อาจจะแปลวาเราสวยข้ึนได คือโอวาจริง ๆคนเราก็ตองออกกําลังกายนอนหลับ

พักผอนใหเพียงพอดวย หนาเราบุคลิกเราถึงจะสวยสดใสจริง สังเกตไดจากตัวเองคะ 

วาถาวันไหนที่เราพักผอนนอยเราก็จะโทรม มันก็ตองพึ่งแพทยเหมือนกัน เพราะวา

แพทยก็จะชวยทําใหส่ิงที่เราบกพรองนั้นดีข้ึน คาใชจายที่ทําสําหรับการเสริมคางไม

แนใจคะเพราะวามันนานมากแลวแตคิดวานาจะเปนหลักหมื่นข้ึนไป แตถาเปนการ

ฉีดคอลลาเจนก็ประมาณ 3,000 บาท แตเราทําแบบเปนโปรโมชั่นก็จะถูกกวานั้น

หนอย ซึ่งเร่ืองราคามันก็คงจะสมเหตุสมผลละคะ เพราะวาผลลัพธที่เราไดก็คือทําให

เราเปนที่รูจักของประชาชน และเราก็มีรายไดเพิ่มข้ึน ถาจะใหโอเปดเผยกับส่ือวาเรา

ทําศัลยกรรมคางมาเนี่ย จริง ๆ ก็พูดนะโอรูสึกวาที่เราทํามันก็ไมไดมีอะไรมากมาย 

และของแบบนี้มันก็เห็นกันได หนาเรามันก็เปล่ียนไปจริง ๆ อยาปดบังกันดีกวา  

แตวากอนที่จะทําศัลยกรรมเนี่ยเราก็คอนขางศึกษารายละเอียดนานนะ เพราะวา

ที่ผานมามันจะมีตัวอยางของคนที่เขาทําแลว และเกิดผลกระทบอยางเชนกรีดตา ดึง

หนามาก ๆ แลวทําใหเวลานอนตาไมหลับ เปนผ่ืนแพ เราก็รูสึกสงสารเขาและเร่ิม

กลัว แตเราก็คิดวามันคงจะไมใชทุกคนที่จะเจอเหตุการณแบบนั้น เพราะวาสมัยนี้

วิวัฒนาการก็กาวไกลแลว ที่สําคัญเราศึกษาและเลือกแพทยที่เราเช่ือมั่นจริง ๆ นาจะ

ไมมีปญหาตามมา ก็คิดวาคงจะไมทําศัลยกรรมอะไรแลวคะ เพราะวามันก็เปนส่ิงที่
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นากลัวนะ อยางหนาอกมันเปนการผาตัดใหญที่ตองวางยาสลบ เร่ืองใหญเกินไป

สําหรับโอ แตในอนาคตถาเกิดมีอุบัติเหตุฉุกเฉินอะไรก็คอยวากันอีกที  หรือวาถา

อยากจะไดไซดหนาอกที่มันบ๊ิกกวานี้ ก็อาจจะทําแตยังไมใชเร็ว ๆ นี้คะ หลังจากที่ทํา

คางแลวก็ฉีดคอลลาเจนมาแลวโอก็รูสึกพอใจนะ เพราะมันเปนส่ิงที่ดีชวยเสริมให

ผูหญิงเรามีความมั่นใจมากข้ึน บางคนอาจจะไมไดสวยมาตั้งแตเกิด แตวาพอไปทํา

จมูกมานิดนึงเพื่อเพิ่มโหงวเฮงตัวเอง ก็อาจจะมีงานเขามา เผลอ ๆ อาจจะเปนดารา

ได แตมันก็อยูที่ความสามารถของเราดวยคะ สําหรับโอเองทําคางคร้ังแรกตอนเขา

วงการใหม ๆ ตอนอายุประมาณ 21 ป ซึ่งตอนนั้นก็คือเราทํางานหาเงินเองไดแลว ถึง

ไดทํานะคะ แตปจจุบันนี้มีความรูสึกวาเด็กที่รางกายยังไมเจริญเติบโตเพียงพอ หรือ

วายังตองขอเงินพอแมใชอยู เขาก็อยากลองอยากทํากันมาก เลยอยากบอกวาอยา

เพิ่งไปทําเลยคะ เพราะวาเขายังมีความใสของเขาอยู ยังนารัก ถาอายุสักประมาณ 

23 ป  หรือวาเรามีรายไดเปนของตัวเองไดแลว   และหนาตาเรายังไมโอ.เค.ก็คอยวา

กันดีกวา และถาใครที่อยากจะทําศัลยกรรมก็ควรจะศึกษาใหดี ๆ ปรึกษาผูเชี่ยวชาญ

ที่นาเช่ือถือ และอยาเอาราคามาเปนเคร่ืองตัดสิน คือไมใชวาทําจมูกคลินิกนี้ราคาไม

แพงทําเลยดีกวา ของถูกใชวาจะดีเสมอไปนะคะ   

จากบทสัมภาษณของโอ-รุงระวี บริจินดากุล  เธอไดสรุปและฝากขอคิดเร่ืองการ

ทําศัลยกรรมไววา เธอยอมรับวาพอใจกับการทําศัลยกรรมครั้งนี้ และผลตอบรับจากคนรอบขางดี

มาก และหนาที่การงานก็ดีข้ึน ในอนาคตเธอก็อยากจะเพิ่มขนาดของหนาอกแตก็ตองคิดเยอะ

หนอยเพราะวาเปนเร่ืองใหญ สําหรับตัวเอง หรือวาหากมีอะไรผิดพลาดกับรางกายเธอก็จะ

ทําศัลยกรรมอีกคร้ัง โอไดฝากแงคิดเกี่ยวกับการศัลยกรรมมาวาควรจะปรึกษาผูเช่ียวชาญที่

นาเช่ือถือ รวมทั้งนอง ๆเด็ก ๆที่รางกายยังเจริญเติบโตไมเต็มที่ก็ยังไมควรจะทํา 

 
กรณศีึกษาท่ี 2  การทําศลัยกรรมจมูก 

  

ชื่อ   นองโอ  ภัคชญัญา เพง็ธรรม 

อาย ุ  อายุ 22 ป  

ภูมิลําเนา   อุตรดิตถ  

ระดับการศึกษา  ปริญญาตรีจากมหาวทิยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ 

รายไดประมาณ  20,000 บาทตอเดือน   

อายุการทํางาน  2 ป  
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อาชีพเสริมนอกเหนือจากการแสดง พิธีกรรายการทางเคเบ้ิลทวีี   

ความพึงพอใจของรายได    อยากไดมากกวานี้  

เธอคือนางรายนองใหมที่ คมน อัครเดช ต้ังใจปนใหประดับวงการสําหรับ โอ-

ภัคชัญญา เพ็งธรรม เธอเคยผานงานละครมาแลวจาก ซิทคอมเร่ือง "หมู 7 เด็ดสะระต่ี" และ "เจาะ

เวลาหาโกะ" และที่กําลังถายทําอยูคือ "พยัคฆยี่เก" เธอเปนนักแสดงนองใหมที่อนาคตไกล และ

กําลังมีงานเขามาอยางตอเนื่อง ซึ่งเธอก็ยอมรับเลยวาสาเหตุที่ทําใหเปนเชนนี้ก็เพราะหนาตาที่ดูดี

และสวยข้ึน เพราะเธอไปทําศัลยกรรมจมูกมา เธอยืดอกรับอยางภาคภูมิใจเลยวาการทําศัลยกรรม

ทําใหชีวิตเธอเปล่ียนไปจริง ๆ เพื่อน ๆ ชมวาเธอดูดีข้ึน และเธอก็ไมคิดที่จะปดบังใคร ๆ สวนเร่ือง

ผลกระทบเธอบอกวาไมกลัวที่จะมีเอฟเฟคตามมา เพราะไดศึกษาจากผูเช่ียวชาญมาเปนอยางดี 

และดวยความที่เธอเปนสาวผิวน้ําผ้ึงเธอจึงอยากจะฉีดสีผิวใหขาวข้ึน เพราะรูวากําลังเปนทีน่ยิมใน

หมูคนบันเทิง แตเธอก็บอกวาตองศึกษาอยางละเอียดเพราะผลกระทบคอนขางเยอะ  

ในสวนของจมูกที่เธอไปเสริมมานั้น  เธอเลาใหฟงวา   

โอทําจมูกอยางเดียวคะ ที่ทําเพราะวาดวยงานและผูใหญแนะนําวาใหทํานิดนึงนะ 

และคุณพอคุณแมก็ไมไดหามอะไร รวมทั้งนักแสดงหลาย ๆ คนในวงการทําแลว

ออกมาสวยดูดี อยางเชน   พี่นุน  วรนุช วงษสวรรค นางเอกละครชอง 7  โอคิดวาการ

ทําศัลยกรรมเปนผลบวกสําหรับเรานะ ยังไมมีผลขางเคียงอะไร แตตอนแรกก็จะ

ศึกษาเยอะ แตจริง ๆ แลวมันอยูที่ความอยากทําของเรามากกวา เพราะวางานที่เรา

ทําอยูมันตองขายหนาตา อีกอยางคือเปนการเสริมโหงวเฮง เพราะหลังจากที่ทําแลว

ก็มีงานเขามาพอสมควร หลังจากทําแลวคิดวาก็คงรับงานตอ และเราก็ดูแลตัวเองให

ดีดวย หมายถึงบุคลิกรางกายดวยนะคะ พรอมที่จะรับงานเต็มที่ตามที่ผูใหญเล็งเห็น

สมควร  คือเราเปนนักแสดงที่ตองขายรูปรางหนาตาก็คิดวานาจะทํา แตถาเปน

นักเรียนยังเด็กก็คิดวายังไมนาทํา ยังไมถึงเวลา รายไดก็ยังไมมี จริง ๆ โอเปนคน

ตางจังหวัดพอมาทํางานตรงนี้แลวพอกลับไปที่โรงเรียนที่บาน คนจะถามเยอะมากวา

ไปทําอะไรมา หนาดูดีข้ึนเยอะมาก แตก็ไมใชวาเราจะเปล่ียนไปเปนคนละคนเลยนะ

คะ เพียงแตวาจมูกที่มันดูดีข้ึน แปลกตาข้ึนเทานั้นเอง  ซึ่งเราก็ยอมรับบอกเลยวาเรา

ไปทําจมูกมา ทําโรงพยาบาลอะไรก็ไมปดบังเลย แลวยังมีแนะนําคนอ่ืนดวยนะคะ  

เพราะวาเขาจะไดราคาที่ถูกลง ที่เรากลายอมรับเพราะวาเราภูมิใจดวย เพราะวามี

งานเขามากข้ึนมีมาเร่ือย ๆ  ตอนนี้มีผลงานหลายอยาง ทั้งพิธีกรรายการอีก 2 

รายการ และถายละครเร่ือง "พยัคฆยี่เก" ทางชอง 7 และกําลังจะเปดกลองละคะเร่ือง  

"เจาะเวลาหาโกะภาค 3"  
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ถามีคนบอกวาโอสวยแบบสวยดวยแพทยโอจะไมรูสึกอะไรเลยนะ รูสึกดีใจและ

ขอบคุณมากกวา เพราะวาสวยดวยแพทยมันมีคําวาสวยอยูในนั้น แตจะดวยแพทย

หรือวาดวยธรรมชาติมันอีกอยาง เพราะวาคนเราไมมีใครที่เพอรเฟกตไปซะทุกอยาง

อยูแลว มันก็ตองมีบางคะที่จะตองใหแพทยเขามาชวย ตอนนั้นที่โอทําจมูกราคา

ประมาณ 20,000 บาท ไมแพงเลย และโอ.เค.ไมมีผลขางเคียงไมตองไปแกไขอะไร 

ทําแลวพักหนาอยูประมาณหน่ึงอาทิตยเทานั้นเอง  ถาเราไมทําอะไรกระทบกระเทอืน

อยางรุนแรง  หมั่นประคบน้ําแข็ง ไมทานอาหารที่มันแสลง แตตัวโอเอง 2 วัน ก็เดิน

ไปดูหนังในหางแลว มันบวมนิดหนอย ไมมีใครรู เพียงแตวาไหมที่เย็บมันแลบออกมา

เลยทําใหเราเหมือนขนจมูกยาว ทั้งที่โอเปนไซนัสนะคะ แตวามันก็ไมมีผลขางเคียง

อะไร  

การทําศัลยกรรมโอวามันเปนการสรางความสําเร็จใหเราในฐานะที่เราจะเขามา

ในวงการไดมากเลยนะคะ มันทําใหเราม่ันใจและกลาที่จะเขาไปแคสต้ิงงาน กลาเขา

ไปหาผูใหญมากข้ึน ถามีพี่ ๆนักขาวมาถามวาโอทําจมูกมาเหรอ โอกลาบอกเลยวา

ทํา เพราะโอวาความลับมันไมมีในโลก ถาวันนี้โอไมไดบอก แตแลวเขาไปรูมาแลวมา

ถามมันก็คงเสียความรูสึก ไมอยากเปนเหมือนดาราบางคนที่ไปทํามาแลวกป็ฏิเสธวา

ไมทํา ทั้งที่ใคร ๆ ก็ดูออก ซึ่งมันก็เสียความรูสึกนะ แตเมื่อเราทํามาแลว มันดูดีก็บอก

ตอเลยดีกวาคะ  

แตตอนที่ไดยินขาวตาง ๆ เกี่ยวกับการศัลยกรรมตอนแรกยอมรับวากลัวคะ 

เพราะฉะน้ันกอนทําก็เลยตองศึกษาใหดี แตบางทีการทําจมูก หรือวาทําอยางอ่ืน

เนื้อเยื่อเราก็อาจจะเขากับซิลิโคนนั้นไมไดนะ เราก็เขาใจ ในสวนของใบหนาคงไม

ทําศัลยกรรมอะไรแลวคะ แตอยากทําผิวขาวมากกวา แลวตอนนี้มันก็ดังมาก แตก็ได

ยินมาวาถาฉีดแลวมันออกแดดไมได ใชชีวิตประจําวันลําบาก ก็มาเปรียบเทียบผลดี

กับผลไมดีวาผิวสองสีอยางเราข้ึนกลองกวาไหม แลวถาผิวขาวมันจะดูอวนนะ แต

ขาวมันก็นาจะมีชัยไปกวาคร่ึง ก็เลยกําลังศึกษาอยูคะ ตอนนี้พอใจมากคะกับจมูกที่

ทํามา แตก็อยากจะบอกวาการทําศัลยกรรมมันเหมือนดาบสองคมนะคะ คนที่ทําก็

ตองอยากสวย อยากดูดี แลวยิ่งถาใครที่ทําแลวจะไมมีวันที่จะหยุดทําศัลยกรรม

แนนอน  คือจากประสบการณที่เรามีเพื่อน ๆ นะคะ เขาทําถึง 9 คร้ัง เขาไมกลัวเลย 

มันเปนเร่ืองธรรมดาไปแลว และโอวาคนที่เดินเขามาในวงการบันเทิงนอยคนมากที่

จะไมทําศัลยกรรม  สวนใหญจมูกนาจะเปนส่ิงแรกที่ดาราชอบทํา"  
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กรณศีึกษาท่ี 3 การทําศลัยกรรมตา 
 

ภาพที ่5 

นองการตูน กนกวรรณ  เธอเลือกศัลยกรรมตาเพื่อใหดูมชีั้นตาเพิ่มข้ึน 

 

 
ที่มา: “ภาพการตูน กนกวรรณ” โดย Postjung, 2551. 

 

ชื่อ    นองการตูน กนกวรรณ งามทรัพยมณี  

อายุ   20 ป  

ภูมิลําเนา   ฉะเชิงเทรา  

ระดับการศึกษา  ปริญญาตรี  

รายได   50000 บาท ตอเดือน 

อายุการทํางาน  3 ป  

ความพึงพอใจของรายได ปานกลาง  

การตูน-กนกวรรณ งามทรัพยมณี นักแสดงละครแนวจักรวงศ ทางชอง 7 ที่กําลัง

ออกอากาศอยูก็คือเร่ือง “เทพสังวาลย” เธอเลือกทําศัลยกรรมที่ตาโดยการกรีดตาใหดูมีชั้นมากข้ึน 

เพราะเปนคนที่ดวงตาดูไมโดดเดนทั้งที่มีตา 2 ชั้น แตก็เหมือนมีชั้นเดียว แตพอทําแลวเธอกลับ

บอกวาไมไดเปนอยางที่ต้ังใจมากนัก เพราะดูไมแตกตางจากเมื่อกอนเลย แตสําหรับเพื่อน ๆ 

นักแสดงดวยกันแลวทุกคนตางเห็นวาสวยนารักและเหมาะกับการตูนแลว เพราะพอแตงหนาแลว

ความโดดเดนบนใบหนามันก็เพิ่มข้ึนมาทันที  
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นองการตูน เลาเพิ่มเติมใหฟงวา  

การตูนทําศัลยกรรมตาคะ คือไปเพิ่มชั้นใหมันดูชัดข้ึน แตวาปกติตัวเองก็เปนคนมีตา 

2 ชั้นอยูแลวนะคะ เพียงแตเวลาเราลืมตาข้ึนมาแลวมันหลบหมดเลย เหมือนสาวห

มวย ก็เลยไปทําใหมันดูชัดข้ึน สาเหตุที่ทําก็เพราะวาดวยงานที่เราทํา การที่เราเขามา

เปนนักแสดงมากกวาคะ ไมมีใครเปนแรงผลักดัน แตวาที่ทํามาก็ยังดูไมชัดเทาไหร 

ตองดูเวลาแตงหนาถึงจะเห็นชัดวาเปนตา 2 ชั้น เพราะวามันเกือบเหมือนเดิมเลย แค

ลืมตาข้ึนมาแลวมันไมหลบช้ันเทานั้นเอง พอแผลหายดีเขาที่ก็ถามคุณหมอนะ วา

ทําไมทําใหเราเกือบเทาเดิมเพราะวามันนอยมาก หมอก็บอกวาเอาแบบเปน

ธรรมชาติ ซึ่งพอเวลาเราแตงหนามันก็ดูชัดข้ึนจริง ๆ นะคะ แตวาตอนทําจะเจ็บมาก 

กลัวเลยคะ ไมเคยเจ็บอะไรอยางนี้มากอน ถาไมใชเพราะงานก็คงไมทํา อะไรที่มันไม

ดีก็ใชเมคอัพหรือการแตงหนาชวยแกไปดีกวา เพราะมันเจ็บจริง ๆ คะ หลังจากทํา

แลวก็พักอยูบานสักระยะคะใหแผลมันหายดี แลวหลังจากนั้นก็รับงานไปปกติ  

แลวจะบอกวาพี่ ๆ ที่เลนละครดวยกันสวนใหญจะชมคะวาทําแลวออกมาดูดีมัน

กลืนมาก สวยดูไมเหมือนทําเลยนะคะ ธรรมชาติดี เพราะวามันก็ไมไดเยอะ ก็ดีใจที่

มันยังเหมือนธรรมชาติอยูคะ ในสวนของหนาที่การงานที่เราทําอยู มันก็ชวยในเร่ือง

ของการแตงหนาได คือไมตองมากรีดตาอะไรมาก แลวก็ดูตาโต ข้ึนกลองมากข้ึน นั่น

ก็ถือวาเปนความโชคดีของเรา ถาใครจะมาวาเราสวยดวยแพทยเราก็ไมวาอะไร

เพราะวามันก็เปนความจริง คือเด๋ียวนี้คนทั่วไป แมแตแมคาเดินตลาดเขาก็ทํากันนะ 

กลายเปนเร่ืองธรรมดาไปแลวใคร ๆ ก็อยากสวย อยากใหตัวเองดูดี แลวแตวาใครจะ

มองคะ ตอนนั้นที่ทําราคาจะอยูที่ประมาณ 20,000 บาท  

ถาถามวาพอเราทําตาแลวมันสรางความสําเร็จใหกับเรามากนอยแคไหน การตูน

คิดวาเล็กนอยถึงปานกลางนะคะ มันเปนแคสวนประกอบสวนหนึ่งเทานั้นไมใช

ทั้งหมด มันตองอยูที่ฝมือแลวก็โอกาสอะไรหลาย ๆ อยางไมใชทั้งหมดหรอกคะ ใชวา

ใครทํามาแลวสวยเพอรเฟกตแลวงานจะเยอะเสมอไป ถาไมมีโอกาสก็ไมมีงาน จริง ๆ

การตูนยอมรับนะคะวาเราไปทําศัลยกรรมอะไรมา จะบอกเลยวาทํา  ไมรูจะปดบัง

ทําไม  แตสวนใหญเขาดูไมรูนะวาเราทํามา ซึ่งก็ถือวาดีที่มันดูเปนธรรมชาติจนไมมี

ใครรู แตวาถาใครที่ไปทําศัลยกรรมแลวเกิดผลกระทบที่ไมดี ๆ ก็สงสารเขาและรูสึก

กลัวแทนดวย คือถาจะทําอะไรบนหนาอีก ทําแลวแกไขไมไดจะทํายังไงฟองรองไปก็

เอามันกลับมาเหมือนเดิมไมได ก็ทําใหฉุกคิดเยอะเลย วาเราจะทําดีหรือเปลา บาง

คนที่ตอนแรกอยากจะทํานั่นนี่ ก็อาจจะลมเลิกความคิดก็ได การตูนเองก็กลัว
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เหมือนกันคะ เพราะฉะนั้นเลยยังไมมีโครงการวาจะทําสวนไหนอีก แตวาตอนนี้

การตูนมีแกมเยอะ ก็พยายามลดความอวนและคิดวาอายุเยอะข้ึนมันก็คงจะลด ๆ 

ไปเองคงไมคิดจะทําอะไรแลว เพราะวาถาทํามันก็ตองปรับใหมหมดอีก คงตองเจ็บ

ตัวอีกก็ไมอยากทํา  

ทุกวันนี้ถือวาพอใจคะ กับตาที่ไปทํามา แตวาไมคอยมาก เพราะตอนแรกคิดวา

มันจะออกมาเห็นชัดเจนกวานี้ ตอนที่ยังไมหายดีมันสวยมากเลยคะ แตพอมันเขาที่

แลวมันกลับนอยไป ซึ่งมันก็ธรรมชาติดี ถือวาพอใจ ในระดับนึงคะ เราก็เขาใจนะคะ

วาผูหญิงทุกคนก็อยากสวย แตวาก็ตองเลือกหนอย เลือกสถานที่ เลือกคุณหมอแลว

ก็เลือกศึกษาวาถาเราทําอันนี้แลวผลกระทบอะไรจะเกิดข้ึน วัสดุที่ใชที่จะเขามาอยูใน

รางกายเรามันทํามาจากอะไร ดูที่มันสะอาดใหมันมีคุณภาพ ราคาอยาไปเสียดาย

มันเลย แพงก็แพงไมเปนไร อยาไปทําตามคลินิกเถื่อนเลยนะ เพราะวามันเส่ียง หนา

เรามันกลับมาเหมือนเดิมไมไดถามันพลาดข้ึนมาคะ 

นอกจากนี้นองการตูนยังไดพูดกับผูศึกษาถึงทัศนคติตอการทําศัลยกรรมโดยบอกวา

ไมขอทําศัลยกรรมสวนไหนในรางกายอีกแลว เนื่องจากประสบการณที่ไดกรีดตามานั้นมันชาง

ทรมานเหลือเกิน และเธอยังไดแนะนํามาวาการเมคอัพแตงหนาก็สามารถจะชวยใหเราดูสวยและดูดีข้ึน 

ดังนั้นถาไมจําเปนก็อยาทําศัลยกรรมดีกวา แตหากใครที่คิดจะทําก็ไมหาม และขอใหคิดเยอะ ๆ 

ศึกษาใหดี อยาคิดวาการที่ไดทําในราคาถูกมันจะดีเสมอไป  

 
กรณศีึกษาท่ี 4 การทําศลัยกรรมผาตัดเก็บหนาทอง 

 

ชี่อ    คุณนิด (นามสมมติ) 

อาย ุ     48 ป   

ภูมิลําเนา    กรุงเทพฯ  

ระดับการศึกษา  ปริญญาตรี   

รายได  150,000 บาท ตอเดือน 

อายุการทํางาน 30 ป 

เธอผูนี้เปนนักแสดงหญิงมากความสามารถและอยูในวงการเปนที่ชื่นชอบของ

ประชาชนมานาน เธอเปนนักแสดงต้ังแตอายุ 18 ป  แตพออายุมากข้ึนและผานการมีบุตรมาแลว 

จึงทําใหนักแสดงทานนี้ มีปญหาในสวนของหนาทองที่ใหญ และไมกลาที่จะแตงเนื้อแตงตัว เธอจึง

ตัดสินใจไปผาตัดเอาสวนเกินบนหนาทองนั้นออก ซึ่งก็ไดรับการแนะนําจากเพื่อนนักแสดงดวยกัน
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ที่คอนขางมีความรูทางดานการทําศัลยกรรมและแนะนําแพทยที่เช่ียวชาญทางดานนี้ให เมื่อเธอ

ทําศัลยกรรมผาตัดเก็บหนาทองแลวทําใหเธอรูสึกมั่นใจมากยิ่งข้ึน สามารถแตงตัวไดทุกรูปแบบ 

และที่สําคัญเธอกลับมาเปนสาวอีกคร้ัง แตส่ิงที่เธอตองระวังเปนพิเศษนั่นก็คือเธอจะตองควบคุม

อาหารเปนพิเศษ อวนไมไดแนนอน เพราะหนาทองมีเนื้อที่จํากัดในการยืดหยุน  ซึ่งคุณนิดไดเลา

รายละเอียดใหผูศึกษาฟงวา  

ตนเองไดทําศัลยกรรมผาตัดเก็บหนาทอง ซึ่งสาเหตุหลักจากการที่ ตัดสินใจ

ทําศัลยกรรมนั้น ก็เนื่องดวยอาชีพที่ทําเปนนักแสดง พอแตงงานมีครอบครัว ก็มีลูก 

แลวบังเอิญไดลูกแฝด ทองจึงใหญมาก หลังจากคลอดลูกเสร็จ ก็เครียดมาก เพราะ

ตองกลับมาเปนนักแสดงแลวหนาทองใหญมาก จึงไปปรึกษากับเพื่อน ๆ ที่คอนขางมี

ความรู เร่ืองการทําศัลยกรรม เพราะเพื่อนคนนี้จะเปนผูรูเร่ืองความสวยความงาม 

เพราะเคยผานมีดหมอมากอนแลว เพื่อนก็แนะนําหมอคนนี้ให   บอกวาเปนหมอที่

เกงมาก  เราก็เลยไปปรึกษาหมอคนนี้ เปนหมอศัลยกรรมประจําโรงพยาบาลท่ีใหญ

แหงหนึ่งเลยทีเดียวในกรุงเทพฯ กอนทําหมอก็แนะนําหลายอยาง  หมอตองตรวจ

รางกายกอนวาแข็งแรงดีแลวหรือยัง เพราะตอนไปปรึกษาก็เพิ่งผาคลอดลูกไดไม

นาน หมอบอกใหพี่ลดน้ําหนักใหมากที่สุด ใหผอมที่สุดเทาที่จะทําได เพื่อใหหนาทอง

ยุบลง จนเหี่ยวเห็นไดชัด  ใหหนาทองแบนราบที่สุด เพื่อที่จะไดตัดเนื้อตรงสวนนี้ออก 

ซึ่งหมอจะตองใหแผลจากการผาคลอดลูกแหงสนิทเสียกอน ตอนนั้นก็ใชเวลา

ประมาณ 6-7 เดือน แลวหมอก็ยังแนะนําอีกวาใหตัดสินใจใหดีวาจะทําหรือไม 

เพราะถาตัดหนังหนาทองออกหมดแลว จะไมสามารถมีลูกไดอีก เพราะไมมีเนื้อ

ตรงหนาทองพอที่จะยืดหยุน เพื่อจะรับน้ําหนัก และการเติบโตของหนาทองไดอีก   

ไมสามารถจะกินอาหารไดตามใจชอบ หรือกินมาก ๆ ไดอีกแลว คือไมมีสิทธิ์อวนได

อีกแลว  

หลังจากรางกายพรอมแลว ก็นัดหมอไปผาตัด ตอนนั้นตองใชยาสลบเลย เพราะ

หมอบอกวา ตองใชเวลานานมากในการตัดหนังหนาทองออก แลวก็เย็บแผล  รูแตวา

หลับไปนานมาก หลายช่ัวโมง พอต่ืนมาก็รูสึก ตึงที่หนาทอง หมอบอกวา ตัดเนื้อตรง

หนังหนาทองต้ังแตใตหนาอกลงมาสองนิ้ว ไปจนถึงจุดที่พี่ผาคลอดลูกออกทั้งหมด  

แลวดึงเนื้อมาเย็บใหติดกัน  

หลังจากวันที่ตัดเนื้อที่หนาทองออกแลว จะรูสึกตึงที่หนาทองมาก เพราะเนื้อสวน

หนาทองหายไปทั้งหมด ไมสามารถยืนตัวตรงได ตัวจะงอ ๆ แตหมอก็บอกวาตอง

พยายามยืดตัวใหตรง ยืนใหตรงใหได ไมเชนนั้น เราจะเสียบุคลิกไปเลย ไมสามารถ
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ยืนตัวตรง ๆ ไดอีก  ก็พยายามฝกอยูหลายเดือนกวาจะกลับมายืนไดเหมือนเดิม แต

หลังจากที่ทํามาแลวก็รูสึกมีความสุขมาก  สามารถกลับมาสวยไดเหมือนเดิม เหมือน

คนไมมีลูกมากอน เพราะไมมีหนาทองอีกเลย การแตงเนื้อแตงตัว ก็สามารถใส

เส้ือผาไดเหมือนเดิม ไมตองมาใสเส้ือแบบปด ๆ หนาทองอีก   มั่นใจวาตัวตนของเรา

ไดกลับคืนมาอีกคร้ัง  

เพราะอาชีพนักแสดงเปนอาชีพที่ขายรูปราง แลวราคาท่ีทําในตอนนั้นก็ถือวาไม

แพงมาก ไมกี่หมื่นเอง แตจําราคาท่ีแนนอนไมได เพราะหลายปแลว และท่ีสําคัญ

โชคดีที่ไดหมอทําศัลยกรรมที่เกงมาก  ตอนนี้กลายเปนอาจารยหมอมีลูกศิษยมา

ศึกษาวิชาการทําศัลยกรรมมากมาย ก็เปนวาตัวเองรูสึกคุมคาที่สุด ที่ไดทําศัลยกรรม 

แลวก็ไมกลัวดวยวา ถามีคนมาถามวาเคยทําศัลยกรรม หรือเปลา ก็จะบอกวาเคยทํา 

เพราะทําแลวออกมาสวย ออกมาดี  เพราะผูหญิงสมัยนี้เขาก็สวยดวยแพทยกันทุก

คนแลว แตขอเตือนผูที่อยากจะทําศัลยกรรมไวหนอยวา ถาคิดอยากทําจริง ๆ ก็

สืบเสาะหาหมอที่เกงจริง อยาเสียดายเงิน ไปทํากับหมอที่ไมรูจักผลงานของเขามา

กอน แลวตองทําอยางพอดี  ทําอยางมีสติ อยาเปนโรคบามีดหมอ  ทําแลวทําอีก จน

ไมรูวาสวยอยูตรงไหน อยางนี้นากลัวมากกวา”  

 
กรณศีึกษาท่ี 5 การทําศลัยกรรม ดึงหนา 

 

ชื่อ    คุณกอย (นามสมมติ)   

อาย ุ  45 ป 

ภูมิลําเนา   กรุงเทพฯ 

ระดับการศึกษา  จบปริญญาตรี  

รายได  100,000 บาทตอเดือน 

อายุการทํางาน 25 ป 

คุณกอย นักแสดงหญิงผูครํ่าหวอดอยูในวงการบันเทิงมานานนับสิบ ๆ ป  และเพราะ

ดวยวัยที่เพิ่มข้ึนทุกวัน และอยากจะมีใบหนาที่เตงตึงสวยงาม และดวยอาชีพนักแสดงท่ีตองขาย

หนาตา เธอจึงเลือกที่จะทําศัลยกรรมโดยการดึงใบหนา แตกอนหนานี้เธอเคยผานการดึงตา

มาแลว ดังนั้นการทําศัลยกรรมดึงหนา ถือเปนประสบการณที่นาจดจําที่สุดสําหรับเธอมาก เพราะ

ทั้งเจ็บปวดและทรมานสุด ๆ แตก็ถือวาคุมคากับความสวยงามที่เธอไดรับ บวกกับเธอไดทํากับ

แพทยที่เช่ียวชาญดานนี้โดยตรง พอหลังจากนั้นเธอก็ไมจําเปนตองทําศัลยกรรมสวนไหนบน
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ใบหนาอีกเลย เพราะถือวาลงตัวที่สุดแลว และเธอก็ไมคิดที่จะทําสวนไหนในรางกายอีกแลว 

เพราะเธอรูสึกวารางกายคงจะทนแรงเจ็บปวดนั้นไมไดอีกแลว เธอขอบํารุงรางกายตัวเองดวยการ

รับประทานอาหารที่มีประโยชนและวิตามินอาหารเสริมตาง ๆ จะดีกวา   

คุณกอย เธอไดเลาถึงประสบการณการทาํศัลยกรรมดึงหนาในคร้ังนั้นใหฟงวา   

สาเหตุแรกเลยที่ตัดสินใจทําศัลยกรรมโดยการดึงหนา ก็เพราะอยากสวย ไมอยากให

คนเห็นเราทางทีวีแลวรูสึกวา ทําไมนักแสดงคนนี้แกจังเลย เพราะในทีวีจะเห็นชัด

มาก เรามีอาชีพตรงนี้ ตองขายหนาตา ถาไมสวยเราก็อยูไมได เพราะฉะนั้นจะตองดู

ดีที่สุด   ตอนแรกเลยต้ังใจวาจะไปทําตาอยางเดียว เพราะพออายุเร่ิมเยอะ ตาก็จะ

เร่ิมตก  แกมก็จะหอยลงมา ไมเหมือนคนหนุมสาว  พอดีมีเพื่อนที่เขาเคยไปทําตามา 

เพื่อนก็เลยแนะนําวา หมอคนนี้เกงมาก  เย็บตาไดเนียนสุด ๆ หากไมสังเกตจริง ๆ จะไม

เห็นรอยแผลที่เย็บเลย   พี่ก็เลยตัดสินใจไปหาหมอ ลองปรึกษาดู หมอบอกวา พี่มี

ราฟไลน  คือรอยตรงรองแกมขางจมูกชัดมาก  ตาตก  แลวหนาก็หยอนยาน

คอนขางมาก  ทําตาอยางเดียวสงสัยจะเอาไมอยู ถาอยากสวยจริง ๆ ใหดึงหนาเลย  

ซึ่งการดึงหนามีอยูสองวิธี คือ 

วิธีแรก ใชวิธีการผาตัดลาง   คือผาต้ังแตหลังหู ลงมาที่แกม จนมาถึงที่ใตคาง 

โดยรอบ  แลวเย็บเอาไวที่หลังหู   

วิธีที่สอง ใชวิธีการผาตัดบน คือ ผาบริเวณขมับทั้งสองขาง ขางละ หนึ่งนิ้วคร่ึง ดึง

หนาข้ึนไปทั้งหมด เก็บตา ค้ิว สองขางเอาไปเย็บไวที่ขมับทั้งสองขาง ซึง่หมอกบ็อกวา 

ต้ังแตทํามา ถาใชวิธีแรก ไมมีใครสวย ถาจะใหไดผลดี วิธีที่สองจะดีกวา พี่จึงเลือกวธิี

ที่สอง  

พอพี่เตรียมตัวพรอมจึงไปทําศัลยกรรมดึงหนา ราคาที่ทําในตอนนั้น 70,000 บาท  

ซึ่งหมอที่ทําศัลยกรรมใหพี่ เปนหมอคลินิก ไมใชโรงพยาบาล แตคอนขางมีชื่อเสียง  

จึงไมมีการพักฟน พรอมเม่ือไหรก็ไปไดเลย ผาตัดเสร็จแลวก็ไปพักฟนตอที่บาน หมอ

ไมไดดูแลอะไร สวนวิธีที่ทํานั้น หมอจะฉีดยาสลบใหเรานอนหลับ  แตจําไมไดวาใช

เวลากี่ชั่วโมง  เพราะหลับไป ไมรูเร่ืองอะไรเลย รูสึกตัวอีกทีก็สะลึมสะลือไดยินเสียง

เหมือนมีใครมายิงแม็กเย็บกระดาษอยูบนหัว ซึ่งมารูจากหมอทีหลังวา หมอใชอุปกรณ

เหมือนแม็กเย็บกระดาษนี่แหละยิงไปบนหัวเราใหเนื้อติดกัน ไมมีการเย็บแผลดวยไหม 

เหมือนผาตัดอ่ืน ๆ แตเขาจะมีชื่อเรียกเคร่ืองมือทางการแพทย ซึ่งพี่ก็เรียกไมถูกวา

อะไรแลวพี่ก็ไมรูอีกวา ดานในของเนื้อที่ดึงไปนั้น ใชวิธีอะไรในการเย็บ   พอเสร็จแลว

กลับบาน ก็ตกใจตัวเองเหมือนกัน  ตองโพกหัวเหมือนคนผาตัดสมอง  หมอใหไปพักฟน
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หนึ่งอาทิตยสําหรับใหแผลแหงติดกัน แลวนัดมางัดเจาตัวแม็กออกจากหัว  ซึ่ง

ชวงเวลานั้นเรียกวา เจ็บปวดสุด ๆ ไมเคยลืม  หนานี้บวมจนแทบจะระเบิดออกมา 

ออกไปไหนไมไดเลย รับงานไมไดเลย นากลัวมาก มันอักเสบอยางแรง แลวยาที่หมอ

ใหก็มีแตยาแกปวด  กินเทาไหรก็ไมหาย จะตายใหได  พอไดหนึ่งอาทิตยหมอก็นัดไป

เอาแม็กออก ไดยินเสียงปง ๆ ออกมาจากหัว แตตอนน้ันก็ไมคอยเจ็บแลว แตกวา

หนาจะหายบวม ก็กินเวลาเปนเดือน ๆ  

ซึ่งถาพูดกันจริง ๆ แลว หมอคนน้ีเกงถาไมเทียบกับความเจ็บ เพราะหลังจากดึง

หนาแลว พี่ก็ไมเคยตองไปทําศัลยกรรมอยางอ่ืนอีกเลย ซึ่งกอนหนานี้พี่เคยไปเก็บตา

มาแลวสองคร้ัง   ดึงหนาคร้ังนี้ดีมาก  อยูมาไดอีกหลายปเลย โดยท่ีไมตองทําอะไรอีก  

แลวถาถามวาอยากทําอีกไหม บอกไดเลยวา ไมเอาแลว เราไมมีกําลังพอที่จะไป

ตานทานกับความเจ็บปวดไดอีกแลว เอาเปนวากินยาบํารุง ความสาวความสวยไป 

พลาง ๆ ดีกวา และก็ทานอาหารที่มีประโยชน ทานผักเยอะ ๆ นาจะดี คือไมอยากเจ็บ

ตัวอีกแลว   

แตถาถามวากลัวการทําศัลยกรรมไหม ก็ไมกลัวนะ เพราะเด๋ียวนี้ใคร ๆ เขาก็สวย

กันดวยมีดหมอทั้งนั้นแหละคะ  ยิ่งอยูในวงการนี้ แทบทุกคนก็ทําศัลยกรรมดวยกัน

ทั้งนั้น  มันจึงเปนแรงผลักดันอีกอยางหนึ่งใหเราตัดสินใจงายข้ึน ไมกลัวอะไรมาก   

แตบางทีเราก็ตองศึกษาขอมูลใหดีวาหมอเช่ือถือไดไหม เขาใชวิธีการอะไร

ทําศัลยกรรมใหเรา เลือกหมอที่เราคุยไดมากที่สุด  ไมยอมทําศัลยกรรมตางประเทศ

เด็ดขาด กลัวเราพูดอยาง หมอพูดอยาง ไมรูเร่ืองกัน ปรากฏวาหมอทําอะไรใหเราก็

ไมรู แลวที่สําคัญ ตางชาติกับคนไทย พื้นหนาไมเหมือนกัน สวยของเขา อาจจะไม

สวยของเราก็ได  ส่ิงที่สําคัญที่สุดในการทําศัลยกรรมก็คือเร่ืองขอมูลกับหมอที่แหละ

ที่พี่คิดวาสําคัญที่สุด 

 
กรณศีึกษาท่ี 6 การทําศลัยกรรมทรวงอก 

 
ชื่อ    คุณเปล (นามสมมติ) 

อายุ   33 ป   

ภูมิลําเนา   กรุงเทพฯ 

ระดับการศึกษา ปริญญาตรี   

รายได  50,000 บาทตอเดือน 
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อายุการทํางาน 13  ป 

นักแสดงสาวทานนี้เธอเลือกที่จะทําหนาอก เนื่องจากเธอเปนคนที่มีหนาอกแบนราบ 

ดวยหนาที่การงานเวลาใสเส้ือผาก็จะรูสึกไมมั่นใจ ดูไมมีสวนเวาสวนโคงเลย แตกอนทําเธอก็

ศึกษาขอมูลอยูนาน บวกกับมีเพื่อนฝูงในวงการบันเทิงเปนแรงผลักดันเลยทําใหเธอตัดสินใจ

ทําศัลยกรรมหนาอก แตพอทําเสร็จแลวเธอยอมรับวาเจ็บและทรมานมาก แลวมันมีผลตอระบบ

หายใจเพราะหายใจไมคอยสะดวก ตองใชเวลาปรับตัวอยูนานเหมือนกันกวาจะชินกับหนาอกใหม

ที่ขนาดใหญข้ึน เวลาออกทีวีหรือสวมใสเส้ือผาเธอก็มั่นใจเต็มที่ และเธอกลาที่จะเปดเผยหากมใีคร

มาถามวาเธอทําหนาอกที่ไหน เพราะตอนนั้นเธอก็เปนพรีเซ็นตอรใหกับสถานความงามแหงนั้น

ดวย 

คุณเปลเลาใหฟงวา   

ตัดสินใจไปทําศัลยกรรมทรวงอก เพื่อเพิ่มขนาดหนาอก เพราะเปนคนที่หนาอกเล็ก

มาก  เวลาใสเส้ือผาเลนละครหรือเดินแบบแลวมันรูสึกไมสวย มันไมมีเลย ถามีบาง 

ก็จะรูสึกวาเปนผูหญิงมากข้ึน มีสวนเวา สวนโคง ออกทีวีแลวนาจะสวย กอน

ตัดสินใจก็หาขอมูลเยอะเหมือนกันวาหมอที่ไหนดี เลือกใชวัสดุอะไรในการทาํหนาอก

ใหเรา ถามคนที่เขาเคยไปทํามาวาเปนยังไง ปลอดภัยไหม ดีไหม เยอะอยูเหมือนกัน 

ตรงนี้เพื่อนจะคอนขางมีแรงผลักดันในการสงเสริมใหทําเยอะ แลวก็บอกวามันไมได

นากลัวอะไร อยางคนที่ไปทําหนา ซึ่งเปนสวนที่เดินไปไหนคนก็จะเห็นตลอด เพราะ

เปนจุดขาย แตทําหนาอกมันไมไดเปดใหใครดู แคเรารูวามันใหญข้ึน ใสเส้ือผาสวย

ข้ึน ก็ไมตองกลัววาจะเสียหายอะไร ก็เลยตัดสินใจทํา   

หมอก็ใหคําแนะนําจนเราอุนใจ ไมตองกลัวอีก เปนหมอที่เพื่อนแนะนํามา พอ

ตัดสินใจแลว ก็ใหคุณหมอผาตัดใหเลย ไมกลัวเจ็บอยากสวยก็ตองเดินหนาไมตอง

คิดมาก   แลวความที่เราเปนดารา หมอก็ทําใหฟรี ไมตองเสียสตางค เหมือนใหเรา

เปนพรีเซ็นเตอร ทําดีก็จะไดชักชวนคนอ่ืนมาทําดวย ตรงน้ียิ่งทําใหตัดสินใจเร็วข้ึน 

ตอนทํานั้นเราไมรูหรอกวาเจ็บหรือเปลา แตตอนทําเสร็จแลว ก็รูสึกเจ็บ เหมือนโดน

รถสิบลอทับ มันแนนอยูที่หนาอก หายใจไมคอยออก  เหมือนมีส่ิงแปลกปลอมเขามา

ในรางกาย เราไมชินดวย คุณหมอบอกวา ไมวาเราจะทําหนาอกเล็กหรือใหญ   แต

มันไมใชธรรมชาติของเรา ก็ตองปรับตัวใหเขากับมันใหได อึดอัดอยูนานเหมือนกัน 

เวลาเดินก็จะหลังงอ ๆ ตัวไมยืดตรง หมอก็จะใหหัดเดินใหสงางาม รูสึกเหมือนเปน

ส่ิงที่ติดตัวเราแตเกิด หมอใหกําลังใจมาก แตก็ประทับใจกับการทําศัลยกรรมหนาอก
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คร้ังนี้มากนะคะ  เพราะวารูสึกมั่นใจ รูสึกวาเราไมดอยอีกแลว เราไดเติมเต็มตรงนั้น

แลว ใสเส้ือผาก็สวย ออกทีวีแลวดูดีกวาเกาเยอะ   

ซึ่งตัวเองก็ไมปดบัง หากใครมาถามวาทําหนาอกหรือเปลา ก็จะบอกวาทํา เพราะ

ทําแลวสวย ไมอายใครเขา  แตเวลาขาวออกมาถึงพิษภัยของการทําศัลยกรรม ก็จะ

คิดเสมอนะวาของอยางนี้กอนตัดสินใจตองศึกษาขอมูลใหดี เหมือนเส่ียงดวง

เหมือนกัน  ก็ถาไมมั่นใจก็อยาทําแลวกัน  สวนตัวแลว หลังจากไดทําหนาอก ก็ไมคิด

จะทําสวนอ่ืนอีกแลว เพราะรูสึกวานี่แหละสวนดวยของเรา ทําแลวก็สบายใจ ไม

จําเปนตองทําที่อ่ืนอีกคะ 

 
กรณศีึกษาท่ี 7 การทําศลัยกรรมคาง 

 
ชื่อ    คุณแนน (นามสมมติ) 

อายุ   32 ป 

ภูมิเลาเนา   กรุงเทพฯ 

ระดับการศึกษา  ปริญญาตรี   

รายได  50,000 บาทตอเดือน 

อายุการทํางาน 11 ป 

นักแสดงสาวทานนี้มีจุดบกพรองบนใบหนาในสวนของคางที่ดูส้ัน เวลาถายรูป

ออกมา หรือวาออกจอโทรทัศนหนาดูส้ันไมไดรูป เธอจึงตัดสอนใจฉีดคางเพื่อทําใหดูใบหนาเรียว

ข้ึน แตเพราะความที่เธอไมไดศึกษาขอมูลและไมรูพิษภัยที่ตามมาหลังจากการทําศัลยกรรม เธอจึง

รีบตัดสินใจทํา และแลวความโชครายก็เกิดข้ึนกับเธอ เพราะคอลลาเจนท่ีถูกฉีดเขามาที่คางของ

เธอมันมากเกินไป เลยทําใหคางดูไมเปนธรรมชาติ ไมสวยงามอยางที่เธอหวังไว และ คนรอบขางก็

ติติงมาเลยทําใหเธอรูสึกไมมั่นใจ จึงตัดสินใจที่จะผาตัดเอาคอลลาเจนนั้นออก แตกลับทําไมได

เนื่องจากมี\ผังผืดมาเกาะที่คางซะแลว เลยทําใหแพทยไมสามรถผาตัดสวนนั้นออกมาไดหมด เธอ

จึงยังตองคงเก็บคอลลาเจนที่เธอไมตองการนั้นไว และอาศัยการแตงหนาเขาชวยในการลบ

จุดบกพรองตรงคางนั้นแทน  

คุณแนนไดเลาถึงการทําศัลยกรรมในคร้ังนี้ใหฟงวา    

สาเหตุที่ตัดสินใจไปทําศัลยกรรมที่คางก็เพราะรูสึกวา เวลาเลนละครออกหนาจอทีวี

แลว หนามันส้ัน ๆ เวลาถายรูปถามีคางอีกหนอยก็คงทําใหรูปหนาดูสวยข้ึน จึง

ตัดสินใจทํา เพราะคิดวานาจะออกมาสวย  โดยที่ไมรูเลยวาจะมีเร่ืองของพิษภัย
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ตามมา เพราะตอนหาขอมูลตัวเราเองก็ไมคอยรูอะไรมาก  ไดแตถาม ๆ คนที่เขาเคย

ทํามา แตไมละเอียดมากวาหมอใชตัวยาอะไร ทํายังไง  แตตอนนั้นทีตัดสินใจเพราะ

หมอที่ทําคอนขางมีชื่อเสียงเลยทีเดียว  แลวเราก็ทําไดในราคาที่ไมแพงมาก ดวย

ความที่เปนดารานะคะ  แลวการทําก็ไมยาก แคฉีดคอลลาเจนเขาไปที่คางเทานั้นเอง   

ซึ่งพอทําเสร็จเราก็หวังวารูปหนา คางเราจะออกมาดีถายรูปข้ึนกลอง แตเราก็ไมรู

วาเปนเพราะอะไร  พอทําแลวมันเยอะไป คือคนเห็นดูแลวรูเลยวาเราไปฉีดคางมา ก็

มีคนทักเราเลยไมมั่นใจ มันใหญเกิน ยื่นออกมาเยอะมาก  มันไมพอดีกับรูปหนาของ

เรา ก็เลยไปปรึกษาหมอใหเอาออกให หมอก็บอกวาเอาออกได  ก็เลยไปผาตัดเอา

ออก แตพอผาเขาไปแลว หมอบอกวา มันเปนผังผืดเกาะเขาไปแลว หมอก็พยายาม

จะเลาะออกให แตมันออกไดแคนิดเดียว เพราะเลือดออกเยอะมาก กลัววาจะเปน

อันตรายตามมาอีก สุดทายก็เลยแกไขไดนิดเดียว ซึ่งมันไมคุมเลย ที่เอาหนาของเรา

ไปเส่ียง แตก็โทษใครไมได เพราะเราสมัครใจทําเอง ชวงนั้นก็ถือวาแยตองรักษา

ตัวเองรับงานไมไดเลย กลายเปนนักแสดงสาวที่สวยดวยพลาสติก ซึ่งเราก็ยอมรับวา

เราไปทํามา แตดวยความที่เราศึกษาไมดี อะไรหลาย ๆ อยางเลยทําใหความโชคราย

มันตกอยูที่เรา เห็นขาวคนอ่ืนเขามีเร่ืองฟองรองกันก็นึกถึงตัวเองเหมือนกัน รูสึกแย

คะ ถือวาเปนผลกระทบในดานลบสําหรับตัวเองไปเลยหลังทําศัลยกรรม  

เด๋ียวนี้จะแตงหนาเขาฉากละครหรือไปงาน ก็ตองใชเทคนิคการแตงหนาเขาชวย 

เพื่อกลบเกล่ือนเร่ืองคางในตรงนี้   เพราะถึงแมจะไมกลัวคําวาศัลยกรรมพลาสติก 

แตถาถามวาหลังจากนี้จะทําศัลยกรรมอีกไหม ก็ตอบไดเลยวา ไมเอาอีกแลว มันไม

คุมเลย เพราะพลาดไปแลวก็ไมสามารถแกไขอะไรได เรียกวาตอนนี้ก็พอใจแลวกับ

คางของเรา ใบหนาของเรา และอยากใหเปนอุทาหรณสําหรับคนที่จะทําตอไปมากกวา 

วาตองหาขอมูล หาหมอดีจริง  ๆกอนตัดสินใจทํา  ไมเชนนั้น จากการแกจุดดอยในตัวเอง 

กลายเปนสงเสริมใหตัวเราดอยหนักข้ึนกวาเดิมอีก”  เธอยอมรับวาเข็ดและกลัวกับ

การทําศัลยกรรมมาก ไมขอทําอะไรใด ๆในตัวเองอีกแลว เพราะผลเสียที่ตามมามัน

ไมคุมกันเลยจริง ๆ และอยากจะเตือนทุกคนที่คิดจะทําศัลยกรรมวาใหคิดดี ๆ กอน

ตัดสอนใจทํา 
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กรณศีึกษาท่ี 8 การทําศลัยกรรมจมูก 
 

ชื่อ   คุณหญิง (นามสมมติ) 

อายุ   35 ป  

ภูมิลําเนา   กรุงเทพฯ 

ระดับการศึกษา  ปริญญาตรี 

รายได  70,000 บาทตอเดือน 

อายุการทํางาน 15 ป 

คุณหญิง นักแสดงสาวทานนี้ถือวาเปนสาวที่มีความมั่นใจและกลาทีจ่ะทาํสวยมาก ๆ 

เนื่องจากเธอผานการทําศัลยกรรมจมูกมาแลวถึง 3 คร้ัง ซึ่ง 2 คร้ังแรกก็เกิดปญหาเนื่องจากจมูก

เบ้ียว แตเธอไมกลัวไมเข็ดที่จะตองทําตองแกไข เพราะเธอถือวาผลตอบรับที่ตามมาในอาชีพการ

งานการเปนนักแสดงมันคุมคากันมาก และการเสริมจมูกเธอก็ไดศึกษามาแลววามันไมไดมี

อันตรายอะไร และสามารถทําไดบอย ๆ เธอไมยอมแพกับการทําศัลยกรรม พรอมสวยเสมอ ใน

อนาคตเธออยากจะเหลาคางใหไดรูปสวยงามกวานี้ แตก็ยังหาแพทยที่ชํานาญจริง ๆ ที่ถูกใจเธอ

ยังไมได เธอบอกวาการทําศัลยกรรมใครทําออกมาแลวสวยหรือไมสวยมันแลวแตโชคของแตละคน 

แตสําหรับเธอถาไมสวยเธอก็จะทําใหมเพราะสนุกดี ซึ่งจมูกที่เปนอยูในปจจุบันนี้เธอก็เพิ่งไปแกไข

มาเมื่อปที่แลว 

เธอเลาใหผูศึกษาฟงถึงประสบการณการทําศัลยกรรมจมูกที่ผานมีดหมอมาถึง 3 

คร้ัง  

ตัดสินใจทําจมูกต้ังแตสมัยเรียนหนังสือ เพราะมีความรูสึกวาในตัวเราสวนที่ดอย

ที่สุดก็คือจมูก จมูกแบน เลยอยากสวยไมมีใครเปนแรงบันดาลใจ  ก็เลยผานการทํา

มาแลวทั้งหมด 3 คร้ัง คร้ังแรกต้ังแตเรียนหนังสือ นี่เราไมเคยศึกษาอะไรเลย รูแตวา

หมอคนนี้ทําจมูก ก็ไปทําเลย ซึ่งอยูไดประมาณ 4-5 ป จมูกก็เร่ิมเบ้ียว แตตอนนั้นยัง

ไมเข็ดนะ สรรหาหมอใหมอีก เพื่อไปแกไข คนนี้เปนหมอศัลยกรรมจมูกโดยตรง และ

คอนขางที่จะมีชื่อเสียงพอสมควร จึงตัดสินใจใหหมอแกไขเร่ืองจมูกเบ้ียวให แตก็อยู

ได 4-5 ป อีกเหมือนกันจมูกก็เบ้ียวอีกแลว   ทีนี้เร่ิมมีประสบการณแลวไง และเราก็

เขาวงการ เปนนักแสดงแลว เลยหาขอมูลจากเพื่อนสาว ตามกองถายบาง  กับพี่ ๆ

ชางแตงหนา ชางทําผมบาง  สืบเสาะหาจนม่ันใจวา ตองไมพลาดแนนอน เพราะคร้ัง

นี้นอกจากจะไปแกไขเร่ืองจมูกเบ้ียวแลว ยังใหหมอตัดปกจมูกใหเล็กลงอีกดวย จะได
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เล็ก ๆ แหลม แลวก็โดงดวย การทําศัลยกรรมคร้ังที่สาม เพิ่งทําเมื่อป 2551 นี่เองก็ยัง

ไมรูเหมือนกันวาอนาคตมันจะเบ้ียวอีกไหม  

ที่ผานมาถือวาพอใจในขนาดและความสวยพอเหมาะของจมูก คนรอบขางก็ไมมี

ใครวาอะไร เพราะวาในวงการก็เปนเร่ืองปกติอยูแลวสําหรับการทําศัลยกรรม กับหนาที่

การงานเราก็มั่นใจรับงานแสดงปกติ งานเยอะหรือเปลา ก็เร่ือย ๆ คะ เพราะจริง ๆ 

การทําจมูกมันก็ไมใชวาจะทําใหมีงานเสมอไปมันข้ึนอยูกับความสามารถฝมือทางการ

แสดงของเราดวย  

การที่บางคนไดรับผลกระทบที่ไมดีจากการทําศัลยกรรม ก็คิดวาบางทีที่เปนอยางนี้

อาจจะเปนเพราะโครงจมูก หรือวารางกายเขาไมเหมือนคนอื่น มันรับส่ิงที่หมอเสริม

เขามาไมไดหรือเปลาก็ไมรู แตตัวเองก็ไมเคยหวั่น ถาจมูกเบ้ียวอีกก็จะไปทําอีก เรา

ถามหมอแลว วาถาทําจมูกบอย ๆ จะมีผลกระทบอะไรกับรางหายไหม  หมอบอกจะ

ทํากี่คร้ังก็ได ทําไดตลอดชีวิต ไมไดเปนอันตรายอะไร ถาไดสวยขอสูตาย ไมยอมแพ

แนนอน เจ็บตัวไมวา ถาไดจมูกสวย แลวก็มีโครงการจะทําตอไปอีกดวย อยากไป

เหลาคาง แตยังหาหมอเกง ๆ ไมได เพราะไมเคยกลัวคําวาศัลยกรรมพลาสติก  ทําแลว

ทําอีก สนุกดี แลวคาใชจายในการทําจมูกก็ไมแพงมาก สองคร้ังแรกคอนขางถูก

เพราะทํานานแลว คร้ังหลังสุดก็ไมกี่หมื่น ก็ถือวาเราทําอาชีพตรงนี้ เงินแคนี้ มันก็คุม

คาที่จะทําใหคนเห็นวาเราสวย ถึงแมจะมีขาวคราวเร่ืองพิษภัยของการทําศัลยกรรม 

แตสวนตัวแลวก็ไมคอยกลัวตรงนี้นะ ถือวามันเปนโชคของแตละคนมากกวาคะ 

 
กรณศีึกษาท่ี 9 การทําศลัยกรรมดวงตา 
 

ชื่อ   นองแอนนี่ (นามสมมติ) 

อายุ   20 ป  

ภูมิลําเนา  กรุงเทพฯ 

ระดับการศึกษา  ปริญญาตรี  

รายได  20,000 บาทตอเดือน 

อายุการทํางาน 2  ป 

นักแสดงสาวทานนี้ถือวาอินเทรนสุด ๆ เพราะกระแสการไปทําศัลยกรรมที่ประเทศ
เกาหลีในหมูดารานักแสดงบานเรากําลังฮิตมาก ๆ ซึ่งเธอก็เปนหนึ่งในนั้นที่ไดผานมือแพทยแหง
แดนกิมจิมาแลว โดยเธอเลือกที่จะทําตาซ่ึงเปนจุดดอยที่สุดในรางกาย เธอเช่ือวาดวงตาเปน
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จุดเดนที่ประชาชนจะเห็นและช่ืนชอบในตัวนักแสดง บวกกับตัวเองเปนคนตาช้ันเดียว จึงอยากจะ
กรีดใหเปนตาสองชั้น และถือโอกาสเก็บถุงใตตาที่ไดแถมมาต้ังแตอายุยังนอยไปดวยซะเลย เธอ
ยอมรับวาเทคโนโลยีทางการแพทยของประเทศเกาหลีกาวลํ้ามาก เพราะการทําศัลยกรรมไมมี
ผลกระทบใด ๆ เลยและไมเห็นรองรอยการทําเลย จึงทําใหเธอถึงบางออวาทําไมนักแสดงของ
เกาหลี จึงสวยหลอกันอยางไรรองรอยและหาจุดจับผิดไมเจอกันเลย  สวนเร่ืองคาใชจายนั้น
ยอมรับวาคอนขางสูงมากทีเดียวถาเทียบกับคาใชจายในบานเรา ตอนนี้เธอพอใจมากกับดวงตา
กลมโต 2 ชั้น และไรถุงใตตา  

นองแอนนี่เลาใหฟงวา    
สาเหตุที่ตัดสินใจไปทําศัลยกรรมดวงตา ก็เพราะรูสึกวาตาตัวเองไมสวยอยากไดตา
สองช้ัน กลม และไมมีถุงใตตา แลวเราก็อยากจะเขาวงการบันเทิงดวย คิดวาตาคือ
สวนสําคัญของนักแสดงที่สุดจุดหนึ่ง หากตาสวย ก็สามารถดึงดูดใหผูชมมาชอบเรา
ได คนที่เปนแรงผลักดันใหตัวเองไปทําศัลยกรรมก็คือ ผูจัดการสวนตัว ที่พาเราเขา
วงการบันเทิงคะ พี่เขาเปนคนหาขอมูลใหทั้งหมด หลังทําแลวก็คอนขางพอใจ มีงาน
เขามาเราก็รับงานแสดงปกติ  

อยางตัวเองไปทําตามา ทั้งกรีดตาสองช้ัน เก็บถุงใตตา คือทําทุกอยางเกี่ยวกับ
ดวงตา  แลวหมอเย็บใหเนียนมาก ความแตกตางจากหมอในเมืองไทยก็คือ หมอของ
เกาหลี เย็บใหถึงกลามเนื้อดานใน ทําออกมาแลวจึงสวย ดูเนียนมาก ไมเห็นรอยรอบ
ดวงตาเลย เราไมตองหยุดงาน สามารถถายทําละครไดอยางปกติ ไมมีอาการบวม
เหมือนคนที่ไปทําศัลยกรรมมาเลย ไมเจ็บดวย  ทําออกมาแลวรูสึกดีมาก ไดผลตอบ
รับที่ดี มีแตคนชมวาสวย  งานก็มีเขามาปกติ แตสวนมากคนที่ไมใชนักแสดงดวยกัน
จะดูไมออกวาเราไปทําอะไรมา เพราะวามันดูเปนธรรมชาติมาก  

คําวาผูหญิงพลาสติก หรือวาสวยดวยแพทย จริง ๆ ในวงการบันเทิงหรือวากับ
คนเราสมัยนี้คิดวามันมาคูกันนะคะ ไมผิดถาเราจะทําจะแตงเติมเสริมอะไร ซึ่งถา
วันนึงมีคนมาถามวาเราไปตามาเหรอก็คงจะยอมรับวาทํา แต ณ ตอนนี้ยังไมมีใคร
ถามก็ไมจําเปนที่ เราจะตองบอกใคร คือถาเราสวยเราก็พรอมบอกตออยูแลว 
คาใชจายสําหรับการทําศัลยกรรมดวงตา ในเมืองไทยได ราคาประมาณ 25,000-
30,000 บาท  แตของเราไมไดทําที่เมืองไทย ไปทําที่ประเทศเกาหลี ซึ่งตอนนี้กําลัง
โดงดังมาก และดาราในบานเราไปทํากันเยอะ ราคาจะคอนขางแพงกวาเยอะ คือ
ประมาณ 100,000 บาท พอทําแลวรูสึกมั่นใจมากรูสึกพอใจกับตาของตัวเองมากคะ 
ก็ถือวาการทําศัลยกรรมเปนการสรางความสําเร็จในหนาที่การงานของเราเหมือนกันนะ 
หนาตาก็ทําใหเราดูดี ผูชมก็อยากจะเห็นดาราสวย ๆ หลอ ๆ 
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ไมกลัววาจะมีพิษภัยอะไรรายแรงตามมา เพราะมั่นใจในฝมือของหมอ  แตก็ไมมี

โครงการอะไรที่จะทําศัลยกรรมตอ เพราะแคนี้ก็พอใจมากแลวคะ  คิดวาการ

ทําศัลยกรรมมันเปดกวางมากข้ึนแลวนะคะ ซึ่งเราก็ไดศึกษาขอมูลมาวาหมอที่

ทําศัลยกรรมที่ประเทศเกาหลีฝมือดีมาก สังเกตดาราเกาหลี ดวงตาจะสวยสดใส 

ถึงแม แลววิธีการทําก็ไมยุงยากเหมือนในเมืองไทย  

อนาคตเธอบอกวาขอไมทําศัลยกรรมสวนใดในรางกายอีกแลว เพราะทุกอยางก็

ถือวา โอ.เค. แลวสําหรับเธอ 

 
กรณศีึกษาท่ี 10 การทาํศลัยกรรมจมูก 

 

ภาพที ่  6 

ตู จารุศิริ  ยอมรับวาศัลยกรรมจมูกเพราะเชื่อเร่ืองโหงวเฮง  

 

 
ที่มา: “ ภาพขาวตู จารุศิริ,” ม.ป.ป., เดลินวิส.  

 

ชื่อ   ตู  จารุศิริ ภูวนัย  

อายุ   32 ป  

ภูมิลําเนา  กทม.  

ระดับการศึกษา ปริญญาตรี  

รายได  30,000 บาท 

อายุการทํางาน 9  ป  

อาชีพเสริมนอกจากการแสดง   ---- 

ความพึงพอใจของรายได  อยากไดมากกวานี้  
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ตู-จารุศิริ  ภูวนัย  นักแสดงสาวทางชอง 7 ที่มีผลงานผานมาแลวมากมายไมวาจะ

เปนละครเร่ือง ฆาตกรกามเทพ, นางทาส และท่ีกําลังถายทําคือบวงหงส  ตูเปนสาวที่รักสวยรัก

งามอยูแลว และเธอก็ต้ังใจวาจะตองทําจมูกอยางแนนอน ถึงแมวาจะไมไดเขาวงการบันเทิง 

เพราะเธอรูสึกวาจมูกของเธอตรงสวนปลายไมคอยไดรูปที่สวยงาม และอีกอยางคือเธอเช่ืองเร่ือง

โหงวเฮง การทําจมูกไมใชประเด็นสําคัญในการรับงานในวงการบันเทิงสําหรับเธอ เพราะงานตอง

ข้ึนอยูที่ความสามารถดวยไมใชหนาตาซะทั้งหมด  

เธอเปนคนที่เปดเผยกับส่ือและเพื่อน ๆ เสมอวาเธอผานการศัลยกรรมจมูกมาแลว 

เพราะเธอไมอยากจะปดบังใคร ถือวาเปนเร่ือง ๆ ไมเสียหายถาเรากลาที่จะทํา อนาคตตูบอกวา

อยากจะทําตาสองช้ัน เพราะตัวเองเปนคนตาเล็ก แตรูวาทําแลวตองเจ็บมากเธอก็เลยยงัคงเกบ็พบั

โครงการไวกอน แลวยิ่งชวงนี้กระแสการบินไปทําศัลยกรรมที่เกาหลีของดาราบานเรากําลังมาแรง 

เธอก็เลยแอบเก็บขอมูลไวบางแลว แตอาจจะติดอยูที่ราคาซึ่งเธอคิดวานาจะสูงเอาการ 

สําหรับในสวนของจมูกที่เธอไปศัลยกรรมเสริมมานั้นเธอเลาใหฟงวา    

ในรางกายตูที่ทําศัลยกรรมคือจมูกคะ สาเหตุที่ทําเพราะวาจะเขาวงการบันเทิง แต

วาจริง ๆ แลวรูปจมูกเราก็ โอ.เค. อยูแลวนะ  ด้ังเปนของเดิมของตัวเองที่พอแมใหมา 

เพียงแตวาตรงปลายจมูกมันมีนิดนึงที่ตองแกไข ก็เลยไปใหคุณหมอแกไข ตรงปลาย

จมูกเทานั้น เปนการใสซิลิโคนเพิ่มเขามาตรงปลายจมูกใหมันมีเนื้อข้ึนมานดินงึ ดูโดง

ตรงปลายข้ึนมา ก็ไมมีใครเปนแรงจูงใจเปนเพราะเราจะเขาวงการ และถึงแมจะไมได

เขาวงการก็คิดวาอยากจะใหจมูกมันดีกวานี้หนอยนึง อีกอยางเร่ืองโหงวเฮง ดวย กอน

ทําก็คือไปดูมา บางคนทําเพื่อเปนดารา แตเราทําเพื่อรับงาน ถายรูปแลวใบหนา

สวยงามไดสัดสวนข้ึนกลอง คนรอบขางบางคนก็รูบางไมรูบางวาเราทํา เพราะถาดู

เผิน ๆ จะไมรูวาเราไปทํามา แตดวยมุมภาพ และถาต้ังใจดูจริง ๆ จะรูวามันตางจาก

ของเดิม หนามันดูแปลกข้ึนคะ บางคนคิดวาเราไปทําตามาดวยซํ้า เพราะวาตอนเด็ก ๆ 

เปนคนตาต่ี พอทําจมูกแลวมันจะดึงร้ังแลวทําใหตาดูโตข้ึนมาได ทําแลวสบายใจคะ 

แลวก็ดีนะมีงานตอเนื่องเร่ือย ๆ ไดเขาวงการเลนละคร มันก็เปนผลบวกกับเรา 

ใครจะวาเราไมไดสวยแบบธรรมชาติแตสวยดวยแพทย เราก็วาไมเห็นเปนไร 

เพราะวาก็สวยเหมือนกัน ดีกวาสวยดวยแพทยแตหนาเละนะ แตของเรานี่สวยดวย

พอแมบวกกับแพทยนิดนึง แตมันก็ไมไดข้ึนอยูกับวาพอเราทําจมูกแลวงานจะเยอะมี

งานเขามานะ มันไมเกี่ยวมันแคทําใหเราดูดีข้ึนมั่นใจข้ึนเทานั้นเองคะ ทุกอยางอยูที่

ความสามารถเราดวย ไมจําเปนวาจะตองพึ่งศัลยกรรมทั้งหมด ตอใหบางคนสวย

ขนาดไหน แตถาเลนไมดีฝมือไมถึงก็คงไมเกิด ที่ตูทําตอนนั้นราคาประมาณ 15,000 
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บาท และทําชวงอายุประมาณ 22 ป ทุกวันนี้เรากลาจะบอกใคร ๆ นะวาเราทําจมูกมา 

จริง ๆ ไมมีใครถามแตวาเราจะบอกตลอด เพราะวาไมอยากใหทุกคนมาพูดลับหลัง 

เราก็ไปถามเลยนะวาพี่วาหนูทําจมูกมาสวยไหม แตทุกคนจะงงวาทําแลวเหรอ 

เพราะวามันไมเห็นเปลี่ยนแปลงอะไรเลย เหมือนไมไดทํา ถาไมสังเกตจริง ๆ 

ก็ถือวาเราโชคดีที่ทําแลวไมมีผลกระทบที่ไมดี แตพอไดยินคนอ่ืนวาเขาทําแลว

ฟองรองกันมันก็นากลัว และเห็นใจเขา เพราะฉะนั้นมันก็เลยเปนเหมือนอุทาหรณให

เรามาคิด วากอนจะทําอะไรเราควรจะตองศึกษาใหดีกอน สมัยนี้เปดกวางมากนะยิ่ง

มีขาวจากประเทศเกาหลีวามีหมอเกง ๆ ก็เร่ิมจะมีคนไทยบินไปเกาหลีกันมากข้ึน

แลว คือไปทําที่นูน ก็อยากใหทุกคนศึกษาใหดีกอน แตไมใชวาอายุ 16 อยากทําจมูก 

มันตองดูดวยวาคุณทําเพื่ออะไร ถาจะเขาวงการก็ทําไปเถอะ หรือบางคนอยากทํา

เพราะวาตองการแกไขสวนบกพรองในรางกายตัวเองก็ทําไดคะ จริง ๆในอนาคตก็

อยากจะทําตานะ เพราะอยางที่บอกวาเปนคนตาเล็ก แตวาก็กลัวอยูไง เลยเอาไว

กอนดีกวา รอใหแกกวานี้หนอยคอยวากัน แตไมแนก็อยากจะบินไปกรีดตาที่เกาหลี

เหมือนกัน เพราะเห็นวาเขากําลังมาแรง แตไมรูวาราคาเทาไหร ก็คงตองคิดดูกอนคะ 

 
กรณศีึกษาท่ี 11  การทําศัลยกรรมเสริมจมูก 

 

ภาพที ่7 

เจี๊ยบ วีรดา ผานการทาํศัลยกรรมจมูกทีท่าํมานานนับ 10 ป 

 

 
ที่มา: “บานคนรักเจ๊ียบ วีรดา,” โดย เจีย๊บ วีรดา, 2551. 
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ชื่อ   เจี๊ยบ-วีรดา สุทธิชืน่  
อายุ   28 ป 
ภูมิลําเนา  กทม.  
ระดับการศึกษา  ปริญญาโท มหาวิทยาลัยศรีปทุม  
รายได   30000 บาท ข้ึนไป  
อายุการทํางาน  5 ป  
อาชีพเสริมนอกจากงานแสดง เปนเลขาฯทีก่ระทรวงแหงหนึ่ง 
ความพึงพอใจของรายได  อยากไดมากกวานี้  
เจ๊ียบ-วีรดา  สุทธิชื่น นักแสดงสังกัดชอง 3 ที่มีผลงานผานมาแลวมากมายไมวาจะ

เปน นางฟาไซเบอร,พฤกษาสวาท เจี๊ยบยอมรับวาเปนคนที่จมูกเบ้ียวผิดรูป เพราะไดรับอุบัติเหตุ
ต้ังแตสมัยเด็ก ๆ แตเธอก็ไมไดคิดมากอนวาจะตองทําศัลยกรรมแกไปจุดบกพรองตรงนั้น แตพอมี
โอกาสไดมารูจักกับพี่ ๆ แมวมอง ซึ่งไดชักชวนใหเขามาทํางานในวงการบันเทิง และแนะนําใหเธอ
ไปทําศัลยกรรมจมูก เพื่อแกไขใหหายเบี้ยว แลวยังออกคาใชจายใหเธออีกดวย แตเธอก็ไม
คาดหวังวาทําแลวเธอจะตองไดเขามาเลนละคร มีชื่อเสียง เธอคิดวาเปนความโชคดีมากกวา เธอ
คิดวาการทําศัลยกรรมไมใชเร่ืองเสียหายหรือเร่ืองที่นาปดบัง เพราะตัวเธอเองก็เปดเผยตลอดวา
เธอเปนผูหญิงที่สวยดวยแพทย และเธอก็มั่นใจและเช่ือในฝมือของแพทย ซึ่งทุกวันนี้ก็ไมมี
ผลกระทบอะไรที่ไมดีกับจมูก  

เจี๊ยบไดเลาถึงสาเหตุของการทําศัลยกรรมในคร้ังนี้ใหฟงวา    
เจ๊ียบทําจมูกคะ ที่ทําก็เพราะวาเปนการเสริมโหงวเฮงของเราดวย จะทํากอนเขา
วงการคะ เมื่อประมาณ 10 ปที่แลว และอีกอยางคือจมูกเจ๊ียบเบี้ยว เพราะวาตอน
เด็กปนจักรยานลม แลวจมูกมันกระแทกเลยเบ้ียวนิดหนอย พอโตข้ึนมีพี่ ๆ แมวมอง
ที่พาไปเทสตงานเขาก็แนะนําใหไปทํา และออกเงินใหดวย เราเลยไมไดเสียคาใชจาย
อะไร แตเจ๊ียบไมไดต้ังใจนะวาถาเราทําจมูกแลวเราจะตองเขาวงการบันเทิง มีงาน
เยอะ ๆ เปนสเต็ป เรียกวาเปนดวงมากไมไดไขวควาอะไร ที่ทําเพราะวาเหมือนเรา
เรียนจบแลวโตแลว อยากจะสวยและมีคนแนะนําวาทําแลวสวยแลวดูดีนะ มันไม
เกี่ยวกับการเขาวงการ คนรอบขางบางคนไมรูดวยซํ้าวาเราไปทําจมูกมา เพราะวาถา
ไมสังเกตจริง ๆ จะดูไมออก เพราะวาหนาเราไมเปล่ียน 

แตตอนที่ทําชวงนั้นก็ตองระวังตัวเองมากข้ึนในการใชชีวิต ชวงแรก ๆ จมูกเราพอ
ทําแลวมันก็ไมใชของแททั้งหมด เวลาจะจับหรือวาเลนกีฬาเราก็ตองระวัง แตวา
ตอนนี้ก็คือปกติแลว ผลตอบรับกับหนาที่การงาน ก็เปนไปตามที่เราคิดคะ อยางเวลา
ถายรูปแลวมันก็ดูดีข้ึนนะดวยโครงหนาของเรา ที่เปนคนหนาคมอยูแลว พอทําจมูกก็
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ดูโดงข้ึน ถาเกิดมีคนมาวาเราวาสวยดวยแพทยเจ๊ียบไมโกรธนะเพราะเรายอมรับ
ความจริง ถามีคนถามวาเราทําจมูกเหรอเจ๊ียบยอมรับเลย บางคนเขาอาจจะไม
อยากบอกก็ไดวาทํา แตเราไมปดบัง เปดเผยไดไมใชเร่ืองแปลก จริง ๆ เราก็ผานการ
ทําศัลยกรรมมานานแลวนะคะ ต้ัง 10ป แลว เจ๊ียบก็มั่นใจวาเราคงไมเจอปญหา
เหมือนหลาย ๆ คนที่เขาออกมารองเรียนแนนอน แลวดวยการดูแลตัวเองของเรา มัน
ก็ไมมีผลขางเคียงอะไรทั้ง ส้ิน แตวาพอคนอ่ืนเขาเจอปญหาก็รู สึกเห็นใจเขา
เหมือนกัน 

อนาคตคงไมทําอะไรบนรางกายอีกแลวคะ เพราะวารูสึกพอใจแลวในส่ิงที่เราเปน 
กับจมูกที่ทํามาก็คอนขางพอใจคะ ทุกวันนี้โลกเรามันเปดกวางแลวนะคะ ยิ่งเร่ืองการ
ทําศัลยกรรม แตบางทีเราจะทําอะไรก็ตองไตรตรองและดูวาทําแลวปลอดภัยดีไหม 
จะมีนอง ๆ นักศึกษาที่เก็บเงินแลวไปทําศัลยกรรมตามคลินิกที่มันราคาถูก แต
คุณภาพมันไมดีก็คอนขางเปนหวงเขา เพราะวาเรารูจักนักศึกษาหลาย ๆ คน รูวาเขา
ทํามาแลวเอามาคุยกันวาเขาจมูกมาแค 5,000 เอง เราฟงแลวเรารูสึกวามันถูก
เกินไปไหม แลวผลที่ไดรับมันจะคุมกันไหมเนี่ย 
เจี๊ยบยอมรับวาสังคมสมัยนี้เปดกวาง และการทําศัลยกรรมก็มีสาว ๆ ทํากันเยอะ 

อยางนองนักศึกษาก็เก็บเงินไปทํากัน ซึ่งเธออยากจะเตือนวาใหเลือกทําคลินิกที่ไดคุณภาพ อยาดู
ที่ราคาวาถูก เพราะมันคอนขางเสี่ยงมาก 

  
กรณศีึกษาท่ี 12 การทาํศลัยกรรมจมูก 

 
ภาพที ่8 

จีจี้ พิมพพิศา นักแสดงหนาใหม ตัดสินใจทาํจมูกเพราะตองการเขาวงการ 
 

 
ที่มา: “นองใหม “จีจี้” ขอแจงเกิด,”  2551, ดาราเดล่ี. 
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ชื่อ   จีจี้-พิมพพิศา  นิชาพิมพ  

อาย ุ  18 ป  

ภูมิลําเนา   กรุงเทพฯ 

ระดับการศึกษา  มหาวิทยาลัยป 1  

รายได  20,000 บาทตอเดือน 

อายุการทํางาน  1  ป  

จีจี้-พิมพพิศา  ณิชาพิมพ นักแสดงสาวหนาใหมที่ผลงานอาจจะยังไมคอยโดดเดนใน

วงการบันเทิงเทาไหร แตเธอก็ใฝฝนวาอยากจะเขาวงการมานานแลว และก็ไมคิดมากอนวาตัวเอง

จะตองทําศัลยกรรมรางกายกอนถึงจะเขามาในวงการได แตเพราะมีรุนพี่ที่คอยแนะนําและช้ีแนะ 

เธอจึงตัดสินใจทําจมูก เพราะความที่ยังเด็กเธอจึงยังไมรูจักวิธีการดูแลและระมัดระวังจมูกที่ทํามา 

เลยทําใหจมูกอักเสบและเบ้ียว เธอจึงตองไปทําศัลยกรรมจมูกใหมอีกคร้ัง แตคร้ังนี้ก็มีหลายคนให

ความเห็นวาไมคอยจะลงตัวเหมือนคร้ังแรก เลยทําใหจีจี้เร่ิมรูสึกไมมั่นใจในตัวเองแลว แต

เพราะวาเปนคําช้ีแนะจากผูใหญ ที่คิดวามันมีผลตองานเบ้ืองหนาที่เธอจะตองออกส่ือ เลยทําใหจี

จี้คิดที่อยากจะไปแกไขจมูกอีกคร้ัง  ซึ่งนองจีจี้ก็ไดเลาใหฟงอยางเปดเผยถึงการทําศัลยกรรมจมูก

ของเธอใหฟงวา 

จีจี้ผานการทําศัลยกรรมจมูกมาคะ ทําอยางเดียว ทํามากอนที่จะเลนหนังบานผีเปบ 

ซึ่งตอนนั้นก็อายุประมาณ 16-17 ก็ถือวาเด็กมาก แตหมอก็บอกวามันไมมีผลกระทบ

อะไร ถารางกายเราจะเจริญเติบโตข้ึนก็ตาม แตวาพอดีมันเกิดอุบัติเหตุแลวทําให

จมูกเบ้ียว คือเราไมไดดูแลรักษามันอยางดี ก็เลยตองไปแกใหม เปนหมอคนละคน

กันกับที่ทําตอนแรกเพราะวาเราจะเขาวงการจะเลนหนัง และมีพี่ที่ชักนําเขาวงการ

พาไปหาหมอและแนะนําให จริง ๆที่ทํามาใหมมันก็ไมไดแตกตางจากของเดิมเทาไหร 

แตวามันก็ทําใหเราดูดีข้ึน จากที่เราหนาตาเหมือนเด็กบาน ๆ คนนึง มันก็ดูดีข้ึนทําให

โครงหนามีมุมมากข้ึน เปนคนที่ชอบงานดานวงการบันเทิงอยูแลว ถาไมไดทําจมูกก็

คิดวาอยากจะทํางานในวงการบันเทิง ชอบต้ังใจเขาวงการเลย ในเมื่อทําก็อยากมี

งานตอเร่ือย ๆ คนรอบขางแตละคนจะมองเราไมเหมือนกันนะคะหลังจากที่ไปทํา

จมูกมา บางคนก็ชอบ บางคนก็วาอันเกากอนทําดีกวา แตหนูวามันไมโดงขนาดนี้  

พอแกไขจมูกคร้ังที่ 2 ก็ไดเลนละครเร่ืองพยัคฆยี่เก ถามีใครมาวาเราวาทําจมูกรึ

เปลาเราสวยดวยแพทยนี่นาเราก็ไมซีเรียสนะเพราะทําจริง ใคร ๆ ก็ดูออก โดยเฉพาะ

คนที่เคยทํามาก็จะดูกันออก เราจะโกหกปดบังทําไม ถาเราทําออกมาไมดีเขาจะได

บอกแนะนําเรา มันไมแปลกที่ทํา คนทําเยอะ บางคนที่วาเราอยางเพื่อนจีจี้เนี่ย แต
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เอาเขาจริงเขาก็อยากทํานะ มาถามเราขอคําแนะนํา ผูหญิงสวนใหญก็อยากสวย

ดวยกันทั้งนั้น สําหรับราคาที่ทํา คร้ังแรก หมื่นกวา คร้ังที่ สองจะแพงกวา เพราะวา

เปนการแกราคาอยูที่สองหมื่นกวาคะ ถาจีจี้ไมไดทํางานดานนี้คงไมจําเปนที่จะตอง

ทําศัลยกรรมอะไร เพราะวาปกติมันก็โอ.เค. เปนนักศึกษาปกติคงไมทําไมเจ็บตัว 

เพราะวาตอนนั้นมันตองดูแลตัวเองเยอะดวย ตอนที่ทําคร้ังแรกกลัวมาก แตวาเพราะ

พี่ที่เขาแนะนําเราเขาการันตี เขารูจักหมอมาเยอะเราก็เลยม่ันใจ  

ถามวาจะทําอะไรในรางกายอีกไหมจริง ๆ ไมอยากทําแลวเพราะชอบตัวเองในส่ิง

ที่ตัวเองเปน แตถาสมมติวาตอไปมีงานที่ตองทําผูใหญอยากใหเราทํามีเหตุผลก็

อาจจะตองทําตามคําส่ัง แลวที่ทําและแกไขมาจริง ๆ ก็พอใจ แตมีหลายคนพูดวามัน

ไมคอยโอ.เค.เทาไหร เขาบอกวาชอบอันเกามากกวามันดูเปนเราดี สงสัยคงตองทํา

อีกคร้ัง จีจี้วามันไมใชเร่ืองเสียหายที่เราอยากสวยอยากทําศัลยกรรม เพราะวาทุก

วันนี้ผูชายก็ยังทํากันเลย เราไมจําเปนตองมองวาเขาเปนเกย เปนกะเทยหรอก ถาทํา

ใหดูดี เพื่อหนาที่การงานก็ไมผิด และถาเราทําแลวเราพอใจในส่ิงที่มีก็โอ.เค. แต

อยากใหศึกษาใหดีคะวาเขามีใบรับประกันไหม เราไมจําเปนตองรีบวาจะทําวันนี้

หรอก รอใหทุกอยางมันพรอมกอนก็ได ใหมันโอ.เค.ทีเดียวจะไดไมเจ็บหลายคร้ัง  
 

กรณศีึกษาท่ี 13  การทําศัลยกรรมจมูก 
 

ชื่อ   นองแคท (นามสมมติ) 

อายุ   25 ป  

ภูมิลําเนา  กทม.  

ระดับการศึกษา  ปริญญาโท 

รายได  50,000 บาท ตอเดือน 

อายุการทํางาน  6  ป  

อาชีพเสริมนอกเหนือจากการแสดง ธุรกิจสวนตัว  

ความพึงพอใจในรายได  พอใจ 

นองแคท  นักแสดงสาวทานนี้เลือกทําศัลยกรรมจมูกเนื่องจากมีผูใหญทานนึงในวง

การแนะนํา เพราะเธอจะเร่ิมเขามาเลนละครแลว และดวยรูปจมูกของเธอเองมีปญหาอยูแลวก็เลย

ตัดสินใจทํา หลังจากทําแลวคนรอบขางสวนมากจะชมวาเธอดูดีข้ึนจมูกสวยข้ึน แตบางคนก็ไมรู

เลยวาเธอผานการทําศัลยกรรมจมูกมาแลว เพราะจมูกไมไดดูเยอะเกินไป แตกลับดูเปนธรรมชาติ
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มากกวา และเธอเองก็พอใจมากกับจมูกที่ทํา   เธอมีความคิดเห็นวาการทําศัลยกรรมในปจจุบัน

เปนเร่ืองที่ไมเสียหาย ใคร ๆ ก็สามารถทําได แตอยากจะใหศึกษาและหาขอมูลใหดีกอนตัดสินใจ

ทํา เพื่อที่จะไดไมตองพลาดและมาเสียใจภายหลัง ในอนาคตเธอบอกวาเร่ืองโหงวเฮงบนใบหนา

เปนส่ิงสําคัญ หากอายุมากข้ึนแลวหนาเกิดเหี่ยวยนเธอก็อาจจะทําศัลยกรรมบนใบหนา    สําหรับ

สาเหตุของการทําศัลยกรรมในคร้ังนี้ นองแคท เลาใหฟงวา    

ส่ิงที่ทําศัลยกรรมในรางกายคือจมูกคะ ที่ทําเพราะวาผูใหญส่ังใหทํา คือเราจะเขา

วงการเลยตัดสินใจทํา ไมมีใครเปนแบบอยาง ผูใหญเห็นหนาเราแตแรกเลยอยากใหจมูก

มันดูชัดข้ึนเลยแนะนําใหไปทํา พอทําแลวจริง ๆมันก็มีผลดานบวกมากกวานะ ดาน

ลบไมมีเลยก็วาได เพราะวาพอทําแลวเราไมตองไปแก มันออกมาเปนธรรมชาติจริง ๆ 

แลวก็หนาเราออกมาดูชัดเจนข้ึน ในแงการทํางานใบหนาดูสวยข้ึนกลอง   หลังจากที่

ทําแลวเราก็รับงานปกติ จะระวังตัวเองในชวง2-3 เดือนแรกเทานั้น หลังจากนั้นใช

ชีวิตปกติ ฟตแบ็คกับคนรอบขางถาคนที่เขารูวาเราทํา เขาก็วาสวยดีเปนธรรมชาติ

มาก มีบางคนถามวาทํารานไหน แตถาคนที่เขาไมรูเขาก็ไมรูจริง ๆนะคะ เพราะมัน

เหมือนธรรมชาติมาก เพราะคนบอกวาจมูกเราเหมือนพอ คือพอเปนคนจมูกโดงมาก 

สวนที่ทําเพิ่มจะต้ังสันจมูกมาเลย เพราะวาจมูกเรามันเหมือนเปนขอดูสะดุดตาข้ึนมา  

หลังจากทําแลวก็ไมไดวางแผนอะไรในชีวิต คือมีละครเขามาเร่ือย ๆ ทํางานปกติ  

จริง ๆ แลวตอนนี้โลกมันกวางแลวนะคะ การที่เราจะสวยดวยอะไร ไมวาจะเปน

ดวยธรรมชาติหรือวาดวยแพทย ถาผลลัพธออกมาแลวทําใหเราสวยดูดี คนก็

มองขามตรงนั้นไปแลว ตอนนั้นที่ทําราคาประมาณ 25,000 บาท พอทําแลวมันก็ไมได

สงผลใหเราประสบความสําเร็จในหนาที่การงานทั้งหมดนะ คือมันดีดานบุคลิกภาพ

ของตัวเองมากกวา เร่ืองการทําจมูกมันเปนเบสิคนะซ่ึงใคร ๆก็ทําได แลวถามีคนมา

ถามวาเราเสริมจมูกไหมก็กลาบอกนะเพราะเราก็ทํามาจริงและทําแลวมันก็สวยไมได

นาเกลียด แตถาใครที่ทําแลวไมดีก็เห็นใจเขา เขาอาจจะไปเจอแพทยที่ไมเชี่ยวชาญ

จริง เขาหาขอมูลไดไมดีพอรึเปลากับการที่เขาจะตัดสินใจทําอาจจะดวนเกินไป  

อนาคตคิดวาถาแกตัวไปแลวอาจจะทําศัลยกรรมอีกก็ได คือใหมองในเร่ืองของ

โหงวเฮงใบหนามากกวา ถาแกตัวไปแลวหนังตาตกหรือวาหนาเรายอยก็อาจจะตอง

ทํา ตอนนี้ก็ยังเด็กอยูก็เลยแคนี้คะ พอใจแลวหลังจากที่ทํามา หนูวาการทําศัลยกรรม

ไมใชเร่ืองที่แยหรือวาอันตรายเกินไปไมอยากใหคิดอยางนั้น อยากใหคิดวาถาเรามี

ความพรอมแลวเรามั่นใจวาเราจะทําอยากจะสวยอยากจะดูดีข้ึน แกจุดดอยของเรา

ใหเปนจุดเดนข้ึนมาก็ทําเถอะคะ เหมือนเปนการสรางความมั่นใจใหกับตัวเอง บางที
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คนรอบขางอาจจะแนะนําเราได  และศึกษาเยอะ ๆ เพื่อประกอบการตัดสินใจกัน

พลาดจะไดไมตองมาเสียใจทีหลัง 

 
กรณศีึกษาท่ี 14 การทาํศลัยกรรมจมูก 

 

ภาพที ่9 

นุน รมิดา นักรอง,นกัแสดงคาย R.Sเธอเร่ิมศัลยกรรมจมูกต้ังแตยังไมเขา 

วงการบันเทงิ 

 

 
ที่มา: “สมตําบันเทงิ,” 2550, สยามดารา.  

 

ชื่อ   นุน-รมิดา  ประภาสโนบล 

อาย ุ  26 ป 

ภูมิลําเนา  จ.ชัยภูม ิ

ระดับการศึกษา ปริญญาตรี 

รายได  50,000 บาทตอเดือน 

อายุการทํางาน  7 ป 

อาชีพเสริมนอกเหนือจากการแสดง   ---- 

ความพึงพอใจในรายได  พอใจ 

นุน-รมิดา  ประภาสโนบล นักรองนักแสดงจากสังกัดคายอาร.เอส. โปรโมชั่น  เธอมี

ผลงานมาแลวมากมายอาทิ  ละครเร่ืองเทพธิดาโรงงาน,รักของนายดอกไม,คุณพอรับจาง รวมทั้ง

อัลบ้ัมเพลงชุดบอกรักภาษานุน เธอยอมรับวาเธอเร่ิมทําศัลยกรรมจมูกต้ังแตยังไมเขาวงการ

บันเทิง และทําที่ตางจังหวัดในราคาที่ไมแพงเลย แตพอไดมาในวงการบันเทิงและเร่ิมศึกษา

เทคโนโลยีของการทําศัลยกรรม เธอจึงรูวามีการเสริมจมูกโดยการใชกระดูกหลังหูของคนเรา เธอ

จึงตัดสินใจทําจมูกใหมอีกคร้ัง ซึ่งคร้ังนี้แพทยไดยืนยันกับเธอวาเปนการทําศัลยกรรมที่ไมมี
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อันตราย เธอรูสึกภูมิใจมากกับการแกไขจมูกใหมคร้ังนี้ รวมทั้งเพื่อนฝูงคนรอบขางก็ตางชื่นชม 

และอยากจะลองเทคโนโลยีใหม ๆ แบบเธอบาง โดยเธอไดเลาถึงประสบการณเร่ืองการ

ทําศัลยกรรมจมูกโดยเฉพาะวิวัฒนาการใหมของการทําศัลยกรรมจมูกโดยใชกระดูกหลังหู  

นุนทําจมูกมาแลว 2 คร้ังคะ คร้ังแรกทํากอนเขาวงการบันเทิง ซึ่งเปนการเสริมโดย

ซิลิโคนธรรมดา แตพอเรารูจักคนเยอะข้ึนอะไรที่มันปลอดภัยเราก็ถามเขาก็แนะนําวา

ใหใชกระดูกหลังหู แตวามันจะเจ็บ 2 ที่ แตวามันก็คอนขางปลอดภัยกวา นุนก็เลย

มองวาชาตินี้เราก็คงไมเอามันออกแลว และมันปลอดภัยสบายใจเลยตัดสินใจทํา 

สาเหตุที่ทําเพราะวากอนที่จะมาเปนดารานุนเปน พริตต้ี ประกวดงานตาง ๆ แลวมีพี่ ๆ 

ที่เขาสงประกวดแนะนํา แตโดยพื้นฐานเราก็เปนคนที่มีจมูกนะ เพียงแตมันงอน ไม

โดง เขาเลยแนะนําใหยกข้ึนหนอย คร้ังแรกกับคร้ังที่ 2 หางกัน 5 ป คร้ังแรกทําที่

โคราชเปนโรงพยาบาลแมพาไปทํา     คร้ังที่ 2 ทําที่กรุงเทพฯคุยกับหมอละเอียด

เหมือนกัน เพราะวาของเกาก็ไมไดแย เพียงแตเราอยากใหมันปลอดภัยกับชีวิตเรา 

ถาถายละครแลวมีฉากที่ตองบูแอ็กช่ันโอกาสเส่ียงที่จะทําใหจมูกเบ้ียวมันมีเยอะ พอ

ทําจากกระดูกของเราเองหมอก็บอกวามันปลอดภัยกวา เพราะเปนสวนในรางกาย

ของเราที่มันรับกันได แตเราจะทําเยอะไมไดมันจะไมเหมือนธรรมชาติ  

ผลตอบรับสวนมากก็ดีนะ ยังไมมีอะไรที่ไมดี คนที่รูก็บอกวาสวยดี ดูดีข้ึนโอ.เค. 

แลวทุกคนรูสึกวามันปลอดภัย ก็เลยมีคนอยากจะไปทําแบบนุนเยอะข้ึน จากที่ตอน

แรกวาจะทําจากซิลิโคน ก็เชื่อมั่นในความปลอดภัย แตราคาจะแพงนิดนึง จริง ๆไม

อยากบอกราคา แตมันประมาณหมื่นบาทข้ึนไป ของเกา 8,000 บาท เพราะวาเปน

ซิลิโคนแข็งธรรมดา เราเองก็รูสึกพอใจนะคะ ทําใหเรารูสึกมั่นใจข้ึนมาระดับหนึ่ง ไม

คิดวามันเปนส่ิงที่ไมควรทํา แตจริง ๆ มันก็ไมไดมีความคิดที่จะทําแตแรก แลวเราเหน็

คนที่เขาทําก็มีทั้งดีและไมดีเราก็รูสึกกลัว และแยเหมือนกันถามันพลาดกลัววาเราจะ

เสียเวลา เพราะวามันจะตองมีบวม แมก็สองจิตสองใจกลัวเราทําแลวออกมาแย 

สงสารเรา แตสุดทายแลวเราก็วัดดวงเอา ซึ่งถามันเปนซิลิโคนเหลวแบบฉีดเขาก็คง

ไมทํา นี่มันเปนแทง แลวถาเกิดมันไมดีมีผลขางเคียงเราก็ไปใหหมอเอาออกใหได 

กลับมาเปนสภาพเดิม แมใหทําเพราะวาอยากใหเราดูเปล่ียนบาง เพราะพอทําแลว

แตงหนามันก็ดูดีข้ึนจริง ๆ นะอาจจะสงผลกับงานได แตเราก็ยังไมไดหวังวาทําแลว

จะไดเขาวงการ แตงานทุกอยางในวงการบันเทิงหรือแมแตพริตต้ี การประกวดตาง ๆ

มันก็ตองใชหนาตาอยูแลว พอทําออกมาสวยก็มั่นใจข้ึนถือวาเปนผลพลอยได

มากกวาที่พอทําแลวเราก็ไดเขาวงการ เขามาโดยที่เราไมไดเปล่ียนอะไรมาก 
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นุนจะเฉย ๆ นะถามีคนวาเราสวยดวยแพทย คือจริง ๆ ถาเดินไปไหนมาไหนเราก็

คงไมอยากบอกใครหรอกวาเราทําศัลยกรรม แตวามีเพื่อนที่เปนเกย กระเทย กัน

เยอะ แลวพวกเคาก็ทํากันทั้งนั้นหรือแมแตเด็กมหาวิทยาลัยยังทํากันเลย  ทําเยอะ

กวาดาราอีก เราก็เลยมีความรูสึกวาไมรูสึกอะไรถาใครจะมาพูดวาเราทํา สมัยนี้ถารู

วาทําควรทําขนาดไหนพอประมาณตรงไหนท่ีเราบกพรองก็ทํา แตอยาเยอะ บางคน

ทําออกมาดูไมออกคนไมรูก็มี ของแบบนี้มันแลวแตดวงดวย ที่สําคัญบางคนทําแลว

ไมหยุด มันเหมือนเปนส่ิงเสพติดไปแลว ไมนาจะมีผลอะไร เรากลาเปดเผยอยูแลว 

นุนบอกต้ังแตแรกเลย เพราะวาพอเราเขามาในบริษัท อาร.เอส. โปรโมช่ัน ทุกคนก็จะ

จับตามองแลววาคนนี้ไปทําอะไรมาไหม เราก็บอกเลยวาทําจมูกมา เพราะของอยาง

นี้ปดกันไมมิด เรามั่นใจดวยวาเราทําออกมาแลวเปนธรรมชาติไมมากเกินไป และ

ไมใชเร่ืองนาอาย 

คนทําศัลยกรรมมันตองมีที่ทําออกมาแลวดีและไมดี เราก็มีความรูสึกวามัน

แลวแตดวงของคน อยางคนที่ทําออกมาแลวดูเยอะไปมันก็ข้ึนอยูที่ตัวเขาแลว บาง

คนหัวออนเพื่อนวาไมสวยก็ไปทําใหมแลว นาจะเอาตัวเองเปนหลัก เราก็ไมสามารถ

ไปบอกไดวาไมดี แตพอเราไมเจอก็ดีใจใครจะทําอะไรเราไมขัด เพียงแตจะบอกวาดูดี ๆ 

นะความตองการของเราคืออะไร เลือกหมอดี ๆ อยากจมูกโดงขนาดไหนเราเปนคนไทย

แตอยากจะไดจมูกโดงเหมือนฝร่ัง มันก็เปนไปไมได คนที่อยากทําหมอเดียวกับเรา 

เราก็แนะนําให แตจะบอกวามันไมเหมือนเรานะเพราะจมูกแตละคนมันก็ไม

เหมือนกัน   

ในอนาคตเธอบอกวายังไมมีโครงการที่จะทําศัลยกรรมสวนใดในรางกายอีก  ไม

อยากทําอะไรอีกแลว นอกจากดูแลตัวเอง สําหรับตัวเองมีปญหาเร่ืองน้ําหนัก ยิ่งอายุ

เลยวัยเบญจเพส  มันยิ่งควบคุมตัวเองยาก เร่ืองผิวดวย คงไมทําอยางอ่ืนแลว ไม

อยากเปนผูหญิงที่สวยที่สุดในโลก แตอยากดูดีก็พอ 
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กรณศีึกษาท่ี 15  การทําศัลยกรรมจมูก 
 

ภาพที ่10 

หนงิ ปณิตา นางรายหนาสวย ภูมิใจกับเทรนดจมูกเฉ่ียว ๆ สุดฮิตของเธอ 

 

 
 

ที่มา: “หนงิ ปณิตาเปนขาวรีเทิรนบ๊ิก,” โดย Entertainment, ม.ป.ป.  

 

ชื่อ   หนงิ-ปณิตา  พัฒนาหิรัญ 

อาย ุ  29 ป 

ภูมิลําเนา  กรุงเทพฯ 

ระดับการศึกษา ปริญญาตรี 

รายได  200,000 บาทตอเดือน 

อายุการทํางาน   10 ป 

อาชพีเสริมนอกเหนือจากการแสดง  รองประธานกรรมการ บริษทั นอส โปรดักช่ัน จาํกัด 

ความพึงพอใจในรายได  อยากไดมากกวานี ้

ไดยินขาวตามส่ืออยูบอย ๆ วานางรายหนาสวย หนิง-ปณิตา  พัฒนาหิรัญ  เปนเจา

แมศัลยกรรม ซึ่งเธอก็ไดชี้แจงมาวาสาเหตุที่เธอทําจมูกบอย ๆ ก็เพราะวาเกิดการผิดพลาดทั้งจาก

การแสดง และอุบัติเหตุอยูบอย ๆ เลยทําใหเธอเขาออกโรงพยาบาลเปนวาเลน ซึ่งเธอก็บอกวาเข็ด

เหมือนกันกับการทําจมูก ซึ่งถาไมไดเขาวงการบันเทิงเธอก็คงจะไมทําอยางแนนอน เพราะโดย

พื้นฐานแลวจมูกเธอก็ไมไดนาเกลียดอะไร แตเพราะหนาที่การงานและมุมของการถายภาพ เธอ

เลยตัดสินใจทํา แรก ๆ เธอก็ไมคอยจะชอบจมูกรูปทรงนี้เทาไหร แตพอระยะเวลาผานไปแฟช่ันการ
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ทําจมูกแบบนี้ก็มาแรงเลยทําใหเธอถูกใจข้ึนมาทันที เพราะมันดูเหมาะกับบทนางรายที่เธอรับเอา

มาก ๆ 

คุณหนิง ปณิตา พัฒนาหิรัญ ไดเลาใหผูศึกษาฟงอยางละเอียด เกี่ยวกับการ

ทําศัลยกรรมของเธอ โดยเฉพาะการทําศัลยกรรมจมูกที่ตองทําการแกไขอยูหลายรอบเลยทีเดียว 

ถาไมไดเขาวงการบันเทิง คงไมมีความคิดเร่ืองการทําศัลยกรรมเสริมจมูก แตพอดีวา

มีผูใหญแนะนําใหไปทําเราก็เลยไปทํา แคนั้น หนิงทําเมื่อ 10 ปที่แลวตอนเร่ิมเขา

วงการใหม ๆ  แตหนิงอาจจะโชครายนิดนึง เวลาเกิดอุบัติเหตุจะโดนจมูกตลอด ที่มี

ขาววาหนิงทําจมูกใหมหลาย ๆ รอบนี่ไมใชวาอยากจะสวยนะ แตมันเปนอุบัติเหตุ

มากกวา รถคว่ํา 2 คร้ัง ซอมเตนตีลังกากระแทก แลวตอมานักแสดงรวม ผิดคิวทํา

หนามกุหลาบทิ่มเขามาในจมูกก็เลยตองทํา ซึ่งคร้ังสุดทายที่ทําเพราะวามันอักเสบ

อยูเปนป จมูกติดเชื้อเนื่องจากวามันบอบบางอยูแลว พอเราแกใหมเยอะ ๆ จมูกมันก็

เลยคอนขางไวตอส่ิงที่มากระทบ   เวลาเราเปนหวัดแลวหนิงเปนภูมิแพมันก็เกิด

อาการติดเช้ือที่จมูก เลยตองร้ือทําใหมรวม 6-7 คร้ังนี่แหละ หนิงจําไมได คือทําบอย

จนจําไมไดแลว ซึ่งเข็ดเลยคะก็ยังคิดวาถาเราไมทําต้ังแตแรกก็คงไมทําดีกวา เพราะ

จมูกหนิงเนี่ย จริง ๆทํากับไมทํามันไมไดแตกตางกันเทาไหร แคพอทําแลวมันทําให

หนาดูคม ดูเฉ่ียวข้ึนเทานั้นเอง แตไมทําก็ไมไดนาเกลียด เพียงแตเราแกไขจุดบอดบน

ใบหนาเวลาหันดานขางแคนั้นเอง ผลกระทบคือเจ็บตัวหลายรอบเพราะวาอุบัติเหตุ 

ดานบวกถายรูปดูดีข้ึน แลวตอนที่ทําก็คือทํางานวงการบันเทิงเต็มตัวอยูแลว 

หลังจากนั้นเราก็รับงานปกติตอนที่ทําไมไดคิดวาจะตองวางแผนอะไรตอไป 

ผลตอบรับบางคนบอกวาโอ.เค.สวยข้ึนดูเฉ่ียวข้ึน แตบางคนก็ไมชอบ อยางคน

ใกลตัวจะบอกวาไมชอบ เพราะหนาเดิมดูหวานกวา พอทําจมูกแลวหนาดูแข็งดูเฉ่ียว

ไป แตหนิงวาดวยความที่เราเปนตัวราย หนาเราก็ควรจะเปนแบบนี้แหละ หนิงเปน

คนที่ไมไดคิดวาพอทําจมูกแลวตองมีงานหนิงเปนคนเร่ือย ๆ ลาสุดทํามาก็ยังเร่ือย ๆ 

อยูตอนทําก็เร่ือย ๆ เปนกลาง ๆ เพราะวาเราก็ไมไดเปนคนที่แยมากหรือวาเดนมาก 

ถามีคนมาวาเราสวยดวยแพทย มันก็จริงเราก็ยอมรับ แตมันก็แลวแตคนมองบางคน

มองวาทําอยางนึงแลวเหมือนทําไปซะทุกอยาง หนิงอยากจะบอกวาโดนมองอยาง

นั้น เพราะวาดวยการทําจมูกของหนิงมันหลายรอบมาก เปนขาวตลอด แตเราก็จะไป

หามความคิดใครเขาไมไดอยูแลวบางคนบอกสวยดวยแพทยดี บางคนบอกไมดีมัน

ไมมีอะไรในโลกนี้ที่ถูกและผิดแนนอนมันอยูวามันจะถูกจริตของใครมากกวา 
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คาใชจายที่ทํา 30,000 บาท คร้ังแรก จะเสียเงินทุกคร้ังแตวาโชคดีที่ปาหนิงเปน

หมอศัลยกรรมอยูที่เมืองจีนแลวกลับมาทําใหหนิง กับคุณหมอสมศักด์ิที่เปนญาติกัน

ทําให ก็เลยเสียไมเยอะ จายคาโรงพยาบาล แลวอยากจะบอกวาตอนที่หนิง

ทําศัลยกรรมหนิงโดนคลินิกและโรงพยาบาลหลาย ๆ แหงดังมากเกี่ยวกับศัลยกรรม

พูดชื่อทุกคนรูจักหมด แลวเอาช่ือหนิงไปแอบอางวาเราทําที่นั่น ก็เลยจะขอแกขาว

เลยวาหนิงไมเคยทํากับใครนอกจากปาหนิงที่เปนหมอที่เมืองจีน กับคุณหมอสมศักด์ิ 

ถือวาการทําศัลยกรรมเปนสวนนึงที่ทําใหงานเราดี   คือในการถายรูปเขากลองไม

ตองระวังจุดบอดของเรา  แตทําแลวเราจะดังเปร้ียงปรางไหม   ตรงนี้หนิงวามันคงอยู

ที่ความสามารถและดวง 

หนิงกลาเปดเผยตลอดวาเราทําจมูก อยางขาวอะไรก็แลวแตหนิงก็จะเปดตลอด 

ถาจะปดก็ไดนะ เพราะวาจมูกหนิงทํากับไมทํามันก็ไมไดแตกตางกันมาก แตเรารูสึก

วาไมตองโกหกหรอกเขาไปรูทีหลังแลวมันแยกวา แลวก็รูสึกแยมากเวลามีขาวคน

ออกมารองเรียนวาทําศัลยกรรมแลวหนาแย หนิงเปนคนที่ชอบยุงเร่ืองชาวบานมาก 

ถาคนไหนทําแลวไมดีหนิงจะแนะนําเลยวาหมอคนไหนดี กอนที่หนิงจะทําอะไรจะ

คอนขางศึกษากอน แมแตทุกวันนี้หนิงเลเซอรหนิงก็ตองศึกษากอนวาตัวไหนดีตัว

ไหนไมดี ก็เลยถูกเมาทบอย ๆวาทําศัลยกรรมบอย คือหนิงเขาคลินิกศัลยกรรมทุก

อาทิตยจริง แตวาหนิงไปทําเลเซอรคงไมมีคนบาที่ไหนเขาไปทําศัลยกรรมไดบอย ๆ

หรอก แตคนคิดกันไง  

จริง ๆ ก็อยากทําหนาอกอีกเหมือนกัน แตเอาเขาจริงแลวก็คงทําไมไดหรอก

เพราะวาเราคิดถึงอนาคต เกิดมีลูกแลวจะลําบาก หลายคนบอกวาหนิงเหมือนทํา 

แตจริง ๆมันเปนชวงที่เราอวนข้ึนมากกวา กับจมูกอันลาสุดนี้พอใจแลว ชอบเพราะวา

ชวงนี้เทรนดจมูกมันเฉ่ียว ๆ แรก ๆอาจจะไมชอบแตตอนนี้เขากําลังฮิตกันก็เลยชอบ 

สุดทายทําเมื่อ 3 ปที่แลวและก็ไมเคยยุงอะไรกับใบหนาอีกเลย การทําศัลยกรรม

ไมใชเร่ืองเสียหายเลย แตถาจะทําตองมีความเหมาะสมกําลังเงิน จะมีขาววาเด็กไป

ทําศัลยกรรมถึงข้ันขายตัวทําเลยก็มี หรือขโมยเงินพอแมก็มี เพราะฉะนั้นตองดูถึง

ความเหมาะสมกําลังของเงินถาจะทําหาคลินิกที่ดีที่หมอเกงไปเลย เพราะวาสมัยนี้

การทําศัลยกรรมมีเยอะมากมันก็จะมีพวกแอบอางหลอกลวงของปลอมก็เยอะดวย 

ใบหนาเราถาเสียแลวเสียเลย แลวเจ็บคร้ังเดียวอยาเจ็บหลายคร้ัง 
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กรณศีึกษาท่ี 16  การทําศัลยกรรมหนาอก 
 

ชื่อ   คุณพลอย (นามสมมติ) 

อาย ุ  28 ป 

ภูมิลําเนา  กรุงเทพฯ 

ระดับการศึกษา ปริญญาตรี 

รายได  50,000 บาทตอเดือน 

อายุการทํางาน 9 ป 

คุณพลอย นักแสดง และพิธีกรหญิง สังกัดชอง 3  นักแสดงและพิธีกรสาวทานนี้

ยอมรับวาเธอทําศัลยกรรมหนาอก สาเหตุที่ทําก็เพราะดวยหนาที่การงานที่เธอจะตองออกหนาจอ

ทีวีอยูตลอด เร่ืองแตงกายเปนส่ิงที่ทําใหเกิดปญหามากเพราะวาตองคอยเสริมหนาอกอยู

ตลอดเวลา แตพอไดศึกษาและรูวาการเสริมหนาอกนาจะชวยแกปญหาจุดดอยของเธอได จึง

ตัดสินใจเสริมหนาอก แตกอนทําเธอก็คอนขางใชเวลาในการศึกษาขอมูลมาก และโชคดีที่เธอได

ทําศัลยกรรมกับโรงพยาบาลที่คอนขางมีชื่อและเปนที่ยอมรับ ผลที่ออกมาก็เปนที่นาพอใจของเธอ 

แลคนรอบขางเปนอยางมาก  

คุณพลอยเลาใหฟงวา   

ในรางกายที่ทําศัลยกรรมคือหนาอกคะ สาเหตุที่ทําเพราะวาหนาอกตัวเองเล็กมาก 

และรูสึกไมมั่นใจในตัวเองเวลาที่แตงตัว ไมกลาที่จะใสอะไรที่มันเปดเผย แลวเราตอง

ออกจอตอหนาประชาชน ก็ตองใชฟองน้ําเสริมหนาอกตลอด ก็เบ่ือคะ แลวพอดีวา

รายการที่เราทําอยู มีโรงพยาบาลแหงนี้เปนสปอนเซอรสนับสนุนรายการอยู เราก็เลย

ศึกษาหาขอมูล และมีเพื่อนหลาย ๆ คนแนะนํา เลยรูสึกมั่นใจเช่ือมั่นในแพทยของ

โรงพยาบาลนี้ก็เลยตัดสินใจทํา พอทําแลวก็โอ.เค. เลยคะชอบมากเราไมอายที่จะทํา 

และเราก็ไดสวนลดตรงนี้ดวย แตวาก็พิจารณาเลือกราคา และคุณภาพและส่ิงที่เขา

มาเสริมในหนาอกเรา ของตัวเองเลือกซิลิโคนซ่ึงหมอบอกวาจะอยูได ประมาณ 10 ป 

หรือบางคนก็อยูไดมากกวานั้น หลังหมดอายุแลวเราสามารถใหหมอผาตัดออกได 

หลังทําเจ็บมาก เหมือนที่เขาวาไวทุกอยางเลย คือเจ็บเหมือนถูกรถสิบลอทับเลย 

เพราะเขาจะกรีดที่รักแรแซะ ๆ ที่กลามเนื้อ แลวยัดซิลิโคนเขาไปอารมณเราแคเปน

แผลก็วาเจ็บแลวนะ แตนี่ยังตองมีซิลิโคนเขามาแทรกอยูอีก ก็ยิ่งเจ็บเขาไปใหญ 

หลังจากทําพอหายเจ็บแผลแลวเราก็ตองมานวดคลึงใหมันเขารูปอีกนะ นวดอยู
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ประมาณ 6 เดือน แลวก็ยังเจ็บอยู เวลาสวมใสเส้ือผาก็ยังรูสึกก็ตองทําใหเบาท่ีสุด 

แตก็คุมคากับการรอคอยและการทนเจ็บ เพราะวาออกมาแลวพอใจมาก ชอบเลยละ  

แลวเพื่อน ๆ คนรอบขางก็ชอบ ทุกคนรูสึกไดวาเราไปทํามา เพราะวาเราเองก็กลา

ที่จะสวมใสเส้ือผาที่มันเปดเผยมากข้ึน เวลาทํางานเราก็มั่นใจ เพื่อนบางคนก็มาขอ

คําแนะนําอยากจะไปทําโรงพยาบาลเดียวกับเราบาง สําหรับตัวเองแลวไมรูสึกวาการ

ทําศัลยกรรมหรือวาการที่คนเราจะสวยดวยการศัลยกรรมนี่มันแปลกเลยนะ เพราะ

ถาธรรมชาติใหเรามาไมได เราก็ตองหาส่ิงมาเติมเต็มใหกับมันได เพียงแตมันตองอยู

ในความพอดี เหมาะสม 

คาใชจายจริง ๆ มันก็เกือบแสนนะคะ สําหรับเราแลวก็รูสึกวาแพงมาก แตเรา

มั่นใจวามันตองแกไขจุดบกพรองของเราได และบวกกับวาไดรับสวนลดพิเศษก็เลย

ทํา ถือวาการทําหนาอกคร้ังนี้มีสวนชวยใหเราประสบความสําเร็จในหนาที่การงาน

ระดับนึง เพราะวามันก็ตองบวกกับความสามารถของเราดวย ใครถามก็เปดเผยเลย

วาเราทําหนาอกมา แลวยิ่งเราทํางานตรงนี้เจอเพื่อนฝูงเยอะ ๆ ทุกคนก็จะดูออกเราก็

ไมรูวาจะปดไปทําไม ไมอาย เปนเร่ืองปกติ ในวงการก็ทํากันเยอะแยะไป แตก็รูสึก

สงสารคนที่ทําแลวแตมีผลกระทบคือทําแลวเนา มีปญหาตามมาภายหลังอยู

เหมือนกัน อยางที่บอกวากอนทําเราก็ตองศึกษาดี ๆกอน เพื่อจะไดไมพลาด 

หลังจากนี้คงไมทําอะไรอีกแลว คิดวามันไมจําเปนแลวคะ แตถาใครที่อยากจะทํา 

คุณมีเงินก็ทําไปเลย แตอยาทําเวอรจนเกินงาม 

แตเธอก็บอกวาการทําศัลยกรรมหนาอกเปนอะไรท่ีเจ็บปวดและตองทรมานอยูนาน

หลายเดือน แตมันก็คุมคามากกับความเจ็บปวดนั้น  เธอบอกไมใชเร่ืองเสียหายหากใครคิด

อยากจะทําศัลยกรรม และที่สําคัญที่จะฝากไวสําหรับผูที่คิดอยากจะทําคืออยากจะใหศึกษาใหดี ๆ

และคิดอยางถี่ถวยกอนที่จะไปทําศัลยกรรม 

 
กรณศีึกษาท่ี 17  การทําศัลยกรรมดวงตา 

 

ชื่อ    คุณจอย (นามสมมติ) 

อาย ุ  45 ป  

ภูมิลําเนา     กรุงเทพฯ   

ระดับการศึกษา ปริญญาตรี   

รายได  50,000 บาทตอเดือน 
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นักแสดงรุนใหญทานนี้บอกวาไมเคยคิดถึงเร่ืองการทําศัลยกรรมเลยในชีวิต แต

เนื่องจากงานที่ทําและตองออกหนาส่ือตลอด ดวยวัยที่เพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ ก็ทําใหมีปญหาบริเวณ

ดวงตาคือมีถุงใตตาและตาตก เธอจึงตัดสินใจทําศัลยกรรมแกปญหาจุดนี้ กอนทําเธอศึกษาหา

ขอมูลเยอะพอสมควร บวกกับวามีเพื่อนในวงการที่ชํานาญดานทําศัลยกรรมมาแลวทั้งนั้น เลยได

เพื่อนเปนที่ปรึกษาที่ดีให และผลลัพธที่ออกมาเปนที่นาพอใจของเธอมาก แตก็ยอมรับวากวาจะ

สวยก็ตองทนอยูกับความมืดเปนสิบเลยวันทีเดียว ซึ่งเธอเลาใหฟงหลังจากผานพนชวงวิกฤติของ

วันกอนสวยอีกคร้ัง 

กอนที่จะตัดสินใจไปทําศัลยกรรมดวงตา ไมเคยทําศัลยกรรมใด ๆ มากอน  แต

สาเหตุที่ตัดสินใจทําศัลยกรรมเพราะเร่ิมมีอายุ  ตาก็เร่ิมตก แลวก็มีถุงใตตาที่ชัดเจน

ข้ึนดวย  จึงคิดที่จะทําศัลยกรรม  เร่ิมดวยการปรึกษาเพื่อน ๆ วาจะทําที่ไหนดี พอดีมี

เพื่อนที่เคยไปทําตากับหมอคนนี้มากอน จึงแนะนําให และไดขอมูลจากเพื่อนคนนี้ 

หลังจากนั้นจึงไปปรึกษาหมอ หมอคนนี้คอนขางมีชื่อเสียงในตอนนั้น เปนหมอคลินิก

แตเชี่ยวชาญเร่ืองศัลยกรรมดวงตา  หมอบอกวาไมตองนอนที่คลินิกก็ได แตความที่

เรากลัววามันจะกระทบกระเทือน หากมีการขับรถ หรือนั่งรถ จึงขอคุณหมอ นอนพัก

ที่คลินิกหนึ่งคืน ตอนทําตาหมอบอกวาสวนของถุงใตตา เขาจะเย็บแผลไวที่เปลือก

ตาดานใน สวนที่ดึงตาไมใหตก หมอเย็บไวที่ไรผมเหนือกกหู  ตอนทําไมรูวาเจ็บแค

ไหน เพราะหลับไปโดยยาสลบ แตพอหลังทําเสร็จแลวตาบวมมาก มองอะไรไมเห็น

เลย หมอสั่งวา ไมใหแหกตาดูแผล  เพราะตาระบมมาก เด๋ียวมันจะยิ่งอักเสบใหญ ก็

เลยปลอยใหบวมอยูอยางนั้น เปนสิบวัน ไมออกจากบานเลย เพราะมองอะไรไมเห็น 

แลวแผลก็จะคอย ๆ ยุบลง เพราะเราเองก็คอนขางจะดูแลแผลดี เพราะตาเปนสวน

สําคัญ หากติดเชื้อจะเกิดอันตรายมาก  

ผลของการทําตา ก็พอใจมาก สวยในแบบที่ตัวเองตองการ คนรอบขางก็จะบอก

วาดี หมอเย็บแผลดีไมเห็นรอยเลย เวลาเลนละครแตงหนาแลวก็สวยข้ึน ตาไมตก เรา

ก็สามารถรับงานไดเปนปกติ กลาที่จะรับงานแลวก็มีงานเขามาเร่ือย ๆ เพราะปกติ

งานก็มีเขามาอยูแลว เพียงแตวากอนทําเราคอนขางไมมั่นใจเวลาออกหนาจอ ซึ่ง

คาใชจายในการทําตอนนั้นก็ถือวาแพงอยูเหมือนกัน แตจําไมไดวากี่หมื่น เพราะ

หลายปแลว  เวลาเห็นขาวที่เกี่ยวกับพิษภัยของการทําศัลยกรรม ก็จะมีความรูสึกวา 

มันก็เปนเร่ืองเส่ียงอยูเหมือนกัน แตทุกอยางก็ข้ึนอยูกับตัวเรา หากเราหาขอมูลดี ได

แพทยที่ดี ที่เหลือก็เปนเร่ืองของ การดูแดตัวเองนั่นแหละสําคัญที่สุด จริง ๆก็เปดเผย

ตลอดนะเร่ืองที่เราไปทําอะไรมา เพราะอยางเพื่อน ๆ ในวงการแวดวงเราก็รูจักกัน
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แนะนํากันอยูแลว มีอะไรดีเราก็จะปรึกษาจะแนะนํากัน อยางกรณีของเราเพ่ือน ๆ ก็

วาโอ.เค นะ ดูดีข้ึนกวาเดิมเยอะเลย  

สวนตัวแลวก็ไมคิดที่จะทําศัลยกรรมสวนอ่ืนอีก เพราะพอใจตรงนี้แลว  ถึงแมวา

ปจจุบันจะมีวิวัฒนาการอยางอ่ืนเร่ืองความสวยความงามข้ึนมาอีก แตสําหรับตัวเอง 

แคนี้ก็พอใจแลวคะ สวนใครที่คิดจะทําศัลยกรรมก็ควรจะศึกษาหาขอมูลใหดีกอนทํา 

 
กรณศีึกษาท่ี 18  การทําศัลยกรรมเสริมจมูก (เกาหลี) 

 

ชื่อ   คุณอ้ัม (นามสมมติ) 

อายุ   25 ป  

ภูมิลําเนา  กรุงเทพ 

ระดับการศึกษา ปริญญาตรี  

รายได  100,000 บาทตอเดือน 

อายุการทํางาน 6 ป 

นักแสดงและพิธีกรสาวทานนี้ รู สึกพอใจกับการทําศัลยกรรมที่ประเทศเกาหลี

พอสมควร แตดวยเทคโนโลยีที่ทันสมัยและดูไมเส่ียงเลยทําใหเธอยังอยากที่จะทําและแกไขจมูก

อีกคร้ัง ทั้งที่คนรอบขางก็ยอมรับและช่ืนชมวาจมูกของเธอสวยแลว ปจจุบัน นักแสดงและพิธีกร

สาวคนนี้ ถือวาเปนผูที่เช่ียวชาญเร่ืองความงามคนหนึ่งเลยทีเดียว มีการพาเหลาบรรดาเพื่อน

นักแสดงไปทําศัลยกรรมที่ประเทศเกาหลีอีกดวย   

สาเหตุที่ตัดสินใจไปทํา จมูกที่เกาหลี ก็เพราะวาจริง ๆ เคยทําจมูกแลวคร้ังนึงที่

เมืองไทยแตก็รูสึกวายังไมสวย ยังไมพอใจรูสึกวาเหมือนจมูกหมู เราก็พยายามหา

ขอมูลจากเพื่อน ๆ ที่อยูที่เกาหลี เพราะหมอศัลยกรรมเกาหลีข้ึนช่ือวาทําศัลยกรรมได

ดีมาก  กอนหนานี้ ไปทําตาที่เกาหลีมากอน  แลวก็มาทําจมูก  หมอที่นั่นมีความ

ชํานาญเร่ืองศัลยกรรมมาก  เลยตัดสินใจทํา อยางถาการทําจมูกในเมืองไทย ก็จะใช

ซิลิโคน  แตหมอเกาหลีจะใชอุปกรณที่เรียก กอเท็ก ใสลงไปในสวนลึกของจมูก

ระหวางกลางจมูก ไปจนถึงรองปาก  พอทําจมูก ปากก็จะสวยไปดวยเลยเหมือนเปน

ผลพลอยได ปากจะเจอนิด ๆ  มันคงจะมาดึงร้ังตรงปากข้ึนไปแลวอุปกรณที่เรียกวา

กอเท็กนี้ มันจะเปนรูอยูขางใน  เนื้อเยื่อของผิวเราก็จะเกิดหุมเขาไปอีกที ซึ่งเนียน

มาก เหมือนผิวเด็ก สามารถบิดไดเหมือนเกลียวขนมปงนุม ๆ  ถึงแมวาจะทําจมูก

แลว ก็สามารถเดินชนอะไรได ไมตองระวังเหมือนการทําศัลยกรรมในเมืองไทย คือ
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เกาหลีมีวิวัฒนาการในการทําวัสดุที่กาวหนากวาเมืองไทยมาก เรียกวาเช่ือมั่นทั้งใน

ฝมือและวัสดุที่ใชดวยคะ  หลังจากทําแลวรูสึกพอใจมาก ๆ มีแตคนชมวาจมูกสวย 

เล็กลง ปากก็สวยไปดวย ที่ปลายจมูกจะคลาย ๆ หยดน้ํา มีความเปนธรรมชาติที่สุด  

ถึงแมราคาจะไมคอยธรรมชาติ หมดเปนแสนแคทําจมูกอยางเดียว แตก็ไมเสียดาย  

กลาที่จะเปดเผยวาไปทําจมูกมา  เพราะทําแลวสวยไมอายใคร เวลาออกหนาส่ือเรา

ก็มั่นใจมากข้ึน 

ในอนาคตก็อยากทําจมูกอีก บอกหมอวาอยากไดจมูกแบน ๆ มั่ง แตหมอยังไม

ยอมทําให บอกวาแคนี้ก็สวยแลว คุณหมอไมยอมก็เลยตองพอแคนี้กอน โดย

ความเห็นสวนตัวก็คือ ถาทําศัลยกรรมแลวดีกับตัวเองก็ทําไปเถอะ  ยิ่งถามีโอกาสได

พบกับหมอที่ดี ก็ควรแนะนําใหคนอ่ืนรูดวยคะ จะไดสวยกันทุกคน 

 
กรณศีึกษาท่ี 19  การทําศัลยกรรมดวงตา(เกาหลี) 

 

ชื่อ   คุณเมย (นามสมมติ) 

อายุ   30 ป    

ภูมิลําเนา  กรุงเทพ     

ระดับการศึกษา ปริญญาตรี    

รายได  80,000 บาทตอเดือน 

อายุการทํางาน 6 ป 

นักแสดงสาวทานนี้ถือวาโชครายในชวงแรกที่ไมประสบความสําเร็จจากการ

ทําศัลยกรรม อาจจะเนื่องมาจากแพทยที่บานเราที่เธอไปทําศัลยกรรมไมไดมีความชํานาญ และ

วินิจฉัยแบบผิด ๆ เลยทําใหเธอยังมีดวงตาที่ตกและไมสวย แตเพราะไดไปเจอเทคโนโลยีใหม ๆ

จากตางประเทศน่ันคือเกาหลี พอตัดสินใจทําแลวก็เปนที่นาพอใจของเธอมาก แกปญหาจุดดอย

ของเธอไปไดเลย ซึ่งเธอเลาใหฟงวา 

จริง ๆ กอนที่จะตัดสินใจไปทําศัลยกรรมดวงตาที่ประเทศเกาหลี เราเคยทําตาที่

เมืองไทยกับหมอศัลยกรรมมาแลว แตมันไมไดผลเลย  เพราะจะเปนคนตาปรือ ตา

ตก เหมือนคนเมาอยูตลอดเวลา หมอเมืองไทยก็จะบอกวา ใหไปดึงหนานะมันชวย

ไดไมใหตาตกแตทําแลวมันก็ชวยไมไดเลย แลวพอดีเพื่อนแนะนําหมอเกาหลีให พอ

เราไดบินไปและคุยกับหมอ หมอก็ไดอธิบายใหฟงวา เปนตาประเภท โทลิส คือเปน

โดยกําเนิด วิธีการแกไขตรงนี้มันไมใชการดึงหนา แตเปนการทําตาโดยตรง ดวย
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แรงจูงใจตรงนี้บวกกับเราก็ไดรับขอมูลมาเยอะเลยตัดสินใจทําเลย หมอจะทําการ

เปดแผลที่ตรงกลางตรงเปลือกตาประมาณ 2 มิล เพื่อเย็บกลามเนื้อตา แลวก็ทําการ

กรีดตรงหัวตาใหตามีรูปยาวข้ึน ทําใหมีทั้งความคม ความลึก ซึ่งตอนทําหมอจะใชวิธี

ฉีดยาเฉพาะที่ เพื่อใหเรามีสติ หมอจะคอยเรียกเราตลอด ใหหลับตา ลืมตา เพราะ

หมอบอกวา กลามเนื้อตาของคนเราสองขางจะไมเทากัน หากใหคนไขหลับไปเลย 

หมอก็จะไมรูวาควรทําแคไหน ลักษณะของตาเราจะเปนยังไง  

พอทํามาแลวรูสึกดีมาก ไมผิดหวังเลย เหมือนเปนคนใหม มีชีวิตใหม ไดแววตาใส ๆ 

แบบเด็ก ๆ มาดวย ตาก็มีรูปสวยข้ึนมาก มากจนไมเหลือเคาของคนเกาเลย แลวฟต

แบ็คดีมากเพื่อน ๆ ก็ชมวาสวยข้ึนดูดีข้ึน เราเองก็รูสึกมั่นใจเวลารับงานทุกคร้ัง ถึงแม

ราคาจะตางจากหมอในเมืองไทยเยอะมาก  แตเสียเงินแลวก็รูสึกคุมคาสุด ๆ เลยคะ 

มันทําใหเรามีความสุขเวลาทํางานนะ แตก็ไมใชวาเราทําแลวงานจะเขามาเยอะ

หรอก มันเปนผลที่ดีตอการถายรูปการแตงหนาเราก็ดูโดดเดนข้ึนเทานั้นเอง ถาเกิดมี

คนมาถามวาเราไปทําตามาเหรอก็คิดวาเรากลาบอกนะ แตที่ผานมายังไมมีส่ือมา

ถามเทานั้นเอง 

มีขาวนากลัว ๆออกมาเยอะเกี่ยวกับการทําศัลยกรรม เร่ืองพิษภัยของการ

ศัลยกรรมลงตามหนาหนังสือพิมพ บางคร้ังก็รูสึกสะเทือนใจนะ เพราะคร้ังหนึ่งเราก็

เคยเจอหมอที่แนะนํา หรือแกไขในส่ิงที่ ผิดให  คนทําแตละคนก็ควรพิจารณา

ความสามารถของหมอใหดีพอกอนตัดสินใจทํา  สําหรับตัวเอง ตอนน้ีพบกับส่ิงที่ดี

ที่สุดในการทําศัลยกรรมแลวคะ แตก็ไมคิดวาจะทําสวนอ่ืนอีกแลว เพราะในตัวกม็แีต

เร่ืองตานี่แหละ ที่พยายามหาวิธีแกไขมาตลอด แตก็ไมเคยประสบความสําเร็จเลยจน

มาเจอหมอเกาหลี ถาใครมีปญหาเหมือนเราก็อยากจะแนะนําเขานะ เทคโนโลยีใหม ๆ  

ก็นาลอง แตเลือกทําที่เหมาะกับคุณก็แลวกันคะ 
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กรณศีึกษาท่ี 20  การทําศัลยกรรมเสริมจมูก 
 

ภาพที ่11 

อุย บุศรา ยอมรับวาการทาํศัลยกรรมจมกูไดสรางความสําเร็จทางอาชีพใหกับเธอ 

 

 
ที่มา: “อุย ใจสลายแทงลูกแลว,” 2550, ขาวสด.  

 

ชื่อ   อุย  บุษรา  เบ็ญจวัฒน  

อายุ    31 ป  

ภูมิลําเนา  กรุงเทพฯ  

ระดับการศึกษา ปริญญาตรี และกําลังศึกษาปริญญาโท  

รายได  100,000 บาทตอเดือน 

อายุการทํางาน 8  ป  

อาชีพเสริมนอกเหนือจากการแสดง ประกอบธุรกิจสวนตัว  

ความพึงพอใจของรายได  อยากไดมากกวานี ้

อุย-บุษรา เบ็ญจวัฒน นักแสดงสาวรางเล็ก ที่มีผลงานมาแลวมากมายทั้งจาก

ภาพยนตร  อาทิ สนิมสรอย  ละครเร่ือง ทัดดาวบุษยา, เทพธิดาโรงงาน และที่กําลังถายทําอยู คือ  

ลูกไมเปล่ียนสีและรุงราว ทางชอง 3  อุยเลือกทําศัลยกรรมจมูก แตเพราะวาเธอทําต้ังแตอายุยัง

นอย คือเพียงแค 18 ปเอง ก็เลยตองปรึกษาและขออนุญาตจากพอแมกอน และเพราะยังไมรู

วิธีการดูแลระมัดระวังตัวเอง เลยทําใหจมูกเบ้ียว อุยจึงตองเจ็บตัวทําใหมอีกคร้ัง แตก็เรียกวาอุย

โชคดีที่ไดทํากับแพทยผูเช่ียวชาญและนาเช่ือถือ หลังจากนั้นเธอเลยดูปอบมากในหมูเพื่อนฝูง 

เพราะตางก็ใหเธอชวยแนะนํา อุยยอมรับวา การที่เธอทําศัลยกรรมโดยการเสริมจมูก ไดสราง

ความสําเร็จในหนาที่การงานสําหรับเธอพอสมควร เพราะหนาตาถือเปนจุดขายของดารา แตก็ไม
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ควรจะลืมบวกฝมือเขาไปดวย ตอนนี้เธอพอใจมากกับจมูกที่ทํามาและยังไมไดเปล่ียนแปลงอะไร

อีกตลอดระยะเวลา 12 ป  

สําหรับประสบการณของอุยที่ผานการทําศัลยกรรมเสริมความงามมานั้น เธอเลาให

ฟงวา 

 อุยทําจมูกต้ังแตกอนเขาวงการแลวคะ คือมีพี่ที่ดูงานเปนโมเดลล่ิงแนะนําใหเราไป

ทํา เราก็นั่งมองตัวเองก็คิดวาทําก็ได เพื่อความสวยงาม ไมมีใครเปนแรงผลักดัน อุย

เอาตัวเองเปนหลัก แตจะปรึกษาที่บานเพราะวาตอนที่อุยทําเรายังเด็กดวยนะคะ แค

อายุ 18 เอง เรียนเพิ่งจบม.ปลาย กําลังจะเขามหาวิทยาลัย ก็เลยตองถามที่บาน ซึ่ง

เขาก็ไมวาเพราะวาโตแลวอยากทําก็ทํา ถาเราคิดวาทําแลวเรามั่นใจ สวยข้ึนก็ทํา  

หลังทําแลวก็ดําเนินชีวิตปกติ มีงานอะไรก็ทําตอน ซึ่งตอนนั้นเรายังเด็กมากดวยก็มี

ไปเทสตงานโฆษณา ไดเลนหนังมันก็เปนสเต็ปของชีวิตในการที่เราเขามาในวงการ

บันเทิง แตอยากจะบอกวาอุยเปนคนที่ไมระมัดระวังตัวเองเลย ตอนที่ทํามาคร้ังแรก 

แลวอุยนอนด้ินมากไมระวังทําไดอาทิตยเดียวจมูกเบ้ียว ก็เลยตองกลับไปแกเปนคร้ังที ่2 

ซึ่งคร้ังนี้หมอก็ดามจมูกไวอยางหนาเลย เพื่อที่ไมใหมันเบ้ียวอีก ชวงแรกตองระวัง

ตัวเองใหมันเขาที่กอน พอหลังจากนั้นก็ใชชีวิตปกตินะ แคะข้ีมูก บีบจมูกฟดฟด ๆ 

อะไรไดหมด” 

เพื่อน ๆ สวนใหญก็จะชมนะวาจมูกสวย ไปทําที่ไหนมา อยากจะใหเราแนะนํา

บาง อยากไปทํากับหมอคนนั้น ซึ่งอุยทําคลินิก สมัยนั้นยังเปนคลินิกเล็ก ๆ อยูแถว

เอแบค หมอเปนหมอที่มาจากโรงพยาบาลของรัฐแลวมาเปดคลินิก   แลวก็มีเพื่อน

ของนาที่เขาแนะนําใหไปทําที่นี่ดวยก็เลยโอ.เค.ตัดสินใจมาทํา ราคาถือวาไมแพงเลย 

7,000 บาท ถูกมากเม่ือ 12 ปที่แลวถือวาถูกมาก อุยไมสนใจนะถาใครจะวาเราสวย

ดวยแพทยเพราะวาเราทําแลวมันออกมาดีจริง ๆ ถาทําแลวไมสวยคอยวาอีกอยาง 

การทําศัลยกรรมอุยวามันเปนการสรางความสําเร็จใหกับตัวเราเหมือนกันนะ 

เพราะวาในการที่เราทํางานอยูในวงการบันเทิง อยางแรกคือภาพลักษณ หนาตาของ

เราตองดูดี ตอใหมีความสามารถแตวาหนาตาเราไมสวย มันก็ไมสงผลตอหนาที่การงาน 

แตถาเราสวยแลวบวกกับฝมือของเรามันก็จะทําใหใคร ๆ อยากจะมาจางเรา 

เพราะวาเราดูแลตัวเองไดดี เราก็เปนคนของประชาชนดวยนะคะ” 

ที่ผานมาอุยก็จะเปดเผยกับทุกคนไมวาจะเปนพี่ ๆ นักขาวหรือวาเพื่อนนักแสดง

ดวยกัน วาเราไปทําศัลยกรรมมา ทําจมูกมานะ เพราะวามันเปนส่ิงที่เราทําจริง ๆ ก็

ไมรูวาจะไปโกหกทําไม แลวเราจะโกหกเขาไดนานแคไหน ดีกวาเขามารูทีหลังวาเรา
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ทํา แลวถาเกิดไปรูจากหมอหรือวาผูชวยพยาบาลเราย่ิงจะนาอายกวานี้ แตถาทําเรา

ก็ตองเลือกหมอที่ เกง  ๆ  รับรองคุณภาพนะ  คือพอเห็นตามขาววามีคนที่ ไป

ทําศัลยกรรมมาแลวเกิดมันไมดี มีเร่ืองฟองรองเรียกคาเสียหายกัน ก็เห็นใจเขาคือเรา

เขาใจวาคนที่เขาไปทําเขาจะตองมีจุดดอย หรือวาสวนที่มันไมดีในรางกายจริง เขา

ถึงไปทําใหมันสวยข้ึน แตถาเกิดเขาทําแลวมันกลับตรงกันขามก็สงสารเขา อยากให

เขาสวยเหมือนที่เขาหวังไวมากกวา  สําหรับตัวเองแลวคงยังไมเข็ดกับการทําศัลยกรรม 

คิดวาอยากจะทําหนาอกเหมือนกัน แตยังไมใชตอนนี้นะ เพราะวาตอนนี้มันก็ดูโอ.เค.

แลว แตถาอนาคตถาเราแกตัวลงไป มีลูกแลวหนาอกเกิดหยอนคลอยเสียรูปทรงก็

คอยวากันอีกทีคะ ก็อยากจะฝากไวนะคะวาสมัยนี้วิวัฒนาการมันก็กาวลํ้าไปแลว มี

วิธีหลากหลายบางทีก็อาจจะจะเปนวิธีที่ทําใหเราเจ็บตัวนอยที่สุดก็เลือกเอาคะ 

เพราะคนเราถาเกิดมาแลวไมสวย แตมีวิธีการแพทยที่ทันสมัยมารองรับ บวกกับ

ความเช่ียวชาญของแพทยอุยวามันก็นาจะดีสําหรับคนที่อยากจะทําศัลยกรรม ไม

นาจะกลัวอะไร แตตองศึกษาใหดี อยาทํามั่ว ๆ เหมือนที่เราเห็นเปนขาวออกมา 

นอกจากนี้อุยยังบอกอีกวาในอนาคตหากอวัยวะในรางกายเกิดเปล่ียนแปลงไปตาม

สภาพกาลเวลาและเธอยังตองใชรูปรางหนาตาเพื่อทําการแสดง เธอก็อาจจะตองพึ่งพาการ

ทําศัลยกรรมเสริมความงามในการปรับปรุงรูปรางหนาตา อีกคร้ังก็ได 

 
สวยเพื่องาน “ดารา” พึ่งมีดหมอ 

 

นอกจากนี้ผูศึกษายังไดทาํการศึกษาโดยการเก็บรวบรวมขอมูลผลการสัมภาษณของ

ดารานักแสดงหญิงที่ตัดสินใจทําศัลยกรรมเสริมความงามจากนิตยสาร  หนังสือพิมพ วารสาร  

ผานส่ือส่ิงพิมพตาง ๆ ตลอดจนขอมูลจากเว็บไซด ตาง ๆ เพิ่มเติมที่เกี่ยวของกับปจจัยที่สงผลให

ดารานักแสดงหญิงตัดสินใจทําศัลยกรรมเสริมความงาม ขอมูลในสวนนี้จะเปนบทความการให

สัมภาษณของเหลาดารานักแสดง  นักรอง นางแบบ ในวงการบันเทิงที่มีความคิดเห็นตอเร่ืองการ

ตัดสินใจทําศัลยกรรมเสริมความงามที่มีความจําเปนมากนอยแคไหนสําหรับตัวเธอ และพวกเธอ

เหลานั้นทําไปเพื่ออะไร  
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ภาพที ่12 

เอมมี่ มรกต ดาราสาวสวยชือ่ดังเผยดูแลตัวเองดวยการจัดฟน 

 

 
ที่มา: “สวยเพือ่งาน “ดารา” พึ่งมีดหมอ,” 2550, Gossipstar.  

  

เอมมี่" มรกต กิตติสาระ สาวรางใหญ  เผยวา "เอมมี่คิดวาการทําศัลยกรรมของผูหญิงก็

เหมือนกับการดูแลตัวเองใหดี ตรงนี้ดีนะคะ เพราะนักแสดงเปนคนของประชาชน 

ตองทําใหดีที่สุดเพื่อใหแฟน ๆ ไมผิดหวัง การทําศัลยกรรมถือเปนสิทธิสวนบุคคล

ข้ึนอยูกับคนที่ทําวาเหมาะสมกับตัวของเขาหรือเปลา สําหรับเอมมี่ก็ดูแลตัวเองดวย

การจัดฟนโดยใสที่ครอบฟนสีใส ๆ ที่ตัดสินใจทําเพราะม่ีไมพอใจในรูปทรงของฟน 

มันเบ้ียวนิดหนอย มีซอนกันบาง มี่จัดมา 2 ปแลวทําแลวก็รูสึกมั่นใจในตัวเองมากข้ึน 

แตก็ยังไมเสร็จสมบูรณดีคะ (Gossipstar, 2550) 

 

ภาพที ่13 

ษา วรรณษา ทองวิเศษ  กับฉายาเจาแมศัลยกรรมตัวจริง 

 
ที่มา: “สวยเพือ่งาน “ดารา” พึ่งมีดหมอ,” 2550, Gossipstar. 



 93 

ดานคุณแมลูกหนึ่ง "ษา"  วรรณษา ทองวิเศษ นักแสดงสาวที่เคยผานมีดหมอมาแลว

หลายคร้ัง ไมวาจะเปนการทําศัลยกรรมคาง ตา และทรวงอก เมื่อผานการทําศัลยกรรมมาแลว  ทาํ

ใหส่ิงที่เธอไมกังวลมากในการทําคร้ังที่ 2 และ 3 ก็คือ ความเจ็บ ไมใชวาชาชินหรือทนไดแตเพราะรู

แลววาทําแลวเจ็บแคไหน  เหมือนคนเคยผานความเจ็บปวดมาแลวก็ไมกลัวอีก  จากกการผานการ

ทําศัลยกรรมมาถึง 3 คร้ังนี้เอง  วรรณษาจึงใหมุมมองผานประสบการณของตัวเองวา การ

ทําศัลยกรรมก็เหมือนกับการเสพติด   

คนที่สวยก็อยากสวยยิ่งข้ึนกวาเดิม  เพราะผูหญิงอยากสวย ผูชายก็ยังทําเลย บางคนทํา

จมูกมาแลวพอเห็นเพื่อนทําก็ไปทําอีก ทั้ง ๆที่ของตัวเองที่ทํามาโดงแลว บางคนพา

เพื่อนไปทําศัลยกรรมนั่งรอไปก็ขอทําดวยคนเลย  เพราะผานการทํามาแลวทําใหไมกลัว 

ตัดความกังวลเร่ืองเจ็บไป  หรือมีกรณีที่ทําตรงนี้ แลว อยากทําตรงอ่ืนบาง  เพราะยัง

มีจุดบกพรอง อยางษาเองก็จะสํารวจตัวเอง หนาตา จมูก หนาอก   ษาทําตาและเสริม

หนาอกคะ อยางตาถึงมันจะเปนสองชั้นแตมันหลบใน ตาจะเล็กต่ีก็เลยตัดสินใจกรีดตา 

สวนหนาอกทําเพื่อแกไขขอบกพรองและบุคลิกของเราดวย เมื่อกอนหนาอกษา

ประมาณ 29 นิ้ว ทําเพิ่มเปน 32 นิ้ว ซึ่งถือวาอยูในระดับที่โอ.เค แตหลังจากคลอดลูกแลว

รางกายเขารูปเดิมหนาอกก็ลดลงประมาณครึ่งนิ้ว ซึ่งคงไมขอเพิ่มอีกแลว แคนี้ก็พอใจ

แลวคะ ในสวนการทําศัลยกรรมษาวาเปนสิทธิสวนบุคคลที่ทํา ที่ตัดสินใจทําเพราะมัน

อยูกับงานของเราดวย  ถาษาเปนคนธรรมดา ไมตองพบใครก็คงไมทํา แตตอนนี้สมบูรณ

หมดแลว  คงไมทําอะไรเพิ่มอีก (Gossipstar, 2550) 

 

ภาพที ่14 

ปใหม สุมนตรัตน ไมอยากเชื่อ เสริมเตา เปล่ียนชีวิต 

 
ที่มา: “สวยเพือ่งาน “ดารา” พึ่งมีดหมอ,” 2550, Gossipstar. 
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นี่ก็เปนดาราอีกคน ที่เสริมหนาอก โดย "ปใหม"สุมนตรัตน วัฒนาเศลารัตน เผยวา    

หลังจากที่ไปทําหนาอกมา ใหมก็มีความมั่นใจมากข้ึน เพราะของเดิมไมมีเลย มัน

เปนเหตุผลสวนตัวของผูหญิงคนหนึ่งที่อยากมีหนาอก ใจจริงอยากทําต้ังแตตอนอายุ 

18-19 แลว แตก็อดทนรอวาเผื่อโตข้ึนอาจจะมีมากกวานี้ แตพออายุ 21 ป มันก็ยังมี

ขนาดเปนเฟรสตบรา ก็เลยไปทําเพิ่มข้ึนมาเปน 31 นิ้วคร่ึง สําหรับใหมไมไดคิดวา

การทําศัลยกรรมเปนส่ิงสําคัญตออาชีพดารา มันข้ึนอยูที่ตัวบุคคลมากกวา บางคนที่

ทําอาชีพอ่ืน ถาเขาอยากสวย เขาก็ไปทํากัน ไมใชวาเปนดาราแลวตองจองจะ

ทําศัลยกรรมอยางเดียว (Gossipstar, 2550) 

 

ภาพที ่15 

ไอซ อภิษฎา  ยืดอกยอมรับวาไปทาํศัลยกรรมจมูกมา 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา: “สวยเพือ่งาน “ดารา” พึ่งมีดหมอ,” 2550, Gossipstar. 

 

"หนูทําจมูกมาคะ"  อภิษฏา เครือคงคง สาว "ไอซ" อภิษฎา เครือคงคา ยืดอกยอมรับ     

"ที่ทําไมไดเรียกวาไปทําศัลยกรรมแตเปนการแกไขจมูกเดิมที่เบ้ียวมาต้ังแตเด็กใหตรงข้ึน พอทํา

มาแลวก็ทําใหมั่นใจมากข้ึน เพราะเมื่อกอนเวลาถายรูปตองเอียงหนาตลอด ถายหนาตรงไมได

เพราะจะเห็นชัดวาจมูกเบ้ียว การแกไขจมูกหมอเคาตองเหลาโครงกระดูกเดิมและทําใหมันตรง ซึ่ง

ตางจากการทําศัลยกรรมที่ตองเอาซิลิโคนใสเขาไป สําหรับอาชีพดาราไอซคิดวาเร่ืองการแตงเสริม

เติมสวยหรือแกไขใบหนาตัวเองเปนเร่ืองสําคัญ เพราะเราตองใชหนาตาทํางาน และเด๋ียวนี้ที่ดารา

ทํากันไมใชเร่ืองผิด แตไอซไมอยากใหมองวาการทําศัลยกรรมเปนเร่ืองที่งาย  (Gossipstar, 2550) 
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ภาพที ่16 

นักรองลูกทุงเสียงทอง ทนคําถูกวิจารณไมไหวจนตองวิง่ไปเสริมจมูก 

 

 
ที่มา: “สวยเพือ่งาน “ดารา” พึ่งมีดหมอ,” 2550, Gossipstar. 

           

นักรองลูกทุงสาวกรามใหญ  "สุนารี ราชสีมา"  รองจาก! เมื่อถูกถามเร่ืองการเหลา

กราม กอนบอกวา   

บอกไดเลยวาไมไดทํา แหมถาทําแลวยังออกมาแบบทุกวันนี้ หมอคนนั้นคงเจงไปแลว 

(หัวเราะ) สุเสริมเฉพาะจมูกอยางเดียว ทํามา 18 ปแลว ที่ทําก็เพราะเราเปนเด็กบาน

นอก หนาตาไปทางพื้นบาน พอไดมาประกวดชุมทางเสียงทอง ทางชอง 7 ไดอันดับก็

เร่ิมมีเสียงวิพากษวิจารณวานักรองคนนี้หนาแบนด้ังหัก ถูกวิจารณหนักเขาก็เลยคิดวา

ถามีเงินจะไปเสริมจมูก พอเปนนักรองก็เลยไปเสริม ตอนนั้นเสียเงินไป 1.5 หมื่นบาท 

โชคดีมาก ๆ ที่ทําคร้ังเดียวแลวไมมีปญหาอีกเลย สุทําไมโดงมาก เพราะเราแคเสริม

ใหดูดีข้ึน และก็ดูดีข้ึนกวาเดิมจริง ๆ มั่นใจตัวเองมากข้ึน กลาแตงหนาแตงตา ทุกวันนี้

บางคนยังไมรูดวยวาสุทําจมูกมา เพราะไมไดเสริมเยอะ ทําแคไมใหรองเพลงหรือเดิน

ตากฝนแลวไมสําลักน้ําพอ  (Gossipstar, 2550) 
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ภาพที ่17 

บุม ปนัดดา อวดอ๋ึม อัพเตาใหม เพิ่มไซสมา 2 นิว้ 

 

 
ที่มา: “ฮือฮา บุมปนัดดา ผานมอัพไซส,” โดย ซุบซิบเมาสแตก, 2550. 

 

บุม-ปนัดดา วงศผูดี  เธอเปนหนึ่งในดารานักแสดงและพิธีกรที่ตองมีอาชีพอยูกับการ

พบปะผูคน เธอยอมรับอยางไมอายเลยวา ไปทําหนาอกมา     

บุมเปนคนที่ไมมีหนาอก  อยากทําหนาอกมานานแลว สะโพก 36 ไหลกวาง 38 

หนาอก 32 มันไมเขากัน ตอนมีลูกหนาอกใหญข้ึนมาก็ดีใจ แตพอหลังจากคลอด 

น้ําหนักลด หนาอกก็หายไปดวย ทําใหเหลือแค 31-32 เอง ทําใหเสียความมั่นใจนะ 

เพราะเราตองถายแบบ ตองทํางาน ก็เลยคิดวาไปทําหนาอกดีกวา (ซุบซิบเมาสแตก, 

2550) 

เธอบอกวา การตัดสินใจทําศัลยกรรมหนาอกไมไดเกิดข้ึนปุบปบ แตตองศึกษาขอมูล

มากเพื่อความแนใจ    

ของบุมศึกษามาเยอะนะ แลวตองดูคุณหมอดวยวาฝมือดีหรือเปลา แลวก็ไปขอจับ

คนที่เคยเสริมมาแลว ของบุมจะทําโดยยัดซิลิโคนเจล  แบบทนความรอน ทนแรงบีบ 

เพราะถาเปนถุงน้ําเกลือ ถาเราไปเซานาก็จะเกิดการระเหิดได แมวาแผลผาตัดจาก

ถุงน้ําเกลือจะเล็กกวาคือจะมีแผลประมาณ 2 เซนติเมตร ขณะที่ซิลิโคนมีแผล

ประมาณ 6 เซนติเมตรก็ตาม แรก ๆ ก็กลัวเหมือนกันเพราะไมเคยทํา แตพอมาคิดถึง

อาชีพของเราก็คงตองทํา และคิดวาเปนส่ิงแรกและส่ิงเดียวที่จะเสริม  (ซุบซิบเมาส

แตก,  2550) 
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บุมเผยตรง ๆ เลยวา ขนาดที่เธอเสริมข้ึนมานั้น ขยับจากคัพ A ไปเปนคัพ D เลย โดย

เสียคาใชจายใหโรงพยาบาลแหงหนึ่งไปทั้งส้ิน 130,000 บาท    เธอคิดวาไมใหญจนเกินไปถาคิด

จากสัดสวนของรางกาย เพราะคุณหมอผูผาตัดจะดูลําตัวของเราดวยภาพที่ 

 

ภาพที ่18 

ตอง ภัครมัย สาวม่ัน ตาคม หุนสวยดวยการฉีดคารบอกซี่ 

 

 
ที่มา:  “สวยเพือ่งาน “ดารา” พึ่งมีดหมอ,” 2550, Gossipstar. 

 

ตอง ภัครมัย โปตระนันท  ดารานักรองมากความสามารถ   "ที่ผานมามีขาววา ตอง

ไปดูดไขมันหรือไปผาตัดเอาไขมันขาออก เร่ืองนี้อยากช้ีแจงมาก ๆ วาตองไมไดไปทําอยางที่เปน

ขาวเลย" นักรองสาว "ตอง"  ภัครมัย โปตระนันทน ชี้แจงทันทีเมื่อเร่ิมเขาเร่ืองการทําศัลยกรรม   

แตสิ่งที่ตองไปทํามาคือการไปฉีดคารบ็อกซี่ คือวิธีการไปฉีดลมเขาบริเวณที่มี

ไขมันเกิน   ตองไมไดทําอะไรมากไปกวานี้เลย แตการทําอยางตองไมใชวาจะลด

ทุกคน ของตองลดเพราะตองทําควบคูกับการออกกําลังกาย หันไปกินอาหาร

พวกผักเยอะขึ้น เลยไมรู ลดเพราะอะไร ความจริงไมไดสนับสนุนใหไป

ทําศัลยกรรมถาหากรางกายไมไดผิดปกติมากมาย เพราะการเสริมก็คือส่ิงที่

แปลกปลอมของรางกาย ที่สําคัญราคาแพงมาก กอนทําอยากจะใหศึกษาขอดี

ขอเสียใหมาก ๆ คะ (Gossipstar, 2550) 
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ภาพที ่19 

ลูกนก สุภาพร เจาของเพลงคุณลําไย ตัดสินใจทาํจมูกเพราะอกหัก 

 

 
ที่มา: “สวยเพือ่งาน “ดารา” พึ่งมีดหมอ,” 2550, Gossipstar. 

           

สวนนักรองลูกทุงสาวเสียงดีอีกทาน   "ลูกนก" สุภาพร ปนปรือ  คนนี้อกหักรักคุดเลย

ขอสวยเร่ิดเชิดหยิ่งดวยมีดหมอ   แตเสียดาย หมอรับทําแคจมูกสวนอ่ืนขอยกธงขาว      

หนูทําแคจมูกอยางเดียว อยางอ่ืนหมอไมรับ (หัวเราะ) เพราะบอกวาเยอะเกินไปทํา

ไมไหว ที่ตัดสินใจทําก็เพราะวาอกหัก ก็เลยอยากประชดชีวิต ก็เสียเงินไป 6 พันบาท 

ตอนที่ทําออกมาใหม ๆ รับหนาตัวเองไมไดรูสึกวาเหมือนลิง แตก็คิดวาทําไปแลวก็

เลยตามเลย กอนหนานี้มีคนบอกวาถาเสริมแลวจะทําใหโหงวเฮงดี ก็ไมรูวามันเกี่ยว

กันหรือเปลา เพราะอีกไมกี่เดือนตอมาก็ไดทําเพลงชุด  "ฉ่ิงฉาบทัวร" และ "คุณลําใย"  

ตอนนี้ถาถามวาเสริมแลวทําใหตัวเองมั่นใจข้ึนหรือเปลา  เร่ืองนี้เฉย ๆ เพราะเรารูตัว

เราอยูแลว พอเสริมแลวมันก็ระวังตัวเองมากข้ึนคือหนูเปนคนที่ชอบเล้ียงเด็กและ

ชอบหอมแกมเด็ก พอเราเสริมมันก็ตองระวัง หอมแรงก็ไมได เด๋ียวจะโดนจมูก มันก็

เลยตองระวังคะ  (Gossipstar, 2550) 
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ภาพที ่20 

หมอออย จุฑารัตน กบัภาพลักษณสุดเซ็กซ่ีของเธอ 

 

 
ที่มา: “สวยเพือ่งาน “ดารา” พึ่งมีดหมอ,” 2550, Gossipstar. 

  

จุฑารัตน  อัตถากร หรือที่รูจักในนาม “หมอออย” นอกจากจะเขามาแจมเปนสวนหนึ่ง 

ในวงการบันเทิงแลว อาชีพที่เธอทํามานมนานอีกอยางก็คือ  เปดคลินิกเวชกรรม  ดวยเหตุนี้เธอจึง

ไดพบพานผูคนที่อยากสวยเปนจํานวนมาก หมอออยเลาวา   

การที ่ผู หญิงเขาไปในรานเสริมความงาม ถือเปนเรื่องปกติ แมราคาจะแพง 

เหมือนวาทํางานมาเพื่อตรงนี้โดยเฉพาะ   สมัยกอนปลอยไปตามธรรมชาติ

ลงโทษ  แตเดี๋ยวนี้ยื ้อใหมากที่สุดเทาที่จะทําได อยางคนที่ทําศัลยกรรมบอย

เหมือนเขาทํามาอยางหนึ่งแลวเกิดความมั่นใจก็เริ่มสังเกตตัวเองวามีอะไรที่ไม

ดีอีก  ก็ไปทํา  เพราะรูว าเจ็บแปบเดียวเดี ๋ยวก็มีความสุขแลว  คนเหลานี ้จะ

คาดหวังวาตองสวยตามมาตรฐาน เพราะคนมองความสวยความงามเปนเรื่อง

ใหญ เศรษฐกิจดานความสวยจึงรุง โดยเฉพาะหนา ตอไปอนาคตธุรกิจตรงนี้จะ

เจริญ เพราะคนไมยอมแก วงการแพทยไมหยุดแคนี้แน   อยางตอนนี้การฉีด

โบทอกซเพื่อลบริ้วรอยและใหหนาตึงแทนการไปผาตัดหนาแบบเกากําลังฮิต

มาก การฉีดโบท็อกซดูเปนเรื่องปกติไปแลว แมราคาจะแพงมากเข็มละ 1-2 

หมื่นบาทก็ตาม   เดี๋ยวนี้อายุ 20 กวาก็ฉีดกันแลว เปนเหมือนแฟชั่น  รอยนิด

รอยหนอยก็ไมได  อยางดารานักแสดงตองแสดงสีหนาก็เกิดริ้วรอยไดงาย  ที่มี

ขาวดาราฮอลลีวูดเปนโบทอกซลิซึ่ม  เพราะโบทอกซมันจะสลายทุก 6 เดือน  

ตองมาฉีดใหม แลวฉีดตอกันมาก3-4 ป ก็เกิดอาการติด พอฉีดมาตลอดไมฉีด

หนาก็ยนรับตัวเองไมได   ก็โหยหาเหมือนยาเสพติด  เพราะฉีดมาตอนอายุ 25 
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ผานมาอายุ 35  ก็ยังนึกวาตัวเอง 25 ปอยู  รับตัวเองตอน 35 ไมได  จึงเปน

เหมือนของที ่ขาดไมได อยางยาสีฟน  อาหารไปแลว  คนมีเงินจึงดูอายุยาก  

(Gossipstar, 2550) 

 

ภาพที ่21 

แมทุมสรางความฮือฮาใหวงการบันเทงิ ลุกข้ึนทาํศัลยกรรมเสริมสาวทั้งตัว 

 

 
ที่มา: “ฮือ เจทมุ เสริมสาวศัลยกรรมทัง้ตัว,”  2549, สยามดารา.  

 

ฮือฮา  “แมทุม ปทุมวดี”  เสริมสาวศัลยกรรมทั้งตัว ไมเพียงแตดาราวัยรุนเทานั้น แต

บรรดาดาราที่รักสวยรักงามก็มีเชนเดียวกัน  เพราะถึงแมวาอายุจะลวงเลยไปถึง 59 ป แต “แมทุม”          

ปทุมวดี   เคามูลคดี  ก็ไดออกมาสรางความฮือฮากับวงการบันเทิงอีกคร้ัง ดวยการออกมายอมรับ

วาตนเองไปเสริมอ๋ึมและโมดิฟายใบหนาลดร้ิวรอยที่โรงพยาบาลเวชธานี  จนออกมาสวยเดงทํา

เอาดารารุนลูกก็ยังชิดซาย   เจาตัวเผยครอบครัวไมไดวาอะไรมีแตใหกําลังใจ  พรอมเปดใจยอมรับ

เกี่ยวกับการทําศัลยกรรมในคร้ังนี้วาไมไดนากลัวอยางที่คิด  และไมจําเปนตองปดบังอยางไรทั้งส้ิน 

ซึ่งแมทุมไดเปดเผยวา    

บางคนอาจจะคิดวาเปนเร่ืองแปลกที่ผูหญิงอายุ 59 ปคนหนึ่งจะลุกข้ึนมา

ทําศัลยกรรม แตแมคิดวาการทําศัลยกรรมเปนเร่ืองปกติมาก ๆ ไมนากลัวเลย 

โดยเฉพาะถาเราทํากับแพทยและโรงพยาบาลที่นาเช่ือถือ คนอ่ืนเขาก็ทํากันทั้งโลก 

ยิ่งในประเทศญี่ปุน เกาหลี ฮองกง เขาก็ก็ทํากันจนเปนเร่ืองปกติเหมือนเดินเขาราน

เสริมสวยยังไงยังงั้น จริง ๆ สมัยเปนสาวแมก็เคยทําศัลยกรรมมาแลวคร้ังหนึ่ง ตอน

นั้นไปผาตัดเตานมเล็กลง เพราะสมัยนั้นเทรนดหนาอกเล็กกําลังมาแรง  เราเอง

หนาอกใหญก็เลยไมชอบ ทีนี้พอวัยเร่ิมมากข้ึนเราก็ไมคอยไดดูแลตัวเองซักเทาไหร 
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กวาจะรูตัวอีกทีก็มีร้ิวรอยความเหี่ยวตาง ๆ ก็มาเยือนแลว มันทําใหเรากลับมาคิด

เร่ืองศัลยกรรมอีกคร้ัง  จากนั้นก็เลยหาขอมูลเกี่ยวกับเร่ืองนี้ ซึ่งรอบนี้ที่ตัดสินใจทําก็

เพราะวาเรามั่นใจในฝมือคุณหมอและมาตรฐานของโรงพยาบาล กอนทําก็เขาไปคุย

รายละเอียด ไมรูสึกกังวลใจอะไรเลย และเทาที่คุยกันก็ทราบวา ความผิดพลาดขณะ

ผาตัดมีโอกาสเกิดข้ึนนอยมาก (Gossipstar, 2549) 

ทางดานครอบครัวไมวาจะเปน "รอง - ยุย ปทมวรรณ เคามูลคดี" ตางก็ใหการ

สนับสนุนใหทําสวย     

พอบอกสามีและลูก ๆ เขาก็สนับสนุน เขารูวาแมชอบคนสวย ๆ และอยากใหตัวเองสวย

ดวย เขาก็เลยไมวาอะไร แถมยังคอยใหกําลังใจตลอด สวนหนึ่งอาจจะเปนเพราะวา

ครอบครัวเราคอนขางคุนเคยกับโรงพยาบาล  หลังการผาตัดเราเห็นการเปล่ียนแปลง

เยอะมาก โดยเฉพาะรูปราง สมัยกอนแมเปนคนอวน จนเร่ิมผอมลงตอนเปนไทรอยด 

ทําใหผิวหนังบางสวนดูหยอนยานไมกระชับเหมือนเดิม การผาตัดคร้ังนี้คุณหมอใช

เคร่ืองดูดไขมันระบบแรงน้ําซึ่งเปนเทคโนโลยีที่ทันสมัยมาก แลวก็ผากระชับกลามเนื้อ

หนาทอง และเสริมหนาอกใหดูอ่ิมสวยดวย  เรียกวาสามารถกลับมาแตงตัวแบบ

วัยรุนไดเลยนะ (Gossipstar, 2549) 

 

ภาพที ่22 

ดาว มยุรี ลูกทุงสาว ผูประสบกับปญหาและผลกระทบจากการทาํศัลยกรรม 

 

 

 

ที่มา: “สวยเพือ่งาน “ดารา” พึ่งมีดหมอ,” 2550, Gossipstar. 
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ซุปเปอรสตารลูกทุงสาว ดาว มยุรี  เธอก็เปนอีกหนึ่งบุคคลที่ทําศัลยกรรม ทั้งจมูก 

คาง และตา เธอผานการผาตัดจมูกถึง 4 คร้ัง  ผานการถูกจิ้มหนาและยัดคอลลาเจนนับคร้ังไมถวน 

ถูกคมมีดกรีดลวงลงไปแมกระทั่งในปาก   จนเธอไมอาจม่ันใจไดวา การผาตัดใบหนาคร้ังที่ 2 ได

กระชากตัดเอาเสนประสาทฟนไปดวยหรือเปลา และเมื่อทุกอยางไดรับการรักษาเยียวยาใหรูปหนา

คอยกลับคืนมาดังเดิม ที่ไมมีวันกลับมาดังเดิมไดรอยเปอรเซ็นต  ภาวะตกคางที่ยังแปลกปลอม

หอมลอมยึดอยูภายในผิวหนาเธอ จึงยังคงเหลือเพียงผังผืดติดยึดอยูภายใตผิวหนา อันเปนสวน

ตกคางที่เธอยังคงตองรักษาและกําจัดมัน และเธอก็เปดเผยวาไมเปนที่นาพอใจ และบอกถึงผลกระทบ

ของการทําศัลยกรรมวามันรายแรงขนาดไหน   

 

ภาพที ่23 

แนน ปรางควลัย เสริมหนาอก หวังเรียกเรตต้ิงหลังหวนกลับเขาวงการ 

 

 
ที่มา: “แนน ปรางควลัย กรีดตาเสริมเตาสูกระแส ถายเซ็กซี่,” โดย Ohpicpost, 2550. 

 

แนน  ปรางควลัย เทพสาธร  สาวเซ็กซ่ีที่กลับมาโดงดังอีกคร้ังกับหนังแผน  ยอมรับตรง ๆ 

ศัลยกรรมที่หนาอก สรางความมั่นใจ  เธอเลาวา   

ถาถามแนนวา กลัวไหมกับผลที่จะตามมา  จริง ๆ ไมกลัวนะ เพราะกอนที่จะตัดสินใจทํา

หนาอก  แนนศึกษามาเยอะมาก  ต้ังแตหมอ การดูแลหลังจากผาตัด  กับการที่ตัดสินใจ

ทําเพราะวาเราอยูในอาชีพที่ขายรูปรางหนาตา  เพราะเราไมเพอรเฟกต เราก็ตองเสริม

เพื่อใหดูดีข้ึน  สรางความมั่นใจใหตัวเอง อีกอยางการทําศัลยกรรมไมใชเร่ืองนาอาย 
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แนนทําก็บอกวาทํา  เราเปนคนของประชาชน  เราตองเปดเผย  ถาเราเจออะไรไมดี   

เราก็ตองบอก แตตอนนี้ยังไมมีอะไรที่เปนปญหาหลังจากทําหนาอกมา  แตอยากบอกวา

คนที่ไมมีความจําเปน อยาทําเลย สวยแบบธรรมชาติดีกวาคะ (Ohpicpost, 2550) 

 

ภาพที ่24 

เปล ไอริณ นักแสดงสาวผูตกเปนขาวเร่ืองศัลยกรรมมากที่สุด 

 

 
ที่มา: “ดาราไทย สวยข้ึนหรือศัลยกรรม,” ม.ป.ป., คมชดัลึก. 

 

เปล ไอริณ  ศรีแกลว  สาวที่ตกเปนขาวเร่ืองศัลยกรรมมากท่ีสุดอีกคนหนึ่ง  เผยกอน

ทําควรศึกษาใหดีกอน  ซึ่งเธอบอกวา   

เธอไดฉีดคางใหมีใบหนาที่เรียวยาวข้ึนแตมันไมประสบความสําเร็จมากนักกับคางที่

ยื่นออกมาทําใหตองแกใหมอยูหลายคร้ัง โดยสวนตัวไมกลัวเร่ืองศัลยกรรม เพราะที่

จะทําอะไรควรศึกษารายละเอียดใหถี่ถวนกอน  ไมวาจะเปนคุณหมอ โรงพยาบาล  

วิธีการทํา  ผลที่ตามมา  การดูแลตัวเองหลังจากทํา  ผลดีผลเสีย  สําหรับเปล ศัลยกรรม

มันอยูที่มุมมองของแตละคน  สําหรับคนที่กลัวการเปล่ียนแปลง อาจมองวาศัลยกรรมนา

กลัว  แตสําหรับคนที่กลา กลาที่จะเปล่ียนแปลงตัวเอง อาจมองวาเปนเร่ืองธรรมดา  

ศัลยกรรมชวยเปล่ียน ปมดอยใหเปนปมเดน  เพราะบางคนทําแลวมั่นใจมากข้ึน 

เร่ืองนี้อยูที่ความพอใจของแตละคน และที่สําคัญตองยอมรับและตองทําใจกับส่ิงที่จะ

ตามมาในอนาคตไดดวย (คมชัดลึก, ม.ป.ป.) 
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ภาพที ่25 

ฮาย อาภาพร นครสวรรค ทีย่อมรับวาทําตา และเสริมจมูก 

 

 
ที่มา: “ดาราไทย สวยข้ึนหรือศัลยกรรม,” ม.ป.ป., คมชัดลึก.  

 

อาภาพร  นครสวรรค นองรองลูกทุงชื่อดัง  ที่ยอมรับวาทําตา เสริมจมูก เพื่อ 

ความงามใหสมกับอาชีพ   

จริง ๆ เร่ืองศัลยกรรมในสมัยนี้ไมนากลัวนะ  ถาเราเลือกทํากับหมอในโรงพยาบาล 

ไมใชหมอเถื่อน เพราะเราไมรูวาเขาฉีดอะไรเขาไปในรางกาย  ฮายไมไดทําอะไร

มากมายแคตากับจมูก เราเปนนักรอง ก็ตองสวยนิดหนึ่งนะ ไมใชดูไมไดเลย  แลวจะ

เรียกคนใหมาดูเรายังไง  แตการที่เราจะทําอะไรกับรางกายใหมันดูดีข้ัน เราก็ควรรูจัก

คําวาพอดี  ไมควรทําอะไรที่มันมากมายเกินตัว เอาสวยก็พอแลว (คมชัดลึก, ม.ป.ป.) 

 

ภาพที ่26 

นุช ตีสิบ  ยอมรับเสริมอ๋ึมเพื่อเสริมความมั่นใจ 

 

 
  ที่มา: “ดาราไทย สวยข้ึนหรือศัลยกรรม,” ม.ป.ป., คมชัดลึก. 



 105 

นุช ตีสิบ  ที่เพิ่งตัดสินใจเสริมอ๋ึมเมื่อเร็ว ๆ นี้  เลาใหฟงวา    

นุชเพิ่งตัดสินใจทําศัลยกรรมเสริมหนาอกมาไมนานนี้เองคะ สาเหตุที่นุชเลือกทํา

หนาอก นุชรูสึกวา ทําเพื่อชวยเสริมความมั่นใจใหมากข้ึนตามประสาผูหญิงก็ทํา จริง ๆ 

แลวกอนทํานุชก็ไมมีภาพลบกับการทําศัลยกรรมอยูแลว อีกทั้งมาทํางานตรงนี้ดวย

แลว มาทํางานหนาทีวีแลวจะใหมานั่งหนาหัก หนาอกแฟบก็จะดูไมสวย ถามวาการ

เสริมหนาอกเพื่อเพิ่มความมั่นใจจําเปนกับทุกคนไหม  นุชวาทําแลวไมเสียหายทํา

แลวรูสึกดีก็ไมเห็นตองคิดอะไรมากเลยคะ  เพียงแตอยากใหเช็คขอมูลวาที่ไหนเปน

อยางไรใหมาก ๆ ก็พอ (คมชัดลึก, ม.ป.ป.) 

 

ภาพที ่27 

เกด ธิญาดา เธอเลือกทาํศัลยกรรมตา 2 ชัน้ 

 

 
ที่มา: “ดาราไทย สวยข้ึนหรือศัลยกรรม,” ม.ป.ป., คมชัดลึก. 

 

เกด ธิญาดา  พรรณบัว  ยอมรับวา เธอทาํศัลยกรรมตา 2  ชั้นมา    

ของเกดหมอไมไดกรีด เขาเจาะดูดไขมันเอาตรงบวม ๆ ออก  ถามวามั่นใจข้ึนไหมก็

โอเค เพราะวาถาเมื่อกอน เกดต่ืนสาย ๆ หนอย ตามันก็จะบวมมากใหญเหมือนคน

รองไห ก็เลยไปแกไข  กอนทําตอนนั้นเกดศึกษาขอมูลมาก ๆ ซึ่งพอดีมีเพื่อนแนะนํา

มาเลยม่ันใจ ก็อยากที่บอกถาอยากศัลยกรรมจริง ๆ ก็ตองศึกษาขอมูลใหดีกอน  

วาสถานที่ผูทํานั้นมีมาตรฐานดีพอหรือไม เพราะถาผิดพลาดมาคนที่แยก็คือเราเอง 

เกดวา คําวาศัลยกรรมสมัยนี้ไมใชเร่ืองแปลกแลว เพราะวาสวนใหญถาทํามาแลวดี 

ถาใครที่ไมพอใจในรูปรางหนาตาบางสวน ถาทําแลวดีมีความสุขข้ึน  ก็โอเคไมใช

เร่ืองเสียหาย แตถาทําแลวออกมาไมดี ไมสวยก็เปนอีกเร่ืองหนึ่ง  (คมชัดลึก, ม.ป.ป.) 
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นอกจากนี้ยังมี  จา ญาสุมินทร  เลิศอมรวัฒนา,  ซันนี่ ยูโฟร และดาราอีกหลายตอ

หลายคน ไมวาจะเปนดารารุนใหม รุนเกา รุนแก บางคนก็ยอมรับวาทําจริงแตก็มีบางคนที่ไมกลา

ยอมรับดวยเหตุใดเราก็มิอาจทราบได แตดูยังไงก็คิดวาไปทําศัลยกรรมมาอยูดีนั้นแหละ โดยตาง

ตบเทาเดินไปสูความสวยงามที่ผิดธรรมชาติดวยกันทั้งนั้น    แตถึงอยางไรการทําศัลยกรรมนั้น

ไมไดผิดกฎหมายหรือผิดศีลธรรมแตก็ขอเตือนใครที่คิดทํานั้นใหคิดใหรอบคอบนึกถึงผลเสียที่จะ

เกิดข้ึนตามมาภายหลังกันใหดี 

 
กรณศีึกษาตัวอยางดารานักแสดงหญิงที่ไมทําศลัยกรรมเสริมความงาม 

 
กรณศีึกษาท่ี 1   

 

ภาพที ่28 

จุบแจง  วิมลพันธ ดาราที่ไมเคยทาํศัลยกรรม 

 

 
ที่มา: “ภาพจุบแจง วมิลพนัธ,” โดย Kory, 2551.  

 

ชื่อ   วิมลพนัธ   ชาลีจังหาญ  (จุบแจง) 

อาย ุ  35  ป 

ระดับการศึกษา     ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยหอการคาไทย 

รายได  100,000 บาทตอเดือน 

อายุการทํางาน 15  ป 

อาชีพเสริมนอกเหนือจากการแสดง   เปดรานขายเส้ือผาที่ตลาดนัดเมเจอรรัชโยธิน 
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จุบแจง วิมลพันธ  เธอเปนนักแสดงสาวที่ครํ่าหวอดอยูในวงการนานนับ 10 ป เธอมี
ผลงานการแสดงจากงานละครหลายเร่ืองอาทิ  สุดแดนหัวใจ, ผูการเรือเร, บานไรชาวทุง ฯลฯ 
ปจจุบันเธอกําลังมีผลงานละครที่กําลังถายทําอยูทางชอง 3  คือ  น้ําตาลไหม และ บัวแลงน้ํา   

เธอเลาใหฟงวา  ตัวเธอเองก็รูสึกพอใจกับหนาตาและรูปรางที่เปนอยูในระดับหนึ่ง  
ถึงแมวาตัวเองอาจจะไมสวยเทาระดับนางเอกของชอง  แตเธอเองก็พอใจกับรูปรางหนาตาที่พอแม
ใหมา   โดย ตอนเด็ก ๆ จุบแจงจะเปนคนที่ผอมสูงเปนยีราฟ  และชอบเดินหลังคอม แตพอตอนโต  
เร่ิมเปนสาวอะไร ๆ ก็ดีข้ึน อวนข้ึนมาหนอย และดูมีทรวดทรงองคเอว   สําหรับอวัยวะในรางกายที่
ชอบมากที่สุดคงจะเปน ดวงตา  เพราะมีคนชอบบอกเธอวาตาโตเหมือนใสบ๊ิกอาย  เวลาแตงหนา
ชางแตงหนาชอบบอกวาพื้นที่บริเวณเปลือกตาเยอะดี  แตงสีไดหลายเฉด  สวนอวัยวะในรางกายที่
ไมชอบเลย  คงเปนนิ้วมือ   เพราะนิ้วมือไมเรียวสวยเหมือนเพื่อน ๆ คงเพราะตอนเด็ก ๆ เราชอบ
เลนซนแบบเด็กผูชาย คือชอบเลนยิงลูกแกว  และที่สําคัญยังชอบเลนหักขอนิ้วมือไมดีเลย ซึ่งถา
ยอนเวลากลับไปไดจะดูแลกวานี้ใหมาก    ตัวเธอเองก็เคยถูกทักวาไปทําศัลยกรรมมา   ซึ่งจุบแจง
เลาใหฟงวา     

ดวยความที่เปนคนตาโตเปน 2 ชั้น   ชัดมากจนคนคิดวาไปกรีดตามาหรือเปลาคะ 
ทําไมช้ันโตจัง โชคดีมากเพราะวาถาเปนคนช้ันตาช้ันเดียวคงตองไปทํา เพราะวาแตง
ตาจะไดชัด  สวนเรื่องการทําศัลยกรรมเคยคิดนะที่จะทํา เพราะบางทีเห็นเพื่อนทํา
แลวสวย  ก็อยากทําแตอีกใจถาทําแลวก็กลัวผลออกมาไมดีในภายหลัง และที่สําคัญ
เปนคนกลัวเข็มกลัวมีดหมอ กลัวเจ็บเลยคิดวาอยาทําเลย ไวแก ๆ กวานี้ หยอนยาน
กวานี้แลวคอยคิดทําอีกทีแลวกัน   เคยมีชางแตงหนาบอกวาใหไปทําจมูกหนาจะได
ชัดมากกวานี้แตไมตองโดงมากนะ ใหเสริมนิดเดียวก็พอ  แตเราก็กลัวเพราะเรากลัว
เจ็บกลัวทําออกมาแลวไมดี แตถาคิดจะทําจริง ๆ คงจะทําที่ตา คือวาถาตาตกหนาตา
เยอะก็ควรทําเพราะเวลาแตงหนาจะไดไมมีรอยยนและรอยตีนกา สวนดาราคนอ่ืน ๆ
ที่ทําศัลยกรรมก็รูสึกวาบางคนทํามาแลวสวยมากอยางอยางดาราหลายทานที่รูจัก 
โชคดีที่เคาไดหมอดีและเกงทําออกมาแลวเขาตัวเองและใบหนา  แตบางคนทํา
มาแลวไมดีไมนาทําเลย  หนาเกาก็ดีอยูแลว นารักแลว  เหมือนซื้อล็อตเตอรี่ทําดีก็ดีไป 
ถาทําแลวไมดีก็ตองทนอยูกับใบหนานี้ตลอดจนกวาจะแกไขไดถาแกไมไดก็ตองทน
อยูอยางนั้นตอไป  แลวยิ่งเวลาเห็นขาวคนที่ไปทําศัลยกรรมมาแลวเกิดมีผลเสีย  ก็
รูสึกตกใจวามันรุนแรงขนาดนั้นเลยเหรอ  ก็เลยทําใหเราลมเลิกโครงการทีจ่ะทาํหลาย
คร้ังและหลายตอหลายขาวก็รูสึกปลงสังขารวามันไมเที่ยง  จริง ๆ แลวทําก็มีผลเสียไม
ทําก็ปลอยใหมันแกไปตามกาลเวลาดีกวา  แตในอนาคตถาแกตัวลงก็คิดวาอาจจะ
ทํา  แตคงไมเยอะ อาจจะเสริมเพิ่มเติมนิดหนอยไมใหมันหยอนยาน จะไดไมนา
เกลียด แตก็ไมถึงกับขนาดดึงใหทุกอยางมันเกินความจริงกับอายุ (Kory, 2551)    
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นอกจากนี้เธอยังไดฝากมุมมองเร่ืองการทําศัลยกรรมในปจจุบันไววา  สมัยนี้

เทคโนโลยีดานการแพทยมีความทันสมัยมากข้ึน อีกทั้งวัสดุที่ใชในการทําศัลยกรรม ตลอดจน

เคร่ืองไมเคร่ืองมือทางการแพทยก็ทันสมัยและกาวหนาข้ึน  กอนทําควรหาขอมูลที่ถูกตองและศึกษา

กอนทํา ใหมีความผิดพลาดนอยที่สุด  และเธอยังไดใหแงคิดสําหรับคนที่คิดจะทําศัลยกรรมไววา  

การทําศัลยกรรมทําใหคนสวย คนหลอข้ึนแตกอนที่จะทําอยากใหคนคิดจะ

ทําศัลยกรรม ศึกษาขอมูลเร่ืองสถานที่ โรงพยาบาลท่ีจะไปทําใหมีคุณภาพ  หาที่มี

เทคโนโลยีที่ทันสมัยมาก ๆ อยาคิดวาจะเลือกเอาแตราคาถูก ๆ ทํามาแลวอาจ

หนาอกเนา จมูกเนาได  เพราะวาใชวัสดุที่ไมดี จะทําใหเสียใจภายหลังไดคะ 

 
กรณศีึกษาท่ี 2 

 

ภาพที ่29 

แอม ศิรประภา ดาราที่ไมเคยทําศัลยกรรม 

 

 
ที่มา: “นานๆทีขอโชวอ๋ึม “แอม” ทาํหนุมสําลัก,” ม.ป.ป., สยามดารา.  

 

ชื่อ   ศิรประภา  สุขดํารง  (แอม)  

อาย ุ  32  ป 

ระดับการศึกษา    ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

รายได       100,000 บาทตอเดือน 

อายุการทํางาน 10 ป 

อาชีพเสริม   เปดบริษัทรับจัดงานอีเวนท 
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แอมเปนนักแสดงสาวที่มีผลงานช่ือจริง : ศิรประภา สุขดํารงค  คุณพอ : วิทยา สุข
ดํารงค (เสียชีวิตแลว)  ครอบครัว : คุณแม คุณตา และพี่นองแอมอีก 5 คน มีพี่เล้ียงดวยอีกหนึ่งคน 
แอมเปนพี่สาวคนโต  อาชีพ : นักแสดง, พิธีกร, เจาของธุรกิจสปา และเปดบริษัทรับจัดงานอีเวนท  
การศึกษา  แอมเรียนที่โรงเรียนราชินีบน ต้ังแตอนุบาลจนถึง ม.5  และจบการศึกษาจาก
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร คณะศิลปศาสตร เอกการละคร   

ผลงานดานการแสดง 
- ละครเร่ือง-ลิขิตกามเทพ 
- พิธีกรรายการ-จิบน้ําชายามบาย 
- ถายแบบปก IMAGE PLUS vol. 17 no. 1 March 2004 
บานแอมอยูแถวประชานิเวศน บานที่อยูเปนหลังที่อยูมาต้ังแตเกิด ไมเคยยายไปไหน 
ทําใหแอมผูกพันกับบานหลังนี้มาก นอกจากไปถายละครแลวแอมไมเคยไปคางที่อ่ืนเลย 
ครอบครัวแอมเปนครอบครัวใหญ หลังจากคุณพอ (วิทยา สุขดํารงค) เสียที่บานก็จะ
มีคุณแม คุณตา และพี่นองแอมอีก 5 คน มีพี่เล้ียงดวยอีกหนึ่งคน แอมเปนพี่สาวคน
โต แลวก็นองสาวอีกหนึ่งคน อีกสามคนเปนผูชาย แตเราทั้ง 5 คนยังไมมีใครแตงงาน
คะ  แตปจจุบันเธอมีแฟนที่คบหาดูใจกันมาเปนเวลานานหลายป  ซึ่งเปนนักแสดงคือ 
คุณเอิรธ ณัฐนันท คุณวัฒน   
สําหรับนักแสดงสาวผูนี้เธอบอกกับผูศึกษาวาเธอรูสึกพอใจกับรูปรางหนาตาของ

ตัวเองในระดับหนึ่ง  ไมไดคิดวาตนเองนั้นเปนคนสวยเพอรเฟกต  และไมไดคิดมาก ซึ่งเธอพอใจใน
ส่ิงที่ตัวเองมี  ตัวเธอเองเวลาท่ีอวนจะเปนคนมีพุงและลงที่ตนขาแตเธอก็ไมเคยคิดที่จะไปดูดออก
หรือคิดที่จะไปทําอะไรนอกจากแคการออกกําลังกายก็นาจะดีที่สุดแลว  สําหรับอวัยวะในรางกาย
ที่เธอบอกวาชอบมากคือ ชอบรูปหนาของตัวเองซึ่งยาวไดรูปดี  ไมจําเปนตองไปฉีดเพิ่ม โดยรวม ๆ 
แลวเธอบอกวาไมมีสวนไหนที่ไมชอบเลย  รวม ๆ แลวก็โอ.เค  แตจริง ๆ แลวเธอคิดวานาจะเปน
บริเวณสะโพกกับตนขาที่ใหญไปหนอย แตเธอก็ไมถึงกับเครียดมากในจุดนั้น  และในฐานะที่เปน
นักแสดงเธอมักจะชอบถูกทักเร่ืองทําศัลยกรรมมาเหมือนกัน  ซึ่งแอมไดเลาใหผูศึกษาฟงวา   

มีคนชอบทักวาแอมไปทําจมูกมารึเปลา ไปฉีดคางมารึเปลา  แตดวยเราตาม
ธรรมชาติเปนคนหนายาวซ่ึงตรงนี้เปนผลมาจากการดัดฟน เลยทําใหหนายาวข้ึน  
สรุปวาฟนก็สวยข้ึนหนาก็เลยยาวข้ึน  แลวแอมมีความเช่ือวาเปนการเสริมโหงวเฮง
ดวย  ซึ่งคนจีนเคาจะชอบ  เคยมีคนชวนทําศัลยกรรมบางไหมก็มีคนเคยชวนทําแต
ไมถึงขนาดทําศัลยกรรมเลย  อยางมากก็แคชวนไปฉีดโบท็อก  หรือยิงเลเซอร  แต
ดวยความที่ตัวเองเปนคนกลัวเข็ม  กลัวเจ็บ และที่สําคัญกลัวออกมาไมเหมือนเดิม  
ก็เลยคิดวาไมทําดีกวา  จริง ๆ แลวก็ไมเคยคิดที่จะอยากจะทําศัลยกรรมเพราะวา
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พอใจอยูแลว คือพอใจในส่ิงที่ตัวเองมี แตถาอยากดูแลตัวเองจริง ๆ ก็คงจะหม่ันขยัน
ออกกําลังกาย เลือกใชผลิตภัณฑบํารุงดี ๆ ก็นาจะเพียงพอแลว หรือถาอยากทําจริง ๆ 
ก็คงจะเปนตอนแก ๆ ซึ่งอยางมากที่สุดก็คงจะไปทํายกกระชับใบหนา  หรือทํา
เลเซอรไมใหหยอนยานตามกาลเวลาก็นาจะพอแลวคะ  โดยสวนตัวมีความคิดเห็น
กับดาราที่ศัลยกรรมวา บางคนที่ทําออกมาแลวสวย ก็รูสึกวาสวยดีซึ่งตรงนี้ก็ตองชื่น
ชมที่เคาทําออกมาแลวประสบผลสําเร็จจริง ๆ บางคนทําออกมาแลวไมดี ซึ่งของเกา
ก็ดีอยูแลวไมนาไปทําเลย มันมองได 2 มุม ถาทํามาแลวเกิด ก็ดีไปเลยแตถาทํา
มาแลวดับ ตรงนี้ก็จะไปโทษใครไมได ตองมานั่งเสียใจในภายหลังวาไมนาไปทํามา
เลย ของเกาก็ดีอยูแลว แลวยิ่งเวลาเห็นขาวของคนที่โดนพิษภัยจากการทําศัลยกรรม
ก็รูสึกสงสาร เสียทั้งเงิน แถมเจ็บตัว ซึ่งในการทําศัลยกรรมแตละคร้ังก็คอนขางใชเงิน
เยอะแตผลที่ไดกลับไมสวยตามที่ตองการอีก  (สยามดารา, ม.ป.ป.)   
นอกจากนี้แอมยังไดฝากขอคิดและคําแนะนําสําหรับผูที่คิดจะไปทําศัลยกรรมเสริม

ความงามกับผูศึกษาวา ปจจุบันมีสถานเสริมความงามเกิดข้ึนมากมาย ถาหากใครที่คิดอยากจะ
ทําศัลยกรรมควรที่จะศึกษาขอมูลใหดี และควรเลือกสถานพยาบาลที่มีคุณภาพ ควรปรึกษาแพทย
และตัดสินใจใหถี่ถวนกอนตัดสินใจทําเพื่อที่วาจะไดไมเกิดความผิดพลาด อยาติดสินใจเพียง
เพราะเห็นวาราคาถูก  แตถาราคาถูกทําแลวไดผลดีก็ดีไป แตถาทําแลวไมดีเกิดผลเสียมากกวา ก็
จะทําใหตองมาเสียใจในภายหลังได  

 
กรณศีึกษาท่ี 3 

 
ภาพที ่30 

ฟรอน มอนโกรี่ ดาราที่ไมเคยทําศัลยกรรม 
 

 
ที่มา: “ภาพฟรอน มอนโกร่ี,” ม.ป.ป., ขาวสดออนไลน.  
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ชื่อ   ฟรอน มอนโกรี่ 

อายุ   34  ป 

ระดับการศึกษา  ปริญญาตรี 

รายได  50,000-70,000 บาทตอเดือน 

อายุการทํางาน 15  ป 

อาชีพเสริม  เปดธุรกิจรานเสื้อผา 

ฟรอน  มอนโกร่ี    ดารานักแสดงและนางแบบสาวผูนี้จัดวาเปนคนท่ีมีรูปรางหนาตา

อยูในข้ันเพอรเฟกต็เลยทีเดียว แตเธอกลับบอกกับผูศึกษาวา เธอไมคอยพอใจในรูปรางของเธอเอง

ซักเทาไหรเพราะวาดูไมคอยเฟร์ิม ขาดความกระชับ ไมเหมือนเมื่อกอน ซึ่งเธอเลาใหฟงวา 

สมัยกอนตอนที่ยังเปนนางแบบหุนจะเฟรม หุนจะดีกวานี้ ขาจะเรียวยาว แตพอมีลูก

หุนเปลี่ยนไป โดยเฉพาะชวงหนาทองและตนขาจะมีเซลลูไลทเยอะมาก ไมมั่นใจเลย 

อีกทั้งเปนคนโครงสรางใหญ และเปนลูกคร่ึง จึงลดยาก ถาไมออกกําลังกายไขมันคง

จะสะสมมากกวานี้ สวนอวัยวะในรางกายที่ชอบมากที่สุด คงเปนจมูก เพราะตัวเอง

เปนลูกคร่ึง จมูกจึงโดงสวยไดรูป แตก็มีคนเคยทักวาไปทําจมูกมา เพราะจมูกโดง

มากและไดรูป คนจึงมักชอบถามวาไปทําจมูกที่ไหนมา หมอไหน ซึ่งตัวฟรอนเองก็

ตอบวา ไมไดทําจมูกโดงเองตามธรรมชาติ แตเคยคิดวาถาจะทําศัลยกรรมตัวเอง

อยากจะทําตา  เพราะตาไมเทากัน ตาตกมาก เวลาแตงหนาแลวไมสวยแตงยาก 

เพราะเห็นไดชัด อยากจะใหหมอเย็บเขาดานในดึงใหค้ิวไมตก ตาจะไดโตข้ึนมา

หนอย  เพราะพอเราอายุมากข้ึนหนังตาก็เร่ิมเยอะ ตองชวยธรรมชาตินิดนึงแตก็คง

ทําไมเยอะ   ไมเคยมีใครชวนทําศัลยกรรมเพราะทุกคนชอบทุกคนชอบมองวาหนาตา

สวยอยูแลว สมสวนไดรูปอยูแลวจะทําไปทําไม  คือถาคิดจะทําก็คงตัดสินใจเอง  

สวนมุมมองในเร่ืองของดาราที่ทําศัลยกรรมตัวเองมองวา มันเปนสิทธิสวนบุคคล ทํา

มาแลวสวยก็ทําไปเถอะแลวแตมุมมองแตละคน  แตสําหรับตัวเองมองวา การ

ทําศัลยกรรมเปนเร่ืองธรรมดามาก ตางประเทศเคาก็ทํากันมานานกวาบานเราเยอะ 

ถาคนหนาตาไมดีทําแลวดีก็โอ.เค นะ แตคนหนาตาท่ีดีหรือสวยอยูแลวก็อยาไปทํา

เลย เด๋ียวที่สวยอยูแลวก็อาจจะไมสวย แลวเราก็ตองทนอยูกับมันไปตลอดชีวิต  แลว

ยิ่งเวลาเห็นขาวเร่ืองการทําศัลยกรรมจะรูสึกสงสาร แลวคิดวาผลเสียอาจมีเพียง 1-2 

เปอรเซนตของคนทั่วโลกที่ทําแลวมีผลเสียถือวาคนนั้นคงจะซวยจริง ๆ หรือแจ็กพอต

มาก ดังนั้นอยารีบรอนควรศึกษาหาขอมูลดี ๆ กอนทํา (ขาวสดออนไลน, ม.ป.ป.) 
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นอกจากนี้เธอยังบอกอีกวาในอนาคตคิดอยากจะทําศัลยกรรมเหมือนกันเพราะ

ลูกคร่ึงจะแกงายกวาคนเอเชีย ผิวก็จะหยาบและแหงกวา  ตองอาศัยการศัลยกรรมเขามาชวยบาง

ในตอนมีอายุ คงจะไมปลอยตัวเองใหแกไปตามกาลเวลา แตทั้งนี้ทั้งนั้นตองมีการศึกษาขอมูลที่ดี 

มีทุนทรัพยในการทําเพียงพอ แตวาคงจะไมทําจนหนาเปลี่ยนไปมากจนจําไมไดเปนคนละคน  

และเธอยังไดฝากขอคิดใหผูที่จะทําศัลยกรรมไววา 

อยากใหมองตัวเองในกระจกทุกวันอยางพิจารณาวา เรามีสวนบกพรองตรงไหน 

วิเคราะหหาเหตุผลนาน ๆ กอนทํา แลวศึกษาหาขอมูลดี ๆ หาแพทยดีนาเชื่อถือ  

รวมทั้งควรปรึกษาหรือขอคําแนะนําที่เคยผานการทําศัลยกรรมมาแลวเพื่อนํามาปรับ

ใชกับตัวเอง  ไมใชเห็นใครทําอะไรก็จะทําตามเคาหมด ซึ่งบางครั้งอาจไมเขากับเรา

เลยก็ได (ขาวสดออนไลน, ม.ป.ป.) 

 
กรณศีึกษาท่ี 4 

 

ภาพที ่31 

เมย กุณฑีรา ดาราที่ไมเคยทําศัลยกรรม 

 

 
 

ที่มา: “ประวัติเมย กุณฑีรา สัตตบงกช,” ม.ป.ป.  

 

ชื่อ   กุณฑีรา  สัตตบงกช (เมย) 

อาย ุ  26 ป 

ระดับการศึกษา ปริญญาตรี จุฬามหาวทิยาลัย 

อายุการทํางาน 8  ป 

อาชีพเสริม  เปดธุรกิจรานเสื้อผา 
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เมย กุณฑีรา  เธอแจงเกิดในวงการบันเทิงจากการประกวดนางสาวไทย โดยไดรับ

รางวัลรองนางสาวไทยอันดับ 2 เปนเคร่ืองการันตีความงาม หลังจากนั้นเธอก็มีผลงานทางดาน

การแสดงสูสายตาประชาชนจนเปนที่รูจักภายในเวลาไมกี่ป  สําหรับผลงานทางดานการแสดงที่

ผานมานั้น มีทั้งงานภาพยนตรและงานละคร รวมทั้งยังเปนพิธีกรอีกหลายรายการ อาทิ ภาพยนตร

เร่ือง  โคลิค เด็กเห็นผี, ธิดาชาง, 7 ประจัญบาน  สวนผลงานละครเร่ือง พี่นองสองสายเลือด และที่

เพิ่งจบไปทางชอง 7 กับผลงานลาสุดเร่ือง ปอบผีฟา  สําหรับงานพิธีกรรายการ เธอเคยทํารายการ

อําเภอใจ, ตอกไขสไปเกิรล, มุมมองทองเที่ยวไทย, อรอยยกนิ้ว, life variety ฯลฯ  

ถึงแมวาเธอจะมีความสวยในระดับข้ันนางสาวไทย แตเธอเองก็กลับไมคอยพอใจใน

ความงามของตังเองสักเทาไหรและเธอเองเคยมีความคิดวาอยากจะทําศัลยกรรมเหมือนเพื่อน

ดาราคนอ่ืน ๆ บาง ซึ่งเธอเลาใหผูศึกษาฟงวา เธอเคยคิดอยากจะทําจมูก อยากทํามากเพราะรูสึก

วาจมูกตัวเองแบนมาก  เพื่อที่วาเวลาเธอถายละครหรือพิธีกร จะไดไมตองจัดแสงยาก และท่ี

สําคัญเวลาอยูในกลองจะไดมุมมาก  ประกอบกับคนใกลชิดไมวาจะเปนแมของเธอเอง หรือเพื่อน

ในวงการมักชวนใหเธอไปทําศัลยกรรมจมูก เพราะทุกคนหวังดีอยากใหเธอสวยข้ึน มีรูปหนาที่

คมชัดข้ึนมีมิติมากขึ้น  แตถึงแมเธอจะมีจุดบกพรองบนหนาอันเนื่องมาจากจมูกที่แบน ไมไดรูป

สวยตามตองการ แตเธอก็ภูมิใจกับดวงตา  ซึ่งเธอเลาใหฟงวาอวัยวะในรางกายที่ชอบมากที่สุดคือ 

ดวงตา เพราะตัวเองเปนคนตาโตขนตางอนงาม  แตงตาแลวดูตาโต และแตงหนาไดงาย ความที่

เมยเปนดาราที่มีดวงตาสวย เธอจึงมักมีคนชอบทักวาไปทําตามาหรือเปลาทําไมช้ันตาชัดมาก 

ตาโตเหมือนคนทําตามา ซึ่งเธอก็บอกวาตาเธอไมไดทํา ตาธรรมชาติ   และเนื่องจากการที่เธอได

ยินขาวคราวของพิษภัยจากการทําศัลยกรรมนั่นเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเธอไมตัดสินใจทําศัลยกรรม  

ซึ่งเธอเลาใหผูศึกษาฟงถึงประสบการณของเพื่อนที่ไปทําศัลยกรรมมาแลวไมไดผลที่ตองการ  

ถาทําแลวสวยออกมาก็ดีไป  แตถาทําแลวไมสวยก็ซวยไป เสียเงินไปแลวแตกลับไม

สวย เมยมีเพื่อนบางคนที่ทําออกมาแลวจากที่สวยอยูแลว คิดวาทํามาแลวจะสวย

กวาเดิมแตความเปนจริงกลับแยกวาเดิม ก็ไดแตทําใจวาเราตัดสินใจทําไปแลว ซึ่ง

รูสึกเห็นใจมาก ๆ แตก็เปนการตัดสินใจของเคาเอง  ไมมีใครบังคับเคาก็ตองยอมรับ

สภาพนั้นใหได อยาคิดมาก และคอย ๆ แกไขทีละจุดไปใหดีข้ึน (ประวัติเมย กุณฑีรา 

สัตตบงกช, ม.ป.ป.) 

สุดทายเธอยังไดฝากขอคิดและคําแนะนําเกี่ยวกับเร่ืองศัลยกรรมของผูที่คิดจะ

ทําศัลยกรรมไววา  

ตองตัดสินใจดี ๆ กอนทํา ศึกษาขอมูลเยอะ ๆ ถามคนที่ทําแลวไดผลดี อยาทําตาม
เพื่อนเห็นเคาทําก็ทําตาม แตถาทําแลวไมดีก็ตองยอมรับการตัดสินใจของตัวเองดวย  
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แตการแพทยสมัยนี้การทําศัลยกรรมเสริมความงามในปจจุบันมีการพัฒนาข้ึน
มากกวาแตกอน  อยางเชนมีการใชกระดูกหลังใบหูมาเสริมจมูกแทนซิลิโคนเพื่อไมให
เกิดผลหลังทํา หรือมีการใชไขมันใตพุงมาฉีดแกม หรือฉีดเสริมสวนที่บกพรองและไม
เปนอันตรายอีกดวย  แตถึงแมจะมีวิวัฒนาการทางดานการแพทยที่กาวหนาและทันสมัย
ข้ึน ตัวเองก็คงไมคิดที่จะไปทําศัลยกรรมใหเจ็บตัว เอาเพียงแคดูแลผิวหนาผิวพรรณ
ใหไมมีร้ิวรอย อาจจะไปยกกระชับร้ิวรอย รอยตีนกา ดึงใหหนาตึงหนอยแตไมตอง
เยอะมากเพราะกลัวทํามากไปแลวอาจจะออกมาไมดีก็เปนได (“ประวัติเมย กุณฑีรา 
สัตตบงกช,” ม.ป.ป.) 
 

กรณศีึกษาท่ี 5 
 

ภาพที ่32 

แนน กัญญาดา  ดาราที่ไมเคยทําศัลยกรรม 

 

 
ที่มา: “ภาพแนน กัญญาดา,” 2550. 

 

ชื่อ   แนน  กัญญาดา  ศรีธรรมูปธัมภ   
อาย ุ  28 ป 
การศึกษา ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยกรุงเทพ และปริญญาโท จาก

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
รายได  50,000 บาทตอเดือน 
อายุการทํางาน  5 ป 
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นองแนน   เธอจัดวาเปนพิธีกรรายการโทรทัศนและดีเจของคล่ืนวิทยุสังกัดคาย อาร.

เอส. โปรโมชั่น   เธอเปนนักแสดงหญิงอีกหนึ่งทานที่ไมไดทําศัลยกรรมเสริมความงาม  แนนบอก

วาเธอพอใจในส่ิงที่ตัวเองมีมาต้ังแตกําเนิด และเธอมีความคิดที่วา ความงามไมใชส่ิงที่สําคัญของ

ชีวิต สมองและจิตใจนั้นสําคัญมากกวา  ไมคอยซีเรียสกับเร่ืองหนาตาหรือความสวยความงามซัก

เทาไหร  แตเธอก็ไดเลาใหผูศึกษาฟงถึงมุมมองในเร่ืองของการทําศัลยกรรมไวดังนี้ 

แนนพอใจกับปากมากที่สุด  เพราะโดยอาชีพแบบแนนท้ังพิธีกรและดีเจ ที่ตองใช

ปากในการทํามาหากิน ดังนั้นตัวเองจึงชอบปากมากที่สุด  แตถาพูดถึงอวัยวะใน

รางกายท่ีไมชอบเลยคงจะเปนสะโพกและตนขา  ถึงแมวาตนเองจะเปนคนท่ีตัวเล็ก

แตวาขาใหญ  และย่ิงไมคอยมีเวลาในการออกกําลังกายดวยขาก็เลยใหญ ก็

พยายามเดินใหเยอะนะแตก็รูสึกวาไมเห็นเล็กลงเลย ถึงแมวาตัวเองจะไมเคย

ทําศัลยกรรมแตก็มักจะมีเพื่อนทักวาไปเหลากรามมารึเปลา ทําไมหนายาวจัง  ก็บอกวา

ไมไดทําหนาเล็กอยูแลว  แตก็เคยคิดที่อยากทําศัลยกรรมเหมือนกัน คืออยากทํา

หนาอก เพราะวามีคนทักเยอะ ใสเส้ือผาแลวไมสวย บางชุดเพื่อนบางคนที่ไปทํา

หนาอกมาเคากลับใสสวย อาจเปนเพราะวาเราไมมีทรวดทรงองคเอวเหมือนเพื่อน   

เคยมีเพื่อนชอบชวนไปทําหนาอก  ชอบแซวเราวา หนาอกแบบราบเรียบเหมือนหนาอก

เด็กประถม   ซึ่งมันมีหลายวิธีที่จะชวยเสริมไดโดยไมตองไปทําศัลยกรรม  เพราะถา

ทําไปแลวไมดีกจ็ะเสียใจไปตลอดชีวิต  แตสําหรับแนนคงไมทําเพราะรูสึกวาพอใจใน

ส่ิงที่ตัวเองมีอยูแลวไมจําเปนตองทํา  และไมจะทําแนนอนเพราะแนนขายความสามารถ

ไมไดขายหนาตา งานของแนนเปนงานพูด หนาตาก็มีสวนประกอบแตไมไดสําคัญ

มากขนาดนั้น (“ภาพแนน กัญญาดา”, 2550) 

แตถึงแมวาแนนจะตอตานและไมคิดจะทําศัลยกรรมแตเธอก็ไมไดแสดงทาทีตอตาน

ดาราที่ทําศัลยกรรม กลับชื่นชมถาดาราเหลานั้นถาทําออกมาแลวสวยก็ทําไปเถอะ ถาทําแลวเกิด

ความมั่นใจใสเส้ือผาแลวสวยก็ดีใจดวย เพราะเธอบอกวาชอบที่มีแตคนสวย ๆ ทั้งประเทศใหเราดู  

แตถาหากวาทําออกมาแลวมีผลกระทบก็รูสึกสงสารดารานักแสดงเหลานั้น เวลาที่เห็นขาวแลวเรา

ก็เศรานะ แตก็คิดวาเคาเลือกแลว  นอกจากนี้แนนยังไดฝากขอคิดตลอดจนขอเสนอแนะที่ดี ๆ 

เกี่ยวกับเร่ืองศัลยกรรมความงามที่ใหแงคิดกับนักแสดงดาราในปจจุบันไดเปนอยางดี 

ตอนนี้แนนวาเร่ืองการทําศัลยกรรมกลายเปนคานิยมไปแลว  ใคร ๆ ก็ทําไม

จําเปนตองเปนคนในวงการบันเทิง คนทั่ว ๆไปก็ทํา ไมวาจะเปนแมคา คนงาน

กอสราง คนทําความสะอาด หรือคนทั่วไปก็ทําหมด แตทําแลวดีหรือไมดีก็ข้ึนอยูกับ

หมอและเทคโนโลยีตาง ๆ แตเด๋ียวนี้ทันสมัยมากไปที่ไหนก็มีแตสถานเสริมความงาม
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เต็มไปหมด อยากฝากไววาเวลาทําอะไรตองศึกษาใหดี หาหมอดี ๆ สถานที่ดี ๆ ที่

ไวใจได สะอาด อยาคิดวาถูกแลวจะทํา เพราะตอนหลังก็จะเสียใจได อยาคิดเสริม

เติมแตงตามดารานักแสดง คือบางคนทํามาสวย บางคนทํามาไมสวย มีใหเห็น

มากมาย คนเราสวยไดดวยสมองและความสามารถ  บางทีความสวยก็ไมใชส่ิง

สําคัญมากในชีวิต 

 

 

 


