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บทที่ 3 
 

ระเบียบวธิวีจิัย 
 

ในการศึกษาเร่ือง  “ดารานักแสดงหญิงกับการศัลยกรรมเสริมความงาม” การศึกษา

คร้ังนี้   เปนการศึกษาเพื่อแสดงใหเห็นวามีปจจัยใดบางที่สงผลใหดารานักแสดงหญิงตัดสินใจ

ทําศัลยกรรมเสริมความ   ผลกระทบจากการทําศัลยกรรมเสริมความงาม ตลอดจนการสราง

คานิยมที่ถูกตองของดารานักแสดงหญิง  ในการศึกษาคร้ังนี้ผูศึกษาไดใชการศึกษาเชิงคุณภาพ ซึ่ง

เปนระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร ที่นักวิชาการใชในการคนหาอธิบายพฤติกรรมทางสังคม  โดย 

Blumer อธิบายวาพฤติกรรมของมนุษยในสังคม เปนพฤติกรรมที่เกิดจากการใหความหมายของ

บุคคลตอส่ิงตาง ๆ จากพื้นฐานการตีความของส่ิงเหลานั้น  

ผูศึกษาเห็นวา  การนําระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่งเปน

ระเบียบวิธีการศึกษาแบบธรรมชาติ มาใชในการศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่ทําใหดารานักแสดงหญิง

ตัดสินใจทําศัลยกรรม   ในประเด็นขางตน จะทําใหผูศึกษาทราบถึงความเปนมาและปจจัยตาง ๆ

ตลอดจนปจจัยที่เกี่ยวของตอการตัดสินใจทําศัลยกรรมของดารานักแสดงหญิง   อีกทั้งเปนการ

สะทอนใหเห็นถึงกระแสและปรากฏการณของการทําศัลยกรรมในยุคปจจุบัน 

 
ประชากรท่ีศกึษา 

 

 การศึกษาคร้ังนี้ เปนการศึกษาเชิงลึก  โดยอาศัยการสัมภาษณเร่ืองราวและ

ประสบการณตาง ๆ ของดารานักแสดงหญิงที่ผานการทําศัลยกรรมความงามในประเภทตาง ๆ 

ต้ังแต กระบวนการตัดสินใจในการทําศัลยกรรมความงามจนถึงผลกระทบตาง ๆ ทั้งในดานบวก

และดานลบอันเปนผลมาจากการทําศัลยกรรมเสริมความงาม  ตลอดจนความพึงพอใจและ

ทัศนคติในเร่ืองของการทําศัลยกรรมเสริมความงาม   ดังนั้นกลุมประชากรที่ใชในการศึกษาในคร้ังนี้  

ประกอบดวย ดารานักแสดงหญิงที่ผานการทําศัลยกรรมเสริมความงาม  จํานวน  20  คน   และ

ดารานักแสดงหญิงที่ไมเคยทําศัลยกรรมเสริมความงาม  จํานวน 5  คน  โดยไมจํากัดอายุ 

 

 



 48 

วิธีการศึกษา 
 

1. การศึกษาคนควาจากเอกสาร (Documentary Survey)  
 

เปนการคนควาหาขอมูลจากเอกสารตาง ๆ ที่เกี่ยวของ ซึ่งโดยสวนใหญจะเปนขอมูล

เชิงทุติยภูมิ โดยคัดเลือกขอมูลที่สอดคลองกับวัตถุประสงคในการวิจัย  วิเคราะหขอมูลเพื่อหา

ปจจัยและแรงจูงใจตาง ๆ ที่ทําใหผูหญิงที่มีอาชีพดารานักแสดงตองตัดสินใจทําศัลยกรรม เพื่อใช

เปนแนวทางในการต้ังคําถามสําหรับสัมภาษณเชิงลึก 

 
2. การสัมภาษณเชิงลึก  

                   

เนื่องจากหัวขอและวัตถุประสงคในการวิจัยเกี่ยวของกับการศึกษาปจจัยที่ทําให

ผูหญิงที่มีอาชีพดารานักแสดงหญิงตัดสินใจทําศัลยกรรม โดยเปนการศึกษากลุมคนที่เปนบุคคล

สําคัญผูใหขอมูลในการวิจัย (Key Informant) ดวยการสัมภาษณ (Interview) เพื่อเก็บขอมูลจาก

ประสบการณจริง  ดังนั้นผูวิจัยจะใหความยืดหยุนในการสัมภาษณเพื่อใหขอมูลตรงตามหัวขอให

มากที่สุด และเปนขอมูลในเชิงลึกดวย 

 
การนาํเสนอผลการศึกษา 

 

 การนาํเสนอผลการศึกษาในวิทยานิพนธฉบับนี้ แบงรายละเอียดเปน 2 สวน ดังนี ้
1. ขอมูลภาคสนาม   
 เปนขอเท็จจริงที่ไดจากการสัมภาษณเชิงลึกจากกลุมประชากรที่ผูวิจัยไดคัดเลือก

มา  ซึ่งอธิบายโดยอาศัยกรอบแนวคิดทฤษฎีที่กําหนดไวในงานวิจัย  และวัตถุประสงคที่วางไวใน

การศึกษาคร้ังนี้ 
2. การเชื่อมโยงและวิเคราะหระหวางขอมูล 
 ภาคสนามกับขอมูลเอกสารที่ไดจากการทบทวนวรรณกรรม  ผูศึกษาทําการเก็บ

ขอมูลทั้งในเชิงคุณภาพ  จากหนังสือที่เกี่ยวของกับกระบวนเร่ืองการศัลยกรรมตาง ๆ และการ

สัมภาษณเจาะลึกดารานักแสดงหญิง  จํานวน 20 คน  ที่ผานประสบการณการทําศัลยกรรมเสริม

ความงามและดารานักแสดงหญิงที่ไมเคยทําศัลยกรรมเสริมความงาม จํานวน 5 คน  โดยใชขอมูล

ที่ไดจากการสัมภาษณ พูดคุย บทสัมภาษณในส่ือตาง ๆ มาอางอิงเพื่อใหเช่ือมโยงกับกรอบ
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แนวคิดทฤษฎีที่กําหนดไว และเพื่อหาสาระสําคัญของแรงจูงใจตอการตัดสินใจทําศัลยกรรม ทั้งใน

แงของความเส่ียงทางดานสุขภาพ ผลกระทบทางดานจิตใจ  

 
การวิเคราะหขอมูล 

 

การวิเคราะหขอมูลในงานวิจัยเร่ือง “ศัลยกรรม: แบบฉบับความงามอยางดารา” ทํา

ในแบบของการศึกษาในเชิงคุณภาพใชในการวิจัยขอมูลเชิงลึก  ในกรอบแนวคิดทฤษฎี และ

เหตุผลทางวิชาการมาพรรณนาวิวัฒนาการแนวความคิดในการปรุงแตงรางกายของตนเอง  ซึ่งมี

จุดประสงคเพื่อคนหาแรงจูงใจที่ทําใหผูหญิงที่มีอาชีพดารานักแสดงตัดสินใจทําศัลยกรรมเสริม

ความงาม  โดยมุงที่จะตอสูกับระบบสังคมที่เปนระบบทุนนิยมหรือยุคบริโภคนิยมและวัฒนธรรม

แบบปตาธิปไตย   

 
การนาํเสนอขอมูล 

 

 ผูวิจัยจะนําขอมูลที่ไดจาก บทความ ขาวจากหนังสือพิมพ วารสารและเว็ปไซดทาง

อินเตอรเน็ต  การทบทวนวรรณกรรมและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของและนําขอมูลจากการสัมภาษณมา

ประมวลผลเพื่อสรุปขอมูล แลวนํามาอภิปรายผล สรุปเสนอแนะ ตามวัตถุประสงคของการศึกษา

ตอไป 

 

 


