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บทที่ 2 
 

แนวคิดและงานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 

ในการศึกษาเร่ือง “ดารานักแสดงหญิงกับศัลยกรรมเสริมความงาม” ผูศึกษาไดนํา

แนวคิด ทฤษฎี วรรณกรรม และผลงานวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของมาเปนหลักเกณฑพื้นฐานใน

การศึกษาวิเคราะห ดังนี้ 

1. แนวคิดทฤษฎีแรงจูงใจ 

2. แนวคิดทฤษฏีปจจัย 

3. แนวคิดเร่ืองคานิยม 

4. แนวคิดเร่ืองการทําศัลยกรรม 

5. แนวคิดวาดวยเร่ืองรางกาย (Body) และเร่ืองทางเพศ (Sexuality)   

6. แนวคิดเกี่ยวกบัสตรีนิยม  (Feminism)      

7. งานวิจยัตาง ๆ ที่เกีย่วของ 

 
แนวคิดทฤษฎีแรงจูงใจ 

 

ปจจัยสําคัญอีกปจจัยหนึ่งซึ่งมีอิทธิพลตอพฤติกรรมมนุษย ไดแก ปจจัยดานจติวทิยา 

ซึ่งมีปจจัยยอยอยูหลายปจจัย ปจจัยดานจิตวิทยา จะทําหนาที่ เปนส่ือกลางในการรับรูและ

ตีความส่ิงเรากอนที่รางกายจะแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ปจจัยทางจิตวิทยาที่สําคัญ ประกอบดวย 

แรงจูงใจและการเรียนรู   ในการศึกษานี้ผูวิจัยจะใชแนวคิดทฤษฎีแรงจูงใจ ทฤษฎีแรงจูงใจ แบง

ออกไดเปนทฤษฎีใหญ ๆ คือ 

 
ทฤษฎพีฤติกรรมนิยม (Behavioral View of Motivation)  

 

ผูนําที่สําคัญของกลุมนี้ เชน พาฟลอฟ (Ivan  Pavlov) ธอรนไดค   (Edward  Thondike) 

และ สกินเนอร (B.F. Skinner) โดยพื้นฐานความคิดของกลุมพฤติกรรมนิยมคือส่ิงแวดลอมและ

ประสบการณจะเปนตัวกําหนดพฤติกรรม  ทฤษฎีนี้ใหความสําคัญกับประสบการณในอดีต (Past 

Experience) วามีผลตอแรงจูงใจของบุคคลเปนอยางมาก ดังนั้นทุกพฤติกรรมของมนุษยถา

วิเคราะหดูแลวจะเห็นวาไดรับอิทธิพลที่เปนแรงจูงใจมาจากประสบการณในอดีตเปนสวนมาก โดย
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ประสบการณในดานดีและกลายเปนแรงจูงใจทางบวกที่สงผลเราใหมนุษยมีความตองการ การ

แสดงพฤติกรรมในทิศทางนั้นมากยิ่งข้ึน ทฤษฎีนี้เนนความสําคัญของส่ิงเราภายนอก (Extrinsic 

Motivation)  

 
ทฤษฎกีารเรยีนรูทางสังคม (Social  Learning View of  Motivation)  

 

ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมหรือการเรียนรูพฤติกรรมจากตัวแบบ ซึ่งเปนทฤษฎีของ

ศาสตราจารยบันดูรา แหงมหาวิทยาลัยสแตนฟอรด  บันดูราเช่ือวาการเรียนรูของมนุษยสวนมาก

เปนการเรียนรูโดยสังเกตหรือการเลียนแบบ จึงเรียกการเรียนรูจากการสังเกตวา “การเรียนรูโดย

การสังเกต” หรือ “การเลียนแบบ”  ทฤษฎีนี้เห็นวาแรงจูงใจเกิดจากการเรียนรูทางสังคม โดยเฉพาะ

อยางยิ่งการสรางเอกลักษณและการเลียนแบบ (Identification and Imitation) จากบุคคลที่ตนเอง

ชื่นชอบหรือคนที่มีชื่อเสียงในสังคมจะเปนแรงจูงใจที่สําคัญในการแสดงพฤติกรรมของบุคคล เชน 

เพื่อน ดาราภาพยนตร นักรอง นักกีฬา เปนตน พฤติกรรมการเรียนรูทางสังคม เกิดจาก

กระบวนการเรียนรูข้ันพื้นฐาน และสวนใหญเกิดจาก ปจจัยภายนอก การเรียนรูทางสังคม จึง

สามารถปรับเปล่ียนไปได ตามลักษณะของการเสริมแรง การสังเกตตัวแบบพัฒนาการที่สูงข้ึน 

ระดับความคาดหวัง คานิยมและรูปแบบการคิด 

 
ทฤษฎมีานุษยนิยม (Humanistic  View  of  Motivation)   

 

แนวความคิดนี้เปนของมาสโลว (Maslow) ที่ไดอธิบายถึงลําดับความตองการของ

มนุษย โดยท่ีความตองการจะเปน ตัวกระตุนใหมนุษยแสดงพฤติกรรมเพื่อไปสูความตองการนั้น 

ดังนั้นถาเขาใจความตองการของมนุษยก็สามารถอธิบายถึงแรงจูงใจของมนุษยไดเชนเดียวกัน 

แรงจูงใจ (motive)  เปนคําที่ไดความหมายมาจากภาษาละตินที่วา movere ซึ่ง

หมายถึง “เคล่ือนไหว (move)” ดังนั้นคําวาแรงจูงใจจึงมีความหมายไวตาง ๆ ดังนี้   

1. แรงจูงใจ หมายถึง "บางส่ิงบางอยางที่อยูภายในตัวของบุคคลที่มีผลทําใหบุคคล

ตองกระทํา หรือเคลื่อนไหว หรือมีพฤติกรรมในลักษณะที่มีเปาหมาย"  กลาวอีกนัยหนึ่งก็คือ 

แรงจูงใจเปนเหตุผลของการกระทํานั่นเอง 

2. แรงจูงใจ หมายถึง "สภาวะท่ีอยูภายในตัวที่เปนพลัง ทําใหรางกายมีการ

เคล่ือนไหว ไปในทิศทางที่มีเปาหมาย ที่ไดเลือกไวแลว ซึ่งมักจะเปนเปาหมายที่มีอยูในภาวะ

ส่ิงแวดลอม"  
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จากความหมายนี้จะเห็นไดวา แรงจูงใจจะเกี่ยวของกับองคประกอบที่สําคัญ          

2 ประการ คือ  

2.1  เปนกลไกที่ไปกระตุนพลังของรางกายใหเกิดการกระทํา และ  

2.2  เปนแรงบังคับใหกับพลังของรางกายที่จะกระทาํอยางมทีิศทาง 

องคประกอบของแรงจูงใจ  นักจิตวทิยาปจจุบันไดศึกษาและสรุปวา องคประกอบ

ของแรงจูงใจ มี 3 ดาน คือ 

1. องคประกอบทางดานกายภาพ (Biological  Factor) ในองคประกอบดานนี้จะ

พิจารณาถึงความตองการทางกายภาพมนุษย เชน ความตองการปจจัย 4 เพื่อจะดํารงชีวิตอยูได 

2. องคประกอบดานการเรียนรู (Learned Factor) องคประกอบดานนี้เปนผล

สืบเนื่องตอจากองคประกอบขอ 1 ทั้งนี้เพราะมนุษยทุกคนไมสามารถไดรับการตอบสนองความ

ตองการในปริมาณ ชนิดและคุณภาพตามที่ตองการ และในหลาย ๆคร้ัง ส่ิงแวดลอมเปนตัววาง

เงื่อนไขในการสรางแรงจูงใจของมนุษย 

3. องคประกอบทางดานความคิด (Cognitive  Factor) 
ลักษณะของแรงจูงใจ 
แรงจูงใจของมนุษยมีมากมายหลายอยาง เราถูกจูงใจใหมีการกระทําหรือพฤติกรรม 

หลายรูปแบบ เพื่อหาน้ําและอาหารมาด่ืมกิน สนองความตองการทางกาย แตยังมีความตองการ

มากกวานั้น เชน ตองการความสําเร็จ ตองการเงิน คําชมเชย อํานาจ และในฐานะที่เปนสัตวสังคม 

คนยังตองการมีอารมณผูกพันและอยูรวมกลุมกับผูอ่ืน  แรงจูงใจจึงเกิดข้ึนไดจากปจจยัภายในและ

ปจจัยภายนอก 

แรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motive)  แรงจูงใจภายในเปนส่ิงผลักดันจากภายในตัว

บุคคล ซึ่งอาจจะเปนเจตคติ ความคิดเห็น ความสนใจ ความต้ังใจ การมองเห็นคุณคา ความพอใจ 

ความตองการ ฯลฯ ซึ่งส่ิงเหลานี้มีอิทธิพลตอพฤติกรรมคอนขางถาวร เชน การที่ผูหญิงตัดสินใจ

ทําศัลยกรรมเปนเพราะตองการปรับปรุงรูปราง หนาตาของตนเองใหออกมาดูสวยงามเปนการ

สรางความรูสึกดี ๆ (feeling good) สรางความมั่นใจ ที่ผูหญิงจะไดรับรูเกี่ยวกับตัวเอง  

แรงจูงใจภายนอก (Extrinsic  Motive) แรงจูงใจภายนอกเปนส่ิงผลักดันภายนอกตัว

บุคคลที่มากระตุนใหเกิดพฤติกรรม อาจจะเปนการไดรับคําชม ชื่อเสียง การยอมรับทางสังคม  

ความกาวหนาทางอาชีพ  ตัวอยางแรงจูงใจภายนอกที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม เชน ผูหญิงที่ไดรับ

การทําศัลยกรรมนั้น ความสวยงามทางรางกายถูกนําไปเช่ือมโยงกับการประสบความสําเร็จทาง

หนาที่การงาน และความสําเร็จในการเลือกคูครอง เปนตน 
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ธรรมชาติของแรงจูงใจ (The nature of motivation) เกิดจากปจจยัดังตอไปนี้ 
1. ความตองการ (needs) เปนสภาพที่บุคคลขาดสมดุล เกิดแรงผลักดันใหบุคคล

แสดงพฤติกรรมเพื่อสรางสมดุลใหกับตัวเอง ความตองการมีอิทธิพลมากตอพฤติกรรม กลาวไดวา
ส่ิงที่กระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรมเพื่อบรรลุจุดหมายปลายทางที่ตองการนั้น สวนใหญเกิด
เนื่องมาจากความตองการของบุคคล   

2. แรงขับ (drives) เปนแรงผลักดันที่เกิดจากความตองการทางกาย และส่ิงเรา
ภายในตัวบุคคล ความตองการและแรงขับมักเกิดควบคูกัน คือเมื่อเกิดความตองการแลวความ
ตองการนั้น ๆไปผลักดันใหเกิดพฤติกรรม เราเรียกวา แรงขับนอก  

3. ส่ิงลอใจ (Incentive) เปนส่ิงชักนําบุคคลใหกระทําการอยางใดอยางหนึ่งไปสูจุดที่
มุงหมายต้ังไว จัดเปนแรงจูงใจภายนอก  

4. การต่ืนตัว (arousal) เปนภาวะที่บุคคลพรอมจะแสดงพฤติกรรม ปจจัยที่ทําให
บุคคลต่ืนตัวมีทั้งส่ิงเราภายในและส่ิงเราภายนอก  

5. การคาดหวัง (expectancy) เปนการต้ังความปรารถนาหรือการพยากรณ
ลวงหนาของบุคคล ในส่ิงที่จะเกิดข้ึนตอไป การคาดหวังกอใหเกิดแรงผลักดันหรือเปนแรงจูงใจที่
สําคัญตอพฤติกรรมอีกสวนหนึ่ง 

6. การต้ังเปาหมาย (goal  settings) เปนการกําหนดทิศทางและจุดมุงหมาย
ปลายทางของการกระทํากิจกรรมใด ๆ จัดเปนแรงจูงใจจากภายในของบุคคลผูนั้น  

ที่กลาวมาทั้งหมดนั้นในเร่ืองของแรงจูงใจ ซึ่งไดแก ความตองการ แรงขับ ส่ิงลอใจ 
การตื่นตัว การคาดหวังและการต้ังเปาหมาย จะเห็นไดวามีความสัมพันธเกี่ยวของกัน ตัวอยางเชน 
ความตองการทําใหเกิดภาวะขาดความสมดุลภายในรางกายหรือจิตใจมนุษยอยูในภาวะขาด
สมดุลไมได ตองหาทางสนองความตองการ เพื่อใหเขาสูภาวะสมดุล สงผล ใหเกิดแรงขับหรือ
แรงผลักดันพฤติกรรม ทําใหมนุษยแสดงพฤติกรรมอยางมีทิศทาง มุงไปสูเปาหมาย เมื่อบรรลุ
เปาหมายแลว แรงผลักดันพฤติกรรมก็ลดลง ภาวะสมดุลก็กลับคืนมา จากคําอธิบายนี้ จะเห็นได
วา ที่มาของแรงจูงใจหลายเร่ืองมีความสัมพันธเกี่ยวของกัน 

 
แนวคิดทฤษฎีเรื่องปจจัย 

 
จากการศึกษาเร่ืองดารานักแสดงหญิงกับการทําศัลยกรรมเสริมความงาม ตาม

วัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่สงผลใหดารานักแสดงหญิงตัดสินใจทําศัลยกรรม  เปนการศึกษา
ปจจัยตาง ๆ ของตัวกําหนดพื้นฐาน (Basic determinants) : ปจจัยภายใน (ปจจัยดานจิตวิทยา) 
ที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจ และปจจัยภายนอกที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจของผูบริโภค 
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ปจจัยภายใน (ปจจัยดานจิตวิทยา) ที่มีอิทธิพลตอการตัดสนิใจของผูบริโภค 
 

สภาพจิตวิทยา (Psychological) เปนลักษณะความตองการซึ่งเกิดจากสภาพจิตใจ
ซึ่งเกี่ยวของกับพฤติกรรมมนุษย สภาพจิตใจ แรงกระตุน ทําใหเกิดความตองการที่มากกวา
ลักษณะทางกายภาพ ซึ่งเปนความตองการดานจิตวิทยา เชน บางตนเปนสิวที่ใบหนาแลวปลอยให
หายเองตามธรรมชาติ แตบางคนตองเขารานเสริมความงามเพื่อรักษา ทั้งนี้เพราะสภาพจิตใจที่
เกิดข้ึนในแตละบุคคลนั่นเอง การพิจารณาถึงความตองการทางดานจิตวิทยา (ดานจิตใจ) ซึ่งเปน
สาเหตุใหเกิดความตองการสิ่งใดส่ิงหนึ่ง เชน ทําไมคนไทยจึงนิยมสินคาตางประเทศ หรือทําไม
ดารา นักรอง    จึงนิยมทําศัลยกรรมเสริมความงาม ฯลฯ ส่ิงรอบ ๆตัวเหลานี้จะมีผลตอสภาพ
จิตวิทยา 

ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจของผูบริโภค มี 2 ประการ คือ ปจจัยภายใน 
(Internal factors) และปจจัยภายนอก (External factors) โดยปจจัยภายในจะเรียกวา   
ตัวกําหนดพื้นฐาน  (Basic determinants) โดยมีปจจัยตาง ๆ ที่จะเขามาเปนตัวกําหนดพฤติกรรม
การตัดสินใจของผูบริโภค ดังนี้    

1. ความจําเปน (Needs) ความตองการ (Wants) และความปารถนา (Desire)  
สามารถแบงไดเปน 2 ประเภท ดังนี้ 

1.1  ความตองการข้ันปฐมภูมิหรือความตองการทางชีวภาพ (Primary needs or 
physiological needs) เชน ความหิว ความกระหาย ความงวง การพักผอน การขับถาย ความ
ตองการทางเพศ เปนตน เปนส่ิงที่ตองติดตัวมนุษยมาต้ังแตเกิดเปนส่ิงที่สังคมไมจําเปนตองสอน
แตเปนลักษณะทางชีวภาพของมนุษยที่เกิดมาแลวตองหิวตองกระหาย ตองพักผอน ตองขับถาย 

1.2  ความตองการข้ันทุติยภูมิหรือความตองการทางสังคม (Secondary needs 
or social needs) ความตองการนี้ หมายถึง ความตองการที่เกิดจากการเรียนรูถึงการอยูรวมกันใน
สังคม ไดแก ความตองการความรัก ความตองการความภูมิใจ ความตองการเพื่อน ความตองการ
ความปลอดภัย ความตองการมีสุขภาพดี เปนตน ความตองการทุติยภูมิเปนความตองการที่ไมได
เกิดข้ึนโดยสภาพรางกายแตเกิด แตเปนส่ิงที่เกิดจากการเรียนรูจากคนอ่ืนที่อยูในสังคม และความ
ตองการทุติยภูมิที่จะเปนความตองการครอบคลุมความตองการข้ันปฐมภูมิ ความตองการข้ันปฐม
ภูมิเปนส่ิงที่มนุษยหลีกเล่ียงไมไดเพราะเปนส่ิงที่บังคับใหเกิดข้ึนกับตัวเรา  แตความตองการข้ัน
ทุติยภูมิจะเปนตัวกําหนดทางเลือกของการบริโภควาถาหิวแลวจะรับประทานอะไร ที่ไหน ถา
กระหายจะด่ืมอะไร ถางวงแลวจะนอนที่ไหน บางคนนอนที่เกาอ้ีสาธารณะได  บางคนนอนไมได 
ส่ิงเหลานี้เกิดจากความตองการข้ันทุติยภูมิเกิดข้ึนจากความตองการทางสังคมที่สอนใหเรารูวา 
ควรจะทําตัวอยางไรในการตอบสนองความตองการดังกลาว 
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สําหรับ ความจําเปน (Needs) จากความตองการทั้ง 2 ประเภท อับราฮัม มาสโลว         

ไดนํามาจัดลําดับความตองการของมนุษย (Hierarchy of needs) 

1. ความตองการทางสรีระ (Physiological needs) เปนความตองการที่ตํ่าที่สุด 

เปนพื้นฐานที่สุดที่มนุษยเราทุกคนจะมีความตองการทางสรีระ ไดแก ความตองการน้ํา อาหาร  

อากาศหายใจ  การพักผอน  ที่อยูอาศัย และความตองการทางเพศ 

2. ความตองการความปลอดภัย (Security needs) เมื่อมนุษยสามารถ

ตอบสนองความตองการในข้ันปฐมภูมิไดแลว ลําดับข้ันตอนตอไปของมนุษย คือ ตองการความ

ปลอดภัย ปลอดภัยจากอันตราย ตองการมีชีวิตที่มั่นคง มีอนาคตที่แนนอน ปลอดภัยจากโรคภัยไขเจ็บ 

3. ความตองการทางดานความรัก (Love needs) คือ การที่คนเราตองการรูสึก

วาตัวเองเปนสวนหนึ่งของสังคม (Sense of  belonging) เปนความตองการการยอมรับจากคนอ่ืน 

เปนความตองการที่อยากใหคนอ่ืนมาช่ืนชม ซึ่งเปนธรรมชาติของมนุษย 

4. ความตองการดานความภาคภูมิใจ (Self – esteem needs) หมายความวา 

การที่มนุษยจะดํารงชีวิตอยูไดอยางนอยมนุษยก็ตองมีความเช่ือมั่นในตนเอง มีความภูมิใจใน

ตนเอง เช่ือวาตัวเองมีดี ตัวอยางเชน การเลือกชุดชั้นใน ซึ่งใสแลวไมมีใครเห็น แตเราก็เลือกที่

รูปแบบหลายยี่หอดังราคาแพง อยางนอยที่สุดก็ภูมิใจในตนเอง  

5. ความตองการความสําเร็จสวนตัว (Self actualization needs) เปนความ

ตองการความสําเร็จ คือ มนุษยทุกคนมีความทะเยอทะยานอยูในตัวทุกคน และปรารถนาวาตนเอง

จะไดเปนอยางที่ตนปรารถนาเอาไว เปนความสะใจ สมใจในตนเอง  

นอกจากนี้ยังมีความตองการ อีก 2 ประการ ที่ไมสามารถนําไปจัดเขากับลําดับ

ข้ันความตองการ (Hierarchy of need) ได ซึ่งไดแก 

1. ความตองการดานความอยากรูอยากเห็น (Curiosity needs หรือ needs to 

knew) มนุษยเราเมื่อเกิดมาแลวมีความตองการอยากรูอยากเห็น ดังนั้นเมื่อเห็นอะไรที่ปกปดเราก็

อยากจะเปด เชน การที่เราดูโทรทัศน อานหนังสือพิมพ การชมภาพยนตรที่มีคนชมมาก ๆ ฯลฯ 

ทั้งหมดนี่เปนความตองการอยากรูอยากเห็นทั้งส้ิน 

2. ความตองการดานสุนทรีย (Aesthetic need) มนุษยเรานั้นต้ังแตเกิดมา มาสโลว  

มองวาความรัก ความสวยงาม เปนสิ่งที่เปนพื้นฐานของมนุษย มนุษยชอบดูในส่ิงที่สวยงาม เชน 

ตอนเปนทารก ก็มีปลาตะเพียนแขวนใหดู เปนสาวก็แตงหนาใหสวย เพราะอยากใหคนอ่ืนดูวาตน

สวย และตนเองชอบที่เห็นวาตนเองสวยดวย ดังนั้นความตองการดานความสวยงามเปนสวนหนึ่ง

ของความตองการของมนุษย ถามนุษยไมมีความตองการขอนี้มนุษยก็คงไมมีการแตงหนาแตงตัว 
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สินคาคงไมออกแบบใหมีรูปทรงสวยงาม แตที่เปนเชนนั้น เพราะมนุษยมีความตองการดานสุนทรีย

เปนองคประกอบ 

2.  แรงจูงใจ (Motive) หมายถึง ปญหาที่ถึงจุดวิกฤติ ที่ทําใหผูบริโภคเกิดความไม

สบายใจ แรงจูงใจจึงเปนความตองการที่เกิดข้ึนรุนแรงบังคับใหบุคคลคนหาวิธีมาตอบสนองความ

พึงพอใจ อาจจะเปนความไมสบายทางรางกายหรือจิตใจก็ไดจนกอใหเกิดความพยายามในการจะ

แกไขปญหาดังกลาวนั้น โดยแรงจูงใจ (Motive) นั้นมีพื้นฐานมาจากความจําเปน (Based on 

needs) กลาวคือถาไมมีความจําเปน (Needs) ก็จะไมเกิดแรงจูงใจ (Motive) และความจําเปนเมือ่

เกิดเปนความรุนแรงข้ึนในใจก็จะกลายเปนตัณหาแหงความตองการ แตถาความตองการ (Wants) 

นั้นไมรุนแรงพอก็จะไมเกิดแรงจูงใจ 

3. บุคลิกภาพ (Personality) คือ ลักษณะนิสัยโดยรวมของบุคคลที่พัฒนาข้ึนมาใน

ระยะยาว ซึ่งมีผลกระทบตอการกําหนดรูปแบบในการโตตอบ หรือตอบสนอง (Reaction) ที่ไม

เหมือนกัน  

4. ทัศนคติ (Attitude) คือการประเมินความพอใจหรือไมพอใจความรูสึกและทาที

ความรูสึกที่คนเรามีตอความคิดหรือส่ิงใดสิ่งหนึ่ง ทัศนคติเปนส่ิงที่นํามาซ่ึงการปฏิบัติของผูบริโภค  

ส่ิงที่จะเขามากําหนดทัศนคติ (Attitude) มี 3 ประการ คือ 1. ความรู   2. ความรูสึก   3. แนวโนม

ของนิสัยหรือความพรอมที่จะกระทํา (Readiness to act) 

5. การรับรู (Perception) เปนกระบวนการซึ่งบุคคลเลือกจัดองคกรและตีความ

ขอมูลเพื่อกําหนดภาพที่มีความหมาย 

6.  การเรียนรู (Learning) เปนการเปล่ียนแปลงในพฤติกรรมของบุคคลซึ่งเกิดจาก

ประสบการณ  ดังนั้นการเรียนรูจึงเปนประสบการณที่บุคคลสะสมไว  
 

ปจจัยภายนอกท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจของผูบริโภค   
 

ปจจัยภายนอก (External factors) ที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจของผูบริโภค  

มีรายละเอียดดังนี้ 

1. สภาพเศรษฐกิจ (Economy) เปนส่ิงที่กําหนดอํานาจซ้ือ (Purchasing power) 

ของผูบริโภค ตัวอยางเชน ปจจุบันราคาของการทําศัลยกรรมเสริมความงามคอนขางถูก  สามารถ

ทราบราคาของการทําศัลยกรรมประเภทตาง ๆ ไดงายตามสื่อส่ิงพิมพ  ส่ิงนี้คือปจจัยที่จะเปน

ตัวกําหนดพฤติกรรมของผูบริโภคในการตัดสินใจทําศัลยกรรมประการหนึ่ง 
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2. ครอบครัว (Family) หรือเพื่อนรวมงาน หัวหนางาน ทําใหเกิดการตอบสนองตอ

ความตองการ  การตอบสนองของรางกายจะไดรับอิทธิพลจากสมาชิกของครอบครัว หรือเพื่อน

รวมงาน คนใกลชิด เชน ดารานักแสดงตัดสินใจทําศัลยกรรมเพราะเจาของคายละคร คายเพลง 

เปนผูกําหนดและมีสวนในการทําศัลยกรรม 

3. สังคม  (Social group) ลักษณะดานสังคมประกอบดวยรูปแบบการดํารงชีวิต 

(Lifestyle) คานิยมสังคม (Social Values) และความเช่ือถือ  เชน ถาเปนลูกทหารอยูในสังคม

ครอบครัวทหาร  ก็จะมีสังคมอยางหนึ่งถาเปนลูกนายธนาคาร  ก็จะมีสังคมอีกอยางหนึ่ง ถาเปน

ลูกของครู อาจารย ก็จะมีสังคมอีกอยางหนึ่ง ถาเปนลูกพอคา ก็จะมีสังคมอีกอยางหนึ่งสังคมใน

ที่นี้ อาจจะเปนไดทั้งสังคมอาชีพและสังคมทองถิ่น   

4. วัฒนธรรม (Culture) เปนกลุมของคานิยมพื้นฐาน การรับรู ความตองการ และ

พฤติกรรม ซึ่งเรียนรูจากการเปนสมาชิกของสังคมในครอบครัว วัฒนธรรมจึงเปนรูปแบบหรือ

วิถีทางในการดําเนินชีวิต ที่คนสวนใหญในสังคมยอมรับ  สังคมไทย    เปนระบบของสังคมแกไข

ไมใชสังคมแบบปองกัน  ดังนั้นคนไทยจึงมีการตรวจรางกายประจําปดวยสถิติที่ตํ่ามาก เพราะเกรงวา

จะตรวจแลวเจอโรครายซ่ึงเปนความคิดที่ผิด  คนไทยบางคนไมยอมทําประกันชีวิต เพราะกลัววา

จะเปนการแชงตัวเอง คนไทยไมรับประทานวิตามินเพราะคิดวาไมไดเจ็บไขรับประทานไปก็ไมมี

ประโยชน  คนไทยอยูในเขตรอนนาจะใชยาปรับกล่ินตัวมากแตไมใชเพราะถาใชจะถูกมองวามี

ปญหาเร่ืองกลิ่นตัว  สังคมไทยเพิ่งจะเร่ิมเปนสังคมแบบปองกันเพียงเล็กนอยเทานั้น เนื่องจากมีส่ิง

บอกเหตุจากการที่มีสถานบริการรางกายเพิ่มมากข้ึน  อาหารเสริมเพื่อสุขภาพเร่ิมมีมากข้ึน เปนตน   

5. การติดตอธุรกิจ (Business contacts) หมายถึง โอกาสที่ผูบริโภคจะไดพบเห็น

สินคา บริการนั้น ๆ สินคาตัวใดที่ผูบริโภคไดรูจัก พบเห็นบอย ๆมีความคุนเคยซ่ึงจะทําใหผูบริโภค

เกิดความรูสึกไววางใจและมีความยินดีที่จะใชสินคาหรือบริการนั้น ๆ การที่ผูบริโภคมีโอกาสได

ขอมูลเกี่ยวกับสินคา เชน ผูบริโภคเห็นโฆษณาธุรกิจศัลยกรรมเสริมความงามบอย ๆ  หรือเราได

อานขาวเร่ืองดารานักแสดงเขารับการทําศัลยกรรมเสริมความงาม นั้นบอย ๆ  เพราะหลักจิตวิทยา

มีอยูอยางหนึ่งวาความคุนเคยกอใหเกิดความพึงพอใจ เกิดความชอบ จนกระทั่งเกิดความคุนเคย

และกลายเปนพฤติกรรมเลียนแบบที่สุด (เสรี  วงษมณฑา, 2542, น. 21) 

 
แนวคิดเรื่องคานิยมของสังคม 

 

คานิยม (values) หมายถึง ส่ิงที่บุคคลพอใจหรือเห็นวาเปนส่ิงที่มีคุณคา แลวยอมรับ

ไวเปนความเช่ือ หรือความรูสึกนึกคิดของตนเอง คานิยมจะสิงอยูในตัวบุคคลในรูปของความเชื่อ
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ตลอดไป จนกวาจะพบกับคานิยมใหม ซึ่งตนพอใจกวาก็จะยอมรับไว เมื่อบุคคลประสบกับการ

เลือกหรือเผชิญกับเหตุการณ และตองตัดสินใจอยางใดอยางหนึ่งเขาก็จะนําคานิยมมา

ประกอบการตัดสินใจทุกคร้ังไป คานิยมจึงเปนเสมือนพื้นฐานแหงการประพฤติ ปฏิบัติของบุคคล

โดยตรง 

คานิยม หมายถึง “ระบบความชอบพิเศษ” เพราะส่ิงที่เราชอบมาก เราจะใหคุณคา

มากกวาส่ิงที่เราไมชอบ คานิยมอาจแบงเปน ๒ ประเภท ไดแก 

1. คานิยมเฉพาะตัว (Individual Value) 

2. คานิยมของสังคม (Social Value) 

คานิยมของสังคม เปนระบบความชอบพิเศษที่คนในแตละสังคมมีอยู คานิยมประเภทนี้

เกิดจากการเรียนรูจากสังคมในระดับตาง ๆ ซึ่งจะมีความสัมพันธกับพฤติกรรม เชน นาย ก ชอบส่ิงใด

มากก็จะทําส่ิงนั้นมากเปนตน ดังนั้นการสังเกตคานิยม ของสังคมอาจพิจารณาไดจากพฤติกรรม

เดน ๆ ของสมาชิกในสังคมแลวอนุมานมานวา สังคมนั้นมีคานิยมอยางไร เชน คานิยมสังคมไทยที่

เปนคานิยมด้ังเดิม คือ ยึดถือตัวบุคคล ความรักสนุก และยึดทางสายกลาง เปนตน  

ในปจจุบันคานิยมของสังคมเร่ืองการทําศัลยกรรมเสริมความงาม กลับกลายเปน

ส่ิงจําเปนสําหรับคนท่ัวไปเสียแลว และกําลังแพรระบาดไปทั่วทุกวงการ โดยเฉพาะพฤติกรรมการ

ใชศัลยกรรมเสริมความงามในไทยกําลังขยายไปสูกลุมวัยรุนเพิ่มข้ึน เพราะวัยรุนไทยไดรับความ

นิยมจากกระแสแฟชั่นเกาหลีซึ่งมีดารานักรองนิยมทําศัลยกรรมจํานวนมาก ประกอบกับใน

สังคมไทยมีการแขงขันเร่ืองบุคลิกภาพกันสูง เพราะมีผลตอการใชชีวิต การสมัครงาน และการ

เติบโตในหนาที่การงาน เชน คนที่มีบุคลิกดีมีโอกาสไดงานมากกวาคนที่มีบุคลิกธรรมดาทั่วไป  ใน

อดีตการทําศัลยกรรมเสริมความงามอาจเปนเร่ืองยุงยาก ซับซอน ใชเวลานาน อีกทั้งผลที่ไดอาจ

ไมดีนัก แตปจจุบันเมื่อวิทยาศาสตรทางการแพทยเจริญรุดหนาไปอยางรวดเร็ว การคิดคนวัสดุที่ดี  

เคร่ืองมือที่ดี เทคนิคที่ดี ทําใหการทําศัลยกรรมไมไดนากลัวเหมือนในอดีต ระยะเวลาของการทํา 

ระยะเวลาของการดูแลรักษาตัวก็ส้ันลง ทําใหการทําศัลยกรรมเสริมความงามเปนที่แพรหลายมากข้ึน 

และเปนเร่ืองที่ไมจําเปนตองปกปดอีกตอไป 

 
แนวคิดเรื่องการทําศลัยกรรม 

 

การทําศัลยกรรมเสริมความงาม (Aesthetic surgery)  ในยุโรปกอตัวข้ึนในปลาย

คริสตศตวรรษที่ 16 มีที่มาจากการแพรระบาดของโรคซิฟลิส (syphilis) ซึ่งเร่ิมปรากฏข้ึนเมื่อปลาย

คริสตศตวรรษที่ 15 โรคซิฟลิสเปนโรคที่สรางตราบาปใหกับผูปวยอยางยิ่ง การทําศัลยกรรมแบบ
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ใหมที่เรียกวา chriurgia decoratoria จึงพัฒนาข้ึนเพื่อเสริมจมูกที่แหวงไปจากอาการของโรคข้ึน

ใหม เพื่อไมใหผูปวยเปนที่สังเกตเห็นไดเมื่อตองใชชีวิตอยูในสังคม  และต้ังแตในคริสตศตวรรษที่ 

19 เปนตนมา ซึ่งเปนยุคที่มีการพัฒนาทางวิทยาศาสตร ความคิดที่วาดวยความแตกตางทาง

ชีววิทยาของมนุษยยิ่งเพิ่มบทบาทมากข้ึน การแบงแยกโครงสรางและหนาที่ระหวางรางกายของ

ผูชายและผูหญิงมีความชัดเจนมาก รางกายจึงยังคงถูกมองวาเปนที่มาของอัตลักษณและการแบง

หนาที่ในสังคม สงผลใหรางกายเปนวัตถุทางการศึกษา เพื่อทําความเขาใจปจเจกบุคคลและสังคม 

และเมื่อเทคโนโลยีทางการแพทยไดมีการพัฒนากาวหนาข้ึนตามลําดับต้ังแตตนศตวรรษที่ 20 ทํา

ใหความเช่ือตอความคิดและคานิยมในเร่ืองการเปล่ียนแปลงรางกายใหเปนไปตามอุดมคติ มี

ความเปนจริงมากยิ่งข้ึน  ในเมื่อเร่ืองเพศมีบทบาทสําคัญในการตัดสินใจตอการปรับเปล่ียน

รางกาย และการเปล่ียนแปลงรางกายนั้นเปนเร่ืองของ  “เรือนรางกับอํานาจ  ที่ผูหญิงใชเปนเคร่ือง

ตอรองกับบุรุษ” ทําใหผูหญิงมีการเปลี่ยนแปลงรางกายมากกวาผูชาย และมีแนวโนมเพิ่มข้ึนเร่ือย 

ๆ   ดังนั้น การมองปรากฏการณการเปลี่ยนผานของรางกายในอุดมคติผูหญิงอยางพินิจพิเคราะห 

จึงชวยสะทอนภาพใหเราเห็นถึงการปะทะกันระหวาง “แรงผลักดันทางการเมือง เศรษฐกิจ และ

สังคม” ที่มีตอการสรางความหมายใหกับรางกายของผูหญิง (ศิริลักษณ คชนิล, 2550)  

สําหรับการปรับเปล่ียนรางกายนัน้เปนไปใน 2 รูปแบบ คือ  

1. การปรับเปล่ียนรางกายดวยวิธีการทรมาน 

2. การปรับเปล่ียนรางกายโดยไมทรมานตนเอง 
ในสวนของการปรับเปล่ียนรางกายดวยวิธีการทรมานเพื่อสนองความตองการของ

ตนเองนั้น มีหลายวิธี  ซึ่งไดสรางความเจ็บปวดใหกับรางกาย อาทิเชน การรัดเอวใหคอดเล็กของ

สตรีในยุโรป  การรัดเทาใหเล็กของหญิงชาวจีน การสักลวดลายบนเรือนราง และการเจาะรางกาย

เพื่อประดับส่ิงของ  การลดน้ําหนักเพื่อใหมีรูปรางผอมบาง  การเปล่ียนสีผิว และทําศัลยกรรมสวน

ตาง ๆ ของรางกาย  สวนการปรับเปล่ียนรางกายโดยไมทรมานตนเอง  หรือทรมานนอยกวาทีก่ลาว

มาขางตน อาทิเชน การเปลี่ยนทรงผม การเพาะกาย  การออกกําลังกายกระชับสัดสวน  การดูแล

สุขภาพรางกายโดยการเลือกรับประทานอาหารที่มีคุณคา มีประโยชน ซึ่งเปนการกระทําตอ

รางกายที่เจ็บปวดนอยกวา และเกิดข้ึนกับคนในสังคมแบบอิสระที่สามารถเลือกไดทั้งความคิดและ

ปฏิบัติ 

เดวิด เบลล กลาววา (ศิริลักษณ คชนิล, 2550)  วิวัฒนาการที่กาวหนาทางการแพทย 

ซึ่งเปนวิธีที่รางกายถูกทําใหแปลงโฉม เปล่ียนแปลงรูปรางแบบใหมโดยผานกิจกรรมตาง ๆ เพื่อทํา

ใหรางสอดคลองกับความรูสึกหรือความตองการของปจเจกบุคคล  จนกลายเปนพื้นที่หนึ่งที่

เทคโนโลยีเขามาเกี่ยวพันกับรางกาย โดยเฉพาะอยางยิ่งเทคโนโลยีในการควบคุมอาหาร การออก
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กําลังกาย และการศัลยกรรมความงาม ที่ไดเขามาเปลี่ยนแปลงรูปโฉมของรางกายใหมใหกระชับ 

หรือเขากับคานิยมของวัฒนธรรม การผสมผสานของรางกายกับเทคโนโลยีไดถูกทําใหกลายเปน

ทฤษฎีหรือหลักการข้ึน โดยรวมเอาการทํางานดานเทคโนโลยีทางการแพทยอยางกวาง ๆ เขาไป

ดวย เพราะนับเปนสวนหนึ่งของการเปล่ียนแปลง แกไขรางกาย จึงเปนที่มาของเทคโนโลยีการเปน

ตัวแทนหรือการสรางตัวตน (Technologies of Representation) การยอมรับเทคโนโลยีเขามาสู

รางกาย ทําใหคนเราขยายขอบเขตความสามารถโดยการแทนที่สวนประกอบหรืออวัยวะที่

เส่ือมสภาพ จากนั้นจึงปรับปรุงและทําใหรางที่มีตามธรรมชาติหรือไดมาแตกําเนิดดีข้ึน เทคโนโลยี

ที่คอย ๆ พัฒนาไปในรูปแบบของการสนับสนุน ดังนั้นรางกายจึงไดรับการปรับปรุงใหดีข้ึนไมมีที่

ส้ินสุด  

นอกจากนี้ เบลลยังมองวา การยอมรับเอาเทคโนโลยีเขามาสูรางกาย ทําใหคนเรา

ขยายขอบเขตความสามารถ โดยการแทนท่ีสวนประกอบหรืออวัยวะที่เส่ือมสภาพ จากนั้นจึง

ปรับปรุงและทําใหตามธรรมชาติที่มีมาแตกําเนิดนั้นดีข้ึน เทคโนโลยีจะคอย ๆ พัฒนาในลักษณะ

การใหการสนับสนุนรางกายที่เปน Posthuman จึงสามารถไดรับการปรับปรุงใหดีข้ึนอยางไมมี

ส้ินสุด ดังนั้นการทําศัลยกรรมจึงเปนเพียงการเร่ิมตนของคนที่รักสวยรักงาม ตองการใหสวนตาง ๆ 

ของรางกายเปนไปตามอุดมคติ ศัลยกรรมตกแตงหรือศัลยศาสตรตกแตง คือ สาขาวิชาหนึ่งของ

วิชาศัลยศาสตร โดยเนนเฉพาะการผาตัดที่เกี่ยวของกับรูปรางที่ปรากฏใหเห็นภายนอกรางกายให

ดูปกติ และมีการทํางานที่ดี โดยจะแบงตามวัตถุประสงคนี้ออกเปน 2 สวน คือ   “ศัลยศาสตร

เสริมสราง” และ “ศัลยศาสตรตกแตงเสริมสวย”  

ศัลยศาสตรเสริมสราง (Reconstructure Plastic Surgery)  หมายถึงการผาตัดแกไข

ความผิดปกติของรูปรางหรือความพิการที่มีมาแตกําเนิด หรือเกิดข้ึนภายหลังจากอุบัติเหตุ เชน 

การผาตัดแกไขปากแหวงเพดานโหว การผาตัดเนื้องอกบริเวณศีรษะและคอ  ศัลยกรรมอุบัติเหตุ

บริเวณใบหนา ศัลยกรรมทางมือ อุบัติเหตุจากความรอน (Burns) รวมทั้งความพิการที่ตามมา  

ศัลยศาสตรตกแตงเสริมสวยหรือศัลยกรรมเสริมความงาม  (Cosmetic Plastic 

Surgery)   หมายถึง  การผาตัดเพื่อความสวยงามในคนปกติใหดูดีข้ึน   เชน   การผาตัดเสริมจมูก, 

ตา 2 ชั้น, ดึงหนา, เสริมหนาอก, การผาตัดดวยเลเซอร เปนตน 

ดังนัน้ความหมายของศัลยกรรมตกแตงหรือศัลยกรรมเสริมความงาม  คือ  

1. ทําเพื่อความสวยงามคือ คนปกติสวยนอยใหสวยมาก 

2. เปนศัลยกรรมตกแตงเสริมสรางคนที่มีความพิการแตกําเนิด หรือจําพวกติดเช้ือ

จากการเกิดอุบัติเหตุ หรือผาตัดเนื้องอก ทําใหมีรูปรางพิกลพิการไปแลวจะตกแตงเสริมสรางใหเขา

อยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
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ศัลยกรรมตกแตงตามเขาใจคนท่ัวไปมักจะเขาใจวาศัลยกรรมตกแตงก็คือ ศัลยกรรม

ที่ทําแตเฉพาะตาสองช้ัน เสริมจมูก ดึงหนา ดูดไขมัน เปนตน แตโดยความเปนจริงแลว ศัลยกรรม

ตกแตงเปนศัลยกรรมที่มีขอบขายในการผาตัดดูแลรักษาผูปวยคอนขางกวางขวางมาก รวมทั้งการ

แกไขความพิการแตกําเนิด เชน ปากแหวง เพดานโหว เกิดมามีใบหนาผิดรูป, ศัลยกรรมทางมือใน

ผูปวยอุบัติเหตุ, ความพิการปกติทางมือแตกําเนิด, การดูแลรักษาผูปวยที่ถูกไฟไหม น้ํารอนลวก, 

การดูแลรักษาผูปวยที่เปนมะเร็งที่คอ, ปาก, ผิวหนัง, ผูปวยที่ประสบอุบัติเหตุมีบาดแผลที่หนาและ

กระดูกหนา กรามหัก, ทางดานจุลศัลยกรรม การผาตัดดวยกลองจุลทรรศน เชน การตอนิ้วมือ 

รวมทั้งการยายเนื้อเยื่อจากที่หนึ่งไปปดอวัยวะอ่ืนที่เนื้อขาดหายไป โดยการตอเสนเลือดและ

เสนประสาท  และสาขาสุดทายเปนศัลยกรรมเสริมสวย ซึ่งเปนสวนหนึ่งของงานศัลยแพทยตกแตง

และเสริมสราง  

การทําศัลยกรรมเสริมความงามใหไดผลดีและมีการพัฒนาวิธีการผาตัดใหม ๆ ได 

แพทยควรจะไดรับการฝกอบรมในดานศัลยกรรมตกแตงและเสริมสรางใหครบทุกสาขาวิชาที่

แพทยสภากําหนด และไดรับวุฒิบัตร หรืออนุมัติบัตร รับรองความรูความชํานาญในการประกอบ

วชิาชีพเวชกรรมสาขาศัลยศาสตรตกแตง 

ศัลยกรรมแบงได 7 สาขา ดังนี ้

1. สาขาที่ 1 ศัลยกรรมที่แกไขความพิการแตกําเนิด เชน ปากแหวง เพดานโหว 

ใบหนาผิดรูป 

2. สาขาที่ 2 ศัลยกรรมทางมือ เชน ผูปวยที่ไดรับอุบัติเหตุ ทางมือจากโรงงาน รถยนต 

3. สาขาที่ 3 ไดแก การรักษาผูปวยที่ถูกไฟไหม น้ํารอนลวก 

4. สาขาที่ 4 ไดแก การรักษาผูปวยที่เปนมะเร็งที่หนาและลําคอ 

5. สาขาที่ 5 ไดแก การดูแลรักษาผูปวยที่มีการบาดเจ็บกระดูกหักที่หนา สวนใหญ

จากอุบัติเหตุรถยนต  

6. สาขาที่ 6 ไดแก จุลศัลยกรรม การผาตัดดวยกลองจุลทรรศน  เชน  การตอนิ้วมือ

ผูปวย 

7. สาขาที่ 7 ไดแก ศัลยกรรมเสริมสวย และความงาม 

ดวยความทันสมัยและกาวหนาของเทคโนโลยีทางการแพทย    ทําใหการทําศัลยกรรม

ความงามเติบโตขึ้นอยางรวดเร็ว  การทําศัลยกรรมสําหรับผูที่รักสวยรักงามจึงดูเหมือนเปนเร่ือง

ปกติธรรมดาเหมือนการเดินเขารานเสริมสวยทั่วไป  เพียงแตการทําศัลยกรรมนั้นตองใชทุนทรัพย

และความพรอมทางดานจิตใจ (ที่จะยอมรับผลที่ไดรับหลังการทําศัลยกรรม)  มากกวาเสริมสวย
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ภายนอกเทานั้น อยางไรก็ดีในโลกปจจุบันที่คนในสังคมหันมาใหคุณคาและใหความสําคัญกับ

ภาพลักษณภายนอกมากกวาคุณคาทางจิตใจ  การทําศัลยกรรมตกแตงใหรูปรางหนาตาดูดี

สวยงามสมบูรณแบบจนเปนที่พอใจทั้งของตัวเองและผูคนรอบขางที่พบเห็น  จึงไมใชเร่ืองแปลก

สําหรับยุคบริโภคนิยมในปจจุบัน ประกอบกับในโลกปจจุบันที่เปนยุคของการสื่อสารไรพรมแดน 

ดังนั้นความสวยงามความทันสมัยของผูหญิงอีกซีกโลกหนึ่งจึงถูกนําเสนอผานส่ือตาง ๆ มาสู

ผูหญิงอีกซีกโลกหนึ่งอยางรวดเร็ว ทําใหเกิดการเปรียบเทียบความงามและเกิดความไมพอใจในส่ิง

ที่ตัวเองเปนอยู   นําไปสูความตองการที่จะเปล่ียนแปลงตัวเองเพื่อสรางความมั่นใจใหกับตัวเอง

ดวยการพึ่งมีดหมอหรือศัลยกรรมความงามนั่นเอง   

ในอดีตเรามักไดยินการเปรียบเทียบความงามของผูหญิงกับดอกไม คือ ความเปน

ธรรมชาติ แตเมื่อผูหญิงยุคปจจุบันเลือกที่สวยดวยศัลยกรรมหรือมีดหมอ ความสวยของเธอจึงมัก

ถูกเรียกวา สวยแบบดอกไมพลาสติก  ปจจุบันความงามถูกมองและแบงเปนสวน ๆ อยางละเอียด

ทุกสวนลวนตองการการดูแลเอาใจใสทั้งส้ิน เพราะฉะนั้นธุรกิจศัลยกรรมความงามในปจจุบัน จึง

ตองกระตุนและรองรับความตองการทําศัลยกรรมในทุกสวนของเรือนรางเชนกัน ไมวาจะเปนการ

ดึงหนา   การเสริมจมูก  การเหลาคาง  การเขียนค้ิวถาวร  การเสริมหนาอก  และไปจนถึงการทํารีแพร

กระชับชองคลอด  จากผลสํารวจความนิยมทําศัลยกรรมความงามในบานเราและจากการเติบโต

ข้ึนของธุรกิจศัลยกรรมเสริมความงามในประเทศไทย  พบวาจากผลสํารวจความนิยมทําศัลยกรรม

ความงามในบานเรา  มีหลายประเภท  เชน   

-  เพิ่มชั้นตา : ความนิยมทําศัลยกรรมตกแตงที่เปลือกตา เชน ทําตาสองช้ัน  ดึงหนัง

ตาไมใหตก  ดูดไขมันที่ถุงใตตา  ลบรอยตีนกา  ร้ิวรอยเหี่ยวยน สวนใหญเปนการผาตัดเล็กใชฉีด

ยาชา เย็บแผลเสร็จแลวกลับบานได  ราคาโดยประมาณ 8,500 บาท  

-  เสริมจมูก : เปนที่นิยมของคนจมูกแบน จมูกบาน หรือคนที่จมูกโดงไมไดรูปโดยจะ

เสริมดวยการใสซิลิโคนแทงซึ่งถือเปนมาตรฐาน ราคาประมาณ 9,500 บาท แตปจจุบันแพทยไทย

คิดคนงานวิจัยนวัตกรรมใหม ดวยการปลูกยายไขมันบริเวณใตสะดือ ไปเสริมจมูกหญิงสาวใหโดง

เปนธรรมชาติ  แกปญหาซิลิโคนทะลุที่สรางความเจ็บปวดและทรมาน สนนราคาคร้ังละ 2-3 หมื่นบาท  

-  ดึงหนา : นิยมในคนสูงวัยอายุประมาณ 40 ข้ึนไป เพราะเปนวัยที่เร่ิมมีรอยยน

คลอยโดยเฉพาะมุมคางและมุมปาก  ปจจุบันศัลยกรรมตกแตงเพื่อการนี้มีการพัฒนาข้ึนมาก เชน 

ไมจําเปนตองผาตัดทั้งใบหนาแตเลือกเฉพาะสวน เชน ดึงเฉพาะหางค้ิวหรือการนําคล่ืนวิทยุมาใช

ดึงสภาพผิวหนาภายนอกใหเตงตึงโดยไมตองผาตัด  แตตองทําอยางตอเนื่องเปนประจาํมฉิะนัน้จะ

เหี่ยวยนตามเดิม  สําหรับคาใชจายการทําศัลยกรรมดึงหนาอยูที่ประมาณ 50,000-200,000 บาท  
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-  การฉีดหนา : เปนการฉีดสารที่ทําหนาที่ลดหรือหยุดการทํางานของกลามเนื้อบน

ใบหนา วิธีนี้เหมือนไมถูกหลักเกณฑแตก็มีคนนิยมเพราะไดผลดีและปลอดภัยแตตองฉีดซ้าํทกุ 4-6 

เดือน อีกวิธีหนึ่งเรียกวาฉีดเติมเต็ม- ฉีดฟลเลอร (สารเคมีที่ฉีด เพื่อใหผิวหนังเตงตึง) ใหรอยตีนกา

ลบหายไป  แกรอยแผลเปนรอยหลุมเล็ก ๆ นอย ๆ เทานั้น  แตปจจุบันมีสารเสริมความงาม 5 

ประเภทที่กําลังเปนที่นิยมในตลาดความงาม  ไดแก  คอลลาเจน  ไบโอพลาสติก  ซิลิโคนเหลว  

เซลรกแกะ  และสเต็มเซล  สารทั้ง 5 ชนิดดังกลาว หากมีใชที่เกินกวาขนานที่บงชี้เปนประจําอาจ

สงผลรายและอันตรายตอรางกายได  

-  เสริมหนาอก : มีทั้งเสริมเพิ่มขนาดใหใหญ หรือแกไขอกหยอนคลอยใหเตงตึง 

มาตรฐานของการเสริมหนาอกคือ การเสริมดวยซิลิโคนคงรูปจะปลอดภัย โดยการผาตัดใสเขาไปที่

ใตเนื้อหนาอกหรือใตชั้นกลามเนื้อ ราคาประมาณ 56,000 บาท 

-  รีแพร…กระชับ : ผูหญิงที่มีครอบครัวหรือมีบุตรหลายคนเลือกทํารีแพร เพราะชอง

คลอดที่ผานประสบการณมากอาจหยอนยาน สูติ-นารีแพทย หรือศัลยแพทยจะผาตัดใหกลามเนื้อ

บริเวณชองคลอดกระชับข้ึน เปนการศัลยกรรมเสริมสราง บวกกับเสริมสวย ราคาประมาณ 8,000 

บาท  (โชติรส, 2548, น. 2-3) 

 

ภาพที ่3 

หนาสวยเหมือนดาราเกาหลีตองหนาเล็ก ๆ เทานัน้ 

 

  
ที่มา: “หนาสวยเหมือนดาราเกาหลีตองหนาเล็ก ๆ เทานัน้,” โดย KoreanStar, 2550. 

 

นอกจากนี้เทรนดการทําศัลยกรรมสไตลเกาหลีก็มาแรงมาก ซึ่งเปนอิทธิพลมาจาก 

ส่ือละครและภาพยนตร โดยวัยรุนไทยสมัยนี้จะตัดรูปดาราเกาหลีมาใหหมอดูเปนตัวอยางวา อยากได

ตาแบบนี้ จมูกแบบนี้ เนื่องจากการศัลยกรรมสไตลเกาหลีจะเนนความเปนธรรมชาติ มองดวยตา

เปลาไมรูวาทําศัลยกรรม อยางเชน การทําตา จะเปนตาสองช้ันทรงสระอิแบบเอเชีย หรือไมก็สอง

ชั้นหางตาเตียวเส้ียน มากกวาจะเปนตาสองช้ันใหญเปนตากบดูลึกโบแบบฝร่ัง  สวนจมูก ก็นิยม



 26 

แบบโดงตรงและคม ไมโดงต้ังแบบฝร่ังหรือเรียวแหลม บางคนยังเหลาคางใหเรียวลงดวย  แตหมอจะไม

คอยแนะนําใหทําเพราะการเหลาคางเปนเร่ืองใหญมาก (Kapook Hilight, ม.ป.ป.) 

นับวันศัลยกรรมความงามเปนเร่ืองที่ทํากันไดอยางงายดาย หลังทํามีทั้งสมหวังและ

ผิดหวังคลุกเคลากันไป  ดังนั้นจึงไดรวบรวมขอดีและขอเสียของสารพัดวิธีเปล่ียนโฉมใบหนาวามี

อะไรบาง  ซึ่งตําแหนงที่มีการผาตัดเปล่ียนโฉมหรือแกไขจุดบกพรองบริเวณใบหนามากที่สุด คือ 

หนังตา  ที่เหลือคือ  จมูก  คาง  และการผาตัดดึงหนา  ตามลําดับ  การผาตัดที่เหมือนกันอาจ

ไดผลดีในบางคน  แตอาจไมเหมาะกับบางคน  เนื่องจากลักษณะของใบหนาที่แตกตางกัน  แพทย

ศัลยกรรมความงามจึงเสมือนจิตรกรที่มีเทคนิคการแกไขรูปหนาที่แตกตางกันออกไปตามลักษณะ

ของรูปหนาแตละบุคคล  ผสมผสานกับเทคนิคการผาตัดสมัยใหมที่ทําใหแผลหายเร็วที่สุดและ

มองเห็นนอยที่สุด  ไมวาจะเปนการผาตัดรูปแบบใดก็ตาม  สองส่ิงที่ตองคํานึงถึงเสมอก็คือ  โรค

ประจําตัวและการรับประทานยาบางชนิดกอนการผาตัด  หากมีโรคความดันโลหิตสูง  โรคเบาหวาน 

อาจมีผลของการหายจากแผลที่นอยลง  เลือดออกไดงายข้ึน  นอกจากนี้การรับประทานยาแกปวด

จําพวกแอสไพรินหรือยาบางชนิดที่ปองกันการแข็งตัวของเลือด  ควรหยุดรับประทานยาเหลานี้

กอนประมาณ 2 เดือนกอนทําการผาตัด  เพราะอาจทําใหมีเลือดออกไดงายข้ึน  

สําหรับวิธีการเปลี่ยนโฉมใบหนาที่ไดรับความนิยมแตละประเภทนั้น มีขอดีและ

ขอเสียอยางไรบาง ดังนี้ 

1. ผิวรอบดวงตา หนังตา   คนสวนใหญนิยมทําตาสองช้ันใหเหมือนฝร่ังหรือชาว

ยุโรป  โดยลืมคํานึงถึงรูปหนา  เนื่องจากฝร่ังเขาจะมีลักษณะแบบ  Low  Cheekbone  คือโหนก

แกมตํ่าลาดลง ทําใหลูกตาเขาดูโตกวา  โปนกวา  มองเห็นชั้นของหนังตาใหญกวาของคนไทยเปน

เทาตัว  ขณะที่คนไทยหรือชาวเอเชียจะมีลักษณะแบบ High  Cheekbone คือโหนกแกมสูง  ค้ิวสูง  

ทําใหลูกตาดูจมหายไปเลย  ถาผาตัดทําตาสองชั้นใหหนาเหมือนฝร่ังก็จะไมสวย  เพราะลูกตาจะ

กลมบอก  การผาตัดทําตาสองช้ันจึงเปรียบเทียบกับฝร่ังไมได  สามารถทําไดในระดับที่เหมาะสม

เทานั้น  โดยอาจใชวิธีที่ทําใหมีแผลนอยที่สุด  คือ เจาะรูแลวเย็บเก็บ  วิธีนี้เหมาะกับคนอายุนอย  

มีไขมันที่เปลือกตานอย ๆ แตหากอายุมากหรือมีไขมันมากที่เปลือกตา  การทําตาสองช้ันวิธีแกคือ  

การเปดเอาไขมันออก  จะมีแผลยาวข้ึน และหากมีหนังตาหยอนรวมดวยอาจตองตัดเอาหนังตา

บางสวนออกไป  ราคาอยูที่ 10,000-15,000 บาท 

2. ถุงไขมันใตตา  สามารถทําไดสองวิธี คือการผาตัดเอาถุงไขมันใตตาออกไปโดย

การหยอดยาชาจากภายในเปลือกตา  แลวใชเลเซอรตัดภายในเยื่อบุตา  หลังทําตาจะแดงเร่ือ ๆ 

คลายคนวายน้ํา  แลวหายเปนปกติภายใน 2-3 วัน  ไมเห็นแผลจากภายนอก   เหมาะสําหรับคน

อายุนอยซ่ึงผิวยังไมหยอนมาก  แตถาผิวหยอนมากหากใชวิธีนี้แมจะเอาถุงออกไปแลวก็จะเห็น
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รอยยับใตตาดูไมสวยงาม  จึงควรใชวิธีการผาตัดดานนอกบางสวนออกไปจะดีกวา  วิธีผาตัด

ผิวหนังดานนอกแบบนี้จึงเหมาะกับคนสูงอายุหรือมีปญหาผิวใตตาหยอนยานมาก  การทําการ

ผาตัดเปลือกตาไมวาเปลือกตาบนหรือตาลาง แทบจะไมมีผลกับสายตาเหมือนที่หลายคนเขาใจ 

แตก็มีโอกาสเกิดข้ึนได พบไดนอยมาก มีรายงาน 1 ใน 50,000  เนื่องจากมีกอนเลือดบางสวนไป

กดเสนประสาทตา เปนตน  ราคาประมาณ  10,000 – 15,000 บาท 

3. จมูก   การเสริมจมูกเปนวิธีที่ไดรับความนิยมอยางมาก  ในบานเรานิยมใชแทง

ซิลิโคน  แตในอเมริกานิยมใชกระดูกออนของตัวเอง  หรือไมก็เปนของคนอ่ืน  การเสริมจมูกจะสวย

หรือไมสวยข้ึนอยูกับการเหลาแทงซิลิโคนที่ใสเสริมเขาไปในสวนปลายจมูก  พบวาผูที่รับบริการ

เสริมจมูก 30 เปอรเซ็นตจะตองกลับไปแกไขใหมดวยเหตุผลที่แตกตางกัน  เชน  บิดเบ้ียว ไมไดรูป 

ยาวเกินไปจนดูเหมือนจะทะลุออกมา  ติดเชื้อ  เปนตน   หลังเสริมหากไดรูปตามที่ตองการก็จะ

สามารถอยูไดตลอดชีวิต  เวนเสียแตวาเกิดปญหากระแทกทําใหบิดเบ้ียว  อักเสบ  อาจจําเปนตอง

ผาตัดใหม  ขอเสียของการเสริมจมูกคือ จําเปนตองพักฟน 2 สัปดาหโดยประมาณ   เพราะเกิด

อาการบวมแดงไดหลังทํา  อีกทางเลือกหนึ่งในการเสริมจมูกแนวใหม  โดยไมตองเจ็บตัวมากนัก

และไมตองพักฟน คือ การฉีดสารจําพวก  ไฮยาลูโรนิก  (Hyaluronic  Acid)  ซึ่งเปนสารสังเคราะห

ไดจากเช้ือแบคทีเรีย นํามาฉีดเพื่อเสริมแกจุดบกพรองบริเวณใบหนาเชนกัน  เชน รองแกมลึก  

เบาตาลึก  แกมตอบ  หรือแมแตเสริมจมูกใหโดงสวยไดอยางสบาย  มีชื่อเรียกทางการคาแตกตาง

กันออกไป เชน  Restylane,  Esthelis หลังการฉีดจมูกจะโดงสวยทันทีโดยไมมีรอยบวมชํ้าใหเห็น  

แตไมถาวร  จะอยูไดนาน 9 เดือนโดยประมาณ  จากนั้นรางกายจะคอย ๆ กําจัดออกไปจนหมด  

จําตองฉีดใหมอีก ราคาประมาณ 15,000 – 25,000 บาท, ราคาตัดปกจมูกอยูที่ 10,000 บาท 

4. คาง   การเสริมคางไดรับความนิยมสําหรับผูที่มีปญหาคางส้ันตองการใหใบหนา
เรียวยาวข้ึน  สามารถทําได 2 วิธี  คือ  การผาตัดเสริมคางเพื่อเล่ือนกระดูกคางมาดานหนาแลวลง

มาขางลาง เสร็จแลวก็ยึดดวยลวดหรือนอตติดกับกระดูกสวนที่อยูดานบน  วิธีนี้ปจจุบันไดรับ

ความนิยมนอยลงเนื่องจากทําไดยาก  และทําใหเกิดอาการบวมนาน 2-3 สัปดาห  และยังมีความ

เส่ียงตอเสนประสาทรับความรูสึกบริเวณคาง  ทําใหชาบริเวณคางได  การผาตัดที่ไดรับความนิยม

คือ  การผาตัดเพื่อเสริมแผนซิลิโคนเขาไปแทน  คลาย ๆ กับการเสริมจมูก  แตปญหาของการเสริม

คางดวยวิธีนี้ที่พบบอยคือคางเบ้ียว  เพราะพื้นที่ของซิลิโคนไมยึดเกาะกับเนื้อเยื่อโดยรอบ  เมื่อทิ้ง

เวลาไปนาน ๆ จึงมีโอกาสเบ้ียวไดงายกวาการเสริมจมูก  เชน การเทาคาง อีกวิธีที่นาสนใจคลาย ๆ 

กับการเสริมจมูกคือ การฉีดสารสังเคราะหจําพวกกรดไฮยาลูโรนิก  ขอดีคือ  ไมตองพักฟนหลัง

ผาตัด เห็นการเปล่ียนแปลงทันทีหลังทํา แตไมถาวร  อยูไดเพียง 9 เดือน หากตองการใหอยูไดนาน

ข้ึนควรฉีดเปนคอลลาเจนสังเคราะหซึ่งสกัดไดจากหนังแทของเนื้อวัวแทน ขณะฉีดอาจเจ็บกวา
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เล็กนอย  เพราะสารมีลักษณะเหนียวขนกวา  แตมีขอดีตรงที่อยูไดนาน 5 ปโดยประมาณ  จากนั้น

รางกายจะคอย ๆ กําจัดจนหายไปในท่ีสุด 

ราคาประมาณ  20,000 – 30,000 บาท  

5. ใบหนา   การดึงหนาเมื่อเปรียบเทียบกับการผาตัดเปล่ียนโฉมวิธีอ่ืน ๆ ที่กลาวมา

ดูจะไดรับความสนใจนอยกวา  ทางการแพทยแนะนําการดึงหนาในคนที่มีอายุมากกวา 40 ปข้ึนไป 

เนื่องจากผิวเร่ิมมีความหยอนยาน  โดยการดึงหนาสามารถทําไดทั้งการฉีดยาชาเฉพาะที่หรือการ

ดมยาสลบ  ใชเวลาทําประมาณ 3-5 ชั่วโมง  หลังทํามีอาการบวม 2-3 สัปดาห หลังทําอาจกลับ

บานไดเลยหรือนอนพักฟนดูอาการที่โรงพยาบาลก็ได  แผลที่กรีดจะอยูบริเวณผมหนาหูและหลังหู  

สังเกตเห็นไดไมชัด หลังทําอาจรูสึกชาและตึงบริเวณใบหนาประมาณ 1-2 เดือน  การดึงหนาตอง

อาศัยแพทยที่มีฝมือและประสบการณโดยตรงเพราะมีหลายวิธี  การดึงอาจทําเพียงช้ันผิวหนังแต

มักอยูไดไมนาน  ผิวก็จะกลับหยอนยานอีก  หรืออาจดึงในระดับลึกเชนไขมันใตผิว   แตก็เส่ียงกับ

ภาวะแทรกซอน หากถูกเสนประสาทซ่ึงอยูในช้ันลึก   อาจทําใหเกิดปญหาจากเสนประสาทได   

เชน  ค้ิวตก  หลับตาไมสนิท เปนตน  การดึงหนาจึงเปนการผาตัดที่ตองใชแพทยที่มีประสบการณ

สูงกวาการทําศัลยกรรมเปล่ียนโฉมอ่ืน ๆ เหมือนที่กลาวถึง   อีกวิธีที่จะดูละมุนละไมกวาคือ  การ

กระชับผิวหนาดวยพลังงานจากคล่ืนวิทยุ (RF = Radio Frequency) โดยอาศัยหลักการปลอย

พลังงานความรอนสงไปในช้ันลึกของผิว ทําใหคอลลาเจนในชั้นผิวมีการหดตัวรวมกับการสราง

คอลลาเจนใหม  ทําใหผิวกระชับข้ึนไดโดยไมตองพึ่งการทําศัลยกรรม  มีทั้งเคร่ืองตนแบบอยาง

เทอรมาจ (Thermage) ที่พบวาทําเพียงคร้ังเดียวสามารถทําใหผิวตึงกระชับไดนาน 12 เดือน  

สามารถทําไดทั้งบริเวณใบหนาและลําคอ  หรืออาจเปนเคร่ืองผลิตพลังงานจากคลื่นวิทยุอ่ืน ๆ ที่

ไมใชเคร่ืองตนแบบ  ซึ่งมีคุณสมบัติทําใหผิวตึงกระชับไดเชนกัน  เพียงแตวาตองใชจํานวนครั้งใน

การทําบอยคร้ัง  เชน ทําสัปดาหละคร้ังติดตอกันทุก 1-2 สัปดาห  ประมาณ 5 คร้ังจะทําใหผิวตึง

กระชับไดนานประมาณ 6 เดือน ราคาประมาณ 30,000-100,000 บาท   (โกสินทร  แจมเพ็ชรรัตน, 

2551, น. 212-217)   

นอกจากทีก่ลาวมาขางตนนี ้การทําศัลยกรรมเสริมความงามยังมีอีกหลายวิธ ีเชน  

1. การตัดกราม ถาคุณมีโครงหนาใหญ สามารถทําใหเล็กเรียวไดดวยวิธีการผาเขา

ไปในปาก และใชเคร่ืองมือตัดกรามออกมา สนนราคา 150,000 บาทข้ึนไป 

2. ทําลักยิ้ม  แพทยจะฉีดยาชาและผาดานในปาก และเย็บตรงกลามเนื้อรอยที่เรา

ยิ้มใหชนกันแลวจึงเย็บ  ราคา 5,000 – 8,000 บาท 

3. ผาแกหูกาง ศัลยแพทยจะทําการผาขางหลังใบหูเพื่อซอนรอยแผล แลวถลก

ผิวหนังข้ึนมาเหนือกระดูกออน และตัดหรือกรอกระดูกออนใหเปนชิ้นเล็ก ๆ แลวจึงมวนกระดูก
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ออนเขาไปเพื่อใหใบหูเดงกลับมากางไดอีก เสร็จแลวจึงดึงผิวหนังมาคลุมเย็บแนบเขาไปที่หลังใบหู   

ราคา 25,000 บาทข้ึนไป 

4. กรีดปากบางหรือฉีดปากอ่ิม  “ปากบาง” สามารถฉีดคอลลาเจนได แตถาหาก

ปากหนาศัลยแพทยจะกรีดเปดแผลดานในปากบริเวณระหวางเหงือกกับฟน  จากนั้นวัดกลามเนื้อ

ริมฝปากสวนเกินวาตองการเอาออกเทาไหร  ตัดสวนเกินทิ้งไป ดึงเนื้อดานในแลวเย็บเก็บแผล   

ราคา 25,000 บาทข้ึนไป 

5. กําจัดขนถาวร  วิธีนี้เรียกวา Diode  Laser  ซึ่งเปนการใชคล่ืนแสงที่บริสุทธิ์และมี

ความเขมขนสูงสองลงไปเปนเวลาส้ัน ๆ  เพื่อใหมันทําปฏิกิริยากับรากขนที่มี  “เมลานิน” ในเสนขน

สะสมอยูมาก  แตวิธีการนี้จะใชไดกับเสนขนที่มีเม็ดสีเทานั้น  ราคา 10,000 บาทข้ึนไป 

6. ศัลยกรรมฟน  ชองปากหลัก ๆ แลวจะเปนการจัดฟน (อีก2 ปญหาคือ การตัด

ขากรรไกรและการฝงรากเทียมสําหรับกรณีไมมีฟน)  โดยแพทยจะใชเคร่ืองมือใสเขาไปครอบฟน 

ระยะเวลาก็ข้ึนอยูวาฟนคุณมีปญหา  (ฟนเหยิน ฟนเก ฟนหาง) นอยมากแคไหน โดยมากใชเวลา

เปนป ๆ  ราคา 35,000-100,000 บาท 

7. เสริมโหนกแกมและทําแกมปองมีมิติ  การเสริมโหนกแกมมี 2 วิธีที่นิยมมาก ๆ คือ 

การใชเคร่ืองมือเจาะขางในปากและสันในปากคูกัน แลวจึงใสซิลิโคนสําเร็จรูป  โดยจะเปนรูปโหนก

แกม  ราคา 35,000 บาท   สวนการทําแกมใหตอบลงนั้นแพทยสามารถดูดไขมันสวนเกินออกได 

อยางไรก็ดี วิธีนี้ถือวาอันตรายมาก โดยสวนมากเมื่อทําแลวนานไปหนาจะไมเทากัน ดูดและเพิ่ม

ไขมัน   ราคาประมาณ  50,000-60,000 บาท      

8. มือเทา แป บาน หรือนูนไมเต็มเขารูป  ปจจุบันก็สามารถฉีดคอลลาเจนเขาไปทํา

ใหมือเทาสวยงามไดในพริบตา  ราคาประมาณ  10,000 บาทข้ึนไป (โกสินทร  แจมเพ็ชรรัตน, 

2551, น. 212-217)          

นอกจากนี้นายแพทย อภิรักษ  ชวงสุวนิช   เลขาธิการสมาคมศัลยแพทยแหงประเทศ

ไทย  เปดเผยวาปจจุบันมีสารเสริมความงาม 5 ประเภทที่กําลังไดรับความนิยม ในตลาดความงาม  

ไดแก  คอลลาเจน  ไบโอพลาสติก  ซิลิโคนเหลว  เซลลรกแกะ และสเต็มเซลล 

คอลลาเจน  สรรพคุณของสารคลอลาเจน เปนสารที่สกัดจากเซลสัตว หรือคน ทาํให

ไดโปรตีน กอนนํามาฉีดพื่อแกปญหารองรอยเหี่ยวยน ที่บริเวณหนาผาก จมูก ใชในปริมาณที่ไม

มาก สนนราคาคอนขางแพง ซีซีละเปนหมื่นบาท ขณะนี้พบวามีการนําสารชนิดอ่ืนมาหลอกวาเปน

คลอลาเจน และใชผิดวัตถุ เชน เสริมจมูก ทําใหหนาอูมอ่ิม 

ไบโอพลาสติก  เปนซิลิโคนเม็ดตางประเทศผลิตโดยผานกรรรมวิธีทําใหอณูขยาย

เต็มตัว ฉีดเขารางกายแลวไมทําใหเกิดการไหลล่ืนเหมือนซิลิโคนเหลว แกปญหารอยบุม รอยเหี่ยว
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ยน ใชในปริมาณที่นอย มากไปเกิดเปนอันตรายได และทางสหรัฐยังไมอนุญาตใหนําเขา    ศ.ดร.

ภักดี โพธิศิริ เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) กลาววาปจจุบัน อย.ยังไมอนุญาตให

นําเขาสารไบโอพลาสติก ยังตองผานการพิจารณาดานความปลอดภัย หากมีอยูถือวาผิดกฎหมาย 

และที่พบสวนใหญนํามาจากการดัดแปลงจากซิลิโคนเหลว 

ซิลิโคนเหลว   ทางการแพทยใชเพื่อแกปญหาหลอดตาเส่ือม กลองเสียงแหบ แต

นํามาใชผิดวัตถุประสงค ไดแก แกไขรอยเหี่ยวยน เสริมอวัยวะ อาทิ จมูก หนาอก มีการใชปริมาณ

มากเกินสงผลอันตรายตอรางกาย เกิดปญหาตามมา เชน  อักเสบ แผลเนา โดยสารทั้ง 3 ชนิดตอง

นําเขาจากตางประเทศ ไดแก ยุโรป สหรัฐ และจีน 

สเต็มเซลล  เปนเซลออนและไขมันที่อยูในรายกายคน ขณะนี้มีการใชกันแพรหลาย

โดยฉีดเขารางกาย ในตางประเทศ รัสเซียใชเพื่อรักษาโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวชวยใหเลือดไปเล้ียง

กลามเนื้อที่ตายแลวใหดีข้ึนได ขณะเดียวกันก็นํามาเสริมความกระชับของผิว  

เซลลรกแกะ   ยังไมมีหลักฐานที่ชัดเจนทางการแพทยในประเทศวาไดผลในการ

เสริมความงาม หรือกระชับใหผิวหนังดูเปลงปล่ังออนกวาวัย ในตางประเทศมีการพูดถึงและใชกัน

มาก แตทางกฎหมายถือวายังเปนสารที่ผิดกฎหมายเพราะ อย. ยังไมอนุญาตใหข้ึนทะเบียน 

สารทั้ง 5 ชนิดดังกลาว หากมีใชที่เกินกวาขนานที่บงชี้เปนประจําอาจสงผลราย และ

อันตรายตอรางกายได เชน ทําใหตาบอด สมองตาย หรือแมเสียชีวิต ซึ่งเกิดข้ึนแลวในตางประเทศ 

“เรือนราง” หรือ “รูปราง” จึงเปนส่ิงแรก ๆ ที่คนเรามองเห็นไดชัดวามีความแตกตาง

กัน การมองวาคนนั้นอวนไปหรือคนนั้นผอมไป ข้ึนอยูกับคานิยมของแตละสังคม ดังเชนคนไทยที่

ยังมีความเชื่อในเร่ืองรูปรางอวน ผอมที่ไดรับคานิยมมาจากจีนและชาติตะวันตกมาชานาน ซึ่ง

ภาพความอวนที่ถูกประกอบสราง เปรียบไดด่ังอัตลักษณแหงตัวตนที่ความหมายจากการสราง

เล่ือนไหลไปมา ดังเชนในสมัยกอนภาพคนอวนของทั้งผูหญิงและผูชายในสังคมไทยที่ไดรับคานิยม

มาจากวัฒนธรรมจีน จะถูกใหความหมายในเชิงบวกจากคนรอบขางวาเปนส่ิงที่ดี มีคุณคา เปน

สัญลักษณของความรํ่ารวยอ่ิมหนําสําราญ      เปนเส่ียและเถาแกเนี้ย  แตในปจจุบันตัวตนของคน

อวนถูกสรางความหมายใหมจากอิทธิพลของสังคมตะวันตก ความอวนที่รับรูที่อยูในความคิด

ความเช่ือ คือ การปลอยตัว การไมรูจักดูแลตัวเอง การไมรักตัวเอง และหมายถึงการนําไปสูการ

หมดคุณคาในสังคม  (ศิริลักษณ คชนิล, 2550) 

ดวยเทคโนโลยีที่ไดรับจากส่ือตาง ๆ ไมวาจะเปนละคร นวนิยาย โฆษณาหรือในโลก

แหงความเปนจริงที่นักแสดง นักรอง นางแบบที่มีอิทธิพลและมีบทบาทตอภาพลักษณของคนใน

สังคมไทยเปนสวนใหญ ที่เปนตนแบบของความผอม สงผลใหเกิดคานิยมของคนในสังคมที่เปน

สังคมบริโภคไดงาย เมื่อความผอมไดรับการยอมรับของคนสวนใหญในสังคม  ความอวนจึงเปนส่ิง
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ที่นารังเกียจ ถูกดูถูก เกิดเปนปรากฏการณการนําเสนอภาพตัวแทนของคนอวนในทางเหยียด

หยามตํ่าตอยดอยคาในสังคมไทย ซึ่งคนไทยไดรับอิทธิพลนี้มาจากการสรางและนําเสนอ

มาตรฐานสังคม “ความผอมคือความสวย” ใหเปนภาพในอุดมคติของผูหญิงชาวตะวันตก ซึ่งภาพ

ในอุดมคติความผอมคือ ความสวยนี้  แมคโดนัลและไมรา กลาววา ในสมัยที่อุตสาหกรรม

เคร่ืองสําอางและอุตสาหกรรมแฟช่ัน ที่มีคริสเตียนดิออร  ลังโคม และ Mini-Skirt เปนตัวเรง

ปรากฏการณ ตลอดจนการเกิดวัฒนธรรม การอดอาหารหลังสงครามในสังคมตะวันตกที่ “ความ

ผอม ไมไดหมายถึงความจน” (ศิริลักษณ  คชนิล, 2550) มาตรฐานสังคมดังกลาวไดถูกถายทอด 

แผขยาย กระจายอิทธิพลไปยังสังคมตาง ๆ ทั่วโลก ไมเวนแมแตสังคมไทยที่มีคานิยมในการ

มองเห็นตะวันตกเปนเจาครอบครองวัฒนธรรมในเร่ืองนี้อยูกอนแลว  

 
แนวคิดวาดวยเร่ืองรางกาย (Body) และเรื่องทางเพศ (Sexuality) 

 
แนวคิดทฤษฏีรางกายเชิงทดสอบ 

 

ศิริลักษณ  คชนิล (2550, น.1-5) ไดศึกษาถึง“รางกาย” เปนส่ิงที่มนุษยเราให

ความสําคัญมาแตโบราณ เปนสสารทางชีววิทยาที่มีวิวัฒนาการมาเปนลําดับ แตรางกายมนุษย

เปนมากกวาสสาร อาจกลาวไววา ส่ิงที่เราเรียกวารางกายมนุษย ถูกกําหนดและควบคุมโดย

เครือขายของการส่ือสารที่อยูภายในและนอกเหนือเร่ืองชีววิทยา แตเพราะการดํารงชีวิตอยูของคน

จําเปนตองใชสวนประกอบตาง ๆ ที่รวมกันเปนรางกายมากกวาส่ิงแวดลอมภายนอกอ่ืน ๆ ดวย

เหตุแหงการเอาชีวิตรอดทําใหรางกายถูกใชไปในหลากหลายทิศทาง และการที่คนเรามีอํานาจ

เหนือรางกายที่ตนเปนอยูก็เปนสิ่งหนึ่งที่ทําใหบุคคลนั้น ๆ มีความภาคภูมิใจ ที่สามารถบงการ

รางกายนั้นตามความตองการของตนได  
รางกายกับกระบวนการทางสังคมและวัฒนธรรม 
เลวินและโซโลมอน กลาววา รางกายมนุษยเปนกระบวนการทางสังคมและ

วัฒนธรรม  กระบวนการทางสังคมนี้จะมีการสื่อสารกับมิติทางธรรมชาติของรางกาย มีการกําหนด

ความหมายและเปลี่ยนแปลงสภาพธรรมชาติของรางกาย  มนุษยเปนสัตวสังคมนับต้ังแตถือ

กําเนิดข้ึนบนโลก ดวยเหตุนี้ รางกายของมนุษยจึงถูกกําหนดโดยชีววิทยาและถูกจัดระเบียบดวย

การส่ือสารและปฏิสัมพันธทางสังคม  ดังนั้นจึงเปนเร่ืองยากที่จะตัดสินวารางกายทางธรรมชาติ 

และรางกายทางสังคมมีขอบเขตแคไหน เพราะขอบเขตของรางกายมีความเปล่ียนแปลง ไหลล่ืน

ตลอดเวลา  ความหมายและภาพลักษณของรางกาย  จึงมีการเปล่ียนแปลงตอเนื่อง  
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 อยางไรก็ตาม รางกายยังมีสวนที่เกี่ยวของกับส่ิงตาง ๆ ดังที่  Anthony Synnott  ได

กลาวถึง รางกายในเชิงชีววิทยา รวมทั้งอวัยวะที่สําคัญ คุณลักษณะ หนาที่ สภาพ และประสาท

สัมผัสการรับรูซึ่งไมใชเปนเพียงส่ิงที่ไดมาจากธรรมชาติ แตยังไดมาจากการสรางสรรคทางสังคมที่

มีความซับซอนหลากหลาย การที่คนเราคิดเกี่ยวกับรางกายของเรา สวนตาง ๆ ของรางกาย หนาที่

ของสวนตาง ๆ ของรางกาย  และรูปรางที่คนเราทําใหเปนเชนนั้น ส่ิงเหลานี้คือ ส่ิงที่หรือพื้นที่ที่

วัฒนธรรมเขามามีสวนรวมเกี่ยวพันและทับซอน (intersect)  กับรางกายของเรา  และไมวายุค

สมัยจะเปล่ียนไปเทาใด รางกายของคนเราก็ถูกจัดใหอยูภายใตกรอบหรือกฎเกณฑของสังคมใน

ยุคนั้น ๆ ที่สามารถทําใหเราซึมซับเขามาใชในชีวิตไดอยางแนบเนียน  
บทบาทเปดและปดและเพศวิถีที่ตางกัน 
บทบาทเพศที่กําหนดในสังคมสวนใหญ มักอยูในลักษณะที่ตรงกันขามเสมอ ในเร่ือง

เพศและเพศวิถีนั้น มีแงมุมของความแตกตางที่มีรากฐานมาจากการเช่ือมโยงความเชื่อ ความหมาย 

และตําแหนงแหงที่ทางสังคม ไมวาประเด็นในเร่ืองความงามที่เกี่ยวของกับการกําหนดมาตรฐาน 

และลักษณะของรางกายในอุดมคติของผูหญิง ความโรแมนติก และความสัมพันธชายหญิง ความ

เปนแม และการยุติการต้ังครรภ  ลวนแลวแตการนํามาซ่ึงตัวอยางบทบาทของเพศหญิงที่ถูก “ปด” 

นั่นคือ ไมมีการติดตอภายนอก ถูกควบคุมและกวดขันในเร่ืองของกิจกรรมที่ดําเนินอยูภายในบาน 

เชน ใหกําเนิด เล้ียงดูบุตร และทํางานบาน  แตเพศชายกลับมีบทบาทในลักษณะเปด เปนอิสระ

สามารถติดตอกับคนภายนอกไดมากกวา สามารถทํากิจกรรมภายนอกบานรวมกับกิจกรรม

ทางการเมืองและเศรษฐกิจ ซึ่งบทบาทที่ตรงกันขามนี้ มีนัยยะบงบอกการแบงแยกกิจกรรมและ

หนาที่ของสามีและภรรยา (หรือของชายและหญิง) รวมทั้งมีนัยยะซ่ึงแสดงถึงการที่สตรีตองพึ่งพา

อาศัยชายเปนหลัก    

ในหลายวัฒนธรรมเช่ือกันวา ในรางกายของชายประกอบดวยธาตุความเปนชายและ

หญิงรวมอยูดวยกัน ทําใหโลกของชายเปดกวางเสรี ในขณะที่รางกายของหญิงมีเพียงธาตุความ

เปนหญิงเพียงอยางเดียว ดังนั้นโลกของหญิงจึงเปนโลกปดและมีขอจํากัด จากความเชื่อดังกลาว

ทําใหวัฒนธรรมและประเพณีทีสังคมยึดถือกันมา ในการปฏิบัติตอมนุษยสองเพศนี้แตกตางกัน

ออกไป แตบางสังคมก็มีการปฏิบัติตัวของชายและหญิงที่ตรงกันขามเลยทีเดียว  ดังเชนที่  

Mathias Vaerting  ไดยกตัวอยางวา ในหลาย ๆ สังคมแถบ New Guinea ที่มีการอบรมเล้ียงดูมา

ต้ังแตเด็ก ๆ วา  ชายชาว Arapesh จะไมมีการแสดงความกาวราวหาวหาญเพื่อแสดงออกถึง

ความเปนชายเชนในสังคมอ่ืน ในขณะท่ีผูหญิงจะเปนคนปลูกพืชผักและคาขาย ผูชายจะไมทํา

อะไรเลยนอกจากแตงตัวสวยงามดวยเคร่ืองสําอาง และเคร่ืองประดับ และมีอยูบางที่สังคมยกให

ผูหญิงและสถาบันฝายหญิง  (Matriarchal Institutions)  มีความอิสระท่ีจะพูดหรือทํากิจกรรม 
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ตาง ๆ ในขณะที่วัฒนธรรมยุโรปและตะวันตกจะยอมใหเฉพาะฝายชายเทานั้น  หากเปรียบเทียบ

กันแลว ในสังคมด้ังเดิมมีการกําหนดบทบาททางเพศของชายหรือหญิงไวอยางชัดเจน และมีการ

ปฏิบัติตามแบบแผนดังกลาวนั้นอยางคอนขางเขมงวด แตสังคมสมัยใหมหรือสังคมอุตสาหกรรม 

บทบาททางเพศคอนขางมีความยืดหยุนกวา รวมทั้งบทบาทนั้นก็อาจจะสับเปลี่ยนกันไดระหวาง

หญิงและชาย การศึกษาเกี่ยวกับบทบาทเพศที่มีมาในอดีต มักมุงวิเคราะหถึงสถานภาพ บทบาท 

การแบงช้ัน การควบคุมอํานาจและการปกครองของชายเปนสวนใหญ  มีผูสันนิษฐานวาที่เปน

เชนนี้เพราะวา เกือบทุกสังคมชายเปนผูสรางบรรทัดฐานของสังคม   และโดยทั่วไปแลวการศึกษา

เกี่ยวกับเร่ืองของสตรีมักทําในรูปแบบแอบแฝงมากกวาจะแสดงออกมาอยางชัดแจง แตแนวโนม

ที่วานี้ไดเปล่ียนแปลงไป   จากการใหความสนใจในสตรี ตอการเกิดความเปล่ียนแปลงในสังคม

ของนักวิชาการในหลายทศวรรษที่ผานมา  อีกทั้งสังคมสมัยใหมเปดโอกาสใหสตรีไดมบีทบาทนอก

บาน และมีสวนในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมมากข้ึน และสตรีเองไดตระหนักถึงคุณคาของ

ตัวเองในฐานะที่เปนสมาชิกคนหนึ่ง ซึ่งมีสวนรับผิดชอบตอสังคม และควรไดรับการปฏิบัติจาก

สังคมใหทัดเทียมชาย และยังมีอีกส่ิงหนึ่งที่สตรีไดพยายามเปล่ียนแปลงบทบาทของตนเพื่อใหมี

เหนือกวาหรือมีอํานาจมากกวาชาย นั่นคือการใชรางกายของตน ที่หลายยุคหลายสมัยเห็นวาเปน

ความแตกตางกัน ไมเทาเทียมกันในทางชีวภาพหรือสรีระมาเปนส่ิงตอรองใหมีอํานาจในการตอกร

กับชายที่แข็งแกรงกวา จึงเปนที่มาของการใช “เรือนราง” กับ “อํานาจ” 
เรือนรางกับอํานาจ 
จากปจจัยพื้นฐานของรูปแบบอํานาจที่มิเชล ฟูโก ไดกลาวถึงความสัมพันธของชาย-หญิง 

ในลักษณะหลัก ๆวาเปน ความสัมพันธแบบนิเสธ นั่นคือ จํากัดและขาดแคลน การยืนยันในเร่ือง

ของกฎเกณฑกอใหเกิดการสรางระบบข้ัวตรงขามข้ึน ซึ่งปญหาหลักของการนิยามเร่ือง

ความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางเพศชายและหญิงนี้ ทําใหมีกลุมของความมีอํานาจและความไร

อํานาจ ซึ่งผูหญิงก็คือกลุมไรอํานาจที่มีเอกภาพ  ผูหญิงในฐานะที่สังกัดอยูกับกลุมหลังนี้ สามารถ

ยายภาวการณไรซึ่งอํานาจไปสูการมีอํานาจได เพื่อลมลางระบบการจัดการความสัมพันธที่มีอยู 

โดยเหตุที่ผูหญิงไดกาวออกสูโลกโดยเหตุที่ผูหญิงไดกาวออกสูโลกภายนอกมากข้ึน จากแตเดิม

ตองมีหนาที่อยูกับบานเปนแมบานและผลิตลูก ทําใหผูหญิงพัฒนาตนเองใหทัดเทียมชายข้ึนใน 

ทุก ๆ ดาน แตดวยความแตกตางทางดานสรีระที่ทําใหผูหญิงกับผูชายถูกแบงแยกกันอยางชัดเจน 

และผูหญิงมักถูกประเมินใหดอยกวาชายเสมอ ส่ิงแรกที่ผูหญิงมักถูกทําใหเกิดความไมเสมอภาค 

นั่นก็คือ “รางกาย” ดังนั้นเมื่อรางกายเปนส่ิงที่ถูกกดทับมาตลอด จึงมีแนวคิดในเร่ืองของสรีระนี่เอง

ที่ผูหญิงเล็งเห็นวาเปนส่ิงที่กอใหเกิดอํานาจแกตัวมาตอรองอํานาจกับเพศชาย และนําไปสูการใช

รางกายใหเกิดเปนอํานาจข้ึน   
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รางกายของคนเราน้ันมีความหมายในความสํานึกของผูคนแตกตางกันไปในแตละ

ยุค ในอดีตสมัยจารีต “รางกาย” ของมนุษยในชาตินี้เปนเพียงทางผานไปสูโลกอุดมคติ หรือในภพ

ใหมที่สูงกวาเดิม การใชชีวิตในชาตินี้จึงไมเกิดความต้ังใจที่จะใชชีวิตใหเต็มที่ หากแตตองดําเนิน

ชีวิตตามธรรมะหรือกฎธรรมชาติเพื่อใหดําเนินไปสูแนวทางของชีวิตในอุดมคติ ผูที่ยึดมั่นกับโลกใน

อุดมคติ ไดเล็งเห็นวาเร่ือง “เพศ” นี้เปน “บวง” ที่รัดรึงมนุษยไวไมใหเดินทางไปสูเปาหมายของชีวิต

ในอุดมคติ จึงจําเปนที่จะตองสลัดบวงนี้ทิ้งไปใหได  ความเปล่ียนแปลงที่สําคัญเร่ืองรางกายของ

มนุษยในปจจุบัน ไดแก การทําใหรางกายมนุษยเปนสมบัติสวนตัวหรือรางกายมีความสําคัญเพียง

ชาตินี้เทานั้น ดังนั้นจึงทําใหการดูแลสมบัติสวนตัวในชาตินี้มีความสําคัญอยางยิ่งกวาส่ิงอ่ืนใด 

รางกายไมใชทางผานไปสูโลกอุดมคติอีกตอไป สมบัติสวนตัวที่ครอบครองอยูจึงถูกเนนใหเดนชัด

มากข้ึน เพื่อที่จะทําใหลักษณะสวนตัวนั้นกลายเปนเคร่ืองหมายบงบอกตัวตน ดังนั้นรางกาย

มนุษยจึงถูกผูกไวกับเร่ืองอ่ืน ๆ นอยลง ไมวาจะเปนเร่ืองรางกายกับอุดมคติ  รางกายกับการอุทิศ

ตนเพื่อชาติ ฯลฯ หลงเหลือไวเพียงรางกายของปจเจกชนที่เจาของรางนั้น ตองจัดการใหเกิด

ประโยชนสูงสุดแกตัวเอง  

ในชวงตนคริสตทศวรรษ 1980 นักสตรีนิยมกลุมหนึ่งชี้ใหเห็นวา ปฏิบัติการทาง

วัฒนธรรมและการเปล่ียนแปลงคานิยมบางอยาง มีผลตอความแข็งแรงหรือความออนแอของ

รางกายมนุษย เชน การเปลี่ยนแปลงคานิยมเกี่ยวกับความงามในเรือนรางของผูหญิง จากเดิมที่

เคยนิยมผูหญิงที่มีรางกายบอบบางอรชรออนแอน เปล่ียนมานิยมชมชอบผูหญิงที่มีรางกาย

แข็งแรงแบบนักกีฬา ซึ่งมีผลทําใหผูหญิงดูแลรางกายดีข้ึนและแข็งแรงข้ึน  ในทางกลับกันในบาง

สังคมที่นิยมผูหญิงซึ่งมีรางกายขนาดเล็ก ก็มีแนวโนมวาผูหญิงที่มีรางกายขนาดเล็กจะไดรับเลือก

ใหทําหนาที่ในการสืบเผาพันธุมากกวาผูหญิงรางใหญ การเลือกสรรทางวัฒนธรรมแบบนี้ สงผลให

มีการเปล่ียนแปลงในทางชีววิทยาดานโครงสรางรางกายและเปล่ียนแปลงดานพันธุกรรมของ

มนุษยได นอกจากนี้ความกาวหนาทางวิทยาศาสตรการแพทยและเทคโนโลยีก็สามารถเปลี่ยน

ภาวะรางกายของมนุษยไดเชนกัน ถาใชทฤษฎีเกี่ยวกับขนาดสัดสวนในจุดตาง ๆ ในรางกายมนษุย

ที่ทําใหเกิดความพอใจทางเพศ มาใชศึกษาการเปล่ียนแปลงของแฟชั่น จะสังเกตไดวา ในยุคหนึ่ง

จะนิยมผูหญิงที่เอวเล็ก เผยคอและหนาอก ที่เรียกวา Decolletee  บางยุคก็เผยขาและแผนหลัง 

และราวป 1965 ก็หันมาสนใจหนาอกอีกคร้ัง และการเปล่ียนความสนใจก็คงจะเกิดข้ึนอีก เมื่อ

แฟช่ันคนพบจุดสนใจใหม  ศตวรรษนี้เปนศตวรรษที่หญิงสาว กลาเปดเผยตัวเองมากข้ึนอยางที่คน

ยุคกอนไมคาดคิดมากอน และสังคมก็เปดโอกาสใหมากกวายุคใด ๆ แฟช่ันยอมบอกความนิยม

และลักษณะของยุคสมัย จึงปฏิเสธไมไดวา แฟช่ันไมไดเกิดข้ึนตามใจบุคคลใดบุคคลหนึ่ง   ดังนั้น

ประวัติศาสตรการแตงกายสตรีจึงชี้ใหเห็นวา เส้ือผาของยุคใดยอมเหมาะสมกับบรรยากาศทาง
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สังคมของยุคนั้น ๆ และมีความสัมพันธกับวงจรชีวิตดานอ่ืน ๆเสมอ เพราะฉะนั้นการมีรูปราง 

ทรวดทรงที่ดีและการแตงกายที่เหมาะสม ยอมนํามาซึ่งบุคลิกที่ดี สงผลใหเกิดความมั่นใจ และ

นําพาหรือใชรางกายเปนเคร่ืองมือหรืออํานาจเพื่อใหไดมายังส่ิงที่ตนตองการได 

    
แนวคิดเรื่องรางกายกับตนทุนทางกายภาพ 

 

ในป 2547 รัตนา อรุณศรี ไดศึกษาถึง หากวิเคราะหการทําศัลยกรรมความงามของ

ผูหญิง  ภายใตแนวคิดสตรีนิยมของแชฟคิส  ในหนังสือเร่ือง Beauty Secrets พบวาความงามเปน

ที่มาของการกดข่ีผูหญิง  กลาวคือความงามเปนปรากฏการณทางการเมืองหรืออํานาจ ที่สังคมได

สรางบรรทัดฐานของความงาม และนํามาใชในการอบรมขัดเกลาผูหญิงผานพิธีกรรมทาง

ศัลยกรรม โดยผูหญิงจะติดอยูในกับดักของระบบความงามเหลานั้น จนไมอาจทําใจใหยอมรับกับ

รูปรางที่เปล่ียนแปลง รอยยนบนใบหนาหรือหนาอกท่ีมีขนาดเล็กได  ขณะเดียวกันแนวคิดเร่ือง

ความงาม ก็เปนวาทกรรมทางวัฒนธรรม  ที่ผูหญิงถูกมอมเมาดวยความเจริญทางการแพทย

สมัยใหม ทําใหผูหญิงมีความรูสึกเกลียดตัวเอง มีความกลัวตอความแก และกลัวตอการสูญเสีย

อํานาจในการควบคุมตัวเอง  จากคําอธิบายของผูหญิงที่ “เลือก” จะเปล่ียนแปลงรางกายโดยวิธี

ทางศัลยกรรม เนื่องจากหลงผิดวาศัลยกรรมเสริมความงามจะชวยสรางรางกายใหม  การสราง

กรอบความงามผานวาทกรรมทางวัฒนธรรม  ทําใหผูหญิงสวนใหญตองตอสูกับมาตรฐานความ

งามดวยการทําศัลยกรรมเสริมความงามที่มีราคาแพงและเจ็บปวด หรือเพื่อแลกเปล่ียนกับความ

งามมาตรฐานที่สังคมกําหนด ขณะเดียวกันผูหญิงอาจใหความหมายของความงาม วาเปนการ

ลงทุนทางกายภาพ หรือเปนการสะสมทุนโดยผานรางกาย 

ปแอร บูรดิเยอร กลาววา รางกายใน “สังคมปจจุบัน” ตามแนวคิดของเขา เปนเร่ือง

ของการสรางทุนทางกายภาพ (ซึ่งหมายถึง การพัฒนาสวนตาง ๆ ของรางกายไปในทางที่ถือกันวา

ทําใหเกิดคุณคาที่ยึดถือกันมาในบริบททางสังคมของรางกายนั้น) โดย Bourdieu  ใหความสําคัญ

กับกระบวนการที่ทําใหรางกายมีสภาพเปนสินคา เชน รูปรางของดารา นางแบบ หญิงบริการ 

ดังนั้นรางกายจึงมีสวนรวมในการสรางและสืบตอความแตกตางและไมเทาเทียมกันของชนช้ันใน

สังคม จากการนําเสนอ ทฤษฎีการผลิตซ้ําทางสังคม  (Social reproductive)  ที่เนนความสําคัญ

ของรางกายในฐานะท่ีเปนทุนทางกายภาพ  อาจนํามาอธิบายปรากฏการณของผูหญิงกับการ

ทําศัลยกรรมเสริมความงาม คือ การสรางความงามดวยกระบวนการทางเทคโนโลยีทางการแพทย 

ทําใหรางกายมีสภาพเปนสินคา สามารถเพิ่มมูลคาได   
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ในสังคมบริโภคนิยม  รางกายมีนัยสําคัญในการเพิ่มมูลคา จากสัญลักษณของความ

นาเกลียดมาสูความสวยงาม นั่นคือ วิธีการที่รางกายกลายเปนรูปแบบหนึ่งของทุนทางกายภาพ 

โดยรางกายเปนเจาของอํานาจมีสถานภาพ หรือรูปแบบสัญลักษณที่มีความเปนเลิศ ซึ่งเปน

ส่ิงจําเปนที่นําไปสูการสะสมทรัพยากรตาง ๆ เพื่อใชในการแขงขัน หารายได แสวงหากําไร และ

สรางความพอใจ หรือมั่นใจใหกับตัวตนโดยผานรางกาย  Bourdieu เช่ือวามนุษยทุกคนมีตราชน

ชั้นประทับอยูบนรางกาย ขณะที่ทุนทางกายภาพก็พัฒนาข้ึนได โดยผานความสัมพันธของปจจัย 3 

ประการ คือ 

1. ตําแหนงทางสังคม (social location) หมายถึง สภาพแวดลอมทางวัตถุตาง ๆ ที่

สรางบริบทใหกับชีวิตประจําวันของรางกาย ไดแก ส่ิงอํานวยความสะดวกตาง ๆ สถานที่พักผอน 

การเลนกีฬา เปนตน  ซึ่งบุคคลแตละคน จะมีโอกาสในการพัฒนาทุนทางกายภาพแตกตางกัน 

2. ที่อยูทางสังคม (habitus) หมายถึง ศักยภาพและความสามารถของรางกาย ใน

การตอบโตตอสถานการณที่แวดลอม ทั้งที่คุนเคยและท่ีเกิดใหม หรือหมายถึงระบบที่ประกอบข้ึน

เปนโครงสรางทางชนช้ัน ซึ่งรางกายจะเขาไปสูการผลิตซ้ําทางชนช้ันของสังคม เชน ความเปนเมือง 

ความเปนชนบท ความเปนชุมชนแออัด เปนตน 

3. รสนิยม (taste)  หมายถึง กระบวนการที่บุคคลยึดถือเปนทางเลือกดวยความ

สมัครใจ ที่จะฝงรากของวิถีชีวิต ภายใตการถูกบังคับตามเงื่อนไขทางวัตถุ รสนิยมถูกสรางข้ึน

ภายในรางกายและสงผลตอคุณภาพ และปริมาณของทุนทางกายภาพที่เปดรับใหกับบุคคลทุกคน  

ดวยปจจัย 3 ประการ ที่สัมพันธกันเพื่อการสรางทุนทางกายภาพ ทําใหมนุษยพัฒนา

รางกายไปในทางที่ไดรับคุณคาไมเทากัน เชนเดียวกับการทําศัลยกรรมเสริมความงามของผูหญิง 

ที่พบวาผูหญิงบางกลุมหรือบางคนใหคุณคากับความงาม จนตองสรางรางกายใหม เพื่อพัฒนาทุน

ทางกายภาพท่ีสัมพันธกับตําแหนงทางสังคม  ที่อยูทางสังคม และรสนิยม ที่เปล่ียนแปลงไป 

กลาวคือ การทําศัลยกรรมเสริมความงามของผูหญิงนั้น  รางกายจะถูกทําใหเปนเครื่องมือหรือ

สินคา ไปสูจุดหมายปลายทางบางอยาง (เชน การมีรายไดเพิ่มข้ึน การเปล่ียนสภาพทางสังคม การ

ไดคูครองที่มีฐานะดี และการสรางความมั่นใจใหกับตัวเอง เปนตน) ดวยการปรับปรุงลักษณะ

ภายนอกรางกาย ที่ปรากฏตอสายตาคนอ่ืนใหดูสวยงาม ประณีต อยูตลอดเวลา (น.25-27) 
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รสนิยมกับความงาม 
 

แนวคิดเร่ืองรสนิยม ซึ่งเปนที่มาของการพัฒนาทุนทางกายภาพปจจัยหนึ่ง จะมี

หนาที่ในการกําหนดทิศทางกายภาพปจจัยหนึ่ง จะมีหนาที่ในการกําหนดทิศทางใหกับรางกาย 

เพื่อเปล่ียนรางใหมและแปลงทุนทางกายภาพ ใหเปนทุนทางวัฒนธรรมและทุนทางเศรษฐกิจ  ทุก

วันนี้ความงามกับรางกายและเรือนรางเปนปรากฏการณที่มองเห็นชัดเจน จากการนําเสนอใน

นิตยสารและโทรทัศนในแงมุมตาง ๆ เกี่ยวกับรางกาย เชน การมีสัดสวนงดงาม การทําศัลยกรรม

เสริมความงาม การรักษารางกายใหคงความหนุมสาว และการสรางรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ   

ส่ิงเหลานี้เกิดข้ึนจากพลังของส่ือตาง ๆ ที่นํามาสูการสรางรสนิยมในดานความงาม ขณะเดียวกัน

ส่ือเหลานี้ ก็สรางความขัดแยงใหเกิดข้ึนในรางกายผูหญิงระหวางความกาวหนาทางวิชาการ และ

เทคโนโลยีกับทางเลือกที่จะมีรางกายแบบไหน ซึ่งเปนปรากฏการณที่ผูหญิงสามารถควบคุม

รางกายไดมาก   อยางไมเคยเปนมากอน ในยุคปจจุบันนั้น ความงามเปนภัยที่คุกคามรางกาย

ผูหญิงและผูชาย บุคคลเหลานี้ตองรูจักดูแลรางกายอยางเขมงวด ขาวสารตาง ๆ เกี่ยวกับความ

งามถูกผลิตออกมาอยางตอเนื่อง  สงผลใหรางกายตกอยูทามกลางการถูกต้ังขอสงสัยวารางกายที่

แทจริงคืออะไร  การควบคุมรางกายใหมีความงามอยางไร และการใหวิทยาศาสตรการแพทยเขา

มาชวยสรางรางกายใหมดวยวิธีการทําศัลยกรรม เปนที่ยอมรับทางสังคมหรือไม ซึ่งหากใหความ

งามเกี่ยวพันกับรสนิยมเชนนี้ ยอมทําใหอาณาเขตของรางกายถูกทําลายลงดวยเทคโนโลยี   ซึ่งใน

อดีตการจัดการเกี่ยวกับรางกายไมใชเร่ืองใหม  ตัวอยางที่เห็นชัด คือ การรัดเทาของชาวจีน  การ

สวมใสเคร่ืองรัดทรง การใสหวงที่คอของกระเหร่ียงคอยาว   การสัก การเจาะและการสรางรอย

แผลเปน เพื่อเปนการแปลงรางกายใหเปนที่ยอมรับจากสังคม และเมื่อเวลาผานไป  รางกายกลับ

ถูกมองเปนโครงการ (project) ที่ตองมีการพัฒนาปรับปรุงเปล่ียนแปลงอยูเสมอ  เพื่อใหรางกาย

บรรลุเปาหมายที่พึงปรารถนาและเปนการส่ือถึงความเปนตัวตนที่แทจริง 

ดังนั้นในงานวิจัยนี้ จะเห็นไดวาในการนําทฤษฎีรางกาย กับทุนทางกายภาพมา

อธิบายปรากฏการณของการทําศัลยกรรมเสริมความงาม จะอยูภายใตสมมุติฐานที่วาผูหญิง

สามารถสรางรางกายใหเปนทุนทางกายภาพไดดวยความงาม จากน้ันสถานะทางรางกายจะ

เปล่ียนไปเปนทุนทางเศรษฐกิจ ไดแก เงิน หรือรายได หรือทุนทางสังคม คือ สถานภาพที่สูงข้ึน 

เนื่องจากความงามเปรียบเสมือนเปนระบบเงินตรา  เหมือนกับมาตรฐานของทองคํา ความงามถูก

กําหนดเปนสินคาและกําลังกลายเปนรสนิยมของคนหนุมสาวในยุคสมัยปจจุบัน 
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โครงการรางกาย (Body  project) กับความงามทีส่รางและเปลี่ยนได 
 

The body project ตามการนิยามของ Shilling หมายถึง การมองวารางกายไมใชส่ิง

ที่สรางมาเสร็จเรียบรอยแลว แตอยูในภาวะตองมีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา รางกายจึงเปน

เสมือนโครงการที่ตองมีการพัฒนาปรับปรุงเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ การดูแลตัวเอง   การอดอาหาร 

การแตงหนา โปรแกรมออกกําลังกาย ฯลฯ จึงกลายเปนปรากฏการณใหม Robert Crawford   

เรียกวา   จิตสํานึกใหมเกี่ยวกับสุขภาพ   จิตสํานึกดังกลาว  ไดกินความหมายของการนิยามการ

เปล่ียนแปลงรางกายโดยอาศัยการศัลยกรรมเพื่อดึงความสามารถในการควบคุม รางกายของ

ตัวเองอีกดวย 

Chris Shilling กลาวไววารางกายเปนหนวยหนึ่ง หรือส่ิงหนึ่ง (entity) ที่อยูใน

กระบวนการกลายเปนบางส่ิงบางอยางหรือเปนโครงการ รางกายไมใชส่ิงที่สรางเสร็จเรียบรอยแลว 

แตรางกายอยูในภาวะของการตองกลายเปนส่ิงอ่ืนที่ไมมีวันจบส้ินเรียกวา โครงการางกาย (body 

project) เพื่อใหรางกายบรรลุ เปาหมายที่พึงปรารถนาและเปนการส่ือถึงตัวตนหรืออัตลักษณของ

ปจเจกชนที่เปนเจาของรางกายนั้น  (โกสุม โอมพรนุวัฒน, 2545) ในปจจุบันโครงการรางกาย  มัก

เปนเร่ืองของปจเจกที่สามารถเลือกปฏิบัติตามความพอใจของตนเอง ไมใชตามขนบของสังคม ซึ่ง

ดูเหมือนผูหญิงในปจจุบันจะมีทางเลือกมากข้ึนที่จะศึกษารางกายของตนเอง ทั้ง ๆ ที่ จริงแลว 

ผูหญิงกําลังถูกบังคับใหตองเลือกบริโภคในส่ิงใดสิ่งหนึ่งที่ความเปนกระแสหลักไดสรางสรรค และ

นําเสนอใหโดยระบบทุนนิยมนั่นเอง ตัวอยางเชน  

- การเสริมความงามโดยการศัลยกรรมดวยวิทยาศาสตรทางการแพทย เชน 

โรงพยาบาลยันฮีที่นําเสนอทางเลือกในการเสริมความงามใหผูหญิง 45 วิธี 

- การลดความอวน และการลดสัดสวนรางกายใหเพรียวบางอยางรวดเร็วของ

สถาบันลดน้ําหนัก โดยการนําเสนอผานพรีเซ็นเตอรที่เปนดารา นางแบบ นางงาม และบุคคลที่มี

ชื่อเสียงในสังคม 

- ผลิตภัณฑเคร่ืองสําอางทั้งลดเลือนร้ิวรอย เพิ่มความเตงตึง ความขาวเนียนของ

ใบหนา ความเอิบอ่ิมของทรวงอก 

ซึ่งโครงการเหลานี้  เปนทางเลือกใหผูหญิงเลือกหยิบใชเพื่อสรางอัตลักษณใหกับ

ตัวเอง  เพื่อสรางความนาปรารถนาพึงพอใจและดึงดูดเพศตรงขาม  ทําใหความสวยงามของ

รูปรางหนาตากลายเปนส่ิงที่ถูกนํามาใหคุณคาและประเมินคุณคาความเปนผูหญิง  ใน

ขณะเดียวกันความสวยความงามของรางกายเธอนั้น  บางคร้ังก็ถูกนําไปเช่ือมโยงกับความสําเร็จ

ทางหนาที่การงานและสถานะทางสังคมรวมถึงการเลือกคูครองอีกดวย ดังนั้นการดูแล ปรับปรุง 
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เปล่ียนแปลงรูปราง หนาตาของผูหญิงจึงเปนเหมือนโครงการที่ไมจบส้ิน และส่ิงเหลานี้เปนเหมือน 

การลงทุนในการสรางตัวตนและสรางพลังอํานาจของผูหญิง  ทําใหผูหญิงรูสึกดีที่สามารถควบคุม 

รางกายของตนเองอยางที่ตองการได  ในขณะที่ตัวเองรูสึกวาตนเองไมมีความสามารถในการ

ควบคุมส่ิงอ่ืน ๆ ในสังคมได 

 
แนวคิดทฤษฎีสตรนีิยม (Feminism Theories) 

 

แนวคิดสตรีนิยมแนวสุดข้ัว (Radical Feminism)  นักสตรีนิยมสายถอนรากถอนโคน

หรือแนวสุดข้ัว (Radical  Feminism)  ใหความสําคัญในเร่ือง รางกายของผูหญิงกับเร่ืองทางเพศ  

แนวคิดสตรีนิยมแนวสุดข้ัวนี้  จะอธิบายวา ความไมเทาเทียมกันทางเพศเกิดจากอุดมการณชาย

เปนใหญ (Patriarchy) ซึ่งหมายถึง ระบบของโครงสรางสังคมและแนวการปฏิบัติที่ผูชายมีอํานาจ

เหนือกวา กดข่ี เอารัดเอาเปรียบผูหญิง เปนระบบที่ผูชายมีความเหนือกวาผูหญิงในทุกดาน ไมวา

ดานเศรษฐกิจ สังคม การเมือง วัฒนธรรม กลุมแนวคิดนี้จะใหความสนใจตอสถานะที่เปนรองของ

ผูหญิงและมองวาความเปนรองที่เกิดข้ึน มาจากอุดมการณชายเปนใหญที่พยายามสรางความชอบ

ธรรมและเอ้ือประโยชนตอความเหนือกวาของผูชาย เชน ผูชายเขมแข็งกวา ฉลาดกวา มีเหตุผล

มากกวา จึงทําใหมีความเหนือกวานี้ดํารงอยูในความเชื่อของคนในสังคมได (วารุณี ภูริสินสิทธิ์, 

2545, น. 170-172)  

สตรีนิยมแนวสุดข้ัว ปฏิเสธการกดข่ีในทุกรูปแบบ และตองการเปล่ียนแปลงโครงสราง

ทางอํานาจที่ผูชายเปนใหญ  ซึ่งเปนรากฐานของการกดข่ีผูหญิง (ลลนา  กาศวิบูลย, 2544, น. 25)  

แงมุมตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการความเปนผูหญิงและความสัมพันธชายหญิงถูกเช่ือมไวกับระบบ

ชายเปนใหญ แมในเร่ืองความสวยงามของรางกายผูหญิง  ก็ถูกมองวาเปนเคร่ืองมือในการควบคมุ

และทํารายผูหญิงทั้งทางรางกายและความคิด เชน การแตงเติมเสริมหนาอกเพื่อใหมีขนาดใหญ

ข้ึน  ซึ่งการกระทําดังกลาวนี้ไมใชเพื่อสุขภาพอนามัย แตเปนเร่ืองของคุณคาและความรูสึกที่

ผูหญิงไดรับจากโครงสรางสังคมแบบปตาธิปไตย  ที่ใหคุณคาผูหญิงตอความสวยงามภายนอก  

ในทัศนะของสมาคมศัลยแพทยทางดานพลาสติกและการตกแตงแหงสหรัฐอเมริกา (The 

America Society of Plastic and Reconstructive Surgeons Stated) กลาววา “การมีหนาอก

เล็กถือเปนโรคชนิดหนึ่ง” (ไชยรัตน  เจริญสินโอฬาร, 2544, น. 13)  การที่สมาคมแพทยแหงนี้ได

แสดงทัศนะเชนนี้ ยิ่งเปนการตอกย้ําภาพตัวแทนของขนาดหนาอกที่สถาบันการแพทยสราง

มาตรฐานไวใหเปนแบบอยางของผูหญิงที่มีหนาอกสมบูรณแบบ  ผูหญิงจึงตองรักษาโรคนี้ดวย

การทําศัลยกรรมเสริมหนาอกดวยซิลิโคน  ดังนั้นธุรกิจเพื่อความงามดานศัลยกรรมตกแตงจึง
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เกิดข้ึนมากมาย  และสรางรายไดอยางมหาศาลแกเจาของกิจการ  เนื่องจากผูหญิงอยากสวยตาม

มาตรฐาน (ตามที่ผูชายกําหนดไว)  ดังนั้นหากผูหญิงจะเปนอิสระท้ังทางความคิดและการกระทํา

ได  ก็โดยการปฏิเสธมายาคติเกี่ยวกับความงาม 

ซูลามิท ไฟรสโตน  นักสตรีนิยมกลาววาระบบชายเปนใหญ (Patriarchy)  สราง 

ส่ิงที่วาเปน Culture  of  love  เพื่อใหผูหญิงเอาตัวมาผูกพันกับชายในฐานะคนรัก  ในฐานะเมีย

และแม  ดวยการโยงเร่ืองความรัก Romantic love เขากับระบบความสัมพันธระบบชาย/หญิงใน

กรอบของเพศที่ชอบธรรม ซึ่งแนวคิดสตรีนิยมสุดข้ัว (Radical feminism) ถือวา การทําใหผูหญิง

สวยงาม ดึงดูดใจทางเพศเปนอุบายอันแยบยลของระบบปตาธิปไตย เพื่อสนองความตองการของ

ผูชาย โดยเช่ือมโยงกับระบบรักตางเพศ (Heterosexuality)  คือ  การที่ผูชายใชอํานาจควบคุม

กํากับเนื้อตัว รางกายผูหญิงเพื่อใหผูหญิงสยบยอมตามเร่ืองเชิงสังวาส  มีเร่ืองของความรักโรแมนติด 

และความเซ็กซ่ี มีเร่ืองของความสัมพันธเชิงอํานาจเขามาเกี่ยวของกับรางกายผูหญิงคือ ความตองการ

ควบคุมระบบการสืบพันธุ  การเจริญพันธุของผูหญิงเพื่อใหเกิดการสืบพันธุ (Reproductive) ผูก

บทบาทของผูหญิงไวเพียงแม เมีย และวัตถุทางเพศเพื่อสนองความตองการของเพศชาย และเร่ือง

เพศที่ไดรับการยอมรับจากสังคมถูกจํากัดใหอยูในระบบการแตงงานแบบผัวเดียวเมียเดียว 

(Monogamy)  แตเปนทวิมาตรฐาน (Double standard) สําหรับผูหญิงโดยผูหญิงมีสถานะเปน

เพศที่สองถูกผูกใหเร่ืองการแตงงานเปนส่ิงที่ผูหญิงทุกคนใฝฝน  แตกรอบมาตรฐานเร่ืองเดียวกันนี้

กลับใหอิสรภาพแกผูชายที่จะรวมเพศหรือมีความสัมพันธทางเพศนอกการแตงงานในรูปแบบตาง ๆ 

ไมวาจะเปนการใชบริการการคาประเวณีไปจนถึงการมีความสัมพันธนอกการสมรสทั้งกอนและ

หลังแตงงาน  แตพฤติกรรมทางเพศของผูหญิงถูกจํากัดใหอยูในสถาบันการแตงงานอยางเครงครัด 

สยบยอมและเปนผูตามและคอยตอบสนองการริเร่ิมของผูชายจากเรื่องเชิงสังวาส  ทําให

ความสัมพันธที่ไมเทาเทียม เอารัดเอาเปรียบผูหญิงฝงอยูในกรอบความหมายเร่ืองเพศที่จํากัด

บทบาทหญิงและชาย  และใหผูชายริเร่ิมสัมพันธกอน เมือผูหญิงเปนที่สนใจของผูชายจึงเกิดการ

ดําเนินความสัมพันธระบบชาย/หญิง (Heterosexuality) 

สตรีนิยมแนวสุดข้ัว ถือวาเปนสตรีนิยมที่ใหความสําคัญกับประเด็นเร่ืองเพศวิถี 

(sexuality) เปนอยางสูง  โดยมองวา การกดข่ีเอารัดเอาเปรียบผูหญิง  ไมไดเกิดข้ึนในพื้นที่สาธารณะ

แตผูหญิงถูกเอาเปรียบเพราะเพศสภาพของตัวเองในพื้นที่สวนตัว  จนกระทั่งมีคํากลาววา “The  

personal is  political”  เปนการบอกวาเร่ืองที่ถูกจัดเปนเร่ืองสวนตัวไมวา ความรัก ความสัมพันธ 

ครอบครัว การเจริญพันธุและอะไรอีกหลายเร่ืองนั้นลวนแตมีการเมืองเขาไปเกี่ยวของ คือมีเร่ือง

ของการควบคุมกํากับเขาไปเกี่ยวของ การเมืองในความหมายของการใชอํานาจควบคุมกํากับ  สตรีนิยม

กระแสน้ีมองวาโครงสรางความสัมพันธเชิงอํานาจที่ไมเทาเทียมกันที่เรียกวา “ปตาธิปไตย” หรือ
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ชายเปนใหญเกี่ยวของกับการควบคุมเนื้อตัวรางกายของผูหญิง คือการควบคุมการสืบพันธุ การ

เจริญพันธุของผูหญิง เพราะฉะน้ัน ผูหญิงจึงถูกนิยามใน 2 ความหมายหลัก ความหมายแรกคือ 

ความเปนหญิงถูกนิยามคือ “การเปนแม” ผูหญิงคือเพศแม  ความเปนแมในที่นี้ไมใชเร่ืองธรรมชาติ

แตเปนสถาบันทางการเมือง  เปนอุดมการณที่ควบคุมกํากับใหผูหญิงตองทอง คลอดลูกและเล้ียง

ดูลูก  และความหมายที่สอง ผูหญิงถูกนิยามในอีกแงมุมหนึ่งวาเปน “วัตถุทางเพศ” เพื่อที่จะสนอง

ความตองการของผูชาย นี่คือการนิยามบทบาทของผูหญิงโดยปตาธิปไตย การนิยามผูหญิงใน 2 

ความหมายแสดงใหเห็นถึงความเกี่ยวของที่ระบบความเช่ือความหมายเร่ืองเพศหรือเพศวิถี 

(Sexuality) ใกลชิดกับความสัมพันธเชิงอํานาจที่ไมเทาเทียมเพราะเพศวิถีที่คนในสังคมเช่ือและ

เขาใจวาเปนรูปแบบความสัมพันธเชิงอํานาจที่ไมเทาเทียมเพราะเพศวิถีที่คนในสังคมเช่ือและ

เขาใจวาเปนรูปแบบความสัมพันธที่เปนธรรมชาติ คือ รูปแบบของความสัมพันธระหวางชาย/หญิง 

(Heterosexuality) รูปแบบความสัมพันธแบบรักตางเพศ (Heterosexuality) วาเปนรูปแบบ

ความสัมพันธที่ถูกตอง ดีงาม ปกติ  นี้ถือเปนการผลิตซ้ําและสะทอนใหเห็นถึงความไมเทาเทยีมกนั

ระหวางชาย-หญิงทําใหประเด็นตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับเพศวิถีของผูหญิง กลายเปนปญหา เปนส่ิง

ผิด สงผลใหผูหญิงพยายามท่ีจะสรางลักษณะของตัวเองใหเขาใกลความเปนวัตถุทางเพศอยาง

ไมไดต้ังคําถาม เชน  คุณคาหลักของผูหญิงจะถูกวัดจากความสวย ความงาม รูปราง หนาตา 

สรีระ หนาอกใหญ หนาอกเล็ก ฯลฯ เพื่อใหเปนที่ดึงดูดใจทางเพศ  คุณคาของผูหญิงโดยเฉพาะ

ผูหญิงสวยเปรียบเหมือนรางวัลที่มีคาสําหรับผูชาย   

การที่สังคมใหคุณคากับผูหญิงเพียงความสวยงาม  โดยมองเปนคุณคาหลักของ

ผูหญิงแทนคุณคาความสามารถในดานอ่ืน ๆ   สงผลใหความสวยงามกลายเปนแงมุมที่สําคัญใน

การดําเนินชีวิตของผูหญิง เปนการดึงเอาพลังงานในตัวของผูหญิงที่ควรจะนําไปใชในการดําเนิน

กิจกรรมดานอ่ืน ๆ กลับหันมาสนใจทุมเทเวลาเพื่อพัฒนาตนเองใหเขาใกลมาตรฐานความงาม 

(Standard of Beauty) ซึ่งเปนเร่ืองที่เปนไปไดยาก   

เจอรเมน เกียร (Germaine Greer)  เขียนหนังสือชื่อ “ขันทีหญิง” (The Female 

Eunuch)  ซึ่งตีพิมพในป 1970 โดยเห็นวาผูหญิงถูกมองวาเปนส่ิงที่สวยงามและความงามของ

ผูหญิงก็ถูกตัดสินจากรูปลักษณ  ผูหญิงจึงเปนเหมือนส่ิงของหรือวัตถุที่มีอยูเพื่อการบริโภคและ

สังคมก็คาดหวังวา ผูหญิงตองสาว สวย สดช่ืน มีความสุขเสมอ แตผูหญิงก็ตองเปนคนที่ไมฉลาด 

ไมมีเจตจํานงเปนของตัวเอง และเปนขันทีคือไมมีเพศ ผูหญิงจึงเปนเหมือนตุกตาที่แสวงหา ซึ่งเปน

เหมือนเคร่ืองแสดงความสําเร็จในชีวิตของผูชายดวย ลักษณะดังกลาวนี้ถือไดวาเปนภาพลักษณที่

เปนแบบฉบับของผูหญิงที่สังคมกําหนดและสงเสริมใหผูหญิงตองดําเนินรอยตามท้ังโดยทางสื่อ 

(Media) และจารีตประเพณี  
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 จากการเรียกรองในเร่ืองของความเทาเทียมกันที่เหมือนกันระหวางชาย/หญิง และ

เชื่อในความเปนสากลของปญหาและทางออกของผูหญิง เชน มองผูหญิงทุกคนในโลกถูกเอารัด

เอาเปรียบจากผูชายดวยกันทั้งส้ิน  จึงไดมีแนวคิดใหม ๆ มาอธิบายปรากฏการณสังคม เชน 

แนวคิดหลังสมัยใหม (Postmodernism)  แนวคิดสตรีนิยมไดรับอิทธิพลจากแนวคิดดังกลาวจน

เกิดคล่ืนลูกที่สามข้ึน  คล่ืนลูกที่สาม คล่ืนลูกที่สามไดต้ังคําถาม ตอขอเสนอ (สมมุติฐาน) พื้นฐาน

ของแนวคิดของสตรีนิยมที่ผานมา เชน ความเปนสากลของปญหาของผูหญิงโดยไมไดพิจารณาถึง

เงื่อนไขประวัติศาสตรและวัฒนธรรม  คล่ืนลูกที่สามเห็นดวยวามีความแตกตางระหวางเพศหญิง

และเพศชายเนื่องจากใหความสําคัญที่เกี่ยวกับรางกาย (Embodiment) ใหความสนใจในความ

เฉพาะเจาะจง (Particularity)  ความหลากหลาย (Multiplicity)  ความแตกตางของผูหญิง ความ

ขัดแยงรวมทั้งอัตลักษณของผูหญิง  ใหความสําคัญกับสถานะ “ความเปนอ่ืน” หรือ “คนนอก”  

ในการศึกษาคร้ังนี้จะศึกษาโดยใชแนวคิดของสตรีนิยมสายสุดข้ัว  (Radical  

Feminism) เนื่องจากสตรีนิยมแนวสุดข้ัว เปนแนวคิดที่ใหความสําคัญกับรางกายของผูหญิงกับ

เร่ืองทางเพศ เนื่องจากเปนหัวใจสําคัญในการครอบงําผูชาย สตรีนิยมสาย Radical  เชื่อวาการ

ครอบงําเปนกลไกที่สําคัญในการควบคุมผูหญิง   ดังนั้น การควบคุมผูหญิงจึงอยูที่การควบคุม

รางกาย และคงไวซึ่งอํานาจของผูชายที่มีอยูเหนือผูหญิง  และการกดข่ีเอารัดเอาเปรียบผูหญิง

ไมไดเกิดข้ึนในพื้นที่สาธารณะแตเปนโครงสรางความสัมพันธเชิงอํานาจที่ควบคุมเนื้อตัวรางกาย

ผูหญิงใหเปนวัตถุทางเพศหรือสินคาเพื่อสนองความตองการของผูชาย เปนการดึงพลังผูหญิงใน

การที่จะสรางสรรคส่ิงอ่ืน ๆ แทน  การที่จะยอนพลังวนเวียนเขาสูตัวเองเพื่อทําตัวใหสวยงามตา

มาตรฐานปตาธิปไตย (Patriarchy)  โดยสตรีนิยมแนวสุดข้ัวกับประเด็นเร่ืองเพศวิถี (Sexuality) 

มองวาเร่ืองทางเพศ (Sex) วาไมดีไมงามจากการที่ บทบาทเร่ืองเพศที่ผูชายเปนผูนําในขณะที่

ผูหญิงตองเปนฝายยอม  ทําใหเปนจุดเร่ิมพื้นฐานของการกดข่ีเอารัดเอาเปรียบผูหญิง  ซึ่งความ

เช่ือเชนนี้สะทอนและผลิตซ้ําความเหนือกวาของผูชาย เปนการควบคุมเร่ืองเพศของผูหญิง ทําให

ประเด็นตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับเร่ืองเพศกลายเปนส่ิงไมดีงาม เชน ความงาม  ความสวย อวน ผอม 

ขาว หนาอกเล็ก หนาอกใหญ รวมทั้งความสวยที่ถือวาเปนคุณคาหลักของผูหญิง  ก็ถูกมองวาเปน

การกดขี่  เอารัดเอาเปรียบผูหญิงตลอดจนถึงการควบคุมเนื้อตัวรางกายผูหญิงทําใหผูหญิงมี

บทบาทเพียงเมียและแม  และเปนวัตถุทางเพศเพียงเพื่อสนองความตองการทางเพศใหผูชาย 

โดยสรุปแลวการพัฒนาของสตรีนิยมในชวยรอบ 30-40 ปเปนการพัฒนาในระดับ

สากล ซึ่งสตรีนิยมทุกสายมีความแตกตางกันตามแตฐานคิด แตจุดมุงหมายรวมกันคือขจัดความ

ไมเทียมทางเพศ 

 



 43 

งานวจิัยที่เกีย่วของ 
 

วิทยานิพนธเร่ือง  สตรีไทยกับการศัลยกรรมเสริมความงาม  โดย อริยา  อินทมระ ซึ่ง

เปนการศึกษาถึงพัฒนาการของแนวคิดเกี่ยวกับความงามของสตรีไทยในสมัยตาง ๆ วิวัฒนาการ

การทําศัลยกรรมความงามและสภาพการดําเนินงานศัลยกรรมเสริมความงาม รวมถึงปจจัยที่

ผูหญิงตัดสินใจทําและไมทําศัลยกรรม  จากการศึกษาพบวาสตรีไทยกับความงามเปนส่ิงที่เคียงคู

กันมาต้ังแตอดีตและปจจุบันและมีการพัฒนาเปล่ียนแปลงไปตลอดเวลา  ข้ึนอยูกับยุคสมัยและ

สภาพสังคม  ทั้งนี้มีผลกระทบมาจากการรับวัฒนธรรมตะวันตกทําใหผูหญิงมีบทบาททางสังคม

มากข้ึน จึงตองมีการพัฒนาหนาตาและบุคลิกภาพใหดูดีเปนที่ยอมรับทางสังคม  นอกจากนี้ยัง

พบวาความงามของสตรีไมไดมีมาตรฐานแนนอนตายตัว  แตมีการเปลี่ยนแปลงตามสภาพความ

เจริญทางเทคโนโลยีและสังคม  ในเร่ืองของการศัลยกรรมความงามในสังคมไทยที่เร่ิมเขามาใน

ประเทศไทยเม่ือ พ.ศ. 2512 แตยังไมไดรับการยอมรับและความนิยมมากนัก จนเมื่อมีการพัฒนา

ทางเทคโนโลยีสมัยใหม ความเจริญกาวหนาดานส่ือสารมวลชน  การโฆษณาประชาสัมพันธถึง

ขอดีขอเสียของการทําศัลยกรรมมาทําใหคนมีความรูความเขาใจ และกลัวการทําศัลยกรรม 

นอยลงทําใหธุรกิจศัลยกรรมความงามเร่ิมเปนที่นิยมและยอมรับมากข้ึน  ในสวนของสตรีไทยกับ

ศัลยกรรมเสริมความงาม  จากกลุมตัวอยางพบวาผูหญิงอายุระหวาง 20-30 ป เปนกลุมที่ตัดสินใจ

วาจะทําศัลยกรรมหรือไม  เพราะเปนชวงที่ผูหญิงจบการศึกษาและเร่ิมเขาสูวัยทํางานตองออกสู

สังคมมากข้ึน และผูหญิงโสดนิยมทําศัลยกรรมความงามมากกวาผูหญิงแตงงานแลว  อาจเปน

เพราะเธอตองการใหตนเองเปนที่สนใจของคนท่ัวไปโดยเฉพาะเพศชาย  ซึ่งศัลยกรรมความงามที่

ไดรับความนิยมมากที่สุดคือ การผาตัดเสริมจมูก สวนสาเหตุและแรงจูงใจที่ผูหญิงตองการ

ทําศัลยกรรมเสริมความงาม คือ ตองการความสวยงามเพื่อเปนการสรางโอกาสในการเลือกดําเนิน

ชีวิตไดหลากหลายไมวาจะเปนดานอาชีพการงาน การเลือกคูครอง  เปนตน  

วิทยานิพนธเร่ือง วาทกรรมความงามของผูหญิงในสังคมไทย :มุมมองพหุมติ เปน

การศึกษาความหมายและพัฒนาการของวาทกรรมความงามของสตรีไทยในแตละยุคสมัย รวมถึง

ปจจัยที่ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงวาทกรรมความงามของผูหญิงตลอดจนสถานะของผูหญิง

ภายใตวาทกรรมความงามหลากหลายรูปแบบ  จากการศึกษาพบวา วาทกรรมความงามของ

ผูหญิงในสังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงไปในแตละยุคสมัย  ปจจัยที่ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลง

มาตรฐานความงาม โดยวิเคราะหภายใตมุมมองพหุมิติ คือ เช้ือชาติ (race) ชนชั้น (class) 

วัฒนธรรม (culture) และเพศสภาพ (gender  และไดศึกษาวายุคปจจุบันซึ่งเปนยุคโลกาภิวัตน 

ทุนนิยมหรือวัฒนธรรมบริโภคนิยมนั้น มีความกาวหนาทางการสื่อสาร การเปล่ียนแปลงช่ัวขามคืน 
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อันสงผลตอความงามของผูหญิงในสังคมไทยใหมีความหลากหลายมากข้ึนกวาเดิม  วัฒนธรรม

ตะวันตกไมไดมีอิทธิพลตอวาทกรรมความงามของผูหญิงแตเพียงอยางเดียวอีกตอไปแลว  ส่ิงทีเ่ขา

มามีอิทธิพลกลายเปนคานิยมการบริโภคผานส่ือโฆษณาที่ผูผลิตพยายามตอกย้ํา  และกระตุนให

ผูบริโภคเกิดความตองการบริโภคอยางไมส้ินสุด ซึ่งหนึ่งในกลุมเปาหมายที่ตกเปนเหยื่อของการ

บริโภคก็คือผูหญิง โดยการนําเสนอวาทกรรมความงามแบบมายาคติที่ถือเปนมาตรฐานความงาม

ใหมที่คอยกระตุนใหผูหญิงเลือกซื้อสินคามาบริโภค เพื่อนํามาปรับปรุง เปล่ียนแปลงความงามของ

เธอใหไดตามมาตรฐานความงามท่ีส่ือในยุคนั้น ๆ กําหนดไวนั่นเอง นอกจากอิทธิพลของส่ือในยุค

ปจจุบันแลว ความกาวหนาทางวิทยาศาสตรก็มีสวนทําใหมนุษยสามารถลบขอจํากัดทางธรรมชาติใน

แงของรูปรางหนาตาได ผูหญิงสามารถออกแบบรูปรางหนาตา (Body  project  and  Look  

design)  โดยการศัลยกรรมความงามหรือการควบคุมโภชนาการโดยโภชนาการมืออาชีพ นั่นคือ 

ความงามของผูหญิงในยุคปจจุบันกลายเปนส่ิงที่เธอสามารถเลือกได  ออกแบบไดไปเสียแลว 

มัลลิกา มัติโก  ไดศึกษาเร่ืองการลงทุนทางรางกาย : ผูหญิงกับการทําศัลยกรรมเสริม

ความงาม ไดสรุปวา การทําศัลยกรรมเสริมความงาม นับเปนอีกตัวอยางหนึ่งของการลงทุนใน

รางกาย เพื่อใหแสดงตัวตนออกมา ทั้งยังทําใหคนที่ทําศัลยกรรมเสริมความงามมีความรูสึกที่ดีกับ

ตัวตน อันแสดงถึงถึงศักยภาพในการควบคุมรางกาย โดยมีใหเดือดรอนตอสังคม ทั้งนี้ ในการ

ทําศัลยกรรมเสริมความงาม เชน การดึงหนา การเสริมจมูก การทําตา 2 ชั้น และการดูดไขมัน จะ

ชวยใหรางกายเปลี่ยนแปลงไปโดยฉับพลัน กลาวคือ รางกายจะดูออนวัย เรือนรางบอบบางและมี

ความเปนผูหญิงมากข้ึน และเปนรสนิยมใหมของผูหญิงชนชั้นกลาง และชนช้ันสูง หลังจากนั้นไม

นานผูชายก็ดําเนินรอยตาม ดวยการสรางรางกายใหมีความเปนชายมากข้ึน ดวยการเสริมขนาด

ของอวัยวะเพศ (สายพิณ ศุพุทธมงคล, ปริตตา เฉลิมเผา กออนันตกูล, พรรณราย โอสถาภิรัตน 

และ สุดแดน  วิสุทธิลักษณ, 2541, น. 18)  แมวาผูหญิงแตละคน จะใหคําตอบเกี่ยวกับเกี่ยวกับ

ความงามแตกตางกัน ซึ่งสวนหนึ่งเปนปญหาทางดานจิตวิทยา สําหรับคําอธิบายอีกสวนหนึ่งคือ 

ทําไมผูหญิงจึงเปลี่ยนแปลงรางกาย ดวยการทําศัลยกรรมเสริมความงาม  ในขอบขายทาง

วัฒนธรรมที่มีกลยุทธที่ซับซอน ในการแสวงหาคําตอบอยางลึกซ้ึงเปนองครวมวา การที่ผูหญิง

ทําศัลยกรรมเสริมความงามเนื่องจากเหตุผลธรรมดา ๆ หรือเปนเพราะสิทธิที่จะสวยงาม 

นอกจากนี้ คําตอบที่ตองแสวงหาตอไปคือ ความงามที่ถูกเปล่ียนแปลงดวยเคร่ืองมือทาง

การแพทยนั้น  เกี่ยวของกับผูหญิงอยางไรในประเด็นตอไปนี้ 

1. ผูหญิงแปลความหมายความงาม ที่ สัมพันธเ ช่ือมโยงกับบริบททางสังคม 

วัฒนธรรมอยางไร 
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2. การที่ผูหญิงมีโอกาสเลือก หรือมีสิทธิที่จะทําศัลยกรรมเสริมความงาม เปนการ

สะทอนภาพลักษณของการปลดปลอยใหผูหญิงมีอิสระ หรือเปนการกดข่ีผูหญิงหรือไมใชทั้งสอง

ประเด็น และภาพลักษณที่แทจริงนั้นคืออะไร 

3. บรรทัดฐานทางสังคม มาตรฐานทางการแพทยและนโยบายทางการเมืองเอื้อตอ

การทําใหผูหญิงตองทําศัลยกรรมความงามในทิศทางใด เชน “สรางภาพลักษณของความเปนผู

หญิงไทย”  “รางกายมีสัดสวน”  “นําความสาวคืนกลับมา”  “ความงามถาวร”  “สรางเคร่ืองรางของ

ขลังใหกับรางกาย”  หรือ  “มีรางกายใหมเพื่อขาย”  ซึ่งการเผชิญหนาตอธุรกิจความงามที่เติบโต

อยางอยางรวดเร็ว  สังคมมีการเรียกรองการแทรกแซงทางการแพทยในรางกายผูหญิง ที่อาจสงผล

ใหมีการติดเชื้อ   เลือดออก  การอุดตันของเสนโลหิต  การบาดเจ็บของเสนประสาทที่ใบหนา  การ

เกิดแผลเปน  ตาบอด  พิการหรือเสียชีวิต ปญหาตาง ๆ ดังกลาวที่เกิดจากเทคโนโลยีเพื่อความงาม

จึงเปนความเงียบที่ผิดไมธรรมดา  โดยปราศจากผูสนใจที่จะเปดเผยตอสาธารณชน 

4. การสรางเทคโนโลยี เพื่อความงามรวมสมัยเกี่ยวกับรางกายผูหญิง ที่จําลองแบบ
แผนมาจากสังคมตะวันตก ไดแพรกระจายสูสังคมไทยและกําลังกลายเปนบรรทัดฐานของความ

ปกติในเร่ืองของความงามที่ผูหญิงสามารถเลือกไดเอง  ซึ่งอาจมีผลตอคานิยมทางสังคม ที่มองวา

ผูหญิงที่ไมไดทําศัลยกรรมความงาม จะกลายเปนผูถูกตีตราทางสังคมและถูกกลาวหาวาเปนผูที่

เบ่ียงเบน และกลายเปนชุมชนกลุมนอยที่สุดใชหรือไม 

5. จากกระแสความเคล่ือนไหวทางความคิด ของ dualism and metaphy จนถึง 

embodiment ที่สรางแนวคิดเพื่อการวิเคราะหรางกายตัวตนและสังคมที่แปรผันไปตามกาลเวลา

และสถานที่อาจถูกนํามาสนับสนุน  การทําศัลยกรรมเสริมความงามใหเพิ่มมากข้ึน (โดยเฉพาะ

ผูชาย) ซึ่งอาจเปนการทําลาย ความศักด์ิสิทธิ์ทางวิชาการใหลดลง เพียงเพื่อนํามาอธิบายความ

งามจากการทําศัลยกรรมเสริมความงาม ที่ดูเหมือนวาเปนจริงเพียงชั่วคราวเทานั้น  

นอกจากนี้ยังพบวาการทําศัลยกรรมเสริมความงามของผูหญิงในปจจุบัน เปน

สัญลักษณทางรางกายในการสรางความสวยงามผานเทคโนโลยีทางการแพทย และเปนประเด็น

ทางสังคมที่มีความสําคัญ ที่เกี่ยวของกับการแลกเปลี่ยนระหวางระบบตลาดทางการแพทย กับ

ความตองการของผูบริโภค ทุกวันนี้ความคิดเร่ืองความงามกับการทําศัลยกรรมเสริมความงาม 

เปนปรากฏการณที่เกิดข้ึนในสังคมบริโภคนิยม หากผูบริโภคตองการที่จะแลกเปล่ียนเงินตราและ

คุณคา กับภาพลักษณของตัวตนใหม ในขณะเดียวกันธุรกิจดานความงามก็กลายเปนอุตสาหกรรม

ที่สรางกําไรอยางมหาศาล ทั้งนี้เพราะธุรกิจดังกลาวสามารถสรางความขัดแยงใหเกิดข้ึนในความ

เปนตัวตนของผูหญิง ที่มีผลพวงมาจากความกาวหนาทางวิชาการและเทคโนโลยี ซึง่ทาํใหผูหญิงมี

ทางเลือกวาจะมีรางกายแบบไหน  โดยผูหญิงจะสามารถควบคุมรางกายไดอิสระ อยางไมเคย
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รับมากอน อยางไรก็ตาม ชีวิตของผูหญิงในยุคบริโภคนิยมเชนนี้ จะถูกต้ังขอสงสัยวาความเปน

ตัวตนของรางกายคืออะไร ผูหญิงควบคุมรางกายอยางไรและในบริบทใดบาง  ที่ผูหญิงจะยอมให

วิทยาศาสตรการแพทยเขามาชวยสราง “รางกายใหม” ซึ่งความรูใหมทางการแพทยเหลานี้ กําลัง

ทําลายอาณาเขตของรางกายใหพังทลายลง 

วิทยานิพนธของ มัลลิกา  มัติโก   เร่ือง  “Facial  Surgery : The Reconstruction  of  

Beauty  for  Thai  Women  ศัลยกรรมใบหนา : การสรางเสริมความงามของผูหญิงไทย” เปน

การศึกษาวิวัฒนาการทางวาทกรรมความงามของผูหญิงที่สังคมไทยสรางกรอบไว  และศึกษา

รูปแบบการตัดสินใจและผลที่เกิดข้ึนหลังจากทําศัลยกรรมเสริมความงาม จากการศึกษาพบวา มี

ผูหญิงบางกลุมที่คิดวาตัวเองไมไดมีความงามแบบที่สังคมกําหนดไวใหผูหญิงจึงตองหันมาพ่ึงพา

ศัลยกรรมความงามเพื่อที่จะทําใหตนเองมีความงามแบบมาตรฐานที่สังคมกําหนดไวให  และผล

จากการสอบถามผูหญิงที่ตัดสินใจทําศัลยกรรมพบวาเหตุผลที่เธอตัดสินใจทํามีสองประการหลัก

คือ  หนึ่งเพื่อสรางความมั่นใจใหกับตนเองในการใชชีวิตประจําวัน  ผูหญิงจะรูสึกภูมิใจมั่นใจข้ึน

เมื่อผูคนรอบขางมองเธอและชื่นชมในความงามของเธอ  สองเปนการสรางความมั่นคงทาง

เศรษฐกิจและความมั่นคงในชีวิตใหกับตนเอง นั่นหมายถึงเธอกําลังแปรทุนทางกายภาพใหเปนทุน

ทางเศรษฐกิจ  ทุนทางวัฒนธรรมและทุนทางสังคมนั่นเอง  อยางไรก็ดี ผูหญิงที่ตัดสินใจ

ทําศัลยกรรมสวนใหญมักไมมีความรูหรือทําการศึกษาอยางแทจริงถึงผลกระทบที่จะไดรับหลังจาก

การทําศัลยกรรมเสริมความงาม ทั้งนี้เพราะเร่ืองของอุตสาหกรรมความงามไดเติบโตอยางรวดเร็ว 

และครอบคลุมไปทุกพื้นที่ในสังคมไทย ไมวาจะเปนรานเสริมสวย สถาบันเสริมความงาม คลินิก

ดูแลผิวพรรณ  สถาบันลดน้ําหนัก  เคานเตอรเคร่ืองสําอางตามหางสรรพสินคา การจัดประกวด

นานาชนิด และโฆษณาตามส่ือตาง จึงเปนเร่ืองยากที่ผูหญิงจะหลุดพนจากวาทกรรมความงาม

เหลานี้ 

วิทยานิพนธของ เชาวเลิศ  มากสมบูรณ  ศึกษาเร่ืองกระบวนการทําศัลยกรรมเสริม

ความงาม  ซึ่งสะทอนใหเห็นวา ผูหญิงที่ทําศัลยกรรมเสริมความงามซ่ึงเคยรับรูเกี่ยวกับหนาตา

ของตนเองวาไมสวย ไมมีเสนห ไมดึงดูดเพศตรงขาม ไดตัดสินใจทําศัลยกรรมเสริมจมูก หรือทําตา

สองช้ัน เพราะตองการใหตนเองมีภาพลักษณที่ดีข้ึน มีความนาเช่ือถือ และเปนที่ยอมรับในการคบ

หาสมาคมกับผูอ่ืน ตองการใหตนเองเปนที่สนใจกับบุคคลรอบขาง โดยเฉพาะอยางยิ่งเพศตรงขาม 

ทําใหเกิดความมั่นใจมากข้ึนในการพบปะสังสรรคกับเพศตรงขาม และการหาคูครอง รวมทั้ง

ตองการสรางภาพความประทับใจแกผูพบเห็น เพื่อความสําเร็จทางหนาที่การงาน ยังเผยใหเห็นถึง

การใหความหมายกับจมูกของผูหญิงดวย 


