
  12  

บทที่ 2 
 

แนวคิดและงานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 

ในการศึกษาเร่ือง “ดารานักแสดงหญิงกับศัลยกรรมเสริมความงาม” ผูศึกษาไดนํา

แนวคิด ทฤษฎี วรรณกรรม และผลงานวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของมาเปนหลักเกณฑพื้นฐานใน

การศึกษาวิเคราะห ดังนี้ 

1. แนวคิดทฤษฎีแรงจูงใจ 

2. แนวคิดทฤษฏีปจจัย 

3. แนวคิดเร่ืองคานิยม 

4. แนวคิดเร่ืองการทําศัลยกรรม 

5. แนวคิดวาดวยเร่ืองรางกาย (Body) และเร่ืองทางเพศ (Sexuality)   

6. แนวคิดเกี่ยวกบัสตรีนิยม  (Feminism)      

7. งานวิจยัตาง ๆ ที่เกีย่วของ 

 
แนวคิดทฤษฎีแรงจูงใจ 

 

ปจจัยสําคัญอีกปจจัยหนึ่งซึ่งมีอิทธิพลตอพฤติกรรมมนุษย ไดแก ปจจัยดานจติวทิยา 

ซึ่งมีปจจัยยอยอยูหลายปจจัย ปจจัยดานจิตวิทยา จะทําหนาที่ เปนส่ือกลางในการรับรูและ

ตีความส่ิงเรากอนที่รางกายจะแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ปจจัยทางจิตวิทยาที่สําคัญ ประกอบดวย 

แรงจูงใจและการเรียนรู   ในการศึกษานี้ผูวิจัยจะใชแนวคิดทฤษฎีแรงจูงใจ ทฤษฎีแรงจูงใจ แบง

ออกไดเปนทฤษฎีใหญ ๆ คือ 

 
ทฤษฎพีฤติกรรมนิยม (Behavioral View of Motivation)  

 

ผูนําที่สําคัญของกลุมนี้ เชน พาฟลอฟ (Ivan  Pavlov) ธอรนไดค   (Edward  Thondike) 

และ สกินเนอร (B.F. Skinner) โดยพื้นฐานความคิดของกลุมพฤติกรรมนิยมคือส่ิงแวดลอมและ

ประสบการณจะเปนตัวกําหนดพฤติกรรม  ทฤษฎีนี้ใหความสําคัญกับประสบการณในอดีต (Past 

Experience) วามีผลตอแรงจูงใจของบุคคลเปนอยางมาก ดังนั้นทุกพฤติกรรมของมนุษยถา

วิเคราะหดูแลวจะเห็นวาไดรับอิทธิพลที่เปนแรงจูงใจมาจากประสบการณในอดีตเปนสวนมาก โดย
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ประสบการณในดานดีและกลายเปนแรงจูงใจทางบวกที่สงผลเราใหมนุษยมีความตองการ การ

แสดงพฤติกรรมในทิศทางนั้นมากยิ่งข้ึน ทฤษฎีนี้เนนความสําคัญของส่ิงเราภายนอก (Extrinsic 

Motivation)  

 
ทฤษฎกีารเรยีนรูทางสังคม (Social  Learning View of  Motivation)  

 

ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมหรือการเรียนรูพฤติกรรมจากตัวแบบ ซึ่งเปนทฤษฎีของ

ศาสตราจารยบันดูรา แหงมหาวิทยาลัยสแตนฟอรด  บันดูราเช่ือวาการเรียนรูของมนุษยสวนมาก

เปนการเรียนรูโดยสังเกตหรือการเลียนแบบ จึงเรียกการเรียนรูจากการสังเกตวา “การเรียนรูโดย

การสังเกต” หรือ “การเลียนแบบ”  ทฤษฎีนี้เห็นวาแรงจูงใจเกิดจากการเรียนรูทางสังคม โดยเฉพาะ

อยางยิ่งการสรางเอกลักษณและการเลียนแบบ (Identification and Imitation) จากบุคคลที่ตนเอง

ชื่นชอบหรือคนที่มีชื่อเสียงในสังคมจะเปนแรงจูงใจที่สําคัญในการแสดงพฤติกรรมของบุคคล เชน 

เพื่อน ดาราภาพยนตร นักรอง นักกีฬา เปนตน พฤติกรรมการเรียนรูทางสังคม เกิดจาก

กระบวนการเรียนรูข้ันพื้นฐาน และสวนใหญเกิดจาก ปจจัยภายนอก การเรียนรูทางสังคม จึง

สามารถปรับเปล่ียนไปได ตามลักษณะของการเสริมแรง การสังเกตตัวแบบพัฒนาการที่สูงข้ึน 

ระดับความคาดหวัง คานิยมและรูปแบบการคิด 

 
ทฤษฎมีานุษยนิยม (Humanistic  View  of  Motivation)   

 

แนวความคิดนี้เปนของมาสโลว (Maslow) ที่ไดอธิบายถึงลําดับความตองการของ

มนุษย โดยท่ีความตองการจะเปน ตัวกระตุนใหมนุษยแสดงพฤติกรรมเพื่อไปสูความตองการนั้น 

ดังนั้นถาเขาใจความตองการของมนุษยก็สามารถอธิบายถึงแรงจูงใจของมนุษยไดเชนเดียวกัน 

แรงจูงใจ (motive)  เปนคําที่ไดความหมายมาจากภาษาละตินที่วา movere ซึ่ง

หมายถึง “เคล่ือนไหว (move)” ดังนั้นคําวาแรงจูงใจจึงมีความหมายไวตาง ๆ ดังนี้   

1. แรงจูงใจ หมายถึง "บางส่ิงบางอยางที่อยูภายในตัวของบุคคลที่มีผลทําใหบุคคล

ตองกระทํา หรือเคลื่อนไหว หรือมีพฤติกรรมในลักษณะที่มีเปาหมาย"  กลาวอีกนัยหนึ่งก็คือ 

แรงจูงใจเปนเหตุผลของการกระทํานั่นเอง 

2. แรงจูงใจ หมายถึง "สภาวะท่ีอยูภายในตัวที่เปนพลัง ทําใหรางกายมีการ

เคล่ือนไหว ไปในทิศทางที่มีเปาหมาย ที่ไดเลือกไวแลว ซึ่งมักจะเปนเปาหมายที่มีอยูในภาวะ

ส่ิงแวดลอม"  
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จากความหมายนี้จะเห็นไดวา แรงจูงใจจะเกี่ยวของกับองคประกอบที่สําคัญ          

2 ประการ คือ  

2.1  เปนกลไกที่ไปกระตุนพลังของรางกายใหเกิดการกระทํา และ  

2.2  เปนแรงบังคับใหกับพลังของรางกายที่จะกระทาํอยางมทีิศทาง 

องคประกอบของแรงจูงใจ  นักจิตวทิยาปจจุบันไดศึกษาและสรุปวา องคประกอบ

ของแรงจูงใจ มี 3 ดาน คือ 

1. องคประกอบทางดานกายภาพ (Biological  Factor) ในองคประกอบดานนี้จะ

พิจารณาถึงความตองการทางกายภาพมนุษย เชน ความตองการปจจัย 4 เพื่อจะดํารงชีวิตอยูได 

2. องคประกอบดานการเรียนรู (Learned Factor) องคประกอบดานนี้เปนผล

สืบเนื่องตอจากองคประกอบขอ 1 ทั้งนี้เพราะมนุษยทุกคนไมสามารถไดรับการตอบสนองความ

ตองการในปริมาณ ชนิดและคุณภาพตามที่ตองการ และในหลาย ๆคร้ัง ส่ิงแวดลอมเปนตัววาง

เงื่อนไขในการสรางแรงจูงใจของมนุษย 

3. องคประกอบทางดานความคิด (Cognitive  Factor) 
ลักษณะของแรงจูงใจ 
แรงจูงใจของมนุษยมีมากมายหลายอยาง เราถูกจูงใจใหมีการกระทําหรือพฤติกรรม 

หลายรูปแบบ เพื่อหาน้ําและอาหารมาด่ืมกิน สนองความตองการทางกาย แตยังมีความตองการ

มากกวานั้น เชน ตองการความสําเร็จ ตองการเงิน คําชมเชย อํานาจ และในฐานะที่เปนสัตวสังคม 

คนยังตองการมีอารมณผูกพันและอยูรวมกลุมกับผูอ่ืน  แรงจูงใจจึงเกิดข้ึนไดจากปจจยัภายในและ

ปจจัยภายนอก 

แรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motive)  แรงจูงใจภายในเปนส่ิงผลักดันจากภายในตัว

บุคคล ซึ่งอาจจะเปนเจตคติ ความคิดเห็น ความสนใจ ความต้ังใจ การมองเห็นคุณคา ความพอใจ 

ความตองการ ฯลฯ ซึ่งส่ิงเหลานี้มีอิทธิพลตอพฤติกรรมคอนขางถาวร เชน การที่ผูหญิงตัดสินใจ

ทําศัลยกรรมเปนเพราะตองการปรับปรุงรูปราง หนาตาของตนเองใหออกมาดูสวยงามเปนการ

สรางความรูสึกดี ๆ (feeling good) สรางความมั่นใจ ที่ผูหญิงจะไดรับรูเกี่ยวกับตัวเอง  

แรงจูงใจภายนอก (Extrinsic  Motive) แรงจูงใจภายนอกเปนส่ิงผลักดันภายนอกตัว

บุคคลที่มากระตุนใหเกิดพฤติกรรม อาจจะเปนการไดรับคําชม ชื่อเสียง การยอมรับทางสังคม  

ความกาวหนาทางอาชีพ  ตัวอยางแรงจูงใจภายนอกที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม เชน ผูหญิงที่ไดรับ

การทําศัลยกรรมนั้น ความสวยงามทางรางกายถูกนําไปเช่ือมโยงกับการประสบความสําเร็จทาง

หนาที่การงาน และความสําเร็จในการเลือกคูครอง เปนตน 
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ธรรมชาติของแรงจูงใจ (The nature of motivation) เกิดจากปจจยัดังตอไปนี้ 
1. ความตองการ (needs) เปนสภาพที่บุคคลขาดสมดุล เกิดแรงผลักดันใหบุคคล

แสดงพฤติกรรมเพื่อสรางสมดุลใหกับตัวเอง ความตองการมีอิทธิพลมากตอพฤติกรรม กลาวไดวา
ส่ิงที่กระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรมเพื่อบรรลุจุดหมายปลายทางที่ตองการนั้น สวนใหญเกิด
เนื่องมาจากความตองการของบุคคล   

2. แรงขับ (drives) เปนแรงผลักดันที่เกิดจากความตองการทางกาย และส่ิงเรา
ภายในตัวบุคคล ความตองการและแรงขับมักเกิดควบคูกัน คือเมื่อเกิดความตองการแลวความ
ตองการนั้น ๆไปผลักดันใหเกิดพฤติกรรม เราเรียกวา แรงขับนอก  

3. ส่ิงลอใจ (Incentive) เปนส่ิงชักนําบุคคลใหกระทําการอยางใดอยางหนึ่งไปสูจุดที่
มุงหมายต้ังไว จัดเปนแรงจูงใจภายนอก  

4. การต่ืนตัว (arousal) เปนภาวะที่บุคคลพรอมจะแสดงพฤติกรรม ปจจัยที่ทําให
บุคคลต่ืนตัวมีทั้งส่ิงเราภายในและส่ิงเราภายนอก  

5. การคาดหวัง (expectancy) เปนการต้ังความปรารถนาหรือการพยากรณ
ลวงหนาของบุคคล ในส่ิงที่จะเกิดข้ึนตอไป การคาดหวังกอใหเกิดแรงผลักดันหรือเปนแรงจูงใจที่
สําคัญตอพฤติกรรมอีกสวนหนึ่ง 

6. การต้ังเปาหมาย (goal  settings) เปนการกําหนดทิศทางและจุดมุงหมาย
ปลายทางของการกระทํากิจกรรมใด ๆ จัดเปนแรงจูงใจจากภายในของบุคคลผูนั้น  

ที่กลาวมาทั้งหมดนั้นในเร่ืองของแรงจูงใจ ซึ่งไดแก ความตองการ แรงขับ ส่ิงลอใจ 
การตื่นตัว การคาดหวังและการต้ังเปาหมาย จะเห็นไดวามีความสัมพันธเกี่ยวของกัน ตัวอยางเชน 
ความตองการทําใหเกิดภาวะขาดความสมดุลภายในรางกายหรือจิตใจมนุษยอยูในภาวะขาด
สมดุลไมได ตองหาทางสนองความตองการ เพื่อใหเขาสูภาวะสมดุล สงผล ใหเกิดแรงขับหรือ
แรงผลักดันพฤติกรรม ทําใหมนุษยแสดงพฤติกรรมอยางมีทิศทาง มุงไปสูเปาหมาย เมื่อบรรลุ
เปาหมายแลว แรงผลักดันพฤติกรรมก็ลดลง ภาวะสมดุลก็กลับคืนมา จากคําอธิบายนี้ จะเห็นได
วา ที่มาของแรงจูงใจหลายเร่ืองมีความสัมพันธเกี่ยวของกัน 

 
แนวคิดทฤษฎีเรื่องปจจัย 

 
จากการศึกษาเร่ืองดารานักแสดงหญิงกับการทําศัลยกรรมเสริมความงาม ตาม

วัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่สงผลใหดารานักแสดงหญิงตัดสินใจทําศัลยกรรม  เปนการศึกษา
ปจจัยตาง ๆ ของตัวกําหนดพื้นฐาน (Basic determinants) : ปจจัยภายใน (ปจจัยดานจิตวิทยา) 
ที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจ และปจจัยภายนอกที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจของผูบริโภค 
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ปจจัยภายใน (ปจจัยดานจิตวิทยา) ที่มีอิทธิพลตอการตัดสนิใจของผูบริโภค 
 

สภาพจิตวิทยา (Psychological) เปนลักษณะความตองการซึ่งเกิดจากสภาพจิตใจ
ซึ่งเกี่ยวของกับพฤติกรรมมนุษย สภาพจิตใจ แรงกระตุน ทําใหเกิดความตองการที่มากกวา
ลักษณะทางกายภาพ ซึ่งเปนความตองการดานจิตวิทยา เชน บางตนเปนสิวที่ใบหนาแลวปลอยให
หายเองตามธรรมชาติ แตบางคนตองเขารานเสริมความงามเพื่อรักษา ทั้งนี้เพราะสภาพจิตใจที่
เกิดข้ึนในแตละบุคคลนั่นเอง การพิจารณาถึงความตองการทางดานจิตวิทยา (ดานจิตใจ) ซึ่งเปน
สาเหตุใหเกิดความตองการสิ่งใดส่ิงหนึ่ง เชน ทําไมคนไทยจึงนิยมสินคาตางประเทศ หรือทําไม
ดารา นักรอง    จึงนิยมทําศัลยกรรมเสริมความงาม ฯลฯ ส่ิงรอบ ๆตัวเหลานี้จะมีผลตอสภาพ
จิตวิทยา 

ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจของผูบริโภค มี 2 ประการ คือ ปจจัยภายใน 
(Internal factors) และปจจัยภายนอก (External factors) โดยปจจัยภายในจะเรียกวา   
ตัวกําหนดพื้นฐาน  (Basic determinants) โดยมีปจจัยตาง ๆ ที่จะเขามาเปนตัวกําหนดพฤติกรรม
การตัดสินใจของผูบริโภค ดังนี้    

1. ความจําเปน (Needs) ความตองการ (Wants) และความปารถนา (Desire)  
สามารถแบงไดเปน 2 ประเภท ดังนี้ 

1.1  ความตองการข้ันปฐมภูมิหรือความตองการทางชีวภาพ (Primary needs or 
physiological needs) เชน ความหิว ความกระหาย ความงวง การพักผอน การขับถาย ความ
ตองการทางเพศ เปนตน เปนส่ิงที่ตองติดตัวมนุษยมาต้ังแตเกิดเปนส่ิงที่สังคมไมจําเปนตองสอน
แตเปนลักษณะทางชีวภาพของมนุษยที่เกิดมาแลวตองหิวตองกระหาย ตองพักผอน ตองขับถาย 

1.2  ความตองการข้ันทุติยภูมิหรือความตองการทางสังคม (Secondary needs 
or social needs) ความตองการนี้ หมายถึง ความตองการที่เกิดจากการเรียนรูถึงการอยูรวมกันใน
สังคม ไดแก ความตองการความรัก ความตองการความภูมิใจ ความตองการเพื่อน ความตองการ
ความปลอดภัย ความตองการมีสุขภาพดี เปนตน ความตองการทุติยภูมิเปนความตองการที่ไมได
เกิดข้ึนโดยสภาพรางกายแตเกิด แตเปนส่ิงที่เกิดจากการเรียนรูจากคนอ่ืนที่อยูในสังคม และความ
ตองการทุติยภูมิที่จะเปนความตองการครอบคลุมความตองการข้ันปฐมภูมิ ความตองการข้ันปฐม
ภูมิเปนส่ิงที่มนุษยหลีกเล่ียงไมไดเพราะเปนส่ิงที่บังคับใหเกิดข้ึนกับตัวเรา  แตความตองการข้ัน
ทุติยภูมิจะเปนตัวกําหนดทางเลือกของการบริโภควาถาหิวแลวจะรับประทานอะไร ที่ไหน ถา
กระหายจะด่ืมอะไร ถางวงแลวจะนอนที่ไหน บางคนนอนที่เกาอ้ีสาธารณะได  บางคนนอนไมได 
ส่ิงเหลานี้เกิดจากความตองการข้ันทุติยภูมิเกิดข้ึนจากความตองการทางสังคมที่สอนใหเรารูวา 
ควรจะทําตัวอยางไรในการตอบสนองความตองการดังกลาว 
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สําหรับ ความจําเปน (Needs) จากความตองการทั้ง 2 ประเภท อับราฮัม มาสโลว         

ไดนํามาจัดลําดับความตองการของมนุษย (Hierarchy of needs) 

1. ความตองการทางสรีระ (Physiological needs) เปนความตองการที่ตํ่าที่สุด 

เปนพื้นฐานที่สุดที่มนุษยเราทุกคนจะมีความตองการทางสรีระ ไดแก ความตองการน้ํา อาหาร  

อากาศหายใจ  การพักผอน  ที่อยูอาศัย และความตองการทางเพศ 

2. ความตองการความปลอดภัย (Security needs) เมื่อมนุษยสามารถ

ตอบสนองความตองการในข้ันปฐมภูมิไดแลว ลําดับข้ันตอนตอไปของมนุษย คือ ตองการความ

ปลอดภัย ปลอดภัยจากอันตราย ตองการมีชีวิตที่มั่นคง มีอนาคตที่แนนอน ปลอดภัยจากโรคภัยไขเจ็บ 

3. ความตองการทางดานความรัก (Love needs) คือ การที่คนเราตองการรูสึก

วาตัวเองเปนสวนหนึ่งของสังคม (Sense of  belonging) เปนความตองการการยอมรับจากคนอ่ืน 

เปนความตองการที่อยากใหคนอ่ืนมาช่ืนชม ซึ่งเปนธรรมชาติของมนุษย 

4. ความตองการดานความภาคภูมิใจ (Self – esteem needs) หมายความวา 

การที่มนุษยจะดํารงชีวิตอยูไดอยางนอยมนุษยก็ตองมีความเช่ือมั่นในตนเอง มีความภูมิใจใน

ตนเอง เช่ือวาตัวเองมีดี ตัวอยางเชน การเลือกชุดชั้นใน ซึ่งใสแลวไมมีใครเห็น แตเราก็เลือกที่

รูปแบบหลายยี่หอดังราคาแพง อยางนอยที่สุดก็ภูมิใจในตนเอง  

5. ความตองการความสําเร็จสวนตัว (Self actualization needs) เปนความ

ตองการความสําเร็จ คือ มนุษยทุกคนมีความทะเยอทะยานอยูในตัวทุกคน และปรารถนาวาตนเอง

จะไดเปนอยางที่ตนปรารถนาเอาไว เปนความสะใจ สมใจในตนเอง  

นอกจากนี้ยังมีความตองการ อีก 2 ประการ ที่ไมสามารถนําไปจัดเขากับลําดับ

ข้ันความตองการ (Hierarchy of need) ได ซึ่งไดแก 

1. ความตองการดานความอยากรูอยากเห็น (Curiosity needs หรือ needs to 

knew) มนุษยเราเมื่อเกิดมาแลวมีความตองการอยากรูอยากเห็น ดังนั้นเมื่อเห็นอะไรที่ปกปดเราก็

อยากจะเปด เชน การที่เราดูโทรทัศน อานหนังสือพิมพ การชมภาพยนตรที่มีคนชมมาก ๆ ฯลฯ 

ทั้งหมดนี่เปนความตองการอยากรูอยากเห็นทั้งส้ิน 

2. ความตองการดานสุนทรีย (Aesthetic need) มนุษยเรานั้นต้ังแตเกิดมา มาสโลว  

มองวาความรัก ความสวยงาม เปนสิ่งที่เปนพื้นฐานของมนุษย มนุษยชอบดูในส่ิงที่สวยงาม เชน 

ตอนเปนทารก ก็มีปลาตะเพียนแขวนใหดู เปนสาวก็แตงหนาใหสวย เพราะอยากใหคนอ่ืนดูวาตน

สวย และตนเองชอบที่เห็นวาตนเองสวยดวย ดังนั้นความตองการดานความสวยงามเปนสวนหนึ่ง

ของความตองการของมนุษย ถามนุษยไมมีความตองการขอนี้มนุษยก็คงไมมีการแตงหนาแตงตัว 
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สินคาคงไมออกแบบใหมีรูปทรงสวยงาม แตที่เปนเชนนั้น เพราะมนุษยมีความตองการดานสุนทรีย

เปนองคประกอบ 

2.  แรงจูงใจ (Motive) หมายถึง ปญหาที่ถึงจุดวิกฤติ ที่ทําใหผูบริโภคเกิดความไม

สบายใจ แรงจูงใจจึงเปนความตองการที่เกิดข้ึนรุนแรงบังคับใหบุคคลคนหาวิธีมาตอบสนองความ

พึงพอใจ อาจจะเปนความไมสบายทางรางกายหรือจิตใจก็ไดจนกอใหเกิดความพยายามในการจะ

แกไขปญหาดังกลาวนั้น โดยแรงจูงใจ (Motive) นั้นมีพื้นฐานมาจากความจําเปน (Based on 

needs) กลาวคือถาไมมีความจําเปน (Needs) ก็จะไมเกิดแรงจูงใจ (Motive) และความจําเปนเมือ่

เกิดเปนความรุนแรงข้ึนในใจก็จะกลายเปนตัณหาแหงความตองการ แตถาความตองการ (Wants) 

นั้นไมรุนแรงพอก็จะไมเกิดแรงจูงใจ 

3. บุคลิกภาพ (Personality) คือ ลักษณะนิสัยโดยรวมของบุคคลที่พัฒนาข้ึนมาใน

ระยะยาว ซึ่งมีผลกระทบตอการกําหนดรูปแบบในการโตตอบ หรือตอบสนอง (Reaction) ที่ไม

เหมือนกัน  

4. ทัศนคติ (Attitude) คือการประเมินความพอใจหรือไมพอใจความรูสึกและทาที

ความรูสึกที่คนเรามีตอความคิดหรือส่ิงใดสิ่งหนึ่ง ทัศนคติเปนส่ิงที่นํามาซ่ึงการปฏิบัติของผูบริโภค  

ส่ิงที่จะเขามากําหนดทัศนคติ (Attitude) มี 3 ประการ คือ 1. ความรู   2. ความรูสึก   3. แนวโนม

ของนิสัยหรือความพรอมที่จะกระทํา (Readiness to act) 

5. การรับรู (Perception) เปนกระบวนการซึ่งบุคคลเลือกจัดองคกรและตีความ

ขอมูลเพื่อกําหนดภาพที่มีความหมาย 

6.  การเรียนรู (Learning) เปนการเปล่ียนแปลงในพฤติกรรมของบุคคลซึ่งเกิดจาก

ประสบการณ  ดังนั้นการเรียนรูจึงเปนประสบการณที่บุคคลสะสมไว  
 

ปจจัยภายนอกท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจของผูบริโภค   
 

ปจจัยภายนอก (External factors) ที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจของผูบริโภค  

มีรายละเอียดดังนี้ 

1. สภาพเศรษฐกิจ (Economy) เปนส่ิงที่กําหนดอํานาจซ้ือ (Purchasing power) 

ของผูบริโภค ตัวอยางเชน ปจจุบันราคาของการทําศัลยกรรมเสริมความงามคอนขางถูก  สามารถ

ทราบราคาของการทําศัลยกรรมประเภทตาง ๆ ไดงายตามสื่อส่ิงพิมพ  ส่ิงนี้คือปจจัยที่จะเปน

ตัวกําหนดพฤติกรรมของผูบริโภคในการตัดสินใจทําศัลยกรรมประการหนึ่ง 
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2. ครอบครัว (Family) หรือเพื่อนรวมงาน หัวหนางาน ทําใหเกิดการตอบสนองตอ

ความตองการ  การตอบสนองของรางกายจะไดรับอิทธิพลจากสมาชิกของครอบครัว หรือเพื่อน

รวมงาน คนใกลชิด เชน ดารานักแสดงตัดสินใจทําศัลยกรรมเพราะเจาของคายละคร คายเพลง 

เปนผูกําหนดและมีสวนในการทําศัลยกรรม 

3. สังคม  (Social group) ลักษณะดานสังคมประกอบดวยรูปแบบการดํารงชีวิต 

(Lifestyle) คานิยมสังคม (Social Values) และความเช่ือถือ  เชน ถาเปนลูกทหารอยูในสังคม

ครอบครัวทหาร  ก็จะมีสังคมอยางหนึ่งถาเปนลูกนายธนาคาร  ก็จะมีสังคมอีกอยางหนึ่ง ถาเปน

ลูกของครู อาจารย ก็จะมีสังคมอีกอยางหนึ่ง ถาเปนลูกพอคา ก็จะมีสังคมอีกอยางหนึ่งสังคมใน

ที่นี้ อาจจะเปนไดทั้งสังคมอาชีพและสังคมทองถิ่น   

4. วัฒนธรรม (Culture) เปนกลุมของคานิยมพื้นฐาน การรับรู ความตองการ และ

พฤติกรรม ซึ่งเรียนรูจากการเปนสมาชิกของสังคมในครอบครัว วัฒนธรรมจึงเปนรูปแบบหรือ

วิถีทางในการดําเนินชีวิต ที่คนสวนใหญในสังคมยอมรับ  สังคมไทย    เปนระบบของสังคมแกไข

ไมใชสังคมแบบปองกัน  ดังนั้นคนไทยจึงมีการตรวจรางกายประจําปดวยสถิติที่ตํ่ามาก เพราะเกรงวา

จะตรวจแลวเจอโรครายซ่ึงเปนความคิดที่ผิด  คนไทยบางคนไมยอมทําประกันชีวิต เพราะกลัววา

จะเปนการแชงตัวเอง คนไทยไมรับประทานวิตามินเพราะคิดวาไมไดเจ็บไขรับประทานไปก็ไมมี

ประโยชน  คนไทยอยูในเขตรอนนาจะใชยาปรับกล่ินตัวมากแตไมใชเพราะถาใชจะถูกมองวามี

ปญหาเร่ืองกลิ่นตัว  สังคมไทยเพิ่งจะเร่ิมเปนสังคมแบบปองกันเพียงเล็กนอยเทานั้น เนื่องจากมีส่ิง

บอกเหตุจากการที่มีสถานบริการรางกายเพิ่มมากข้ึน  อาหารเสริมเพื่อสุขภาพเร่ิมมีมากข้ึน เปนตน   

5. การติดตอธุรกิจ (Business contacts) หมายถึง โอกาสที่ผูบริโภคจะไดพบเห็น

สินคา บริการนั้น ๆ สินคาตัวใดที่ผูบริโภคไดรูจัก พบเห็นบอย ๆมีความคุนเคยซ่ึงจะทําใหผูบริโภค

เกิดความรูสึกไววางใจและมีความยินดีที่จะใชสินคาหรือบริการนั้น ๆ การที่ผูบริโภคมีโอกาสได

ขอมูลเกี่ยวกับสินคา เชน ผูบริโภคเห็นโฆษณาธุรกิจศัลยกรรมเสริมความงามบอย ๆ  หรือเราได

อานขาวเร่ืองดารานักแสดงเขารับการทําศัลยกรรมเสริมความงาม นั้นบอย ๆ  เพราะหลักจิตวิทยา

มีอยูอยางหนึ่งวาความคุนเคยกอใหเกิดความพึงพอใจ เกิดความชอบ จนกระทั่งเกิดความคุนเคย

และกลายเปนพฤติกรรมเลียนแบบที่สุด (เสรี  วงษมณฑา, 2542, น. 21) 

 
แนวคิดเรื่องคานิยมของสังคม 

 

คานิยม (values) หมายถึง ส่ิงที่บุคคลพอใจหรือเห็นวาเปนส่ิงที่มีคุณคา แลวยอมรับ

ไวเปนความเช่ือ หรือความรูสึกนึกคิดของตนเอง คานิยมจะสิงอยูในตัวบุคคลในรูปของความเชื่อ
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ตลอดไป จนกวาจะพบกับคานิยมใหม ซึ่งตนพอใจกวาก็จะยอมรับไว เมื่อบุคคลประสบกับการ

เลือกหรือเผชิญกับเหตุการณ และตองตัดสินใจอยางใดอยางหนึ่งเขาก็จะนําคานิยมมา

ประกอบการตัดสินใจทุกคร้ังไป คานิยมจึงเปนเสมือนพื้นฐานแหงการประพฤติ ปฏิบัติของบุคคล

โดยตรง 

คานิยม หมายถึง “ระบบความชอบพิเศษ” เพราะส่ิงที่เราชอบมาก เราจะใหคุณคา

มากกวาส่ิงที่เราไมชอบ คานิยมอาจแบงเปน ๒ ประเภท ไดแก 

1. คานิยมเฉพาะตัว (Individual Value) 

2. คานิยมของสังคม (Social Value) 

คานิยมของสังคม เปนระบบความชอบพิเศษที่คนในแตละสังคมมีอยู คานิยมประเภทนี้

เกิดจากการเรียนรูจากสังคมในระดับตาง ๆ ซึ่งจะมีความสัมพันธกับพฤติกรรม เชน นาย ก ชอบส่ิงใด

มากก็จะทําส่ิงนั้นมากเปนตน ดังนั้นการสังเกตคานิยม ของสังคมอาจพิจารณาไดจากพฤติกรรม

เดน ๆ ของสมาชิกในสังคมแลวอนุมานมานวา สังคมนั้นมีคานิยมอยางไร เชน คานิยมสังคมไทยที่

เปนคานิยมด้ังเดิม คือ ยึดถือตัวบุคคล ความรักสนุก และยึดทางสายกลาง เปนตน  

ในปจจุบันคานิยมของสังคมเร่ืองการทําศัลยกรรมเสริมความงาม กลับกลายเปน

ส่ิงจําเปนสําหรับคนท่ัวไปเสียแลว และกําลังแพรระบาดไปทั่วทุกวงการ โดยเฉพาะพฤติกรรมการ

ใชศัลยกรรมเสริมความงามในไทยกําลังขยายไปสูกลุมวัยรุนเพิ่มข้ึน เพราะวัยรุนไทยไดรับความ

นิยมจากกระแสแฟชั่นเกาหลีซึ่งมีดารานักรองนิยมทําศัลยกรรมจํานวนมาก ประกอบกับใน

สังคมไทยมีการแขงขันเร่ืองบุคลิกภาพกันสูง เพราะมีผลตอการใชชีวิต การสมัครงาน และการ

เติบโตในหนาที่การงาน เชน คนที่มีบุคลิกดีมีโอกาสไดงานมากกวาคนที่มีบุคลิกธรรมดาทั่วไป  ใน

อดีตการทําศัลยกรรมเสริมความงามอาจเปนเร่ืองยุงยาก ซับซอน ใชเวลานาน อีกทั้งผลที่ไดอาจ

ไมดีนัก แตปจจุบันเมื่อวิทยาศาสตรทางการแพทยเจริญรุดหนาไปอยางรวดเร็ว การคิดคนวัสดุที่ดี  

เคร่ืองมือที่ดี เทคนิคที่ดี ทําใหการทําศัลยกรรมไมไดนากลัวเหมือนในอดีต ระยะเวลาของการทํา 

ระยะเวลาของการดูแลรักษาตัวก็ส้ันลง ทําใหการทําศัลยกรรมเสริมความงามเปนที่แพรหลายมากข้ึน 

และเปนเร่ืองที่ไมจําเปนตองปกปดอีกตอไป 

 
แนวคิดเรื่องการทําศลัยกรรม 

 

การทําศัลยกรรมเสริมความงาม (Aesthetic surgery)  ในยุโรปกอตัวข้ึนในปลาย

คริสตศตวรรษที่ 16 มีที่มาจากการแพรระบาดของโรคซิฟลิส (syphilis) ซึ่งเร่ิมปรากฏข้ึนเมื่อปลาย

คริสตศตวรรษที่ 15 โรคซิฟลิสเปนโรคที่สรางตราบาปใหกับผูปวยอยางยิ่ง การทําศัลยกรรมแบบ
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ใหมที่เรียกวา chriurgia decoratoria จึงพัฒนาข้ึนเพื่อเสริมจมูกที่แหวงไปจากอาการของโรคข้ึน

ใหม เพื่อไมใหผูปวยเปนที่สังเกตเห็นไดเมื่อตองใชชีวิตอยูในสังคม  และต้ังแตในคริสตศตวรรษที่ 

19 เปนตนมา ซึ่งเปนยุคที่มีการพัฒนาทางวิทยาศาสตร ความคิดที่วาดวยความแตกตางทาง

ชีววิทยาของมนุษยยิ่งเพิ่มบทบาทมากข้ึน การแบงแยกโครงสรางและหนาที่ระหวางรางกายของ

ผูชายและผูหญิงมีความชัดเจนมาก รางกายจึงยังคงถูกมองวาเปนที่มาของอัตลักษณและการแบง

หนาที่ในสังคม สงผลใหรางกายเปนวัตถุทางการศึกษา เพื่อทําความเขาใจปจเจกบุคคลและสังคม 

และเมื่อเทคโนโลยีทางการแพทยไดมีการพัฒนากาวหนาข้ึนตามลําดับต้ังแตตนศตวรรษที่ 20 ทํา

ใหความเช่ือตอความคิดและคานิยมในเร่ืองการเปล่ียนแปลงรางกายใหเปนไปตามอุดมคติ มี

ความเปนจริงมากยิ่งข้ึน  ในเมื่อเร่ืองเพศมีบทบาทสําคัญในการตัดสินใจตอการปรับเปล่ียน

รางกาย และการเปล่ียนแปลงรางกายนั้นเปนเร่ืองของ  “เรือนรางกับอํานาจ  ที่ผูหญิงใชเปนเคร่ือง

ตอรองกับบุรุษ” ทําใหผูหญิงมีการเปลี่ยนแปลงรางกายมากกวาผูชาย และมีแนวโนมเพิ่มข้ึนเร่ือย 

ๆ   ดังนั้น การมองปรากฏการณการเปลี่ยนผานของรางกายในอุดมคติผูหญิงอยางพินิจพิเคราะห 

จึงชวยสะทอนภาพใหเราเห็นถึงการปะทะกันระหวาง “แรงผลักดันทางการเมือง เศรษฐกิจ และ

สังคม” ที่มีตอการสรางความหมายใหกับรางกายของผูหญิง (ศิริลักษณ คชนิล, 2550)  

สําหรับการปรับเปล่ียนรางกายนัน้เปนไปใน 2 รูปแบบ คือ  

1. การปรับเปล่ียนรางกายดวยวิธีการทรมาน 

2. การปรับเปล่ียนรางกายโดยไมทรมานตนเอง 
ในสวนของการปรับเปล่ียนรางกายดวยวิธีการทรมานเพื่อสนองความตองการของ

ตนเองนั้น มีหลายวิธี  ซึ่งไดสรางความเจ็บปวดใหกับรางกาย อาทิเชน การรัดเอวใหคอดเล็กของ

สตรีในยุโรป  การรัดเทาใหเล็กของหญิงชาวจีน การสักลวดลายบนเรือนราง และการเจาะรางกาย

เพื่อประดับส่ิงของ  การลดน้ําหนักเพื่อใหมีรูปรางผอมบาง  การเปล่ียนสีผิว และทําศัลยกรรมสวน

ตาง ๆ ของรางกาย  สวนการปรับเปล่ียนรางกายโดยไมทรมานตนเอง  หรือทรมานนอยกวาทีก่ลาว

มาขางตน อาทิเชน การเปลี่ยนทรงผม การเพาะกาย  การออกกําลังกายกระชับสัดสวน  การดูแล

สุขภาพรางกายโดยการเลือกรับประทานอาหารที่มีคุณคา มีประโยชน ซึ่งเปนการกระทําตอ

รางกายที่เจ็บปวดนอยกวา และเกิดข้ึนกับคนในสังคมแบบอิสระที่สามารถเลือกไดทั้งความคิดและ

ปฏิบัติ 

เดวิด เบลล กลาววา (ศิริลักษณ คชนิล, 2550)  วิวัฒนาการที่กาวหนาทางการแพทย 

ซึ่งเปนวิธีที่รางกายถูกทําใหแปลงโฉม เปล่ียนแปลงรูปรางแบบใหมโดยผานกิจกรรมตาง ๆ เพื่อทํา

ใหรางสอดคลองกับความรูสึกหรือความตองการของปจเจกบุคคล  จนกลายเปนพื้นที่หนึ่งที่

เทคโนโลยีเขามาเกี่ยวพันกับรางกาย โดยเฉพาะอยางยิ่งเทคโนโลยีในการควบคุมอาหาร การออก
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กําลังกาย และการศัลยกรรมความงาม ที่ไดเขามาเปลี่ยนแปลงรูปโฉมของรางกายใหมใหกระชับ 

หรือเขากับคานิยมของวัฒนธรรม การผสมผสานของรางกายกับเทคโนโลยีไดถูกทําใหกลายเปน

ทฤษฎีหรือหลักการข้ึน โดยรวมเอาการทํางานดานเทคโนโลยีทางการแพทยอยางกวาง ๆ เขาไป

ดวย เพราะนับเปนสวนหนึ่งของการเปล่ียนแปลง แกไขรางกาย จึงเปนที่มาของเทคโนโลยีการเปน

ตัวแทนหรือการสรางตัวตน (Technologies of Representation) การยอมรับเทคโนโลยีเขามาสู

รางกาย ทําใหคนเราขยายขอบเขตความสามารถโดยการแทนที่สวนประกอบหรืออวัยวะที่

เส่ือมสภาพ จากนั้นจึงปรับปรุงและทําใหรางที่มีตามธรรมชาติหรือไดมาแตกําเนิดดีข้ึน เทคโนโลยี

ที่คอย ๆ พัฒนาไปในรูปแบบของการสนับสนุน ดังนั้นรางกายจึงไดรับการปรับปรุงใหดีข้ึนไมมีที่

ส้ินสุด  

นอกจากนี้ เบลลยังมองวา การยอมรับเอาเทคโนโลยีเขามาสูรางกาย ทําใหคนเรา

ขยายขอบเขตความสามารถ โดยการแทนท่ีสวนประกอบหรืออวัยวะที่เส่ือมสภาพ จากนั้นจึง

ปรับปรุงและทําใหตามธรรมชาติที่มีมาแตกําเนิดนั้นดีข้ึน เทคโนโลยีจะคอย ๆ พัฒนาในลักษณะ

การใหการสนับสนุนรางกายที่เปน Posthuman จึงสามารถไดรับการปรับปรุงใหดีข้ึนอยางไมมี

ส้ินสุด ดังนั้นการทําศัลยกรรมจึงเปนเพียงการเร่ิมตนของคนที่รักสวยรักงาม ตองการใหสวนตาง ๆ 

ของรางกายเปนไปตามอุดมคติ ศัลยกรรมตกแตงหรือศัลยศาสตรตกแตง คือ สาขาวิชาหนึ่งของ

วิชาศัลยศาสตร โดยเนนเฉพาะการผาตัดที่เกี่ยวของกับรูปรางที่ปรากฏใหเห็นภายนอกรางกายให

ดูปกติ และมีการทํางานที่ดี โดยจะแบงตามวัตถุประสงคนี้ออกเปน 2 สวน คือ   “ศัลยศาสตร

เสริมสราง” และ “ศัลยศาสตรตกแตงเสริมสวย”  

ศัลยศาสตรเสริมสราง (Reconstructure Plastic Surgery)  หมายถึงการผาตัดแกไข

ความผิดปกติของรูปรางหรือความพิการที่มีมาแตกําเนิด หรือเกิดข้ึนภายหลังจากอุบัติเหตุ เชน 

การผาตัดแกไขปากแหวงเพดานโหว การผาตัดเนื้องอกบริเวณศีรษะและคอ  ศัลยกรรมอุบัติเหตุ

บริเวณใบหนา ศัลยกรรมทางมือ อุบัติเหตุจากความรอน (Burns) รวมทั้งความพิการที่ตามมา  

ศัลยศาสตรตกแตงเสริมสวยหรือศัลยกรรมเสริมความงาม  (Cosmetic Plastic 

Surgery)   หมายถึง  การผาตัดเพื่อความสวยงามในคนปกติใหดูดีข้ึน   เชน   การผาตัดเสริมจมูก, 

ตา 2 ชั้น, ดึงหนา, เสริมหนาอก, การผาตัดดวยเลเซอร เปนตน 

ดังนัน้ความหมายของศัลยกรรมตกแตงหรือศัลยกรรมเสริมความงาม  คือ  

1. ทําเพื่อความสวยงามคือ คนปกติสวยนอยใหสวยมาก 

2. เปนศัลยกรรมตกแตงเสริมสรางคนที่มีความพิการแตกําเนิด หรือจําพวกติดเช้ือ

จากการเกิดอุบัติเหตุ หรือผาตัดเนื้องอก ทําใหมีรูปรางพิกลพิการไปแลวจะตกแตงเสริมสรางใหเขา

อยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
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ศัลยกรรมตกแตงตามเขาใจคนท่ัวไปมักจะเขาใจวาศัลยกรรมตกแตงก็คือ ศัลยกรรม

ที่ทําแตเฉพาะตาสองช้ัน เสริมจมูก ดึงหนา ดูดไขมัน เปนตน แตโดยความเปนจริงแลว ศัลยกรรม

ตกแตงเปนศัลยกรรมที่มีขอบขายในการผาตัดดูแลรักษาผูปวยคอนขางกวางขวางมาก รวมทั้งการ

แกไขความพิการแตกําเนิด เชน ปากแหวง เพดานโหว เกิดมามีใบหนาผิดรูป, ศัลยกรรมทางมือใน

ผูปวยอุบัติเหตุ, ความพิการปกติทางมือแตกําเนิด, การดูแลรักษาผูปวยที่ถูกไฟไหม น้ํารอนลวก, 

การดูแลรักษาผูปวยที่เปนมะเร็งที่คอ, ปาก, ผิวหนัง, ผูปวยที่ประสบอุบัติเหตุมีบาดแผลที่หนาและ

กระดูกหนา กรามหัก, ทางดานจุลศัลยกรรม การผาตัดดวยกลองจุลทรรศน เชน การตอนิ้วมือ 

รวมทั้งการยายเนื้อเยื่อจากที่หนึ่งไปปดอวัยวะอ่ืนที่เนื้อขาดหายไป โดยการตอเสนเลือดและ

เสนประสาท  และสาขาสุดทายเปนศัลยกรรมเสริมสวย ซึ่งเปนสวนหนึ่งของงานศัลยแพทยตกแตง

และเสริมสราง  

การทําศัลยกรรมเสริมความงามใหไดผลดีและมีการพัฒนาวิธีการผาตัดใหม ๆ ได 

แพทยควรจะไดรับการฝกอบรมในดานศัลยกรรมตกแตงและเสริมสรางใหครบทุกสาขาวิชาที่

แพทยสภากําหนด และไดรับวุฒิบัตร หรืออนุมัติบัตร รับรองความรูความชํานาญในการประกอบ

วชิาชีพเวชกรรมสาขาศัลยศาสตรตกแตง 

ศัลยกรรมแบงได 7 สาขา ดังนี ้

1. สาขาที่ 1 ศัลยกรรมที่แกไขความพิการแตกําเนิด เชน ปากแหวง เพดานโหว 

ใบหนาผิดรูป 

2. สาขาที่ 2 ศัลยกรรมทางมือ เชน ผูปวยที่ไดรับอุบัติเหตุ ทางมือจากโรงงาน รถยนต 

3. สาขาที่ 3 ไดแก การรักษาผูปวยที่ถูกไฟไหม น้ํารอนลวก 

4. สาขาที่ 4 ไดแก การรักษาผูปวยที่เปนมะเร็งที่หนาและลําคอ 

5. สาขาที่ 5 ไดแก การดูแลรักษาผูปวยที่มีการบาดเจ็บกระดูกหักที่หนา สวนใหญ

จากอุบัติเหตุรถยนต  

6. สาขาที่ 6 ไดแก จุลศัลยกรรม การผาตัดดวยกลองจุลทรรศน  เชน  การตอนิ้วมือ

ผูปวย 

7. สาขาที่ 7 ไดแก ศัลยกรรมเสริมสวย และความงาม 

ดวยความทันสมัยและกาวหนาของเทคโนโลยีทางการแพทย    ทําใหการทําศัลยกรรม

ความงามเติบโตขึ้นอยางรวดเร็ว  การทําศัลยกรรมสําหรับผูที่รักสวยรักงามจึงดูเหมือนเปนเร่ือง

ปกติธรรมดาเหมือนการเดินเขารานเสริมสวยทั่วไป  เพียงแตการทําศัลยกรรมนั้นตองใชทุนทรัพย

และความพรอมทางดานจิตใจ (ที่จะยอมรับผลที่ไดรับหลังการทําศัลยกรรม)  มากกวาเสริมสวย
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ภายนอกเทานั้น อยางไรก็ดีในโลกปจจุบันที่คนในสังคมหันมาใหคุณคาและใหความสําคัญกับ

ภาพลักษณภายนอกมากกวาคุณคาทางจิตใจ  การทําศัลยกรรมตกแตงใหรูปรางหนาตาดูดี

สวยงามสมบูรณแบบจนเปนที่พอใจทั้งของตัวเองและผูคนรอบขางที่พบเห็น  จึงไมใชเร่ืองแปลก

สําหรับยุคบริโภคนิยมในปจจุบัน ประกอบกับในโลกปจจุบันที่เปนยุคของการสื่อสารไรพรมแดน 

ดังนั้นความสวยงามความทันสมัยของผูหญิงอีกซีกโลกหนึ่งจึงถูกนําเสนอผานส่ือตาง ๆ มาสู

ผูหญิงอีกซีกโลกหนึ่งอยางรวดเร็ว ทําใหเกิดการเปรียบเทียบความงามและเกิดความไมพอใจในส่ิง

ที่ตัวเองเปนอยู   นําไปสูความตองการที่จะเปล่ียนแปลงตัวเองเพื่อสรางความมั่นใจใหกับตัวเอง

ดวยการพึ่งมีดหมอหรือศัลยกรรมความงามนั่นเอง   

ในอดีตเรามักไดยินการเปรียบเทียบความงามของผูหญิงกับดอกไม คือ ความเปน

ธรรมชาติ แตเมื่อผูหญิงยุคปจจุบันเลือกที่สวยดวยศัลยกรรมหรือมีดหมอ ความสวยของเธอจึงมัก

ถูกเรียกวา สวยแบบดอกไมพลาสติก  ปจจุบันความงามถูกมองและแบงเปนสวน ๆ อยางละเอียด

ทุกสวนลวนตองการการดูแลเอาใจใสทั้งส้ิน เพราะฉะนั้นธุรกิจศัลยกรรมความงามในปจจุบัน จึง

ตองกระตุนและรองรับความตองการทําศัลยกรรมในทุกสวนของเรือนรางเชนกัน ไมวาจะเปนการ

ดึงหนา   การเสริมจมูก  การเหลาคาง  การเขียนค้ิวถาวร  การเสริมหนาอก  และไปจนถึงการทํารีแพร

กระชับชองคลอด  จากผลสํารวจความนิยมทําศัลยกรรมความงามในบานเราและจากการเติบโต

ข้ึนของธุรกิจศัลยกรรมเสริมความงามในประเทศไทย  พบวาจากผลสํารวจความนิยมทําศัลยกรรม

ความงามในบานเรา  มีหลายประเภท  เชน   

-  เพิ่มชั้นตา : ความนิยมทําศัลยกรรมตกแตงที่เปลือกตา เชน ทําตาสองช้ัน  ดึงหนัง

ตาไมใหตก  ดูดไขมันที่ถุงใตตา  ลบรอยตีนกา  ร้ิวรอยเหี่ยวยน สวนใหญเปนการผาตัดเล็กใชฉีด

ยาชา เย็บแผลเสร็จแลวกลับบานได  ราคาโดยประมาณ 8,500 บาท  

-  เสริมจมูก : เปนที่นิยมของคนจมูกแบน จมูกบาน หรือคนที่จมูกโดงไมไดรูปโดยจะ

เสริมดวยการใสซิลิโคนแทงซึ่งถือเปนมาตรฐาน ราคาประมาณ 9,500 บาท แตปจจุบันแพทยไทย

คิดคนงานวิจัยนวัตกรรมใหม ดวยการปลูกยายไขมันบริเวณใตสะดือ ไปเสริมจมูกหญิงสาวใหโดง

เปนธรรมชาติ  แกปญหาซิลิโคนทะลุที่สรางความเจ็บปวดและทรมาน สนนราคาคร้ังละ 2-3 หมื่นบาท  

-  ดึงหนา : นิยมในคนสูงวัยอายุประมาณ 40 ข้ึนไป เพราะเปนวัยที่เร่ิมมีรอยยน

คลอยโดยเฉพาะมุมคางและมุมปาก  ปจจุบันศัลยกรรมตกแตงเพื่อการนี้มีการพัฒนาข้ึนมาก เชน 

ไมจําเปนตองผาตัดทั้งใบหนาแตเลือกเฉพาะสวน เชน ดึงเฉพาะหางค้ิวหรือการนําคล่ืนวิทยุมาใช

ดึงสภาพผิวหนาภายนอกใหเตงตึงโดยไมตองผาตัด  แตตองทําอยางตอเนื่องเปนประจาํมฉิะนัน้จะ

เหี่ยวยนตามเดิม  สําหรับคาใชจายการทําศัลยกรรมดึงหนาอยูที่ประมาณ 50,000-200,000 บาท  
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-  การฉีดหนา : เปนการฉีดสารที่ทําหนาที่ลดหรือหยุดการทํางานของกลามเนื้อบน

ใบหนา วิธีนี้เหมือนไมถูกหลักเกณฑแตก็มีคนนิยมเพราะไดผลดีและปลอดภัยแตตองฉีดซ้าํทกุ 4-6 

เดือน อีกวิธีหนึ่งเรียกวาฉีดเติมเต็ม- ฉีดฟลเลอร (สารเคมีที่ฉีด เพื่อใหผิวหนังเตงตึง) ใหรอยตีนกา

ลบหายไป  แกรอยแผลเปนรอยหลุมเล็ก ๆ นอย ๆ เทานั้น  แตปจจุบันมีสารเสริมความงาม 5 

ประเภทที่กําลังเปนที่นิยมในตลาดความงาม  ไดแก  คอลลาเจน  ไบโอพลาสติก  ซิลิโคนเหลว  

เซลรกแกะ  และสเต็มเซล  สารทั้ง 5 ชนิดดังกลาว หากมีใชที่เกินกวาขนานที่บงชี้เปนประจําอาจ

สงผลรายและอันตรายตอรางกายได  

-  เสริมหนาอก : มีทั้งเสริมเพิ่มขนาดใหใหญ หรือแกไขอกหยอนคลอยใหเตงตึง 

มาตรฐานของการเสริมหนาอกคือ การเสริมดวยซิลิโคนคงรูปจะปลอดภัย โดยการผาตัดใสเขาไปที่

ใตเนื้อหนาอกหรือใตชั้นกลามเนื้อ ราคาประมาณ 56,000 บาท 

-  รีแพร…กระชับ : ผูหญิงที่มีครอบครัวหรือมีบุตรหลายคนเลือกทํารีแพร เพราะชอง

คลอดที่ผานประสบการณมากอาจหยอนยาน สูติ-นารีแพทย หรือศัลยแพทยจะผาตัดใหกลามเนื้อ

บริเวณชองคลอดกระชับข้ึน เปนการศัลยกรรมเสริมสราง บวกกับเสริมสวย ราคาประมาณ 8,000 

บาท  (โชติรส, 2548, น. 2-3) 

 

ภาพที ่3 

หนาสวยเหมือนดาราเกาหลีตองหนาเล็ก ๆ เทานัน้ 

 

  
ที่มา: “หนาสวยเหมือนดาราเกาหลีตองหนาเล็ก ๆ เทานัน้,” โดย KoreanStar, 2550. 

 

นอกจากนี้เทรนดการทําศัลยกรรมสไตลเกาหลีก็มาแรงมาก ซึ่งเปนอิทธิพลมาจาก 

ส่ือละครและภาพยนตร โดยวัยรุนไทยสมัยนี้จะตัดรูปดาราเกาหลีมาใหหมอดูเปนตัวอยางวา อยากได

ตาแบบนี้ จมูกแบบนี้ เนื่องจากการศัลยกรรมสไตลเกาหลีจะเนนความเปนธรรมชาติ มองดวยตา

เปลาไมรูวาทําศัลยกรรม อยางเชน การทําตา จะเปนตาสองช้ันทรงสระอิแบบเอเชีย หรือไมก็สอง

ชั้นหางตาเตียวเส้ียน มากกวาจะเปนตาสองช้ันใหญเปนตากบดูลึกโบแบบฝร่ัง  สวนจมูก ก็นิยม
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แบบโดงตรงและคม ไมโดงต้ังแบบฝร่ังหรือเรียวแหลม บางคนยังเหลาคางใหเรียวลงดวย  แตหมอจะไม

คอยแนะนําใหทําเพราะการเหลาคางเปนเร่ืองใหญมาก (Kapook Hilight, ม.ป.ป.) 

นับวันศัลยกรรมความงามเปนเร่ืองที่ทํากันไดอยางงายดาย หลังทํามีทั้งสมหวังและ

ผิดหวังคลุกเคลากันไป  ดังนั้นจึงไดรวบรวมขอดีและขอเสียของสารพัดวิธีเปล่ียนโฉมใบหนาวามี

อะไรบาง  ซึ่งตําแหนงที่มีการผาตัดเปล่ียนโฉมหรือแกไขจุดบกพรองบริเวณใบหนามากที่สุด คือ 

หนังตา  ที่เหลือคือ  จมูก  คาง  และการผาตัดดึงหนา  ตามลําดับ  การผาตัดที่เหมือนกันอาจ

ไดผลดีในบางคน  แตอาจไมเหมาะกับบางคน  เนื่องจากลักษณะของใบหนาที่แตกตางกัน  แพทย

ศัลยกรรมความงามจึงเสมือนจิตรกรที่มีเทคนิคการแกไขรูปหนาที่แตกตางกันออกไปตามลักษณะ

ของรูปหนาแตละบุคคล  ผสมผสานกับเทคนิคการผาตัดสมัยใหมที่ทําใหแผลหายเร็วที่สุดและ

มองเห็นนอยที่สุด  ไมวาจะเปนการผาตัดรูปแบบใดก็ตาม  สองส่ิงที่ตองคํานึงถึงเสมอก็คือ  โรค

ประจําตัวและการรับประทานยาบางชนิดกอนการผาตัด  หากมีโรคความดันโลหิตสูง  โรคเบาหวาน 

อาจมีผลของการหายจากแผลที่นอยลง  เลือดออกไดงายข้ึน  นอกจากนี้การรับประทานยาแกปวด

จําพวกแอสไพรินหรือยาบางชนิดที่ปองกันการแข็งตัวของเลือด  ควรหยุดรับประทานยาเหลานี้

กอนประมาณ 2 เดือนกอนทําการผาตัด  เพราะอาจทําใหมีเลือดออกไดงายข้ึน  

สําหรับวิธีการเปลี่ยนโฉมใบหนาที่ไดรับความนิยมแตละประเภทนั้น มีขอดีและ

ขอเสียอยางไรบาง ดังนี้ 

1. ผิวรอบดวงตา หนังตา   คนสวนใหญนิยมทําตาสองช้ันใหเหมือนฝร่ังหรือชาว

ยุโรป  โดยลืมคํานึงถึงรูปหนา  เนื่องจากฝร่ังเขาจะมีลักษณะแบบ  Low  Cheekbone  คือโหนก

แกมตํ่าลาดลง ทําใหลูกตาเขาดูโตกวา  โปนกวา  มองเห็นชั้นของหนังตาใหญกวาของคนไทยเปน

เทาตัว  ขณะที่คนไทยหรือชาวเอเชียจะมีลักษณะแบบ High  Cheekbone คือโหนกแกมสูง  ค้ิวสูง  

ทําใหลูกตาดูจมหายไปเลย  ถาผาตัดทําตาสองชั้นใหหนาเหมือนฝร่ังก็จะไมสวย  เพราะลูกตาจะ

กลมบอก  การผาตัดทําตาสองช้ันจึงเปรียบเทียบกับฝร่ังไมได  สามารถทําไดในระดับที่เหมาะสม

เทานั้น  โดยอาจใชวิธีที่ทําใหมีแผลนอยที่สุด  คือ เจาะรูแลวเย็บเก็บ  วิธีนี้เหมาะกับคนอายุนอย  

มีไขมันที่เปลือกตานอย ๆ แตหากอายุมากหรือมีไขมันมากที่เปลือกตา  การทําตาสองช้ันวิธีแกคือ  

การเปดเอาไขมันออก  จะมีแผลยาวข้ึน และหากมีหนังตาหยอนรวมดวยอาจตองตัดเอาหนังตา

บางสวนออกไป  ราคาอยูที่ 10,000-15,000 บาท 

2. ถุงไขมันใตตา  สามารถทําไดสองวิธี คือการผาตัดเอาถุงไขมันใตตาออกไปโดย

การหยอดยาชาจากภายในเปลือกตา  แลวใชเลเซอรตัดภายในเยื่อบุตา  หลังทําตาจะแดงเร่ือ ๆ 

คลายคนวายน้ํา  แลวหายเปนปกติภายใน 2-3 วัน  ไมเห็นแผลจากภายนอก   เหมาะสําหรับคน

อายุนอยซ่ึงผิวยังไมหยอนมาก  แตถาผิวหยอนมากหากใชวิธีนี้แมจะเอาถุงออกไปแลวก็จะเห็น



 27 

รอยยับใตตาดูไมสวยงาม  จึงควรใชวิธีการผาตัดดานนอกบางสวนออกไปจะดีกวา  วิธีผาตัด

ผิวหนังดานนอกแบบนี้จึงเหมาะกับคนสูงอายุหรือมีปญหาผิวใตตาหยอนยานมาก  การทําการ

ผาตัดเปลือกตาไมวาเปลือกตาบนหรือตาลาง แทบจะไมมีผลกับสายตาเหมือนที่หลายคนเขาใจ 

แตก็มีโอกาสเกิดข้ึนได พบไดนอยมาก มีรายงาน 1 ใน 50,000  เนื่องจากมีกอนเลือดบางสวนไป

กดเสนประสาทตา เปนตน  ราคาประมาณ  10,000 – 15,000 บาท 

3. จมูก   การเสริมจมูกเปนวิธีที่ไดรับความนิยมอยางมาก  ในบานเรานิยมใชแทง

ซิลิโคน  แตในอเมริกานิยมใชกระดูกออนของตัวเอง  หรือไมก็เปนของคนอ่ืน  การเสริมจมูกจะสวย

หรือไมสวยข้ึนอยูกับการเหลาแทงซิลิโคนที่ใสเสริมเขาไปในสวนปลายจมูก  พบวาผูที่รับบริการ

เสริมจมูก 30 เปอรเซ็นตจะตองกลับไปแกไขใหมดวยเหตุผลที่แตกตางกัน  เชน  บิดเบ้ียว ไมไดรูป 

ยาวเกินไปจนดูเหมือนจะทะลุออกมา  ติดเชื้อ  เปนตน   หลังเสริมหากไดรูปตามที่ตองการก็จะ

สามารถอยูไดตลอดชีวิต  เวนเสียแตวาเกิดปญหากระแทกทําใหบิดเบ้ียว  อักเสบ  อาจจําเปนตอง

ผาตัดใหม  ขอเสียของการเสริมจมูกคือ จําเปนตองพักฟน 2 สัปดาหโดยประมาณ   เพราะเกิด

อาการบวมแดงไดหลังทํา  อีกทางเลือกหนึ่งในการเสริมจมูกแนวใหม  โดยไมตองเจ็บตัวมากนัก

และไมตองพักฟน คือ การฉีดสารจําพวก  ไฮยาลูโรนิก  (Hyaluronic  Acid)  ซึ่งเปนสารสังเคราะห

ไดจากเช้ือแบคทีเรีย นํามาฉีดเพื่อเสริมแกจุดบกพรองบริเวณใบหนาเชนกัน  เชน รองแกมลึก  

เบาตาลึก  แกมตอบ  หรือแมแตเสริมจมูกใหโดงสวยไดอยางสบาย  มีชื่อเรียกทางการคาแตกตาง

กันออกไป เชน  Restylane,  Esthelis หลังการฉีดจมูกจะโดงสวยทันทีโดยไมมีรอยบวมชํ้าใหเห็น  

แตไมถาวร  จะอยูไดนาน 9 เดือนโดยประมาณ  จากนั้นรางกายจะคอย ๆ กําจัดออกไปจนหมด  

จําตองฉีดใหมอีก ราคาประมาณ 15,000 – 25,000 บาท, ราคาตัดปกจมูกอยูที่ 10,000 บาท 

4. คาง   การเสริมคางไดรับความนิยมสําหรับผูที่มีปญหาคางส้ันตองการใหใบหนา
เรียวยาวข้ึน  สามารถทําได 2 วิธี  คือ  การผาตัดเสริมคางเพื่อเล่ือนกระดูกคางมาดานหนาแลวลง

มาขางลาง เสร็จแลวก็ยึดดวยลวดหรือนอตติดกับกระดูกสวนที่อยูดานบน  วิธีนี้ปจจุบันไดรับ

ความนิยมนอยลงเนื่องจากทําไดยาก  และทําใหเกิดอาการบวมนาน 2-3 สัปดาห  และยังมีความ

เส่ียงตอเสนประสาทรับความรูสึกบริเวณคาง  ทําใหชาบริเวณคางได  การผาตัดที่ไดรับความนิยม

คือ  การผาตัดเพื่อเสริมแผนซิลิโคนเขาไปแทน  คลาย ๆ กับการเสริมจมูก  แตปญหาของการเสริม

คางดวยวิธีนี้ที่พบบอยคือคางเบ้ียว  เพราะพื้นที่ของซิลิโคนไมยึดเกาะกับเนื้อเยื่อโดยรอบ  เมื่อทิ้ง

เวลาไปนาน ๆ จึงมีโอกาสเบ้ียวไดงายกวาการเสริมจมูก  เชน การเทาคาง อีกวิธีที่นาสนใจคลาย ๆ 

กับการเสริมจมูกคือ การฉีดสารสังเคราะหจําพวกกรดไฮยาลูโรนิก  ขอดีคือ  ไมตองพักฟนหลัง

ผาตัด เห็นการเปล่ียนแปลงทันทีหลังทํา แตไมถาวร  อยูไดเพียง 9 เดือน หากตองการใหอยูไดนาน

ข้ึนควรฉีดเปนคอลลาเจนสังเคราะหซึ่งสกัดไดจากหนังแทของเนื้อวัวแทน ขณะฉีดอาจเจ็บกวา
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เล็กนอย  เพราะสารมีลักษณะเหนียวขนกวา  แตมีขอดีตรงที่อยูไดนาน 5 ปโดยประมาณ  จากนั้น

รางกายจะคอย ๆ กําจัดจนหายไปในท่ีสุด 

ราคาประมาณ  20,000 – 30,000 บาท  

5. ใบหนา   การดึงหนาเมื่อเปรียบเทียบกับการผาตัดเปล่ียนโฉมวิธีอ่ืน ๆ ที่กลาวมา

ดูจะไดรับความสนใจนอยกวา  ทางการแพทยแนะนําการดึงหนาในคนที่มีอายุมากกวา 40 ปข้ึนไป 

เนื่องจากผิวเร่ิมมีความหยอนยาน  โดยการดึงหนาสามารถทําไดทั้งการฉีดยาชาเฉพาะที่หรือการ

ดมยาสลบ  ใชเวลาทําประมาณ 3-5 ชั่วโมง  หลังทํามีอาการบวม 2-3 สัปดาห หลังทําอาจกลับ

บานไดเลยหรือนอนพักฟนดูอาการที่โรงพยาบาลก็ได  แผลที่กรีดจะอยูบริเวณผมหนาหูและหลังหู  

สังเกตเห็นไดไมชัด หลังทําอาจรูสึกชาและตึงบริเวณใบหนาประมาณ 1-2 เดือน  การดึงหนาตอง

อาศัยแพทยที่มีฝมือและประสบการณโดยตรงเพราะมีหลายวิธี  การดึงอาจทําเพียงช้ันผิวหนังแต

มักอยูไดไมนาน  ผิวก็จะกลับหยอนยานอีก  หรืออาจดึงในระดับลึกเชนไขมันใตผิว   แตก็เส่ียงกับ

ภาวะแทรกซอน หากถูกเสนประสาทซ่ึงอยูในช้ันลึก   อาจทําใหเกิดปญหาจากเสนประสาทได   

เชน  ค้ิวตก  หลับตาไมสนิท เปนตน  การดึงหนาจึงเปนการผาตัดที่ตองใชแพทยที่มีประสบการณ

สูงกวาการทําศัลยกรรมเปล่ียนโฉมอ่ืน ๆ เหมือนที่กลาวถึง   อีกวิธีที่จะดูละมุนละไมกวาคือ  การ

กระชับผิวหนาดวยพลังงานจากคล่ืนวิทยุ (RF = Radio Frequency) โดยอาศัยหลักการปลอย

พลังงานความรอนสงไปในช้ันลึกของผิว ทําใหคอลลาเจนในชั้นผิวมีการหดตัวรวมกับการสราง

คอลลาเจนใหม  ทําใหผิวกระชับข้ึนไดโดยไมตองพึ่งการทําศัลยกรรม  มีทั้งเคร่ืองตนแบบอยาง

เทอรมาจ (Thermage) ที่พบวาทําเพียงคร้ังเดียวสามารถทําใหผิวตึงกระชับไดนาน 12 เดือน  

สามารถทําไดทั้งบริเวณใบหนาและลําคอ  หรืออาจเปนเคร่ืองผลิตพลังงานจากคลื่นวิทยุอ่ืน ๆ ที่

ไมใชเคร่ืองตนแบบ  ซึ่งมีคุณสมบัติทําใหผิวตึงกระชับไดเชนกัน  เพียงแตวาตองใชจํานวนครั้งใน

การทําบอยคร้ัง  เชน ทําสัปดาหละคร้ังติดตอกันทุก 1-2 สัปดาห  ประมาณ 5 คร้ังจะทําใหผิวตึง

กระชับไดนานประมาณ 6 เดือน ราคาประมาณ 30,000-100,000 บาท   (โกสินทร  แจมเพ็ชรรัตน, 

2551, น. 212-217)   

นอกจากทีก่ลาวมาขางตนนี ้การทําศัลยกรรมเสริมความงามยังมีอีกหลายวิธ ีเชน  

1. การตัดกราม ถาคุณมีโครงหนาใหญ สามารถทําใหเล็กเรียวไดดวยวิธีการผาเขา

ไปในปาก และใชเคร่ืองมือตัดกรามออกมา สนนราคา 150,000 บาทข้ึนไป 

2. ทําลักยิ้ม  แพทยจะฉีดยาชาและผาดานในปาก และเย็บตรงกลามเนื้อรอยที่เรา

ยิ้มใหชนกันแลวจึงเย็บ  ราคา 5,000 – 8,000 บาท 

3. ผาแกหูกาง ศัลยแพทยจะทําการผาขางหลังใบหูเพื่อซอนรอยแผล แลวถลก

ผิวหนังข้ึนมาเหนือกระดูกออน และตัดหรือกรอกระดูกออนใหเปนชิ้นเล็ก ๆ แลวจึงมวนกระดูก
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ออนเขาไปเพื่อใหใบหูเดงกลับมากางไดอีก เสร็จแลวจึงดึงผิวหนังมาคลุมเย็บแนบเขาไปที่หลังใบหู   

ราคา 25,000 บาทข้ึนไป 

4. กรีดปากบางหรือฉีดปากอ่ิม  “ปากบาง” สามารถฉีดคอลลาเจนได แตถาหาก

ปากหนาศัลยแพทยจะกรีดเปดแผลดานในปากบริเวณระหวางเหงือกกับฟน  จากนั้นวัดกลามเนื้อ

ริมฝปากสวนเกินวาตองการเอาออกเทาไหร  ตัดสวนเกินทิ้งไป ดึงเนื้อดานในแลวเย็บเก็บแผล   

ราคา 25,000 บาทข้ึนไป 

5. กําจัดขนถาวร  วิธีนี้เรียกวา Diode  Laser  ซึ่งเปนการใชคล่ืนแสงที่บริสุทธิ์และมี

ความเขมขนสูงสองลงไปเปนเวลาส้ัน ๆ  เพื่อใหมันทําปฏิกิริยากับรากขนที่มี  “เมลานิน” ในเสนขน

สะสมอยูมาก  แตวิธีการนี้จะใชไดกับเสนขนที่มีเม็ดสีเทานั้น  ราคา 10,000 บาทข้ึนไป 

6. ศัลยกรรมฟน  ชองปากหลัก ๆ แลวจะเปนการจัดฟน (อีก2 ปญหาคือ การตัด

ขากรรไกรและการฝงรากเทียมสําหรับกรณีไมมีฟน)  โดยแพทยจะใชเคร่ืองมือใสเขาไปครอบฟน 

ระยะเวลาก็ข้ึนอยูวาฟนคุณมีปญหา  (ฟนเหยิน ฟนเก ฟนหาง) นอยมากแคไหน โดยมากใชเวลา

เปนป ๆ  ราคา 35,000-100,000 บาท 

7. เสริมโหนกแกมและทําแกมปองมีมิติ  การเสริมโหนกแกมมี 2 วิธีที่นิยมมาก ๆ คือ 

การใชเคร่ืองมือเจาะขางในปากและสันในปากคูกัน แลวจึงใสซิลิโคนสําเร็จรูป  โดยจะเปนรูปโหนก

แกม  ราคา 35,000 บาท   สวนการทําแกมใหตอบลงนั้นแพทยสามารถดูดไขมันสวนเกินออกได 

อยางไรก็ดี วิธีนี้ถือวาอันตรายมาก โดยสวนมากเมื่อทําแลวนานไปหนาจะไมเทากัน ดูดและเพิ่ม

ไขมัน   ราคาประมาณ  50,000-60,000 บาท      

8. มือเทา แป บาน หรือนูนไมเต็มเขารูป  ปจจุบันก็สามารถฉีดคอลลาเจนเขาไปทํา

ใหมือเทาสวยงามไดในพริบตา  ราคาประมาณ  10,000 บาทข้ึนไป (โกสินทร  แจมเพ็ชรรัตน, 

2551, น. 212-217)          

นอกจากนี้นายแพทย อภิรักษ  ชวงสุวนิช   เลขาธิการสมาคมศัลยแพทยแหงประเทศ

ไทย  เปดเผยวาปจจุบันมีสารเสริมความงาม 5 ประเภทที่กําลังไดรับความนิยม ในตลาดความงาม  

ไดแก  คอลลาเจน  ไบโอพลาสติก  ซิลิโคนเหลว  เซลลรกแกะ และสเต็มเซลล 

คอลลาเจน  สรรพคุณของสารคลอลาเจน เปนสารที่สกัดจากเซลสัตว หรือคน ทาํให

ไดโปรตีน กอนนํามาฉีดพื่อแกปญหารองรอยเหี่ยวยน ที่บริเวณหนาผาก จมูก ใชในปริมาณที่ไม

มาก สนนราคาคอนขางแพง ซีซีละเปนหมื่นบาท ขณะนี้พบวามีการนําสารชนิดอ่ืนมาหลอกวาเปน

คลอลาเจน และใชผิดวัตถุ เชน เสริมจมูก ทําใหหนาอูมอ่ิม 

ไบโอพลาสติก  เปนซิลิโคนเม็ดตางประเทศผลิตโดยผานกรรรมวิธีทําใหอณูขยาย

เต็มตัว ฉีดเขารางกายแลวไมทําใหเกิดการไหลล่ืนเหมือนซิลิโคนเหลว แกปญหารอยบุม รอยเหี่ยว
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ยน ใชในปริมาณที่นอย มากไปเกิดเปนอันตรายได และทางสหรัฐยังไมอนุญาตใหนําเขา    ศ.ดร.

ภักดี โพธิศิริ เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) กลาววาปจจุบัน อย.ยังไมอนุญาตให

นําเขาสารไบโอพลาสติก ยังตองผานการพิจารณาดานความปลอดภัย หากมีอยูถือวาผิดกฎหมาย 

และที่พบสวนใหญนํามาจากการดัดแปลงจากซิลิโคนเหลว 

ซิลิโคนเหลว   ทางการแพทยใชเพื่อแกปญหาหลอดตาเส่ือม กลองเสียงแหบ แต

นํามาใชผิดวัตถุประสงค ไดแก แกไขรอยเหี่ยวยน เสริมอวัยวะ อาทิ จมูก หนาอก มีการใชปริมาณ

มากเกินสงผลอันตรายตอรางกาย เกิดปญหาตามมา เชน  อักเสบ แผลเนา โดยสารทั้ง 3 ชนิดตอง

นําเขาจากตางประเทศ ไดแก ยุโรป สหรัฐ และจีน 

สเต็มเซลล  เปนเซลออนและไขมันที่อยูในรายกายคน ขณะนี้มีการใชกันแพรหลาย

โดยฉีดเขารางกาย ในตางประเทศ รัสเซียใชเพื่อรักษาโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวชวยใหเลือดไปเล้ียง

กลามเนื้อที่ตายแลวใหดีข้ึนได ขณะเดียวกันก็นํามาเสริมความกระชับของผิว  

เซลลรกแกะ   ยังไมมีหลักฐานที่ชัดเจนทางการแพทยในประเทศวาไดผลในการ

เสริมความงาม หรือกระชับใหผิวหนังดูเปลงปล่ังออนกวาวัย ในตางประเทศมีการพูดถึงและใชกัน

มาก แตทางกฎหมายถือวายังเปนสารที่ผิดกฎหมายเพราะ อย. ยังไมอนุญาตใหข้ึนทะเบียน 

สารทั้ง 5 ชนิดดังกลาว หากมีใชที่เกินกวาขนานที่บงชี้เปนประจําอาจสงผลราย และ

อันตรายตอรางกายได เชน ทําใหตาบอด สมองตาย หรือแมเสียชีวิต ซึ่งเกิดข้ึนแลวในตางประเทศ 

“เรือนราง” หรือ “รูปราง” จึงเปนส่ิงแรก ๆ ที่คนเรามองเห็นไดชัดวามีความแตกตาง

กัน การมองวาคนนั้นอวนไปหรือคนนั้นผอมไป ข้ึนอยูกับคานิยมของแตละสังคม ดังเชนคนไทยที่

ยังมีความเชื่อในเร่ืองรูปรางอวน ผอมที่ไดรับคานิยมมาจากจีนและชาติตะวันตกมาชานาน ซึ่ง

ภาพความอวนที่ถูกประกอบสราง เปรียบไดด่ังอัตลักษณแหงตัวตนที่ความหมายจากการสราง

เล่ือนไหลไปมา ดังเชนในสมัยกอนภาพคนอวนของทั้งผูหญิงและผูชายในสังคมไทยที่ไดรับคานิยม

มาจากวัฒนธรรมจีน จะถูกใหความหมายในเชิงบวกจากคนรอบขางวาเปนส่ิงที่ดี มีคุณคา เปน

สัญลักษณของความรํ่ารวยอ่ิมหนําสําราญ      เปนเส่ียและเถาแกเนี้ย  แตในปจจุบันตัวตนของคน

อวนถูกสรางความหมายใหมจากอิทธิพลของสังคมตะวันตก ความอวนที่รับรูที่อยูในความคิด

ความเช่ือ คือ การปลอยตัว การไมรูจักดูแลตัวเอง การไมรักตัวเอง และหมายถึงการนําไปสูการ

หมดคุณคาในสังคม  (ศิริลักษณ คชนิล, 2550) 

ดวยเทคโนโลยีที่ไดรับจากส่ือตาง ๆ ไมวาจะเปนละคร นวนิยาย โฆษณาหรือในโลก

แหงความเปนจริงที่นักแสดง นักรอง นางแบบที่มีอิทธิพลและมีบทบาทตอภาพลักษณของคนใน

สังคมไทยเปนสวนใหญ ที่เปนตนแบบของความผอม สงผลใหเกิดคานิยมของคนในสังคมที่เปน

สังคมบริโภคไดงาย เมื่อความผอมไดรับการยอมรับของคนสวนใหญในสังคม  ความอวนจึงเปนส่ิง
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ที่นารังเกียจ ถูกดูถูก เกิดเปนปรากฏการณการนําเสนอภาพตัวแทนของคนอวนในทางเหยียด

หยามตํ่าตอยดอยคาในสังคมไทย ซึ่งคนไทยไดรับอิทธิพลนี้มาจากการสรางและนําเสนอ

มาตรฐานสังคม “ความผอมคือความสวย” ใหเปนภาพในอุดมคติของผูหญิงชาวตะวันตก ซึ่งภาพ

ในอุดมคติความผอมคือ ความสวยนี้  แมคโดนัลและไมรา กลาววา ในสมัยที่อุตสาหกรรม

เคร่ืองสําอางและอุตสาหกรรมแฟช่ัน ที่มีคริสเตียนดิออร  ลังโคม และ Mini-Skirt เปนตัวเรง

ปรากฏการณ ตลอดจนการเกิดวัฒนธรรม การอดอาหารหลังสงครามในสังคมตะวันตกที่ “ความ

ผอม ไมไดหมายถึงความจน” (ศิริลักษณ  คชนิล, 2550) มาตรฐานสังคมดังกลาวไดถูกถายทอด 

แผขยาย กระจายอิทธิพลไปยังสังคมตาง ๆ ทั่วโลก ไมเวนแมแตสังคมไทยที่มีคานิยมในการ

มองเห็นตะวันตกเปนเจาครอบครองวัฒนธรรมในเร่ืองนี้อยูกอนแลว  

 
แนวคิดวาดวยเร่ืองรางกาย (Body) และเรื่องทางเพศ (Sexuality) 

 
แนวคิดทฤษฏีรางกายเชิงทดสอบ 

 

ศิริลักษณ  คชนิล (2550, น.1-5) ไดศึกษาถึง“รางกาย” เปนส่ิงที่มนุษยเราให

ความสําคัญมาแตโบราณ เปนสสารทางชีววิทยาที่มีวิวัฒนาการมาเปนลําดับ แตรางกายมนุษย

เปนมากกวาสสาร อาจกลาวไววา ส่ิงที่เราเรียกวารางกายมนุษย ถูกกําหนดและควบคุมโดย

เครือขายของการส่ือสารที่อยูภายในและนอกเหนือเร่ืองชีววิทยา แตเพราะการดํารงชีวิตอยูของคน

จําเปนตองใชสวนประกอบตาง ๆ ที่รวมกันเปนรางกายมากกวาส่ิงแวดลอมภายนอกอ่ืน ๆ ดวย

เหตุแหงการเอาชีวิตรอดทําใหรางกายถูกใชไปในหลากหลายทิศทาง และการที่คนเรามีอํานาจ

เหนือรางกายที่ตนเปนอยูก็เปนสิ่งหนึ่งที่ทําใหบุคคลนั้น ๆ มีความภาคภูมิใจ ที่สามารถบงการ

รางกายนั้นตามความตองการของตนได  
รางกายกับกระบวนการทางสังคมและวัฒนธรรม 
เลวินและโซโลมอน กลาววา รางกายมนุษยเปนกระบวนการทางสังคมและ

วัฒนธรรม  กระบวนการทางสังคมนี้จะมีการสื่อสารกับมิติทางธรรมชาติของรางกาย มีการกําหนด

ความหมายและเปลี่ยนแปลงสภาพธรรมชาติของรางกาย  มนุษยเปนสัตวสังคมนับต้ังแตถือ

กําเนิดข้ึนบนโลก ดวยเหตุนี้ รางกายของมนุษยจึงถูกกําหนดโดยชีววิทยาและถูกจัดระเบียบดวย

การส่ือสารและปฏิสัมพันธทางสังคม  ดังนั้นจึงเปนเร่ืองยากที่จะตัดสินวารางกายทางธรรมชาติ 

และรางกายทางสังคมมีขอบเขตแคไหน เพราะขอบเขตของรางกายมีความเปล่ียนแปลง ไหลล่ืน

ตลอดเวลา  ความหมายและภาพลักษณของรางกาย  จึงมีการเปล่ียนแปลงตอเนื่อง  
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 อยางไรก็ตาม รางกายยังมีสวนที่เกี่ยวของกับส่ิงตาง ๆ ดังที่  Anthony Synnott  ได

กลาวถึง รางกายในเชิงชีววิทยา รวมทั้งอวัยวะที่สําคัญ คุณลักษณะ หนาที่ สภาพ และประสาท

สัมผัสการรับรูซึ่งไมใชเปนเพียงส่ิงที่ไดมาจากธรรมชาติ แตยังไดมาจากการสรางสรรคทางสังคมที่

มีความซับซอนหลากหลาย การที่คนเราคิดเกี่ยวกับรางกายของเรา สวนตาง ๆ ของรางกาย หนาที่

ของสวนตาง ๆ ของรางกาย  และรูปรางที่คนเราทําใหเปนเชนนั้น ส่ิงเหลานี้คือ ส่ิงที่หรือพื้นที่ที่

วัฒนธรรมเขามามีสวนรวมเกี่ยวพันและทับซอน (intersect)  กับรางกายของเรา  และไมวายุค

สมัยจะเปล่ียนไปเทาใด รางกายของคนเราก็ถูกจัดใหอยูภายใตกรอบหรือกฎเกณฑของสังคมใน

ยุคนั้น ๆ ที่สามารถทําใหเราซึมซับเขามาใชในชีวิตไดอยางแนบเนียน  
บทบาทเปดและปดและเพศวิถีที่ตางกัน 
บทบาทเพศที่กําหนดในสังคมสวนใหญ มักอยูในลักษณะที่ตรงกันขามเสมอ ในเร่ือง

เพศและเพศวิถีนั้น มีแงมุมของความแตกตางที่มีรากฐานมาจากการเช่ือมโยงความเชื่อ ความหมาย 

และตําแหนงแหงที่ทางสังคม ไมวาประเด็นในเร่ืองความงามที่เกี่ยวของกับการกําหนดมาตรฐาน 

และลักษณะของรางกายในอุดมคติของผูหญิง ความโรแมนติก และความสัมพันธชายหญิง ความ

เปนแม และการยุติการต้ังครรภ  ลวนแลวแตการนํามาซ่ึงตัวอยางบทบาทของเพศหญิงที่ถูก “ปด” 

นั่นคือ ไมมีการติดตอภายนอก ถูกควบคุมและกวดขันในเร่ืองของกิจกรรมที่ดําเนินอยูภายในบาน 

เชน ใหกําเนิด เล้ียงดูบุตร และทํางานบาน  แตเพศชายกลับมีบทบาทในลักษณะเปด เปนอิสระ

สามารถติดตอกับคนภายนอกไดมากกวา สามารถทํากิจกรรมภายนอกบานรวมกับกิจกรรม

ทางการเมืองและเศรษฐกิจ ซึ่งบทบาทที่ตรงกันขามนี้ มีนัยยะบงบอกการแบงแยกกิจกรรมและ

หนาที่ของสามีและภรรยา (หรือของชายและหญิง) รวมทั้งมีนัยยะซ่ึงแสดงถึงการที่สตรีตองพึ่งพา

อาศัยชายเปนหลัก    

ในหลายวัฒนธรรมเช่ือกันวา ในรางกายของชายประกอบดวยธาตุความเปนชายและ

หญิงรวมอยูดวยกัน ทําใหโลกของชายเปดกวางเสรี ในขณะที่รางกายของหญิงมีเพียงธาตุความ

เปนหญิงเพียงอยางเดียว ดังนั้นโลกของหญิงจึงเปนโลกปดและมีขอจํากัด จากความเชื่อดังกลาว

ทําใหวัฒนธรรมและประเพณีทีสังคมยึดถือกันมา ในการปฏิบัติตอมนุษยสองเพศนี้แตกตางกัน

ออกไป แตบางสังคมก็มีการปฏิบัติตัวของชายและหญิงที่ตรงกันขามเลยทีเดียว  ดังเชนที่  

Mathias Vaerting  ไดยกตัวอยางวา ในหลาย ๆ สังคมแถบ New Guinea ที่มีการอบรมเล้ียงดูมา

ต้ังแตเด็ก ๆ วา  ชายชาว Arapesh จะไมมีการแสดงความกาวราวหาวหาญเพื่อแสดงออกถึง

ความเปนชายเชนในสังคมอ่ืน ในขณะท่ีผูหญิงจะเปนคนปลูกพืชผักและคาขาย ผูชายจะไมทํา

อะไรเลยนอกจากแตงตัวสวยงามดวยเคร่ืองสําอาง และเคร่ืองประดับ และมีอยูบางที่สังคมยกให

ผูหญิงและสถาบันฝายหญิง  (Matriarchal Institutions)  มีความอิสระท่ีจะพูดหรือทํากิจกรรม 
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ตาง ๆ ในขณะที่วัฒนธรรมยุโรปและตะวันตกจะยอมใหเฉพาะฝายชายเทานั้น  หากเปรียบเทียบ

กันแลว ในสังคมด้ังเดิมมีการกําหนดบทบาททางเพศของชายหรือหญิงไวอยางชัดเจน และมีการ

ปฏิบัติตามแบบแผนดังกลาวนั้นอยางคอนขางเขมงวด แตสังคมสมัยใหมหรือสังคมอุตสาหกรรม 

บทบาททางเพศคอนขางมีความยืดหยุนกวา รวมทั้งบทบาทนั้นก็อาจจะสับเปลี่ยนกันไดระหวาง

หญิงและชาย การศึกษาเกี่ยวกับบทบาทเพศที่มีมาในอดีต มักมุงวิเคราะหถึงสถานภาพ บทบาท 

การแบงช้ัน การควบคุมอํานาจและการปกครองของชายเปนสวนใหญ  มีผูสันนิษฐานวาที่เปน

เชนนี้เพราะวา เกือบทุกสังคมชายเปนผูสรางบรรทัดฐานของสังคม   และโดยทั่วไปแลวการศึกษา

เกี่ยวกับเร่ืองของสตรีมักทําในรูปแบบแอบแฝงมากกวาจะแสดงออกมาอยางชัดแจง แตแนวโนม

ที่วานี้ไดเปล่ียนแปลงไป   จากการใหความสนใจในสตรี ตอการเกิดความเปล่ียนแปลงในสังคม

ของนักวิชาการในหลายทศวรรษที่ผานมา  อีกทั้งสังคมสมัยใหมเปดโอกาสใหสตรีไดมบีทบาทนอก

บาน และมีสวนในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมมากข้ึน และสตรีเองไดตระหนักถึงคุณคาของ

ตัวเองในฐานะที่เปนสมาชิกคนหนึ่ง ซึ่งมีสวนรับผิดชอบตอสังคม และควรไดรับการปฏิบัติจาก

สังคมใหทัดเทียมชาย และยังมีอีกส่ิงหนึ่งที่สตรีไดพยายามเปล่ียนแปลงบทบาทของตนเพื่อใหมี

เหนือกวาหรือมีอํานาจมากกวาชาย นั่นคือการใชรางกายของตน ที่หลายยุคหลายสมัยเห็นวาเปน

ความแตกตางกัน ไมเทาเทียมกันในทางชีวภาพหรือสรีระมาเปนส่ิงตอรองใหมีอํานาจในการตอกร

กับชายที่แข็งแกรงกวา จึงเปนที่มาของการใช “เรือนราง” กับ “อํานาจ” 
เรือนรางกับอํานาจ 
จากปจจัยพื้นฐานของรูปแบบอํานาจที่มิเชล ฟูโก ไดกลาวถึงความสัมพันธของชาย-หญิง 

ในลักษณะหลัก ๆวาเปน ความสัมพันธแบบนิเสธ นั่นคือ จํากัดและขาดแคลน การยืนยันในเร่ือง

ของกฎเกณฑกอใหเกิดการสรางระบบข้ัวตรงขามข้ึน ซึ่งปญหาหลักของการนิยามเร่ือง

ความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางเพศชายและหญิงนี้ ทําใหมีกลุมของความมีอํานาจและความไร

อํานาจ ซึ่งผูหญิงก็คือกลุมไรอํานาจที่มีเอกภาพ  ผูหญิงในฐานะที่สังกัดอยูกับกลุมหลังนี้ สามารถ

ยายภาวการณไรซึ่งอํานาจไปสูการมีอํานาจได เพื่อลมลางระบบการจัดการความสัมพันธที่มีอยู 

โดยเหตุที่ผูหญิงไดกาวออกสูโลกโดยเหตุที่ผูหญิงไดกาวออกสูโลกภายนอกมากข้ึน จากแตเดิม

ตองมีหนาที่อยูกับบานเปนแมบานและผลิตลูก ทําใหผูหญิงพัฒนาตนเองใหทัดเทียมชายข้ึนใน 

ทุก ๆ ดาน แตดวยความแตกตางทางดานสรีระที่ทําใหผูหญิงกับผูชายถูกแบงแยกกันอยางชัดเจน 

และผูหญิงมักถูกประเมินใหดอยกวาชายเสมอ ส่ิงแรกที่ผูหญิงมักถูกทําใหเกิดความไมเสมอภาค 

นั่นก็คือ “รางกาย” ดังนั้นเมื่อรางกายเปนส่ิงที่ถูกกดทับมาตลอด จึงมีแนวคิดในเร่ืองของสรีระนี่เอง

ที่ผูหญิงเล็งเห็นวาเปนส่ิงที่กอใหเกิดอํานาจแกตัวมาตอรองอํานาจกับเพศชาย และนําไปสูการใช

รางกายใหเกิดเปนอํานาจข้ึน   
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รางกายของคนเราน้ันมีความหมายในความสํานึกของผูคนแตกตางกันไปในแตละ

ยุค ในอดีตสมัยจารีต “รางกาย” ของมนุษยในชาตินี้เปนเพียงทางผานไปสูโลกอุดมคติ หรือในภพ

ใหมที่สูงกวาเดิม การใชชีวิตในชาตินี้จึงไมเกิดความต้ังใจที่จะใชชีวิตใหเต็มที่ หากแตตองดําเนิน

ชีวิตตามธรรมะหรือกฎธรรมชาติเพื่อใหดําเนินไปสูแนวทางของชีวิตในอุดมคติ ผูที่ยึดมั่นกับโลกใน

อุดมคติ ไดเล็งเห็นวาเร่ือง “เพศ” นี้เปน “บวง” ที่รัดรึงมนุษยไวไมใหเดินทางไปสูเปาหมายของชีวิต

ในอุดมคติ จึงจําเปนที่จะตองสลัดบวงนี้ทิ้งไปใหได  ความเปล่ียนแปลงที่สําคัญเร่ืองรางกายของ

มนุษยในปจจุบัน ไดแก การทําใหรางกายมนุษยเปนสมบัติสวนตัวหรือรางกายมีความสําคัญเพียง

ชาตินี้เทานั้น ดังนั้นจึงทําใหการดูแลสมบัติสวนตัวในชาตินี้มีความสําคัญอยางยิ่งกวาส่ิงอ่ืนใด 

รางกายไมใชทางผานไปสูโลกอุดมคติอีกตอไป สมบัติสวนตัวที่ครอบครองอยูจึงถูกเนนใหเดนชัด

มากข้ึน เพื่อที่จะทําใหลักษณะสวนตัวนั้นกลายเปนเคร่ืองหมายบงบอกตัวตน ดังนั้นรางกาย

มนุษยจึงถูกผูกไวกับเร่ืองอ่ืน ๆ นอยลง ไมวาจะเปนเร่ืองรางกายกับอุดมคติ  รางกายกับการอุทิศ

ตนเพื่อชาติ ฯลฯ หลงเหลือไวเพียงรางกายของปจเจกชนที่เจาของรางนั้น ตองจัดการใหเกิด

ประโยชนสูงสุดแกตัวเอง  

ในชวงตนคริสตทศวรรษ 1980 นักสตรีนิยมกลุมหนึ่งชี้ใหเห็นวา ปฏิบัติการทาง

วัฒนธรรมและการเปล่ียนแปลงคานิยมบางอยาง มีผลตอความแข็งแรงหรือความออนแอของ

รางกายมนุษย เชน การเปลี่ยนแปลงคานิยมเกี่ยวกับความงามในเรือนรางของผูหญิง จากเดิมที่

เคยนิยมผูหญิงที่มีรางกายบอบบางอรชรออนแอน เปล่ียนมานิยมชมชอบผูหญิงที่มีรางกาย

แข็งแรงแบบนักกีฬา ซึ่งมีผลทําใหผูหญิงดูแลรางกายดีข้ึนและแข็งแรงข้ึน  ในทางกลับกันในบาง

สังคมที่นิยมผูหญิงซึ่งมีรางกายขนาดเล็ก ก็มีแนวโนมวาผูหญิงที่มีรางกายขนาดเล็กจะไดรับเลือก

ใหทําหนาที่ในการสืบเผาพันธุมากกวาผูหญิงรางใหญ การเลือกสรรทางวัฒนธรรมแบบนี้ สงผลให

มีการเปล่ียนแปลงในทางชีววิทยาดานโครงสรางรางกายและเปล่ียนแปลงดานพันธุกรรมของ

มนุษยได นอกจากนี้ความกาวหนาทางวิทยาศาสตรการแพทยและเทคโนโลยีก็สามารถเปลี่ยน

ภาวะรางกายของมนุษยไดเชนกัน ถาใชทฤษฎีเกี่ยวกับขนาดสัดสวนในจุดตาง ๆ ในรางกายมนษุย

ที่ทําใหเกิดความพอใจทางเพศ มาใชศึกษาการเปล่ียนแปลงของแฟชั่น จะสังเกตไดวา ในยุคหนึ่ง

จะนิยมผูหญิงที่เอวเล็ก เผยคอและหนาอก ที่เรียกวา Decolletee  บางยุคก็เผยขาและแผนหลัง 

และราวป 1965 ก็หันมาสนใจหนาอกอีกคร้ัง และการเปล่ียนความสนใจก็คงจะเกิดข้ึนอีก เมื่อ

แฟช่ันคนพบจุดสนใจใหม  ศตวรรษนี้เปนศตวรรษที่หญิงสาว กลาเปดเผยตัวเองมากข้ึนอยางที่คน

ยุคกอนไมคาดคิดมากอน และสังคมก็เปดโอกาสใหมากกวายุคใด ๆ แฟช่ันยอมบอกความนิยม

และลักษณะของยุคสมัย จึงปฏิเสธไมไดวา แฟช่ันไมไดเกิดข้ึนตามใจบุคคลใดบุคคลหนึ่ง   ดังนั้น

ประวัติศาสตรการแตงกายสตรีจึงชี้ใหเห็นวา เส้ือผาของยุคใดยอมเหมาะสมกับบรรยากาศทาง
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สังคมของยุคนั้น ๆ และมีความสัมพันธกับวงจรชีวิตดานอ่ืน ๆเสมอ เพราะฉะนั้นการมีรูปราง 

ทรวดทรงที่ดีและการแตงกายที่เหมาะสม ยอมนํามาซึ่งบุคลิกที่ดี สงผลใหเกิดความมั่นใจ และ

นําพาหรือใชรางกายเปนเคร่ืองมือหรืออํานาจเพื่อใหไดมายังส่ิงที่ตนตองการได 

    
แนวคิดเรื่องรางกายกับตนทุนทางกายภาพ 

 

ในป 2547 รัตนา อรุณศรี ไดศึกษาถึง หากวิเคราะหการทําศัลยกรรมความงามของ

ผูหญิง  ภายใตแนวคิดสตรีนิยมของแชฟคิส  ในหนังสือเร่ือง Beauty Secrets พบวาความงามเปน

ที่มาของการกดข่ีผูหญิง  กลาวคือความงามเปนปรากฏการณทางการเมืองหรืออํานาจ ที่สังคมได

สรางบรรทัดฐานของความงาม และนํามาใชในการอบรมขัดเกลาผูหญิงผานพิธีกรรมทาง

ศัลยกรรม โดยผูหญิงจะติดอยูในกับดักของระบบความงามเหลานั้น จนไมอาจทําใจใหยอมรับกับ

รูปรางที่เปล่ียนแปลง รอยยนบนใบหนาหรือหนาอกท่ีมีขนาดเล็กได  ขณะเดียวกันแนวคิดเร่ือง

ความงาม ก็เปนวาทกรรมทางวัฒนธรรม  ที่ผูหญิงถูกมอมเมาดวยความเจริญทางการแพทย

สมัยใหม ทําใหผูหญิงมีความรูสึกเกลียดตัวเอง มีความกลัวตอความแก และกลัวตอการสูญเสีย

อํานาจในการควบคุมตัวเอง  จากคําอธิบายของผูหญิงที่ “เลือก” จะเปล่ียนแปลงรางกายโดยวิธี

ทางศัลยกรรม เนื่องจากหลงผิดวาศัลยกรรมเสริมความงามจะชวยสรางรางกายใหม  การสราง

กรอบความงามผานวาทกรรมทางวัฒนธรรม  ทําใหผูหญิงสวนใหญตองตอสูกับมาตรฐานความ

งามดวยการทําศัลยกรรมเสริมความงามที่มีราคาแพงและเจ็บปวด หรือเพื่อแลกเปล่ียนกับความ

งามมาตรฐานที่สังคมกําหนด ขณะเดียวกันผูหญิงอาจใหความหมายของความงาม วาเปนการ

ลงทุนทางกายภาพ หรือเปนการสะสมทุนโดยผานรางกาย 

ปแอร บูรดิเยอร กลาววา รางกายใน “สังคมปจจุบัน” ตามแนวคิดของเขา เปนเร่ือง

ของการสรางทุนทางกายภาพ (ซึ่งหมายถึง การพัฒนาสวนตาง ๆ ของรางกายไปในทางที่ถือกันวา

ทําใหเกิดคุณคาที่ยึดถือกันมาในบริบททางสังคมของรางกายนั้น) โดย Bourdieu  ใหความสําคัญ

กับกระบวนการที่ทําใหรางกายมีสภาพเปนสินคา เชน รูปรางของดารา นางแบบ หญิงบริการ 

ดังนั้นรางกายจึงมีสวนรวมในการสรางและสืบตอความแตกตางและไมเทาเทียมกันของชนช้ันใน

สังคม จากการนําเสนอ ทฤษฎีการผลิตซ้ําทางสังคม  (Social reproductive)  ที่เนนความสําคัญ

ของรางกายในฐานะท่ีเปนทุนทางกายภาพ  อาจนํามาอธิบายปรากฏการณของผูหญิงกับการ

ทําศัลยกรรมเสริมความงาม คือ การสรางความงามดวยกระบวนการทางเทคโนโลยีทางการแพทย 

ทําใหรางกายมีสภาพเปนสินคา สามารถเพิ่มมูลคาได   
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ในสังคมบริโภคนิยม  รางกายมีนัยสําคัญในการเพิ่มมูลคา จากสัญลักษณของความ

นาเกลียดมาสูความสวยงาม นั่นคือ วิธีการที่รางกายกลายเปนรูปแบบหนึ่งของทุนทางกายภาพ 

โดยรางกายเปนเจาของอํานาจมีสถานภาพ หรือรูปแบบสัญลักษณที่มีความเปนเลิศ ซึ่งเปน

ส่ิงจําเปนที่นําไปสูการสะสมทรัพยากรตาง ๆ เพื่อใชในการแขงขัน หารายได แสวงหากําไร และ

สรางความพอใจ หรือมั่นใจใหกับตัวตนโดยผานรางกาย  Bourdieu เช่ือวามนุษยทุกคนมีตราชน

ชั้นประทับอยูบนรางกาย ขณะที่ทุนทางกายภาพก็พัฒนาข้ึนได โดยผานความสัมพันธของปจจัย 3 

ประการ คือ 

1. ตําแหนงทางสังคม (social location) หมายถึง สภาพแวดลอมทางวัตถุตาง ๆ ที่

สรางบริบทใหกับชีวิตประจําวันของรางกาย ไดแก ส่ิงอํานวยความสะดวกตาง ๆ สถานที่พักผอน 

การเลนกีฬา เปนตน  ซึ่งบุคคลแตละคน จะมีโอกาสในการพัฒนาทุนทางกายภาพแตกตางกัน 

2. ที่อยูทางสังคม (habitus) หมายถึง ศักยภาพและความสามารถของรางกาย ใน

การตอบโตตอสถานการณที่แวดลอม ทั้งที่คุนเคยและท่ีเกิดใหม หรือหมายถึงระบบที่ประกอบข้ึน

เปนโครงสรางทางชนช้ัน ซึ่งรางกายจะเขาไปสูการผลิตซ้ําทางชนช้ันของสังคม เชน ความเปนเมือง 

ความเปนชนบท ความเปนชุมชนแออัด เปนตน 

3. รสนิยม (taste)  หมายถึง กระบวนการที่บุคคลยึดถือเปนทางเลือกดวยความ

สมัครใจ ที่จะฝงรากของวิถีชีวิต ภายใตการถูกบังคับตามเงื่อนไขทางวัตถุ รสนิยมถูกสรางข้ึน

ภายในรางกายและสงผลตอคุณภาพ และปริมาณของทุนทางกายภาพที่เปดรับใหกับบุคคลทุกคน  

ดวยปจจัย 3 ประการ ที่สัมพันธกันเพื่อการสรางทุนทางกายภาพ ทําใหมนุษยพัฒนา

รางกายไปในทางที่ไดรับคุณคาไมเทากัน เชนเดียวกับการทําศัลยกรรมเสริมความงามของผูหญิง 

ที่พบวาผูหญิงบางกลุมหรือบางคนใหคุณคากับความงาม จนตองสรางรางกายใหม เพื่อพัฒนาทุน

ทางกายภาพท่ีสัมพันธกับตําแหนงทางสังคม  ที่อยูทางสังคม และรสนิยม ที่เปล่ียนแปลงไป 

กลาวคือ การทําศัลยกรรมเสริมความงามของผูหญิงนั้น  รางกายจะถูกทําใหเปนเครื่องมือหรือ

สินคา ไปสูจุดหมายปลายทางบางอยาง (เชน การมีรายไดเพิ่มข้ึน การเปล่ียนสภาพทางสังคม การ

ไดคูครองที่มีฐานะดี และการสรางความมั่นใจใหกับตัวเอง เปนตน) ดวยการปรับปรุงลักษณะ

ภายนอกรางกาย ที่ปรากฏตอสายตาคนอ่ืนใหดูสวยงาม ประณีต อยูตลอดเวลา (น.25-27) 
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รสนิยมกับความงาม 
 

แนวคิดเร่ืองรสนิยม ซึ่งเปนที่มาของการพัฒนาทุนทางกายภาพปจจัยหนึ่ง จะมี

หนาที่ในการกําหนดทิศทางกายภาพปจจัยหนึ่ง จะมีหนาที่ในการกําหนดทิศทางใหกับรางกาย 

เพื่อเปล่ียนรางใหมและแปลงทุนทางกายภาพ ใหเปนทุนทางวัฒนธรรมและทุนทางเศรษฐกิจ  ทุก

วันนี้ความงามกับรางกายและเรือนรางเปนปรากฏการณที่มองเห็นชัดเจน จากการนําเสนอใน

นิตยสารและโทรทัศนในแงมุมตาง ๆ เกี่ยวกับรางกาย เชน การมีสัดสวนงดงาม การทําศัลยกรรม

เสริมความงาม การรักษารางกายใหคงความหนุมสาว และการสรางรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ   

ส่ิงเหลานี้เกิดข้ึนจากพลังของส่ือตาง ๆ ที่นํามาสูการสรางรสนิยมในดานความงาม ขณะเดียวกัน

ส่ือเหลานี้ ก็สรางความขัดแยงใหเกิดข้ึนในรางกายผูหญิงระหวางความกาวหนาทางวิชาการ และ

เทคโนโลยีกับทางเลือกที่จะมีรางกายแบบไหน ซึ่งเปนปรากฏการณที่ผูหญิงสามารถควบคุม

รางกายไดมาก   อยางไมเคยเปนมากอน ในยุคปจจุบันนั้น ความงามเปนภัยที่คุกคามรางกาย

ผูหญิงและผูชาย บุคคลเหลานี้ตองรูจักดูแลรางกายอยางเขมงวด ขาวสารตาง ๆ เกี่ยวกับความ

งามถูกผลิตออกมาอยางตอเนื่อง  สงผลใหรางกายตกอยูทามกลางการถูกต้ังขอสงสัยวารางกายที่

แทจริงคืออะไร  การควบคุมรางกายใหมีความงามอยางไร และการใหวิทยาศาสตรการแพทยเขา

มาชวยสรางรางกายใหมดวยวิธีการทําศัลยกรรม เปนที่ยอมรับทางสังคมหรือไม ซึ่งหากใหความ

งามเกี่ยวพันกับรสนิยมเชนนี้ ยอมทําใหอาณาเขตของรางกายถูกทําลายลงดวยเทคโนโลยี   ซึ่งใน

อดีตการจัดการเกี่ยวกับรางกายไมใชเร่ืองใหม  ตัวอยางที่เห็นชัด คือ การรัดเทาของชาวจีน  การ

สวมใสเคร่ืองรัดทรง การใสหวงที่คอของกระเหร่ียงคอยาว   การสัก การเจาะและการสรางรอย

แผลเปน เพื่อเปนการแปลงรางกายใหเปนที่ยอมรับจากสังคม และเมื่อเวลาผานไป  รางกายกลับ

ถูกมองเปนโครงการ (project) ที่ตองมีการพัฒนาปรับปรุงเปล่ียนแปลงอยูเสมอ  เพื่อใหรางกาย

บรรลุเปาหมายที่พึงปรารถนาและเปนการส่ือถึงความเปนตัวตนที่แทจริง 

ดังนั้นในงานวิจัยนี้ จะเห็นไดวาในการนําทฤษฎีรางกาย กับทุนทางกายภาพมา

อธิบายปรากฏการณของการทําศัลยกรรมเสริมความงาม จะอยูภายใตสมมุติฐานที่วาผูหญิง

สามารถสรางรางกายใหเปนทุนทางกายภาพไดดวยความงาม จากน้ันสถานะทางรางกายจะ

เปล่ียนไปเปนทุนทางเศรษฐกิจ ไดแก เงิน หรือรายได หรือทุนทางสังคม คือ สถานภาพที่สูงข้ึน 

เนื่องจากความงามเปรียบเสมือนเปนระบบเงินตรา  เหมือนกับมาตรฐานของทองคํา ความงามถูก

กําหนดเปนสินคาและกําลังกลายเปนรสนิยมของคนหนุมสาวในยุคสมัยปจจุบัน 
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โครงการรางกาย (Body  project) กับความงามทีส่รางและเปลี่ยนได 
 

The body project ตามการนิยามของ Shilling หมายถึง การมองวารางกายไมใชส่ิง

ที่สรางมาเสร็จเรียบรอยแลว แตอยูในภาวะตองมีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา รางกายจึงเปน

เสมือนโครงการที่ตองมีการพัฒนาปรับปรุงเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ การดูแลตัวเอง   การอดอาหาร 

การแตงหนา โปรแกรมออกกําลังกาย ฯลฯ จึงกลายเปนปรากฏการณใหม Robert Crawford   

เรียกวา   จิตสํานึกใหมเกี่ยวกับสุขภาพ   จิตสํานึกดังกลาว  ไดกินความหมายของการนิยามการ

เปล่ียนแปลงรางกายโดยอาศัยการศัลยกรรมเพื่อดึงความสามารถในการควบคุม รางกายของ

ตัวเองอีกดวย 

Chris Shilling กลาวไววารางกายเปนหนวยหนึ่ง หรือส่ิงหนึ่ง (entity) ที่อยูใน

กระบวนการกลายเปนบางส่ิงบางอยางหรือเปนโครงการ รางกายไมใชส่ิงที่สรางเสร็จเรียบรอยแลว 

แตรางกายอยูในภาวะของการตองกลายเปนส่ิงอ่ืนที่ไมมีวันจบส้ินเรียกวา โครงการางกาย (body 

project) เพื่อใหรางกายบรรลุ เปาหมายที่พึงปรารถนาและเปนการส่ือถึงตัวตนหรืออัตลักษณของ

ปจเจกชนที่เปนเจาของรางกายนั้น  (โกสุม โอมพรนุวัฒน, 2545) ในปจจุบันโครงการรางกาย  มัก

เปนเร่ืองของปจเจกที่สามารถเลือกปฏิบัติตามความพอใจของตนเอง ไมใชตามขนบของสังคม ซึ่ง

ดูเหมือนผูหญิงในปจจุบันจะมีทางเลือกมากข้ึนที่จะศึกษารางกายของตนเอง ทั้ง ๆ ที่ จริงแลว 

ผูหญิงกําลังถูกบังคับใหตองเลือกบริโภคในส่ิงใดสิ่งหนึ่งที่ความเปนกระแสหลักไดสรางสรรค และ

นําเสนอใหโดยระบบทุนนิยมนั่นเอง ตัวอยางเชน  

- การเสริมความงามโดยการศัลยกรรมดวยวิทยาศาสตรทางการแพทย เชน 

โรงพยาบาลยันฮีที่นําเสนอทางเลือกในการเสริมความงามใหผูหญิง 45 วิธี 

- การลดความอวน และการลดสัดสวนรางกายใหเพรียวบางอยางรวดเร็วของ

สถาบันลดน้ําหนัก โดยการนําเสนอผานพรีเซ็นเตอรที่เปนดารา นางแบบ นางงาม และบุคคลที่มี

ชื่อเสียงในสังคม 

- ผลิตภัณฑเคร่ืองสําอางทั้งลดเลือนร้ิวรอย เพิ่มความเตงตึง ความขาวเนียนของ

ใบหนา ความเอิบอ่ิมของทรวงอก 

ซึ่งโครงการเหลานี้  เปนทางเลือกใหผูหญิงเลือกหยิบใชเพื่อสรางอัตลักษณใหกับ

ตัวเอง  เพื่อสรางความนาปรารถนาพึงพอใจและดึงดูดเพศตรงขาม  ทําใหความสวยงามของ

รูปรางหนาตากลายเปนส่ิงที่ถูกนํามาใหคุณคาและประเมินคุณคาความเปนผูหญิง  ใน

ขณะเดียวกันความสวยความงามของรางกายเธอนั้น  บางคร้ังก็ถูกนําไปเช่ือมโยงกับความสําเร็จ

ทางหนาที่การงานและสถานะทางสังคมรวมถึงการเลือกคูครองอีกดวย ดังนั้นการดูแล ปรับปรุง 
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เปล่ียนแปลงรูปราง หนาตาของผูหญิงจึงเปนเหมือนโครงการที่ไมจบส้ิน และส่ิงเหลานี้เปนเหมือน 

การลงทุนในการสรางตัวตนและสรางพลังอํานาจของผูหญิง  ทําใหผูหญิงรูสึกดีที่สามารถควบคุม 

รางกายของตนเองอยางที่ตองการได  ในขณะที่ตัวเองรูสึกวาตนเองไมมีความสามารถในการ

ควบคุมส่ิงอ่ืน ๆ ในสังคมได 

 
แนวคิดทฤษฎีสตรนีิยม (Feminism Theories) 

 

แนวคิดสตรีนิยมแนวสุดข้ัว (Radical Feminism)  นักสตรีนิยมสายถอนรากถอนโคน

หรือแนวสุดข้ัว (Radical  Feminism)  ใหความสําคัญในเร่ือง รางกายของผูหญิงกับเร่ืองทางเพศ  

แนวคิดสตรีนิยมแนวสุดข้ัวนี้  จะอธิบายวา ความไมเทาเทียมกันทางเพศเกิดจากอุดมการณชาย

เปนใหญ (Patriarchy) ซึ่งหมายถึง ระบบของโครงสรางสังคมและแนวการปฏิบัติที่ผูชายมีอํานาจ

เหนือกวา กดข่ี เอารัดเอาเปรียบผูหญิง เปนระบบที่ผูชายมีความเหนือกวาผูหญิงในทุกดาน ไมวา

ดานเศรษฐกิจ สังคม การเมือง วัฒนธรรม กลุมแนวคิดนี้จะใหความสนใจตอสถานะที่เปนรองของ

ผูหญิงและมองวาความเปนรองที่เกิดข้ึน มาจากอุดมการณชายเปนใหญที่พยายามสรางความชอบ

ธรรมและเอ้ือประโยชนตอความเหนือกวาของผูชาย เชน ผูชายเขมแข็งกวา ฉลาดกวา มีเหตุผล

มากกวา จึงทําใหมีความเหนือกวานี้ดํารงอยูในความเชื่อของคนในสังคมได (วารุณี ภูริสินสิทธิ์, 

2545, น. 170-172)  

สตรีนิยมแนวสุดข้ัว ปฏิเสธการกดข่ีในทุกรูปแบบ และตองการเปล่ียนแปลงโครงสราง

ทางอํานาจที่ผูชายเปนใหญ  ซึ่งเปนรากฐานของการกดข่ีผูหญิง (ลลนา  กาศวิบูลย, 2544, น. 25)  

แงมุมตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการความเปนผูหญิงและความสัมพันธชายหญิงถูกเช่ือมไวกับระบบ

ชายเปนใหญ แมในเร่ืองความสวยงามของรางกายผูหญิง  ก็ถูกมองวาเปนเคร่ืองมือในการควบคมุ

และทํารายผูหญิงทั้งทางรางกายและความคิด เชน การแตงเติมเสริมหนาอกเพื่อใหมีขนาดใหญ

ข้ึน  ซึ่งการกระทําดังกลาวนี้ไมใชเพื่อสุขภาพอนามัย แตเปนเร่ืองของคุณคาและความรูสึกที่

ผูหญิงไดรับจากโครงสรางสังคมแบบปตาธิปไตย  ที่ใหคุณคาผูหญิงตอความสวยงามภายนอก  

ในทัศนะของสมาคมศัลยแพทยทางดานพลาสติกและการตกแตงแหงสหรัฐอเมริกา (The 

America Society of Plastic and Reconstructive Surgeons Stated) กลาววา “การมีหนาอก

เล็กถือเปนโรคชนิดหนึ่ง” (ไชยรัตน  เจริญสินโอฬาร, 2544, น. 13)  การที่สมาคมแพทยแหงนี้ได

แสดงทัศนะเชนนี้ ยิ่งเปนการตอกย้ําภาพตัวแทนของขนาดหนาอกที่สถาบันการแพทยสราง

มาตรฐานไวใหเปนแบบอยางของผูหญิงที่มีหนาอกสมบูรณแบบ  ผูหญิงจึงตองรักษาโรคนี้ดวย

การทําศัลยกรรมเสริมหนาอกดวยซิลิโคน  ดังนั้นธุรกิจเพื่อความงามดานศัลยกรรมตกแตงจึง
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เกิดข้ึนมากมาย  และสรางรายไดอยางมหาศาลแกเจาของกิจการ  เนื่องจากผูหญิงอยากสวยตาม

มาตรฐาน (ตามที่ผูชายกําหนดไว)  ดังนั้นหากผูหญิงจะเปนอิสระท้ังทางความคิดและการกระทํา

ได  ก็โดยการปฏิเสธมายาคติเกี่ยวกับความงาม 

ซูลามิท ไฟรสโตน  นักสตรีนิยมกลาววาระบบชายเปนใหญ (Patriarchy)  สราง 

ส่ิงที่วาเปน Culture  of  love  เพื่อใหผูหญิงเอาตัวมาผูกพันกับชายในฐานะคนรัก  ในฐานะเมีย

และแม  ดวยการโยงเร่ืองความรัก Romantic love เขากับระบบความสัมพันธระบบชาย/หญิงใน

กรอบของเพศที่ชอบธรรม ซึ่งแนวคิดสตรีนิยมสุดข้ัว (Radical feminism) ถือวา การทําใหผูหญิง

สวยงาม ดึงดูดใจทางเพศเปนอุบายอันแยบยลของระบบปตาธิปไตย เพื่อสนองความตองการของ

ผูชาย โดยเช่ือมโยงกับระบบรักตางเพศ (Heterosexuality)  คือ  การที่ผูชายใชอํานาจควบคุม

กํากับเนื้อตัว รางกายผูหญิงเพื่อใหผูหญิงสยบยอมตามเร่ืองเชิงสังวาส  มีเร่ืองของความรักโรแมนติด 

และความเซ็กซ่ี มีเร่ืองของความสัมพันธเชิงอํานาจเขามาเกี่ยวของกับรางกายผูหญิงคือ ความตองการ

ควบคุมระบบการสืบพันธุ  การเจริญพันธุของผูหญิงเพื่อใหเกิดการสืบพันธุ (Reproductive) ผูก

บทบาทของผูหญิงไวเพียงแม เมีย และวัตถุทางเพศเพื่อสนองความตองการของเพศชาย และเร่ือง

เพศที่ไดรับการยอมรับจากสังคมถูกจํากัดใหอยูในระบบการแตงงานแบบผัวเดียวเมียเดียว 

(Monogamy)  แตเปนทวิมาตรฐาน (Double standard) สําหรับผูหญิงโดยผูหญิงมีสถานะเปน

เพศที่สองถูกผูกใหเร่ืองการแตงงานเปนส่ิงที่ผูหญิงทุกคนใฝฝน  แตกรอบมาตรฐานเร่ืองเดียวกันนี้

กลับใหอิสรภาพแกผูชายที่จะรวมเพศหรือมีความสัมพันธทางเพศนอกการแตงงานในรูปแบบตาง ๆ 

ไมวาจะเปนการใชบริการการคาประเวณีไปจนถึงการมีความสัมพันธนอกการสมรสทั้งกอนและ

หลังแตงงาน  แตพฤติกรรมทางเพศของผูหญิงถูกจํากัดใหอยูในสถาบันการแตงงานอยางเครงครัด 

สยบยอมและเปนผูตามและคอยตอบสนองการริเร่ิมของผูชายจากเรื่องเชิงสังวาส  ทําให

ความสัมพันธที่ไมเทาเทียม เอารัดเอาเปรียบผูหญิงฝงอยูในกรอบความหมายเร่ืองเพศที่จํากัด

บทบาทหญิงและชาย  และใหผูชายริเร่ิมสัมพันธกอน เมือผูหญิงเปนที่สนใจของผูชายจึงเกิดการ

ดําเนินความสัมพันธระบบชาย/หญิง (Heterosexuality) 

สตรีนิยมแนวสุดข้ัว ถือวาเปนสตรีนิยมที่ใหความสําคัญกับประเด็นเร่ืองเพศวิถี 

(sexuality) เปนอยางสูง  โดยมองวา การกดข่ีเอารัดเอาเปรียบผูหญิง  ไมไดเกิดข้ึนในพื้นที่สาธารณะ

แตผูหญิงถูกเอาเปรียบเพราะเพศสภาพของตัวเองในพื้นที่สวนตัว  จนกระทั่งมีคํากลาววา “The  

personal is  political”  เปนการบอกวาเร่ืองที่ถูกจัดเปนเร่ืองสวนตัวไมวา ความรัก ความสัมพันธ 

ครอบครัว การเจริญพันธุและอะไรอีกหลายเร่ืองนั้นลวนแตมีการเมืองเขาไปเกี่ยวของ คือมีเร่ือง

ของการควบคุมกํากับเขาไปเกี่ยวของ การเมืองในความหมายของการใชอํานาจควบคุมกํากับ  สตรีนิยม

กระแสน้ีมองวาโครงสรางความสัมพันธเชิงอํานาจที่ไมเทาเทียมกันที่เรียกวา “ปตาธิปไตย” หรือ
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ชายเปนใหญเกี่ยวของกับการควบคุมเนื้อตัวรางกายของผูหญิง คือการควบคุมการสืบพันธุ การ

เจริญพันธุของผูหญิง เพราะฉะน้ัน ผูหญิงจึงถูกนิยามใน 2 ความหมายหลัก ความหมายแรกคือ 

ความเปนหญิงถูกนิยามคือ “การเปนแม” ผูหญิงคือเพศแม  ความเปนแมในที่นี้ไมใชเร่ืองธรรมชาติ

แตเปนสถาบันทางการเมือง  เปนอุดมการณที่ควบคุมกํากับใหผูหญิงตองทอง คลอดลูกและเล้ียง

ดูลูก  และความหมายที่สอง ผูหญิงถูกนิยามในอีกแงมุมหนึ่งวาเปน “วัตถุทางเพศ” เพื่อที่จะสนอง

ความตองการของผูชาย นี่คือการนิยามบทบาทของผูหญิงโดยปตาธิปไตย การนิยามผูหญิงใน 2 

ความหมายแสดงใหเห็นถึงความเกี่ยวของที่ระบบความเช่ือความหมายเร่ืองเพศหรือเพศวิถี 

(Sexuality) ใกลชิดกับความสัมพันธเชิงอํานาจที่ไมเทาเทียมเพราะเพศวิถีที่คนในสังคมเช่ือและ

เขาใจวาเปนรูปแบบความสัมพันธเชิงอํานาจที่ไมเทาเทียมเพราะเพศวิถีที่คนในสังคมเช่ือและ

เขาใจวาเปนรูปแบบความสัมพันธที่เปนธรรมชาติ คือ รูปแบบของความสัมพันธระหวางชาย/หญิง 

(Heterosexuality) รูปแบบความสัมพันธแบบรักตางเพศ (Heterosexuality) วาเปนรูปแบบ

ความสัมพันธที่ถูกตอง ดีงาม ปกติ  นี้ถือเปนการผลิตซ้ําและสะทอนใหเห็นถึงความไมเทาเทยีมกนั

ระหวางชาย-หญิงทําใหประเด็นตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับเพศวิถีของผูหญิง กลายเปนปญหา เปนส่ิง

ผิด สงผลใหผูหญิงพยายามท่ีจะสรางลักษณะของตัวเองใหเขาใกลความเปนวัตถุทางเพศอยาง

ไมไดต้ังคําถาม เชน  คุณคาหลักของผูหญิงจะถูกวัดจากความสวย ความงาม รูปราง หนาตา 

สรีระ หนาอกใหญ หนาอกเล็ก ฯลฯ เพื่อใหเปนที่ดึงดูดใจทางเพศ  คุณคาของผูหญิงโดยเฉพาะ

ผูหญิงสวยเปรียบเหมือนรางวัลที่มีคาสําหรับผูชาย   

การที่สังคมใหคุณคากับผูหญิงเพียงความสวยงาม  โดยมองเปนคุณคาหลักของ

ผูหญิงแทนคุณคาความสามารถในดานอ่ืน ๆ   สงผลใหความสวยงามกลายเปนแงมุมที่สําคัญใน

การดําเนินชีวิตของผูหญิง เปนการดึงเอาพลังงานในตัวของผูหญิงที่ควรจะนําไปใชในการดําเนิน

กิจกรรมดานอ่ืน ๆ กลับหันมาสนใจทุมเทเวลาเพื่อพัฒนาตนเองใหเขาใกลมาตรฐานความงาม 

(Standard of Beauty) ซึ่งเปนเร่ืองที่เปนไปไดยาก   

เจอรเมน เกียร (Germaine Greer)  เขียนหนังสือชื่อ “ขันทีหญิง” (The Female 

Eunuch)  ซึ่งตีพิมพในป 1970 โดยเห็นวาผูหญิงถูกมองวาเปนส่ิงที่สวยงามและความงามของ

ผูหญิงก็ถูกตัดสินจากรูปลักษณ  ผูหญิงจึงเปนเหมือนส่ิงของหรือวัตถุที่มีอยูเพื่อการบริโภคและ

สังคมก็คาดหวังวา ผูหญิงตองสาว สวย สดช่ืน มีความสุขเสมอ แตผูหญิงก็ตองเปนคนที่ไมฉลาด 

ไมมีเจตจํานงเปนของตัวเอง และเปนขันทีคือไมมีเพศ ผูหญิงจึงเปนเหมือนตุกตาที่แสวงหา ซึ่งเปน

เหมือนเคร่ืองแสดงความสําเร็จในชีวิตของผูชายดวย ลักษณะดังกลาวนี้ถือไดวาเปนภาพลักษณที่

เปนแบบฉบับของผูหญิงที่สังคมกําหนดและสงเสริมใหผูหญิงตองดําเนินรอยตามท้ังโดยทางสื่อ 

(Media) และจารีตประเพณี  
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 จากการเรียกรองในเร่ืองของความเทาเทียมกันที่เหมือนกันระหวางชาย/หญิง และ

เชื่อในความเปนสากลของปญหาและทางออกของผูหญิง เชน มองผูหญิงทุกคนในโลกถูกเอารัด

เอาเปรียบจากผูชายดวยกันทั้งส้ิน  จึงไดมีแนวคิดใหม ๆ มาอธิบายปรากฏการณสังคม เชน 

แนวคิดหลังสมัยใหม (Postmodernism)  แนวคิดสตรีนิยมไดรับอิทธิพลจากแนวคิดดังกลาวจน

เกิดคล่ืนลูกที่สามข้ึน  คล่ืนลูกที่สาม คล่ืนลูกที่สามไดต้ังคําถาม ตอขอเสนอ (สมมุติฐาน) พื้นฐาน

ของแนวคิดของสตรีนิยมที่ผานมา เชน ความเปนสากลของปญหาของผูหญิงโดยไมไดพิจารณาถึง

เงื่อนไขประวัติศาสตรและวัฒนธรรม  คล่ืนลูกที่สามเห็นดวยวามีความแตกตางระหวางเพศหญิง

และเพศชายเนื่องจากใหความสําคัญที่เกี่ยวกับรางกาย (Embodiment) ใหความสนใจในความ

เฉพาะเจาะจง (Particularity)  ความหลากหลาย (Multiplicity)  ความแตกตางของผูหญิง ความ

ขัดแยงรวมทั้งอัตลักษณของผูหญิง  ใหความสําคัญกับสถานะ “ความเปนอ่ืน” หรือ “คนนอก”  

ในการศึกษาคร้ังนี้จะศึกษาโดยใชแนวคิดของสตรีนิยมสายสุดข้ัว  (Radical  

Feminism) เนื่องจากสตรีนิยมแนวสุดข้ัว เปนแนวคิดที่ใหความสําคัญกับรางกายของผูหญิงกับ

เร่ืองทางเพศ เนื่องจากเปนหัวใจสําคัญในการครอบงําผูชาย สตรีนิยมสาย Radical  เชื่อวาการ

ครอบงําเปนกลไกที่สําคัญในการควบคุมผูหญิง   ดังนั้น การควบคุมผูหญิงจึงอยูที่การควบคุม

รางกาย และคงไวซึ่งอํานาจของผูชายที่มีอยูเหนือผูหญิง  และการกดข่ีเอารัดเอาเปรียบผูหญิง

ไมไดเกิดข้ึนในพื้นที่สาธารณะแตเปนโครงสรางความสัมพันธเชิงอํานาจที่ควบคุมเนื้อตัวรางกาย

ผูหญิงใหเปนวัตถุทางเพศหรือสินคาเพื่อสนองความตองการของผูชาย เปนการดึงพลังผูหญิงใน

การที่จะสรางสรรคส่ิงอ่ืน ๆ แทน  การที่จะยอนพลังวนเวียนเขาสูตัวเองเพื่อทําตัวใหสวยงามตา

มาตรฐานปตาธิปไตย (Patriarchy)  โดยสตรีนิยมแนวสุดข้ัวกับประเด็นเร่ืองเพศวิถี (Sexuality) 

มองวาเร่ืองทางเพศ (Sex) วาไมดีไมงามจากการที่ บทบาทเร่ืองเพศที่ผูชายเปนผูนําในขณะที่

ผูหญิงตองเปนฝายยอม  ทําใหเปนจุดเร่ิมพื้นฐานของการกดข่ีเอารัดเอาเปรียบผูหญิง  ซึ่งความ

เช่ือเชนนี้สะทอนและผลิตซ้ําความเหนือกวาของผูชาย เปนการควบคุมเร่ืองเพศของผูหญิง ทําให

ประเด็นตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับเร่ืองเพศกลายเปนส่ิงไมดีงาม เชน ความงาม  ความสวย อวน ผอม 

ขาว หนาอกเล็ก หนาอกใหญ รวมทั้งความสวยที่ถือวาเปนคุณคาหลักของผูหญิง  ก็ถูกมองวาเปน

การกดขี่  เอารัดเอาเปรียบผูหญิงตลอดจนถึงการควบคุมเนื้อตัวรางกายผูหญิงทําใหผูหญิงมี

บทบาทเพียงเมียและแม  และเปนวัตถุทางเพศเพียงเพื่อสนองความตองการทางเพศใหผูชาย 

โดยสรุปแลวการพัฒนาของสตรีนิยมในชวยรอบ 30-40 ปเปนการพัฒนาในระดับ

สากล ซึ่งสตรีนิยมทุกสายมีความแตกตางกันตามแตฐานคิด แตจุดมุงหมายรวมกันคือขจัดความ

ไมเทียมทางเพศ 
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งานวจิัยที่เกีย่วของ 
 

วิทยานิพนธเร่ือง  สตรีไทยกับการศัลยกรรมเสริมความงาม  โดย อริยา  อินทมระ ซึ่ง

เปนการศึกษาถึงพัฒนาการของแนวคิดเกี่ยวกับความงามของสตรีไทยในสมัยตาง ๆ วิวัฒนาการ

การทําศัลยกรรมความงามและสภาพการดําเนินงานศัลยกรรมเสริมความงาม รวมถึงปจจัยที่

ผูหญิงตัดสินใจทําและไมทําศัลยกรรม  จากการศึกษาพบวาสตรีไทยกับความงามเปนส่ิงที่เคียงคู

กันมาต้ังแตอดีตและปจจุบันและมีการพัฒนาเปล่ียนแปลงไปตลอดเวลา  ข้ึนอยูกับยุคสมัยและ

สภาพสังคม  ทั้งนี้มีผลกระทบมาจากการรับวัฒนธรรมตะวันตกทําใหผูหญิงมีบทบาททางสังคม

มากข้ึน จึงตองมีการพัฒนาหนาตาและบุคลิกภาพใหดูดีเปนที่ยอมรับทางสังคม  นอกจากนี้ยัง

พบวาความงามของสตรีไมไดมีมาตรฐานแนนอนตายตัว  แตมีการเปลี่ยนแปลงตามสภาพความ

เจริญทางเทคโนโลยีและสังคม  ในเร่ืองของการศัลยกรรมความงามในสังคมไทยที่เร่ิมเขามาใน

ประเทศไทยเม่ือ พ.ศ. 2512 แตยังไมไดรับการยอมรับและความนิยมมากนัก จนเมื่อมีการพัฒนา

ทางเทคโนโลยีสมัยใหม ความเจริญกาวหนาดานส่ือสารมวลชน  การโฆษณาประชาสัมพันธถึง

ขอดีขอเสียของการทําศัลยกรรมมาทําใหคนมีความรูความเขาใจ และกลัวการทําศัลยกรรม 

นอยลงทําใหธุรกิจศัลยกรรมความงามเร่ิมเปนที่นิยมและยอมรับมากข้ึน  ในสวนของสตรีไทยกับ

ศัลยกรรมเสริมความงาม  จากกลุมตัวอยางพบวาผูหญิงอายุระหวาง 20-30 ป เปนกลุมที่ตัดสินใจ

วาจะทําศัลยกรรมหรือไม  เพราะเปนชวงที่ผูหญิงจบการศึกษาและเร่ิมเขาสูวัยทํางานตองออกสู

สังคมมากข้ึน และผูหญิงโสดนิยมทําศัลยกรรมความงามมากกวาผูหญิงแตงงานแลว  อาจเปน

เพราะเธอตองการใหตนเองเปนที่สนใจของคนท่ัวไปโดยเฉพาะเพศชาย  ซึ่งศัลยกรรมความงามที่

ไดรับความนิยมมากที่สุดคือ การผาตัดเสริมจมูก สวนสาเหตุและแรงจูงใจที่ผูหญิงตองการ

ทําศัลยกรรมเสริมความงาม คือ ตองการความสวยงามเพื่อเปนการสรางโอกาสในการเลือกดําเนิน

ชีวิตไดหลากหลายไมวาจะเปนดานอาชีพการงาน การเลือกคูครอง  เปนตน  

วิทยานิพนธเร่ือง วาทกรรมความงามของผูหญิงในสังคมไทย :มุมมองพหุมติ เปน

การศึกษาความหมายและพัฒนาการของวาทกรรมความงามของสตรีไทยในแตละยุคสมัย รวมถึง

ปจจัยที่ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงวาทกรรมความงามของผูหญิงตลอดจนสถานะของผูหญิง

ภายใตวาทกรรมความงามหลากหลายรูปแบบ  จากการศึกษาพบวา วาทกรรมความงามของ

ผูหญิงในสังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงไปในแตละยุคสมัย  ปจจัยที่ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลง

มาตรฐานความงาม โดยวิเคราะหภายใตมุมมองพหุมิติ คือ เช้ือชาติ (race) ชนชั้น (class) 

วัฒนธรรม (culture) และเพศสภาพ (gender  และไดศึกษาวายุคปจจุบันซึ่งเปนยุคโลกาภิวัตน 

ทุนนิยมหรือวัฒนธรรมบริโภคนิยมนั้น มีความกาวหนาทางการสื่อสาร การเปล่ียนแปลงช่ัวขามคืน 
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อันสงผลตอความงามของผูหญิงในสังคมไทยใหมีความหลากหลายมากข้ึนกวาเดิม  วัฒนธรรม

ตะวันตกไมไดมีอิทธิพลตอวาทกรรมความงามของผูหญิงแตเพียงอยางเดียวอีกตอไปแลว  ส่ิงทีเ่ขา

มามีอิทธิพลกลายเปนคานิยมการบริโภคผานส่ือโฆษณาที่ผูผลิตพยายามตอกย้ํา  และกระตุนให

ผูบริโภคเกิดความตองการบริโภคอยางไมส้ินสุด ซึ่งหนึ่งในกลุมเปาหมายที่ตกเปนเหยื่อของการ

บริโภคก็คือผูหญิง โดยการนําเสนอวาทกรรมความงามแบบมายาคติที่ถือเปนมาตรฐานความงาม

ใหมที่คอยกระตุนใหผูหญิงเลือกซื้อสินคามาบริโภค เพื่อนํามาปรับปรุง เปล่ียนแปลงความงามของ

เธอใหไดตามมาตรฐานความงามท่ีส่ือในยุคนั้น ๆ กําหนดไวนั่นเอง นอกจากอิทธิพลของส่ือในยุค

ปจจุบันแลว ความกาวหนาทางวิทยาศาสตรก็มีสวนทําใหมนุษยสามารถลบขอจํากัดทางธรรมชาติใน

แงของรูปรางหนาตาได ผูหญิงสามารถออกแบบรูปรางหนาตา (Body  project  and  Look  

design)  โดยการศัลยกรรมความงามหรือการควบคุมโภชนาการโดยโภชนาการมืออาชีพ นั่นคือ 

ความงามของผูหญิงในยุคปจจุบันกลายเปนส่ิงที่เธอสามารถเลือกได  ออกแบบไดไปเสียแลว 

มัลลิกา มัติโก  ไดศึกษาเร่ืองการลงทุนทางรางกาย : ผูหญิงกับการทําศัลยกรรมเสริม

ความงาม ไดสรุปวา การทําศัลยกรรมเสริมความงาม นับเปนอีกตัวอยางหนึ่งของการลงทุนใน

รางกาย เพื่อใหแสดงตัวตนออกมา ทั้งยังทําใหคนที่ทําศัลยกรรมเสริมความงามมีความรูสึกที่ดีกับ

ตัวตน อันแสดงถึงถึงศักยภาพในการควบคุมรางกาย โดยมีใหเดือดรอนตอสังคม ทั้งนี้ ในการ

ทําศัลยกรรมเสริมความงาม เชน การดึงหนา การเสริมจมูก การทําตา 2 ชั้น และการดูดไขมัน จะ

ชวยใหรางกายเปลี่ยนแปลงไปโดยฉับพลัน กลาวคือ รางกายจะดูออนวัย เรือนรางบอบบางและมี

ความเปนผูหญิงมากข้ึน และเปนรสนิยมใหมของผูหญิงชนชั้นกลาง และชนช้ันสูง หลังจากนั้นไม

นานผูชายก็ดําเนินรอยตาม ดวยการสรางรางกายใหมีความเปนชายมากข้ึน ดวยการเสริมขนาด

ของอวัยวะเพศ (สายพิณ ศุพุทธมงคล, ปริตตา เฉลิมเผา กออนันตกูล, พรรณราย โอสถาภิรัตน 

และ สุดแดน  วิสุทธิลักษณ, 2541, น. 18)  แมวาผูหญิงแตละคน จะใหคําตอบเกี่ยวกับเกี่ยวกับ

ความงามแตกตางกัน ซึ่งสวนหนึ่งเปนปญหาทางดานจิตวิทยา สําหรับคําอธิบายอีกสวนหนึ่งคือ 

ทําไมผูหญิงจึงเปลี่ยนแปลงรางกาย ดวยการทําศัลยกรรมเสริมความงาม  ในขอบขายทาง

วัฒนธรรมที่มีกลยุทธที่ซับซอน ในการแสวงหาคําตอบอยางลึกซ้ึงเปนองครวมวา การที่ผูหญิง

ทําศัลยกรรมเสริมความงามเนื่องจากเหตุผลธรรมดา ๆ หรือเปนเพราะสิทธิที่จะสวยงาม 

นอกจากนี้ คําตอบที่ตองแสวงหาตอไปคือ ความงามที่ถูกเปล่ียนแปลงดวยเคร่ืองมือทาง

การแพทยนั้น  เกี่ยวของกับผูหญิงอยางไรในประเด็นตอไปนี้ 

1. ผูหญิงแปลความหมายความงาม ที่ สัมพันธเ ช่ือมโยงกับบริบททางสังคม 

วัฒนธรรมอยางไร 
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2. การที่ผูหญิงมีโอกาสเลือก หรือมีสิทธิที่จะทําศัลยกรรมเสริมความงาม เปนการ

สะทอนภาพลักษณของการปลดปลอยใหผูหญิงมีอิสระ หรือเปนการกดข่ีผูหญิงหรือไมใชทั้งสอง

ประเด็น และภาพลักษณที่แทจริงนั้นคืออะไร 

3. บรรทัดฐานทางสังคม มาตรฐานทางการแพทยและนโยบายทางการเมืองเอื้อตอ

การทําใหผูหญิงตองทําศัลยกรรมความงามในทิศทางใด เชน “สรางภาพลักษณของความเปนผู

หญิงไทย”  “รางกายมีสัดสวน”  “นําความสาวคืนกลับมา”  “ความงามถาวร”  “สรางเคร่ืองรางของ

ขลังใหกับรางกาย”  หรือ  “มีรางกายใหมเพื่อขาย”  ซึ่งการเผชิญหนาตอธุรกิจความงามที่เติบโต

อยางอยางรวดเร็ว  สังคมมีการเรียกรองการแทรกแซงทางการแพทยในรางกายผูหญิง ที่อาจสงผล

ใหมีการติดเชื้อ   เลือดออก  การอุดตันของเสนโลหิต  การบาดเจ็บของเสนประสาทที่ใบหนา  การ

เกิดแผลเปน  ตาบอด  พิการหรือเสียชีวิต ปญหาตาง ๆ ดังกลาวที่เกิดจากเทคโนโลยีเพื่อความงาม

จึงเปนความเงียบที่ผิดไมธรรมดา  โดยปราศจากผูสนใจที่จะเปดเผยตอสาธารณชน 

4. การสรางเทคโนโลยี เพื่อความงามรวมสมัยเกี่ยวกับรางกายผูหญิง ที่จําลองแบบ
แผนมาจากสังคมตะวันตก ไดแพรกระจายสูสังคมไทยและกําลังกลายเปนบรรทัดฐานของความ

ปกติในเร่ืองของความงามที่ผูหญิงสามารถเลือกไดเอง  ซึ่งอาจมีผลตอคานิยมทางสังคม ที่มองวา

ผูหญิงที่ไมไดทําศัลยกรรมความงาม จะกลายเปนผูถูกตีตราทางสังคมและถูกกลาวหาวาเปนผูที่

เบ่ียงเบน และกลายเปนชุมชนกลุมนอยที่สุดใชหรือไม 

5. จากกระแสความเคล่ือนไหวทางความคิด ของ dualism and metaphy จนถึง 

embodiment ที่สรางแนวคิดเพื่อการวิเคราะหรางกายตัวตนและสังคมที่แปรผันไปตามกาลเวลา

และสถานที่อาจถูกนํามาสนับสนุน  การทําศัลยกรรมเสริมความงามใหเพิ่มมากข้ึน (โดยเฉพาะ

ผูชาย) ซึ่งอาจเปนการทําลาย ความศักด์ิสิทธิ์ทางวิชาการใหลดลง เพียงเพื่อนํามาอธิบายความ

งามจากการทําศัลยกรรมเสริมความงาม ที่ดูเหมือนวาเปนจริงเพียงชั่วคราวเทานั้น  

นอกจากนี้ยังพบวาการทําศัลยกรรมเสริมความงามของผูหญิงในปจจุบัน เปน

สัญลักษณทางรางกายในการสรางความสวยงามผานเทคโนโลยีทางการแพทย และเปนประเด็น

ทางสังคมที่มีความสําคัญ ที่เกี่ยวของกับการแลกเปลี่ยนระหวางระบบตลาดทางการแพทย กับ

ความตองการของผูบริโภค ทุกวันนี้ความคิดเร่ืองความงามกับการทําศัลยกรรมเสริมความงาม 

เปนปรากฏการณที่เกิดข้ึนในสังคมบริโภคนิยม หากผูบริโภคตองการที่จะแลกเปล่ียนเงินตราและ

คุณคา กับภาพลักษณของตัวตนใหม ในขณะเดียวกันธุรกิจดานความงามก็กลายเปนอุตสาหกรรม

ที่สรางกําไรอยางมหาศาล ทั้งนี้เพราะธุรกิจดังกลาวสามารถสรางความขัดแยงใหเกิดข้ึนในความ

เปนตัวตนของผูหญิง ที่มีผลพวงมาจากความกาวหนาทางวิชาการและเทคโนโลยี ซึง่ทาํใหผูหญิงมี

ทางเลือกวาจะมีรางกายแบบไหน  โดยผูหญิงจะสามารถควบคุมรางกายไดอิสระ อยางไมเคย
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รับมากอน อยางไรก็ตาม ชีวิตของผูหญิงในยุคบริโภคนิยมเชนนี้ จะถูกต้ังขอสงสัยวาความเปน

ตัวตนของรางกายคืออะไร ผูหญิงควบคุมรางกายอยางไรและในบริบทใดบาง  ที่ผูหญิงจะยอมให

วิทยาศาสตรการแพทยเขามาชวยสราง “รางกายใหม” ซึ่งความรูใหมทางการแพทยเหลานี้ กําลัง

ทําลายอาณาเขตของรางกายใหพังทลายลง 

วิทยานิพนธของ มัลลิกา  มัติโก   เร่ือง  “Facial  Surgery : The Reconstruction  of  

Beauty  for  Thai  Women  ศัลยกรรมใบหนา : การสรางเสริมความงามของผูหญิงไทย” เปน

การศึกษาวิวัฒนาการทางวาทกรรมความงามของผูหญิงที่สังคมไทยสรางกรอบไว  และศึกษา

รูปแบบการตัดสินใจและผลที่เกิดข้ึนหลังจากทําศัลยกรรมเสริมความงาม จากการศึกษาพบวา มี

ผูหญิงบางกลุมที่คิดวาตัวเองไมไดมีความงามแบบที่สังคมกําหนดไวใหผูหญิงจึงตองหันมาพ่ึงพา

ศัลยกรรมความงามเพื่อที่จะทําใหตนเองมีความงามแบบมาตรฐานที่สังคมกําหนดไวให  และผล

จากการสอบถามผูหญิงที่ตัดสินใจทําศัลยกรรมพบวาเหตุผลที่เธอตัดสินใจทํามีสองประการหลัก

คือ  หนึ่งเพื่อสรางความมั่นใจใหกับตนเองในการใชชีวิตประจําวัน  ผูหญิงจะรูสึกภูมิใจมั่นใจข้ึน

เมื่อผูคนรอบขางมองเธอและชื่นชมในความงามของเธอ  สองเปนการสรางความมั่นคงทาง

เศรษฐกิจและความมั่นคงในชีวิตใหกับตนเอง นั่นหมายถึงเธอกําลังแปรทุนทางกายภาพใหเปนทุน

ทางเศรษฐกิจ  ทุนทางวัฒนธรรมและทุนทางสังคมนั่นเอง  อยางไรก็ดี ผูหญิงที่ตัดสินใจ

ทําศัลยกรรมสวนใหญมักไมมีความรูหรือทําการศึกษาอยางแทจริงถึงผลกระทบที่จะไดรับหลังจาก

การทําศัลยกรรมเสริมความงาม ทั้งนี้เพราะเร่ืองของอุตสาหกรรมความงามไดเติบโตอยางรวดเร็ว 

และครอบคลุมไปทุกพื้นที่ในสังคมไทย ไมวาจะเปนรานเสริมสวย สถาบันเสริมความงาม คลินิก

ดูแลผิวพรรณ  สถาบันลดน้ําหนัก  เคานเตอรเคร่ืองสําอางตามหางสรรพสินคา การจัดประกวด

นานาชนิด และโฆษณาตามส่ือตาง จึงเปนเร่ืองยากที่ผูหญิงจะหลุดพนจากวาทกรรมความงาม

เหลานี้ 

วิทยานิพนธของ เชาวเลิศ  มากสมบูรณ  ศึกษาเร่ืองกระบวนการทําศัลยกรรมเสริม

ความงาม  ซึ่งสะทอนใหเห็นวา ผูหญิงที่ทําศัลยกรรมเสริมความงามซ่ึงเคยรับรูเกี่ยวกับหนาตา

ของตนเองวาไมสวย ไมมีเสนห ไมดึงดูดเพศตรงขาม ไดตัดสินใจทําศัลยกรรมเสริมจมูก หรือทําตา

สองช้ัน เพราะตองการใหตนเองมีภาพลักษณที่ดีข้ึน มีความนาเช่ือถือ และเปนที่ยอมรับในการคบ

หาสมาคมกับผูอ่ืน ตองการใหตนเองเปนที่สนใจกับบุคคลรอบขาง โดยเฉพาะอยางยิ่งเพศตรงขาม 

ทําใหเกิดความมั่นใจมากข้ึนในการพบปะสังสรรคกับเพศตรงขาม และการหาคูครอง รวมทั้ง

ตองการสรางภาพความประทับใจแกผูพบเห็น เพื่อความสําเร็จทางหนาที่การงาน ยังเผยใหเห็นถึง

การใหความหมายกับจมูกของผูหญิงดวย 


