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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

ในโลกปจจุบัน ตองยอมรับวากระแสความสวยความงามเปนส่ิงที่ผูหญิงทุกคน 

พึงปรารถนา  เปนยุคแหงทุนนิยม ที่คนหันมาใหความสําคัญกับคุณคาทางวัตถุและภาพที่สัมผัส

ไดภายนอก มากกวาคุณคาทางจิตใจหรือความสัมพันธในมิติที่ลุมลึกกวา  เปนยุคที่ส่ือกระแสหลัก

ทุกแขนงตางสะกดจิตพวกเราอยูทุกวันใหคนเช่ือวา ความสมบูรณของรูปรางหนาตา (First 

Impression)  คือส่ิงที่คนสวนใหญใหความสําคัญนําหนาเร่ืองอ่ืน ๆ  จึงเปนการยอนกลับไปมอง

ความเชื่อในสมัยวิกตอเร่ียน (Victorian belief) วา คุณลักษณะของบุคคลสามารถมองเห็นไดผาน

รูปลักษณภายนอกของบุคคลนั้น  และความสวยงามทางรูปกายภายนอก  ก็สะทอนถึง 

ความสวยงาม  ในเชิงจิตวิญญาณภายในของบุคคล (โกสุม โอมพรนุวัฒน, 2545, น. 2) จึงเปน

การตอกย้ําความเช่ือในสมัยวิกตอเร่ียน วารางกายที่สวยงามเปนสัญญาณบอกถึงคุณลักษณะที่

สวยงามภายใน “ส่ิงที่สวยงามคือส่ิงที่ดี” (What is beautiful is good)    ต้ังแตในอดีตสังคมไทยมี

การปลูกฝงเร่ืองความเชื่อเร่ืองบุญกรรมวา  ความไมเทาเทียมกัน ทางสถานภาพที่ดํารงอยูในภพนี้ 

เปนผลสืบเนื่องมาจากบุญกรรมและการสะสมบุญบารมีมาต้ังแตชาติภพกอน ๆ ดวยความคิดนี้

ผลิตผลแหงความงามจึงเปนวัตถุแหงอภิสิทธิ์ที่ผูกติดกับบุญบารมีของผูครอบครอง  ส่ิงของที่

สวยงามคูควรกับผูมีบุญบารมีสูงเทานั้น การครอบครองส่ิงที่สังคมใหคาวาความสวยงาม  จึงเปน

เคร่ืองประกอบเกียรติยศหรือเคร่ืองแสดงบุญกุศลซึ่งส่ังสมไวในอดีต (สมรักษ  ชัยสิงหกานานนท, 

2538, น. 52, อางถึงใน กชกรณ  เสรีฉันทฤกษ, 2551, น. 157) 

  เดิมทีเรามักไดยินการเปรียบเทียบความงามของผูหญิงกับดอกไม คือ ความเปน

ธรรมชาติ และมักคุนเคยกับคําพังเพยไทย ที่วา  “ไกงามเพราะขน คนงามเพราะแตง”  นัน่หมายถงึ 

การเตือนใหผูหญิงเรารูจักแตงเนื้อตัวแตงตัวใหนาดู   แตพอเขาสูยุคบริโภคนิยม  อันเปนยุคของ

ความเปลี่ยนแปลงและความเจริญกาวหนาทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีตาง ๆ อยาง

กวางขวางและรวดเร็ว เชนเดียวกับวิวัฒนาการทางดานการแพทย  ก็ไดพัฒนาใหกาวลํ้ามากยิง่ข้ึน 

ดังนั้นคํานิยามที่วา  “สวยดวยแพทย” หรือ “สวยดวยมีดหมอ”  จึงกลายเปนสํานวนใหมที่ถูกเพิ่ม

เขาไป   จนทําใหการศัลยกรรมสําหรับผูที่รักสวยรักงามกลายเปนเร่ืองที่ยอมรับของคนในสังคมไป

แลว  และดูเหมือนเปนเร่ืองปกติธรรมดาเหมือนการเดินเขารานเสริมสวยทั่วไป  เพียงแตการ
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ทําศัลยกรรมนั้นตองใชทุนทรัพยและความพรอมทางดานจิตใจ  (ที่จะยอมรับผลที่ไดรับหลังการ

ทําศัลยกรรม)  มากกวาการเสริมสวยภายนอกเทานั้น   ดังนั้นเมื่อผูหญิงยุคปจจุบันเลือกที่จะสวย

ดวยศัลยกรรมหรือสวยดวยมีดหมอ   ความสวยของเธอจึงมักถูกเรียกวา  “สวยแบบดอกไมพลาสติก”  

ในปจจุบันความคิดความเช่ือที่วารางกายจะสวยหรือไม ข้ึนอยูกับบุญวาสนาที่ทํามา

แตปางกอน หรือแลวแตพอแมใหมากลายเปนเร่ืองลาสมัยไปแลว   เพราะดวยความทันสมัยและ

ความกาวหนาของเทคโนโลยีการแพทย  ไดเขามามีสวนชวยในการลบเลือนจุดบกพรองที่มีไดงายข้ึน

ในการแกไขรูปรางหนาตาใหเปนไปอยางที่ตองการ ประกอบกับยิ่งมีส่ือโฆษณาเขามาเปรียบเทียบ 

ใหเห็นความแตกตางตอนกอนและหลังทํา จึงทําใหเกิดความคาดหวังมากข้ึนวานี่คือทางออกที่

สวยหรูลงตัว โดยเฉพาะผูหญิงซึ่งมีมโนภาพในเร่ืองของความสวยความงามและความละเอียดออน

มากกวาผูชายเปนทุนเดิมอยูแลว  ดังนั้นการทําศัลยกรรมเสริมความงาม จึงไดกลายเปนทางเลือก

กระแสหลักสําหรับผูที่ไมพึงพอใจในความสวยตามธรรมชาติของตนหรืออาจจะเปนคําตอบ

สุดทายใหกับบรรดาคุณผูหญิงทั้งหลายที่จะชวยเปล่ียนและเสริมสรางรูปลักษณที่ดีไดตามทีคิ่ดฝน  

สามารถเนรมิตใหรูปรางหนาตาดูดีข้ึน  ประหน่ึงดารา นางแบบได  ผูหญิงยุคใหมที่เลือกทําศัลยกรรม

เสริมความงาม ไมไดมุงแคพัฒนาบุคลิกภาพเพียงอยางเดียว แตดวยเหตุผลสําคัญทางใจจาก

ความเช่ือที่วา  “ความสวยสมบูรณแบบจะดึงดูดความสนใจจากคูรักและเพศตรงขามได”  ดังตัวอยาง

ที่เห็นไดในสังคมยุคปจจุบัน ที่สังคมชายเปนใหญใหคาความงามของผูหญิงจากรูปลักษณ

ภายนอก ทําใหผูหญิงจํานวนมากตองหันมาสนใจและใหความสําคัญกับความสวยงามของตนเอง  

รวมถึงการคนควาหาวิธีตาง ๆ นานาเพ่ือมาปรับปรุง เปล่ียนแปลงตนเองใหสวยดูดีในแบบที่ผูชาย

พอใจ 

เมื่อผูหญิงตองการความสวย ซึ่งผูหญิงสวยจะตองมีรูปราง หนาตา ผิวพรรณหมดจด 

เปนที่พอตา ซึ่งผูหญิงนอยคนนักที่เกิดมาจะมีรางกายทุกอยางพรอมสรรพหรือที่เรียกกันวา เพอรเฟกต 

(Perfect)  และดวยเหตุที่วานี้ผูหญิงในทุกชาติทุกภาษามักจะมีส่ิงหนึ่งที่เหมือนกันก็คือ การรักใน

ความงามของรางกาย  ดังนั้นการทําศัลยกรรมตกแตงใหรูปรางหนาตาดูดีสวยงามสมบูรณแบบจน

เปนที่พึงพอใจทั้งของตัวเองและผูคนรอบขางที่พบเห็น  จึงไมใชเร่ืองแปลกสําหรับผูหญิงยุคบริโภค

นิยม ประกอบกับในโลกปจจุบันที่เปนยุคของการสื่อสารไรพรมแดน  ความสวยงามความทันสมัย

ของผูหญิงอีกซีกโลกหนึ่งจึงถูกนําเสนอผานส่ือตาง ๆ มาสูผูหญิงอีกซีกโลกหน่ึงอยางรวดเร็ว  

(ศิริลักษณ คชนิล, 2550, น. 2)  ทําใหเกิดการเปรียบเทียบความงามและเกิดความไมพอใจในส่ิงที่

ตัวเองเปนอยู  นําไปสูความตองการที่จะเปล่ียนแปลงตัวเองเพื่อสรางความมั่นใจใหกับตัวเอง ดวย

การพึ่งมีดหมอหรือศัลยกรรมความงามน่ันเอง  ซึ่งดูแลวสอดคลองกับความเห็นของนายแพทย

มนตรี  กิจมณี  หัวหนาสาขาศัลยศาสตรตกแตง  โรงพยาบาลศิริราช ที่วา รูปรางกับจิตใจแยกกัน
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ไมออก เพราะทุกคนมีภาพรวมของตัวเอง (self image) ความสวยทําใหเกิดความสุข ความสบาย

ใจ  ผูหญิงจึงตองสํารวจตัวเองหาจุดดีจุดดอยที่ตนเองตองการแกไข  และเนื่องจากดวงตาและ

หนาอกเปนจุดดึงดูดทางเพศที่สําคัญ  จึงทําใหผูหญิงสวนมากสนใจที่จะทําศัลยกรรมเสริมความ

งามในสองส่ิงนี้เปนสวนใหญ (กชกรณ เสรีฉันทฤกษ, 2551, น. 158) 

เปนที่รูกันดีวาของดีอีกอยางของวงการแพทยบานเรา นอกจากการพัฒนาทาง

วิชาการและนวัตกรรมใหม ๆ ในการรักษาอาการเจ็บปวยแลว  การพัฒนาฝมือมีดในการผาตัด

ศัลยกรรมตกแตงของบานเราก็เปนที่ยอมรับกันในวงการศัลยกรรมโลก โดยเฉพาะอยางยิ่งหาก

เทียบอัตราคาเงินของตางชาติกับคาผาตัดประเภทน้ี ถือไดวายังคอนขางถูก ทําใหการผาตัด

ศัลยกรรมตกแตงกลายเปนอีกจุดหนึ่งที่ไทยสามารถดึงดูดใหชาวตางชาติ เขามาเยี่ยมเยือน   

โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อชวงตนปที่ผานมา  จะเห็นไดจากการที่ประเทศไทย ไดมีการจัดงาน  

“Proud  Asia 2008”   ข้ึนเปนคร้ังแรก เมื่อวันที่ 20-23 มีนาคม พ.ศ. 2551 ซึ่งภายในงานจะมี 

การประชุมแลกเปล่ียนความคิดเห็นเชิงวิชาการและวิทยาการทางการแพทยดานศัลยกรรมตกแตง   

การแสดงและจําหนายสินคา บริการดานสุขภาพและความงาม ทั้งจากธุรกิจสปาและธุรกิจเสริม

ความงาม  อีกทั้งเปนการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงการแพทย ที่ในขณะนี้เร่ิมเปนที่ รูจักและ 

มีแนวโนมวาจะเปนที่นิยมกันมากข้ึน  

จากบทสัมภาษณ โดย นายแพทย กมล วัฒนไกร เลขาธิการสมาคมศัลยแพทยตกแตง

แหงประเทศไทย  ไดอธิบายเร่ืองการทองเที่ยวเชิงการแพทยใหฟงวา   

โรงพยาบาลบางแหงก็มีทําแลว เปนแบบเสนอแพคเก็จทองเที่ยวระยะส้ัน ๆ 

อยางเชน  ชาวตางชาติที่อยากมาทําฟนปลอมในเมืองไทยก็ติดตอมา  ทาง

โรงพยาบาลจะเสนอแพคเก็จ 7 วัน  คือ  บินมาถึงวันแรก มาพิมพฟน จากนั้นก็พา

เที่ยวพาทัวร เพราะบานเราน่ีถือวาไดเปรียบเร่ืองสถานที่ทองเที่ยวอยูหลายชวงตัว 

พอเที่ยวได 6 วัน วันที่ 7 จะกลับก็ใหมาใสฟนปลอม แลวก็กลับบาน  คือไดมาทั้ง

ศัลยกรรมและไดพักผอนไปในตัว   เหลานี้เปนตน  (มูลนิธิเพื่อผูบริโภค, ม.ป.ป.) 

จะเห็นไดวาไมเพียงแตภาคเอกชนเทานั้นที่ต่ืนตัวกับการทําศัลยกรรม  ภาครัฐบาลก็

ตระหนักถึงเม็ดเงินที่จะไดจากธุรกิจนี้ การทองเที่ยวแหงประเทศไทย ไดชวยสงเสริมโรงพยาบาล

ชั้นหนึ่งตาง ๆ ใหรับทําศัลยกรรมเสริมความงามใหแกชาวตางชาติที่เดินทางมาประเทศไทยเพื่อ

ทําศัลยกรรมโดยเฉพาะ เมื่อประมาณ 30 กวาปที่แลว ประเทศไทยมีศัลยแพทยเพียง 10 คน แต

ปจจุบันประเทศไทยไดชื่อวาเปน  “แหลงรวมการทําศัลยกรรม”  คือเปนแหลงการผาตัดศัลยกรรม

ที่ถูกและดี มีคุณภาพ  โดยเปนตัวเลือกอันดับตนๆ ที่ตางชาติเลือกที่จะเดินทางเขามาใชบริการ   
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ความตองการทําศัลยกรรมตกแตงเปนเพียงแคปญหาทางจิตใจเทานั้น ไมใชโรคทาง

จิต  กลุมคนเหลานี้ตองการเพียงแคส่ิงที่ดีกวาในชีวิตดวยเหตุผลแตกตางกันไป  เชน เสริมความ

มั่นใจใหตนเอง เสริมบทบาทอาชีพการงาน เปนตน อยางไรก็ตามมีบางคนที่เปนโรคทางจิต เพราะ

ไมเคยพอใจรูปรางหนาตาของตนเองเลย จะคอยหาเร่ืองติตลอดเวลา ความไมพอใจของตนเองทํา

ใหพยายามแสวงหาหนทางแกไข เปล่ียนแปลง ไมวาจะซ้ือยามาทา แตมสิว จนกระทั่งพึ่งมีดหมอ 

ทําจนกระทั่งเกิดความเดือดรอนกับตนเองและกับคนอ่ืน เชน ตองเอาเงินที่เก็บหอมรอมริบของ

ครอบครัวมาใชทําศัลยกรรม   ซึ่งโรคนี้ชื่อวา Body dysmorphic Disorder คือ เปนความรูสึกที่ไม

พอใจในตัวเอง ไมชอบอะไรในตัวเองเลย เชน ไปเสริมจมูกจนแหลมเปยว สองกระจกไปมาก็ไม

พอใจ แกแลวแกอีก ทั้ง ๆ ที่หมอทําทุกวิถีทางที่คิดวาดีที่สุดแลวแตก็ยังไมพอใจ   นาตกใจที่คน

สวนใหญที่เปนโรคนี้มักไมคอยไดพบจิตแพทย เขาจะไปหาแตศัลยแพทย ศัลยกรรมตกแตง   ถาไม

พอใจก็จะใชวิธี Doctor Shopping คือการเปล่ียนหมอไปเร่ือย ๆ สุดทายตัวเองก็เปนทุกขมาก รูสึก

วารูปรางผิดปกติ แตลืมมองไปวานี้ความผิดปกติทางจิตใจ และมักจะมีอาการซึมเศรา จิตตก เก็บ

เนื้อเก็บตัว คาดหวังแลวไมได  และโทษตัวเอง  อารมณแนวเดียวกับราชาเพลงปอป  ไมเคิล  แจ็คสัน 

(โชติรส, 2548, น. 2-3)  

และเมื่อเร็ว ๆ ส่ือมวลชนเกาหลีใตรายงานขาวสยองอุทาหรณสอนใจคนอยากสวย

ผิดธรรมชาติ กรณีของนางฮัง  เมียวคู อายุ 48 ป  ซึ่งผาตัดทําศัลยกรรมมาตลอดเวลา 20 ป  

ต้ังแตอายุ 28 ป  โดยเขาผาตัดใบหนามานับคร้ังไมถวน ทั้งในเกาหลีใตและญ่ีปุน จนแพทยไมยอม

ทําให   อีกตอไป  ในที่สุดมีอาการปวยทางจิตเปนโรคเสพติดการทําศัลยกรรม และอาการหนักถึง

ขนาดใชน้ํามันพืชทําอาหารฉีดเขาใบหนาแทนซิลิโคน สงผลใหเสียโฉมอยางรุนแรง 
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ภาพที ่1 

ภาพของนางฮัง  เมียวคู ชาวเกาหลีใต สาวคล่ังศัลยกรรม ฉีดน้ํามันพืช 

แทนซิลิโคนจนหนาเละ 

 

 
ที่มา: “พิษศัลยกรรม ทาํสวยสยอง,” โดย Quizz, 2551.   

 

ขณะนี้ประเด็นเร่ืองสุขภาพจิตของคนไขศัลยกรรมความงามเร่ิมเปนที่สนใจมากข้ึน 
ป 2547 มหาวิทยาลัยเพนซิลเวเนีย เปรียบเทียบคนไขศัลยกรรมความงามกับคนไขผาตัดทั่วไป
พบวา รอยละ 19 ของคนไขศัลยกรรมความงามเคยมีประวัติดานสุขภาพจิต และรอยละ 18 ไดรับ
การรักษาโดใหยาทางจิตเวชเทียบกับคนไขผาตัดทั่วไปที่มีประวัติดานสุขภาพจิตเพียงรอยละหา  ที่
หองปฏิบัติการดานอุดมคตินิยมและจิตพยาธิวิทยา ที่มหาวิทยาลัยบริติชโคลัมเบีย ซึ่งจัดใหอุดม
คตินิยมเปนลักษณะการปรับเปล่ียนบุคลิกภาพผิดเพี้ยน ซึ่งเช่ือมโยงกับปญหาสวนตัวและปญหา
ทางสังคมที่นําไปสูการฆาตัวตาย  เมื่อเร็ว ๆ นี้มีการศึกษาช้ีใหเห็นวารอยละ 79 ของ “ผูคล่ังไคล
ความสมบูรณแบบอยางสุดโตง” เคยทําศัลยกรรมเสริมความงาม 

สวยดวยมีดหมอหรือศัลยกรรมพลาสติกกําลังถูกมองวาไดสรางพฤติกรรมเสพติด 
เมื่อมีหลายคนที่ไปรับการบริการซ้ําแลวซํ้าเลา  กอนหนานี้คลินิคที่ใหบริการศัลยกรรมความงาม
มักจะเปนสถานที่เฉพาะในหมูแวดวงคนบันเทิง ดารา นางแบบ นักรอง หรือ นางงาม ที่ตองหากิน
อยูกับความสวยความงามเทานั้น แตทุกวันนี้กระแสนิยมการทําศัลยกรรมเสริมความงาม
กลายเปนส่ิงจําเปนสําหรับคนทั่วไปเสียแลว  และกําลังแพรระบาดไปทั่วทุกวงการ  ดังที่กลาวมา
ขางตนวาผูหญิงที่ตัดสินใจเขารับการทําศัลยกรรมความงามนั้น นอกจากจะมีความพรอมทางดาน
ทุนทรัพยแลว เธอยังตองมีความพรอมทางดานจิตใจดวย นั่นหมายถึงวาภายหลังการทําศัลยกรรม
ความงามนั้น ผลที่ผูหญิงไดรับอาจไมตรงกับความตองการของเธอรอยเปอรเซ็นตและเธอตองทํา
ใจยอมรับใหไดกับผลลัพธที่ออกมา  จากบทสัมภาษณนายแพทย สมศักด์ิ เจริญชัยปยกุล   รอง
เลขาธิการแพทยสภา ในหนังสือพิมพโพสตทูเดย ฉบับวันที่ 19 ตุลาคม 2549 ใหขอมูลเกี่ยวกับ
การรองเรียนเร่ืองศัลยกรรมความงามผานแพทยสภาท่ีผานมานั้นไมมีมากนักเมื่อเทียบกับจํานวน
ผูใชบริการในแตละปที่มีกวาหนึ่งหมื่นรายตอปดังสถิติที่รวบรวมไดดังนี้ 
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ตารางที่ 1 

จํานวนผูรองเรียนเร่ืองศัลยกรรมความงาม 

 

ป พ.ศ. จํานวนผูรองเรียน (คน) 

2541 

2542 

2543 

2544 

2545 

2546 

2547 

2548 (คร่ึงป) 

2 

6 

6 

5 

4 

4 

3 

8 

ที่มา: โดย กชกรณ เสรีฉันทฤกษ, 2551, วาทกรรมความงามของผูหญิงในสังคมไทย : มุมมองพหมุติ, 

น. 160. 

 

อยางไรก็ดี สถิติขางตนเปนสถิติของผูหญิงที่มารองเรียนผานแพทยสภาท่ีดูเปนตัว

เลขที่นอยเม่ือเทียบกับผูใชบริการเปนหมื่นรายตอป แตเราตองไมลืมวายังมีผูหญิงที่ไดรับผลการ

ศัลยกรรมความงามอีกเทาไรที่ไมไดรองเรียนผานแพทยสภา  ไมวาจะดวยเหตุผลเร่ืองความอายที่

จะตองนําเสนอตนเองตอสังคม ความไมรูเทาทันในเร่ืองกฎหมายที่จะไปรองเรียน หรือแมแตการ

ยอมรับทําใจยอมรับตัวเองได     ดังนั้นผูหญิงกับการศัลยกรรมเสริมความงาม  จึงเปนประเด็นทาง

สังคมที่มีความสําคัญ เนื่องจากทุกวันนี้การใหคุณคาทางสัญลักษณความงาม ถูกสรางผานพลัง

ของการโฆษณา การใชส่ือและอุตสาหกรรมเคร่ืองสําอาง เพื่อเปนเคร่ืองมือชวยเหลือผูหญิงที่มี

ความกังวลในรูปรางหนาตา ใหมีความงามตามรูปแบบดาราหรือนักรอง   ที่เห็นไดตามส่ือโทรทัศน 

และหนังสือพิมพหรือนิตยสารทั่วไป  นอกจากน้ียังพบวา ผูหญิงในภูมิภาคเอเชียรูสึกวา ส่ือและ

โฆษณากําลังจัดต้ังมาตรฐานที่คอนขางสูงและไมตรงกับความเปนจริงข้ึน และหวังใหส่ือและผู

โฆษณาถายทอดภาพลักษณของผูหญิงในแงมุมที่หลากหลายมากกวานี้  ซึ่งผูหญิงไทยเองก็จัดให

อยูกลุมที่วิพากษวิจารณบทบาทของส่ือในทางลบคอนขางมาก อยางไรก็ตามผูหญิงไทยกลุม

เดียวกันนี้เอง  กลับเช่ือวาคนดังในแวดวงบันเทิงจะเปนแบบอยางที่ดีสําหรับหญิงสาว โดยคิดเปน

จํานวนถึง 80 เปอรเซ็นต ซึ่งถือวามากกวาชาติอ่ืน ๆ ในเอเชีย 
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ดวยเหตุที่ดารานักแสดง  เปนบุคคลที่มีอิทธิพลและมีบทบาทตอภาพลักษณของคน

ในสังคมเปนสวนใหญ   ดารานักแสดงในปจจุบันมองตัวเองวาเปนสินคาแบรนดหนึ่งที่ขายได จึง

พยายามทําทุกวิถีทางท่ีจะเพิ่มมูลคาใหกับตัวเอง  การเสริมเติมแตงความงามจึงเปนอีกทางออก

หนึ่งที่จะทําใหตนเองดูดีมีราคาข้ึน ดังนั้นความสวยจึงเปนเคร่ืองมือหลักในการทํางาน ทําใหดารา

นักแสดงตองพึ่งพาการทําศัลยกรรมกันมากข้ึนและอยางตอเนื่อง   แตในอีกดานหนึ่ง  พิษภัยของ

ศัลยกรรมก็ถูกแฉถูกเปดโปงจากดารานักแสดงคนแลวคนเลา บางคนถึงกับเสียโฉม หนาอกเนาไป

เลยก็มี แตคําวา “ศัลยกรรม” ก็ไมเคยจางหายไปจากวงการบันเทิงเสียที แตกลับกลายเปนกระแส

ความนิยมในหมูดารานักแสดงและเกิดเปนปรากฏการณเลียนแบบของคนในสังคมข้ึน  ดังเห็นได

จากผลสํารวจซ่ึงรวมอยูใน  ISAPS  News วารสารอิเลคทรอนิกสของสมาคมศัลยแพทยตกแตง

นานาชาติ (The  Internation  Society  of Aesthetic  Plastic  Surgery)  ซึ่งจัดพิมพปละสามคร้ัง  

ดวยความรวมมือกับสํานักพิมพควอลิต้ี เมดิคอล พลับลิชชิ่ง) หนึ่งในสํานักพิมพชั้นนําของโลกผู

จัดพิมพหนังสือเกี่ยวกับศัลยกรรมตกแตง   จากผลสํารวจไดสอบถามศัลยแพทยมากกวา 20,000 

คน  ในประเทศตาง ๆ 84 ประเทศ   โดยขอใหศัลยแพทยเช่ือมโยงช่ือของเซเลบริต้ี 

ขากับสิบเอ็ดกระบวนการตกแตงที่เปนที่นิยมสําหรับทั้งผูหญิงผูชาย จากผลสํารวจในกลุมผูหญิง

พบวา  หนาอกและริมฝปากเปนอวัยวะที่ผูหญิงเลือกทําศัลยกรรมตามเซเลบริต้ีหรือดารามากที่สุด  

ตามดวยสะโพก จมูก และหนาทอง  ประเภทของศัลยกรรม (“อิทธิพลของเซเลบิต้ีตอศัลยกรรม

ความงาม,” ม.ป.ป.) ถูกเรียงลําดับตามความนิยม ดังนี้ 

- หนาอก  ทางเลือกที่เห็นไดชัดสําหรับหนาอก คือใหดูเหมือนจีเซล บุนเชนด  นางแบบ

ชื่อดังชาวบราซิล, บริทนีย สเปยร เจาหญิงแหงวงการเพลงปอบของอเมริกา,  

ซูซา พิธีกรช่ือดังชาวบราซิล  และพาเมลา  แอนเดอรสัน ดาราเซ็กซี่ชาวอเมริกัน 

- ริมฝปาก  แองเจลินา โจลี เปนเซเลบริต้ีที่ผูหญิงที่เขารับการผาตัดเลือกที่จะลอกเลียน

ริมฝปากของเธอมากที่สุด ขณะที่ จูเลีย โรเบิรต ก็เปนอีกทางเลือกที่ไดรับความนิยม 

- สะโพก  ผูนําคือเจนนิเฟอร โลเปซ โดยคิดเปนรอยละมากที่สุด ทางเลือกอ่ืน ๆ 

ไดแก จูเลียนา เปเอส จากบราซิล และฮัลลี  เบอรร่ี และแซนดรา บูลล็อค ชาวอเมริกัน 

- จมูก  ไมมีขอสงสัยวาจมูกของ  นิโคล คิดแมน เปนที่ชื่นชอบของสาว ๆ ทั่วโลก 

ทางเลือกรองลงมาไดแก  จูเลีย โรเบิรต, เจนนิเฟอร อนิสตัน, ซูซา และในแบบคลาสสิค 

ไดแก เกรซ เคลล่ี และเจาหญิงแมร่ีแหงเดนมารค ซึ่งเปนชาวทัสมาเนียน 

- หนาทอง  ในบางวัฒนธรรมการเปดเผยหนาทองเปนที่นิยมอยางยิ่ง ทางเลือก 

ที่นิยมกันมากทั่วโลก คือ จีเซล บุนดเชน ตามมาติด ๆดวย  ชากีรา, เดมี มัวร, 

บริทนีย สเปยร,(ในชวงตนของอาชีพเธอ) และ ธาเลีย (เม็กซิโก) 



 8 

- ตา ไดแก  แองเจลินา โจล่ี  เปนที่ชื่นชอบอยางเห็นไดชัดในสาขานี้  รวมถึง แคเธอรีน 

ซีตา-โจนส,  เดมี มัวร, มิเชลล ไฟเฟอร  และแซลมา ฮาเยค  และยังไดมีการอางถึง 

โซเฟย ลอรเรน, อลิซาเบธ เทยเลอร, แคเธอรีน เดอเนิฟ และเกรตา การโบ  ซึ่งพิสูจน

ใหเห็นวาความงามในภาพยนตเปนความงามอันอมตะ 

- แกม  ผูหญิงสวนใหญอางถึง โซเฟย ลอรเรน ตามมาดวย มิเชล ไฟเฟอร, นิโคล คิดแมน,  

แองเจลินา โจล่ี และมาริลิน มอนโล 

- ขา  มีสามทางเลือกเสมอกัน ไดแก  ทีนา เทอรเนอร, ชารอน สโตน  และคาเมรอน ดิแอซ 

ตามมาดวยเจนนิเฟอร โลเปซ 

- ผม  แมวาการปลูกผมไมใชส่ิงธรรมดาสําหรับผูหญิงเหมือนกับผูชาย แต จีเซล บุนเชนด  

ก็เปนทางเลือกแรก ตามมาติดดวย ๆ เจนนิเฟอร อนิสตัน และจูเลีย โรเบิรต 

- คาง  ไมมีผูนําที่ชัดเจนในประเภทนี้ ทามกลางช่ือตาง ๆที่ถูกอางถึงมี  ซานยา 

บรากา, นิโคล คิดแมน, จูเลีย โรเบิรต, และชารลิซ เธรอน 

- หนาผาก  เปนสวนหนึ่งที่มีการอางถึงนอยที่สุดในสิบเอ็ดประเภททางเลือกที่นํามา

คือ นิโคล คิดแมน, มาดอนนา, อลิซาเบธ  เทยเลอร, และโอปรา วินเฟรย 

 

ภาพที ่2 

นิตยสารชื่อดังออกมาแฉเบ้ืองหลังความสวยของดาราฮอลลีวูด อยางหมดเปลือก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา: “หมอแฉดาราสาวฮอลลีวูดกวา 60% ศัลยกรรมทําสวย,” Popcornfor2,  2550. 
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อยางไรก็ตามเร่ืองศัลยกรรมในปจจุบันดูเหมือนเปนเร่ืองปกติในหมูดารานักแสดง 

หรือเหลาเซเลบริต้ี  เมื่อพบเห็นเร่ืองราวการทําศัลยกรรมของบรรดาดารานักแสดง บอยคร้ังเขา 

และเกิดพฤติกรรมเลียนแบบตาม โดยเฉพาะเด็กบางคนวุฒิภาวะยังไมพรอมที่จะตัดสินใจทําดวย

ซ้ํา  จึงนับเปนเร่ืองที่นาวิตกยิ่ง  และลาสุดคําวา “ศัลยกรรม” ก็ไดนําไปสูการ “ฆาตกรรม” จน

กลายเปนขาวใหญโตตามหนาหนังสือพิมพในปจจุบัน  

จากการที่ผูศึกษาไดทํางานเปนนักแสดงอยูในสังกัดไทยทีวีสีชอง 3 และคลุกคลีอยู

ในธุรกิจอุตสาหกรรมบันเทิงมาเปนเวลานานนับสิบป พบวา ดารากับคําวาศัลยกรรมนาจะเปนของ

คูกัน  โดยผูหญิงอาจจะไดรับอิทธิพลจากกระแสของสารที่ ส่ือถึงความสวยความงามและ

ภาพลักษณของผูหญิงในส่ือตาง ๆ นับหมื่นนับแสน ทั้งจากโฆษณาโทรทัศน รายการเรียลลิต้ีโชว  

ส่ืออินเตอรเนตและส่ือส่ิงพิมพ บทความในหนังสือพิมพและนิตยสาร  รวมไปถึงคนที่มีสวนสําคัญ

ซึ่งมีอิทธิพลทําใหการศัลยกรรมเปนที่นิยมในวงกวางมากขึ้นเร่ือย ๆ นั่นก็คือ  ดารา นักรอง ใน

วงการบันเทิงทั้งไทยและตางประเทศ จากขาวตามหนาหนังสือพิมพ คาดวานาจะถึง 70 

เปอรเซนตของดาราในวงการบันเทิงลวนผานมีดหมอเพื่อเพิ่มความงามมาแลวทั้งนั้น  สาเหตุ

เพราะสังคมคนบันเทิงเปนอาชีพที่ตองขายรูปราง หนาตา และบุคลิกภาพที่ดูดีเปนดานแรก  

ขณะที่ความสามารถในการแสดงจะดีหรือไมดี เปนอีกเร่ือง  ซึ่งสามารถแกไขหรือฝกฝนกันได  แต

ถาหากหนาตาดี  รูปรางเพอรเฟกต แถมหนาอกใหญ ก็สามารถแจงเกิดในวงการไดสบาย  ดูได

จากดาราเกาหลี  ญ่ีปุนกอนเขาวงการเปนตัวอยาง ดาราเกาหลีสวนใหญ 90% ทําศัลยกรรมทัง้นัน้  

แมแตในดาราฮอลลีวูดจํานวนมากก็ตองเขาทําการตกแตง เพื่อเติมสวนเหลือหรือสวนขาด หรือตัด

แตงสวนที่เกินออกไป  บางคนหนาตาอาจทําใหขาดความมั่นใจจนมิอาจนําความสําเร็จมาในชีวิต

ได  อีกทั้งการแขงขันในอุตสาหกรรมบันเทิงที่สูง บวกกับเม็ดเงินหมุนเวียนที่มีจํานวนมหาศาล จึง

ทําใหดารานักแสดงตองทําตัวเองใหแลดูสวยเดงอยูตลอดเวลา บอยคร้ังเราจึงมักจะไดยินกระแส

ขาวดาราทั้งหญิงหรือชาย  ตองหันไปพึ่งมีดหมอเพื่อเนรมิตความสวยความหลอกันเปนแถว  แถม

ยังตองวิ่งตามเทนดใหม ๆ อยางยุคนี้ปากตองอวบอ่ิม  หนาอกตองใหญไวกอน จนทําใหการ

ศัลยกรรมกลายเปนแฟช่ันหรือคานิยมในหมูดารานักแสดงกันไปแลว  ดังนั้น   “ดารากับการ

ศัลยกรรม”  จึงอาจไมใชเพื่อเจตนา “เสริมความงาม”  เสมอไป แตหมายถึง “ภาพพจนและอนาคต

ทางการแสดงที่รุงโรจนชัชวาล”  ดวยเหตุผลเหลานี้ทําใหนํามาซึ่งการศึกษาเร่ือง “ดารานักแสดง

หญิงกับศัลยกรรมเสริมความงาม” 
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คําถามในการศึกษา 
 
1. มีปจจัยอะไรบางที่สงผลใหดารานกัแสดงหญิงตัดสินใจทาํศัลยกรรมเสริมความงาม 
2. การทาํศัลยกรรมเสริมความงามสงผลกระทบตอดารานกัแสดงหญิงอยางไร 
3. การสรางคานยิมที่เหมาะสมในกลุมดารานักแสดงหญิงเปนอยางไร 
 

วัตถุประสงคของการศึกษา 
 
1. เพื่อศึกษาปจจัยที่ทําใหดารานักแสดงหญิงตัดสินใจทําศัลยกรรมเสริมความงาม 
2. เพื่อศึกษาถึงผลกระทบตาง ๆ ในการทําศัลยกรรมเสริมความงามของดารานักแสดง

หญิง 
3. เสนอแนวทางการสรางคานิยมที่เหมาะสมของดารานักแสดงหญิง 
 

ขอบเขตการศึกษา 
 

การศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาใชการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative  Research) ซึ่งเปนการ
วิจัยที่ศึกษาขอมูลเชิงลึก โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงประจักษศึกษาหาขอเท็จจริง  โดยการรวบรวม
ขอมูลจากหลักฐานที่เปนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  วิเคราะหขอมูลเพื่อนํามาใชในการ
อธิบายเร่ืองปจจัยตาง ๆที่ทําใหดารานักแสดงหญิงตัดสินใจทําศัลยกรรมเสริมความงาม   และ
หลังจากนั้นรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณเชิงลึก   (In-depth  interview) กลุมดารานักแสดง
หญิงที่ผานการทําศัลยกรรมเสริมความงามโดยไมจํากัดอายุ จํานวน 20 คน และดารานักแสดง
หญิงที่ไมทําศัลยกรรมเสริมความงาม จํานวน 5 คน จากนั้นจึงวิเคราะหขอมูลโดยใชการบรรยาย
เชิงพรรณนา  (Descriptive  Research)) 

 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 

 
1. ทราบถึงปจจัยที่ทําใหดารานักแสดงหญิงตัดสินใจทําศัลยกรรมเสริมความงาม 
2. ทราบถึงผลกระทบทั้งทางดานบวกและดานลบจากการทําศัลยกรรมเสริม 

ความงามของดารานักแสดงหญิง  เพื่อใหผูหญิงในกลุมตาง ๆใชเปนแนวทางในการตัดสินใจ
ทําศัลยกรรมเสริมความงาม 
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3. ดารานักแสดงหญิงมีคานิยมที่เหมาะสมเกี่ยวกับเร่ืองการทําศัลยกรรมเสริมความ
งามตลอดจนการสรางคานิยมที่ถูกตองใหกับดารานักแสดงหญิงในเร่ืองของความสามารถทางการ

แสดงจากองคกรที่เกี่ยวของ 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 

 

ศัลยกรรมเสริมความงามหรือศัลยศาสตรตกแตงเสริมสวย  (Cosmetic Plastic 

Surgery)  หมายถึง   การผาตัดเพื่อความสวยงามในคนปกติใหดูดีข้ึน เชน  การผาตัดเสริมจมูก,  

ตา 2 ชั้น,  ดึงหนา,  เสริมหนาอก, การผาตัดดวยเลเซอร เปนตน 

ดารานักแสดง  หมายถึง  บุคคลที่แสดงนําหรือมีชื่อเสียง ในศิลปะการแสดงในทาง

ใดทางหนึ่ง  เชน ดาราภาพยนตร  

ปจจัย  หมายถึง  สาเหตุอันมีผลทําใหที่ดารานักแสดงหญิงตัดสินใจทําศัลยกรรม

เสริมความงาม 

คานิยม (values)  หมายถึง  ส่ิงที่บุคคลพอใจหรือเห็นเปนส่ิงมีคุณคา และยอมรับไว

เปนความเช่ือ หรือความรูสึกนึกคิดของตนเอง เชน การสรางคานิยมของดารานักแสดงในเร่ือง

ความสามารถทางดานการแสดงมากกวาเร่ืองความสวยงามของรูปรางหนาตา 

 

 

 

 

 


