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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

ในโลกปจจุบัน ตองยอมรับวากระแสความสวยความงามเปนส่ิงที่ผูหญิงทุกคน 

พึงปรารถนา  เปนยุคแหงทุนนิยม ที่คนหันมาใหความสําคัญกับคุณคาทางวัตถุและภาพที่สัมผัส

ไดภายนอก มากกวาคุณคาทางจิตใจหรือความสัมพันธในมิติที่ลุมลึกกวา  เปนยุคที่ส่ือกระแสหลัก

ทุกแขนงตางสะกดจิตพวกเราอยูทุกวันใหคนเช่ือวา ความสมบูรณของรูปรางหนาตา (First 

Impression)  คือส่ิงที่คนสวนใหญใหความสําคัญนําหนาเร่ืองอ่ืน ๆ  จึงเปนการยอนกลับไปมอง

ความเชื่อในสมัยวิกตอเร่ียน (Victorian belief) วา คุณลักษณะของบุคคลสามารถมองเห็นไดผาน

รูปลักษณภายนอกของบุคคลนั้น  และความสวยงามทางรูปกายภายนอก  ก็สะทอนถึง 

ความสวยงาม  ในเชิงจิตวิญญาณภายในของบุคคล (โกสุม โอมพรนุวัฒน, 2545, น. 2) จึงเปน

การตอกย้ําความเช่ือในสมัยวิกตอเร่ียน วารางกายที่สวยงามเปนสัญญาณบอกถึงคุณลักษณะที่

สวยงามภายใน “ส่ิงที่สวยงามคือส่ิงที่ดี” (What is beautiful is good)    ต้ังแตในอดีตสังคมไทยมี

การปลูกฝงเร่ืองความเชื่อเร่ืองบุญกรรมวา  ความไมเทาเทียมกัน ทางสถานภาพที่ดํารงอยูในภพนี้ 

เปนผลสืบเนื่องมาจากบุญกรรมและการสะสมบุญบารมีมาต้ังแตชาติภพกอน ๆ ดวยความคิดนี้

ผลิตผลแหงความงามจึงเปนวัตถุแหงอภิสิทธิ์ที่ผูกติดกับบุญบารมีของผูครอบครอง  ส่ิงของที่

สวยงามคูควรกับผูมีบุญบารมีสูงเทานั้น การครอบครองส่ิงที่สังคมใหคาวาความสวยงาม  จึงเปน

เคร่ืองประกอบเกียรติยศหรือเคร่ืองแสดงบุญกุศลซึ่งส่ังสมไวในอดีต (สมรักษ  ชัยสิงหกานานนท, 

2538, น. 52, อางถึงใน กชกรณ  เสรีฉันทฤกษ, 2551, น. 157) 

  เดิมทีเรามักไดยินการเปรียบเทียบความงามของผูหญิงกับดอกไม คือ ความเปน

ธรรมชาติ และมักคุนเคยกับคําพังเพยไทย ที่วา  “ไกงามเพราะขน คนงามเพราะแตง”  นัน่หมายถงึ 

การเตือนใหผูหญิงเรารูจักแตงเนื้อตัวแตงตัวใหนาดู   แตพอเขาสูยุคบริโภคนิยม  อันเปนยุคของ

ความเปลี่ยนแปลงและความเจริญกาวหนาทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีตาง ๆ อยาง

กวางขวางและรวดเร็ว เชนเดียวกับวิวัฒนาการทางดานการแพทย  ก็ไดพัฒนาใหกาวลํ้ามากยิง่ข้ึน 

ดังนั้นคํานิยามที่วา  “สวยดวยแพทย” หรือ “สวยดวยมีดหมอ”  จึงกลายเปนสํานวนใหมที่ถูกเพิ่ม

เขาไป   จนทําใหการศัลยกรรมสําหรับผูที่รักสวยรักงามกลายเปนเร่ืองที่ยอมรับของคนในสังคมไป

แลว  และดูเหมือนเปนเร่ืองปกติธรรมดาเหมือนการเดินเขารานเสริมสวยทั่วไป  เพียงแตการ
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ทําศัลยกรรมนั้นตองใชทุนทรัพยและความพรอมทางดานจิตใจ  (ที่จะยอมรับผลที่ไดรับหลังการ

ทําศัลยกรรม)  มากกวาการเสริมสวยภายนอกเทานั้น   ดังนั้นเมื่อผูหญิงยุคปจจุบันเลือกที่จะสวย

ดวยศัลยกรรมหรือสวยดวยมีดหมอ   ความสวยของเธอจึงมักถูกเรียกวา  “สวยแบบดอกไมพลาสติก”  

ในปจจุบันความคิดความเช่ือที่วารางกายจะสวยหรือไม ข้ึนอยูกับบุญวาสนาที่ทํามา

แตปางกอน หรือแลวแตพอแมใหมากลายเปนเร่ืองลาสมัยไปแลว   เพราะดวยความทันสมัยและ

ความกาวหนาของเทคโนโลยีการแพทย  ไดเขามามีสวนชวยในการลบเลือนจุดบกพรองที่มีไดงายข้ึน

ในการแกไขรูปรางหนาตาใหเปนไปอยางที่ตองการ ประกอบกับยิ่งมีส่ือโฆษณาเขามาเปรียบเทียบ 

ใหเห็นความแตกตางตอนกอนและหลังทํา จึงทําใหเกิดความคาดหวังมากข้ึนวานี่คือทางออกที่

สวยหรูลงตัว โดยเฉพาะผูหญิงซึ่งมีมโนภาพในเร่ืองของความสวยความงามและความละเอียดออน

มากกวาผูชายเปนทุนเดิมอยูแลว  ดังนั้นการทําศัลยกรรมเสริมความงาม จึงไดกลายเปนทางเลือก

กระแสหลักสําหรับผูที่ไมพึงพอใจในความสวยตามธรรมชาติของตนหรืออาจจะเปนคําตอบ

สุดทายใหกับบรรดาคุณผูหญิงทั้งหลายที่จะชวยเปล่ียนและเสริมสรางรูปลักษณที่ดีไดตามทีคิ่ดฝน  

สามารถเนรมิตใหรูปรางหนาตาดูดีข้ึน  ประหน่ึงดารา นางแบบได  ผูหญิงยุคใหมที่เลือกทําศัลยกรรม

เสริมความงาม ไมไดมุงแคพัฒนาบุคลิกภาพเพียงอยางเดียว แตดวยเหตุผลสําคัญทางใจจาก

ความเช่ือที่วา  “ความสวยสมบูรณแบบจะดึงดูดความสนใจจากคูรักและเพศตรงขามได”  ดังตัวอยาง

ที่เห็นไดในสังคมยุคปจจุบัน ที่สังคมชายเปนใหญใหคาความงามของผูหญิงจากรูปลักษณ

ภายนอก ทําใหผูหญิงจํานวนมากตองหันมาสนใจและใหความสําคัญกับความสวยงามของตนเอง  

รวมถึงการคนควาหาวิธีตาง ๆ นานาเพ่ือมาปรับปรุง เปล่ียนแปลงตนเองใหสวยดูดีในแบบที่ผูชาย

พอใจ 

เมื่อผูหญิงตองการความสวย ซึ่งผูหญิงสวยจะตองมีรูปราง หนาตา ผิวพรรณหมดจด 

เปนที่พอตา ซึ่งผูหญิงนอยคนนักที่เกิดมาจะมีรางกายทุกอยางพรอมสรรพหรือที่เรียกกันวา เพอรเฟกต 

(Perfect)  และดวยเหตุที่วานี้ผูหญิงในทุกชาติทุกภาษามักจะมีส่ิงหนึ่งที่เหมือนกันก็คือ การรักใน

ความงามของรางกาย  ดังนั้นการทําศัลยกรรมตกแตงใหรูปรางหนาตาดูดีสวยงามสมบูรณแบบจน

เปนที่พึงพอใจทั้งของตัวเองและผูคนรอบขางที่พบเห็น  จึงไมใชเร่ืองแปลกสําหรับผูหญิงยุคบริโภค

นิยม ประกอบกับในโลกปจจุบันที่เปนยุคของการสื่อสารไรพรมแดน  ความสวยงามความทันสมัย

ของผูหญิงอีกซีกโลกหนึ่งจึงถูกนําเสนอผานส่ือตาง ๆ มาสูผูหญิงอีกซีกโลกหน่ึงอยางรวดเร็ว  

(ศิริลักษณ คชนิล, 2550, น. 2)  ทําใหเกิดการเปรียบเทียบความงามและเกิดความไมพอใจในส่ิงที่

ตัวเองเปนอยู  นําไปสูความตองการที่จะเปล่ียนแปลงตัวเองเพื่อสรางความมั่นใจใหกับตัวเอง ดวย

การพึ่งมีดหมอหรือศัลยกรรมความงามน่ันเอง  ซึ่งดูแลวสอดคลองกับความเห็นของนายแพทย

มนตรี  กิจมณี  หัวหนาสาขาศัลยศาสตรตกแตง  โรงพยาบาลศิริราช ที่วา รูปรางกับจิตใจแยกกัน
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ไมออก เพราะทุกคนมีภาพรวมของตัวเอง (self image) ความสวยทําใหเกิดความสุข ความสบาย

ใจ  ผูหญิงจึงตองสํารวจตัวเองหาจุดดีจุดดอยที่ตนเองตองการแกไข  และเนื่องจากดวงตาและ

หนาอกเปนจุดดึงดูดทางเพศที่สําคัญ  จึงทําใหผูหญิงสวนมากสนใจที่จะทําศัลยกรรมเสริมความ

งามในสองส่ิงนี้เปนสวนใหญ (กชกรณ เสรีฉันทฤกษ, 2551, น. 158) 

เปนที่รูกันดีวาของดีอีกอยางของวงการแพทยบานเรา นอกจากการพัฒนาทาง

วิชาการและนวัตกรรมใหม ๆ ในการรักษาอาการเจ็บปวยแลว  การพัฒนาฝมือมีดในการผาตัด

ศัลยกรรมตกแตงของบานเราก็เปนที่ยอมรับกันในวงการศัลยกรรมโลก โดยเฉพาะอยางยิ่งหาก

เทียบอัตราคาเงินของตางชาติกับคาผาตัดประเภทน้ี ถือไดวายังคอนขางถูก ทําใหการผาตัด

ศัลยกรรมตกแตงกลายเปนอีกจุดหนึ่งที่ไทยสามารถดึงดูดใหชาวตางชาติ เขามาเยี่ยมเยือน   

โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อชวงตนปที่ผานมา  จะเห็นไดจากการที่ประเทศไทย ไดมีการจัดงาน  

“Proud  Asia 2008”   ข้ึนเปนคร้ังแรก เมื่อวันที่ 20-23 มีนาคม พ.ศ. 2551 ซึ่งภายในงานจะมี 

การประชุมแลกเปล่ียนความคิดเห็นเชิงวิชาการและวิทยาการทางการแพทยดานศัลยกรรมตกแตง   

การแสดงและจําหนายสินคา บริการดานสุขภาพและความงาม ทั้งจากธุรกิจสปาและธุรกิจเสริม

ความงาม  อีกทั้งเปนการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงการแพทย ที่ในขณะนี้เร่ิมเปนที่ รูจักและ 

มีแนวโนมวาจะเปนที่นิยมกันมากข้ึน  

จากบทสัมภาษณ โดย นายแพทย กมล วัฒนไกร เลขาธิการสมาคมศัลยแพทยตกแตง

แหงประเทศไทย  ไดอธิบายเร่ืองการทองเที่ยวเชิงการแพทยใหฟงวา   

โรงพยาบาลบางแหงก็มีทําแลว เปนแบบเสนอแพคเก็จทองเที่ยวระยะส้ัน ๆ 

อยางเชน  ชาวตางชาติที่อยากมาทําฟนปลอมในเมืองไทยก็ติดตอมา  ทาง

โรงพยาบาลจะเสนอแพคเก็จ 7 วัน  คือ  บินมาถึงวันแรก มาพิมพฟน จากนั้นก็พา

เที่ยวพาทัวร เพราะบานเราน่ีถือวาไดเปรียบเร่ืองสถานที่ทองเที่ยวอยูหลายชวงตัว 

พอเที่ยวได 6 วัน วันที่ 7 จะกลับก็ใหมาใสฟนปลอม แลวก็กลับบาน  คือไดมาทั้ง

ศัลยกรรมและไดพักผอนไปในตัว   เหลานี้เปนตน  (มูลนิธิเพื่อผูบริโภค, ม.ป.ป.) 

จะเห็นไดวาไมเพียงแตภาคเอกชนเทานั้นที่ต่ืนตัวกับการทําศัลยกรรม  ภาครัฐบาลก็

ตระหนักถึงเม็ดเงินที่จะไดจากธุรกิจนี้ การทองเที่ยวแหงประเทศไทย ไดชวยสงเสริมโรงพยาบาล

ชั้นหนึ่งตาง ๆ ใหรับทําศัลยกรรมเสริมความงามใหแกชาวตางชาติที่เดินทางมาประเทศไทยเพื่อ

ทําศัลยกรรมโดยเฉพาะ เมื่อประมาณ 30 กวาปที่แลว ประเทศไทยมีศัลยแพทยเพียง 10 คน แต

ปจจุบันประเทศไทยไดชื่อวาเปน  “แหลงรวมการทําศัลยกรรม”  คือเปนแหลงการผาตัดศัลยกรรม

ที่ถูกและดี มีคุณภาพ  โดยเปนตัวเลือกอันดับตนๆ ที่ตางชาติเลือกที่จะเดินทางเขามาใชบริการ   
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ความตองการทําศัลยกรรมตกแตงเปนเพียงแคปญหาทางจิตใจเทานั้น ไมใชโรคทาง

จิต  กลุมคนเหลานี้ตองการเพียงแคส่ิงที่ดีกวาในชีวิตดวยเหตุผลแตกตางกันไป  เชน เสริมความ

มั่นใจใหตนเอง เสริมบทบาทอาชีพการงาน เปนตน อยางไรก็ตามมีบางคนที่เปนโรคทางจิต เพราะ

ไมเคยพอใจรูปรางหนาตาของตนเองเลย จะคอยหาเร่ืองติตลอดเวลา ความไมพอใจของตนเองทํา

ใหพยายามแสวงหาหนทางแกไข เปล่ียนแปลง ไมวาจะซ้ือยามาทา แตมสิว จนกระทั่งพึ่งมีดหมอ 

ทําจนกระทั่งเกิดความเดือดรอนกับตนเองและกับคนอ่ืน เชน ตองเอาเงินที่เก็บหอมรอมริบของ

ครอบครัวมาใชทําศัลยกรรม   ซึ่งโรคนี้ชื่อวา Body dysmorphic Disorder คือ เปนความรูสึกที่ไม

พอใจในตัวเอง ไมชอบอะไรในตัวเองเลย เชน ไปเสริมจมูกจนแหลมเปยว สองกระจกไปมาก็ไม

พอใจ แกแลวแกอีก ทั้ง ๆ ที่หมอทําทุกวิถีทางที่คิดวาดีที่สุดแลวแตก็ยังไมพอใจ   นาตกใจที่คน

สวนใหญที่เปนโรคนี้มักไมคอยไดพบจิตแพทย เขาจะไปหาแตศัลยแพทย ศัลยกรรมตกแตง   ถาไม

พอใจก็จะใชวิธี Doctor Shopping คือการเปล่ียนหมอไปเร่ือย ๆ สุดทายตัวเองก็เปนทุกขมาก รูสึก

วารูปรางผิดปกติ แตลืมมองไปวานี้ความผิดปกติทางจิตใจ และมักจะมีอาการซึมเศรา จิตตก เก็บ

เนื้อเก็บตัว คาดหวังแลวไมได  และโทษตัวเอง  อารมณแนวเดียวกับราชาเพลงปอป  ไมเคิล  แจ็คสัน 

(โชติรส, 2548, น. 2-3)  

และเมื่อเร็ว ๆ ส่ือมวลชนเกาหลีใตรายงานขาวสยองอุทาหรณสอนใจคนอยากสวย

ผิดธรรมชาติ กรณีของนางฮัง  เมียวคู อายุ 48 ป  ซึ่งผาตัดทําศัลยกรรมมาตลอดเวลา 20 ป  

ต้ังแตอายุ 28 ป  โดยเขาผาตัดใบหนามานับคร้ังไมถวน ทั้งในเกาหลีใตและญ่ีปุน จนแพทยไมยอม

ทําให   อีกตอไป  ในที่สุดมีอาการปวยทางจิตเปนโรคเสพติดการทําศัลยกรรม และอาการหนักถึง

ขนาดใชน้ํามันพืชทําอาหารฉีดเขาใบหนาแทนซิลิโคน สงผลใหเสียโฉมอยางรุนแรง 
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ภาพที ่1 

ภาพของนางฮัง  เมียวคู ชาวเกาหลีใต สาวคล่ังศัลยกรรม ฉีดน้ํามันพืช 

แทนซิลิโคนจนหนาเละ 

 

 
ที่มา: “พิษศัลยกรรม ทาํสวยสยอง,” โดย Quizz, 2551.   

 

ขณะนี้ประเด็นเร่ืองสุขภาพจิตของคนไขศัลยกรรมความงามเร่ิมเปนที่สนใจมากข้ึน 
ป 2547 มหาวิทยาลัยเพนซิลเวเนีย เปรียบเทียบคนไขศัลยกรรมความงามกับคนไขผาตัดทั่วไป
พบวา รอยละ 19 ของคนไขศัลยกรรมความงามเคยมีประวัติดานสุขภาพจิต และรอยละ 18 ไดรับ
การรักษาโดใหยาทางจิตเวชเทียบกับคนไขผาตัดทั่วไปที่มีประวัติดานสุขภาพจิตเพียงรอยละหา  ที่
หองปฏิบัติการดานอุดมคตินิยมและจิตพยาธิวิทยา ที่มหาวิทยาลัยบริติชโคลัมเบีย ซึ่งจัดใหอุดม
คตินิยมเปนลักษณะการปรับเปล่ียนบุคลิกภาพผิดเพี้ยน ซึ่งเช่ือมโยงกับปญหาสวนตัวและปญหา
ทางสังคมที่นําไปสูการฆาตัวตาย  เมื่อเร็ว ๆ นี้มีการศึกษาช้ีใหเห็นวารอยละ 79 ของ “ผูคล่ังไคล
ความสมบูรณแบบอยางสุดโตง” เคยทําศัลยกรรมเสริมความงาม 

สวยดวยมีดหมอหรือศัลยกรรมพลาสติกกําลังถูกมองวาไดสรางพฤติกรรมเสพติด 
เมื่อมีหลายคนที่ไปรับการบริการซ้ําแลวซํ้าเลา  กอนหนานี้คลินิคที่ใหบริการศัลยกรรมความงาม
มักจะเปนสถานที่เฉพาะในหมูแวดวงคนบันเทิง ดารา นางแบบ นักรอง หรือ นางงาม ที่ตองหากิน
อยูกับความสวยความงามเทานั้น แตทุกวันนี้กระแสนิยมการทําศัลยกรรมเสริมความงาม
กลายเปนส่ิงจําเปนสําหรับคนทั่วไปเสียแลว  และกําลังแพรระบาดไปทั่วทุกวงการ  ดังที่กลาวมา
ขางตนวาผูหญิงที่ตัดสินใจเขารับการทําศัลยกรรมความงามนั้น นอกจากจะมีความพรอมทางดาน
ทุนทรัพยแลว เธอยังตองมีความพรอมทางดานจิตใจดวย นั่นหมายถึงวาภายหลังการทําศัลยกรรม
ความงามนั้น ผลที่ผูหญิงไดรับอาจไมตรงกับความตองการของเธอรอยเปอรเซ็นตและเธอตองทํา
ใจยอมรับใหไดกับผลลัพธที่ออกมา  จากบทสัมภาษณนายแพทย สมศักด์ิ เจริญชัยปยกุล   รอง
เลขาธิการแพทยสภา ในหนังสือพิมพโพสตทูเดย ฉบับวันที่ 19 ตุลาคม 2549 ใหขอมูลเกี่ยวกับ
การรองเรียนเร่ืองศัลยกรรมความงามผานแพทยสภาท่ีผานมานั้นไมมีมากนักเมื่อเทียบกับจํานวน
ผูใชบริการในแตละปที่มีกวาหนึ่งหมื่นรายตอปดังสถิติที่รวบรวมไดดังนี้ 
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ตารางที่ 1 

จํานวนผูรองเรียนเร่ืองศัลยกรรมความงาม 

 

ป พ.ศ. จํานวนผูรองเรียน (คน) 

2541 

2542 

2543 

2544 

2545 

2546 

2547 

2548 (คร่ึงป) 

2 

6 

6 

5 

4 

4 

3 

8 

ที่มา: โดย กชกรณ เสรีฉันทฤกษ, 2551, วาทกรรมความงามของผูหญิงในสังคมไทย : มุมมองพหมุติ, 

น. 160. 

 

อยางไรก็ดี สถิติขางตนเปนสถิติของผูหญิงที่มารองเรียนผานแพทยสภาท่ีดูเปนตัว

เลขที่นอยเม่ือเทียบกับผูใชบริการเปนหมื่นรายตอป แตเราตองไมลืมวายังมีผูหญิงที่ไดรับผลการ

ศัลยกรรมความงามอีกเทาไรที่ไมไดรองเรียนผานแพทยสภา  ไมวาจะดวยเหตุผลเร่ืองความอายที่

จะตองนําเสนอตนเองตอสังคม ความไมรูเทาทันในเร่ืองกฎหมายที่จะไปรองเรียน หรือแมแตการ

ยอมรับทําใจยอมรับตัวเองได     ดังนั้นผูหญิงกับการศัลยกรรมเสริมความงาม  จึงเปนประเด็นทาง

สังคมที่มีความสําคัญ เนื่องจากทุกวันนี้การใหคุณคาทางสัญลักษณความงาม ถูกสรางผานพลัง

ของการโฆษณา การใชส่ือและอุตสาหกรรมเคร่ืองสําอาง เพื่อเปนเคร่ืองมือชวยเหลือผูหญิงที่มี

ความกังวลในรูปรางหนาตา ใหมีความงามตามรูปแบบดาราหรือนักรอง   ที่เห็นไดตามส่ือโทรทัศน 

และหนังสือพิมพหรือนิตยสารทั่วไป  นอกจากน้ียังพบวา ผูหญิงในภูมิภาคเอเชียรูสึกวา ส่ือและ

โฆษณากําลังจัดต้ังมาตรฐานที่คอนขางสูงและไมตรงกับความเปนจริงข้ึน และหวังใหส่ือและผู

โฆษณาถายทอดภาพลักษณของผูหญิงในแงมุมที่หลากหลายมากกวานี้  ซึ่งผูหญิงไทยเองก็จัดให

อยูกลุมที่วิพากษวิจารณบทบาทของส่ือในทางลบคอนขางมาก อยางไรก็ตามผูหญิงไทยกลุม

เดียวกันนี้เอง  กลับเช่ือวาคนดังในแวดวงบันเทิงจะเปนแบบอยางที่ดีสําหรับหญิงสาว โดยคิดเปน

จํานวนถึง 80 เปอรเซ็นต ซึ่งถือวามากกวาชาติอ่ืน ๆ ในเอเชีย 
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ดวยเหตุที่ดารานักแสดง  เปนบุคคลที่มีอิทธิพลและมีบทบาทตอภาพลักษณของคน

ในสังคมเปนสวนใหญ   ดารานักแสดงในปจจุบันมองตัวเองวาเปนสินคาแบรนดหนึ่งที่ขายได จึง

พยายามทําทุกวิถีทางท่ีจะเพิ่มมูลคาใหกับตัวเอง  การเสริมเติมแตงความงามจึงเปนอีกทางออก

หนึ่งที่จะทําใหตนเองดูดีมีราคาข้ึน ดังนั้นความสวยจึงเปนเคร่ืองมือหลักในการทํางาน ทําใหดารา

นักแสดงตองพึ่งพาการทําศัลยกรรมกันมากข้ึนและอยางตอเนื่อง   แตในอีกดานหนึ่ง  พิษภัยของ

ศัลยกรรมก็ถูกแฉถูกเปดโปงจากดารานักแสดงคนแลวคนเลา บางคนถึงกับเสียโฉม หนาอกเนาไป

เลยก็มี แตคําวา “ศัลยกรรม” ก็ไมเคยจางหายไปจากวงการบันเทิงเสียที แตกลับกลายเปนกระแส

ความนิยมในหมูดารานักแสดงและเกิดเปนปรากฏการณเลียนแบบของคนในสังคมข้ึน  ดังเห็นได

จากผลสํารวจซ่ึงรวมอยูใน  ISAPS  News วารสารอิเลคทรอนิกสของสมาคมศัลยแพทยตกแตง

นานาชาติ (The  Internation  Society  of Aesthetic  Plastic  Surgery)  ซึ่งจัดพิมพปละสามคร้ัง  

ดวยความรวมมือกับสํานักพิมพควอลิต้ี เมดิคอล พลับลิชชิ่ง) หนึ่งในสํานักพิมพชั้นนําของโลกผู

จัดพิมพหนังสือเกี่ยวกับศัลยกรรมตกแตง   จากผลสํารวจไดสอบถามศัลยแพทยมากกวา 20,000 

คน  ในประเทศตาง ๆ 84 ประเทศ   โดยขอใหศัลยแพทยเช่ือมโยงช่ือของเซเลบริต้ี 

ขากับสิบเอ็ดกระบวนการตกแตงที่เปนที่นิยมสําหรับทั้งผูหญิงผูชาย จากผลสํารวจในกลุมผูหญิง

พบวา  หนาอกและริมฝปากเปนอวัยวะที่ผูหญิงเลือกทําศัลยกรรมตามเซเลบริต้ีหรือดารามากที่สุด  

ตามดวยสะโพก จมูก และหนาทอง  ประเภทของศัลยกรรม (“อิทธิพลของเซเลบิต้ีตอศัลยกรรม

ความงาม,” ม.ป.ป.) ถูกเรียงลําดับตามความนิยม ดังนี้ 

- หนาอก  ทางเลือกที่เห็นไดชัดสําหรับหนาอก คือใหดูเหมือนจีเซล บุนเชนด  นางแบบ

ชื่อดังชาวบราซิล, บริทนีย สเปยร เจาหญิงแหงวงการเพลงปอบของอเมริกา,  

ซูซา พิธีกรช่ือดังชาวบราซิล  และพาเมลา  แอนเดอรสัน ดาราเซ็กซี่ชาวอเมริกัน 

- ริมฝปาก  แองเจลินา โจลี เปนเซเลบริต้ีที่ผูหญิงที่เขารับการผาตัดเลือกที่จะลอกเลียน

ริมฝปากของเธอมากที่สุด ขณะที่ จูเลีย โรเบิรต ก็เปนอีกทางเลือกที่ไดรับความนิยม 

- สะโพก  ผูนําคือเจนนิเฟอร โลเปซ โดยคิดเปนรอยละมากที่สุด ทางเลือกอ่ืน ๆ 

ไดแก จูเลียนา เปเอส จากบราซิล และฮัลลี  เบอรร่ี และแซนดรา บูลล็อค ชาวอเมริกัน 

- จมูก  ไมมีขอสงสัยวาจมูกของ  นิโคล คิดแมน เปนที่ชื่นชอบของสาว ๆ ทั่วโลก 

ทางเลือกรองลงมาไดแก  จูเลีย โรเบิรต, เจนนิเฟอร อนิสตัน, ซูซา และในแบบคลาสสิค 

ไดแก เกรซ เคลล่ี และเจาหญิงแมร่ีแหงเดนมารค ซึ่งเปนชาวทัสมาเนียน 

- หนาทอง  ในบางวัฒนธรรมการเปดเผยหนาทองเปนที่นิยมอยางยิ่ง ทางเลือก 

ที่นิยมกันมากทั่วโลก คือ จีเซล บุนดเชน ตามมาติด ๆดวย  ชากีรา, เดมี มัวร, 

บริทนีย สเปยร,(ในชวงตนของอาชีพเธอ) และ ธาเลีย (เม็กซิโก) 
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- ตา ไดแก  แองเจลินา โจล่ี  เปนที่ชื่นชอบอยางเห็นไดชัดในสาขานี้  รวมถึง แคเธอรีน 

ซีตา-โจนส,  เดมี มัวร, มิเชลล ไฟเฟอร  และแซลมา ฮาเยค  และยังไดมีการอางถึง 

โซเฟย ลอรเรน, อลิซาเบธ เทยเลอร, แคเธอรีน เดอเนิฟ และเกรตา การโบ  ซึ่งพิสูจน

ใหเห็นวาความงามในภาพยนตเปนความงามอันอมตะ 

- แกม  ผูหญิงสวนใหญอางถึง โซเฟย ลอรเรน ตามมาดวย มิเชล ไฟเฟอร, นิโคล คิดแมน,  

แองเจลินา โจล่ี และมาริลิน มอนโล 

- ขา  มีสามทางเลือกเสมอกัน ไดแก  ทีนา เทอรเนอร, ชารอน สโตน  และคาเมรอน ดิแอซ 

ตามมาดวยเจนนิเฟอร โลเปซ 

- ผม  แมวาการปลูกผมไมใชส่ิงธรรมดาสําหรับผูหญิงเหมือนกับผูชาย แต จีเซล บุนเชนด  

ก็เปนทางเลือกแรก ตามมาติดดวย ๆ เจนนิเฟอร อนิสตัน และจูเลีย โรเบิรต 

- คาง  ไมมีผูนําที่ชัดเจนในประเภทนี้ ทามกลางช่ือตาง ๆที่ถูกอางถึงมี  ซานยา 

บรากา, นิโคล คิดแมน, จูเลีย โรเบิรต, และชารลิซ เธรอน 

- หนาผาก  เปนสวนหนึ่งที่มีการอางถึงนอยที่สุดในสิบเอ็ดประเภททางเลือกที่นํามา

คือ นิโคล คิดแมน, มาดอนนา, อลิซาเบธ  เทยเลอร, และโอปรา วินเฟรย 

 

ภาพที ่2 

นิตยสารชื่อดังออกมาแฉเบ้ืองหลังความสวยของดาราฮอลลีวูด อยางหมดเปลือก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา: “หมอแฉดาราสาวฮอลลีวูดกวา 60% ศัลยกรรมทําสวย,” Popcornfor2,  2550. 
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อยางไรก็ตามเร่ืองศัลยกรรมในปจจุบันดูเหมือนเปนเร่ืองปกติในหมูดารานักแสดง 

หรือเหลาเซเลบริต้ี  เมื่อพบเห็นเร่ืองราวการทําศัลยกรรมของบรรดาดารานักแสดง บอยคร้ังเขา 

และเกิดพฤติกรรมเลียนแบบตาม โดยเฉพาะเด็กบางคนวุฒิภาวะยังไมพรอมที่จะตัดสินใจทําดวย

ซ้ํา  จึงนับเปนเร่ืองที่นาวิตกยิ่ง  และลาสุดคําวา “ศัลยกรรม” ก็ไดนําไปสูการ “ฆาตกรรม” จน

กลายเปนขาวใหญโตตามหนาหนังสือพิมพในปจจุบัน  

จากการที่ผูศึกษาไดทํางานเปนนักแสดงอยูในสังกัดไทยทีวีสีชอง 3 และคลุกคลีอยู

ในธุรกิจอุตสาหกรรมบันเทิงมาเปนเวลานานนับสิบป พบวา ดารากับคําวาศัลยกรรมนาจะเปนของ

คูกัน  โดยผูหญิงอาจจะไดรับอิทธิพลจากกระแสของสารที่ ส่ือถึงความสวยความงามและ

ภาพลักษณของผูหญิงในส่ือตาง ๆ นับหมื่นนับแสน ทั้งจากโฆษณาโทรทัศน รายการเรียลลิต้ีโชว  

ส่ืออินเตอรเนตและส่ือส่ิงพิมพ บทความในหนังสือพิมพและนิตยสาร  รวมไปถึงคนที่มีสวนสําคัญ

ซึ่งมีอิทธิพลทําใหการศัลยกรรมเปนที่นิยมในวงกวางมากขึ้นเร่ือย ๆ นั่นก็คือ  ดารา นักรอง ใน

วงการบันเทิงทั้งไทยและตางประเทศ จากขาวตามหนาหนังสือพิมพ คาดวานาจะถึง 70 

เปอรเซนตของดาราในวงการบันเทิงลวนผานมีดหมอเพื่อเพิ่มความงามมาแลวทั้งนั้น  สาเหตุ

เพราะสังคมคนบันเทิงเปนอาชีพที่ตองขายรูปราง หนาตา และบุคลิกภาพที่ดูดีเปนดานแรก  

ขณะที่ความสามารถในการแสดงจะดีหรือไมดี เปนอีกเร่ือง  ซึ่งสามารถแกไขหรือฝกฝนกันได  แต

ถาหากหนาตาดี  รูปรางเพอรเฟกต แถมหนาอกใหญ ก็สามารถแจงเกิดในวงการไดสบาย  ดูได

จากดาราเกาหลี  ญ่ีปุนกอนเขาวงการเปนตัวอยาง ดาราเกาหลีสวนใหญ 90% ทําศัลยกรรมทัง้นัน้  

แมแตในดาราฮอลลีวูดจํานวนมากก็ตองเขาทําการตกแตง เพื่อเติมสวนเหลือหรือสวนขาด หรือตัด

แตงสวนที่เกินออกไป  บางคนหนาตาอาจทําใหขาดความมั่นใจจนมิอาจนําความสําเร็จมาในชีวิต

ได  อีกทั้งการแขงขันในอุตสาหกรรมบันเทิงที่สูง บวกกับเม็ดเงินหมุนเวียนที่มีจํานวนมหาศาล จึง

ทําใหดารานักแสดงตองทําตัวเองใหแลดูสวยเดงอยูตลอดเวลา บอยคร้ังเราจึงมักจะไดยินกระแส

ขาวดาราทั้งหญิงหรือชาย  ตองหันไปพึ่งมีดหมอเพื่อเนรมิตความสวยความหลอกันเปนแถว  แถม

ยังตองวิ่งตามเทนดใหม ๆ อยางยุคนี้ปากตองอวบอ่ิม  หนาอกตองใหญไวกอน จนทําใหการ

ศัลยกรรมกลายเปนแฟช่ันหรือคานิยมในหมูดารานักแสดงกันไปแลว  ดังนั้น   “ดารากับการ

ศัลยกรรม”  จึงอาจไมใชเพื่อเจตนา “เสริมความงาม”  เสมอไป แตหมายถึง “ภาพพจนและอนาคต

ทางการแสดงที่รุงโรจนชัชวาล”  ดวยเหตุผลเหลานี้ทําใหนํามาซึ่งการศึกษาเร่ือง “ดารานักแสดง

หญิงกับศัลยกรรมเสริมความงาม” 
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คําถามในการศึกษา 
 
1. มีปจจัยอะไรบางที่สงผลใหดารานกัแสดงหญิงตัดสินใจทาํศัลยกรรมเสริมความงาม 
2. การทาํศัลยกรรมเสริมความงามสงผลกระทบตอดารานกัแสดงหญิงอยางไร 
3. การสรางคานยิมที่เหมาะสมในกลุมดารานักแสดงหญิงเปนอยางไร 
 

วัตถุประสงคของการศึกษา 
 
1. เพื่อศึกษาปจจัยที่ทําใหดารานักแสดงหญิงตัดสินใจทําศัลยกรรมเสริมความงาม 
2. เพื่อศึกษาถึงผลกระทบตาง ๆ ในการทําศัลยกรรมเสริมความงามของดารานักแสดง

หญิง 
3. เสนอแนวทางการสรางคานิยมที่เหมาะสมของดารานักแสดงหญิง 
 

ขอบเขตการศึกษา 
 

การศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาใชการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative  Research) ซึ่งเปนการ
วิจัยที่ศึกษาขอมูลเชิงลึก โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงประจักษศึกษาหาขอเท็จจริง  โดยการรวบรวม
ขอมูลจากหลักฐานที่เปนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  วิเคราะหขอมูลเพื่อนํามาใชในการ
อธิบายเร่ืองปจจัยตาง ๆที่ทําใหดารานักแสดงหญิงตัดสินใจทําศัลยกรรมเสริมความงาม   และ
หลังจากนั้นรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณเชิงลึก   (In-depth  interview) กลุมดารานักแสดง
หญิงที่ผานการทําศัลยกรรมเสริมความงามโดยไมจํากัดอายุ จํานวน 20 คน และดารานักแสดง
หญิงที่ไมทําศัลยกรรมเสริมความงาม จํานวน 5 คน จากนั้นจึงวิเคราะหขอมูลโดยใชการบรรยาย
เชิงพรรณนา  (Descriptive  Research)) 

 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 

 
1. ทราบถึงปจจัยที่ทําใหดารานักแสดงหญิงตัดสินใจทําศัลยกรรมเสริมความงาม 
2. ทราบถึงผลกระทบทั้งทางดานบวกและดานลบจากการทําศัลยกรรมเสริม 

ความงามของดารานักแสดงหญิง  เพื่อใหผูหญิงในกลุมตาง ๆใชเปนแนวทางในการตัดสินใจ
ทําศัลยกรรมเสริมความงาม 
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3. ดารานักแสดงหญิงมีคานิยมที่เหมาะสมเกี่ยวกับเร่ืองการทําศัลยกรรมเสริมความ
งามตลอดจนการสรางคานิยมที่ถูกตองใหกับดารานักแสดงหญิงในเร่ืองของความสามารถทางการ

แสดงจากองคกรที่เกี่ยวของ 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 

 

ศัลยกรรมเสริมความงามหรือศัลยศาสตรตกแตงเสริมสวย  (Cosmetic Plastic 

Surgery)  หมายถึง   การผาตัดเพื่อความสวยงามในคนปกติใหดูดีข้ึน เชน  การผาตัดเสริมจมูก,  

ตา 2 ชั้น,  ดึงหนา,  เสริมหนาอก, การผาตัดดวยเลเซอร เปนตน 

ดารานักแสดง  หมายถึง  บุคคลที่แสดงนําหรือมีชื่อเสียง ในศิลปะการแสดงในทาง

ใดทางหนึ่ง  เชน ดาราภาพยนตร  

ปจจัย  หมายถึง  สาเหตุอันมีผลทําใหที่ดารานักแสดงหญิงตัดสินใจทําศัลยกรรม

เสริมความงาม 

คานิยม (values)  หมายถึง  ส่ิงที่บุคคลพอใจหรือเห็นเปนส่ิงมีคุณคา และยอมรับไว

เปนความเช่ือ หรือความรูสึกนึกคิดของตนเอง เชน การสรางคานิยมของดารานักแสดงในเร่ือง

ความสามารถทางดานการแสดงมากกวาเร่ืองความสวยงามของรูปรางหนาตา 

 

 

 

 

 


