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บทคัดยอ 
 

การศึกษาเร่ืองดารานักแสดงหญิงกับศัลยกรรมเสริมความงามมีวัตถุประสงค  เพื่อ

ศึกษาถึงปจจัยที่สงผลทําใหดารานักแสดงหญิงตัดสินใจทําศัลยกรรมเสริมความงาม รวมถึง

ผลกระทบตาง ๆ ทั้งทางดานบวกและดานลบจากการทําศัลยกรรมเสริมความงาม  ตลอดจนการ

สรางคานิยมที่เหมาะสม และถูกตองของอาชีพดารานักแสดงในยุคปจจุบัน  โดยการศึกษาคร้ังนีใ้ช

การศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) กรณีศึกษาที่ใชในคร้ังนี้เปนกลุมดารานักแสดง

หญิงที่ผานการทําศัลยกรรมเสริมความงาม โดยไมจํากัดอายุ จํานวน 20 คน  และดารานักแสดง

หญิงที่ไมไดทําศัลยกรรมเสริมความงาม จํานวน 5 คน โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงประจักษศึกษาหา

ขอเท็จจริง โดยการสัมภาษณแบบเจาะลึก  การเลาเร่ือง และการคนควาจากเอกสารตาง ๆ เพื่อ

นํามาประกอบการวิเคราะหให เห็นถึงปจจัยตาง  ๆ  ที่ทําใหดารานักแสดงหญิงตัดสินใจ

ทําศัลยกรรมเสริมความงาม 

ผลการศึกษาพบวา ปจจัยที่ทําใหดารานักแสดงหญิงตัดสินใจทําศัลยกรรมเสริม

ความงาม เปนผลจากบทบาททางอาชีพในแงของการเปนดารานักแสดง ที่ตองอาศัยหนาตา 

รูปรางและบุคลิกภาพที่ดูดีเปนองคประกอบสําคัญ  ดาราเปนอาชีพที่ตองขายรูปลักษณเปน

เคร่ืองมือหลักในการทํางาน  ความสวยงามเปนส่ิงที่มีความจําเปนเพราะสะทอนออกมาภายนอก

และความงามคือส่ิงแรกและเปนส่ิงสําคัญที่ทําใหเกิดความดึงดูด ความสนใจกับผูคนที่พบ  ใน

วงการบันเทิงบานเราประมาณ  80-90 เปอรเซ็นตของดารานักแสดง ลวนผานการทําศัลยกรรม

เสริมความงามมาแลวทั้งนั้น ผลการสํารวจพบวา การศัลยกรรมเสริมจมูก จะเปนอันดับแรกที่คน

ในวงการบันเทิงจะตองทํา รองลงมาคือ ศัลยกรรมตา   และศัลยกรรมเสริมหนาอก   ดังนั้น ดารา

กับคําวาศัลยกรรมคงเปนเร่ืองที่หนีกันไมพน  แตใครทําแลวจะออกมาดูดีสมใจหรือโชครายไมเปน

ดังที่คาดหวังเพราะเกิดผลขางเคียง  คงเปนเร่ืองที่ตองเส่ียงดวงกันเองหรือเพื่อใหไดมากับประโยค

ที่วา  “ภาพพจนและอนาคตที่รุงโรจนชัชาล” 

นอกจากบริบททางดานอาชีพจะเปนตัวบังคับใหดารานักแสดง ตองคํานึงถึงเร่ือง

ความสมบูรณของรูปรางหนาตา (First Impression) เปนหลัก   ดังนั้นการมีหนาตาและบุคลิกภาพ

ที่ดูดี นับวาเปนดานแรกท่ีจะนําไปสูความสําเร็จได ประกอบกับอิทธิพลของส่ือในยุคปจจุบัน และ

ความกาวหนาทางวิทยาศาสตรก็มีสวนทําใหมนุษยสามารถลบขอจํากัดทางธรรมชาติในแงของ

รูปรางหนาตาได  ผูหญิงจึงสามารถออกแบบรูปรางหนาตา (Body  project and  Look  design) 
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โดยการศัลยกรรมความงาม อีกทั้งมาตรฐานความงามของสังคมที่นิยมความงามแบบตาโต จมูก

โดง อกอ๋ึม  จึงทําใหเร่ืองศัลยกรรมความงามจึงเปนเร่ืองปกติที่ยอมรับกันไดในสังคม   

จากผลศึกษาทําใหเห็นวาเร่ืองความงามและการทําศัลยกรรมเสริมความงามมีผล

อยางยิ่งตอการประกอบอาชีพและสรางความสําเร็จใหกับอาชีพดารานักแสดงได แตทั้งนี้ไมอยาก

ใหมองวาปจจัยดานอาชีพที่ตองอาศัยความสวยงามของหนาตาและรูปรางที่ดี  เปนตัวกําหนด

พื้นฐานใหดารานักแสดงหญิงตองตัดสินใจทําศัลยกรรมเสริมความงาม   ยังคงตองมีปจจัยอ่ืน ๆ

รวมดวยที่เกื้อหนุนซ่ึงกัน เชน การพัฒนาดานความสามารถ และการพัฒนาฝมือทางการแสดงเปน

ตัวบงชี้ที่สามารถสรางความสําเร็จในอาชีพได    ไมอยากใหมองแคเร่ืองปจจัยภายนอกดาน

รูปลักษณมาเปนตัวกําหนดเพียงดานเดียวเทานั้น    

การสรางคานิยมที่ถูกตองและเหมาะสมใหกับดารานักแสดงหญิง ควรมีการสงเสริม

ใหอาชีพดารานักแสดงมีการพัฒนาในดานความเขาใจเร่ืองคานิยมที่ถูกตองของการทําหนาที่เปน

ดารานักแสดงที่มีคุณภาพทางดานการแสดง  การพัฒนาฝมือการแสดง  โดยเฉพาะการสรางความ

เขาใจรวมกันทั้งส่ือตาง ๆ  ตัวดารานักแสดงเอง หรือแมกระทั่งผูผลิตใหมีความเขาใจที่ตรงกัน และ

คํานึงถึงความรับผิดชอบตอสังคมใหมากข้ึนกวานี้ อยาปลอยใหผูหญิงเราถูกครอบงําดวยวาท

กรรมทางความงามที่มากมาย  และทําอยางไรผูหญิงจึงจะไมตกเปนเหยื่อที่เช่ือวา  ความงามแบบ

ไรที่ติ  ความงามที่สมบูรณแบบเปนส่ิงที่ผูหญิงตองแสวงหามาครอบครองไวใหได  ไมวาการไดมา

นั้นจะตองแลกกับเงินทอง ความเจ็บปวดหรือแมแตชีวิตของตนเอง  แตในขณะเดียวกันก็ไมได

หมายความวาผูหญิงเราจะปลอยตัวไมสนใจใหไหลเลยตามกาลเวลา และคําตอบก็ไมไดอยูที่

ศัลยกรรมตกแตงเสมอไป  ดังนั้นหนทางที่เรียกความมั่นใจไดดีที่สุดคือ ผูหญิงตองดูแลสุขภาพ

ตนเอง ออกกําลังกาย การดูแลสภาพจิตใจ  การมีคุณคาในตัวเอง  ไมเกี่ยวของกับหนาตาท่ี

สวยงาม แตเปนความพึงพอใจในตัวเองหรือการเห็นคุณคาในตัวเอง คน ๆ หนึ่งจะประสบ

ความสําเร็จในชีวิตไดหรือไม  การเห็นคุณคาในตนเองเปนเร่ืองสําคัญที่มีผลอยางมาก  ถึงแมวา

หนาตาไมดี แตความสามารถตางหากที่จะเปนตัวนําความสําเร็จได  

 

 

 

 

 

 


