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สารเคมีกําจัดแมลงและศัตรพูืช 
 

   

 อมรา (มปป) กล่าวว่า สารกําจัดศัตรูพืช (Pesticides) หมายถึง สารที่ใช้  
เพื่อป้องกันโรคพืชและสัตว์เลี้ยงที่เกิดจากสิ่งมีชีวิตอื่นๆ อาจเป็นสารกําจัดแมลง 
กําจัดเชื้อรา กําจัดหญ้า หนู กระรอก และสารเร่งการเจริญเติบโตพืช เป็นต้น 
 สารกําจัดศัตรพูืชทุกชนิดมีพิษต่อระบบประสาท อาการจะรุนแรงมากหาก
ได้รับสารโดยตรง เช่น เกษตรกรที่ฉีดพ่นสารนี้ หรือผู้ที่ทํางานเกี่ยวข้องกับการ
ผลิต  แต่ในกรณีที่ปนเปื้อนอาหารจะมีผลในด้านพิษสะสม ซึ่งอาจมีอาการไม่ต่าง
จากพิษสะสมของสารมีพิษอื่นๆ เช่น คลื่นไส้ อาเจียน เวียนศีรษะ  และทําให้
ร่างกายอ่อนแอเจ็บป่วยง่าย การใช้สารกําจัดศัตรูพืชในการเกษตร จึงจําเป็นต้อง
เลือกใช้สารให้เหมาะสมกับโรคของพืชตามคําแนะนําของนักวิชาการเกษตร อีก
ทั้งต้องระมัดระวังขนาดและความถี่ในการใช้ ตลอดจนระยะเวลาเก็บเกี่ยวหลังใช้
สารเคมี   และต้องปฏิบัติตามฉลากเพื่อลดอันตรายจากกากของสารพิษที่ตกค้าง
ในอาหาร 
 อาหารประเภทผัก ผลไม้และข้าว ที่จําหน่ายตามตลาดทั่วไปมักตรวจพบ
สารประกอบฟอสเฟตแต่ปริมาณที่พบมักไม่เกินค่าปลอดภัย เพราะสลายตัวเร็ว
และอาจละลายน้ําไปบ้าง ส่วนสารประกอบคลอรีนที่ยังคงพบคือ  ดีดีที เพราะ
สลายตัวช้าและพืชอาจดูดซึมจากดินมาได้ แต่มักพบในปริมาณต่ํามากเพราะ
พืชผักมีไขมันไม่มาก อาหารประเภทไขมันสัตว์ ไข่และน้ํานมดิบ จะไม่พบกลุ่ม
สารประกอบฟอสเฟต  และคาร์บาเมต พบเฉพาะสารประกอบคลอรีน แต่น้ํามัน
พืชและไขมันจากสัตว์ ที่ผ่านกรรมวิธีทางอุตสาหกรรม หรือน้ํานมที่ผ่าน
กระบวนการฆ่าเชื้อแล้ว  มักตรวจไม่พบการตกค้าง เนื่องจากถูกทําลายหมดไป
ด้วยความร้อน 
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การเขา้สูร่่างกายของสารเคมีกําจัดแมลงและศัตรพูืช 

 

 เสียงธรรมวิมล (มปป) กล่าวถึงการเข้าสู่ร่างกายของสารเคมีกําจัดแมลง
และศัตรูพืช ในรูปแบบต่างๆ กันดังนี ้
 1. การหายใจเอาสารเคมีในรูปของไอระเหย ก๊าซ ละออง หรืออนุภาค   

เมื่อสารเคมีเข้าสู่ระบบทางเดิน หายใจ อาจทําลายระบบทางเดินหายใจ หรือ   
เข้าสู่ปอดแล้วแพร่เข้าสู่กระแสโลหิตและกระจายไปทั่วร่างกาย ปริมาณที่ได้รับ
ขึ้นกับปริมาณสารเคมีที่ปนเปื้อนอยู่ในอากาศที่หายใจเข้าไป และความสามารถ
ของสารเคมีในการจับกับโปรตีนในกระแสโลหิต ความสามารถในการละลายใน
ไขมันและ ของเหลวในกระแสโลหิต  

 2. การซึมผ่านทางผิวหนังโดยการสัมผัสหรือจับต้อง อาจทําให้ผู้สัมผัส      
มีอาการเล็กน้อย เช่น เป็นผื่นแดง หรือมีอาการรุนแรง เช่น สารเคมีซึมผ่าน
ผิวหนัง เข้าสู่กระแสโลหิตทําให้อ่อนเพลีย รบกวนระบบ หรืออวัยวะต่างๆ       
ในร่างกาย  

 3. การกินเข้าไป หากสารที่กินเข้าไปมีฤทธิ์กัดกร่อนจะทําให้เนื้อเยื่อ      
ถูกทําลาย เกิดการระคาย เคืองต่อระบบทางเดินอาหาร เกิดแผลรุนแรงในปาก 

ส่วนสารที่ไม่มีฤทธิ์ ในการกัดกร่อนและ สามารถละลายได้ในน้าหรือไขมันจะถูก
ดูดซึมเข้าสู่กระแสโลหิต ความเป็นพิษขึ้นกับชนิดและปริมาณที่กินเข้าไป  

 
 
 
 

 
 

 
 

 
ความเป็นพิษของสารเคมีกําจัดแมลงและศัตรูพชื 

  

 เสียงธรรมวิมล (มปป) กล่าวถึงความเป็นพิษของสารเคมีกําจัดแมลงและ
ศัตรูพืชไว้ดังนี้ 
  1. พิษเฉียบพลัน เกิดขึ้นอย่างทันที่ทันใดเมื่อสัมผัสสารเคมีฯ ในปริมาณ
มาก เช่น ระคายเคือง เกิดผื่นคัน ผิวหนังไหม้ อักเสบ ขาดอากาศ หน้ามืด 
วิงเวียน มึนงง ปวดศีรษะคลื่นไส้ อาเจียน แน่นหน้าอก น้ําตาน้ําลายไหล เหงื่อ
ออกมาก ม่านตาหรี่ กล้ามเนื้อกระตุก บางรายชักและหมดสติ 
  2. พิษเรื้อรัง เกิดขึ้นจากการสัมผัสสารเป็นเวลาสักระยะหนึ่งหลังจากได้รับ
สารนั้นในปริมาณไม่มากสะสมติดต่อกันเป็นเวลานานจึงจะแสดงออกมา เช่น 
การเกิดพิษต่อเม็ดโลหิต การเกิดพิษต่อระบบสืบพันธุ์เกิดความพิการในทารก
หรือความผิดปกติทางพันธุกรรม การเกิดเนื้องอกและมะเร็ง 
 

 
 

ภาพที่ 1 แสดงตัวอย่างแถบสี เครื่องหมาย และข้อความบนฉลากวัตถุอันตราย 
ที่มา : http://www.envocc.org/downloads/year54/%a4%d9%e8%c1% 
d7%cd%e0%a1%c9%b5%c3%a1%c3%e1%c5%d0%cd%ca%c1.pdf. 
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เหตุการณ์ที่เกษตรกรได้รับอนัตรายจากสารเคมีกําจัดแมลง 

และศัตรพูืช 
 

 สํานักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม กรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุข (2553) กล่าวถึงเหตุการณ์ที่เกษตรกรอาจได้รับอันตรายจากสารเคมี
กําจัดแมลงและศัตรูพืช สามารถเกิดขึ้นได้ดังต่อไปนี้ 
 1. ในขณะเตรียมผสมสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
 2. ในขณะกําลังฉีดพ่นสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
 3. ในขณะซื้อมาจากร้านขายแล้วมาจัดเก็บไว้ที่บ้าน 
 4. ในขณะตรวจเช็คอุปกรณ์เครื่องมือที่ใช้กับสารเคมีกาํจัดศัตรูพืช 
 5. ในขณะเข้าไปในแปลงเพาะปลูกภายหลังจากการฉีดพ่น 
 6. ในขณะที่กําลังทําความสะอาดสารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่หกเปรอะเปื้อน 
 7. ในขณะที่นําภาชนะบรรจุสารเคมีไปทําลายทิ้ง 

 
 

เรื่องสําคัญๆเรื่องสําคัญๆเรื่องสําคัญๆ ... ... ...น่ารู้น่ารู้น่ารู้   
 1. เกษตรกรมีโอกาสได้รับสารเคมีอยู่ตลอดเวลาจากกระบวนการต่างๆ  
ในการใช้สารเคมีตั้งแต่การเตรียม การฉีดพ่น การจัดเก็บ และการทําลาย วิธีการ
ป้องกันที่ดีที่สุดก็คือ การหลีกเลี่ยงการสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืชโดยตรง 
 2. การได้รับสารเคมีกําจัดศัตรูพืชเกิดขึ้นได้เสมอแม้ว่าจะเลือกใช้สารเคมี
กําจดัศัตรูพืชที่มีระดับความเป็นพิษน้อยก็ตาม 
 3. ควรหาวิธีป้องกัน หากพบว่ากําลังสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืชโดยตรง 
 4. การฉีดพ่นสารเคมีกําจัดศัตรูพืชบ่อยๆ และใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืช
รวมๆกันหลายชนิด จะเป็นการเพิ่มอันตรายจากการได้รับสารเคมีกําจัดศัตรูพืช
มากยิ่งขึ้น 
 

 
การฉีดพ่นสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

 

 สํานักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม กรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุข (2553) กล่าวถึงวิธีปฏิบัติตนในการฉีดพ่นสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
ไว้ดังนี้ 

 

 การปฏิบัติตนก่อนการฉีดพ่น 
 

  1. ก่อนใช้ควรอ่านฉลากที่ติดมากับภาชนะบรรจุสารเคมีนั้นให้เข้าใจ 
เกี่ยวกับวิธีใช้ ขนาด ปริมาณ วิธีการป้องกันอันตราย และวิธีแก้พิษ  
  2. ผสมสารเคมีฯ ให้ถูกต้องตามอัตราส่วนที่ระบุในฉลาก และต้องเตรียม
น้ําสะอาดไว้เพียงพอสําหรับการชําระล้างร่างกาย ในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉินขึ้น   
เช่น สารเคมีกระเด็นเข้าตา หรือหกเปรอะเปื้อนตามร่างกาย  
  3. ขณะผสมสารเคมีฯ ควรใช้ไม้หรือวัสดุอื่นกวน และควรสวมถุงมือ 
ทุกครั้งในขณะตวง หรือรินสาร 
  4. สวมเสื้อผ้า อุปกรณ์ป้องกันในขณะทําการผสมสารเคมีฯ เช่น ถุงมือ   
เสื้อแขนยาว กางเกงขายาว ฯลฯ 
  5. สารเคมีฯ ทุกชนิดควรบรรจุในภาชนะที่บรรจุมาแต่เดิม ถ้าจะถ่ายใส่
ภาชนะใหม่ ต้องติดป้ายบอกให้ชัดเจนว่าเป็นสารเคมีอะไร เพื่อป้องกันการหยิบ
ผิด และภาชนะใหม่ที่บรรจุต้องปิดฝาสนิทไม่มีการรั่วซึมออกนอกภาชนะ 
  7. ห้ามกินอาหาร น้ํา หรือสูบบุหรี่ในขณะทําการผสมสารเคมีฯ 
  8. หลีกเลี่ยงและระมัดระวังมิให้สารเคมีฯ หกเลอะเทอะ ถ้าเกิดเหตุ
ดังกล่าวให้รีบล้างด้วยสบู่และน้ํามากๆ ทันที 
  9. สารเคมีฯ ควรผสมให้พอดี ใช้หมดในครั้งเดียว หากใช้ไม่หมด 
ควรจัดเก็บให้มิดชิดห่างไกลจากเด็ก สัตว์เลี้ยง และไม่ปนเปื้อนแหล่งน้ําหรือ
อาหาร 
 10. ตรวจเช็คอุปกรณ์การฉีดพ่นให้อยู่ในสภาพดีก่อนนําไปฉีดพ่น 163 
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การปฏิบัติตนขณะทําการฉีดพ่น 
 

 1. สวมเสื้อผ้ามิดชิด เช่น กางเกงขายาว เสื้อแขนยาว สวมอุปกรณ์ป้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล เช่น หน้ากากที่มีไส้กรองอากาศ ถุงมือ หมวก เป็นต้น 
 2. ไม่ควรรับประทานอาหาร ดื่มน้ํา หรือสูบบุหรี่ในขณะฉีดพ่นหรือ 
ในบริเวณที่ทําการฉีดพ่น 
 3. ขณะฉีดพ่นควรกันบุคคลที่ไม่เกี่ยวข้องใหพ้้นจากบริเวณนั้น 
 4. ไม่ควรฉีดพ่นในขณะที่ลมแรง หรือฝนตก และควรยืนอยู่เหนือลมเสมอ 
 5. ห้ามใช้เครื่องมือหรืออุปกรณ์ที่มีการรั่วซึมของสาร ในขณะทําการฉีดพ่น 
 6. ในกรณีที่หัวฉีดเกิดการอุดตัน ห้ามใช้ปากเป่าหัวฉีดพ่นนั้น 
 
 การปฏิบัติตนหลังทําการฉีดพ่น 
 

 1. ในกรณีที่เกษตรกรมีการสัมผัสสารเคมีฯทางผิวหนังให้ทําการล้างชําระ
ด้วยน้ําสะอาดนานๆ อย่างน้อย 15 นาที รีบอาบน้ําฟอกสบู่ เปลี่ยนเสื้อผ้า 
ที่สะอาดทันที 
 2. การซักชุดที่ใส่ฉีดพ่นควรแยกซักจากเสื้อผ้าอื่น ๆ และไม่นําชุดสวมใส่
สําหรับฉีดพ่นสารเคมี มาใชส้วมใส่ในกรณีอื่นๆ 
 3. ชําระล้างอุปกรณ์เครื่องมือ เครื่องใช้ โดยแยกชําระล้างจากอุปกรณ์
เครื่องมือปกติทันที 
 4. ไม่เข้าไปในบริเวณที่ฉีดพ่นสารเคมีในระยะเวลาที่ไม่ปลอดภัย 
 5. ไม่เก็บพืชผักมาขาย หรือรับประทานก่อนเวลาที่กําหนดไว้ในฉลาก 

 
 
 

 

 
เรื่องสําคัญๆเรื่องสําคัญๆเรื่องสําคัญๆ ... ... ...น่ารู้น่ารู้น่ารู้   
 1. ปริมาณที่ใช้ฉีดพ่นขึ้นอยู่กับชนิดของพืชที่เพาะปลูกระยะเวลา
ความถี่ในการฉีดพ่น วิธีการฉีดพ่น และชนิดความรุนแรงของสารเคมี
ต้องตรวจสอบจากฉลากบรรจุภัณฑ์ หรือสอบถามผู้แทนจําหน่าย และ
ห้ามใช้ในปริมาณมากกว่าที่ระบุไว้ 
 2. ถ้าให้ผู้อื่นยืมชุดอุปกรณ์ที่ใช้ฉีดพ่นสารเคมีกําจัดแมลงและ
ศัตรูพืชต้องทําการตรวจสอบอุปกรณ์ทุกครั้งก่อนการใช้ ห้ามนํา
อุปกรณ์ที่มิได้ผ่านการทําความสะอาดมาใช้ ทั้งนี้เพราะเราไม่ทราบว่า
สารที่ใช้ฉีดพ่นก่อนหน้านี้คือสารเคมีกําจัดศัตรูพืชชนิดใด มีระดับ
ความร้ายแรงมากน้อยเพียงใด 
 3. เรื่องสุขวิทยาการดูแลตนเอง เป็นเรื่องที่สําคัญมากโดยเฉพาะ
ในเรื่องการทํางานกับสารเคมีกําจัดแมลงและศัตรูพืช ดังนั้นภายหลัง
จากการใช้ ต้องทําการชําระล้างร่างกายทันที อย่างน้อยบริเวณใบหน้า
และมือ ก่อนการรับประทานอาหาร น้ําดื่ม หรือสูบบุหรี่เข้าห้องน้ํา 
และในขณะทํางานห้ามมิให้สัมผัสบริเวณใบหน้า ผิวหนัง ด้วยมือหรือ
ถุงมืออย่างเด็ดขาด 

 
 
 
 
 
 
 



 
อุปกรณ์ป้องกนัในการปฏิบตัิงานพ่นสารเคมีกําจัดแมลงและศัตรูพืช 

 

 เสียงธรรมวิมล (มปป.) กล่าวถึงอุปกรณ์ที่ใช้สําหรับการป้องกันอันตราย
จากการปฏิบัติงานพ่นสารเคมีกําจัดแมลงและศัตรูพืช ดังนี้ 
 1. หน้ากาก (Gas masks) ชนิดมีไส้กรองอากาศที่สามารถป้องกันไอระเหย   
ของตัวทําละลายอินทรีย์ (Gas filter for organic vapor)  
 2. เสื้อแขนยาว และกางเกงขายาว  
 3. รองเท้าหุ้มส้น (ควรเป็นรองเท้าบู๊ต)  
 4. แว่นตา  
 5. ที่อุดหู (ear plugs)  
 6. ถุงมือยาง  
 7. หมวกปีกกว้าง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผลกระทบของสารเคมีป้องกันกําจัดแมลงและศัตรูพืชต่อระบบนิเวศ
หรือสิ่งแวดลอ้ม 

 

 ภัทรานิษฐ์ (2554) กล่าวว่า การใช้สารเคมีป้องกันกําจัดแมลงและศัตรูพืช
รวมถึงสารเคมีทางการเกษตรอื่นๆ ในพื้นที่การเกษตรจะส่งผลกระทบต่อ
สภาพแวดล้อมและความสมดุลของธรรมชาติรวมทั้งระบบนิเวศน์โดยตรง เช่น 
ส่งผลกระทบต่อแมลงศัตรูธรรมชาติ ซึ่งเป็นแมลงที่มีประโยชน์ในการควบคุม
แมลงศัตรูพืชไม่ให้มีปริมาณสูงถึงขั้นที่จะระบาด ส่งผลกระทบต่อคุณภาพของ
ดินคือทําให้เกิดการตกค้างในดิน ทําให้ดินมีความเป็นกรดมากขึ้นหรือมีความ
เป็นพิษและสารเคมีเหล่านี้จะทําลายสิ่งมีชีวิตในดิน เช่น จุลินทรีย์ ไส้เดือนดิน 
รวมทั้งทําให้ดินมีคุณภาพลดลงไม่เหมาะแก่การเพาะปลูก และเมื่อสารเคมีมีการ
กระจายลงสู่แหล่งน้ําก็จะส่งผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตในแหล่งน้ํา เกิดการสะสมใน
ปลาและห่วงโซ่อาหารหรือหากแพร่กระจายลงสู่แหล่งน้ําใต้ดินก็จะเป็นอันตราย
ต่อผู้บริโภคน้ํานั้นโดยตรง 
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การขนส่งและการเก็บรักษาสารเคมีฯ ทางการเกษตร 
 

 1. แยกการขนส่งสารเคมีฯ จากสิ่งของอย่างอื่น โดยเฉพาะคน สัตว์ และ
อาหาร 
 2. เก็บสารเคมีฯ ไว้ในภาชนะเดิมเท่านั้น อย่าถ่ายภาชนะโดยเด็ดขาด 
 3. ควรเก็บสารเคมีฯ ไว้ในโรงเก็บที่แยกจากที่พักโดยไม่ปะปนกับสิ่งของ
อื่นๆ หรืออาหาร ปลอดภัยห่างไกลจากเด็ก สัตว์เลี้ยง แหล่งกําเนิดไฟและ 
ไม่ชื้นแฉะ ควรติดป้ายเตือนและใส่กุญแจ 
 

การจัดการภาชนะบรรจสุารเคมีฯ ทางการเกษตร 
 

  1. เมื่อใช้สารเคมีฯ หมดแล้วให้ล้างขวดบรรจุสารด้วยน้ํา 2-3 ครั้ง เทน้ํา 
ลงในถังพ่นสาร แล้วปรับปริมาตรน้ําตามความต้องการก่อนนําไปฉีดพ่น 
 2. สําหรับภาชนะบรรจุสารเคมีฯ ที่ใช้หมดแล้ว คือ ขวด กล่องกระดาษ 
และถุงพลาสติก ให้ทําลายทิ้งโดยการฝังดิน โดยเลือกสถานที่ให้ห่างจาก     
แหล่งน้ําและที่พักอย่างน้อย 50 เมตร เป็นพื้นที่ไม่ใช้ประโยชน์ และขุดหลุมลึก
อย่างน้อย 1 เมตร ใช้ปูนขาวรองก้นหลุม 
 3. ทําลายภาชนะบรรจุโดยการตัดหรือทุบทําลายให้อยู่ในสภาพที่          
ไม่สามารถที่จะนําไปใช้ประโยชน์ได้อีก แล้วฝังในหลุมที่เตรียมไว้และกลบดิน   
ให้มิดชิด 
 4. ห้ามนําภาชนะที่ใช้แล้วมาล้าง และนําไปใช้ใหม่โดยเด็ดขาด 
 5. ห้ามเผาพลาสติกหรือภาชนะบรรจุสารชนิดที่มีความดันภายใน เพราะ
จะทําให้เกิดการระเบิดได้ 
 6. เมื่อมีสารเปรอะเปื้อนพื้นให้ใช้ดินหรือขี้เลื้อยหรือปูนขาวดูดซับและ
นําไปฝังดินที่ห่างไกลแหล่งน้ํา 
 7. ติดป้ายที่ฝังภาชนะบรรจุสารแล้วล้อมรั้วเพื่อป้องกันอันตรายที่จะเกิด
แก่เด็กและสัตว์เลี้ยง 
 

การปลูกพืชผกัโดยวิธีเกษตรแบบธรรมชาติ 
 

 ทิพวรรณ (มปป.) ได้ให้ความหมายของ เกษตรธรรมชาติ ว่าหมายถึง  
การทําการเกษตรที่ไม่ใช้ปุ๋ยเคมี และสารเคมีทางการเกษตรทุกชนิด แต่จะให้
ความสําคัญของดินเป็นอันดับแรก ด้วยการปรับปรุงดินให้มีพลังในการเพาะปลูก 
เหมือนกับดินในป่าที่มีความอุดมสมบูรณ์ตามธรรมชาติ โดยการนํา
ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่อย่างจํากัดมาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด เป็นวิธีการที่ 
ไม่ก่อให้เกิดผลเสียต่อสภาพแวดล้อม ไม่เป็นอันตรายต่อเกษตรกรและผู้บริโภค 
สามารถให้ผลผลิตที่มีทั้งปริมาณและคุณภาพ เป็นระบบเกษตรที่มีความยั่งยืน 
ถาวร เป็นอาชีพที่มั่นคง 
 
หลกัเกษตรธรรมชาติ 
 
  1. ปรับปรุงดินให้มีความอุดมสมบูรณ์ ซึ่งสามารถทําได้โดย  
   1.1 ปรับปรุงดินโดยใช้ปุ๋ยอินทรีย์และปุ๋ยชีวภาพ : ปุ๋ยอินทรีย์ ได้แก่ 
ปุ๋ยหมักปุ๋ยน้ําชีวภาพ และปุ๋ยพืชสด ส่วนปุ๋ยชีวภาพ ได้แก่ ไรโซเบียม ไมโคไรซ่า 
ปุ๋ยเหล่านี้จะให้ทั้งธาตุหลักและธาตุอาหารรองแก่พืชอย่างครบถ้วน จึงใช้
ทดแทนปุ๋ยเคมี  
  1.2 การคลุมดิน : ทําได้โดยใช้เศษพืชต่าง ๆ จากไร่-นา เช่น ฟาง หญ้า
แห้ง ต้นถั่ว ใบไม้ ขุยมะพร้าว เศษเหลือทิ้งจากไร่นา หรือ กระดาษหนังสือพิมพ์ 
พลาสติกคลุมดิน หรือการปลูกพืชคลุมดิน การคลุมดินมีประโยชน์หลายประการ 
คือ ช่วยป้องกันการชะล้างของหน้าดิน และรักษาความชุ่มชื้นของดินเป็นการ
อนุรักษ์ดินและน้ํา ช่วยทําให้หน้าดินอ่อนนุ่มสะดวกต่อการไชชอนของรากพืช 
ซึ่งประโยชน์ต่าง ๆ ของการคลุมดินดังกล่าวมานี้จะช่วยส่งเสริมให้พืช
เจริญเติบโตดีและให้ผลผลิตดี  
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  1.3 การปลูกพืชหมุนเวียน : เนื่องจากพืชแต่ละชนิดต้องการธาตุ
อาหารแตกต่างกันทั้งชนิดและปริมาณ อีกทั้งระบบรากยังมีความแตกต่างกันทั้ง
ในด้านการแผ่กว้างและหยั่งลึก ถ้ามีการจัดระบบการปลูกพืชอย่างเหมาะสมแล้ว 
จะทําให้การใช้ธาตุอาหารมีทั้งที่ถูกใช้และสะสมสลับกันไปทําให้ดินไม่ขาดธาตุ
อาหารธาตุใดธาตุหนึ่ง  
 2. ปลูกพืชหลายชนิด การปลูกพืชหลายชนิดเป็นการจัดสภาพแวดล้อมใน
ไร่-นา ซึ่งจะช่วยลดการระบาดของโรคและแมลงศัตรูพืชได้ เนื่องจากการปลูก
พืชหลายชนิดจะทําให้มีความหลากหลายทางชีวภาพ มีแหล่งอาหารที่
หลากหลายของแมลงจึงมีแมลงหลากหลายชนิดมาอาศัยอยู่ร่วมกัน ในจํานวน
แมลงเหล่านี้ จะมีทั้งแมลงที่เป็นศัตรูพืชและแมลงที่เป็นศัตรูธรรมชาติ ที่จะช่วย
ควบคุมแมลงศัตรูพืชให้คล้ายคลึงกับธรรมชาติในป่าที่อุดมสมบูรณ์นั่นเอง  
  2.1 การปลูกหมุนเวียน : เป็นการไม่ปลูกพืชชนิดเดียวกันหรือตระกูล
เดียวกันติดต่อกันบนพื้นที่เดียวกัน การปลูกพืชหมุนเวียนจะช่วยหลีกเลี่ยงการ
ระบาดของโรคและแมลงและช่วยประโยชน์ในทางด้านการปรับปรุงดิน  
   2.2 การปลูกพืชแซม : การเลือกพืชมาปลูกร่วมกัน หรือแซมกันนั้นพืช
ที่เลือกมานั้นต้องเกื้อกูลกัน เช่น ช่วยป้องกันแมลงศัตรูพืช ช่วยเพิ่มธาตุอาหาร
ให้อีกชนิดหนึ่ง ช่วยคลุมดิน ช่วยเพิ่มรายได้ก่อนเก็บเกี่ยวพืชหลัก เป็นต้น  
 3. อนุรักษ์แมลงที่มีประโยชน์ ซึ่งสามารถทําได้โดย  
  3.1 การไม่ใช้สารเคมี เนื่องจากสารเคมีทําลายทั้งแมลงศัตรูพืชและ
แมลงศัตรูธรรมชาติที่มีประโยชน์ด้วย  
  3.2 ปลูกดอกไม้สีสดๆ เช่น บานชื่น ทานตะวัน บานไม่รู้โรย ดาวเรือง 
ดาวกระจาย เป็นต้น โดยปลูกไว้รอบแปลง หรือปลูกแซมลงในแปลงเพาะปลูก   
สีของดอกไม้จะดึงดูดแมลงนานาชาติและในจํานวนนั้นก็มีแมลงศัตรูธรรมชาติ
ด้วย จึงเป็นการเพิ่มจํานวนแมลงศัตรูธรรมชาติในแปลงเพาะปลูกซึ่งจะช่วย
ควบคุมแมลงศัตรูพืชให้แกเ่กษตรกร  
 
 
 

ปุ๋ยอินทรีย์และปุ๋ยชีวภาพ  
 
 ในการทําเกษตรธรรมชาติเนื่องจากเราไม่ใช้ปุ๋ยเคมีแต่จะหันมาปรับปรุงดิน
โดยใช้ปุ๋ยอินทรีย์และปุ๋ยชีวภาพแทนปุ๋ยอินทรีย์ ได้แก่ ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยน้ําชีวภาพ 
และปุ๋ยพืชสด (สําหรับปุ๋ยคอกไม่ได้กล่าวถึงเนื่องจากนําปุ๋ยคอกหรือมูลสัตว์
นํามาใช้เป็นวัสดุในการทําปุ๋ยหมัก) ส่วนปุ๋ยชีวภาพ ได้แก่ ไรโซเบียม ไมโคไรซ่า 
ทั้งปุ๋ยอินทรีย์และปุ๋ยชีวภาพเหล่านี้จะให้ทั้งธาตุอาหารหลักและธาตุอาหารรอง
แก่พืชอย่างครบถ้วนและในปริมาณที่มากพอจึงใช้ทดแทนปุ๋ยเคมีในการ
เพาะปลูกพืชได้ และการใช้ปุ๋ยชีวภาพร่วมด้วยก็จะช่วยทําให้ต้องใช้ปุ๋ยหมักมาก 
จึงเป็นไปได้ที่จะทําเกษตรธรรมชาติในพื้นที่แปลงใหญ่มิใช่ทําแปลงเล็กหรือ   
สวนครัวหลังบ้านเท่านั้น 
 
การป้องกันและกําจัดแมลงและศัตรูพืชโดยวิธีเกษตรธรรมชาติ  
 
  การฟื้นฟูความสมดุลของธรรมชาติในไร่-นาที่ผ่านการใช้สารเคมีในรูปแบบ
ต่างๆ มาอย่างมากและเป็นเวลานานให้กลับคืนมาตามหลักการทั้ง 3 ข้อ       
เป็นเรื่องที่เกษตรกรสามารถทําได้โดยใช้เวลาแต่ในปีแรก ๆ จะประสบปัญหาโรค
และแมลงรบกวนบ้าง เนื่องจากดินที่เริ่มถูกปรับปรุงยังไม่มีความอุดมสมบูรณ์    
ดีพอ และมีสารปนเปื้อนอยู่มากทําให้พืชยังไม่สามารถเติบโตและแข็งแรง        
ได้อย่างเต็มที่ ทําให้อ่อนแอต่อการทําลายของโรคและแมลงศัตรูพืช อีกทั้งศัตรู
ธรรมชาติของแมลงศัตรูพืชก็ยังน้อยอยู่ จึงทําให้เกษตรกรประสบปัญหาโรค
แมลงศัตรูพืชรบกวนและผลผลิตต่ําในระยะ 1-3 ปีแรก แต่หลังจากนั้นไปถ้ามี
การจัดการดีจะทําให้ปัญหาโรคและแมลงศัตรูพืชลดลงพร้อมทั้งผลผลิตก็จะ
สูงขึ้น การเพาะปลูกพืชก็ง่ายขึ้น การใช้ปุ๋ยธรรมชาติก็ลดลงรวมทั้งการป้องกัน
กําจัดศัตรูพืช ก็ใช้ปัจจัยน้อยลงซึ่งก็หมายถึงต้นทุนการผลิตลดลง แต่ผลผลิต
สูงขึ้นซึ่งเป็นการทําการเกษตรที่ยั่งยืน  
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การป้องกันและกําจัดวัชพืช  
 
 1. ใช้วิธีการถอน ใช้จอบถาง ใช้วิธีการไถพรวน  
 2. ใช้วัสดุคลุมดินซึ่งเป็นการปกคลุมผิวดินช่วยอนุรักษ์ดินและน้ํา และ   
เป็นการเพิ่มอินทรีย์วัตถุให้กับดินอีกด้วย โดยส่วนใหญ่มักใช้วัสดุตามธรรมชาต ิ
ได้แก่ เศษซากพืชหรือวัสดุเหลือใช้ในการเกษตร เช่น ฟางข้าว ตอซังพืช      
หญ้าแห้ง ใบไม้แห้ง ต้นถั่ว ขุยมะพร้าว กากอ้อย แกลบ เป็นต้น นอกจากนี้      
ยังมีพลาสติกที่ผลิตขึ้น สําหรับการคลุมดินโดยเฉพาะซึ่งสามารถนํามาใช้ได้
เช่นกัน  
 3. ปลุกพืชคลุมดิน เช่น การปลูกพืชตระกูลถั่วคลุมดินในสวนไม้ผล      
การปลูกพืชต่างๆ เช่น ผัก ไม้ดอก สมุนไพร แซมในสวนไม้ผล เป็นต้น  
 
การป้องกันและกําจัดโรคและแมลงศัตรูพืช  
 
  1. การป้องกันและกําจัดโดยวิธีกล (mechanical control) เช่น การใช้ 
มือจับแมลงมาทําลาย การใช้มุ้งตาข่าย การใช้กับดักแสงไฟ การใช้กับดักกาว
เหนียว เป็นต้น  
  2. การป้องกันและกําจัดโดยวิธีเขตกรรม (cultural control) เช่น  
     2.1 การดูแลรักษาแปลงให้สะอาด  
     2.2 การหาระยะเวลาที่เหมาะสมในการปลูกพืช  
     2.3 การเก็บเกี่ยวพืชเพื่อหลีกเลี่ยงการทําลายของโรคและแมลง  
     2.4 การใช้ระบบการปลูกพืช เช่น ปลูกพืชหมุนเวียน ปลูกพืชแซม  
     2.5 การจัดการให้น้ํา  
     2.6 การใส่ปุ๋ยให้เหมาะสมกับความต้องการของพืชเพื่อลดการทําลาย
ของโรคและแมลง  
 
 
 

การป้องกันและกําจัดโรคและแมลงศัตรูพืช (ต่อ) 
 
 3. การป้องกันและกําจัดศัตรูพืชโดยชีววิธิ (biological control) คือ 
การใช้ประโยชน์จากแมลงศัตรูธรรมชาติ คือ  
     3.1 ตัวเบียน (parasite) ส่วนใหญ่หมายถึง แมลงเบียน (parasitic 
insects) ที่อาศัยแมลงศัตรูพืชเพื่อการดํารงชีวิตและการสืบพันธุ์ซึ่งทําให้แมลง
ศัตรูพืชตายในระหว่างการเจริญเติบโต  
     3.2 ตัวห้ํา ได้แก่ สิ่งมีชีวิตที่ดํารงชีวิตโดยการกินแมลงศัตรูพืชเป็น
อาหารเพื่อการเจริญเติบโตจนครบวงจรชีวิต ตัวห้ําพวกนี้ได้แก่  
       สัตว์ที่มีกระดูกสันหลังได้แก่ สัตว์ปีก เช่น นก สัตว์เลื้อยคลาย 
เช่น งู กิ้งก่าสัตว์ ครึ่งบกครึ่งน้ํา เช่น กบ  
       ตัวห้ําส่วนใหญ่ที่มีความสําคัญในการควบคุมแมลงและไรศัตรูพืช
ได้แก่สัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง เช่น แมงมุม ไรตัวห้ํา และตัวห้ําส่วนใหญ่ได้แก่
แมลงห้ํา (predatory insects) ซึ่งมีมากชนิดและมีการขยายพันธุ์ได้รวดเร็ว  
  3.3 เชื้อโรค ส่วนใหญ่หมายถึง จุลินทรีย์ที่ทําให้แมลงศัตรูพืชเป็นโรค
ตาย เช่น เชื้อไวรัส แบคทีเรีย รา โปรโตซัว ไส้เดือนฝอยทําลายแมลงศัตรูพืช  
 4. การป้องกันโดยใช้พันธุ์พืชต้านทาน (host plant resistance)  
 5. การป้องกันและกําจัดศัตรูพืชโดยใช้สมุนไพรต่าง ๆ 
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