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ในการศึกษาสมุนไพรพ้ืนบ้านของชนเผ่ากะเหรี่ยงที่หมู่บ้านตะเพินคี่ ต าบลวังยาว อ าเภอด่านช้าง 
จังหวัดสุพรรณบุรี ท าการศึกษาตั้งแต่เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2555 ถึงเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2556 โดย
สัมภาษณ์ชาวบ้านผู้มีความรู้และประสบการณ์การใช้สมุนไพร เกี่ยวกับสมุนไพรที่ใช้ ชื่อพ้ืนเมือง ส่วน
ที่ใช้เป็นยา ช่วงเวลาที่เก็บ รวมทั้งสรรพคุณและวิธีการใช้ เก็บตัวอย่างสมุนไพรจัดท าเป็นตัวอย่างพืช
แห้ง ตรวจเอกลักษณ์พันธุ์พืชด้วยรูปวิธาน และเปรียบเทียบตัวอย่างพันธุ์พืชที่พิพิธภัณฑ์พืชกรุงเทพ
และหอพรรณไม้ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมและใช้การเปรียบตัวอย่างพันธุ์พืช ได้แก่ 
ชื่อพรรณไม้ของจีน (Flora of China) ชื่อพรรณไม้ของอินโดนีเซีย (Flora of Java) ชื่อพรรณไม้ของ
มาเลเซีย (Flora of Malaya) และชื่อพรรณไม้ของไทย (Flora of Thailand) เป็นต้น พบพรรณพืชที่
ชนเผ่ากะเหรี่ยงน ามาใช้ประโยชน์ที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพของคนและสัตว์ ได้แก่ ใช้เพ่ือเป็นยาและใช้
เป็นอาหารจ านวน 141 ชนิด โดยสามารถพิสูจน์ได้ 135 ชนิด พรรณพืชสมุนไพรที่ชนเผ่ากะเหรี่ยง
บ้านตะเพินคี่น ามาใช้ประโยชน์ จ าแนกเป็นเฟิร์น 1 ชนิดกลุ่มพืชใบเลี้ยงเดี่ยว 7 ชนิด จาก 7 วงศ์  7 
สกุล กลุ่มพืชใบเลี้ยงคู่ 121 ชนิด จาก 49 วงศ์ 111 สกุลสมุนไพรจากสัตว์ 1 ชนิด สามารถจัดแบ่งพืช
ทีช่นเผ่ากะเหรี่ยงบ้านตะเพินคี่ใช้ประโยชน์ได้เป็น 3 กลุ่ม คือ ใช้เป็นสมุนไพรรักษาโรค จ านวน 106 
ชนิด ใช้เป็นอาหาร จ านวน 24 ชนิด และพืชสมุนไพรพิษที่อาจก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพจ านวน 1 ชนิด 
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The investigation of medicinal plants used by Karen hill tribe in Baan 
Tapernkee Village in Phu Toei National Park of Suphanburi Province was carried out 
by interviewing herbalists, collecting plant specimens, identifying and also by 
comparing them with the authentic specimens at two herbaria of botany section 
Bangkok herbarium, forest herbarium Thailand and the used plants were identified 
taxonomically using taxonomic literatures such as The Flora of China, The Flora of 
Java, The Flora of Malaya and The Flora of Thailand etc. One hundred and forty-one 
herbs were used by Karen hill tribe in Baan Tapernkee Village and one hundred and 
thirty-five species were identified. They were found to be one hundred and twenty-
one herbaceous dicots from one hundred and eleven genera representing of forty-
nine families and seven monocots from seven genera representing of seven families 
and one fern and one animal. One hundred and six herbs were used as medicines, 
twenty-four plants were used as food and one plant was poisonous.  
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 รายงานการวิจัยฉบับนี้ได้มาจากการด าเนินส าเร็จลุล่วงด้วยดีด้วยความช่วยเหลือ ในการ
สนับสนุน และได้รับความอนุเคราะห์ช่วยเหลือจากท่านผู้ทรงภูมิปัญญาท้องถิ่น ผู้ใหญ่บ้าน ครูใหญ่ 
และชาวบ้านกะเหรี่ยงหมู่บ้านตะเพินคี่และเจ้าหน้าที่อุทยานแห่งชาติทุกท่าน บุคคลจากทุกภาคส่วน
ที่เก่ียวข้องที่ให้ความช่วยเรื่องการให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์อย่างยิ่ง  
 ขอขอบคุณหัวหน้าอุทยานแห่งชาติพุเตย เจ้าหน้าที่ของคนส าคัญนางสาวปกรรัตน์ พงศ์พิชัยณรงค์
หรือคุณคิ้มและนายเลื่อนศักดิ์ สอนฮ้ัว ผู้เชี่ยวชาญด้านสมุนไพรที่ได้รับความรู้เกี่ยวกับการรักษาและ
ภูมิปัญญาพ้ืนบ้านจากบิดา ผู้ใหญ่บ้านตะเพินคี่ นายมนัส เมืองช้าง เป็นครูใหญ่และเป็นครูคนเดียว
ของโรงเรียนตะเพินคี่และผู้ที่ค่อยช่วยเหลือตลอดเวลาในการลงพ้ืนที่และเจ้าหน้าที่อุทยานแห่งชาติที่
เป็นผู้น าเดินทางส ารวจพรรณไม้ รวมทั้งเจ้าหน้าที่พิทักษ์ป่าที่คอยช่วยเหลือและดูแลความปลอดภัย 
เรื่องความเป็นอยู่ตลอดเวลาที่ท างานในพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติพุเตย ขอขอบคุณชาวบ้าน  ทุกคน
หมู่บ้านกะเหรี่ยงตะเพินคี่ หมู่ที่ 5 ต าบลวังยาว อ าเภอด่านช้าง จังหวัดสุพรรณบุรีที่ ได้ให้ความรู้
ทางด้านการศึกษาการใช้สมุนไพร วิถีชีวิตแบบดั้งเดิม การใช้ประโยชน์จากป่าของชาวกะเหรี่ยง ด้วย
ความร่วมมือเป็นอย่างดี  
 ทางคณะนักวิจัยขอขอบพระคุณที่ปรึกษาโครงการวิจัย รองศาสตราจารย์ ดร. นิจศิริ      
เรืองรังษีและรองศาสตราจารย์ ดร. รุทธ์ สุทธิศรี อาจารย์ภาควิชาเภสัชเวทและเภสัชพฤกษศาสตร์ 
คณะเภสัชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ทั้งสองท่านได้ให้ความช่วยเหลือทางด้านวิชาการแก่
คณะวิจัยหลักมาอย่างใกล้ชิดตลอดเวลา 2 ปีเต็ม ซึ่งช่วยให้คณะวิจัยหลักสามารถแก้ปัญหาและ
ด าเนินงานแต่ละขั้นตอนลุล่วงไปได้อย่างดี ท่านได้ช่วยให้เราเกิดการเรียนรู้ ที่มีคุณค่ายิ่ง คณะวิจัย
ขอขอบคุณในความเป็นกัลยาณมิตรของท่านมา ณ ที่นี้ เป็นอย่างสูง 
 ทางคณะนักวิจัยขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์นิยดา สวัสดิพงษ์ ผู้อ านวยการศูนย์
สิ่งแวดล้อม คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ได้ให้ความช่วยเหลือ
ทางด้านเทคนิคและการประสานงานในด้านต่างๆ แก่คณะผู้วิจัยหลักมาอย่างใกล้ชิดตลอดเวลา 2 ปี
เต็ม ซึ่งช่วยให้คณะผู้วิจัยหลักสามารถแก้ปัญหาและด าเนินงานแต่ละขั้นตอนลุล่วงไปได้อย่างดี  
 ขอขอบคุณ อาจารย์ทัตดารา กาญจนกุญชร ช่วยเหลือดูแลเรื่องรายการอาหารให้กับ
คณะวิจัยทุกท่าน อาจารย์ราตรี เมฆวิลัย และอาจารย์บุญญาพร เชื่อมสมพงษ์ ทั้งสามท่านเป็น
อาจารย์ประจ าโรงเรียนการเรือน มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตและนางสาวกนกรัตน์ คูรัตน์ชัชวาล 
ในการลงพื้นที่สัมภาษณ์และช่วยเก็บตัวอย่างพืชในภาคสนามและเตรียมตัวอย่างพืชในห้องปฏิบัติการ  
 ขอขอบคุณ นายกิติชัย เนียมรัตน์ และนายศรรชัย นุชนารถ พนักงานขับรถพาคณะวิจัยจาก
กรุงเทพมหานครถึงอุทยานแห่งชาติและช่วยในการเก็บตัวอย่างพืชในครั้งนี้ด้วย 
 ขอขอบคุณ นายมณฑล สุวรรณประภา เป็นหัวหน้าประสานงาน เป็นผู้ปฏิบัติงานที่มี
ประสิทธิภาพสูงมาก รับเป็นธุระทุกเรื่องที่ช่วยได้ ประสานงานกับกลุ่มบุคคลอุทยานแห่งชาติและ
หมู่บ้านได้อย่างไม่มีที่ติ และติดตามในรายละเอียดอย่างใกล้ชิด นางสาวพรธิดา เทพประสิทธิ์ ให้
ความรู้ที่เกี่ยวกับเรื่องการเดิน การลงพ้ืนที่และลงภาคสนามในครั้งนี้ด้วยและนางสาวนงนุช ผ่องศรี 
เลขาศูนย์สิ่งแวดล้อมที่ค่อยช่วยเหลือเรื่องด้วยความตั้งใจทุกอย่าง การท าหนังสือราชการ บันทึก
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ข้อความทุกฉบับ การเบิกจ่ายเงินในโครงการนี้และเจ้าหน้าที่อีกหลายท่านทั้งที่ระบุนามและยังไม่ได้
ระบุนามไปในการวิจัยครั้งนี้  เจ้าหน้าที่ศูนย์สิ่งแวดล้อม คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต คณะผู้วิจัยขอขอบคุณในความช่วยเหลือของท่านมา ณ ที่นี้ 
 ขอขอบคุณ นักศึกษาหลักสูตรเทคโนโลยีเคมี นางสาวอรกานต์ มัชชิโม  นางสาวสุภาภรณ์ 
พรมแก้ว นางสาวจารวีร์ เพชรแก้ว นางสาวสุจิตรา ชูเจริญ  นางสาวอรณิชา    สายทองและนางสาว
เบญจพร เลิศเดชะและนางสาววิไลวัลย์ ชะชิกุลและนางสาว รัตนาพร ศรีมาตย์ ทั้งสองเจ้าหน้าที่ศูนย์
เครื่องมือปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ ที่ช่วยท าตัวอย่างพรรณไม้แห้งและทดลองในห้องปฏิบัติการ  
 ขอขอบคุณ หอพรรณไม้แห่งชาติ ที่กรุณาให้ค าแนะน าในการตรวจสอบตัวอย่างพรรณไม้แห้ง 
ตลอดจนเจ้าหน้าที่ทุกท่านของหอพรรณไม้แห่งชาติ ที่ให้ความอนุเคราะห์ในการศึกษาตัวอย่างพรรณ
ไม้แห้ง 
 ขอขอบคุณ ทุนจากส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ (วช.) ที่ให้ทุนสนับสนุนการวิจัย
โครงการนี้ ทั้งนี้รูปภาพและภาพถ่ายทั้งหมดที่ได้เกิดขึ้นในเล่มรายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์นั้น เป็น
ลิขสิทธิ์ของผู้วิจัยและส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ และได้รับการคุ้มครองตามกฎหมาย หาก
ผู้หนึ่งผู้ใดต้องการน าไปใช้เพื่อการท างานในรูปแบบต่างๆ จึงต้องท าการขออนุญาตอย่างถูกต้องไว้เป็น
ลายลักษณ์อักษรด้วย 
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