
 

บทที่ 4 

ผลการวิจัย 

 

4.1 สมุนไพรพ้ืนบานชาวเขาเผากะเหร่ียง  

 การศึกษาสมุนไพรพื้นบานของชาวเขาเผากะเหรี่ยง พื้นที่อุทยานแหงชาติพุเตยในพื้นที่วิจัย

กําหนดบริเวณ 5 ตารางกิโลเมตร ดังภาพที่ 4.1 4.2 4.3 และ 4.4 ตามลําดับ และบริเวณหมูบาน

ตะเพินค่ีซึ่งต้ังอยูในพื้นที่อุทยานแหงชาติ หมูที่ 5 ตําบลวังยาว อําเภอดานชาง จังหวัดสุพรรณบุรี 

ทําการศึกษาวิจัยต้ังแตเดือนพฤษภาคม 2555 ถึง มิถุนายน 2556 พบพรรณพืชสมุนไพรที่ชนเผา

กะเหรี่ยงนํามาใชประโยชนที่เกี่ยวของกับสุขภาพ ไดแก ใชเพื่อเปนยาและใชเปนอาหารจํานวน 24 ชนิด 

โดยสามารถพิสูจนชนิดได 135 ชนิด (ตารางที่ 4.1) และยังไมสามารถพิสูจนชนิด 6 ชนิด จํานวนชนิด

ของสมุนไพรที่ชนเผากะเหรี่ยงบานตะเพินค่ี การจัดจําแนกตามวงศ (ตารางที่ 4.2) รายช่ือพรรณพืช

สมุนไพรที่ชนเผากะเหรี่ยงบานตะเพินค่ีนํามาใชประโยชน จําแนกไดเปน  

 เฟรน 1 ชนิด จาก 1 วงศ 1 สกลุ (ตารางที่ 4.1 ) 

 พืชใบเลี้ยงเด่ียว 7 ชนิด จาก 7 วงศ 7 สกุล (ตารางที่ 4.1) 

 พืชใบเลี้ยงคู 121 ชนิด จาก 49 วงศ 111 สกุล (ตารางที่ 4.1) 
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ภาพท่ี 4.1 แผนที่หมายเลข 1 บรเิวณพื้นที่ทําวิจัยในอทุยานแหงชาติพุเตย จงัหวัดสุพรรณบุร ี

ภาพท่ี 4.2 แผนที่หมายเลข 2 บรเิวณพื้นที่ทําวิจัยในอทุยานแหงชาติพุเตย จงัหวัดสุพรรณบุรี ดานบนสวน
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ภาพท่ี 4.3 แผนที่หมายเลข 3 บรเิวณพื้นที่ทําวิจัยในอทุยานแหงชาติพุเตย จงัหวัดสุพรรณบุรี ดานบนสวนขยาย 

ภาพท่ี 4.4 แผนที่หมายเลข 4 บรเิวณพื้นที่ทําวิจัยในอทุยานแหงชาติพุเตย จงัหวัดสุพรรณบุรี ดานบนสวนขยาย 
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4.2 สมุนไพรท่ีเปนประโยชนทางยา 

 จากการสํารวจพืชสมุนไพรที่เปนประโยชนทางยาในพื้นที่อุทยานแหงชาติพุเตย จังหวัด

สุพรรณบุรี เปนบริเวณที่มีความอุดมสมบูรณของพรรณไม ซึ่งอยูหางจากหมูบานกะเหรี่ยงตะเพินค่ี 

โดยผูวิจัยเปนผูกําหนดพื้นที่วิจัยไวแลวจากการตรวจสอบภาพถายดาวเทียมและไดเลือกบริเวณดังกลาว 

เพราะเปนพื้นที่ที่มีความอุดมสมบูรณมีพรรณไมจํานวนมาก ทั้งไมยืนตนขนาดใหญและขนาดกลาง มพีชื

สมุนไพรปกคลุมอยูทั่วไป เปนแหลงศึกษาที่เหมาะสมแหงหน่ึง บริเวณที่ศึกษาวิจัยดังกลาวไดรับการ

ดูแลอยางดีเฝาระวังจากเจาหนาที่อุทยานแหงชาติ  แตเดิมก็มีเจาหนาที่ดูแลหลายคน แตในปจจุบันมี

เจาหนาที่จํานวนลดลง ในจํานวนเจาหนาของอุทยานเปนชาวเขากะเหรี่ยง ชวยนําทางในการสํารวจ

ในครั้งน้ี เพราะเปนผูชํานาญพื้นที่ดวย ระหวางเดินสํารวจตน ปกคลุมหนาแนน สลับกับพื้นที่มีไมไผ

จํานวนมาก จากการสํารวจในเบื้องตนทําใหทราบวามีพันธุของ  ไผมากกวา 10 ชนิด ที่สามารถพบใน

บริเวณปาแหงน้ี ชาวกะเหรี่ยงสามารถเลือกหนอไมจากไมไผไปใชประกอบอาหารได ซึ่งในปาแหงน้ีมี

หนอไมและไมไผจํานวนมากเพียงพอกับการบริโภคและการใชประโยชนอื่นๆ ดวย ในงานวิจัยครั้งน้ีให

ความสําคัญกับพืชสมุนไพรที่มีประโยชนทางยา ในบริเวณพื้นที่ทําวิจัย 5 ตารางกิโลเมตร สามารถพบพืช

สมุนไพรที่ใชเปนยาและใชเปนอาหารจํานวน 141 ชนิด โดยสามารถพิสูจนระบุช่ือพรรณไมได 135 ชนิด

ยังไมสามารถพิสูจนชนิด 6 ชนิด พรรณพืชสมุนไพรที่ชาวกะเหรี่ยงบานตะเพินค่ีนํามาใชประกอบกลุมพชื

ใบเลี้ยงคู 121 ชนิด 49 วงศ 111 สกุล สวนพืชใบเลี้ยงเด่ียว 7 ชนิด 7 วงศ 7 สกุล พืชจําพวกเฟรน    

1 ชนิดและสมุนไพรจากสัตว 1 ชนิด ซึ่งสามารถจัดออกได 3 กลุม คือ กลุมแรกใชเปนสมุนไพรรักษา

โรค จํานวน 106 ชนิด ใชเปนอาหารจํานวน 24 ชนิด และพืชสมุนไพรพิษจํานวน 1 ชนิด 

 แฟมิลี่ที่พบจํานวนชนิดของพืชสมุนไพรมากที่สุด คือ Euphorbiaceae พบ 11 สปซีส 

รองลงมา Caesalpinioideae Moraceae และ Rubiaceae พบวงศๆ ละ 6 สปซีส Asteraceae 

Rutaceae และ Spindaceae พบวงศๆ ละ 5 สปซีส Apocynaceae Bignoniaceae Fabaceae 

Mimosoideae Papilionoideae Meliaceae พบวงศๆ ละ 4 สปซีส Burserceae Clusiaceae 

Flacourtiaceae Lamiaceae Lauraceae  พบวงศๆ ละ 3 สปซีส Annonaceae Combretaceae 

Menispermaceae Myrtaceae Piperaceae Rhamnaceae Simaroubaceae Sterculiaceae Tiliaceae 

Verbenaceae พบวงศๆ ละ 2 สปซีส Acanthaceae Anacardiaceae Apiaceae  Araliaceae 

Asclepiadaceae Asparagaceae Betulaceae Caesalpiniaceae Celastraceae Dilleniaceae 

Dioscoreaceae Ebenaceae Elaeocarpaceae Lecithideae Leeaceae Lythraceae 

Malpighiaceae Marsileaceae Myrsinaceae Oxalidaceae Rhizophoraceae Stilaginaceae          

พบวงศๆ ละ 1 สปซีส พืชใบเลี้ยงเด่ียว  Araceae Bromeliaceae Costaceae Stemonaceae 

Taccaceae Zingiberaceae และพวกเฟรน 
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ชื่อไทย  ชื่อวิทยาศาสตร    วิธีใช 

มะหาด  Artocarpus lakoocha Roxb.   เปลือก ขับพยาธิเค้ียวกับหมาก 

        เน้ือไม ขับพยาธิ แกผื่นคัน 

เปลาใหญ  Croton oblongifolius Roxb.   ใบรักษาโรคผิวหนังแกคันตามตัว 

        เปลือก ลดไข แกปวดขอ 

        เมล็ด เปนยาถาย 

สาบเสือ  Chromolaena odorata (L.) R. M. King ใบ รักษาแผลสด หามเลือด  

เลบ็เหย่ียว Zizyphus oenoplia (L.) Mill. var. oenoplia เปลือก ขับปสสาวะ 

        ราก แกไอ 

มะขามปอม Phyllanthus emblica  L.   ผลเปนยาแกไอแกไขละลายเสมหะ  

        เปนยาระบาย 

ชางเผือก  Arfeuillea arborescens Pierre  ใบแกไขแกไอชวยใหเจรญิอาหาร 

เอื้องหมายนา Costus speciosus (Koen.) Sm.  เหงาขับปสสาวะรกัษาแผล อกัเสบ 

        บวม 

เสลา  Lagerstroemia tomentosa Presl  ใบ ทาแกคัน 

คูน  Cassia fistula L.    ใบ เปนยาระบาย ขับพยาธิ 

        เน้ือในฝก เปนยาระบาย แกทองผูก 

กระแจะ  Naringi crenulata (Roxb.) Nicolson   ใบรกัษาอาการผื่นคันโรคผิวหนัง  

  (Hesperethusa crenulata (Roxb.) Roem.) 

รางจืด  Thunbergia laurifolia Lindl.   ใบ ใบสดนํ้าด่ืม ถอนพิษในรางกาย  

        อาการแพอาหาร 

ลั่นทม  Plumeria obtusa L.    ใบ รักษาบาดทะยัก 

        นํ้ายาง แกไขขออักเสบ เปนยา

ระบาย 

พิลังกาสา  Ardisia polycephala Wall.   เปลือก แกไข แกทองเสีย 

        ผล แกไข 

กะตังใบ  Lee indica (Burm.f.) Merr.   ใบ ใชพอกศีรษะแกวิงเวียน 

ชะมวง  Garcinia cowa Roxb. ex DC.   ใบ แกไข ขับเสมหะ บํารงุธาตุ 

แกว  Murraya paniculata (L.) Jack   ใบ แกบิด แกทองเสีย ขับพยาธิ 
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ชื่อไทย  ชื่อวิทยาศาสตร    วิธีใช  

เปลานอย  Croton stellatopilosus Ohba   ใบแกทองเสีย รักษาแผลในกระเพาะ 

        อาหาร 

สําโรง  Sterculia foetida L.    เปลือกขับเสมหะ แกบิด แกปวดขอ  

        เปนยาระบาย 

กําจัดตน  Zanthoxylum rhetsa (Roxb.) DC.  เปลือก แกวิงเวียน 

        ผล ชวยยอย แตงกลิ่นอาหาร 

โมก  Wrightia arborea (Dennst.) Mabb. & Nbsp ราก ใชรักษาโรคผิวหนัง 

คนทา  Harrisonia perforata (Blanco) Merr.  ใบ แกปวด แกพิษแมลงกัดตอย

  

สาบแรงสาบกา Ageratum conyzoides L.   ใบ ใชรักษาแผลสด และแผลอกัเสบ 

แมงลักคา  Hyptis sauveolens (L.) Poit.   ใบแกอาการชักกระตุกแกโรคปวดขอ 

        ใบ ใชไลแมลง 

        ราก เค้ียวดับกลิ่นปาก 

ปอกะสา  Broussonetia papyrifera Vent.  ใบ แกแมลงสัตวกัดตอย 

หมามุยชาง Mucuna giantea (Willd.) DC.   ทั้งตน เปนพิษ 

กลิ้งกลางดง Stephania venosa (Bl.) Spreng.  ใบรักษาแผลสดและแผลเรื้อรัง 

        หัวบํารงุกําลงัชวยเจริญอาหาร 

ขจร  Telosma minor Craib    ราก ถอนพิษเมา ทําใหอาเจียน  

        เจริญอาหาร  

                                                                         ดอกใชเปนอาหาร 

มะแฟน  Protium serratum (Wall.) Engl  ราก แกไข แกรอนในกระหายนํ้า 

        ผล รกัษาแผลในปาก 

นํ้านมราชสรี Euphorbia hirta L.    ลําตน แกแพอากาศ ฝาดสมาน  

        หามเลือด 

        บํารุงนํ้านม แกบิด ขับปสสาวะ 

บัวบก  Centella asiatica (L.) Urb.   ใบ บํารุงรางกาย แกรอนใน 

        กระหายนํ้า 

        ทั้งตน แกชํ้าใน 

หญาตีนตุกแก Tridax procumbens L.   ใบตําพอกแกปวด แกอักเสบตามขอ 
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ชื่อไทย  ชื่อวิทยาศาสตร    วิธีใช  

เพกา  Oroxylum indicum (L.) Kurz   ใบ ใชเปนยาแกไอ ขับเสมหะ  

 

มะคําดีควาย Sapindus rarak A. DC.   ผลแกไขแกหอบหืดรกัษาโรคผิวหนัง 

        เมล็ด รกัษาโรคผิวหนัง 

ยานาง  Tiliacora triandra (Colebr.) Diels  ใบ ตมนํ้าเปนยาแกไข  

ลําไยปา  Dimocarpus longan Lour.    ผล รบัประทานเปนผลไม 

  subsp. longan var. longan 

กลอย  Dioscorea hispida Dennst. var. hispida หัว ใชเปนอาหาร 

มะไฟปา  Baccaurea ramiflora Lour.   ผล ใชเปนอาหาร 

บุกลาย  Amorphophallus campanulatus   ตน ใชเปนอาหาร 

  Bl.ex Decne     หัว ใชเปนอาหาร 

สะตอปา  Parkia leiophylla Kurz   เมล็ด ใชเปนอาหาร 

สุรามะริด  Cinnamomum subavenium Miq  ใบ แกปวดเมื่อย 

        เปลือก แกทองเดิน  

พญาสัตบรรณ Alstonia scholaris (L.) R. Br.   ใบ แกไขหวัด 

สลอด  Croton tiglium L.    ใบ ขับพยาธิ 

        เมล็ด ใชเปนยาถาย 

สมอพเิภก  Terminalia bellirica (Gaertn.) Roxb.  ใบ ใชรักษาแผลติดเช้ือ 

        ผลดิบ เปนยาระบาย  

ลิ้นจีป่า  Nephelium hypoleucum   ผล ใชเปนอาหาร   

อบเชย  Cinnamomum iners Reinw. Ex Blume เปลือก เปนยาถาย บํารุงกําลัง 

ฮอสะพายควาย Berchemia floribunda Wall.   ราก บาํรงุกําลัง บาํรงุขอใหแข็งแรง 

กําลังชางเผอืก Hiptage benghalensis (Linn.) Kurz  ราก บํารงุกําลัง 

หญาใตใบ  Phyllanthus urinaria L.   ใบ แกปวดทอง บํารุงธาตุ 

ชาพลู  Piper sarmentosum Roxb. ex Hunter ใบ ชวยใหเจริญอาหาร บํารงุธาตุ 

ปบ  Millingtonia hortensis L.f.   ดอก บํารุงกําลงั รักษาโรคหืด 

กวาวเครือขาว Pueraria mirifica L.    หัวบํารงุกําลงัทําใหกระชุมกระชวย 

รากสามสบิ Asparagus Racemosus Willd.  ราก บํารงุเลือด บํารงุรางกาย 
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ชื่อไทย  ชื่อวิทยาศาสตร    วิธีใช  

หนอนตายหยาก Stemona tuberosa Lour.   ราก ฆาแมลง  

 

ขันทองพญาบาท Gelonium multiflorum A. Juss.  เปลือกแกลมพิษแกโรค                     

                                                             ผิวหนัง กลากเกลือ่น 

กระทอื  Zingiber zerumbet (L.) Smith.  เหงา ขับลม แกทองอืดเฟอ จกุ  

                                                             เสียด ปวดทอง 

ขอย  Streblus asper Lour.    ใบ เปนยาระบาย 

คําหมอกหลวง Gardenia sootepensis Hutch.  เมล็ด เปนยาสระผม 

กระบอืเจ็ดตัว Excoecaria cochinchinensis Lour.  ใบ แกฟกบวม ดับพิษรอน  

        รักษาบาดทะยัก 

พล ู  Piper betle L.     ใบแกทองเสียแกปวดทอง  

                                                             แกทองอืด 

ไพล  Zingiber montanum (J.König)   แกปวดเมื่อตามรางกาย 

  Link ex A.Dietr.  

ขมิ้น  Curcuma longa L.    เหงาแกทองอืดทองเฟอ  

                                                                 รักษาแผลในกระเพาะ  

                                                             อาหารรักษาโรคผิวหนังผื่นคัน 

อุมลูกดูหนัง Morinda elliptica Ridl.   ใบแกไอแกจุกเสียบํารงุ 

                                                             เลือดผลแกอาเจียนขับ 

                                                             ระดู ขับลม 

 

 

 

 

 

 


