
บทที่ 3 

วิธีดําเนนิการวิจัย 

 

3.1  อุปกรณท่ีใชในการศึกษา 

 3.1.1  อุปกรณภาคสนาม 

  การเก็บขอมูลสมุนไพรพื้นบาน ไดแก อุปกรณที่ใชในการสัมภาษณเกี่ยวกับ

สมุนไพรพื้นบานของชนเผากะเหรี่ยง สมุดบันทึก แผนกระดาษตารางลงรหัสช่ือพรรณไม ช่ือ

วิทยาศาสตรและวงศพืช ดินสอ ปากกา ปากกาเมจิกและแบบเก็บขอมูลสมุนไพรพื้นบาน เครื่อง

บันทึกเสียงและเครื่องบันทึกภาพ 

  อุปกรณการเก็บตัวอยางพรรณไม ไดแก กรรไกรตัดกิ่งไมแบบพกพาและแบบมี

ดามยาว    2 เมตร ถุงพลาสติกขนาดเล็กและใหญ ปายกระดาษบันทึกช่ือหมายเลขพรรณไม กลอง

ถายรูปดิจิตอล (digital camera) และแอลกอฮอล (ethanol 95%)  

  อุปกรณในการทําตัวอยางพรรณไมแหง ไดแก แผงอัดพรรณไม เชือกฟาง เชือกมัด

แผง กระดาษหนังสือพิมพและกระดาษลูกฟูกขนาดเทาแผงไม  

  อุปกรณในการเตรียมตัวอยางพรรณไมแหงเพื่ออัดการทําตัวอยางพรรณไมอัดแหง 

ไดแก กระดาษแข็ง ขนาดความกวาง 30 x 40 เซนติเมตร กระดาษสีเทา-ขาว และกระดาษสีขาว 

สําหรับทําขอมูลของพรรณไม เข็ม ดาย เทปกาวและกาวสําหรับผนึกตัวอยางพรรณไม ซึ่งอุปกรณน้ีใช

จัดทําในภาคสนามหรือนํากลับมาทําในหองปฏิบัติการทางเคมี 

 3.1.2  อุปกรณศึกษาในหองปฏิบัติการ 

  อุปกรณในการเตรียมตัวอยางพรรณไมแหงเพื่ออัดทําตัวอยางพรรณไมอัดแหง 

  อุปกรณในการตรวจสอบเอกลักษณพืช ไดแก กลองจุลทรรศน เข็มเข่ีย ใบมีดโกน 

ปากคีบ เอกสารทางพฤกษศาสตรและสมุนไพรของพรรณไมชนิดตาง ๆ ตัวอยางพรรณไมแหงจากหอ

พรรณไมแหงชาติ 
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  รายการสารเคมีที่ใชในการทดลอง ประกอบดวยสารดังน้ี  

ลําดับที่ 1  acetic anhydride  

ลําดับที ่2  กรดซลัฟูรกิเขมขน (H2SO4 conc.)  

ลําดับที ่ 3  Kedde’s A (3,5-dinitrobenzoic acid 2 กรัม + เอทิลแอลกอฮอล (ethanol) 100 

มิลลิลิตร) ลําดับที ่ 4  Kedde’s B (โปรแตสเซยีมไฮดรอกไซด (KOH) 5 กรัม + เอทิลแอลกอฮอล 

(ethanol) ปริมาตร 100 มิลลิลิตร)  

ลําดับที ่ 5  Raymond A (1,3-dinitrobenzene 2 กรัม + เอทิลแอลกอฮอล (ethanol) ปริมาตร 

100 มิลลิลิตร)  

ลําดับที ่6  Raymond B (โปรแตสเซียมไฮดรอกไซด 5 กรัม เอทลิแอลกอฮอล (ethanol) ปริมาตร 

100 มิลลิลิตร)  

ลําดับที่ 7  สารละลายเฟอริกคลอไรด (FeCl3) = 0.07 กรัม + กรดเกลเชียลอะซิติก 100 มิลลลิิตร)  

ลําดับที ่8  กรดซลัฟูรกิเขมขน 10% (10% H2SO4)  

ลําดับที ่9  สารละลายแอมโมเนียมไฮดรอกไซด (10% NH4OH)  

ลําดับที ่10  สารละลายดราเจนดรอฟ (dragendorff) (A = bismuth subnitrate 0.85 กรัม + กรดเกล

เชียลอะซิติก 10 มิลลิลิตร + นํ้า 40 มิลลลิิตร) (B = potassium iodide 8 กรัม + นํ้า 20 มิลลลิิตร) 

(C = กรดอะซีติก (acetic acid) ปริมาตร 20 มิลลิลิตร + นํ้า 80 มิลลลิิตร) A ปริมาตร 5 มิลลิลิตร + 

B 5 มิลลลิิตร + C 100 มิลลิลิตร เทากบัสารละลาย dragendorff สารละลาย  

ลําดับที ่11  lead acetate = lead acetate เติมนํ้าจนกวาจะอิ่มตัว  

ลําดับที ่12  1% สารละลายเฟอริกคลอไรด (FeCl3) เทากับ 1 กรัม ของเฟอริกไตรคลอไรด + นํ้า 100 

มิลลลิิตร  

ลําดับที ่13  Mg ribbon  

ลําดับที ่14  กรดไฮโดรคลอรกิเขมขน (HCl conc.)  

ลําดับที ่15  95% เอธิลแอลกอฮล  

ลําดับที ่16  เมทานอล (methanol)  

ลําดับที ่17  ไดคลอโรดมเีทน (CH2Cl2)   

ลําดับที ่ 18  5% โซเดียมไฮดรอกไซด (5% NaOH = 5 กรัม ของโซเดียมไฮดรอกไซด + นํ้า 100 

มิลลิลิตร) ลําดับที ่19  10% โซเดียมคารบอเนต (10% sodium carbonate = 10 กรัมของโซเดียม

คารบอเนต + นํ้า 100 มิลลลิิตร) 
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  รายการอปุกรณที่ใช มีดังน้ี  

ลําดับที ่1  water bath  

ลําดับที ่2  บีกเกอร (beaker)  

ลําดับที ่3  ถวยตะไล  

ลําดับที ่4  test pate  

ลําดับที ่5  หลอดทดลอง (test tube)  

ลําดับที ่6  หลอดหยดสาร (dropper และลูกยาง)  

ลําดับที ่7  แทงแกว  

ลําดับที ่8  สําลี  

ลําดับที ่9  กระดาษกรอง  

ลําดับที ่10  กระดาษทิชชู  

ลําดับที ่11  กรวยแยกสาร (funnel) 

  การทดสอบองคประกอบทางเคมเีบื้องตน 

  การทดสอบองคประกอบทางเคมีเบื้องตนของสารสกัดเมทานอล (methanol) 

จากพืชไดเลือกใชวิธีการทดลองดังตอไปน้ี  

  ลําดับที่ 1  Dragendorff’s reagent 

  ใชในการทดสอบสารกลุมอัลคาลอยด ซึ่งเปนสารที่มีธาตุไนโตรเจนอยูในสูตร

โครงสราง     มีฤทธ์ิทางชีวภาพตอระบบตาง ๆ ในรางกายหลายอยาง จึงเปนสารกลุมหน่ึงที่มี

ประโยชนทางยาหลายอยาง  

  ผลบวกกับการทดสอบน้ี สังเกตไดตะกอนสีสมทีเ่กิดข้ึน      

  ลําดับที่ 2  Shinoda test 

  ใชในการทดสอบสารกลุมฟลาโวนอยด (flavonoid compounds) ซึ่งมักพบเปน

สารสีในพืช หรือพบเปนสารทีพ่ืชสรางข้ึนเพื่อปองกันอันตรายจากสิง่มีชีวิตอื่นที่อาจรุกราน  

  ผลบวกกับการทดสอบน้ี สังเกตจากการเกิดฟองสีชมพูทีเ่กิดข้ึน 

          ลําดับที่ 3  Ferric chloride test 

  ใชในการทดสอบสารเคมีที่มีสวนหน่ึงของสูตรโครงสรางทางเคมีเปนสองหรือสาม

หมูของ ไฮดรอกซีฟนอลิก di- หรือ trihydroxyphenolic group  

  ผลบวกกับการทดสอบน้ี สังเกตจากการเกิดสีเขียวหรือสีนํ้าเงินที่เกิดข้ึน 
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  ลําดับที่ 4  Kedde’s และ Raymond’s reagent 

  สารละลายทั้งสองชนิดน้ีตางก็ใชในการทดสอบสารกลุมคารดิเอคกลัยโคไซด 

(cardiac glycoside)  

  ผลบวกกับการทดสอบน้ี สังเกตจากการเกิดสีมวงทีเ่กิดข้ึน 

  ลําดับที่ 5  Liebermann-Burchard test (L–B) 

  เปนการทดสอบสารกลุมสตีรอยดและไตรเทอรปนอยด สารทั้งสองชนิดน้ีพบอยูได

ทั่วไปในพืช  

  ผลบวกกับการทดสอบน้ี สงัเกตจากการเกิดสเีขียว นํ้าเงนิ มวง มวงแดงหรือ

นํ้าตาลแดงที่เกิดข้ึน 

  ลําดับที่ 6  Anthraquinone test (Borntrager’s test) 

  เปนการทดสอบเพื่อคนหาสารในกลุมแอนทราควิโนน (anthraquinone) ซึ่งเปน

สารที่มีสีต้ังแตสีเหลือง สีแดง สีสม สีแดง จนถึงสีมวงแดง  

  ผลการทดสอบที่เปนบวก สงัเกตไดจากการเกิดสีชมพหูรือสแีดงในช้ันดาง 

  ผลการทดสอบที่ได จะแสดงโดยเครื่องหมาย ต้ังแต (–) ซึ่งหมายถึงไดผลเปนลบ

และ (+) จนถึง (++++) ตามปรมิาณความชัดเจนของผลการทดสอบที่ไดผลเปนบวก ตามลําดับ  

 

3.2  วิธีการวิจัย 

 3.2.1  รวบรวมและศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับสมุนไพรพื้นบานในอุทยานพุเตย บริเวณ

ปาไมถูกทําลายและอยูหางจากหมูบานพอสมควร เพื่อตองการพบพืชสมุนไพรที่ไมใชพืชสมุนไพรที่

ปลูกไวเพื่อการรับประทาน เชน พริก ใบมะกรูดและมะนาว เปนตน 

 3.2.2  กําหนดพื้นที่ที่จะทําการศึกษา โดยเลือกชุมชนเฉพาะเจาะจง โดยมีขอมูล ดังน้ี 

เปนที่ยังพึ่งตนเองดานสุขภาพและการรักษาพยาบาลดวยภูมิปญญาทองถ่ิน คือ หมูบานชนเผา

กะเหรี่ยง บานตะเพินค่ี อยูในเขตอุยานแหงชาติพุเตย จังหวัดสุพรรณบุรี เน่ืองจากเปนหมูบานของชน

เผากะเหรี่ยงเช้ือสายจีน ที่อยูหางไกลตัวเมืองสุพรรณบุรีระยะทางประมาณ 100 กิโลเมตร การ

คมนาคมไมสะดวก ไมมีไฟฟาใช ไมมีสัญญาณโทรศัพทมือถือ ไมมีสถานบริการสาธารณสุข ทําให

ชาวบานสวนใหญตองพึ่งพาตนเองในการรักษาความเจ็บไขไดปวย โดยการใชสมุนไพรและการแพทย

พื้นบาน และรวบรวมขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับชนเผากะเหรี่ยงบานตะเพินค่ี จังหวัดสุพรรณบุรี ไดแก 

ประวัติความเปนมา ประเพณีและวัฒนธรรม ซึ่งรายละเอียดทั้งหมดเปนที่นาสนใจศึกษาวิจัยจากการ

สังเกตและการสัมภาษณ 
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 3.2.3 การรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวกับพรรณพืชสมุนไพรพื้นบานของชนเผากะเหรีย่งในพืน้ที่

ที่ทําการศึกษา 

 1) การสัมภาษณผูนําชุมชน (Key informants; KI) จํานวน 3 คน เจาหนาที่ปาไม 

เจาหนาที่สาธารณสุข เกี่ยวกับขอมูลพื้นฐานของหมูบาน ประวัติ ประชากร สภาพการณดานสุขภาพ 

ความเจ็บปวย  และการดูแลรักษาโรค 

 2) สัมภาษณหมอยาพื้นบาน (Casual informants; CI) ผูที่มีความรูและชาวบานผูที่มี

การใชสมุนไพรเกี่ยวกับการใชประโยชนจากพรรณพืชสมุนไพร ทั้งรูปแบบยาเด่ียวและตํารับ โดยเนน

สอบถามเพื่อใหไดความรูเกี่ยวกับ ช่ือพืชสมุนไพรในภาษากะเหรี่ยง สรรพคุณ สวนที่ใช วิธีการใช 

ความรูในแตละเรื่องจะสอบถามจากผูรูในชุมชนอยางนอย 2 คน เพื่อความแนนอนวามีการใช

สมุนไพรในชุมชนจริง และในการสัมภาษณแตละครั้งแตละครั้งจะมีลามภาษากะเหรี่ยง เพราะชนเผา

กะเหรี่ยงบางคนพูดไทยไมได บางครั้งพูดไดแตเขาใจความหมายไดยาก และเพื่อความชัดเจนในการ

ออกเสียงเปนภาษาไทยจึงใชลามคนเดียวตลอดการศึกษาในครั้งน้ี 

 3) สัมภาษณบุคคลทั่วไป (General informants; GI) คือคนที่อยูในหมูบาน จํานวน

ทั้งสิ้น 14 คน เปนชาวบานโดยทั่วไปที่สามารถใชพืชสมุนไพรเปนยารักษาโรคได หรือเปนบุคคลที่เคย

ใชสมุนไพรในการรักษาตนเองจนหายปวย หรือเปนบุคคลที่เคยแนะนําผูอื่นใหใชสมุนไพรที่

เชนเดียวกับตนเอง 

 3.2.3.1 การสังเกตโดยตรง เพื่ อศึกษาการใชประโยชนจากพรรณไมสมุนไพรใน

ชีวิตประจําวันของชนเผากะเหรี่ยง 

 3.2.3.2 รวมทําการเดินปากับหมอพื้นบานและผูรูเพื่อเก็บพรรณพืชสมุนไพรในบริเวณปาที่

ชาวบานใชประโยชนอยูจริง ทําการเก็บรวบรวมตัวอยางพรรณไมสมุนไพรพื้นบานในภาคสนาม พรอม

ทั้งบันทึกภาพพรรณพืชสมุนไพรน้ันอยางละเอียด และนําตัวอยางบางสวนมาอัดแหง เพื่อรอ

การศึกษาในหองปฏิบัติการตอไป 

 3.2.3.4 วิธีการเก็บตัวอยางพรรณพืชสมุนไพร 

  กอนทําการเก็บตัวอยางพรรณพืชสมุนไพรทุกครั้ง จะทําการถายภาพไวเพื่อความ

สะดวกในการตรวจสอบเอกลักษณพืช 

  ทําการบันทึกลักษณะสําคัญตางๆ ของพืชที่อาจเกิดการเปลี่ยนแปลงเมื่อนํามาอัด

เปนตัวอยางแหงหรือดองดวยสารเคมี อาทิเชน สีของเปลือกไม ใบ ดอกและผล รวมทั้งบันทึกลักษณะ

นิสัยและสภาพนิเวศนของพรรณไมเอาไวดวย 
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  การเก็บตัวอยางพรรณพืชสมุนไพรจะทําการเก็บอยางสมบูรณที่สุดเทาที่จะทําได คือ ควร

เก็บทั้งใบ ดอก ผลและเมล็ด ช้ินสวนตัวอยางมีขนาดเหมาะสมกับแผงอัดพรรณไม ถาเปนพืชลมลุก

หรือพืชช้ันตํ่าจะทําการถอนรากหรือเหงาติดมาดวย เพื่อประโยชนในการตรวจสอบเอกลักษณพืช 

  การอัดตัวอยางพรรณพืชสมุนไพร 

  นําตัวอยางพรรณพืชสมุนไพมาตัดแตงกิ่งใหสวยงาม มีขนาดเหมาะสม จัดใบใหมี

ทั้งควํ่าและหงาย จากน้ันอัดตัวอยางพรรณไมลงในหนังสือพิมพพับครึ่ง ค่ันแตละตัวอยาง ดวย

กระดาษแข็งลูกฟูก เพื่อระบายอากาศและความรอน จากน้ันอัดตัวอยางพรรณพืชสมุนไพรดวยแผงไม 

และรัดดวยเชือกใหแนน 

  นําแผงอัดตัวอยางพรรณพืชสมุนไพรที่รัดดวยเชือกแลวมาตากแดดจัดใหแหงสนิท

หรืออบในตูอบลมรอน (hot air oven) ที่อุณหภูมิประมาณ 40 องศาเซลเซียส (°C) เปนเวลา 24 

ช่ัวโมง 

  เปดแผงอัดตัวอยางพรรณพืชสมุนไพรเพื่อจดแตงกิ่ง ใบ ดอก และสวนอื่นๆ พรอม

ทั้งเปลี่ยนกระดาษหนังสือพิมพใหม แลวนําไปอบอีกครั้งเปนเวลา 48–72 ช่ัวโมง กรณีที่ไมสามารถ

ตรวจสอบสอบเอกลักษณพืชไดทันที จะนําตัวอยางดอกพืชแตละชนิดดองใน 95% เอทธิลแอลก

อออลเพื่อนําไปตรวจสอบเอกลักษณตอไป 

  การอบนํ้ายาตัวอยางพรรณพืชสมุนไพร 

  เมื่อตัวอยางพรรณพืชสมุนไพรแหงสนิทดีแลว จะนําตัวอยางแหงมาอาบนํ้ายาเมอร

คูริคคลอไรด เพื่อปองกันและกําจัดเช้ือรา และหลังจากอาบนํ้ายาตัวอยางพรรณพืชสมุนไพรแลว จะ

นําตัวอยางอัดลงในแผนอัดพรรณไมเหมือนเดิมแลวนําไปผึ่งแดดใหแหง นํ้ายาที่อาบตัวอยาง

ประกอบดวย (เลือกทําเพียงบางตัวอยางเทาน้ัน) 

  Mercuric chloride 25    มิลลิกรัม 

  Phenol 50    มิลลิกรัม 

  95% Ethyl alcohol  1,000  มิลลิลิตร 

  การติดตัวอยางพรรณพืชสมุนไพรแหงที่ผานการอาบนํ้ายาแลวมาติดบนกระดาษ

แข็งขนาด 30 x 40 เซนติเมตร จัดรูปทรงใหสวยงามและงายตอการตรวจสอบเอกลักษณยึดติดดวย

กาว พรอมทั้งติดปายบอกรายละเอียดของพืชไวที่มุมขวาลางของกระดาษ 

 3.2.3.5 การศึกษาพรรณไมในหองปฏิบัติการ 

  ศึกษาลักษณะทางดานสัณฐานวิทยาของพรรณไมที่ เก็บรวบรวมมาไดใน

หองปฏิบัติการนําพรรณไมสมุนไพรตัวอยางที่เก็บรวบรวมไดมาศึกษาลักษณะสัณฐานวิทยาอยาง
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ละเอียด ทําการตรวจสอบเอกลักษณและตรวจสอบช่ือวิทยาศาสตรที่ถูกตองของตัวอยางพรรณพืช

สมุนไพรและจัดทําเปนตัวอยาง  พรรณไมอัดแหง เพื่อใชในการตรวจสอบยืนยันกรณีที่ไมแนใจ  

  ตรวจสอบช่ือวิทยาศาสตรที่ถูกตองของตัวอยางพรรณพืชสมุนไพรแตละชนิด 
ลักษณะทางดานสัณฐานวิทยาของพรรณไม โดยอาศัยเอกสารพฤกษศาสตรอนุกรมวิธานของพรรณไม
ในภูมิภาคใกลเคียง โดยช่ือวิทยาศาสตร (botanical name) จะใชช่ือตามแหลงอางอิง 
 
3.3  การตรวจสอบชื่อวิทยาศาสตรท่ีถูกตองของพรรณไม 
 การตรวจสอบช่ือวิทยาศาสตรของพรรณพืชสมุนไพรแตละชนิด ลักษณะทางดานสัณฐานวิทยา

ของพรรณไม โดยช่ือวิทยาศาสตร (botanical name) จะใชช่ือตามแหลงอางอิง ไดแก ช่ือพรรณไม

ของจีน (The Flora of China) ช่ือพรรณไมของไทย (The Flora of Thailand ฐานขอมูลช่ือพรรณ

ไมของอินเดีย (The Flora of British India) ฐานขอมูลช่ือพรรณไมของมาเลเซีย (The Flora of 

Malaya) ช่ือพรรณไมของอินโดนีเซีย (Flora of Java) ฐานขอมูลช่ือพรรณไม National Herbarium 

Nederland Online และอื่นๆ   มีการพิสูจนเอกลักษณยืนยันโดยการดูจากพิพิธภัณฑพืชกรุงเทพ 

(Bangkok Herbarium: BK) 
 

   ฐานขอมูลช่ือพรรณไมของจีน (The Flora of China)  

 

ภาพท่ี 3.1 แสดงการใชฐานขอมลูช่ือพรรณไมของจีน (The Flora of China) 

   ภาพดอกคูณ 1) ในฐานขอมูลช่ือพรรณไมของจีน 

 

1 
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 ฐานขอมูลช่ือพรรณไมของไทย (The Flora of Thailand) 

 

ภาพท่ี 3.2 แสดงหนาหลักฐานขอมูลช่ือพรรณไมของไทย (The Flora of Thailand) 
 

 

ภาพท่ี 3.3 แสดงการใชฐานขอมลูช่ือพรรณไมของไทย (The Flora of Thailand)  

   ระบุช่ือวิทยาศาสตร 1) ระบุช่ือไทยมะขามปอม 2)   

1 

2 
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 ฐานขอมูลช่ือพรรณไมของอินเดีย (The Flora of British India) 

 

ภาพท่ี 3.4 แสดงหนาหลักฐานขอมูลช่ือพรรณไมของอินเดีย (The Flora of British India)  

 ฐานขอมูลช่ือพรรณไมของเนเธอรแลนดออนไลน National Herbarium of The Netherland 

(NHN) 

 

ภาพท่ี 3.5 แสดงหนาหลักฐานขอมูลช่ือพรรณไม National Herbarium of The Netherland 1) 

1 

1 
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   ฐานขอมูลช่ือพรรณไมและการจัดจําแนกทางพฤกษศาสตร 

 

ภาพท่ี 3.6 แสดงหนาหลักฐานขอมูล Integrated Taxonomic Information System 

 

 

ภาพท่ี 3.7 แสดงการใชงานฐานขอมูล Integrated Taxonomic Information System  

   การเพิ่มคําคน Corchorus capsularis 1)  

   ระบุชนิดของพืชได Corchorus capsularis L. 2) 

1 

1 

2 
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 ฐานขอมูลช่ือพรรณไม Biodiversity Heritage Library  

 
ภาพท่ี 3.8 แสดงหนาหลักฐานขอมูล Biodiversity Heritage Library 

 

 
ภาพท่ี 3.9 แสดงการใชงานฐานขอมูลช่ือพรรณไม Biodiversity Heritage Library  

 

 

 

1 

1 


