
บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

 เน้ือหาในบทน้ีเปนการเรียบเรียงเน้ือหาอยางเปนระบบเกิดจากการรวบรวม สรุปและ

วิเคราะหที่เกิดจากความเขาใจของผูวิจัยแลวถายทอดเปนเรื่องราวอยางละเอียดเปนข้ันเปนตอน ได

นําเอกสารอางอิงที่มี ความนาเช่ือถือสูง มีบทความวิจัยทั้งภาษาไทยและภาษาตางประเทศที่กระจัด

กระจายอยูตามแหลงตางๆ ผูวิจัยมีความต้ังใจเรียบเรียงอยางเปนระบบ ซึ่งไดขอมูลจากหลายแหลงและ

ไดเรียบเรียงตามลําดับหัวขอ 2.1–2.10 สัมพันธกับงานวิจัยเรื่องน้ีประกอบดวยประเด็นที่นาสนใจ 

เช่ือมโยงกับบทนํา มีรายละเอียดดังตอไปน้ี ไดแก ที่ต้ัง การคมนาคม ลักษณะภูมิประเทศของจังหวัด

สุพรรณบุรี สภาพภูมิอากาศของจังหวัดสุพรรณบุรี ลักษณะทางธรรมชาติและทรัพยากรธรรมชาติ

อุทยานแหงชาติพุเตย ลักษณะพรรณพืช พฤกษศาสตรพื้นบาน การใชประโยชนของพรรณพืชและ

ทรัพยากรในปาอุทยานแหงชาติ การศึกษาที่เกี่ยวของกับสมุนไพรพื้นบานในประเทศไทยและ

การศึกษาสมุนไพรพื้นบานของชนเผากะเหรี่ยงในประเทศไทย เมื่ออานเน้ือหาแลวสามารถทําให

เขาใจไดงาย 

 การศึกษาที่เกี่ยวของกับสมุนไพรพื้นบานในประเทศไทย ในประเทศไทยมีการนําพืชมาใช

เปนสมุนไพรมาชานาน โดยการนําเอาสวนตางๆ ของตนพืช เชน ใบ ดอก ผล เหงา ราก กิ่ง กาน 

เปลือกราก เปลือกตนและลําตน เปนตน มาใชเปนยารักษาโรคหรือนํามาใชประกอบเปนเครื่องยา

รักษาโรค โดยเฉพาะอยางย่ิงชนบทที่หางไกล การศึกษาสมุนไพรพื้นบานของชนเผากะเหรี่ยงใน

ประเทศไทย ที่อาศัยกระจัดกระจายอยูตามจังหวัดตางๆ ในภาคตะวันตกและภาคเหนือของประเทศ

ไทย มาจัดใหเปนระบบเพื่อความสะดวกในการอานและทําความเขาใจ สามารถการนําไปใชเพื่อการ

อางอิงทางวิชาการไดตอไปเทาที่ไดมีรายงานไวจนถึงปปจจุบัน พ.ศ. 2557 

 

2.1  ท่ีต้ัง 

 อุทยานแหงชาติพุเตยต้ังอยูในเขตปาสงวนแหงชาติปาองคพระ ปาเขาพุระกําและปาเขา

หวยพลู อําเภอดานชาง จังหวัดสุพรรณบุรี หางจากตัวเมืองจังหวัดสุพรรณบุรี ประมาณ 100 

กิโลเมตร มีเน้ือที่ทั้งสิ้นประมาณ 317 ไร เปนอุทยานแหงชาติลําดับที่ 85 ของประเทศไทย ซึ่งจาก

เดิมเปนวนอุทยานพุเตย วนอุทยานพุกระทิง วนอุทยานเตรียมการตะเพินค่ี อยูภายใตการดูแลของสํานัก

บริหารพื้นที่อนุรักษที่ 3 (บานโปง)  กรมอุทยานแหงชาติสัตวปาและพันธุพืช 
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2.2  การคมนาคม 

 อุทยานแหงชาติพุเตย จังหวัดสุพรรณบุรี มีเสนทางรถยนตจากกรุงเทพมหานครไปถึงได คือ 

ใชเสนทางหลวงแผนดินหมายเลข 340 (บางบัวทอง-สุพรรณบุรี) มุงหนาสูอําเภอดานชางตามเสนทาง

สุพรรณบุรี-ดอนเจดีย-ดานชาง จากอําเภอดานชางสามารถเดินทางไปไดถึง 2 เสนทาง คือ ใชทาง

หลวงหมายเลข 333   (อูทอง-บานไร) กอนถึงอําเภอดานชาง 3 กิโลเมตร เลี้ยวซายเขาทางหลวง

หมายเลข 3086 ระยะทางประมาณ 34 กิโลเมตร ถึงสี่แยกบานปลักประดูเลี้ยวขวาเขาทางหลวง

หมายเลข 3480 รวมระยะทางประมาณ 80 กิโลเมตร ถึงอุทยานแหงชาติพุเตย เสนทางที่ 2 คือ ใช

ทางหลวงหมายเลข 333 (อูทอง-บานไร) ถึงกิโลเมตรที่ 15  บานวังคัน เลี้ยวซายเขาหนวยพิทักษ

อุทยานที่ 1 (พุเตย) ระยะทางประมาณ 18 กิโลเมตร เดินทางตามถนนลูกรังขามสันเขา ระยะ

ประมาณ 11 กิโลเมตร ถึงที่ทําการอุทยานแหงชาติพุเตย จังหวัดสุพรรณบุรี ใชระยะเวลาในการ

เดินทางประมาณ 3 ช่ัวโมง 28 นาที ดังภาพที่ 2.1 
 

 
 

ภาพท่ี 2.1  แสดงการเดินทางโดยรถยนตจากกรุงเทพฯ เริ่มทีม่หาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 

  จนถึงอุทยานแหงชาติพุเตยจังหวัดสุพรรณบรุี (เสนสีนํ้าเงิน) ในแผนที่ประเทศ

ไทย 
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2.3  ลักษณะภูมิประเทศของจังหวัดสุพรรณบุรี 

 จังหวัดสุพรรณบุรี มีลักษณะพื้นที่เปนที่ราบลุมเปนสวนใหญในฤดูนํ้าหลากทวมขังใน

บริเวณ ที่ราบลุมในเขตอําเภอเดิมบางนางบวช อําเภอเมืองสุพรรณบุรี อําเภออูทอง อําเภอบางปลา

มาและอําเภอสองพี่นอง พื้นที่ทางตอนเหนือและตะวันตกของจังหวัดมีสภาพเปนภูเขาสูง ไดแก พื้นที่

เขตอําเภอดานชางและบางสวนของอําเภอดอนเจดียและอําเภอหนองหญาไซ รายละเอียดเกี่ยวกับ

จังหวัดที่ติดกับจังหวัดสุพรรณบุรีมี ดังน้ี คือ 

 ทิศเหนือ ติดตอกับจงัหวัดชัยนาทและจังหวัดอุทัยธานี 

 ทิศใต  ติดตอกับจงัหวัดนครปฐม 

 ทิศตะวันออก ติดตอกับจงัหวัดอางทอง จงัหวัดสิงหบรุีและจังหวัดอยุธยา 

 ทิศตะวันตก ติดตอกับจงัหวัดกาญจนบรุีและจงัหวัดอุทัยธานี 

 

  
ภาพท่ี 2.2 แสดงในแผนทีป่ระเทศไทยบรเิวณพื้นที่ทําวิจัยในจังหวัดสุพรรณบรุี (เนนสีเหลอืง)  
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 สภาพพื้นที่ปาในจังหวัดสุพรรณบุรีในปจจุบันเปลี่ยนแปลงไปมาก เน่ืองจากผลของ

สัมปทานปาไมและการบุกรุกพื้นที่ปาเพื่อใชเปนที่ทํากินของราษฎร ทําใหพื้นที่ปาสงวน หลายแหง

กลายเปนพื้นที่ไรออย มันสําปะหลังและที่ทํานา นอกจากน้ียังมีพื้นที่บางสวนกลายเปนพื้นที่ปาเสื่อม

โทรมอีกดวย จากขอมูลสํานักงานปาไมจังหวัดสุพรรณบุรี ป พ.ศ. 2538 พบวา พื้นที่ที่ยังคงสภาพเปน

ปาในปจจุบันของจังหวัดสุพรรณบุรี เหลือเพียง 486,797.02 ไร หรือรอยละ 59 ของพื้นที่ปาสงวนและ

ปาสงวนยังคงสภาพเปนปามากที่สุด คือ ปาองคพระ-ปาเขาพุระกํา-ปาเขาหวยพลู ซึ่งเปนปาสงวน

แหงชาติที่อยูในอําเภอดานชาง ดานทิศตะวันตกของอางเก็บนํ้ากระเสียว มีพื้นที่คงสภาพปาอยูรอย

ละ 75.46 จากพื้นที่เดิมของปาสงวนแหงน้ี   ซึ่งสถานการณดานปาไมของจังหวัดสุพรรณบุรี เปนที่นา

เปนหวงมาก เน่ืองจากพื้นที่ปาหลายแหงเปนตนกําเนิดและนํ้ากระเสียวและลํานํ้าเล็กๆ อีกหลายสาย 

ลํานํ้าเหลาน้ีไดชวยหลอเลี้ยงพื้นที่เพาะปลูกของเกษตรกร ซึ่งเปนอาชีพหลักของคนสวนใหญ หากปา

ไมถูกทําลายมากข้ึนจะกอใหเกิดปญหาที่รุนแรงตามมา เชน การขาดแคลนนํ้าและอากาศแหงแลง 

เปนตน ดังน้ันทางจังหวัดควรรวมมือประสานงานกับประชาชนในทองที่เพื่อจัดสรรทรัพยากรปาไมใน

รูปแบบของปาชุมชนรวมทั้งการรวมมือกันในการอนุรักษและเพิ่มพื้นที่ปาใหมากข้ึน  

 

ภาพท่ี 2.3 แสดงนํ้าตกในปาตะเพินค่ี (ภาพถายเมื่อวันที่ 25 พฤษภาคม 2555) 

 

ภาพท่ี 2.4 แสดงลําธารในปาตะเพินค่ี (ภาพถายเมื่อวันที่ 25 พฤษภาคม 2555) 
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2.4  สภาพภูมิอากาศของจังหวัดสุพรรณบุรี 

 สุพรรณบุรี เปนจังหวัดที่ต้ังอยูในบริเวณที่ราบภาคกลางและใกลแนวเทือกเขาตะนาวศรี 

สภาพอากาศโดยทั่วไปมีลักษณะ คลายคลึงกับจังหวัดอื่นๆ ในภาคกลาง เชน จังหวัดราชบุรี จังหวัด

อยุธยา        และจังหวัดอางทอง เปนตน คือ อยูในเขตรอนและชุมช้ืน ไดรับอิทธิพลของลมมรสุม ซึ่ง

พัดผานตอเน่ืองกันทั้งป รวมทั้งพายุดีเปรสชันที่ผัดผานในชวงฤดูฝน จึงทําใหสุพรรณบุรีมี 3 ฤดู  

 ฤดูรอน เริ่มประมาณกุมภาพันธ อากาศจะรอนอบอาวและจะรอนที่สุดในเดือนเมษายน 

เน่ืองจากการแผรังสีของดวงอาทิตย ประกอบกับเปนบริเวณที่ปกคลุมดวยความกดอากาศสูง ซึ่งมี

ศูนยกลางอยูในทะเลจีนใตและมหาสมุทรแปซิฟกตะวันตก อันเปนตนกําเนิดกระแสลมตะวันออก 

และตะวันออกเฉียงใต ที่พัดพาความรอนสูอาวไทยและภาคกลางของไทย 

 ฤดูฝน ประมาณกลางเดือนพฤษภาคม ลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต ซึ่งพัดพาจากบริเวณพื้น

นํ้าของมหาสมุทรอินเดีย นําความชุมช้ืนและเม็ดฝนมาให ทําใหมีฝนตกและจะตกชุกในเดือนกันยายน

ถึงตุลาคม    ฝนในชวงน้ีไดรับอิทธิพลจากลมมรสุมตะวันตกเฉียงใตสวนหน่ึงและอีกสวนหน่ึงเปนฝนที่

ไดจากพายุดีเปรสชัน ซึ่งเคลื่อนตัวจากทะเลจีนใตเขามาทางประเทศเวียดนามและผานเขาทางภาค

ตะวันตกเฉียงเหนือของประเทศไทย ซึ่งถาหากปใดมีพายุดีเปรสชันเกิดข้ึนหลายลูกเขามาติดๆ กัน จะ

ทําใหมีฤดูฝนนานกวาปกติและจะเกิดนํ้าทวมข้ึนได โดยปกติแลวฤดูฝนจะสิ้นสุดลงราวกลางเดือน

ตุลาคม 

 ฤดูหนาว เริ่มประมาณปลายเดือนตุลาคมหรือตนเดือนพฤศจิกายน ซึ่งระยะน้ีเปนระยะ

เปลี่ยนฤดู จะมีฝนตกบางแตไมมากนัก อุณหภูมิคอยๆ ลดตํ่าลง โดยจะหนาวเย็นมากที่สุดประมาณ

เดือนมกราคม แตอุณหภูมิโดยทั่วไปจะไมลดตํ่ามากนัก เพราะอยูในบริเวณปลายลมมรสุม

ตะวันออกเฉียงเหนือและไดรับอิทธิพลจากลมทะเลที่พัดมาจากอาวไทย 

 ปริมาณนํ้าฝน จังหวัดสุพรรณบุรี ต้ังอยูในเขตเงาฝน จึงมีปริมาณนํ้าฝนนอย โดยปริมาณ

นํ้าฝนเฉลี่ยตลอดปประมาณ 1,195 มิลลิเมตร จํานวนวันที่ฝนตกเฉลี่ยตลอดทั้งปประมาณ 106 วัน 

เดือนที่มีฝนตกชุกที่สุดคือเดือนกันยายน มีปริมาณนํ้าฝนโดยเฉลี่ย 319.05 มิลลิเมตรและเดือน

กุมภาพันธ เปนเดือนที่มีฝนตกนอยที่สุด คือประมาณ 7.73 มิลลิเมตร  

 อุณหภูมิ ที่ต้ังของจังหวัดอยูในเขตที่ไดรับอิทธิพลจากลมมรสุมและลมทะเล ทําใหอุณหภูมิ

ของจังหวัดสุพรรณบุรี ไมมีความแตกตางกันมากนัก โดยอุณหภูมิเฉลี่ยตํ่าสุดในเดือนมกราคม

ประมาณ 19.1 องศาเซลเซียสและอุณหภูมิเฉลี่ยสูงสุดในเดือนเมษายนประมาณ 36.4 องศาเซลเซียส 

อุณหภูมิเฉลี่ยตลอดทั้งปประมาณ 28 องศาเซลเซียส 

 ความช้ืนสัมพัทธ ความช้ืนสัมพัทธเฉลี่ยตลอดปคอนขางสูง ประมาณ 74.07 เปอรเซ็นต 

ความช้ืนสัมพัทธสูงสุดเดือนกันยายนเฉลี่ย 79.90 เปอรเซ็นตและเฉลี่ยตํ่าสุดเดือนเมษายนประมาณ 

69.80 เปอรเซ็นต 



24 
 

 
 

2.5  ลักษณะทางธรรมชาติและทรัพยากรธรรมชาติอุทยานแหงชาติพุเตย 

 ลักษณะภูมิประเทศ 

 สภาพภูมิประเทศโดยทั่วไป เปนหุบเขา เทือกเขาสูงติดตอกันหลายเทือก เทือกเขาพุเตย

เปนเทือกเขาใหญเปนรอยตอ เขตอําเภอบานไร จังหวัดอุทัยธานี เหนือข้ึนไปชนกับเทือกเขาไม

ตะแบก มียอดเขาเทวดาเปนยอดเขาที่สูงที่สุดอุทยานแหงชาติพุเตย ที่ระดับความสูง 1,123 เมตร 

ทางสวนกลางอุทยานมีเทือกเขาหวยพลู เขาขะโมย เขาพุกระทิงและเขาปลักหมู ติดตอกันมองเหมือน

ทะเลภูเขา 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.5 แสดงภาพยอดเขาเทวดาเปนยอดเขาที่สงูทีสุ่ด (ภาพถายเมื่อวันที ่6 กุมภาพันธ 2555) 

 พื้นที่ปาแหงน้ีเปนตนนํ้าลําธารของหวยลําตะเพิน ซึ่งไหลลงอางเก็บนํ้าละเพิน ตาม

โครงการพระราชดําริคลองหรือหวยเหล็กไหล บานนํ้าเขียว หวยองคพระ หวยทาเด่ือ หวยขมิ้น หวย

องคต ซึ่งเปนลํานํ้าหลักของชาวสุพรรณบุรีและเปนตนนํ้าของเข่ือนกระเสียว 

 ลักษณะภูมิอากาศ 

 ไดรับอิทธิพลจากลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต และลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ อิทธิพลของ

ลมมรสุมดังกลาว ทําใหเกิด 3 ฤดู คือ ฤดูฝน เริ่มจากเดือนพฤษภาคมถึงเดือนตุลาคม ฝนตกมากใน

เดือนกันยายน    ฤดูหนาว เริ่มจากปลายเดือนตุลาคมถึงกลางเดือนกุมภาพันธ ฤดูรอน เริ่มต้ังแต

กลางเดือนกุมภาพันธถึงเดือนพฤษภาคม เดือนเมษายนเปนเดือนที่อากาศรอนอบอาวมากที่สุด 

อุณหภูมิเฉลี่ยตลอดปอยูระหวาง 25.3–30.8 องศาเซลเซียส 

 ทรัพยากรปาไม 

 ปาดิบช้ืน อยูบริเวณทิศเหนือ ทิศตะวันตกเฉียงเหนือของพืน้ที่ติดแนวกันชนเขตรักษาพันธ

สัตวปาหวยขาแขง 

 ปาสนสองใบ เปนปาไมผลัดใบอยูกลางพื้นที่ติดกับยอดเขาพุเตย ซึ่งเครื่องบินเลาดาหตก มี

ตนไมสนสองใบขนาดใหญข้ึนอยู 1,376 ตน สนสองใบ มีช่ือทางวิทยาศาสตรวา Pinus merkusii 

Jungh. & de Vriese วงศ Pinaceae มีเฉพาะในปาสนสองใบที่โดดเดนของทวีปเอเชียเปนพืชหายาก 
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ผูวิจัยไดรวบรวมเอกสารงานวิจัยพบวามีอีกแหงหน่ึงของประเทศไทยอยูที่ตําบลบานจันทรและตําบลแจม

หลวง อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหมและบริเวณพื้นที่เขตรักษาพันธุสัตวปาอมกอย จังหวัดเชียงใหม ที่

วนอุทยานปาสนหนองคู จังหวัดสุรินทรซึ่งเปนประโยชนไดอยางมากในการใชเปนพืชดัชนีการวัด

ความสมบูรณของอากาศคุณภาพดี  

 ปาเต็งรัง สวนใหญอยูกลางพื้นที่ดานทิศใต พันธุไมมีหลายชนิด เชน เต็ง รัง แดง รกฟา กัดลิ้น

และอื่นๆ 

 ปาเบญจพรรณ ข้ึนสลับกับ เต็ง รงั ทั่วพื้นที่ พันธุไมมี ประดู มะคาโมง มะคาแต ชิงชัน 

พยุง กระบก เต็งดง แดงและไผหลากหลายชนิด 

 

ภาพท่ี 2.6 แสดงแผนทีเ่ดินทางในอทุยานแหงชาติพุเตย (ภาพถายเมื่อวันที่ 24 พฤษภาคม 2555) 

2.6  ลักษณะพรรณไม 

 เน่ืองจากบริเวณพื้นที่ศึกษายังไมเคยมีผูใดศึกษามากอน จากการตรวจเอกสารที่เคยศึกษา

ลักษณะพรรณไมในสภาพปา 

 ในประเทศไทยมีปาไมหลายประเภท ถูกกําหนดจากปจจัย สภาพอากาศ สภาพภูมิประเทศ 

สภาพดิน และความเปนมาของภูมิศาสตร ประเทศไทยต้ังอยูในเขตรอนช้ืน มีแสงแดดจัดตลอดทั้งป 

แตในบางภูมิภาคมีสภาพแหงแลงที่ต้ังของประเทศไทยต้ังอยูในแนวเสนศูนยสูตรจึงทําใหประเทศไทย

มีพันธุพืชที่หลาก หลายชนิด (เอื้อมพร วีรสมหายและปณิธาน แกวดวงเทียน, 2552) 

2.7  พฤกษศาสตรพ้ืนบาน (Ethnobotany) 

 Ethnobotany มาจากรากศัพท Ethno หมายถึงขนบธรรมเนียมและวัฒนธรรมที่ไดมีการ

สืบทอดมาแตโบราณ Botany หมายถึงการศึกษาเกี่ยวกับพืช ผูบัญญัติศัพทคําน้ีใชเปนครั้งแรก คือ 

Dr. John W. Harsberger นักพฤกษศาสตรแหงมหาวิทยาลัยเพนซิลวาเนีย ประเทศสหรัฐอเมริกา ใน

การประชุมทางดานโบราณคดีของมหาวิทยาลัยเพนซิลวาเนียและใหความหมายวา“The study of 
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plants used by primitive and aboriginal people” หมายถึง เปนการศึกษาถึงพืชที่คนดอย

อารยะธรรมและคนด้ังเดิมในทองถ่ินได นํามาใชประโยชน (วีระชัย ณ นคร, 2534) 

 ในประเทศไทย คําวา พฤกษศาสตรพื้นบาน เริ่มใชครั้งแรกในการสัมมนา เรื่อง 

พฤกษศาสตรพื้นบาน โดย สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ ระหวาง วันที่ 18–22 

พฤศจิกายน 2534 ณ หอสมุดแหงชาติ กรุงเทพฯ โดย ศาสตราจารย ดร. เต็ม สมิตินันท ดร.วีระชัย 

ณ นคร และคณะ ไดให  คํานิยามความหมายของพฤกษศาสตรพื้นบานซึ่งสอดคลองกับทรัพยากร

และวัฒนธรรมไทย วา “เปนการศึกษาถึงประโยชนของพืชที่ไดมีการสืบทอดกันมาแตโบราณทั้งที่เปน 

อาหารเครื่องนุงหม ยารักษาโรค ที่อยูอาศัย ตลอดจนที่ใชเปนสัญลักษณและความเช่ือถือตางๆ 

รวมถึงวิธีการจําแนกแบบพื้นบาน ตลอดจนข้ันตอนการเตรียมและลูทางการใชพืชน้ันๆ” 

 ในการศึกษาน้ีไดจําแนกการใชประโยชนจากพืชในชีวิตประจํา วันของชุมชนในทองถ่ิน 

ทั้งน้ีพืชชนิด หน่ึงๆ อาจยังประโยชนแกมนุษยไดหลายอยาง จําแนกออกไดเปน 5 ประเภท 

 1. พืชอาหาร หมายถึงพืชที่มนุษยใชเปนอาหารโดยตรง แปรรูปเปนอาหารหรือใชเปน

อาหารเลี้ยงสัตว ไดแก ธัญพืช ผัก ผลไม อาหารเลี้ยงสัตวทั้งในรูปสดและแหง พืชที่เปนสารปรุงแตง

สกัดน้ํามัน แปง  น้ําตาล เครื่องด่ืมมึนเมา สีผสมอาหารและเครื่องเทศ 

 2. เปนที่อยูอาศัย หมายถึง พืชที่มนุษยนํามาแปรรูป สรางอาคารบานเรือน เปนที่อยูอาศัย 

ยานพาหนะ นํามาเปนรั้ว แนวกําบังลม ปลูกประดับเพื่อความสวยงาม ทําเครื่องเรือนของใชในบาน

เครื่องดนตรี เครื่องจักสาน ถักทอ ถานและฟน ฯลฯ 

 3. เปนเครื่องนุงหม หมายถึง พืชที่ใหเสนใยใชถักทอ รวมถึงพืชที่ใหสียอมและพืชที่ใชเลี้ยง

แมลงที่ใหเสนใย 

 4. เปนยารักษาโรค หมายถึง พืชที่ชาวบานเช่ือวามีสรรพคุณเปนยารักษาโรค รวมถึงพืชที่

นํา ไปใชเปนยารักษาโรคไดโดยตรงหรือที่ตองใชผสมกับพืชอื่นหรือสารอื่นหรือตองผานกรรมวิธีสกัด

และพืชที่ใชเปน  ยาเสพติดหรือเปนพิษ 

 5. เปนสัญลักษณและความเช่ือถือตางๆ หมายถึง พืชที่มนุษยใหความเช่ือถือเปนตัวแทน

ของหมูคณะเปนเครื่องรางของขลังนําโชคและปองกันภูตผีปศาจ (เต็ม สมิตินันท และวีระชัย ณ นคร, 

2534) 

 ปจจุบันการศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานเปนที่สนใจและยอมรับกันทั่วโลก มุงไปยังประเทศ

ที่ดอยพัฒนาในซีกโลกภาคตางๆ โดยเฉพาะที่ปาลุมน้ําอเมซอน ในทวีปอเมริกาใต ซึ่งเปนปาดิบเขต

รอนผืนใหญที่สุดที่เหลืออยูของโลก โดยมุงศึกษาถึงการใชพืชปาของชาวอินเดียนพื้นบานที่อาศัยอยูใน

ปาแหงน้ีแตด้ังเดิม    เพื่อเปนความรูทางดานวิชาการ การอนุรักษและแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับพืชที่มี

คาทางเศรษฐกิจโดยเฉพาะที่ใชเปนยารักษาโรค (วีระชัย ณ นคร, 2534) 
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 การศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานวาเปนศาสตรที่มีความสําคัญย่ิงอีกศาสตรหน่ึงของ

พฤกษศาสตร หมายถึง การนําพืชมาใชของชนพื้นบานที่สืบทอดตอกันมาจากบรรพบุรุษหรือไดรับ

การถายทอดจากเพื่อนบานในกลุมของตนจนเปนเอกลักษณการใชพืชพรรณประจํา ทองถ่ินน้ันในอดีต

การศึกษาจะเนนถึงความ สําคัญและคุณคาทางเศรษฐกิจของพืชเปนสวนใหญ เชน กลุมพืชสมุนไพร 

พืชเครื่องเทศ พืชอาหาร พืชเสนใย พืชที่ใชในการกอสราง ฯลฯ การศึกษาดังกลาวจัดในขอบเขตของ

วิชาพฤกษศาสตรเศรษฐกิจ (Economic botany) สวนการศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานตามแบบแผน

มีขอบเขตที่กวาง เกี่ยวของอีกหลายสาขาวิชา ไดแก Ethnomusicology (การศึกษาพืชที่ใชทําเครื่อง

ดนตรีพื้นเมืองและวิธีการทําเครื่องดนตรี) Ethnocosmetics (การศึกษาพืชที่กลุมชนพื้นบานใชเปน

เครื่องประทินผิว เครื่องรํ่า เครื่องหอมและวิธีการผลิต) Ethnopharmacology (เภสัชพื้นบาน) 

Ethnoariculture (ศึกษาเกี่ยวกับการ เกษตรกรรมแบบโบราณ เครื่องมือ เครื่องใชในการเกษตร การ

ปลูกพืชด้ังเดิมหรือพันธุปาที่ยังไมมีการปรับปรุงพันธุ) เปนตน (ธวัชชัย สันติสุข, 2535)  

 พฤกษศาสตรพื้นบานยังกลาวถึงความเปนมาและวิธีการนํา พืชไปใชสอยจนกลายเปน

วัฒนธรรมหรือประเพณีของกลุมชนพื้นบาน บางกลุมชนไดอนุรักษพื้นที่ปาในละแวกใกลเคียงเอาไว

ดวยความเช่ือถือเกี่ยวกับโชคลาง เชน ปาปูตาทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พฤกษศาสตรพื้นบาน จึง

จัดเปนศาสตรที่คอนขางใหมในความสนใจของนักพฤกษศาสตร การคนควาทางพฤกษศาสตรพื้นบาน

ในประเทศไทย ข้ึนกับวัตถุประสงคและความชํานาญเฉพาะเรื่องของผูวิจัย แตพรรณพืชที่เกี่ยวของกบั

ความเปนอยูของคนพื้นบานมีหลายกลุม เชน พืชสมุนไพรพื้นบาน พืช อาหารปา พืชมีพิษ พืชที่ใชทํา 

กระดาษพื้นบาน พืชที่ใชทําเครื่องดนตรีพื้นเมือง พืชที่ใหสียอม พืชที่ใชในงานหัตถกรรมพื้นบานและ

พืชกับศิลปะไทยโบราณ ซึ่งเปนเพียงตัวอยางสวนหน่ึงที่ใชเปนแนวทางการคนควา นักพฤกษศาสตร

พื้นบานอาจดําเนินงานคนควาวิจัยของตนเองเปนเอกเทศหรือรวมกับผูเช่ียวชาญทางพฤกษศาสตร

จําแนกพวกเพื่อสนับสนุนขอมูลเบื้องตนใหแกงานคนควาวิจัยทางพฤกษศาสตรพื้นบานในประเทศไทย

ได (ธวัชชัย สันติสุข, 2535) 

 การศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบาน หมายถึง ศาสตรที่ศึกษาความสัมพันธระหวางมนุษยกับพืช

นับแตสังคมมนุษยสมัยโบราณ ในดานการใชประโยชนจากพืช เปนปจจัยในการดํารงชีวิต โดย

พิจารณาทั้งในมิติของวัฒนธรรมและนิเวศวิทยา การศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานเนนการประยุกต

ศาสตร 2 สาขาเขาดวยกัน คือ พฤกษศาสตรและมานุษยวิทยาการรวบรวมขอมูลการใชประโยชนจาก

กลุมชนพื้นเมือง ซึ่งมีความเปนอยูเฉพาะของตนเอง ผูศึกษาจําเปนตองพิจารณาการกระจายความรู 

โดยทั่วไปนอกเหนือจากผูเปนหมอยาพื้นบานแลว ผูอาวุโสในชุมชนก็มีความรูทางดานพืชสมุนไพรอยู

ดวย (อาทร ริ้วไพบูล, 2538) กลาววา  
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การศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานแบงออกไดเปน 4 ลักษณะ คือ 

 1)  การศึกษาทางโบราณคดีจากซากดึกดําบรรพของพืช (Paleoethnobotany) 

 2) การศึกษาในพิพิธภัณฑพืช (Herbarium search) โดยศึกษาจากรายละเอียดที่บันทึกไว

ของตัวอยางพืชอัดแหง 

 3) การศึกษาจากเอกสาร (Literature search) เชน การบันทกึของนักสํารวจผูเดินทาง

เผยแพรศาสนา 

 4)  การศึกษาการใชในชุมชน (Field work) โดยการเก็บขอมูลในถ่ินที่อยูของชนกลุม 

 การคนควาวิจัยทางพฤกษศาสตรพื้นบาน มีผูใหความเห็นวานักวิจัยพฤกษศาสตรพื้นบาน

สวนมากศึกษาเพียงวาในพื้นที่น้ีมีอะไรที่ชาวบานรูจักการใชประโยชนความสนใจมุงในเชิงเศรษฐกิจ

การสรางรายไดในครัวเรือน แตยังไมมีใครศึกษาถึงจํานวนพรรณไมและประเมินระยะเวลาที่จะใช

ตอไปไดอีกนานเพียงใด ชาวบานบางกลุมมีภูมิปญญาในการเก็บรักษาพันธุกรรมพืช เชน การเก็บพันธุ

ขาว ชาวบานจะเก็บไวในยุงฉางที่ทํา จากไมไผสานแลวทาดวยข้ีควาย มุงหลังคาดวยหญาเพื่อรักษา

ความช้ืน เมื่อนําไปเพาะพันธุ ตนกลามีอัตราการรอดมากกวายุงฉางที่ใชสังกะสีมุงหลังคา 

 

2.8  การใชประโยชนของพรรณไมและทรัพยากรในปาอุทยานแหงชาติ 

 มนุษยรูจักวิธีการใชประโยชนจากพรรณไมมาชานาน โดยการลองผิดลองถูกดวยตัวเองอาจ

ลองกินไปเรื่อยๆ เพื่อใหรูวาพืชชนิดใดกินไดหรือกินไมได หรือจากการสังเกต เรียนรูจากปฏิกิริยาของ

สัตวที่มีตอพืชเหลาน้ัน เหลาน้ีเปนภูมิปญญาด้ังเดิมที่ถายทอดตอๆ กันมาชานาน วิธีการถายทอดมี

หลายวิธี เชน การบอก- ตอๆ กัน การบันทึกในสมุดขอย ในใบลาน เพลงพื้นบานภายใตประเพณี

ความเช่ือและวัฒนธรรม (สมศักด์ิ   สุขวงศและพงษศักด์ิ พลเสนา, 2539) 

 พรรณไมบางอยางอาจเปนที่รูจักและใชประโยชนกันอยางกวางขวางในภูมิภาคแหงหน่ึงแต

อาจไมปรากฏในอีกภูมิภาคหน่ึง เน่ืองจากขอจํากัดทางดานภูมิศาสตร (Jaquat, 1990) 

 การศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานจะทําใหเราสามารถรวบรวมความรูด้ังเดิมของชุมชนที่มีตอ

พรรณไมและสามารถประเมินในเชิงปริมาณไดวาชุมชนน้ันมีการใชประโยชนจากทรัพยากรพรรณพืช

มากนอยเพียงใด และความรูที่ไดจากการศึกษาเหลาน้ี จะนํามาพัฒนาปรับปรุงการใชประโยชนจาก

พรรณไม ซึ่งจะกอใหเกิดประโยชนตอชุมชนในปจจุบัน (สมศักด์ิ สุขวงศ, 2539) 

 ปาอุทยานแหงชาติมีสังคมพืชหลายรูปแบบ มีพรรณไมทั้งที่ชนิดทนน้ําไดนาน พรรณไมน้ํา

และพรรณไมบกหลายชนิดซึ่งมีคุณคาตอมนุษย ลักษณะการใชประโยชนจากพืชในปาบึงน้ําจืด

สามารถจําแนกเปนประเภทใหญๆ ได 5 ประเภท ดังน้ี 
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 1) อาหาร 

  มีสํารวจการใชประโยชนพรรณไมที่ใชเปนอาหารในสวนของลําตน ยอด ใบ ดอก ผล 

ในปาบุงปาทามบริเวณลุมแมน้ํามูลตอนกลาง มีจํานวน 43 ชนิด จากพันธพืชที่พบทั้งหมดมากกวา 

100 ชนิด พรรณไมที่พบเห็นโดยทั่วไปและชาวบานใชเปนอาหาร ไดแก หูลิง กลวยนอย กุม กะโดน 

กะจับ เครือผักบัง จาน แซว ตาไกลตากวาง ผักแวน มะดันเมือดน้ํา เล็บแมว ฝายน้ํา หมานอย หนาม

หัน หวาชมพู เบ็นและหวายน้ํา   (ประสิทธ คุณุรักษและคณะ, 2538) 

 ไดศึกษาการใชประโยชนของพรรณไมจากปาหนองเม็ก-หนองฮี บานเสือเฒา อําเภอ

เชียงยืน จังหวัดมหาสารคาม สํารวจพบพรรณไมทั้งสิ้น 207 ชนิด มีไมที่มีประโยชนใชเปนอาหาร 43 

ชนิด (สถาบันวิจัยวลัยรุกชเวช, 2540) 

 มีการศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานปาชุมชนดงใหญ ตําบลสรางถอนอย ในบริเวณปาดิบ

แลง กลาววาพืชอาหารที่พบมีจํานวน 45 ชนิด พืชอาหารที่ชาวบานนํา มาใชประโยชนสวนใหญจะใช

สวนตางๆ ของพืช ไดแก ใบและยอดออน ผล ดอก ฝก เถา หัว หนอ นํามาประกอบอาหารไดหลาย

ประเภท เชน ตมแกง และใชเปนผักจิ้มอาหารจําพวกน้ําพริก ลาบ บางชนิดกินเปนผักสด บางชนิดกิน

เปนตมจิ้ม บางชนิดใชทําขนม หรือรับประทานเปนผลไมได พืชเหลาน้ีสามารถเก็บหาไดจากปาแทบ

ทุกประเภทของปาชุมชนดงใหญ โดยสามารถเก็บหาไดเกือบตลอดป (ปรีชา องคประเสริฐ, 2541) 

  สวนพืชอาหารสัตว ในฤดูแลงพืชในไรนาขาดแคลน เกษตรกรไดปลอยวัว ควายเขาไป

หากินในพื้นที่ปา พืชที่ใชเลี้ยงสัตวเปนพืชขนาดเล็ก หรือยอดของไมขนาดเล็ก พืชที่อยูตามพื้นปาเปน

ธาตุอาหารแกดิน ใหพลังงาน แรธาตุและวิตามินที่สําคัญตอสัตว โดยเฉพาะในชวงเวลาที่อาหารสัตว

ตามทองนาหายากและสามารถใชเปนอาหารเลี้ยงสัตวไดตลอดป 

 2)  พืชใชเปนยาสมุนไพร 

  การเก็บพืชสมุนไพรมีลักษณะของการเลือกเก็บเฉพาะฤดูกาลและเฉพาะสวนของพืช 

นอกจากน้ีการเก็บสมุนไพรในระยะพืชที่ตางกันมีผลตอปริมาณสารเคมีในพืช ทําใหประสิทธิภาพใน

การรักษาแตกตางกันออกไป โดยแบงออกเปนยาชง ใชกับสมุนไพรที่มีกลิ่นหอม ยาตม ใชกับยา

สมุนไพรที่มีลักษณะแข็ง เชน สวนของเปลือกและราก ยาดองเหลา วิธีน้ีเหมาะกับการสกัดตัวยาที่

ละลายน้ําไดยาก ข้ีผึ้งสมุนไพร สกัดตัวยาที่ไมละลายน้ํา แตละลายในน้ํามันและยาพอกสมุนไพร เหมาะ

กับสมุนไพรที่ไมมีฤทธ์ิทําใหระคายเคือง (โอภาส ปญญา, 2532)  

  จากการสัมภาษณนายโทน เหลาวงษา ซึ่งเปนหมอยาประจํา หมูบานเสือเฒา อําเภอ

เชียงยืน จังหวัดมหาสารคาม กลาววาปจจุบันยังมีการใชสมุนไพรในการรักษาโรค โรคที่ไดรักษาจากหมอยา 

คือ โรคริดสีดวงทวาร โรคหืด โรคฝตอมน้ําเหลือง การดูแลรักษาสุขภาพแมลูกออน พรรณไมที่ใชมาก 

คือ นมสาว นางแซง สมข้ีมอด กอมกอยลอดขอน ยาหัวขอ หนามพิมาน มูกใหญ คัดเคา เครือหุนแป 

เขียงและหญาคม-ปาว (สถาบันวิจัยวลัยรุกขเวช, 2540) 
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 3)  ประโยชนที่เกี่ยวของกับที่อยูอาศัย 

  เครื่องมือ เครื่องใช และอุปกรณในการดํารงชีพ โดยภายในครัวเรือนจะนําวัสดุที่ได

จากปามาเปนวัตถุดิบในอุตสาหกรรมในครัวเรือน งานหัตถกรรม เชน การทอเสื่อจากหญาพงและ

หญาอื่นๆ การนํา หญามาทําเปนหญามุงหลังคา นอกจากน้ันยังนํา ไมไผมาใชในงานจักสานทํา

เครื่องใชในบาน เครื่องมือการประมง เครื่องมือดักสัตว เครื่องกสิกรรม เครื่องดนตรี จนกระทั่งเปน

สวนประกอบของบานเรือน การนํา เถาวัลยมาเปนสวนประกอบของบานเรือน เครื่องจักสานตางๆ 

เครื่องตกแตง กรอบรูป โคมไฟ เครื่องเรือน เชน โตะ เกาอี้ เชน หวาย เมล็ดมะกล่ําตาหนูหรือเมล็ด

พืชอื่นๆ รวมทั้งรากไมและสวนประกอบของธรรมชาติอื่นๆ ที่มีความสวยงามนําไปประดิษฐเปนของที่

ระลึกและขายเปนสินคาได (อํานวย คอวนิช, 2532) 

 โดยทั่วไปชาวบานมักไมเลือกไมที่จะมาทําฟนข้ึนอยูกบัความยากงายในการตัดหาไมที่

ชาวบานนิยมเก็บมาเพื่อทําฟน ไดแก กระบก มะคาแต เกด็ดํา ตะโก ประดู แดง สะเดา มะมวงปา 

ชาด พะยอม ยอปา  ยางและกราด เปนตน (รณสิทธ์ิ มณีไสย, 2535) 

 การประเมินพฤกษศาสตรพื้นบานแบบเรงดวน ในพื้นที่ปาชุมชนบึงพระ อําเภอโชคชัย 

จังหวัดนครราชสีมา ที่มีการนําไมจากปาชุมชนเพื่อการกอสรางมี 30 ชนิด สวนการเก็บไมทอนมาใช

ประโยชนในการกอสรางในพื้นที่ ตําบลสรางถอนอย จากปาดงใหญมีการตกลงตามขอตกลงของปา

ชุมชนมีปริมาณการใช  เฉลี่ย 0.13 ลูกบาศกเมตรตอคนตอปชันไม ใชผสมกับน้ํามันใชประโยชนใน

การชักเงาไม ชันเรือหรือยาแนวไมและซอมแซมเครื่องมืออื่นๆ เชน ชันตะเคียนชันตาแมว เต็งและชัน

รัง เปนตน (วุฒิพล หัวเมืองแกวและคณะ, 2536) 

 4)  ประโยชนทีเ่กี่ยวของกับเครื่องนุงหม 

  พืชที่ใชเปนสียอมผา ไดแก ผลมะเกลือ ยอมผาใหสีดํา เถาของไมแกแล ใหสีเหลือง 

ดอกคํา แสดใหสีแดง (วุฒิพล หัวเมืองแกว และคณะ, 2536) 

  การศึกษาและสํารวจการอนุรักษความหลากหลายทางชีวภาพในถ่ินที่อยูอาศัยตาม

ธรรมชาติ จังหวัดมหาสารคาม พบวา ชาวบานในอําเภอนาเชือก จังหวัดมหาสารคาม ซึ่งอยูติดกับ

พื้นที่ปาดูนลําพัน      ใชแกนของ หนามแกนแทว (Pterobium integum Craib) และกระโดน 

(Careya sphaerica Roxb.) ยอมแห ใชใบและลําตนของตนเช้ือคราม (Indigofera sootepensis 

Craib) ยอมผา (มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2540) 

  สีธรรมชาติไดจากทั้งพืชและสัตวในปา  โดยไดจากบางสวนของตนไม ประกอบดวย 

ราก แกน เปลือก ตน ผล ดอก เมล็ดและใบ เปนตน พืชที่ใหสีแดงธรรมชาติ ไดแก รากยอ แกนฝาง 

ลูกคําแสด เปลือกสมอและครั่ง สวนสีนํ้าเงินหรือสีคราม ไดแก รากและใบของตนคราม หรือตนฮอม 

สวนสีเหลือง ไดแก แกนแขหรือแกนแกแล แกนขนุน ตนหมอน ขมิ้น เปลือกไมนมแมว แกน

สุพรรณิการ ดอกกรรณิการและดอกดาวเรือง สวนสีดํา ไดแก ผลมะเกลือ ผลกระจาก ผลและเปลือก
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สมอ สวนสีสม ไดแก เปลือกและรากยอ ดอกกรรณิการและเมล็ดคําแสด สวนสีเหลืองอมสม ไดแก 

ดอกคําฝอย สวนสีมวงออน ไดแก ลูกหวา สวนสีกากีแกมเหลือง ไดแก หมากสงและแกนแกแล เปน

ตน 

  ศึกษาและสํารวจการอนุรักษและคุมครองปาวัฒนธรรม จังหวัดมหาสารคาม พบ

พรรณไมที่ชาวบานใชเปนสียอม ไดแก หนามแกนแทว (Pterobium integum Craib) ใชยอมแห อะ

ลางใชยอมผา(สถาบันวิจัยวลัยรุกขเวช, 2540) 

 5)  ประโยชนทีเ่กี่ยวของกับพิธีกรรม 

  พบพืชที่ใชในพิธีกรรมการทําขวัญขาวของคนอีสานคือ ยอปา และเกล็ดลิ่นในภูมิ

ปญญาการใชพืชที่เกี่ยวของกับพิธีกรรมของคนอีสาน จะบอกเลาตอๆ กันมา บางครั้งแทรกอยูใน

กลอนลําของหมอลํา      ซึ่งเปนศิลปะพื้นบานของชาวอีสาน เชน กลอนลําและประเพณี (วุฒิพล หัว

เมืองแกว และคณะ, 2536)  

  พิธีบายศรีสูขวัญ เปนอีกพิธีหน่ึงที่ชาวบานในภาคอีสานรูจักและคุนเคยมานับแต
โบราณกาล เกี่ยวของกับวิถีชีวิตนับแตเกิดจนตาย เปนพิธีเชิญขวัญกลับเขาสูรางกาย บายศรีเปน
หัตถกรรมที่ทํา         จากใบตองนํามาเรียงเปนช้ันๆ ขวัญ หมายถึงสิ่งที่ไมตัวตนแตอยูในรางกายทุก
คนต้ังแตเกิดจนตาย ขวัญทําใหเกิดพลังใจ ชีวิตชีวา อยูดีกินดีมีความเปนปกติสุข ในการประกอบพิธีน้ี
จะตองมีดอกไมที่เปนสิริมงคล ไดแก ดอกบัว ดอกรัก ดอกดาวเรือง ดอกบานไมรูโรย ดอกมะลิ ใบเงิน
ใบทอง ใบยอ ไมคูน ขาวเปลือก ขาวสาร เมี่ยง กลวยและหมากพลู เปนตน (ประเทศ ปจจังคะตา, 
2540) 
 
2.9  การศึกษาท่ีเก่ียวของกับสมุนไพรพ้ืนบานในประเทศไทย 
 การศึกษาสมุนไพรพื้นบานในประเทศไทยมีจํานวนนอยและมีผูศึกษาจริงจังในระยะหลัง 

ขอมูลที่ไดสวนใหญมาจากดานพฤกษศาสตรพื้นบาน ซึ่งขณะน้ีในประเทศไทยมีการศึกษากันงานดาน

น้ีอยางกวางขวาง ทั้งน้ีเน่ืองจากประเทศไทย มีชนกลุมนอยอาศัยอยูหลายกลุม หลายเผาและมีวิถี

ชีวิตของชนเผาน้ันยังคงความผูกพันกับการใชประโยชนจากพรรณพืชที่มีอยูมากมายตามธรรมชาติ

แตกตางกันในดานวัฒนธรรมและความเช่ือถือของแตละชนเผา 

 พ.ศ. 2529 แอนดิสัน อีเอฟ ไดทําการศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานเผาอีกอ (Akha) และ

รายงานวาชาวเขาเผาอีกอ มีการใชประโยชนจากพืชสมุนไพรในการรักษาโรคจํานวน 121 ชนิด ซึ่ง

อาศัยอยูทางภาคเหนือของประเทศไทยเปนชาวเขาเผาที่มีประชากรมากที่สุด จากจํานวนทั้งหมด 6 

เผา (Anderson, 1986a)  

 พ.ศ. 2529 แอนดิสัน อีเอฟ ไดทําการศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานเผาลีซอ (Lahu) และ

รายงานวามีการรักษาอาการเจ็บปวยของเผาลีซอโดยใชพืชสมุนไพรเปนอันดับแรก ชาวเขาเผาลีซอมี

การใชประโยชนจากพืชในการรักษาโรคมากจํานวนถึง 68 ชนิด และมีพืชในจํานวน 21 ชนิด เปนพืช

สมุนไพรที่ไมมีรายงานในการใชรักษาโรคมากอน แตในปจจุบันไดเริ่มมาใชยาแผนปจจุบันในการรกัษา
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โรคมากข้ึนเพราะเช่ือวาไดผลเร็ว    ทําใหการเรียนรูในเรื่องการใชพืชสมุนไพรที่สืบตอกันมาเริ่มจาง

หายไป ชาวเขาเผาน้ีมีประชากรมากเปนอันดับที่สาม จากบรรดา 6 เผา ซึ่งอยูทางภาคเหนือของ

ประเทศไทย (Anderson, 1986b) 

 พ.ศ. 2535 รัชดา พงษสัตยาพิพัฒน ไดทําการศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานของชาวเขา

เผามงขาว ในหมูบานชางเค่ียน จังหวัดเชียงใหม และรายงานวาพรรณพืชที่ชนเผาน้ีนํามาใชประโยชน 

93 ชนิด ไดแก พืชใชเปนสมุนไพร 46 ชนิด พืชใชเปนอาหาร 17 ชนิด พืชใชสรางที่อยูอาศัยและของ

ใชอื่นๆ 10 ชนิด มีพืชเศรษฐกิจ 11 ชนิด และพืชที่ใชประโยชนอื่นๆ จํานวน 9 ชนิด (รัชดา พงษสัต

ยาพิพัฒน, 2535) 

 พ.ศ. 2536 จันทรารักษ โตวรานนท ไดทําการศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานของชาวลีซอ ใน

หมูบานลีซอลุม จังหวัดเชียงใหม และรายงานวาชาวลีซอนิยมนําไมยืนตนเกือบทุกชนิดมาสรางบาน

และอุปกรณตางๆ แตไม ทะโล (Schima wallichii (DC.) Korth.) เปนไมที่ชาวลีซอจะไมนํามาใช

ประโยชนแตอยางใด เพราะสมัยกอนไดมีฟาผาเกิดข้ึนที่ตนทะโล ชาวลีซอจึงถือวาไมดีเปนเรื่องของ

ความเช่ือ ในทางตรงกันขามกลับพบวาชาวกะเหรี่ยงบานทุงหลวง อําเภอแมวาง จังหวัดเชียงใหมมี

ความเช่ือวาการนําตนทะโลมาทําเปนเสาบานจะชวยปองกันผีได ทางพฤกษศาสตรพบวาไมทะโลมี

เสี้ยนอยูมาก เมื่อนําไปใชอาจทําใหเกิดอาการคันได  (จันทรารักษ โตวรานนท, 2536) 

 พ.ศ. 2537 วงศสถิตย ฉ่ัวกุล พรอมจิต ศรลัมพ และรุงระวี เต็มศิริฤกษกุล ไดทําการศึกษา

ขอมูลในการใชสมุนไพรพื้นบานในประเทศไทยมีการศึกษากันคอนขางมาก ไดแก การสํารวจพืช

สมุนไพรพื้นบาน อําเภอกาบเชิง จังหวัดสุรินทร โดยการสัมภาษณ หมอพื้นบานเกี่ยวกับสมุนไพร มี

ช่ือพื้นเมือง สวนที่ใชเปนยา รวมทั้งสรรพคุณและวิธีใชสามารถรวบรวมพรรณพืชทั้งหมดได 51 ชนิด 

จัดจําแนกเปนพืชใบเลี้ยงคูจํานวน 42 ชนิด พืชใบเลี้ยงเด่ียวจํานวน 9 ชนิด พบพืชในวงศ Fabaceae 

มากที่สุดจํานวน 10 ชนิด (วงศสถิตย ฉ่ัวกุล พรอมจิต ศรลัมพและรุงระวี เต็มศิริฤกษกุล, 1994) 

 พ.ศ. 2537 วงศสถิตย ฉ่ัวกุล ไดทําการศึกษาพืชสมุนไพรและพืชอาหารของชนกลุมนอย

เผาเซมังที่หมูบานปลายคลอง ตําบลปะเหลียน อําเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง โดยวิธีการสัมภาษณ 

และรายงานวาพันธุไมจํานวน 50 ชนิด แบงไดเปนพืชสมุนไพร 13 ชนิด และพืชอาหาร 37 ชนิด โดย

จําแนกเปนพืชใบเลี้ยงคู 25 ชนิด พืชใบเลี้ยงเด่ียว 23 ชนิด และเฟรน 2 ชนิด (วงศสถิตย ฉ่ัวกุล, 

2537) 

 พ.ศ. 2538 วงศสถิตย ฉ่ัวกุล, พรอมจิต ศรลัมพ และรุงระวี เต็มศิริฤกษกุล ไดทําการศึกษา

สมุนไพรพื้นบาน อําเภอคอนสาร จังหวัดชัยภูมิ (ตอนที่ 1) โดยการสัมภาษณหมอพื้นบานเกี่ยวกับการ

ใชสมุนไพร     ช่ือพื้นเมือง สวนที่ใชเปนยา รวมทั้งสรรพคุณและวิธีใช สามารถรวบรวมพรรณพืชได 

120 ชนิด เปนพืชดอกจํานวน 117 ชนิด จัดจําแนกเปนพืชใบเลี้ยงคู 107 ชนิด พืชใบเลี้ยงเด่ียว 10 
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ชนิด พืชช้ันตํ่า 3  ชนิด วงศที่มีพืชสมุนไพรมากที่สุด คือ Fabaceae จํานวน 28 ชนิด (วงศสถิตย ฉ่ัว

กุล พรอมจิต ศรลัมพและรุงระวี     เต็มศิริฤกษกุล, 1995)  

 พ.ศ. 2538 วงศสถิตย ฉ่ัวกุล, พรอมจิต ศรลัมพ และรุงระวี เต็มศิริฤกษกุล ไดการศึกษา

สมุนไพรพื้นบาน อําเภอคอนสาร จังหวัดชัยภูมิ (ตอนที่ 2) โดยการสัมภาษณหมอพื้นบานเกี่ยวกับการ

ใชสมุนไพร     ช่ือพื้นเมือง สวนที่ใชเปนยา รวมทั้งสรรพคุณและวิธีใช สามารถรวบรวมพรรณพืชได 

92 ชนิด เปนพืชดอกจํานวน 88 ชนิด จัดจําแนกเปนพืชใบเลี้ยงคู 75 ชนิด พืชใบเลี้ยงเด่ียว 14 ชนิด 

พืชช้ันตํ่า 1  ชนิด พืชเมล็ดเปลือย 2 ชนิด วงศที่มีพืชสมุนไพรมากที่สุดคือ Euphorbiaceae จํานวน 

9 ชนิด (วงศสถิตย ฉ่ัวกุล, พรอมจิต ศรลัมพและรุงระวี เต็มศิริฤกษกุล, 1995)   

 พ.ศ. 2543 วงศสถิตย ฉ่ัวกุล ไดทําการสํารวจสมุนไพรริมถนนบริเวณเขาใหญ จังหวัด

นครราชสีมา โดยการสัมภาษณหมอพื้นบานเกี่ยวกับสมุนไพรที่ใช ช่ือพื้นเมือง สวนที่ใชเปนยา รวมทั้ง

สรรพคุณและวิธีการใชสามารถรวบรวมพรรณพืชไดทั้งหมด 69 ชนิด จําแนกเปนพืชใบเลี้ยงคูจํานวน 

55 ชนิด พืชใบเลี้ยงเด่ียวจํานวน 11 ชนิด เฟรนจํานวน 3 ชนิด พืชสมุนไพรจํานวน 33 ชนิดใชในรูป

ตํารับยา อีก 26 ชนิดใชในรูปยาเด่ียว (วงศสถิตย ฉ่ัวกุล, 2000) 

 พ.ศ. 2543 วงศสถิตย ฉ่ัวกุล ไดทําการสํารวจสมุนไพรเขาคอ จังหวัดเพชรบูรณ และ

รายงานวาพรรณพืชใชประโยชน 59 ชนิด 32 วงศ มีพืช 12 ชนิดที่ไมมีการรายงานมากอน จําแนกเปน

พืชใบเลี้ยงคู 47 ชนิด พืชใบเลี้ยงเด่ียว 8 ชนิด พืชเมล็ดเปลือย 1 ชนิด เฟรน 2 ชนิด ไลเคน 1 ชนิด 

พืชสมุนไพรจํานวน 51 ชนิดใชในรูปตํารับยา อีก 17 ชนิดใชในรูปยาเด่ียว (Chuakul, 2000) 

 พ.ศ. 2544 เกศริน มณีนูน ไดทําการศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานของชนเผาซาไก ในจังหวัด

ตรัง พัทลุงและยะลา และรายงานวาพรรณพืชที่ชนเผาซาไกใชประโยชน 171 ชนิด จาก 69 วงศ 128 

สกุล พืชที่ใชเปนสมุนไพร 58 ชนิด พืชใชเปนอาหาร 96 ชนิด พืชใชสรางที่อยูอาศัยและเครื่องมือ 12 

ชนิด และพืชที่ใชประโยชนอื่นๆ 5 ชนิด (เกศริน มณีนูน, 2544)  

 พ.ศ. 2544 ศิริมาลย พลาวุฑฒและคณะ ไดทําการศึกษาสํารวจสมุนไพรพื้นบานปาชุมชน

บานทุงสูง อําเภออาวลึก จังหวัดกระบี่ โดยการสัมภาษณหมอพื้นบานเกี่ยวกับสมุนไพร ช่ือพื้นเมือง 

สวนที่ใชเปนยา รวมทั้งสรรพคุณและวิธีใช สามารถรวบรวมพรรณพืชไดจํานวน 90 ชนิด จําแนกเปน

พืชใบเลี้ยงคูจํานวน 63 ชนิด พืชใบเลี้ยงเด่ียวจํานวน 23 ชนิด เฟรน 1 ชนิด พืชเมล็ดเปลือย 1 ชนิด 

วงศ Rubiaceae มีจํานวนสมุนไพรมากที่สุด 12 ชนิด พบพืชที่ยังไมมีการบันทึกรายงานวาเปน

สมุนไพรจํานวน 6 ชนิด ไดแก ตีนเปดขาว เกล็ดปลอง ฉิงดอกเดียว พราวนกคุม หลงกาบและตานบิด 

สมุนไพรที่นํามาใชเปนตํารับยา 51 ชนิด รวมเปน 17 ตํารับ ใชเปนยาเด่ียว 38 ชนิด และอีก 1 ชนิด 

เปนยาเด่ียวและยาตํารับ (ศิริมาลย พลาวุฑฒและคณะ, 2001) 

 พ.ศ. 2545 ภัทรพร ภวภูตานนท ณ มหาสารคาม ไดทําการศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานใน

ปาบุงชีหลง จังหวัดมหาสารคาม และรายงานวาพรรณพืชที่ชาวบานนํามาใชประโยชน 119 ชนิด ใช
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เปนพืชสมุนไพร 31 ชนิด พืชใชเปนอาหาร 63 ชนิด พืชใชสรางที่อยูอาศัยและเครื่องมือ 23 ชนิด พืช

ที่ใชทําเครื่องนุงหมใชเปนสียอมจํานวน 2 ชนิด และพืชที่เกี่ยวกับสัญลักษณความเช่ือและใช

ประโยชนอื่นๆ 17 ชนิด (ภัทรพร  ภวภูตานนท ณ มหาสารคาม, 2545) 

 พ.ศ. 2545 วงศสถิตย ฉ่ัวกุล, พรอมจิต ศรลัมพ และอําพล บุญเปลง ไดทําการศึกษา

สมุนไพรพื้นบานอําเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร โดยการสัมภาษณหมอพื้นบานเกี่ยวกับสมุนไพรที่ใช ช่ือ

พื้นเมือง สวนที่ใชเปนยา รวมทั้งสรรพคุณและวิธีใช สามารถรวบรวมพรรณพืชทั้งหมดจํานวน 188 

ชนิด จําแนกเปนพืชใบเลี้ยงคูจํานวน 90 ชนิด พืชใบเลี้ยงเด่ียว 13 ชนิด สมุนไพรสวนใหญใชสําหรับ

รักษาอาการไขจํานวน 37 ชนิดและมีการใชสมุนไพรที่นํามาใชเปนยาสมุนไพร 44 ตํารับ (วงศสถิตย 

ฉ่ัวกุล, พรอมจิต ศรลัมพและอําพล บุญเปลง,  2002) 

 พ.ศ. 2545 วงศสถิตย ฉ่ัวกุล, พรอมจิต ศรลัมพและอําพล บุญเปลง ไดทําการศึกษา

สมุนไพรบานอําเภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธร โดยการสัมภาษณหมอพื้นบานเกี่ยวกับสมุนไพรที่ใชช่ือ

พื้นเมือง สวนที่ใชเปนยา รวมทั้งสรรพคุณและวิธีใช สามารถรวบรวมพรรณพืชทั้งหมดได 145 ชนิด 

จําแนกเปนพืชใบเลี้ยงคู 135 ชนิด พืชใบเลี้ยงเด่ียวจํานวน 7 ชนิด พืชเมล็ดเปลือย 2 ชนิด เฟรน 1 

ชนิด วงศ Rubiaceae เปนมีสมุนไพรมากที่สุดจํานวน 14 ชนิด พืชสมุนไพร 105 ชนิด ใชในรูปตํารับ

ยา โดยเตรียมเปนยา 35 ตํารับอีก 40 ชนิดใชในรูปยาเด่ียว (วงศสถิตย ฉ่ัวกุล, พรอมจิต ศรลัมพและ

อําพล บุญเปลง, 2002)  

 พ.ศ. 2545 อุไร จิรมงคลการและย่ิงยง ไพสุขศานติวัฒนา ไดทําการศึกษาพืชสมุนไพร

พื้นบานในปาเตาดํา ตําบลวังกระแจะ อําเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี โดยเดินตามเสนทางเทา

รวมกับคนนําทางในทองถ่ิน พรอมสัมภาษณช่ือทองถ่ิน สรรพคุณ สวนที่ใชประโยชน วิธีการ และเก็บ

ตัวอยางพืชเพื่อจัดทําตัวอยางแหง ผลการสํารวจสามารถเก็บตัวอยางพืชและจําแนกไดทั้งหมดจํานวน 

315 ชนิด พืชที่ชาวบานในทองถ่ินนํามาใชเปนพืชสมุนไพรและเครื่องเทศจํานวน 37 ชนิด 33 สกุล 

31 วงศ สามารถแบงตามการใชประโยชนเปน 2 กลุม คือสมุนไพรที่ใชกิน มีจํานวน 31 ชนิดและใช

ภายนอกจํานวน 6 ชนิด บริโภคเปนผัก 6 ชนิด นอกจากน้ียังพบวา มีสมุนไพร 5 ชนิด ที่ยังไมมีการ

บันทึกการใชประโยชนทางดานสมุนไพรมากอน (อุไร จิรมงคลการและย่ิงยง ไพสุขศานติวัฒนา, 

2002) 

 พ.ศ. 2546 วงศสถิตย ฉ่ัวกุลและอําพล บุญเปลง ไดทําการศึกษาสมุนไพรพื้นบานวงศขิง

จํานวน 22 จังหวัดในประเทศไทย คือ จังหวัดนาน เชียงใหม ลําปาง สุโขทัย เพชรบูรณ ชัยภูมิ 

มหาสารคาม อุบลราชธานี ศรีสะเกษ ยโสธร สุรินทร บุรีรัมย สระบุรี จันทรบุรี กาญจนบุรี เพชรบุรี สุ

ราษฎรธานี นครศรีธรรมราช พัทลุง ตรัง กระบี่ และปตตานี โดยการสัมภาษณหมอพื้นบานเกี่ยวกับ

สมุนไพรที่ใชช่ือพื้นเมือง สวนที่ใชเปนยา รวมทั้งสรรพคุณและวิธีใช รวบรวมพรรณไมวงศขิงได

จํานวนทั้งหมด 58 ชนิด จําแนกเปนพืชในวงศขิง 12 สกุล คือ Curcuma และ Zingiber อยางละ 11 
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ชนิดดวยกัน สกุล Alpinia และ Kaempferia อยางละ 8 ชนิด Etlingera อยางละ 6 ชนิด 

Boesenbergia 4 ชนิด สกุล Amomum และ Globba อยางละ 3 ชนิด สกุล Elletariopsis อยาง

ละ 2 ชนิด และสกุล Gagnepainia และ Hedychium อยางละ 1 ชนิด (วงศสถิตย ฉ่ัวกุลและอําพล 

บุญเปลง, 2003) 

 พ.ศ. 2546 วงศสถิตย ฉ่ัวกุลและนพมาศ สุนทรเจริญนนท ไดทําการศึกษาสมุนไพรวงศ

นอยหนาจาก 17 จังหวัดในประเทศไทย คือ จังหวัดนาน สุโขทัย อุบลราชธานี ศรีสะเกษ ชัยภูมิ 

ยโสธร นครราชสีมา สุรินทร สระบุรี กาญจนบุรี จันทบุรี กระบี่ สุราษฎรธานี สงขลา ปตตานี 

นราธิวาส และยะลา โดยการสัมภาษณหมอพื้นบานเกี่ยวกับสมุนไพรที่ใชช่ือพื้นเมือง สวนที่ใชเปนยา

รวมทั้งสรรพคุณและวิธีการใช สามารถรวบรวมพรรณไมไดทั้งหมดจํานวน 62 ชนิด จัดจําแนกเปนพืช

วงศนอยหนา 25 สกุล (วงศสถิตย  ฉ่ัวกุล   และนพมาศ สุนทรเจริญนนท, 2003) 

 พ.ศ. 2547 วงศสถิตย ฉ่ัวกุล และอําพล บุญเปลง ไดทําการศึกษาสมุนไพรพื้นบานจังหวัด

อุบลราชธานี โดยสัมภาษณหมอพื้นบานเกี่ยวกับสมุนไพรที่ใช ช่ือพื้นเมือง สวนที่ใชเปนยา รวมทั้ง

สรรพคุณและวิธีใช สามารถรวบรวมพรรณพืชทั้งหมดได 99 ชนิด 42 วงศ จัดจําแนกเปนพืชใบเลี้ยงคู 

74 ชนิด พืชใบเลี้ยงเด่ียว 24 ชนิด เฟรน 1 ชนิด มีสมุนไพรจํานวน 15 ชนิด ใชในรูปยาตํารับและ

สมุนไพรอีก 17 ชนิด  ใชรูปยาเด่ียว (วงศสถิตย ฉ่ัวกุลและอําพล บุญเปลง, 2004) 

 พ.ศ. 2547 วงศสถิตย ฉ่ัวกุล นพมาศ สุนทรเจริญนนท ธนุชา บุญจรัส และอําพล บุญเปลง         

ไดทําการศึกษาสมุนไพรพื้นบานภาคใต โดยสัมภาษณหมอพื้นบานเกี่ยวกับสมุนไพรที่ใช พบวา 

สมุนไพรไดทั้งหมด 105 ชนิด ซึ่งจําแนกเปนสมุนไพรรวม 45 วงศ ไดแก พืชใบเลี้ยงคู 32 วงศ 76 

ชนิด พืชใบเลี้ยงเด่ียว 9 วงศ 24 ชนิด พืชเมล็ดเปลือย 1 วงศ 1 ชนิดและเฟรน 3 วงศ 4 ชนิด 

สมุนไพรจํานวน 85 ชนิด ใชในรูปสมุนไพรเด่ียว 12 ชนิดใชในรูปยาตํารับ อีก 8 ชนิดใชต้ังในรูป

สมุนไพรเด่ียวหรือยาตํารับและเปนสมุนไพรใหม 34 ชนิด (Chuakul et al., 2004) 

 พ.ศ. 2548 ชุตินันท ประสิทธ์ิภูริปรีชาและคณะ ไดทําการศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานของ

การใชสมุนไพรเพื่อปรับภูมิคุมกันของรางกายในจังหวัดอุบลราชธานี และรายงานวามีการใชสมุนไพร 

45 ชนิด      24 วงศ เพื่อใชรักษาโรคที่เกี่ยวกับระบบภูมิคุมกัน วงศที่พบมากที่สุด คือ วงศ 

Fabaceae โรคที่ใชในการรักษามากที่สุด คือ โรคตับ โรคมะเร็งและโรคอายุวัฒนะ (ชุตินันท 

ประสิทธ์ิภูริปรีชาและคณะ, 2548)  

 พ.ศ. 2548 วงศสถิตย ฉ่ัวกุล ไดทําการศึกษาสมุนไพรพื้นบาน อําเภอโคกโพ จังหวัดปตตานี      

และรายงานวาสมุนไพรไดทั้งหมด 95 ชนิด ซึ่งจําแนกเปนสมุนไพรรวม 57 วงศ ไดแก พืชใบเลี้ยงคู 

42 วงศ 72 ชนิด พืชใบเลี้ยงคู 13 วงศ 21 ชนิด พืชเมล็ดเปลือย 1 วงศ 1 ชนิดและพืชเฟรน 1 วงศ 1 

ชนิด สมุนไพรจํานวน 39 ชนิด ใชในรูปยาตํารับรวมกับสมุนไพรอื่นรวม 16 ตํารับ (Chuakul, 2005) 
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 พ.ศ. 2549 วงศสถิตย ฉ่ัวกุล นพมาศ สุนทรเจริญนนท สมหมาย สรรพคุณ ไดทําการศึกษา

สมุนไพรบริเวณศูนยศึกษาการพัฒนาอาวคุงกระเบนจังหวัดจันทบุรี และรายงานวามีสมุนไพรที่มีการ

นํามาใชทางยามีทั้งหมด 47 วงศ 80 ชนิด ประกอบดวยพืชใบเลี้ยงคู 38 วงศ 69 ชนิด พืชใบเลี้ยง

เด่ียว 8 วงศ 10 ชนิด และเฟรน 1 วงศ 1 ชนิด มีสมุนไพรจํานวน 31 ชนิด ใชในรูปยาตํารับและอีก 

52 ชนิด ใชในรูปสมุนไพรเด่ียว (Chuakul et al., 2006) 

 พ.ศ. 2553 วงศสถิตย ฉ่ัวกุล ไดทําการศึกษาสมุนไพรพื้นบานและตํารับยาพื้นบานที่มีฤทธ์ิ

แกปวดเมื่อยรวบรวมพรรณไมที่ใชแกปวดเมื่อยไดทั้งหมด 134 ชนิด จากพืชจํานวน 55 วงศ จําแนก

เปนพืชใบเลี้ยงคู 45 วงศ (112 ชนิด) พืชใบเลี้ยงเด่ียว 7 วงศ (17 ชนิด) พืชเมล็ดเปลือย 1 วงศ (3 

ชนิด) และเฟรน 2 วงศ     (2 ชนิด) วงศที่มีสมุนไพรแกปวดเมื่อยมากที่สุดคือ Rubiaceae 15 ชนิด 

รองลงมาคือ Annonaceae       และ Euphorbiaceae วงศละ 8 ชนิด สกุลที่มีพืชสมุนไพรมากที่สุด

พบ 1 สกุล คือ Hedyotis (พบ 3 ชนิด) สวนที่พบสกุลละ 2 ชนิด มี 13 สกุล ไดแก Argyreia, 

Clerodendrum, Croton, Curcuma, Diospyros, Globba, Jasminum, Lithocarpus, 

Marsdenia, Polygala, Salacia, Sauropus และ Spermacoce และสมุนไพร 98 ชนิดซึ่ง

แบงเปนที่ใชในรูปยาตํารับ 34 ตํารับและใชเปนยาเด่ียว 82 ชนิด (วงศสถิตย ฉ่ัวกุล, 2553) 

 พ.ศ. 2555 อรทัย เนียมสุวรรณและคณะ ไดทําการศึกษาการสํารวจพืชสมุนไพรที่ใชเพื่อ

บํารุงกําลัง จากปาชุมชนบานทุงสูง อําเภออาวลึก จังหวัดกระบี่ และรายงานวาพืชสมุนไพรได 33 

ชนิด 23 วงศ 32 สกุล วงศพืชที่พบชนิดพืชสมุนไพรมากที่สุด คือ วงศ Rubiaceae จํานวน 4 ชนิด 

Fabaceae 3 ชนิด และวงศ Acanthaceae, Annonaceae, Euphorbiaceae และ Gnetaceae 

วงศละ 2 ชนิดตามลําดับ โดยพืชที่นํามาเปนสมุนไพรเพื่อบํารุงกําลังจัดเปนไมพุมมากที่สุด สวนที่นิยม

นํามาใช คือ สวนใตดิน และนิยมเตรียมยาโดยการตม พืชสมุนไพรที่สํารวจไดสามารถแบงตามสรรพคุณที่

รักษาออกเปน 7 กลุม คือ บํารุงกําลัง บํารุงรางกาย บํารุงธาตุ บํารุงกําหนัด แกปวดเมื่อย แก

ออนเพลียและยาอายุวัฒนะ โดยสมุนไพรสวนใหญใชเพื่อบํารุงกําลังโดยตรง  พบจํานวน 17 ชนิด มี

เพียง 6 ชนิดที่มีหลักฐานยืนยัน (อรทัย เนียมสุวรรณ พัชรวลัย ใจสมุทร เกศริน มณีนูนและสน่ัน ศุภ

ธีรสกุล, 2555) 

 พ.ศ. 2556 สุพัฒน ศรีสวัสด์ิ และคณะ ไดทําการศึกษาชนิดของพืชสมุนไพรประจําถ่ิน

ความรูและภูมิปญญาการประยุกตใชสําหรับการแพทยพื้นบานในทองถ่ินจังหวัดชายแดนใต โดย

วิธีการสัมภาษณเปรียบเทียบสรรพคุณและการใชสมุนไพรจําแนกตามอาการ กลุมอาการและกลุมโรค

สําคัญ และรายงานวาประชาชนมีความรูเรื่องการใชพืชสมุนไพรรักษาโรคอยูในเกณฑที่ดี และสนใจใน

เรื่องการใชสมุนไพร ภูมิปญญาการใชพืชสมุนไพรมักเปนเรื่อง การบําบัดรักษาอาการปวยพื้นฐานใน

ชีวิตประจําวันซึ่งเปนอาการ กลุมอาการและโรคที่ไมรุนแรงนัก คือ ทองผูก ทองเสีย แผลในกระเพาะ 

ไอ เจ็บคอและขับเสมหะ (สุพัฒน ศรีสวัสด์ิและคณะ, 2556) 
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 พ.ศ. 2557 สุนีย ขวัญแกว และคณะ ไดทําการศึกษาการใชสมุนไพรพื้นบานเปนยาของชาว
ไทยใหญ ภาคเหนือประเทศไทย โดยใชวิธีการสัมภาษณ และรายงานวามีการใชประโยชนจากพืช
สมุนไพรจํานวน 141 ชนิด จากพืชจํานวน 59 วงศ วงศพืชที่มีการใชมากที่สุด คือ Euphorbiaceae 
ไดแก เปลาแพะ (Croton acutifolius Esser) และเปลาใหญ (Croton roxburghii N.P.Balakr.) 
และพบวาความรูเรื่องการใชสมุนไพรไมมีความแตกตางระหวางผูชายและผูหญิง แตในวัยรุนมีความรู
ทางดานการใชสมุนไพรเปนยานอยกวา (Khuankaew et al., 2014)  
 
 2.10  การศึกษาสมุนไพรพ้ืนบานของชนเผากะเหร่ียงในประเทศไทย 
 พ.ศ. 2534 อําไพ ปนทองและคณะ ไดเก็บรวบรวม สรุปและวิเคราะหขอมูลในอดีตเทาที่มี

รายงานในหนังสือไทยจนถึง พ.ศ. 2534 และรายงานวามีการใชประโยชนจากพืชที่ใชรักษาอาการ

ทองรวง (antidiarrheal) เปนยาระบาย (laxative) และขับลม (carminative) ในพืชจํานวนมากถึง 

326 ชนิด มีฤทธ์ิชวยบรรเทาอาการทองรวง เปนยาระบายและขับลม (Panthong et al., 1991) 

 พ.ศ. 2538 ปยวรรณ วินิชัยนันท ไดทําการศึกษาโดยการสํารวจพันธุพืชของชนเผา

กะเหรี่ยงใชประโยชน และรายงานวามีการรวบรวมไวมากถึง 291 ชนิด โดยแบงการใชประโยชน

ออกเปน 5 ประเภท คือ พืชสมุนไพร พืชอาหาร พืชที่ใชสรางที่อาศัย พืชเศรษฐกิจและพืชที่ใช

ประโยชนดานอื่นๆ (ปยวรรณ  วินิชัยนันท, 2538) 

 

 พ.ศ. 2539 ชัยยุทธ กล่ําแวววงศ ไดทําการศึกษาการศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานของ

ชาวเขาเผาถ่ิน ในหมูบานแมวังสา จังหวัดนาน และรายงานวาพรรณพืชที่ชนเผาน้ีนํามาใชประโยชน 

99 ชนิด จาก 55 วงศ พืชใชเปนสมุนไพร 58 ชนิด พืชใชเปนอาหาร 20 ชนิด พืชใชสรางที่อยูอาศัย

และของใชอื่นๆ 10 ชนิดและพืชที่ใชประโยชนอื่นๆ 4 ชนิด (ชัยยุทธ กล่ําแวววงศ, 2539)   

 พ.ศ. 2539 เยาวนิตย พลพิมพ ไดทําการศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานของชาวเขาในหลาย

เผา ในเขตโครงการหลวงแกนอยและหนองเขียว จังหวัดเชียงใหม และรายงานวามีเผาคะฉิน ละวา 

มูเซอดํา มูเซอแดง และจีนฮอ ผลการสํารวจพบวา ชาวเขาทั้ง 5 เผานําสมุนไพรมาใชประโยชน

จํานวน 264 ชนิด ชาวมูเซอแดงใชสมุนไพรรากลิ้นคู (Polygonum paleaceum Wall.) ในการรักษา

อาการทองรวง ชาวมูเซอดําใชรากตนดีควาย (Swertia angustifolia Ham.) ตมนํ้าด่ืมรักษาโรค

มาลาเรีย สวนชาวละวาและชาวจีนฮอใชรากสมุนไพรพุทธรักษากินหัว (Canna edulis Kerr) ฝน

ละลายนํ้าเปนยาบํารงุกําลงั (เยาวนิตย พลพิมพ, 2539) 

  พ.ศ. 2539 ย่ิงยง ไพสุขศานติวัฒนา ไดทําการศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานของกะเหรี่ยงใน

ภาคตะวันตกของประเทศไทย จังหวัดกาญจนบุรี และรายงานวาเผากะเหรี่ยงใชประโยชนจากพืช

สมุนไพร 81 ชนิด โดยจัดเปนพืชอาหาร 35 ชนิด จาก 21 วงศ 31 สกุล และพืชสมุนไพร 46 ชนิด 

จาก 25 วงศ 41 สกุลจากสมุนไพรทั้งหมด พบวามี 16 ชนิด เปนพืชที่ไมเคยมีการศึกษาการใช

ประโยชนมากอน (Paisooksantivatana & Kako, 1996) 
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 พ.ศ. 2540 ปนแกว เหลืองอรามศรี ไดทําการศึกษาการทําไรหมุนเวียนของกะเหรี่ยง บาน

แมนิง ตําบลแมศึก อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม และรายงานวาพืชสมุนไพรที่ชาวกะเหรี่ยงใช

ประโยชน มีพืชพรรณที่ปลูกในไรขาว มีพืชพรรณมากถึง 42 ชนิด เปนพืชอาหาร 40 ชนิด พืช

สมุนไพร 30 ชนิด และพืชใชในพิธีกรรม 6 ชนิด พืชที่ใชทําเครื่องนุงหมและเครื่องประดับ (ปนแกว 

เหลืองอรามศรี, 2540) 

 พ.ศ. 2541 จันทรารักษ โตวรานนท ไดทําการศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานของชาวไทลื้อ 

อําเภอปว ชาวมง หมูบานดอยต้ิว และชาวเยา หมูบานสันเจริญ อําเภอทาวังผา จังหวัดนาน และ

รายงานวาพืชที่มีการนํามาใชประโยชน 273 ชนิด จํานวน 221 สกุล 98 วงศ สมุนไพร 162 ชนิด 

แบงปนพืชอาหาร 98 ชนิด      พืชเศรษฐกิจ 11 ชนิด และพืชที่ใชประโยชนอื่นๆ 31 ชนิด พบพืช

เฉพาะถ่ิน 1 ชนิด คือ บาบุกตนเดียว (Maeas glomerata K. Larsen & C. M. Hu) ชนเผามงใชราก

ตมนํ้าด่ืมแกอาการปวยเรื้อรังและพบพืชที่นาสนใจ ไดแก สมุทรโคดม (Sorghum vulgare var. 

saccharatum Boerl.) ชนเผาเยารับประทานลําตน    มีรสหวานเหมือนออยแตกากหยาบกวาออย

และเมล็ดใชเปนอาหารสัตว ไขปูใหญ (Rubus alceifolius Poir.) หนามไขกุง (Rubus ellipticus 

forma obcordatus Franch) สมกุง (Rubus moluccanus L.) ผลสุกมีรสหวานอมเปรี้ยวเล็กนอย 

ขาขม (Alpinia zerumbet Burtt & R.M. Smith) เผามงและเยาใชผล เหงาและชอดอกประกอบ

อาหาร วานพระฉิม (Dioscorea bulbifera L.) เผามงนําตนมาตมหรือดองเหลาด่ืมเพื่อเพิ่ม

สมรรถภาพทางเพศของเพศชาย กก (Cyperus sp.) หญาคมบางเขา (Scleria terrestris Fassett) 

ใชตนตมนํ้าเมื่อตองการทําแทงในสตรี พวงแกวกุด่ัน (Clematis smilacifolia Wall.) ใชรากตมนํ้า

ด่ืมหรืออาบแกโรคหนองใน (จันทรารักษ โตวรานนท, 2541) 

 พ.ศ. 2541 ปรีชา องคประเสริฐ ไดทําการศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานในตําบลสรางถอนอย 

อําเภอหัวตะพาน จังหวัดอํานาจเจริญ และรายงานวาพืชพรรณธรรมชาติที่ราษฎรตําบลสรางถอนอย 

เก็บหาและใชประโยชนจากชุมชนดงใหญ มีจํานวนมากถึง 222 ชนิด 79 วงศ ในจํานวนน้ีมีพรรณไมที่

ยังไมสามารถระบุชนิดได 15 ชนิด ใชเปนพืชอาหาร 101 ชนิด 48 วงศ เปนพืชสมุนไพร 99 ชนิด 48 

วงศ มีประโยชนในดานอื่นๆ  41 ชนิด 23 วงศ และพืชพรรณที่มีจําหนายในตลาดสอจํานวน 62 ชนิด 

28 วงศ (ปรีชา องคประเสริฐ, 2541) 

  พ.ศ. 2541 ทิพยสุดา ต้ังตระกูล ไดทําการศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานของชาวขมุ ชาวลัวะ

และชาวถ่ิน ในบางพื้นที่ของจังหวัดนาน และรายงานวาพืชที่ นํามาใชประโยชนในประโยชนใน

ชีวิตประจําวันมีจํานวน 232 ชนิด 199 สกุล 85 วงศ จําแนกตามลักษณะการใชประโยชนไดเปน 5 

ประเภท ไดแก พืชอาหาร พืชสมุนไพร พืชที่ใชสรางที่อยูอาศัย พืชเศรษฐกิจ และพืชที่ใชประโยชน

อื่นๆ ชาวขมุมีการใช พืชสมุนไพรที่มีประโยชนทั้งหมด 165 ชนิด ชาวลัวะ 126 ชนิด และชาวถ่ินนํา
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พืชมาใชประโยชนจํานวนถึง 97 ชนิด พบวาทั้งสามชนเผามีการนําพืชมาใชประโยชนเปนอาหารเปน

จํานวนมาก (ทิพยสุดา ต้ังตระกูล, 2541) 

 พ.ศ. 2541 สุพรรณี โพธ์ิแพงพุม กุลศิริ  ศิริ วัฒนและจักรกฤษณ โพธ์ิแพงพุม ได

ทําการศึกษากะเหรี่ยงสตรีกับการบริโภคพื้นเมืองในจังหวัดกาญจนบุรี  และรายงานวาพรรณพืชที่สตรีชาว

กะเหรี่ยงนํามาใชบริโภค 177 ชนิด มีพืชเปนอาหาร 136 ชนิด และเปนพืชสมุนไพร 41 ชนิด (สุพรรณี 

โพธ์ิแพงพุม กุลศิริ ศิริวัฒนและจักรกฤษณ โพธ์ิแพงพุม, 2541) 

พ.ศ. 2542 กานตมณี ถาคุณและชูศรี ไตรสนธิ ไดทําการศึกษาดานพฤกษศาสตรพื้นบานก็

เพื่อที่จะรักษาองคความรูเกี่ยวกับการใชประโยชนพืชไปพรอมๆ กับการอนุรักษความหลากหลายของ

พืช เพราะการใชประโยชนเพียงอยางเดียวโดยไมมีการอนุรักษไว เชน เครือขาวเย็น (Smilax sp.) ซึ่ง

เปนพืชที่สรางรายไดและเปนพืชสมุนไพรของชาวถ่ินและชาวลัวะ ในจังหวัดนาน โดยนําสวนหัวใตดิน

มาใชบํารุงสุขภาพหรือบํารุงกําลัง จึงมีการขุดเพื่อนํามาทําเปนยาหรือนํามาขายเพิ่มมากข้ึนโดยไมมี

การจัดการที่ดี ทําใหปจจุบันเครือขาวเย็นของบริเวณหมูบานมีจํานวนลดนอยลง (กานตมณี ถาคุณ

และชูศรี ไตรสนธิ, 2542) 

พ.ศ. 2542 ชูศรี ไตรสนธิและปริทรรศน ไตรสนธิ ไดทําการศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานของ

ชนกลุมนอยเผาตางๆ บนดอยแมสลอง ซึ่งมีอยู 5 เผา คือ จีนยูนนาน ลีซอ เมี่ยน ลาหู และอาขา โดย

แบงแยกพืชออกเปนกลุมใหญตามลักษณะการใชประโยชนเปนเครื่องเทศ สมุนไพร อาหาร เครื่องด่ืม 

เครื่องนุงหม เครื่องใช ทําที่อยูอาศัย สียอมและเครื่องประดับ พิธีกรรมและความเช่ือ พืชพิษและพืช

ใชประโยชนอื่นๆ     และรายงานวาในจํานวนพืชแตละกลุมจะมีพืชสวนหน่ึงที่ใชโดยเผาใดเผาหน่ึง

เพียงเผาเดียวซึ่งมีไมมากนัก  สวนใหญพืชแตละชนิดจะมีมากกวาหน่ึงเผาที่ใชแตอาจใชตางประโยชน

กัน (ชูศรี ไตรสนธิและปริทรรศน ไตร-สนธิ, 2542)  

 พ.ศ. 2543 ปริทรรศน ไตรสนธิและชูศรี ไตรสนธิ ไดทําการศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานของ

ชนกลุมนอยเผาตางๆ ที่อพยพอาศัยอยูบนดอยแมสะลอง ไดแก อาขา (อีกอ) ลีซอ (ลาหู) และจีนยู

นาน ชนกลุมนอยเหลาน้ีไดขยายพื้นที่ในการทําเกษตร มีการตัดไมทําลายปาเปนผลทําใหเกิดความ

แหงแลง มีการศึกษาชีวิตความเปนอยูและการใชทรัพยากรปาไมที่มีอยูเพื่อการดํารงชีวิตเปนภูมิ

ความรูที่มีการถายทอดสืบตอกันมาจาก บรรพบุรุษของชนกลุมนอยและรายงานวามีการใชประโยชน

จากพืชจํานวนมากกวา 500 ชนิด มีการใชประโยชนพืชสมุนไพรที่เกี่ยวกับดํารงชีวิต ไดแก พืชอาหาร 

พืชที่ใชในพิธีกรรม รวมถึงพืชอาหารที่นาสนใจ เชน หมอซู (Allium chinense) บุกคงคก 

(Amorphophallus campanulatus) มะกิ้ง (Hodgsonia capniocarpa) คาวตอง (Houttuynia 

cordata) งาข้ีมอน (Perilla frutescens) มะเขือเครือ (Sechium edule) พืชที่เปนสมุนไพร เชน 

กะตังใบ (Leea indica) วานหอมแดง (Eleutherine americana) มะแวงนก (Solanum nigrum) 

และพืชในวงศขิง (Zingiberaceae) อีกหลายชนิด (ปริทรรศน ไตรสนธิและชูศรี  ไตรสนธิ, 2543) 
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 พ.ศ. 2543 ชูศรี ไตรสนธิและคณะ ไดทําการศึกษาความหลากหลายของพืชพรรณและ

พฤกษศาสตรพื้นบานของชาวถ่ินและลัวะในอุทยานแหงชาติดอยภูคา จังหวัดนาน และรายงานวาการ

สํารวจบนเสนทางเดินธรรมชาติพบพืชในธรรมชาติ 246 ชนิด เชน ชมพูภูคา ฮอสะพายควาย เตาราง

ยักษ และรางจืดภูคา เปนพืชเฉพาะถ่ินภูคา ชาวลัวะมีการนําพืชสมุนไพรมาใชประโยชนเพื่อการดํารง

ชีพ (ชูศรี ไตรสนธิและคณะ, 2543)  

 พ.ศ. 2543 ทัศนีเวศ ยะโส ไดทําการศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานของชาวถ่ินและชาวลัวะใน

เขตตําบลภูฟา อําเภอบอเกลือ จังหวัดนาน โดยวิธีสอบถามช่ือพืชทองถ่ิน วิธีการใชประโยชนและสวน

ที่นํามาใชประโยชน พรอมเก็บตัวอยางมาตรวจสอบช่ือวิทยาศาสตร และรายงานวามีพืชทั้งหมด 255 

ชนิด จัดอยูใน 212 สกุล 94 วงศ โดยจําแนกตามการใชประโยชนซึ่ง ไดแก พืชอาหาร มะขม 

(Pittosporopsis kerrii Craib) ทั้งสองชนเผาชาวถ่ินและชาวลัวะกินยอดออนและผลเปนผักพืช

สมุนไพร ไดแก โกงสะเดน (Canscora andrographioides Griff. ex Clarke) ชาวถ่ินใชทั้งตนตมด่ืม

แกปวดหัว ชาวลัวะใชดองเหลา ด่ืมบํารุงกําลัง พืชที่ ใชทําที่อยูอาศัยและเครื่องใช เชน กอ 

(Castanopsis spp.) ลําตนใชสรางบานและอุปกรณตางๆ พืชเศรษฐกิจ เชน ตาว (Arenga pinnata 

Merr.) นําเมล็ดมาทําเปนลูกชิดจําหนาย พืชที่ใชในพิธีกรรม เชน กะตังใบ (Leea indica Merr.) ชาว

ถ่ินใชในพิธีแรกขวัญไร และพบพืชที่นํามาใชประโยชนอื่นๆ เชน มะเค็ด (Gelsemium elegans 

Benth.) ใชเปนยาพิษ (ทัศนีเวศ ยะโส, 2543) 

  พ.ศ. 2543 อรุณ แถวจัตุรัส ไดทําการศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานของชาวมอแกน อุทยาน

แหงชาติหมูเกาะสุรินทรอําเภอคุระบุรี จงัหวัดพงังา ดวยวิธีการสงัเกตโดยตรงและการสอบถามขอมูล

พืชพรรณทีม่ีการใชประโยชนถึงชนิด สวนที่ใชประโยชนและวิธีการนํามาใชประโยชน และรายงานวา

มีพืชที่นํามาใชประโยชน 159 ชนิด จาก 57 วงศ และยังไมสามารถจําแนกไดอีก 32 ชนิด แบงกลุม

พืชไดเปน 4 ประเภท คือ พืชอาหาร 83 ชนิด สมุนไพร 32 ชนิด ไมสรางที่อยูอาศัย 45 ชนิด และพืช

ที่ใชประโยชนอื่นๆ 54 ชนิด มีการใชไมมอลูน (Psydrax sp.) ไมสดเผาไฟใหกับสตรีอยูไฟหลังคลอด

บุตร ไมตานาย (Sapotaceae) ใชเปนไมฟนเพื่อรมควันเรือไลเพรียงและทําใหเรือติดสีดําเปนการ

บํารุงรักษาเรือ (อรุณ แถวจตุรัส, 2543) 

 พ.ศ. 2544 วุฒิศักด์ิ ปูลิง ไดทําการศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานของชนเผากะเหรี่ยงในหมูบาน

แมกานอยและหมูบานกลางหลวง จังหวัดเชียงใหม และรายงานวาการใชสมุนไพรของกะเหรี่ยงไว

ทั้งหมด 30 ชนิด     (วุฒิศักด์ิ ปูลิง, 2544) 

 พ.ศ. 2544 ไพศาล ทองสอน ไดทําการศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานของชาวเขาเผาถ่ิน บาน

ปาก่ํา  หมู 5 ตําบลดงพญา อําเภอบอเกลือ จังหวัดนาน และรายงานวาจากตัวอยางพรรณไมทั้งหมด

ที่เก็บได 97 ชนิด พืชที่มีการนําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน 41 ชนิด 40 สกุล 31 วงศ สามารถ

จําแนกพืชตามลักษณะการนําไปใชออกเปน 5 ประเภท ไดแก พืชอาหาร สมุนไพร ใชสรางที่อยูอาศัย 
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พืชเศรษฐกิจและพืชที่ใชประโยชนดานอื่นๆ ที่สําคัญ เชน หางไกฟา (Lobelia nicotianaefolia 

Heyne) ใชสําหรับฆาตัวทาก สรอยไก (Celosia argentea L.) ใชในพิธีกินดอกแดง เปนตน (ไพศาล 

ทองสอน, 2544) 

 พ.ศ. 2544 อรรถวุฒิ ยาวุฑฒิ ไดทําการศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานของชาวกะเหรี่ยงเพื่อ

ศึกษาพืชอาหารและเครื่องใชในหมูบานอางกานอยและหมูบานแมกลางหลวง อําเภอจอมทอง จังหวัด

เชียงใหม      และรายงานวาพืชที่ใชประโยชนทั้งหมด 66 ชนิด เปนพืชอาหาร 49 ชนิด เชน ขาคม 

(Alpinia speciosum Holtt.) ชอดอกออนนํามาลวกเปนผักจิ้มนํ้าพริก สวนใบออน ปงขาว 

(Clerodendrum colebrookianum Walp.) นํามาผัดหรือแกง เปนตน พืชที่นํามาประดิษฐเปน

เครื่องใช 17 ชนิด เชน ไมซอ (Gmelina arborea Roxb.) ไมชนิดน้ีเปนไมเน้ือแข็งที่มีความทนทาน 

ชาวกะเหรี่ยงจึงนิยมใชสรางบานและทําสิ่งของเครื่องใชอื่นๆ เชน ขันโตกและครกตําขาว เปนตน ใน

วิถีชีวิตของชาวกะเหรี่ยงยังคงจับสัตวปาหรือสัตวที่อยูในธรรมชาติ    มาเปนอาหารโดยใชประโยชน

จากพืชชวยในการลาสัตว เชน ยางของผักเฮือด (Ficus lacor Ham.) ซึ่งมีความเหนียวใชทาไวตาม

ขอนไมแลวใชขาวเปลือกลอนกลงมาติดกับหรือใบของกุกแดง (Amomum sp.) นํามาเปาเลียนเสียง

สัตวเพื่อเรียกสัตว ใชรากของเครือไหล (Derris elliptica (Roxb.)Benth.) เปนยาเบื่อปลา เปนตน  

(อรรถวุฒิ ยาวุฑฒิ, 2544)     

 พ.ศ. 2544 อุไร จิรมงคลการ ไดทําการศึกษาความหลากหลายและการใชประโยชนของพืช

พรรณ บริเวณปาเตาดํา จังหวัดกาญจนบุรี และรายงานวาผลการสํารวจสามารถเก็บตัวอยางไดทั้งสิ้น 

627 พืชตัวอยาง จําแนกชนิดได 315 ชนิด ใน 222 สกุล 86 วงศ โดยชาวบานในทองถ่ินนํามา

รับประทานเปนผักมากที่สุด 40 ชนิด ใน 37 สกุล 26 วงศ รองลงมาเปนพืชใชเปนสมุนไพร 31 ชนิด 

ใน 33 สกุล 31 วงศ ผลไม 11 ชนิด ใน 9 สกุล 8 วงศ จากที่กลาวมามีพืชอีก 2 ชนิด ไมสามารถ

จําแนกได สวนพืชที่ใชประโยชนอื่นๆ ไดแก หออาหาร มวนยาสูบ ทําเสื่อ มุงหลังคา ทําไมกวาด และ

ทําเครื่องรางจํานวน 7 ชนิด ใน 6 สกุล 5 วงศ พืชที่รับประทานแทนขาวและเปนของหวาน 4 ชนิด ใน 

4 สกุล 3 วงศ รวมทั้งพืชที่เปนพิษ 3 ชนิด ใน 3 สกุล 3 วงศ        (อุไร จิรมงคลการ, 2544) 

 พ.ศ. 2545 ชูศรี ไตรสนธิและปริทรรศน ไตรสนธิ ไดทําการศึกษาภูมิปญญาความรูพื้นบาน

ในการใชทรัพยากรพืช โดยการรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณชาวกะเหรี่ยงในเขตอําเภอขุนยวม 

จังหวัดแมฮองสอน งานวิจัยไดเก็บตัวอยางพืชและวินิจฉัยช่ือชนิดของตัวอยางเหลาน้ัน และรายงาน

วาพืชจํานวน 354 ชนิด      23 สกุล 113 วงศ ชาวกะเหรี่ยงใชประโยชนสวนใหญเปนพืชอาหาร 

116 ชนิด รองลงมา คือ ใชเปนพืชสมุนไพร 118 ชนิด และใชประโยชนในดานอื่นๆ เชน ใชเปน

อุปกรณสรางบาน เปนฟน สียอม เสนใยถักทอเครื่องนุงหมและอุปกรณสําหรับงานเฉลิมฉลองและ

พิธีกรรมตางๆ ของชนเผา เชน กะแซหรือเตารางยักษ (Caryota urens L.) ยอดและหนอออนเปน

ผักจิ้มนํ้าพริกและใสแกง สกรึ๊ยสะ (Kadsura ananosma Kerr) ผลสุกของรับประทานได มีรสหวาน
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เล็กนอย เปลือกตนเสนูทีหรือนมนาง (Pouteria cambodiana (Pierre) Baehni) เปลือกตนตมกิน

เปนยาขับนํ้านม ต๊ิสี่ซีเปาะหรือสมปูน (Cissus discolor (Blume) Dalzell) ใบแกคันจากพิษแมลง 

ตนทื่อหรือไกแดง (Ternstroemia gymnanthera (Wight & Arn.) Bedd.) เปลือกนําไปตมใชใน

การยอมผาใหสีแดงสม ตนพะบอหรือสรอยไก (Celosia argentea L.) ปลูกไวในไรขาว ดวยเช่ือวา

จะทําใหขาวเจริญงอกงาม (ชูศรี ไตรสนธิและปริทรรศน ไตรสนธิ, 2545)  

 พ.ศ. 2546 ชูศรี ไตรสนธิ ปริทรรศน ไตรสนธิและทัศนียพร สุขโชติ ไดทําการศึกษา

พฤกษศาสตรพื้นบานของชาวกะเหรี่ยงบานขุนแปะ อําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม และรายงานวา

มีใชประโยชนจากพืชในการดํารงชีวิตประจําวัน 172 ชนิด พืชอาหาร 58 ชนิด พืชยา 97 ชนิด พืชใช

ในพิธีกรรม 2 ชนิดและพืชที่ใชประโยชนอื่นๆ 15 ชนิด เชน ยอดออนของแมจึซะหรือสีฟนคนทา 

(Harrisonia perforate (Blanco) Merr.) รับประทานเปนผักสดและใชเปนยาถายพยาธิ ผลของโด

นาเดหรือเมี่ยงผี (Pyrenaria diospyricarpa Kurz) ผลใชซักผาและตังยูหรือนางกวัก (Eucharis 

grandiflora Planch.) ใบบดละเอียดโปะที่ทองแกอาคม (ชูศรี ไตรสนธิ, ปริทรรศน ไตรสนธิและ

ทัศนียพร สุขโชติ, 2546) 

 พ.ศ. 2546 วิทยา ปองอมรกุล ไดทําการศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานของชาวกะเหรี่ยงบาน

ยางปูโตะและบานยางทุงโปง อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม พบพืชทั้งสิ้น 192 ชนิด ไดยกตัวอยาง

ภูมิปญญาการใชประโยชนจากพืชของชาวกะเหรี่ยง เชน เปลือกตนกอ (Quercus sp.) ใชเค้ียวกับ

หมาก หอพรึย (Isodon sp.) ใชปองกันความช้ืนและแมลงในยุงขาว เฟรนกานดํา (Adiantum sp.) 

ใชเปนพืชปรุงอาหารเพื่อใหอาหารมีรสหวานข้ึนและไผหลายชนิดที่รับประทานหนอได สวนลําตนใช

ทําเครื่องมือตางๆ ตลอดจนใชสรางที่อยูอาศัย จัดเปนพืชที่มีความจําเปนอยางมากตอชาวกะเหรี่ยง 

(วิทยา ปองอมรกุล, 2546)  

 พ.ศ. 2546 สิริวรรณ สุขศรี ไดทําการศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานในบริเวณเขตหามลาสัตว

ปาบึงโขงหลงจังหวัดหนองคาย โดยการสอบถามขอมูลเกี่ยวกับช่ือทองถ่ินและการใชประโยชนพรรณ

พืชจากประชากรทองถ่ินจํานวน 198 ครัวเรือน จาก 4 หมูบาน และรายงานวาพืชที่ชุมชนทองถ่ิน

นํามาใชประโยชน มีทั้งสิ้น 67 วงศ ใน 162 สกุล 225 ชนิด โดยวงศที่มีการนํามาใชประโยชนมาก

ที่สุดสามวงศ คือ วงศเปลา วงศนอยหนา และวงศมะเด่ือตามลําดับ สวนการใชประโยชนเปนพืช

อาหารมากที่สุดจํานวน 107 ชนิด รองลงมาเปนพืชสมุนไพรจํานวน 76 ชนิด ไมทอนและไมกอสราง 

จํานวน 12 ชนิดและพืชที่ใชประโยชนดานอื่นๆ จํานวน 51 ชนิด (สิริวรรณ สุขศรี, 2546) 

 พ.ศ. 2546 สุมาลี ทองดอนแอ ไดทําการศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานของชาวไทยทรงดําใน

หมูบานหวยยาง ตําบลสระลงเรือ อําเภอหวยกระเจา จังหวัดกาญจนบุรี และหมูบานดอนทอง ตําบล

ดอนขอย อําเภอกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม โดยทําการเก็บตัวอยางพรรณพืชธรรมชาติในปาชุมชน

และตามสวนหลังบาน รอบๆ หมูบานและในหมูบานสอบถามช่ือทองถ่ินและวิธีการใชประโยชน และ
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รายงานวาชาวไทยทรงดํารูจักใชประโยชนจากพืชพรรณ 156 ชนิด 126 สกุล และ 59 วงศ เทากับ 

60.94 เปอรเซ็นต ของพืชที่เก็บรวบรวมไดทั้งหมด โดยใชเพื่อเปนพืชสมุนไพร 140 ชนิด 120 สกุล 

59 วงศ เปนพืชอาหาร 80 ชนิด 67 สกุล 46 วงศ และใชเปนประโยชนในดานอื่นๆ เชน อาหารสัตว 

สียอม ทําไมกวาดใชในงานพิธีกรรม เปนตน 33 ชนิด ใน 31 สกุล 21 วงศ ชาวไทยทรงดําในหมูบาน

ดอนทองรูจักใชประโยชนจากพืชมากกวาชาวไทยทรงดําในหมูบานหวยยางและมีความแตกตางกัน

ในทางสถิติอยางมีนัยสําคัญ ความรูเกี่ยวกับการใชประโยชนจากพรรณพืช  ชาวไทยทรงดํามีมากข้ึน

เมื่อมีอายุมากข้ึนซึ่งในแตละชวงอายุที่ทําการศึกษามีความรูแตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสําคัญย่ิง 

ชาวไทยทรงดําเพศหญิงมีการใชประโยชนจากพืชพรรณมากกวาเพศชายแตไมมีความแตกตางกันทาง

สถิติ (สุมาลี ทองดอนแอ, 2546) 

 พ.ศ. 2547 ปรียญาณี ประสพเนตร การศึกษาการใชพืชสมุนไพรในการดํารงชีวิต 

กรณีศึกษา     การเปรียบเทียบชุมชนกะเหรี่ยงบานทิพุเย กับชุมชนอีสาน บานทุงนางครวญ อําเภอ

ทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรีและรายงานวาชาวกะเหรี่ยงและชาวอีสานสวนใหญใชพืชสมุนไพรในการ

ดํารงชีวิต รอยละ 69.0 และรอยละ 78.2 มีการใชสมุนไพรเปน 2 แบบ การใชสมุนไพรเพื่อการรักษา

โรคอยางเดียวและการใชสมุนไพรเปนสวนประกอบในอาหาร การใชสมุนไพรของชาวกะเหรี่ยงรอยละ 

40.5 ใชสมุนไพรนอยกวา 1 ครั้งตอเดือนและชาวอีสานรอยละ 31.7 มีการใชพืชสมุนไพรประมาณ 

1–4 ครั้งตอเดือน โดยชาวกะเหรี่ยงรอยละ 28.6 และชาวอีสานรอยละ 57.4 นิยมตมสมุนไพรด่ืม 

(ปรียญาณี ประสพเนตร, 2547) 

 พ.ศ. 2551 เลอศักด์ิ ประจวบอารีย ไดทําการศึกษาสมุนไพรพื้นบานของเผากะหราง บาน

โปงลึก อําเภอแกงกระจาน จังหวัดเพชรบุรี และรายงานวาพบพรรณพืชสมุนไพรที่ชนเผากะหราง

นํามาใชประโยชนที่เกี่ยวของกับสุขภาพของคนและสัตว ใชเพื่อเปนยา ใชเปนอาหารจํานวน 165 

ชนิด โดยสามารถพิสูจนชนิดได 159 ชนิด พรรณพืชสมุนไพรที่ชนเผากะหรางบานโปงลึกนํามาใช

ประโยชน จําแนกเปนกลุมเฟรน 1 ชนิด   กลุมพืชใบเลี้ยงเด่ียว 30 ชนิด จาก 9 วงศ 24 สกุลกลุมพืช

ใบเลี้ยงคู 133 ชนิด จาก 50 วงศ 114 สกุล สมุนไพรจากสัตว 1 ชนิด สามารถจัดแบงสมุนไพรที่ชน

เผากะหรางบานโปงลึกใชประโยชนไดเปน 3 กลุม    คือ ใชเปนสมุนไพรรักษาโรค จํานวน 97ชนิด ใช

เปนอาหาร จํานวน 83 ชนิดและพืชพิษที่อาจกอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพจํานวน 10 ชนิด (เลอศักด์ิ 

ประจวบอารีย, 2551) 

 พ.ศ. 2552 คมกริช เศรษบุบผาและดวงใจ ศุขเฉลิม ไดทําการศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบาน

ของชาวมูเซอดํา บานหวยปลาหลด ตําบลดานแมละเมา อําเภอแมสอด จังหวัดตาก และรายงานวามี

ภูมิปญญาในการเลือกใชประโยชนจากพรรณพืชอยางหลากหลาย จํานวน 193 ชนิด 79 วงศ ไดแก พืช

อาหาร 60 ชนิด 37 วงศ พืชสมุนไพร 103 ชนิด 53 วงศ พืชที่ใชในการกอสราง 14 ชนิด 12 วงศ ไม
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ฟนและถาน 6 ชนิด 6 วงศ พืชใชสอยในลักษณะอื่น 19 ชนิด 15 วงศและพืชปลูกเพื่อฟนฟู

สภาพแวดลอม 4 ชนิด 4 วงศ (คมกริช  เศรษบุบผาและดวงใจ ศุขเฉลิม, 2552) 

 พ.ศ. 2553 ขวัญฤทัย คําฝาเช้ือ ปริทรรศน ไตรสนธิและชูศรี ไตรสนธิ ไดทําการศึกษา

พฤกษศาสตรพื้นบานของชาวกะเหรี่ยงที่ตําบลบานจันทรและแจมหลวง อําเภอแมแจม จังหวัด

เชียงใหม และรายงานวามีการนําพืชมาใชประโยชนทั้งหมด 216 ชนิด 81 วงศ ประกอบดวย

รายละเอียด ดังน้ี พืชที่ใชเปนอาหาร 153 ชนิด พืชที่ใชทําเครื่องนุงหมและสียอม 30 ชนิด พืชที่ใชทํา

ที่อยูอาศัยและเครื่องใช 26 ชนิด พืชที่ใชในพิธีกรรมความเช่ือตางๆ 9 ชนิด พืชพิษ 4 ชนิด และพืชที่

ใชประโยชนอื่นๆ 51 ชนิด พืชพื้นถ่ินที่ไมพบบอยในแหลงอื่นๆ ในประเทศไทยหรือพืชหายากพบนอย

ในประเทศไทย เชน สนสองใบ (Pinus merkusii Jungh. & de Vriese) เปนพืชหายากที่สามารถพบ

ไดในบริเวณสถานที่ศึกษาแหงน้ีและเปนประโยชนอยางมาก ลําตนใชทําเสาบาน ไมกระดาน ฝาบาน 

เปนตน เหมือดโลด (Aporosa villosa (Wall. ex Lindl.) Baill.) เน้ือไมใชทําภาชนะตางๆ ไดแก 

ถวย ชาม ทัพพี เปลือกตนสับเปนช้ินเล็กๆ ตากจนแหงใชเปนไสบุหรี่ข้ีโย ยอดออนของปงขาว 

(Clerodendrum colebrookianum Walp.) นํามาลวกรับประทาน ผลสุกใชเปนสียอมผาใหสีฟา 

รากยอดิน (Morinda augustifolia Roxb.) ใหสีสมแดง (ขวัญฤทัย คําฝาเช้ือ ปริทรรศน ไตรสนธิ

และชูศรี ไตรสนธิ, 2553) 

 พ.ศ. 2553 บดินทร  สอนสุเทพ ไดทําการศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานของชาวกะเหรี่ยงใน

หมูบานไรปา  ตําบลหวยเขยง อําเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี และรายงานวาพืชทั้งหมด 181 

ชนิด 152 สกุล 68 วงศ พืชสมุนไพร 86 ชนิด 73 สกุล 38 วงศ และพืชอาหาร 105 ชนิด 90 สกุล 

50 วงศและพืชที่ใชประโยชนในดานอื่นๆ (บดินทร  สอนสุเทพ, 2553) 

 พ.ศ. 2555 อัญชลี นวมมี กนกวรรณ เสรีภาพ สรอยนภา ญาณวัฒนและตอศักด์ิ สีลานันท         

ไดทําการศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานของชาวมง บานปางชาง ตําบลพงษ อําเภอสันติสุข จังหวัดนาน       

และรายงานวาพืชที่ชาวมงนํามาใชประโยชนทั้งหมด 277 ชนิด 223 สกุล 90 วงศ โดยมีพืชดอก

จํานวน 267 ชนิด 215 สกุล 82 วงศ เฟรนและไลโคไฟตจํานวน 10 ชนิด 8 สกุล 8 วงศ พืชในวงศ

ตางๆ ที่ นํามาใชประโยชนมากมายหลายชนิด ไดแก  Poaceae, Fabaceae, Asteraceae, 

Cucurbitaceae, Euphorbiaceae, Zingiberaceae, Acanthaceae, Lamiaceae, Orchidaceae, 

Solanaceae, Rubiaceae และ Amaranthaceae ตามลําดับจํานวนชนิดมากไปหานอย ลักษณะการ

ใชประโยชนสามารถจําแนกออกเปน 7 ประเภท ไดแก พืชที่ใชเปนสมุนไพร 174 ชนิด พืชที่ใชเปน

อาหาร 130 ชนิด พืชที่ใชทําที่อยูอาศัยและเครื่องใช 24 ชนิด พืชที่ใชในพิธีกรรมและความเช่ือ 14 

ชนิด พืชที่ใชประโยชนเพื่อการคา 5 ชนิด พืชมีพิษ 3 ชนิด และพืชที่ใชประโยชนในชีวิตประจําวัน

ดานอื่นๆ อีก 19 ชนิด (อัญชลี นวมมี กนกวรรณ เสรีภาพ สรอยนภา ญาณวัฒนและตอศักด์ิ   สี

ลานันท, 2555) 
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 พ.ศ. 2556 อังคณา อินตา ปริทรรศน  ไตรสนธิและชูศรี ไตรสนธิ ไดทําการศึกษาสมุนไพร

พื้นบานวิเคราะหภูมิปญญาในการใชสมุนไพรของยวนในจงัหวัดลําพูน (คําวา กะเหรี่ยง แปลความ 

หมายถึง ดึกดําบรรพ คําวา ยวน ยุน ยาง คือ กะเหรีย่ง) และรายงานวามีการเลือกใชพรรณพืช

หลากหลาย จํานวนมาก 93 ชนิด 82 สกุล 49 วงศ จากรายละเอียดของขอมลู 5 หมูบาน มสีมุนไพร

ที่นิยมใช คือ วานหางจระเข (Aloe vera L.) Burm.f., ฟาทะลายโจร (Andrographis paniculata 

Ness) สาบเสือ (Chromolaena odorata (L.) R.M. King & H. Rob.) หนุมานน่ังแทน (Jatropha 

podagrica Hook.) และรางจืด Thunbergia laurifolia Lindl. (Inta et al.,  2013) 

 พ.ศ. 2556 กรกนก ต้ังจิตมั่นและคณะ ไดทําการศึกษาสมุนไพรพื้นบานของกะเหรี่ยงใน

ภาคเหนือของประเทศไทย ใน 14 หมูบานกะเหรี่ยงเลือกใชประโยชนจากพรรณพืชอยางหลากหลาย 

และรายงานวาการใชสมุนไพร 379 ชนิด จํานวนของสมุนไพรน้ันมีความสัมพันธกับระยะทางที่อยูใกล

ตัวเมือง ในพื้นที่หางไกลจะมีการใชสมุนไพรในจํานวนมาก (Tangjitman et al., 2013) 

 พ.ศ. 2557 เอื้อมพร จันทรสองดวงและคณะ ไดทําการศึกษาสมุนไพรพื้นบานของกะเหรี่ยง

และละวาเปรียบเทียบภูมิปญญาการใชสมุนไพรของกะเหรี่ยงและละวาในอําเภอแมแจม ในภาคเหนือ

ของประเทศไทย โดยการสัมภาษณผูรูและใชการสังเกตจากการใชสมุนไพรที่เหมือนกันและตางกัน

ของกะเหรี่ยงและละวา    และไดรายงานวาพบพืชสมุนไพร 103 ชนิด 87 สกุล 41 วงศ วิธีการใช

สมุนไพรเปนลักษณะเฉพาะของสองหมูบาน ซึ่งข้ึนกับวัฒนธรรมที่สืบตอกันมาและความเปนมาของสอง

หมูบานน้ัน เปนผลใหเปนความแตกตางเฉพาะของแตละหมูบาน (Junsongduang et al., 2014)  

 เน่ืองจากเห็นวาเปนพื้นที่ที่มีความแตกตางจากการศึกษาที่ผานมา มีวัฒนธรรมที่เปน

เอกลักษณเฉพาะของชาวกะเหรี่ยง ในพื้นที่แหงน้ีถูกประกาศเปนอุทยานแหงชาติ โดยที่กะเหรี่ยงอาศัย

ในพื้นที่น้ีมากอนแลว บริเวณที่ทําการศึกษาน้ันอยูใกลกับหมูบานตะเพินค่ี หมูที่ 5 ตําบลวังยาว 

อําเภอดานชาง จังหวัดสุพรรณบุรี ยังไมมีรายงานการศึกษาและไดการเลือกพื้นที่ศึกษาความ

หลากหลายของพืชสมุนไพรที่เปนประโยชนทางยา ณ อุทยานแหงชาติพุเตย ตําบลวังยาว อําเภอดาน

ชาง จังหวัดสุพรรณบุรี ในบริเวณดังกลาวไมมีสัญญาณโทรศัพทและไมมีไฟฟา อยูหางจากหมูบาน

กะเหรี่ยงตะเพินค่ีระยะทางประมาณ 7 กิโลเมตร  การเดินทางไปบริเวณดังกลาวตองใชรถขับเคลื่อน

สี่ลอ หางไกลจากหมูบานกะเหรี่ยง ผูวิจัยลงพื้นที่สํารวจแลวเลือกพื้นที่วิจัยอยูไมไกลจากศูนย

อํานวยการของเจาหนาที่อุทยานที่สรางไวอยางเรียบงาย ไดความสัมพันธระหวางกะเหรี่ยงกับปา ใน

บริเวณดังกลาวมีความอุดมสมบูรณมาก มีนํ้าตก ตนไมเขียวขจี ลักษณะภูมิประเทศที่เปนพื้นที่ปาไม

ยืนตนและปาเต็งรังขนาดใหญที่อุดมสมบูรณ จึงนับวาเปนพื้นที่ที่มีความนาสนใจในการศึกษาวิจัยและ

ยังเปนการรักษาองคความรูเกี่ยวกับการใชประโยชนพืชทางยา กอนที่จะสูญสิ้นไปกับการเปลี่ยนไปของ

เอกลักษณชนเผา นอกจากน้ียังสามารถนําขอมูลที่ไดจากการศึกษาครั้งน้ีไปเปรียบเทียบกับงานวิจัยที่

ไดมีการสํารวจมาแลว   เชน การใชประโยชนพืชของชาวกะเหรี่ยงจากพื้นที่อื่นหรือชาวเขาเผาตางๆ 
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เพราะอาจพบขอมูลการใชพืชชนิดเดียวกันแตใหประโยชนที่หลากหลาย ซึ่งจะเปนประโยชนในการ

นําไปแนะนําหรือสงเสริมใหมีการใชในดานอื่นๆ เพื่อการใชทรัพยากรอยางคุมคา รูสรรพคุณและเกิด

ประโยชนสูงสุด  

 

 

 

 


