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สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

สรุปผลการวิจัย

การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาอัตราความชุก
ของอุบัติเหตุจากการทํางานและพฤติกรรมเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุจากการทํางานของคนงาน      
ในโรงงานอุตสาหกรรมแปรรูปไมยางพารา อ. พุนพิน จ. สุราษฏรธานี กลุมตัวอยางเปนคนงานที่
ปฏิบัติงานในแผนกผลิต ซ่ึงประกอบดวยงานเลือ่ยไม ซอยไม ไสไม งานอดัน้าํยา อบไมและงาน     
ซอมบาํรงุ โดยใชสูตรการคํานวณของยามาเน (Yamane, 1973) ที่ความคลาดเคลื่อน .05 ซ่ึงคํานวณ
ขนาดกลุมตัวอยางไดจํานวน 402 คน โดยขนาดจํานวนของกลุมตัวอยางที่ใชจํานวนทั้งสิ้น 620 คน
เลือกกลุมตัวอยางตามสะดวก (convenience sampling) รวบรวมขอมูลดวยตนเองระหวางเดือน
พฤศจิกายนถึงเดือนธันวาคม พ.ศ. 2547

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามพฤติกรรมเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุจากการ
ทาํงาน สรางขึ้นจากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ประกอบดวย 3 สวน คอื ขอมลู  
สวนบุคคล ความชุกของอุบัติเหตุจากการทํางานและพฤติกรรมเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุจากการ
ทํางาน ผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาตามงานที่ปฏิบัติ ไดแก งานเลื่อยไม ซอยไม ไสไม 
งานอัดน้ํายา อบไมและงานซอมบํารุง ทั้ง 3 งาน ไดคาดัชนีความตรงตามเนื้อหาเทากับ .93 ทดสอบ
คาความเชื่อมั่นกับกลุมคนงานในโรงงานแปรรูปไมยางพารา จ. สุราษฏรธาน ีจาํนวน 45 คน แบงตาม
กลุมงาน กลุมละ 15 ราย โดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคไดคาความเชื่อมั่นของ  
แบบสอบถามพฤติกรรมเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุจากการทํางานโดยรวมเทากับ .82 คาความเชื่อมั่น
ของพฤติกรรมเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุจากการทํางานในงานเลื่อยไม ซอยไม ไสไม งานอัดน้ํายา 
อบไมและงานซอมบํารุง เทากับ .78, .74 และ .75 ตามลําดับ หลังจากนัน้นาํไปเกบ็ขอมลู

ผลการวิจัยพบอัตราความชุกของอุบัติเหตุจากการทํางานของคนงานในแผนกผลิต         
โรงงานแปรรูปไมยางพาราเทากับรอยละ 40.64 โดยรอยละ 62.87 เกิดอุบัติเหตุในเวลาปฏิบัติงาน        
กะบายและกิจกรรมขณะเกิดอุบัติเหตุรอยละ 44.44 เกิดอุบัติเหตุขณะกําลังใชเครื่องจักร           
อัตราความชุกของเหตุการณเกือบจะเกิดอุบัติเหตุเทากับรอยละ 7.90 ในดานพฤติกรรมเสี่ยงตอการ
เกิดอุบัติเหตุจากการทํางานโดยรวมพบวา กลุมตัวอยางรอยละ 15.81 มีพฤติกรรมเสี่ยงในระดับสูง
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และอีกรอยละ 67.25 มีพฤติกรรมเสี่ยงในระดับปานกลางและเมื่อพิจารณาพฤติกรรมเสี่ยงในงาน      
3 งาน คือ งานเลือ่ยไม ซอยไม ไสไม งานอดัน้าํยา อบไมและงานซอมบาํรงุ พบผลทีค่ลายคลงึกนั         
นัน่คอื กลุมตวัอยางในแตละงานประมาณรอยละ 14-20 มีพฤติกรรมเสี่ยงในระดับสูงและอีกประมาณ
รอยละ 62-73 มพีฤตกิรรมเสีย่งในระดบัปานกลาง

อคติท่ีอาจเกิดขึ้นจากการวิจัย

การประยุกตขอคนพบที่ไดจากการวิจัยทั้งในอัตราอุบัติเหตุและเหตุการณเกือบจะเกิด
อุบัติเหตุ (near miss) รวมทั้งพฤติกรรมเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุจากการทํางานในกลุมคนงานของ
โรงงานแปรรูปไมยางพารานั้น อาจมีความคลาดเคลื่อนหรืออคติที่ตองพิจารณาอยางรอบคอบใน             
2 ประเด็น คือ ระเบียบวิธีวิจัยและขอคําถามในเครื่องมือ

การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนาระยะสั้น วัดพฤติกรรมเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุ
และการเกิดอุบัติเหตุเพียง 1 คร้ัง ผลที่ไดอาจคลาดเคลื่อนเมื่อเทียบกับการศึกษาไปขางหนา
(prospective study) ซ่ึงสามารถวัดอัตราอุบัติการณอุบัติเหตุได ในขณะที่การศึกษาระยะสั้นระบุ
เพียงอัตราความชุก นอกจากนี้เครื่องมือ คือ แบบสอบถามที่พัฒนาขึ้นถึงแมจะผานการตรวจสอบ
คุณภาพทั้งการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (content validity) กับผูทรงคุณวุฒิและการทดสอบ
ความเชื่อมั่นของเครื่องมือในประเด็นความสอดคลองภายในที่ใหคาในระดับที่ยอมรับได แตจาก
การรวบรวมขอมูลผูวิจัยไดเกิดการเรียนรูวาแนวคิดเหตุการณเกือบจะเกิดอุบัติเหตุยังอาจไมเปน      
ที่เขาใจโดยทั่วไปในกลุมของคนงาน จึงอาจสงผลใหอัตราการเกิดเหตุการณเกือบจะเกิดอุบัติเหตุ   
ต่ํากวาที่ควรจะเปน อีกทั้งประเด็นคําถามที่เกี่ยวกับอุบัติเหตุจากการทํางานและเหตุการณเกือบจะ
เกิดอุบัติเหตุยังไมมีรายละเอียดลึกซึ้งเพียงพอ ทั้งนี้จากขอจํากัดที่จะตองระวังในประเด็นขอคําถาม
มิใหยาวและรบกวนคนงานในการใหขอมูล เพราะชวงเวลาที่ไดรับอนุญาตใหเขาศึกษาในโรงงาน
จากเจาของสถานประกอบกิจการระบุอนุญาตเฉพาะชวงเวลาพักเที่ยงของคนงานที่อาจทําใหเกิด
อคตจิากเวลาทีค่อนขางกระชัน้ จงึอาจทาํใหเกดิความผดิพลาดจากการจดัประเภทผดิ (misclassification)
ระหวางการเกิดอุบัติเหตุจากการทํางานและเหตุการณเกือบจะเกิดอุบัติเหตุ เพราะคนงานเปน         
ผูประเมินและตอบแบบสอบถามดวยตนเอง ดังนั้นการนําผลการวิจัยคร้ังนี้ไปใชจึงตองคํานึงถึง
อคติที่อาจจะเกิดขึ้นได ทั้งในประเด็นระเบียบวิธีวิจัยที่เลือกใช เครื่องมือวิจัย รวมทั้งการรวบรวม
ขอมูลที่จะปองกันอคติที่สงผลตอขอคนพบของการวิจัย

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



53

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช

จากผลการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใชดังนี้
1. ดานการปฏิบัติการพยาบาล ผลการวิจัยสามารถเปนขอมูลพ้ืนฐานสําหรับพยาบาล        

อาชีวอนามัยและสิ่งแวดลอม  เพื่อเปนแนวทางในการปองกันอุบัติเหตุจากการทํางานและ                   
ลดพฤติกรรมเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุจากการทํางานดังนี้

1.1 ดานการลดพฤตกิรรมเสีย่งตอการเกดิอุบตัเิหตจุากการทาํงาน เพื่อสรางใหคนงาน
ตระหนักถึงการลดพฤติกรรมเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุจากการทาํงาน โดยการใหขอมูลขาวสารที่
สะทอนใหเหน็ถึงผลกระทบของพฤติกรรมเสี่ยง ประโยชนของการลดพฤติกรรมเสี่ยง แนวทางใน
การลดพฤติกรรมเสี่ยง นอกจากนี้ควรจูงใจใหปฏิบัติพฤติกรรมที่ปลอดภัยซ่ึงดานพฤติกรรมเสี่ยง
ดังกลาวนี้ผลจากการศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงรายขอ พบประเดน็ทีน่าสงัเกตกค็อื มพีฤตกิรรมเสีย่งใน
ระดบัสงูเหมอืนกนัทัง้ 3 งาน ไดแก การดืม่สรุากอนทาํงาน หรือทาํงานขณะยงัมนึเมาสรุา สูบบหุร่ีขณะ
ทาํงาน การดดัแปลงอปุกรณปองกนัสวนบคุคลดวยตนเองและการถอดอปุกรณปองกนัเครือ่งจกัรออก
โดยไมใสกลับคืน ซ่ึงสามารถนําขอมูลเหลานี้มาใชในการเฝาระวังพฤติกรรมเสี่ยงตอการเกิด      
อุบัติเหตุจากการทํางานในแผนกผลิตได

1.2 ดานการปองกนัอบุตัเิหต ุ ควรใชขอมลูเปนแนวทางในการกาํหนดเนือ้หาการอบรม      
คนงานเกีย่วกบัความปลอดภยักบัเครือ่งจกัร นอกจากนีค้วรใหขอมลูขาวสารทีส่ะทอนใหเหน็ถึงปญหา
และความรุนแรงของอุบัติเหตุจากการทาํงาน ประโยชนของการปองกันอุบัติเหตุ เพื่อสรางความ
ตระหนักถึงอบุตัเิหตจุากการทาํงาน

1.3 การเฝาระวงัอุบตัเิหตใุนโรงงานแปรรปูไมยางพาราดวยการบนัทกึขอมลูอุบตัเิหตุ
จากการทาํงานและเหตกุารณเกอืบจะเกดิอุบตัเิหตอุยางเปนระบบ

2. ดานการบรหิาร การทราบขนาดของปญหาทีเ่กดิขึน้จากขอมลูอัตราความชกุของอบุตัเิหตุ
จากการทาํงาน อัตราความชุกของเหตุการณเกือบจะเกิดอุบัติเหตุและพฤติกรรมเสี่ยงตอการเกิด          
อุบตัเิหตจุากการทาํงานของคนงานในโรงงานอตุสาหกรรมแปรรปูไมยางพารา นาํมาใชเปนแนวทาง
สําหรับผูบริหารสถานประกอบกิจการ เพื่อปองกันและลดอุบัติเหตุจากการทํางานในแผนกผลิต           
โดยนาํไปวางนโยบายดานอาชวีอนามยัความปลอดภยั กาํหนดมาตรฐานงานและขัน้ตอนการทาํงานที่
ปลอดภยั การใชส่ือตางๆ เพือ่จงูใจใหคนงานปองกนัและลดพฤตกิรรมเสีย่งตอการเกดิอุบตัเิหตจุากการ
ทาํงาน
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ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป

การศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไปดังนี้
1. จากผลการวิจัยครั้งนี้ พบวาในชวงเวลาที่ศึกษา 3 เดือน ยังคงมีอัตราความชุกของ

อุบัติเหตุจากการทํางานเกิดขึ้นโดยเฉพาะการปฏิบัติงานกับเครื่องจักร ดังนั้นจึงควรมีการศึกษา
ปจจัยเส่ียงตอการเกิดอุบัติเหตุจากการทํางานในดานอื่น เชน สภาพการทํางาน ส่ิงแวดลอมในการ
ทํางาน

2. จากผลการวิจัยครั้งนี้ พบวามีอัตราความชุกของอุบัติเหตุจากการทํางานพฤติกรรม
เส่ียงตอการเกิดอุบัติเหตุจากการทํางานอยูในระดับปานกลาง ดังนั้นจึงควรศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของ
กับพฤติกรรมเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุจากการทํางาน หรือความสัมพันธระหวางอุบัติเหตุจากการ
ทํางานและพฤติกรรมเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุจากการทํางาน

3. ผลการศึกษาครั้งนี้ พบวาเหตุการณเกือบจะเกิดอุบัติเหตุ (near miss) อยูในระดับ
ต่ําเมื่อศึกษาในชวงเวลาใดเวลาหนึ่ง ดังนั้นควรมีการศึกษาเหตุการณเกือบจะเกิดอุบัติเหตุแบบ      
ไปขางหนาเพื่อใหไดขอมูลสะทอนความจริงมากขึ้น
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