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สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

สรุปผลการวิจัย

การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาอัตราความชุก
ของอุบัติเหตุจากการทํางานและพฤติกรรมเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุจากการทํางานของคนงาน      
ในโรงงานอุตสาหกรรมแปรรูปไมยางพารา อ. พุนพิน จ. สุราษฏรธานี กลุมตัวอยางเปนคนงานที่
ปฏิบัติงานในแผนกผลิต ซ่ึงประกอบดวยงานเลือ่ยไม ซอยไม ไสไม งานอดัน้าํยา อบไมและงาน     
ซอมบาํรงุ โดยใชสูตรการคํานวณของยามาเน (Yamane, 1973) ที่ความคลาดเคลื่อน .05 ซ่ึงคํานวณ
ขนาดกลุมตัวอยางไดจํานวน 402 คน โดยขนาดจํานวนของกลุมตัวอยางที่ใชจํานวนทั้งสิ้น 620 คน
เลือกกลุมตัวอยางตามสะดวก (convenience sampling) รวบรวมขอมูลดวยตนเองระหวางเดือน
พฤศจิกายนถึงเดือนธันวาคม พ.ศ. 2547

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามพฤติกรรมเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุจากการ
ทาํงาน สรางขึ้นจากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ประกอบดวย 3 สวน คอื ขอมลู  
สวนบุคคล ความชุกของอุบัติเหตุจากการทํางานและพฤติกรรมเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุจากการ
ทํางาน ผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาตามงานที่ปฏิบัติ ไดแก งานเลื่อยไม ซอยไม ไสไม 
งานอัดน้ํายา อบไมและงานซอมบํารุง ทั้ง 3 งาน ไดคาดัชนีความตรงตามเนื้อหาเทากับ .93 ทดสอบ
คาความเชื่อมั่นกับกลุมคนงานในโรงงานแปรรูปไมยางพารา จ. สุราษฏรธาน ีจาํนวน 45 คน แบงตาม
กลุมงาน กลุมละ 15 ราย โดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคไดคาความเชื่อมั่นของ  
แบบสอบถามพฤติกรรมเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุจากการทํางานโดยรวมเทากับ .82 คาความเชื่อมั่น
ของพฤติกรรมเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุจากการทํางานในงานเลื่อยไม ซอยไม ไสไม งานอัดน้ํายา 
อบไมและงานซอมบํารุง เทากับ .78, .74 และ .75 ตามลําดับ หลังจากนัน้นาํไปเกบ็ขอมลู

ผลการวิจัยพบอัตราความชุกของอุบัติเหตุจากการทํางานของคนงานในแผนกผลิต         
โรงงานแปรรูปไมยางพาราเทากับรอยละ 40.64 โดยรอยละ 62.87 เกิดอุบัติเหตุในเวลาปฏิบัติงาน        
กะบายและกิจกรรมขณะเกิดอุบัติเหตุรอยละ 44.44 เกิดอุบัติเหตุขณะกําลังใชเครื่องจักร           
อัตราความชุกของเหตุการณเกือบจะเกิดอุบัติเหตุเทากับรอยละ 7.90 ในดานพฤติกรรมเสี่ยงตอการ
เกิดอุบัติเหตุจากการทํางานโดยรวมพบวา กลุมตัวอยางรอยละ 15.81 มีพฤติกรรมเสี่ยงในระดับสูง
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และอีกรอยละ 67.25 มีพฤติกรรมเสี่ยงในระดับปานกลางและเมื่อพิจารณาพฤติกรรมเสี่ยงในงาน      
3 งาน คือ งานเลือ่ยไม ซอยไม ไสไม งานอดัน้าํยา อบไมและงานซอมบาํรงุ พบผลทีค่ลายคลงึกนั         
นัน่คอื กลุมตวัอยางในแตละงานประมาณรอยละ 14-20 มีพฤติกรรมเสี่ยงในระดับสูงและอีกประมาณ
รอยละ 62-73 มพีฤตกิรรมเสีย่งในระดบัปานกลาง

อคติท่ีอาจเกิดขึ้นจากการวิจัย

การประยุกตขอคนพบที่ไดจากการวิจัยทั้งในอัตราอุบัติเหตุและเหตุการณเกือบจะเกิด
อุบัติเหตุ (near miss) รวมทั้งพฤติกรรมเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุจากการทํางานในกลุมคนงานของ
โรงงานแปรรูปไมยางพารานั้น อาจมีความคลาดเคลื่อนหรืออคติที่ตองพิจารณาอยางรอบคอบใน             
2 ประเด็น คือ ระเบียบวิธีวิจัยและขอคําถามในเครื่องมือ

การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนาระยะสั้น วัดพฤติกรรมเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุ
และการเกิดอุบัติเหตุเพียง 1 คร้ัง ผลที่ไดอาจคลาดเคลื่อนเมื่อเทียบกับการศึกษาไปขางหนา
(prospective study) ซ่ึงสามารถวัดอัตราอุบัติการณอุบัติเหตุได ในขณะที่การศึกษาระยะสั้นระบุ
เพียงอัตราความชุก นอกจากนี้เครื่องมือ คือ แบบสอบถามที่พัฒนาขึ้นถึงแมจะผานการตรวจสอบ
คุณภาพทั้งการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (content validity) กับผูทรงคุณวุฒิและการทดสอบ
ความเชื่อมั่นของเครื่องมือในประเด็นความสอดคลองภายในที่ใหคาในระดับที่ยอมรับได แตจาก
การรวบรวมขอมูลผูวิจัยไดเกิดการเรียนรูวาแนวคิดเหตุการณเกือบจะเกิดอุบัติเหตุยังอาจไมเปน      
ที่เขาใจโดยทั่วไปในกลุมของคนงาน จึงอาจสงผลใหอัตราการเกิดเหตุการณเกือบจะเกิดอุบัติเหตุ   
ต่ํากวาที่ควรจะเปน อีกทั้งประเด็นคําถามที่เกี่ยวกับอุบัติเหตุจากการทํางานและเหตุการณเกือบจะ
เกิดอุบัติเหตุยังไมมีรายละเอียดลึกซึ้งเพียงพอ ทั้งนี้จากขอจํากัดที่จะตองระวังในประเด็นขอคําถาม
มิใหยาวและรบกวนคนงานในการใหขอมูล เพราะชวงเวลาที่ไดรับอนุญาตใหเขาศึกษาในโรงงาน
จากเจาของสถานประกอบกิจการระบุอนุญาตเฉพาะชวงเวลาพักเที่ยงของคนงานที่อาจทําใหเกิด
อคตจิากเวลาทีค่อนขางกระชัน้ จงึอาจทาํใหเกดิความผดิพลาดจากการจดัประเภทผดิ (misclassification)
ระหวางการเกิดอุบัติเหตุจากการทํางานและเหตุการณเกือบจะเกิดอุบัติเหตุ เพราะคนงานเปน         
ผูประเมินและตอบแบบสอบถามดวยตนเอง ดังนั้นการนําผลการวิจัยคร้ังนี้ไปใชจึงตองคํานึงถึง
อคติที่อาจจะเกิดขึ้นได ทั้งในประเด็นระเบียบวิธีวิจัยที่เลือกใช เครื่องมือวิจัย รวมทั้งการรวบรวม
ขอมูลที่จะปองกันอคติที่สงผลตอขอคนพบของการวิจัย
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ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช

จากผลการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใชดังนี้
1. ดานการปฏิบัติการพยาบาล ผลการวิจัยสามารถเปนขอมูลพ้ืนฐานสําหรับพยาบาล        

อาชีวอนามัยและสิ่งแวดลอม  เพื่อเปนแนวทางในการปองกันอุบัติเหตุจากการทํางานและ                   
ลดพฤติกรรมเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุจากการทํางานดังนี้

1.1 ดานการลดพฤตกิรรมเสีย่งตอการเกดิอุบตัเิหตจุากการทาํงาน เพื่อสรางใหคนงาน
ตระหนักถึงการลดพฤติกรรมเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุจากการทาํงาน โดยการใหขอมูลขาวสารที่
สะทอนใหเหน็ถึงผลกระทบของพฤติกรรมเสี่ยง ประโยชนของการลดพฤติกรรมเสี่ยง แนวทางใน
การลดพฤติกรรมเสี่ยง นอกจากนี้ควรจูงใจใหปฏิบัติพฤติกรรมที่ปลอดภัยซ่ึงดานพฤติกรรมเสี่ยง
ดังกลาวนี้ผลจากการศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงรายขอ พบประเดน็ทีน่าสงัเกตกค็อื มพีฤตกิรรมเสีย่งใน
ระดบัสงูเหมอืนกนัทัง้ 3 งาน ไดแก การดืม่สรุากอนทาํงาน หรือทาํงานขณะยงัมนึเมาสรุา สูบบหุร่ีขณะ
ทาํงาน การดดัแปลงอปุกรณปองกนัสวนบคุคลดวยตนเองและการถอดอปุกรณปองกนัเครือ่งจกัรออก
โดยไมใสกลับคืน ซ่ึงสามารถนําขอมูลเหลานี้มาใชในการเฝาระวังพฤติกรรมเสี่ยงตอการเกิด      
อุบัติเหตุจากการทํางานในแผนกผลิตได

1.2 ดานการปองกนัอบุตัเิหต ุ ควรใชขอมลูเปนแนวทางในการกาํหนดเนือ้หาการอบรม      
คนงานเกีย่วกบัความปลอดภยักบัเครือ่งจกัร นอกจากนีค้วรใหขอมลูขาวสารทีส่ะทอนใหเหน็ถึงปญหา
และความรุนแรงของอุบัติเหตุจากการทาํงาน ประโยชนของการปองกันอุบัติเหตุ เพื่อสรางความ
ตระหนักถึงอบุตัเิหตจุากการทาํงาน

1.3 การเฝาระวงัอุบตัเิหตใุนโรงงานแปรรปูไมยางพาราดวยการบนัทกึขอมลูอุบตัเิหตุ
จากการทาํงานและเหตกุารณเกอืบจะเกดิอุบตัเิหตอุยางเปนระบบ

2. ดานการบรหิาร การทราบขนาดของปญหาทีเ่กดิขึน้จากขอมลูอัตราความชกุของอบุตัเิหตุ
จากการทาํงาน อัตราความชุกของเหตุการณเกือบจะเกิดอุบัติเหตุและพฤติกรรมเสี่ยงตอการเกิด          
อุบตัเิหตจุากการทาํงานของคนงานในโรงงานอตุสาหกรรมแปรรปูไมยางพารา นาํมาใชเปนแนวทาง
สําหรับผูบริหารสถานประกอบกิจการ เพื่อปองกันและลดอุบัติเหตุจากการทํางานในแผนกผลิต           
โดยนาํไปวางนโยบายดานอาชวีอนามยัความปลอดภยั กาํหนดมาตรฐานงานและขัน้ตอนการทาํงานที่
ปลอดภยั การใชส่ือตางๆ เพือ่จงูใจใหคนงานปองกนัและลดพฤตกิรรมเสีย่งตอการเกดิอุบตัเิหตจุากการ
ทาํงาน
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ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป

การศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไปดังนี้
1. จากผลการวิจัยครั้งนี้ พบวาในชวงเวลาที่ศึกษา 3 เดือน ยังคงมีอัตราความชุกของ

อุบัติเหตุจากการทํางานเกิดขึ้นโดยเฉพาะการปฏิบัติงานกับเครื่องจักร ดังนั้นจึงควรมีการศึกษา
ปจจัยเส่ียงตอการเกิดอุบัติเหตุจากการทํางานในดานอื่น เชน สภาพการทํางาน ส่ิงแวดลอมในการ
ทํางาน

2. จากผลการวิจัยครั้งนี้ พบวามีอัตราความชุกของอุบัติเหตุจากการทํางานพฤติกรรม
เส่ียงตอการเกิดอุบัติเหตุจากการทํางานอยูในระดับปานกลาง ดังนั้นจึงควรศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของ
กับพฤติกรรมเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุจากการทํางาน หรือความสัมพันธระหวางอุบัติเหตุจากการ
ทํางานและพฤติกรรมเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุจากการทํางาน

3. ผลการศึกษาครั้งนี้ พบวาเหตุการณเกือบจะเกิดอุบัติเหตุ (near miss) อยูในระดับ
ต่ําเมื่อศึกษาในชวงเวลาใดเวลาหนึ่ง ดังนั้นควรมีการศึกษาเหตุการณเกือบจะเกิดอุบัติเหตุแบบ      
ไปขางหนาเพื่อใหไดขอมูลสะทอนความจริงมากขึ้น
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