
บทท่ี 3

วิธีดําเนินการวิจัย

การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา (descriptive research) มวีตัถุประสงคเพื่อศึกษา
อัตราความชุกของอุบัติเหตุจากการทํางานและพฤติกรรมเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุจากการทํางาน   
ของคนงานในโรงงานอุตสาหกรรมแปรรูปไมยางพารา อ. พนุพนิ จ. สุราษฏรธาน ี ตั้งแตเดือน
พฤศจกิายนถงึเดอืนธนัวาคม พ.ศ. 2547

ประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ คนงานที่ปฏิบัติงานในแผนกผลิตของโรงงาน           
อุตสาหกรรมแปรรปูไมยางพาราในเขตภาคใต จาํนวน 22 โรงงาน มคีนงานทัง้หมด 12,539 คน

 กลุมตัวอยาง คือ คนงานที่ปฏิบัติงานในแผนกผลิตของโรงงานอุตสาหกรรมแปรรูปไม
ยางพาราจํานวน 3 โรงงาน ในเขต อ. พุนพิน จ. สุราษฏรธานี ประกอบดวยงานเลือ่ยไม ซอยไม ไสไม 
งานอดัน้าํยา อบไมและงานซอมบาํรุง ซ่ึงปฏิบัติงานในชวงระยะเวลาที่ทําการศึกษาจํานวนทั้งส้ิน   
620 ราย โดยขนาดจํานวนของกลุมตัวอยาง 620 รายนี้ไมนอยกวาขนาดของกลุมตัวอยางที่ไดจาก
การคํานวณโดยใชสูตรการคํานวณของยามาเน (Yamane, 1973) ที่ความคลาดเคลื่อน .05 ซ่ึงคํานวณ
ขนาดกลุมตัวอยางไดจํานวน 402 คน ทําการเลือกกลุมตัวอยางที่ทํางานในแผนกผลิตตามสะดวก
(convenience sampling) ตามคุณสมบัติดังตอไปนี้

1. มีอายุตั้งแต 18 ปขึ้นไป
2. สามารถสื่อสารความหมายและเขาใจภาษาไทยได
3. ยินยอมเขารวมการวิจัย
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก แบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากการทบทวน
วรรณกรรมที่เกี่ยวของ ประกอบดวย 3 สวน คือ

สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา ตําแหนง
งานในปจจุบัน ประสบการณการทํางาน การไดรับการอบรมความรูพื้นฐานดานความปลอดภัยใน
การทํางาน การอบรมวิธีการทํางานที่ปลอดภัย และการใชอุปกรณปองกันสวนบุคคล

สวนที่ 2 อุบัติเหตุจากการทํางาน ประกอบดวยการเกิดอุบัติเหตุในชวง 3 เดือนที่       
ผานมา สถานที่เกิดอุบัติเหตุ กิจกรรมที่ปฏิบัติขณะเกิดอุบัติเหตุ ชนิดของอุบัติเหตุที่เกิดขึ้น        
อวัยวะของรางกายที่ไดรับบาดเจ็บ ลักษณะของการบาดเจ็บ ส่ิงที่ทําใหเกิดอุบัติเหตุและผลของ       
อุบัติเหตุ

สวนที ่ 3 พฤติกรรมเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุจากการทํางาน ตามลกัษณะงานทีป่ฏิบตั ิ
ไดแก งานเลือ่ยไม ซอยไม ไสไม มจีาํนวน 38 ขอ งานอดัน้าํยา อบไม มจีาํนวน 38 ขอ และงานซอมบาํรงุ 
มจีาํนวน 34 ขอ (ภาคผนวก ค) โดยลักษณะคาํตอบของแบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา      
3 ระดบั ดงันี้

ปฏิบัติทุกครั้ง      หมายถึง   ไดปฏิบัติกิจกรรมเมื่อเกิดเหตุการณตามที่
                                                         ระบุไวอยางสม่ําเสมอหรือทุกวัน

ปฏิบัติบางครั้ง     หมายถึง   ไดปฏิบัติกิจกรรมบางครั้งเมื่อเกิดเหตุการณ
                                             ตามที่ระบุไว
ไมปฏิบัติเลย       หมายถึง   ไมไดปฏิบัติกิจกรรมเลยเมื่อเกิดเหตุการณ

                                                         ตามที่ระบุไว
การใหคะแนนแบบสอบถามพฤติกรรมเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุจากการทํางาน ซ่ึงมีทั้ง

ขอความทางบวกและขอความทางลบ ไดกําหนดเกณฑการใหคะแนนดังนี้
                                              ขอความทางลบ                                      ขอความทางบวก

ปฏิบัติทุกครั้ง                 3  คะแนน                                                1  คะแนน
ปฏิบัติบางครั้ง                2  คะแนน                                                2  คะแนน
ไมปฏิบัติเลย                   1  คะแนน                                                3  คะแนน

การแปลความหมายคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุจากการทํางาน 
โดยรวมและแตละงาน ใชคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมเสี่ยงตอการเกิด
อุบัติเหตุจากการทํางานของกลุมตัวอยางโดยรวมและแตละงาน โดยใชเกณฑ Χ ± 1SD เปนตัวแบง
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ในการกําหนดชวงคะแนน 3 ระดับ คือ พฤติกรรมเสี่ยงในระดับสูง พฤติกรรมเสี่ยงในระดับ       
ปานกลางและพฤติกรรมเสี่ยงในระดับต่ํา โดยกําหนดคะแนนพฤติกรรมเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุ
จากการทํางานทั้งโดยรวมและในแตละงาน ดวยเกณฑเดียวกันคือ

คะแนนมากกวา  Χ + 1SD          หมายถึง      พฤติกรรมเสี่ยงในระดับสูง
คะแนนเทากับ    Χ ± 1SD          หมายถึง      พฤตกิรรมเสีย่งในระดบัปานกลาง
คะแนนนอยกวา Χ -  1SD          หมายถึง      พฤติกรรมเสี่ยงในระดับต่ํา

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ

1. การตรวจสอบความตรงตามเนือ้หา (content validity)
ผูวจิยันาํแบบสอบถามพฤตกิรรมเสีย่งตอการเกดิอุบตัเิหตจุากการทาํงาน ไปตรวจสอบ

ความตรงตามเนือ้หาจากผูทรงคณุวฒุจิาํนวน 5 ทาน ไดแก แพทยอาชวีเวชศาสตร 2 ทาน นกัสุขศาสตร
อุตสาหกรรม 1 ทาน ผูเชีย่วชาญวศิวกรรมอตุสาหการ 1 ทาน อาจารยพยาบาลผูเชีย่วชาญดานการ
พยาบาลอาชวีอนามยั 1 ทาน จากนัน้ปรบัปรงุแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคณุวฒุ ิ พรอมทัง้นาํมา
คาํนวณหาคาดชันคีวามตรงตามเนือ้หา (content validity index [CVI]; Davis, 1992) โดยงานเลือ่ยไม    
ซอยไม ไสไม ไดเทากบั .93 งานอดัน้าํยา อบไม ไดเทากบั .93 และงานซอมบาํรงุ ไดเทากบั .93           
(ภาคผนวก ง)

2. การทดสอบคาความเชือ่มัน่ (reliability)
ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามพฤติกรรมเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุจากการทํางาน               

ที่ผานการปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ ไปทดลองใชกบักลุมตวัอยางในโรงงาน
แปรรปูไมยางพารา จ. สุราษฏรธาน ีทีม่ลัีกษณะคลายคลงึกบักลุมตวัอยางทีศ่กึษาจาํนวนทัง้หมด 45 ราย           
แบงเปนงานเลือ่ยไม ซอยไม ไสไม 15 ราย งานอดัน้าํยา อบไม 15 ราย และงานซอมบาํรงุ 15 ราย          
แลวนาํมาคาํนวณหาคาความเชือ่มัน่ สัมประสทิธิอั์ลฟาของครอนบาค (Cronbach, s alpha coefficient)      
ไดคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามพฤติกรรมเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุจากการทํางานโดยรวมได     
เทากับ .82 โดยคาความเชือ่มัน่ของพฤตกิรรมเสีย่งตอการเกดิอุบตัเิหตจุากการทํางานเลือ่ยไม ซอยไม 
ไสไม เทากบั .78 งานอดัน้าํยา อบไม เทากบั .74 และงานซอมบาํรงุ เทากบั .75
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การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง

ผูวิจัยไดทําการพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง โดยการทําหนังสือขอรับการพิจารณา      
รับรองเชิงจริยธรรมเสนอตอคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัย
เชียงใหม เมื่อผานการอนุมัติผูวิจัยไดชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัยใหผูเขารวมวิจัยทราบ ขอความ
รวมมือในการตอบแบบสอบถาม โดยที่กลุมตัวอยางสามารถปฏิเสธที่จะยุติการตอบแบบสอบถาม
ไดทุกเวลาและไมมีผลกระทบใดๆทั้งสิ้น ขอมูลที่ไดจากการวิจัยนี้จะไมมีการเปดเผยใหเกิด       
ความเสียหายแกกลุมตัวอยางและโรงงานที่ทําการวิจัย ผูวิจัยจะนําเสนอผลการวิจัยในภาพรวมและ
นํามาใชประโยชนในทางวิชาการเทานั้น

การรวบรวมขอมูล

1. ผูวิจัยทาํหนังสือผานคณบดีคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหมถึงผูจัดการ      
โรงงาน เพือ่ช้ีแจงวตัถุประสงคของการทาํวจิยั พรอมทัง้ขออนญุาตในการรวบรวมขอมลูในโรงงาน

2. ภายหลังไดรับอนุญาตในการรวบรวมขอมูลแลว ผูวิจัยเขาพบหัวหนางานและ      
กลุมตัวอยาง เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัยซ่ึงชวงเวลาที่ผูวิจัยไดรับอนุญาตใหเขาพบกลุม      
ตัวอยางและทําการศึกษาได คือ เวลา 12.00-13.00 น พรอมทั้งสอบถามความสมัครใจในการเขารวม
การวิจัย เมื่อกลุมตัวอยางยินยอมเขารวมการวิจัย ผูวิจัยทําการคัดเลือกกลุมตัวอยางตามเกณฑ          
ที่กําหนด ผูวจิยัรวบรวมขอมูลโดยแนะนาํตวักบักลุมตวัอยางและพทิกัษสิทธิก์ลุมตวัอยาง อธิบายวธีิ
การตอบแบบสอบถามแลวใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถาม จากนั้นผูวิจัยทําการตรวจสอบ              
ความสมบรูณของแบบสอบถามนาํไปวเิคราะหขอมลูทางสถติิ

การวิเคราะหขอมูล

ผูวจิยันาํขอมลูทีไ่ดมาวเิคราะหโดยใชสถิตเิชงิพรรณนา (descriptive statistics) ดงันี้
1. ขอมูลสวนบุคคล วิเคราะหโดยใชการแจกแจงความถี่ คาเฉลี่ย คารอยละและ                

สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน
2. ขอมูลการเกิดอุบัติเหตุจากการทํางาน วิเคราะหโดยใชการแจกแจงความถี่ รอยละ      

คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาอัตราความชุกของอุบัติเหตุโดยใชสูตรดังนี้

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



33

อัตราความชุกของอุบัติเหตุ     =    จํานวนผูไดรับอุบัติเหตุทั้งหมดในจุดเวลาที่กําหนด   X    100
 จํานวนประชากรทั้งหมดที่จุดเวลานั้น

3. พฤติกรรมเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุจากการทํางาน วิเคราะหโดยใชการแจกแจง
ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
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