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6.สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

การวิจัยน้ีไดดําเนินการบนพื้นฐานความตองการสรางระบบเกษตรนํ้าฝนบนที่สูงหรือบนพื้นที่ลาดชัน
ใหย่ังยืนโดยอาศัยผลการวิจัยที่ผานมาโดยมีพัฒนาการอยางตอเน่ือง ซึ่งพบวาวิธีการปลูกพืชเชิงอนุรักษแบบ
บูรณาการ (Integrated Water harvest, Anti-erosion and Multiple cropping, IWAM) ที่ประกอบดวย
“การเก็บเกี่ยวนํ้าฝนใหพืชที่ปลูกหลากหลายชนิดในระบบตานการชะกรอนนําไปใชไดตลอดป” มีการใหผล
ผลิตเชิงทวีคูณที่ตอเน่ือง สรางรายไดที่มั่นคงใหแกเกษตรกรตลอดป สามารถนําไปขยายผลเพื่อใหบรรลุ
เปาหมายของการสรางระบบเกษตรย่ังยืนไดอยางถูกตอง การวิจัยน้ีไดกําหนดการศึกษาเกี่ยวกับ (i) การขยาย
ผลวิธีการปลูกพืชเชิงอนุรักษแบบบูรณาการ (IWAM) สูชุมชนบนที่สูง (ii)  การศึกษาเก็บเกี่ยวนํ้าไวในดินและ
ประสิทธิภาพการใชนํ้าของพืชไรในแปลงทดลองหลักเพื่อการวางแผนการปลูกพืชเหลือ่มฤดู (iii)  การศึกษาการ
ใหนํ้าหยดแกไมผลในแถบอนุรักษในแปลงทดลองหลัก (iv) การประเมินผลทางดานเศรษฐศาสตรของการปลูก
พืชเชิงอนุรักษแบบบูรณาการและแบบเกษตรกรนิยมปฏิบัติ   

(1) ผลการดําเนินการขยายผลวิธีการปลูกพืชเชิงอนุรักษแบบบูรณาการ (IWAM) สูชุมชนบนท่ีสูง 
ไดดําเนินการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการแกชุมชนบนที่สูงทั้งหมด 6 ครั้งมีผูเขารวมอบรมทั้งหมด 321 คน 
ประกอบดวย เกษตรกร เยาวชน พระ ครู ผูนําชุมชน และเจาหนาที่องคการบริหารสวนตําบล ผลการอบรม
พบวาผูเขารวมการอบรมสวนใหญมีความตระหนักและรูถึงปญหาตาง ๆ ที่เกิดจากการเปลี่ยนพื้นที่ปาเปนพื้นที่
เกษตรและเมื่อมีการใชที่ดินบนที่ลาดชันเปนเวลานานจะทําใหดินเสื่อมผลผลิตลดลงแตไมรูจะพึ่งพาหนวยงาน
ใดในการแนะนําแกไขอยางจริงจังและตอเน่ือง จากการอบรมเห็นวาวิธีการปลูกพืชแบบ IWAM นาจะเปนวิธีที่
สามารถแกปญหาที่เกิดข้ึนไดและมีความย่ังยืน แตสวนใหญยังมีเงื่อนไขของการทํารองปลูกที่ตองใชแรงงานสูง
ในครั้งแรกและยังไมมีตัวอยางที่ประสบความสําเร็จในทองถ่ินของตนเองใหเห็น และทางโครงการไดสนับสนุน
ใหเกษตรกรที่ผานการอบรมจํานวน 6 ราย ในตําบลบานทับ ตําบลทาผา อําเภอแมแจมจังหวัดเชียงใหม และ
ในตําบลแมเหาะ อําเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน ไดทดลองทําแปลงขยายผลในพื้นที่เกษตรกรเอง จาก
การทดลองในแปลงเกษตรกรพบวาวิธีการปลูกเชิงอนุรักษแบบบูรณาการ (IWAM) มีแนวโนมในการปรับปรุง
สมบัติทั้งทางเคมีและฟสิกสดิน เพิ่มการกักเก็บนํ้าในดินในชวงความลึก 1 ม. และเพิ่มการเจริญเติบโตรวมทั้ง
ผลผลิตของขาวโพดและถ่ัวแปยีมากกวาวิธีที่เกษตรกรนิยมปฏิบัติ (CP) อยางเดนชัดใน อยางไรก็ตามพื้นที่ของ
แปลงขยายผลแตละแหงมีความผันแปรคอนขางสูง ในดานลักษณะภูมิประเทศ สภาพภูมิอากาศ ภูมิสัณฐาน
ทางธรณีวิทยา และลักษณะประเภทของดิน รวมทั้งการจัดการดูแลโดยเกษตรกรในแตละพื้นที่ มีความแตกตาง
กันอยางมาก อยางไรก็ตามผลที่ไดพบวาเกษตรกรทุกรายมีความพึงพอใจในผลการทดลองเน่ืองจากทําใหผล
ผลิตขาวไรและขาวโพดเพิ่มข้ึน สามารถมีผลผลิตจากพืชไรและไมผลหลากหลายชนิด  
และทําใหดินปลูกอุดมสมบูรณข้ึน สามารถลดการเผาตอซังและลดการพังทลายของผิวหนาดินไดเปนอยางดี  

การขยายผลสูชุมชนที่ผานมายังมีสวนที่จะตองปรับปรุงและเพิ่มเติมซึ่งไดมาจากขอเสนอแนะและ
เปนความตองการของเกษตรกร เจาหนาที่ และเยาวชน เชน (1) ควรใหมีแปลงของเกษตรกรที่ทําเปนตัวอยาง
ในทุกตําบล  (2) เกษตรกรควรไดรับการสนับสนุนดานทุนในการทําแปลงบางสวน พรอมกับคําแนะนําและ
สงเสริมจากเจาหนาที่ในทองถ่ินอยางตอเน่ือง (3) ควรมีการแนะนําดานชนิดพืชไมผลที่เหมาะสมและมีตลาดรับ
ซื้อ (4) ควรมีการอบรมลักษณะน้ีในโรงเรียนทุกป และ ในดานของวิชาการควรมีการศึกษาระบบพืชและชนิด
พืชที่จะสงเสริมปลูกเพิ่มเติมทั้งในแงของการปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงของอากาศและในแงของการตลาด 
รวมถึงการลดผลกระทบจากการเกษตรบนที่สูงตอสิ่งแวดลอมที่จะเกิดข้ึนในอนาคต  (6) ควรมีการอบรมครู 
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เจาหนาเกษตรทุกตําบล ในพื้นที่สูงใหมีความรูดานการใชที่ดินแบบอนุรักษดินและนํ้าเพื่อนําไปเผยแพรและ
แนะนําเกษตรกรและเยาวชนรุนตอไปไดมีความรูและความตระหนักและทําใหการใชที่ดินเพ◌ื◌่อการเกษตรบน

ที่สูงเกิดความย่ังยืนตลอดไป 
 

(2)  การศึกษาเก็บเก่ียวนํ้าไวในดินและประสิทธิภาพการใชนํ้าของพืชไรในแปลงทดลองหลักเพ่ือ
การวางแผนการปลูกพืชเหลื่อมฤดู ไดทําการทดลองเพื่อหาแนวทางที่ดีที่สุดในการเก็บเกี่ยวนํ้าฝนในดินใหพืช
ไดใชไดอยางมีประสิทธิภาพที่สุด กลาวโดยสรุปไดดังตอไปน้ี 

(2.1) วิธีการปลูกพืชในรองที่มีการคลุมดินดวยหญาไมกวาดใน Site A และ หญาแฝกใน Site B 
ระหวางแถบอนุรักษไมผล (CF-Bg/VgM-AL) มีแนวโนมใหคาสมบัติตางๆของดินดีที่สุด เมื่อเปรียบเทียบกับวิธี 
ปลูกพืชในรองระหวางแถบอนุรักษไมผล (CF-AL) ซึ่งใหคาสมบัติดินดีเปนลําดับที่สอง และวิธีปลูกพืชแบบ
เกษตรกรนิยมปฏิบัติ (CP/CP-AL) ที่ทําใหสมบัติดินมีความเสื่อมโทรมมากที่สุด การตอบสนองของสมบัติทาง
เคมีดินเชน pH, OM, Ext.P และ Ext.K ตอวิธีการปลูกพืช 3 วิธี ในแปลง Site A และ Site B ตางมีแนวโนม
ลักษณะผันแปรไมแนนอน ในชวงที่มีการเก็บตัวอยางดิน 3 ครั้ง ขณะที่คาผันแปรของสมบัติทางฟสิกสดินเชน 
TP, AP, SAD, SAT และ IR มีลักษณะคอนขางเปนเอกภาพ และตางมีความแตกตางกันอยางเดนชัด ภายใต 
CF-Bg/VgM-AL, CF-AL และ CP/CP-AL ซึ่งผลของสมบัติทางฟสิกสดินดังกลาวโดยเฉพาะการซึมนํ้าเขาสูผิว
ดิน (IR) ที่สูงสุดภายใต CF-Bg/VgM-AL ไดสงเสริมใหปริมาณการกักเก็บนํ้าในดินคือ TSW มีคาสูงสุดเชนกัน 
ขณะที่ CF-AL ใหคา TSW สูงเปนอันดับสอง และ CP/CP-AL ใหคากักเก็บนํ้าตํ่าที่สุด โดยมีลักษณะที่ผันแปร
แตกตางกันไปตามสภาพลักษณะประเภทของเน้ือดินและโครงสรางดินรวมทั้งการกระจายของฝน ระดับความ
ลาดชันและที่ต้ังของแปลงทดลองทั้ง 2 แหง 

(2.2) ผลของสมบัติดินและปรมิาณนํ้าในดินดังกลาวขางตนไดสงเสรมิใหประสิทธิภาพการใชนํ้า (WUE) 
ในการสรางมวลชีวภาพเพื่อการเจริญเติบโตและผลผลิตของพืชที่ปลูกในแปลงทดลองหลักทั้ง 2 แหง คือ
ขาวโพด ขาวไร ถ่ัวลิสง และถ่ัวแปยี ตางมีคาประสิทธิภาพการใชนํ้า การสรางมวลชีวภาพและผลผลิตสูงที่สุด, 
สูงเปนอันดับสอง และ ตํ่าที่สุดภายใตวิธีปลูกแบบ CF-Bg/VgM-AL, CF-AL และ CP/CP-AL ตามลําดับ 
ปริมาณการใชนํ้าสะสมในชวงระยะเวลาตางๆ ตลอดการเจริญเติบโตของพืชที่ปลูกภายใต CP/CP-AL, CF-AL 
และ CF-Bg/VgM-AL มีแนวโนมไมแตกตางกัน 

(2.3) ผลการเปรียบเทียบ ปริมาณการใชนํ้าสะสมของพืชที่วัดโดยตรง (meas.ETca) กับคาการใชนํ้า
สะสมที่คํานวณจากสมการ (est.ETca) พบวามีความสัมพันธกันในลักษณะเสนตรงโดยมีคาผันแปรสอดคลอง
เปนไปในทางทิศเดียวกัน ในรูปของสมการเสนตรงคือ meas. ETca = 21.942 + 0.9044 est. ETca (R2 = 
0.7311) ที่มีคาสัมประสิทธ์ิการตัดสินใจ (Coefficient of determination, R2) เทากับ 0.731 ขณะที่
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (Coefficient of correlation, r) มีคาเทากับ 0.855 ซึ่งบงบอกวาคา meas. ETca 
และ est. ETca มีความสัมพันธกันคอนขางใกลชิด และสามารถประเมินไดจากสมการขางตน 

(2.4) สําหรับการเปรียบเทียบประสิทธิภาพการใชนํ้าในการสรางนํ้าหนักแหงของมวลชีวภาพทั้งหมดที่
วัดโดยตรง (meas. WUE) เมื่อเปรียบเทียบกับประสิทธิภาพการใชนํ้าที่ประเมินไดจากสมการ (est.WUE) บงช้ี
วาในชวงฤดูฝน ขาวโพดและขาวไรตางใหคา meas.WUE สูงกวา est.WUE ขณะที่ถ่ัวแปยีที่ปลูกในชวงฤดูแลง
มีแนวโนมใหคา meas.WUE ไมแตกตางจากคา est.WUE ในแปลงทดลองทั้ง 2 แหง 

นอกจากน้ียังไดมีการศึกษาวิจัยเพิ่มเติมเพื่อหาแนวทางแกไขปญหาการสะสมฟอสฟอรัสในดินกรดดวย
การทดลองการปรับปรุงความเปนประโยชนของฟอสฟอรัสในดินกรดดวยการเปรียบเทียบผลของการเติม
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ปุยเคมี ปูนโดโลไมต ปุยอินทรียและปุยอินทรีย+จุลินทรย พด9 ตอการเปลี่ยนแปลง pH และความเปน
ประโยชนของฟอสฟอรัสในดิน และการเจริญเติบโตและการดูดใชฟอสฟอรัสทั้งหมดของขาวไร ผลการศึกษา
พบวา การใชปูนโดโลไมตในอัตรา 300 กิโลกรัมตอไรยังไมเพียงพอตอการเพิ่ม pH อยางเดนชัด แตพบวาการ
ใชโดโลไมตดังกลาว การใชปุยเคมี การใชปุยอินทรียในอัตรา 2 ตันตอไร และ การใชจุลินทรีย พ.ด. 9 รวมกับ
ปุยอินทรีย สามารถทําให pH ดินเพิ่มข้ึนเมื่อใชรวมกับการปลูกแบบ CF-AL และสามารถการยกระดับการดูด
ใชฟอสฟอรัสในของขาวไรได   

ผลการทดสอบความเหมาะสมของพืชเหลื่อมฤดูในรองปลูกของการปลูกแบบ IWAM เปนพืชแรกคือ 
ขาวโพดหวานปลูกในกลางเดือนพฤษภาคมแตอาจเสีย่งตอการเจรญิเติบโตชะงักเมื่อเกิดฝนทิ้งชวงและเก็บเกี่ยว
ในเดือนสิงหาคม พืชที่ 2 คือขาวไรหรือขาวโพดเลี้ยงสัตวเริ่มปลูกในเดือนกรกฎาคมเก็บเกี่ยวเดือนพฤศจิกายน 
และพืชที่ 3 พบวาถ่ัวเขียวและงาดําไมเหมาะที่จะปลูกในช่ัวปลายกันยายน แตถ่ัวแปยีสามารถปลูกและใหผล
ผลิตได  อยางไรก็ตามจากการศึกษาความผันแปรของสภาวะอากาศและความช้ืนในดินมีผลตอการตัดสินใจใน
การปลูกพืชไรอยางมาก ทําใหทราบวาการปลูกขาวโพดในเดือนกรกฎาคมตามที่เกษตรกรไดปฏิบัติถือวาเปน
ชวงเวลาที่มีความเสี่ยงนอยตอการชะงกัการเจริญเติบโตจากฝนทิ้งชวงและการขาดนํ้าในดิน และการปลูกถ่ัวแป
ยีในชวงกลางเดือนกันยายนถึงแมจะมีความเสี่ยงนอยตอการขาดนํ้าแตอาจจะทําใหเกิดความลําบากตอนเก็บ
ขาวโพดเน่ืองจากการพันกับตนขาวโพดซึ่งอาจไมเปนที่ยอมรับของเกษตรกร และสามารถเพิ่มอินทรียวัตถุแก
ดินได 

 (3) การใหนํ้าแบบหยดแกไมผลในแถบอนุรักษในชวงฤดูแลง ซึ่งผลการดําเนินงานมีดังตอไปน้ี การ
จัดการเพื่อเพิ่มประสิทธิการใชนํ้าโดยวิธีปฎิบัติที่แตกตางกัน 4 วิธี คือ ไมใหนํ้า, ไมใหนํ้าแตใสสารดูดความช้ืน
โพลีเมอร, ใหนํ้าแบบหยด และ ใหนํ้าแบบหยดพรอมใสสารดูดความช้ืนโพลีเมอร (N, NP, D และ DP) ที่มีผล
ตอการกักเก็บนํ้าของดิน และการใชนํ้า รวมทั้งการเจรญิเติบโตของไมผลชนิดตางๆ พบวาD และ DP มีผลทําให
ปริมาณการกักเก็บนํ้าในดินสูงทีสุ่ด ในชวงฤดูแลง แตมีแนวโนมไมแตกตางจากวิธีอื่นๆ ในชวงฤดูฝน เน่ืองจากมี
ปริมาณฝนมากเพียงพอตอการเติมเต็มความจุความช้ืนในสนาม ของดินในชวงความลึก 1 เมตร อยางไรก็ตาม
ปริมาณการกักเก็บนํ้าในดินภายใตวิธีการจัดการนํ้าทั้ง 4 วิธี ตางมีลักษณะผันแปรคอนขางสูง ตามความ
แตกตางของเวลาและชนิดของไมผล นอกจากน้ียังพบวาวิธีการใหนํ้าหยดทั้ง D และ DP ทําใหไมผลทุกชนิดมี
การเจริญเติบโตอยางตอเน่ืองจากฤดูแลง – ฤดูฝน โดยมีการพัฒนาทั้งในสวนลําตน ใบ ดอก และผลผลิตสูง
ที่สุด เมื่อเปรียบเทียบกับวิธีที่ไมไดใหนํ้า (N และ NP) ผลการทดลองพบวาไมผลเกือบทุกชนิดที่ปลูกในแถบ
อนุรักษ ตางมีผลตอบสนองตอการใหนํ้าในชวงฤดูแลงดีมากและมีแนวโนมคลายคลึงกัน คือวิธีการใหนํ้ารวมกับ
การใสสารดูดความช้ืน (DP) เปนวิธีการที่ทําใหดินมีความช้ืนสูงที่สุด ซึ่งสงผลใหการเจริญเติบโตของไมผลใน
ดานความสูง และขนาดทรงพุมมากที่สุด เมื่อเปรียบเทียบกับ วิธี D, NP และ N ซึ่งมีผลตอคาดังกลาวเปน
อันดับสอง สาม และ สี่ ตามลําดับ ไมผลที่มีการตอบสนองตอการใหนํ้ามากที่สุดคือ อโวกาโด และละมุด
นอกจากน้ียังพบวาการตอบสนองของสมบัติดิน เชน OM, BD, TP และ AP ตอวิธีการจัดการนํ้าทั้ง 4 วิธี มีผล
ไมแตกตางกันตลอดชวงฤดูการใหนํ้าครั้งที่ 1 และ 2 ในแปลงทดลองทั้งสองแหง 

(4) การประเมินผลทางดานเศรษฐศาสตร ผลการศึกษาพบวา รายไดสุทธิตอไรโดยเฉลี่ยในแปลง
ขยายผลทั้ง 4 แหง ภายใตวิธีการปลูกพืชเชิงอนุรักษแบบบรูณาการ (IWAM) มีผลตอบแทนในดานรายไดตลอด
ปสูงกวาวิธีที่เกษตรกรนิยมปฏิบัติ (CP) อยางเดนชัดโดยรายไดสุทธิภายใต IWAM มีคาเปน 2 เทาของรายได
จากการปลูกแบบ CP ในทํานองเดียวกันรายไดสุทธิตอไรโดยเฉลี่ยในแปลงทดลองหลักภายใต วิธีปลูกพืชแบบ 
CF-Bg/VgM-AL มีคาสูงที่สุด ขณะที่รายไดสุทธิในแปลง CF-AL สูงเปนอันดับสองและCP/CP-AL ใหรายไดสุทธิ
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ตํ่าที่สุด สําหรับตนทุนในระบบการใหนํ้าหยดในแปลง Site A และ Site B โดยเฉลี่ยอยูที่ประมาณ 36,800 
บาท สวนรายไดสุทธิจากการปลูกพืช ในแปลงทั้ง 2 แหงภายใตการเฉลี่ยรวมวิธีCF-AL และ CF-M-AL ใน Site 
A และ Site B มีคาเทากับ 8,600 และ 7,200 บาทตามลําดับ โดยมีระยะเวลาคืนทุนเทากับ 4.3 และ 5.1 ป 
ตามลําดับ  

ในการหาความคุมทุนในระยะยาวไดคํานวณหามูลคาปจจุบันสุทธิ (NPV) ของการลงทุนผลิตทั้งสอง
แบบการปลูกเปนระยะเวลา 16 ป นับต้ังแตเริ่มปลูก ผลปรากฏวา การปลูกแบบ IWAM ใหมูลคาปจจุบันสุทธิ
สูงกวา คือเทากับ 19,578 บาท ขณะที่การปลูกแบบ CP ไดมูลคาเพียง 726 บาท การคํานวณหาอัตรา
ผลตอบแทนตอการลงทุน (B/C ratio) และอัตราผลตอบแทนภายในของการลงทุน (IRR) ไดคา B/C ratio ของ 
IWAM สูงกวา คือ 1.31 เมื่อเทียบกับของ CP ที่เทากับ 1.02 ในขณะที่ IRR ของ IWAM เทากับรอยละ 29 ซึ่ง
สูงกวาอัตราดอกเบี้ยเงินกูของธกส.ที่รอยละ 7 

แสดงวาในทางเศรษฐศาสตรการปลูกแบบ IWAM ถือวาเปนการลงทุนที่คุมคาและไดผลคืนทุนเร็ว
ขอเสนอแนะ เกี่ยวกับปจจัยในการยอมรับของเกษตรกรตอวิธีการปลูกพืชเชิงอนุรักษแบบบูรณาการอาจกลาว
ไดวาการที่เกษตรกรจะมีการนําวิธีปลูกพืชเชิงอนุรักษแบบบูรณาการ (IWAM) ไปปฏิบัติอยางแพรหลายเพื่อ
สรางระบบเกษตรใหย่ังยืนบนพื้นที่สูง ข้ึนกับปจจัยตาง ไดแก ปจจัยเกี่ยวกับตัวเกษตรกรปจจัยเกี่ยวกับทุน 
วิทยาการใหมๆ และการจัดการ การเขาใจปญหาดานการตลาดผลผลิตเกษตร การมีทางเลือกของเกษตรกร 
และ การไดรับความชวยเหลือจากหนวยงานของรัฐ ซึ่งปจจัยดังกลาวอาจดําเนินการแกปญหาไดโดยวิธีการ
ดังตอไปน้ี คือ (1) ควรจัดการฝกอบรมและเผยแพรวิธีการปลูกพืชเชิงอนุรักษแบบบูรณาการอยางตอเน่ือง (2) 
ควรกําหนดความรวมมือจากบริษัทเอกชนที่รับซื้อผลิตผลการเกษตร ใหจํากัดการรับซื้อจากเกษตรกรที่มีการ
ปลูกพืชเชิงอนุรักษแบบบูรณาการเทาน้ัน (3) จัดหาตลาดผลผลิตใหเกษตรกร (4) จัดหาเงินทุนหรือสินเช่ือให
เกษตรกร (5) จัดกิจกรรมสงเสริมใหเกษตรกรและชาวบานรูคุณคาของการอนุรกัษทรพัยากรธรรมชาติ และ (6) 
การรวมมือจากหนวยงานของรัฐ 
 
 
 
 
 

 


